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 امتیاز مع مرتبة الشرف  التقدیر 
  م١٩٩٨  سنة الحصول علیھا 

  التدرج الوظیفى

  م٢٠١٩- ٢٠١٣جامعة الملك خالد  -كلیة الاقتصاد المنزلي بأبھا -  قسم الاقتصاد المنزلي – تغذیةال) مدرس(أستاذ مساعد 

  م٢٠١٢-٢٠٠٦المملكة العربیة السعودیة  -جامعة الملك خالد -كلیة التربیة للبنات ببلقرن-محاضر بقسم الاقتصاد المنزلي

  م٢٠٠٦- ٢٠٠٢ جامعة القاھرة – أبو الریش الأطفال الجامعيمستشفى  -قسم التغذیة –أخصائیة تغذیة علاجیة 

  م٢٠٠٥- ٢٠٠٣ معھد تكنولوجیا الأغذیة - مركز البحوث الزراعیة  - أخصائیة تغذیة

  م٢٠٠٦- ٢٠٠٤ أكتوبر ٦ - مستشفى دار الفؤاد -قسم التغذیة –أخصائیة تغذیة علاجیة 

   م٢٠٠٢- ٢٠٠١ جامعة القاھرة –مستشفى القصر العیني الفرنساوي  -قسم التغذیة –أخصائیة تغذیة علاجیة 

 الخبرات التدریسیة 
  

  الجامعة  الكلیة  القسم  المستوى  المقرر
  الملك خالد الاقتصاد المنزلي  م الأطعمةوعلوالتغذیة   الرابع  حساسة فئات تغذیة

  الملك خالد الاقتصاد المنزلي  م الأطعمةوعلوالتغذیة   لسابعا  تحلیل وتقییم الوجبات

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي  م الأطعمةوعلوالتغذیة  السادس  تربیة غذائیة

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي  م الأطعمةوعلوالتغذیة   الثامن  تغذیة علاجیة

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي  م الأطعمةوعلوالتغذیة   الأول  علوم الأطعمة

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  الثاني  الأطعمة أسس إعداد

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  الخامس  باتوجبات مناس

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  الرابع  العجائن أسس إعداد

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  الرابع  حفظ أغذیة

 الملك خالد لاقتصاد المنزليا م الأطعمةوعلوالتغذیة  الخامس  صناعات غذائیة أولیة

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  السادس  ثقافة صحیة

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  السادس  تثقیف غذائي

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  السابع  الاسعافات الأولیة

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  السابع  لعلميمناھج البحث ا

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  الثامن  أشغال النسیج

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  الثامن  دور الحضانة وریاض الأطفال

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي ةم الأطعموعلوالتغذیة  الثامن  مشروع بحث

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  الثامن  علاقات أسریة وإنسانیة

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  الخامس  والتربیة الأسریة وسائل الإعلام

 الملك خالد الاقتصاد المنزلي م الأطعمةوعلوالتغذیة  الثالث  صحة بیئیة
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 الملك خالد التربیة الاقتصاد المنزلي السادس  نظریات اللون والإضاءة

 الملك خالد التربیة الاقتصاد المنزلي السابع  سكن إدارة

 الملك خالد التربیة الاقتصاد المنزلي الثاني  أدوات وأجھزة منزلیة

 الملك خالد التربیة الاقتصاد المنزلي الرابع  اقتصادیات الأسرة

    الملك خالد التربیة  الاقتصاد المنزلي الثامن  التربیة المیدانیة
 والمناصب القیادیة  خبراتال

  ـھ١٤٣٨ حتى عام ١٤٣٦عام من  –جامعة الملك خالد  –وكیلة كلیة الادارة والاقتصاد المنزلي للتطویر الأكادیمي والجودة 
 حتى عام ١٤٣٨عام من  –المناھج الدراسیة لجامعة الملك خالد اللجنة الدائمة للخطط و -للخطط رئیسة اللجنة العلمیة 

  ھـ١٤٤٠
  ھـ١٤٤٠-١٤٣٩عام ھیئة تقویم التعلیم  –) سقف(مدرب معتمد للاطار الوطني السعودي للمؤھلات 

  ھـ١٤٣٩-١٤٣٨عام  - جامعة الملك خالد -كلیة الاقتصاد المنزلي  -منسقة البحث العلمي 
 حتى عام ١٤٣٤ عاممن  جامعة الملك خالد –والاقتصاد المنزلي بأبھا  الإدارةكلیة  –والجودة یمي الأكادرئیسة وحدة التطویر 

 ـھ١٤٣٧
 ھـ١٤٣٧ حتى عام ١٤٣٤ عاممن  –جامعة الملك خالد  –أبھا منسقة الموقع الالكتروني لكلیة الإدارة والاقتصاد المنزلي 
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  المؤتمرات العلمیة والندوات 
  
١  

  
  

وأثرھا  الدراسات النوعیة "جامعة طنطا  – لیة التربیة النوعیة، كالمؤتمر العلمي الدولي السادس المشاركة في فعالیات 
في منطقة  جودة نظام غذائي للبنات الجامعیات "ببحث مشترك بعنوان " في تنشیط السیاحة لتنمیة الاقتصاد القومي

مارس  ٩ - ٦والمنعقد في الفترة من "  مؤشر جودة النظام الغذائي رمة ، المملكة العربیة السعودیة باستخداممكة المك
  م٢٠١٩

٢  
وأثرھا  النوعیة  الدراسات"جامعة طنطا  – لیة التربیة النوعیة، كالمؤتمر العلمي الدولي السادس المشاركة في فعالیات 

على  الرمان التأثیرات العلاجیة المحتملة لقشر "ببحث فردي بعنوان  "وميفي تنشیط السیاحة لتنمیة الاقتصاد الق
  م٢٠١٩مارس  ٩ - ٦والمنعقد في الفترة من "  الفئران رباعي كلورید كربون الكبد المستحث في

  
٣  

النوعیة فى  الدراسات(جامعة الزقازیق  - كلیة التربیة النوعیة  -)الدولى الثانى(المشاركة في فعالیات المؤتمر الثالث 
التركیب  : (Stevia rebaudiana)أوراق الإستیفیا "ببحث مشترك بعنوان ") الواقع والمأمول"المجتمعات العربیة 

" الكیمیائى، المركبات النشطة حیویا، الأنشطة المضادة للأكسدة، التأثیرات المضادة لإرتفاع سكر الدم وتصلب الشرایین
  م٢٠١٩مارس  ٣ -٢والمنعقد في الفترة من 

  
  
٤  
  

فى الدراسات النوعیة (جامعة الزقازیق  - كلیة التربیة النوعیة  -)الدولى الثانى(المشاركة في فعالیات المؤتمر الثالث 
التأثیرات : یحث إعتلالات بالكبد فى الفئرانالبنزوبیرین "ببحث مشترك بعنوان ") الواقع والمأمول"المجتمعات العربیة 

مارس  ٣ - ٢والمنعقد في الفترة من "  (Solanum tuberosum)وق قشر البطاطسالوقائیة المحتملة  لمسح
  م٢٠١٩

٥  

مستقبل (جامعة عین شمس  – لیة التربیة النوعیةك - )الرابع الدولي( المؤتمر العلمي السادسالمشاركة في فعالیات 
على زیت بذور  التغذیةتأثیر "ان ببحث مشترك بعنو )التعلیم النوعي وذوى الاحتیاجات الخاصة فى ضوء مفھوم الجودة

والمنعقد في الفترة من  "الفئران المصابة بارتفاع الكولیسترول نودھعلى ) .Hibiscus sabdariffaL( الكركدیھ
  م٢٠١٩فبرایر  ٢٧ -  ٢٤

 تواجھ التي اتالتحدی"بورقة علمیة  ، بجامعة حائل  لتقى دور المرأة في القیادة الإداریة النسائیةالمشاركة في فعالیات م  ٦
  م٢٠١٩  "ومواجھتھا 2030 رؤیة تحقیق في النسائیة القیادات

٧  
 وسوق الابتكاریة . . النوعى التعلیم(المنیا  جامعة– النوعیة  التربیة كلیة - الأول  الدولى المشاركة في فعالیات المؤتمر

الفئران  فى الغذائي الكركمین بواسطة بدالك اضطرابات من المحتملة الكیمیائیة الوقایة"ببحث مشترك بعنوان ) العمل
  م ٢٠١٨یـولیـو  ١٧- ١٦والمنعقد في الفترة من " بالبنزوبیرین المعاملة

٨  
 وسوق الابتكاریة.النوعى التعلیم(المنیا  جامعة– النوعیة  التربیة كلیة -الاول  الدولى المشاركة في فعالیات المؤتمر

المضاد  والنشاط حیویا النشطة المركبات ومحتوى الریولوجیة صالخصائ تحسین"ببحث مشترك بعنوان ) العمل
  م٢٠١٨یـولیـو  ١٧-١٦والمنعقد في الفترة من " الشوكى التین قشور مسحوق بإضافة البسكویت لعجین للأكسدة

ئي لزیت التقییم الغذا "بملصق علمي بعنوان ، جامعة الملك خالد -" یوم البحث العلمي بتھامة"المشاركة في فعالیات   ٩
  م٢٠١٨مارس  ٢٩ - ٢٨والمنعقد في الفترة من ، " بذور الكركدیھ انتاج المایونیز 

 – روبالحض ،جامعة الملك خالد -عمادة البحث العلمي  –المشاركة في فعالیات مؤتمر مبادرات البحث والتطویر   ١٠
  م٢٠١٩مارس  ٢٨-٢٧والمنعقد في الفترة من 
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بتحكیم الأبحاث ، جامعة الملك خالد -عمادة البحث العلمي  -"الرابع عشر لبحث العلميا یوم"المشاركة في فعالیات   ١١
  م٢٠١٩والمنعقد في عام 

جامعة  - كلیة االعلوم الانسانیة  –الأبعاد والاستراتیجیات : المشاركة في فعالیات المؤتمر الدولي الثالث الاعلام والأزمات  ١٢
  م٢٠١٩مارس  ٢١-٢٠لفترة من والمنعقد في ا – روبالحض ،الملك خالد

والمنعقد في الفترة  –روبالحض ،جامعة الملك خالد -) المواطنة الرقمیة(المشاركة في فعالیات ملتقي الأمن الفكري الأول   ١٣
  ھـ١٦/٥/١٤٤٠-١٥من 

-١ة من والمنعقد في الفتر –روبالحض ،جامعة الملك خالد -)عطاء(المشاركة في فعالیات ملتقي العمل التطوعي   ١٤
  ھـ٢/٦/١٤٤٠

  
١٥  

 بتحكیم الأبحاث والتنظیم والتنسیق ، جامعة الملك خالد -"الثالث عشر لبحث العلميا یوم"المشاركة في فعالیات 
  م٢٠١٨والحضور والمنعقد في عام 

١٦  
  

جامعة  –ة كلیة التربی –" الفرص والتحدیات: المعلم وعصر المعرفة " المشاركة في فعالیات المؤتمر الدولي الأول 
  م٢٠١٦نوفمبر  ٣٠-٢٩والمنعقد في الفترة من  – روبالحض ،الملك خالد

  
١٧  

 ،"تغذیة مرضى الجھاز الھضمي) "EASHTN(المشاركة في فعالیات المؤتمر الخامس للجمعیة المصریة للتغذیة 
  م٢٠١٦ -مصر  -ر وبالحض

  
١٨  

والمنعقد ،  روبالحض، دوسع جامعة الملك -جدة  –" غذیةالمؤتمر السعودي السادس للغذاء والت"المشاركة في فعالیات 
  م٢٠١٥نوفمبر  ١٩- ١٧في الفترة من 

المكتب التعاوني للدعوة والارشاد وتوعیة  –المشاركة في فعالیات ملتقي النشاط الخیري النسائي بمنطقة عسیر  ١٩
  م٢٠١٥ –روبالحض، الجالیات

  
٢٠  

 -ىالریاض –وزارة التعلیم العالي  –"امس لطلاب وطالبات التعلیم العاليالمؤتمر العلمي الخ"المشاركة في فعالیات 
  م٢٠١٤والمنعقد في عام ، بتحكیم الأبحاث والملصقات والحضور 

  م٢٠١٤عام  - بالحضور ، جامعة الملك خالد -"الثاني عشر لبحث العلميا یوم"المشاركة في فعالیات   ٢١

كلیة  –  روبالحض" رؤي وآفاق مستقبلیة... عصري في ظل ضمان جودة التعلیم المعلم ال"المشاركة في فعالیات مؤتمر  ٢٢
  م٢٠١٣ – جامعة المنوفیة –التربیة النوعیة 

  م٢٠١٤ –جامعة الملك خالد  – بالحضور،  المؤتمر الدولي الأول للنشر العلميالمشاركة في فعالیات   ٢٣

  م٢٠١٢ -معھد التغذیة -بالحضور ، " العلاجیة لمرضى السكريالمستجدات في التغذیة "ندوة المشاركة في فعالیات   ٢٤

  م٢٠١١ -مصر –وزارة الصحة   - لتغذیة القومي لمعھد ال –بالحضور ، "الجودة والبیئة"ندوة المشاركة في فعالیات   ٢٥

مصر  –مي للتغذیة المعھد القو - بالحضور ، " تغذیة المرأة في المراحل السنیة المختلفة"ندوة المشاركة في فعالیات   ٢٦
  م٢٠٠٣

  المشاركة فى اللجان العلمیة والإداریة
- ١٤٣٩ عام -جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  -قسم الاقتصاد المنزلي  -عضو لجنة الدعم والمتابعة للجودة   ١

  ھـ١٤٤٠
  ھـ١٤٤٠- ١٤٣٩عام  -امعة الملك خالدج –كلیة الاقتصاد المنزلي  - ) الاعادة(عضو لجنة تعیین المعیدات بقسم التغذیة   ٢

 حتى عام ١٤٣٥ من عام -جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  –عضو لجنة الخطط والمناھج الدراسیة للكلیة   ٣
  ھـ١٤٤٠

  ھـ١٤٤٠-١٤٣٩ عام -جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  -رئیسة لجنة خدمة المجتمع   ٤

  ھـ١٤٤٠-١٤٣٩عام  –ھیئة تقویم التعلیم  –) سقف(السعودي للمؤھلات  مراجع للاطار الوطني  ٥

  ھـ١٤٤٠-١٤٣٩ عام -جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  - عضو لجنة سیر الاختبارات   ٦

  ھـ١٤٤٠ حتى عام ١٤٣٣ من عام  مرشدة أكادیمیة بكلیة الاقتصاد المنزلي جامعة الملك خالد  ٧

  ھـ١٤٣٩- ١٤٣٨ عام  - جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  - م الاقتصاد المنزلي عضو لجنة أنشطة قس  ٨

  ھـ١٤٣٩-١٤٣٨ عام -جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  -عضو لجنة الجداول بقسم الاقتصاد المنزلي   ٩



 

٦ 
 

  ھـ١٤٣٩ - ١٤٣٨ عام - ة الملك خالدجامع -كلیة الاقتصاد المنزلي -المنزلي عضو لجنة المبتعثات بقسم الاقتصاد   ١٠

  ھـ١٤٣٩-١٤٣٨ عام -جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  –وحدة الارشاد الطلابي  –عضو لجنة المتفوقات   ١١

  ھـ  ١٤٣٨- ١٤٣٧ عام - جامعة الملك خالد العام الجامعي -كلیة الادارة والاقتصاد المنزلي  –عضو لجنة الدراسات العلیا   ١٢

  ھـ١٤٣٨-١٤٣٧ عام -جامعة الملك خالد –كلیة الادارة والاقتصاد المنزلي  –ضو لجنة الجوائز للكلیة ع  ١٣

-١٤٣٧ عام - جامعة الملك خالد –كلیة الادارة والاقتصاد المنزلي  –رئیسة لجنة تطویر وتقییم الاختبارات للكلیة   ١٤
  ھـ١٤٣٨

١٥  
 - ١٤٣٧ عام -جامعة الملك خالد –كلیة الادارة والاقتصاد المنزلي  - رئیسة اللجنة الرئیسیة للتطویر والجودة للكلیة

  ھـ١٤٣٨

-١٤٣٦عام  -جامعة الملك خالد - كلیة العلوم الاداریة والمالیة  –عضو لجنة الاعتماد الأكادیمي لبرنامج ادارة أعمال   ١٦
  ھـ١٤٣٧

جامعة  –والاقتصاد المنزلي أبھا  الإدارةیة كل –قسم الاقتصاد المنزلي  – الخامس والسابعكنترول المستوى  رئیسة  ١٧
  ھـ١٤٣٧-١٤٣٦الملك خالد عام 

  ھـ١٤٣٦-١٤٣٥جامعة الملك خالد عام   –عضو لجنة اعداد الخطة الاستراتیجیة لعمادة التطویر الأكادیمي والجودة   ١٨

١٩  
  من -جامعة الملك خالد  –ھا عضو لجنة تقییم الاختبارات العملیة لمقررات التغذیة بكلیة الاقتصاد المنزلي بأب

 - جامعة الملك خالد -كلیة الاقتصاد المنزلي -المنزلي عضو لجنة المبتعثات بقسم الاقتصاد  ١٤٣٣ من عام العام الجامعي
  ھـ١٤٤٠ حتى عام - ١٤٣٨ عام

٢٠  
  د المنزلي والاقتصا الإدارةكلیة  –قسم الاقتصاد المنزلي  –رئیسة كنترول المستوى الخامس والسادس والسابع 

  ھـ١٤٣٥- ١٤٣٤جامعة الملك خالد عام  –أبھا 

جامعة الملك خالد عام  –والاقتصاد المنزلي أبھا  الإدارةكلیة  –قسم الاقتصاد المنزلي  –عضو كنترول المستوى السابع   ٢١
  ـھ١٤٣٥-١٤٣٤

  ھـ١٤٣٦ - ١٤٣٥ عام لملك خالدجامعة ا -والاقتصاد المنزلي أبھا   الإدارةكلیة  – المراجعة الداخلیةعضو لجنة   ٢٢

٢٣  
 حتى عام١٤٣٤ من عام جامعة الملك خالد -والاقتصاد المنزلي أبھا   الإدارةكلیة  –عضو لجنة خدمة المجتمع 

  ھـ١٤٣٧

  ھـ١٤٣٦ حتى عام١٤٣٤ من عام جامعة الملك خالد -والاقتصاد المنزلي أبھا الإدارةكلیة  –عضو لجنة الاستبیانات   ٢٤

  ھـ١٤٣٥- ١٤٣٤ عام جامعة الملك خالد - والاقتصاد المنزلي أبھا الإدارةكلیة  –نة نشر ثقافة الجودة رئیسة لج  ٢٥

  
٢٦  

 من عام  عضو في لجنة اعداد مقاییس التقویم الذاتي والدراسة الذاتیة لبرنامج الاقتصاد المنزلي وادارة الأعمال
  ھـ١٤٣٧حتى عام ١٤٣٣

من عام یة لبرامج الاقتصاد المنزلي وادارة الأعمال وكلیة الادارة الاقتصاد المنزلي عضو في لجنة اعداد الخطة التطویر  ٢٧
  ھـ١٤٣٨حتى عام  ١٤٣٥

  ھـ١٤٣٦-١٤٣٤ عام جامعة الملك خالد -والاقتصاد المنزلي أبھا الإدارةكلیة  –لجنة التخطیط الاستراتیجيعضو   ٢٨

  ھـ١٤٣٤ - ١٤٣٣ عام جامعة الملك خالد -صاد المنزلي أبھا  والاقت الإدارةكلیة  -منسقة لجنة النشاط اللامنھجي  ٢٩

  ھـ١٤٣٤- ١٤٣٣ عام الاقتصاد المنزلي أبھاالادارة وكلیة - عضو لجنة الأعذار الطبیة للطالبات  ٣٠

  ھـ١٤٤٠حتى عام ١٤٣٣ عاممن كلیة الادارة والاقتصاد المنزلي  - عضو مجلس قسم الاقتصاد المنزلي  ٣١

-١٤٣٣جامعة الملك خالد عام  –والاقتصاد المنزلي أبھا  الإدارةكلیة  -ى الرابع والسادس عضو كنترول المستو  ٣٢
  ھـ١٤٣٤

الاقتصاد المنزلي أبھا عام الإدارة وكلیة  –) الجودة التطویر ووحدة ( عضو معیار التوظیف ومعیار التعلیم والتعلم   ٣٣
  ھـ ١٤٣٤ -١٤٣٣



 

٧ 
 

-١٤٣٢جامعة الملك خالد عام  -كلیة التربیة للبنات ببلقرن -د المنزلي الاقتصاعضو كنترول قسم الفیزیاء وقسم   ٣٤
  ھـ١٤٣٣

-١٤٢٦جامعة الملك خالد عام  -كلیة التربیة للبنات ببلقرن -عضو لجنة رصد نتائج الطالبات على شبكة الكمبیوتر   ٣٥
  ھـ ١٤٣٢

٣٦  
 ١٤٢٦عام من جامعة الملك خالد  -ببلقرنللبنات  كلیة التربیة -عضو كنترول الفرقة الرابعة قسمي الكیمیاء والفیزیاء 

  ھـ١٤٣١حتى عام 

من  جامعة الملك خالد -كلیة الاقتصاد المنزلي وكلیة التربیة  - الاشتراك في أعمـال لجان المراقبة لأعمال الامتحانات  ٣٧
  ھـ١٤٤٠حتى عام ١٤٢٦عام 

جامعة  -كلیة التربیة للبنات ببلقرن -بات قسم الاقتصاد المنزليالخاصة باختبار القدرات لطال المقابلاتالاشتراك في لجنة   ٣٨
  ھـ ١٤٢٨حتى عام  ١٤٢٦ من عام -الملك خالد

 الأنشطة الطلابیةالمشاركة فى 
 ھـ١٤٣٨-١٤٣٧عام  –جامعة الملك خالد  –عضو لجنة تحكیم مسابقة الأولمبیاد الثقافي للطالبات  ١

 ھـ١٤٣٧-١٤٣٦عام  –جامعة الملك خالد  –الثقافي للطالبات عضو لجنة تحكیم مسابقة الأولمبیاد  ٢

 ھـ١٤٣٤- ١٤٣٣عام   –جامعة الملك خالد  –كلیة الادارة والاقتصاد المنزلي  –منسقة لجنة النشاط اللامنھجي  ٣

 ھـ١٤٣٣ -١٤٣٢عام  –جامعة الملك خالد  – كلیة التربیة للبنات ببلقرن –رائدة اللجنة الثقافیة  ٤

 ھـ١٤٣٢حتى عام ١٤٢٨عام من  –جامعة الملك خالد كلیة التربیة للبنات ببلقرن  –اللجنة الفنیة  رائدة ٥

 والمؤسسات المجتمعیة الجمعیات العلمیة العضویات في
 م٢٠١٩حتى عام  ٢٠٠٤ عضو الجمعیة المصریة للتغذیة من عام ١

  م٢٠١٩حتى عام  ٢٠١٦ م من عا –عضو الجمعیة المصریة للتوعیة من أجل الصحة والتنمیة   ٢

 م٢٠١٩حتى عام ٢٠١٦عام من  –منطقة عسیر  –مسعف الھلال الأحمر وجمعیة القلب السعودي الدولیة  ٣

 م ٢٠١٩حتى عام  ٢٠١٧عام من  –عضو الفریق التطوعي بجمعیة الكوثر الصحیة  ٤

 م٢٠١٩حتى عام  ٢٠١٥عام ن م –لجنة الاستشارات الصحیة –عضو المجلس الاستشاري لجمعیة آباء للأیتام  ٥

 م٢٠١٩حتى عام  ٢٠٠٤عضو الجمعیة المصریة لمرضى الكلى من عام  ٦

  م٢٠١٩حتى عام ٢٠١٦عام من  –منطقة عسیر  –الھلال الأحمر النسائي  -عضو الفریق التطوعي   ٧

  م٢٠١١عضو الجمعیة المصریة للتغذیة الطبیة عام   ٨

 بالجودة الخاصة العمل وورش الدورات التدریبیة

  السنة الجھة المنظمة مسمى الدورة م

  م٢٠١٩  الوطني للتقویم والاعتماد الأكادیمي زالمرك  رة والاعتماد البرامجي المطودة ومعاییر ضمان الج ١

  م٢٠١٩  الریاض -ھیئة تقویم التعلیم   )سقف(تدریب المدربین للاطار السعودي للمؤھلات   ٢

  م٢٠١٩  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  أساسیات التخطیط الاستراتیجي   ٣

  م٢٠١٩  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  صیاغة وقیاس مخرجات التعلم ٤
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  م٢٠١٨  الریاض -ھیئة تقویم التعلیم   تأھیل المراجعین لعملیات التسجیل في سقف ٥

 م٢٠١٨  جامعة الملك خالد - یجيادارة التخطیط الاسترات  مھارات التخطیط التشغیلي ٦

عمادة التطویر الأكادیمي والجودة                 التشغیلیة كتابة الخطة  ٧
  جامعة الملك خالد

  م٢٠١٨

  م٢٠١٨  جامعة الملك خالد - مركز القیاس والتقویم   بناء المقررات  ٨

  م٢٠١٧  المكتب التعاوني للدعوة والارشاد بأبھا  التخطیط التنفیذي  ٩

  م٢٠١٧  المكتب التعاوني للدعوة والارشاد بأبھا  خطیط التنفیذيالت  ١٠

  م٢٠١٧  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  التعلم مخرجات قیاس أداء مؤشرات  ١١

  م٢٠١٧  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  التعلم مخرجات قیاس  ١٢

كادیمي والجودة                  عمادة التطویر الأ  الجودة ضمان ادارة  ١٣
  م٢٠١٧  جامعة الملك خالد

                     والجودة الأكادیمي عمادة التطویر   البرنامج تقریر  ١٤
  م٢٠١٦  جامعة الملك خالد

                     والجودة الأكادیمي عمادة التطویر   " المقرر وتقریر المقرر توصیف  ١٥
  جامعة الملك خالد

 م ٢٠١٥

                     والجودة الأكادیمي عمادة التطویر   المرجعیة والمقارنة الأداء مؤشرات  ١٦
  جامعة الملك خالد

 م ٢٠١٥

  م٢٠١٤  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  المرجعیة والمقارنة الأداء مؤشرات  ١٧

  م٢٠١٤  امعة الملك خالدج –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  الذاتیة الدراسة  ١٨

  م٢٠١٤  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  الجودة في التعلیم العالي  ١٩

  م٢٠١٤  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  نواتج التعلم  ٢٠

عمادة التطویر الأكادیمي والجودة                    اغلاق دائرة التقییم  ٢١
  م٢٠١٤  الدجامعة الملك خ

عمادة التطویر الأكادیمي والجودة                    اعداد وتطویر الخطط والبرامج الدراسیة  ٢٢
  م٢٠١٤  جامعة الملك خالد

  م٢٠١٣  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  التخطیط الاستراتیجي  ٢٣

ي والجودة                  عمادة التطویر الأكادیم  مخرجات التعلم للمقررات والبرامج  ٢٤
  م٢٠١٣  جامعة الملك خالد

عمادة التطویر الأكادیمي والجودة                    البرامج وتقاریرھاتوصیف المقررات و  ٢٥
  م٢٠١٢  جامعة الملك خالد

عمادة التطویر الأكادیمي والجودة                    في التعلیم العالي التخطیط الاستراتیجي  ٢٦
  م٢٠١٢  الملك خالد جامعة

  م٢٠١٢  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  الساعات المعتمدة  ٢٧

  م٢٠١٢  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  الجودة والاعتماد الأكادیمي  ٢٨



 

٩ 
 

  
 

  م٢٠١٢  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  تقریر المقرر  ٢٩

  م٢٠١٢  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  توصیف المقرر  ٣٠

  م٢٠١٢  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  وتقییم البرامج الدراسیةتوصیف   ٣١

 بحث العلميبال الخاصة العمل وورش الدورات التدریبیة
  

  السنة الجھة المنظمة مسمى الدورة م

  م٢٠١٩  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة   المھارات الاحصائیة للباحث  ١

  م٢٠١٩  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  رقة بحثیةوكیفیة كتابة   ٢

الملصقات في وث وتقدیم البحواعداد  ٣
  م٢٠١٩  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  المؤتمرات العلمیة

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -میة السعودیة المكتبة الرق  أخلاقیات البحث العلمي ٤

٥ How to select the right 
journal""   م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة 

٦  "Introduction to ProQuest 
Ebook Central"   م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة 

٧   Tips to avoid common 
mistakes researches" "   م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة 

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة   الاستعداد لمناقشة الرسالة  ٨

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة   الاستعداد للاختبار الشامل  ٩

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -ة المكتبة الرقمیة السعودی  تحلیل البیانات النوعیة  ١٠

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة   محركات أوعیة البیانات  ١١

 م٢٠١٨  المكتب التعاوني للدعوة والارشاد بأبھا  مھارات البحث العلمي  ١٢

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة   توثیق البحوث والمقترحات العلمیة  ١٣

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة   ت ومكونات البحث العلميأدوا  ١٤

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة   تقنیات البحث العلمي  ١٥

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  التدقیق الالكتروني للبحوث العلمیة  ١٦

كیف تكتب مشروع بحثي حسب المعاییر   ١٧
 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  العالمیة

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  المعاییر العالمیة في تحكیم البحوث العلمیة  ١٨
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 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  مدخل في أساسیات البحث العلمي  ١٩

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  تطبیقات عملیة على مناھج البحث العلمي  ٢٠

عمادة التطویر الأكادیمي والجودة                         مھارات النشر في المجلات الأجنبیة  ٢١
  جامعة الملك خالد

  م٢٠١٨

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -ة السعودیةالمكتبة الرقمی  أسالیب ومھارات تسویق الكتب عالمیا  ٢٢

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  SCOPUSالاستخدام الأمثل لقاعدة   ٢٣

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  الاقتباسات والسرقات العلمیة  ٢٤

 م٢٠١٨  التعلیموزارة  -المكتبة الرقمیة السعودیة  مھارات استخدام قاعدة آسك زاد  ٢٥

  
٢٦  

البناء العلمي للاستبانة كأداة لجمع البیانات 
 م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  البحثیة

٢٧  "How to promote your 
research for maximum impact"  م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة 

٢٨  "Author workshop for early 
researchers"  م٢٠١٨  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة 

  م٢٠١٧  المكتب التعاوني للدعوة والارشاد بأبھا  مھارات البحث العلمي  ٢٩

مبادئ في التحلیل الاحصائي باستخدام برنامج   ٣٠
SPSS م٢٠١٧  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  

البحث في مصادر معلومات العامة   ٣١
Springer  م٢٠١٧  وزارةالتعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة 

استخدام قاعدة معرفة للمراجعات العربیة   ٣٢
 م٢٠١٧  وزارةالتعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  للاطروحات العالمیة

 م٢٠١٧  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  فلسفة ومناھج البحث   ٣٣

 م٢٠١٧  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  لملكیة الفكریةحقوق ا  -أخلاقیات البحث   ٣٤

 البحث في مصادر معلومات الطبیة   ٣٥
"Access Medicine"  م٢٠١٧  وزارةالتعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة 

 م٢٠١٧  وزارةالتعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  "Ovid" البحث في المصادر الطبیة    ٣٦

مصادر معلومات الادارة البحث في   ٣٧
 م٢٠١٧  وزارةالتعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  "Emerald" والتسویق 

٣٨  How to write ascientific paper                 مركز النھضة لرعایة المخترعین
  م٢٠١٦  مصر -جامعة النھضة 

٣٩  Up To Date  م ٢٠١٥  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  

٤٠  BMJ Learning and journals from 
BMJ  م ٢٠١٥  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة  

٤١ Springer Link – Springer Online 
Platform  م ٢٠١٥  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة 
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 م ٢٠١٥  لتعلیموزارة ا -المكتبة الرقمیة السعودیة  استخدام قاعدة البیانات العربیة الرقمیة معرفة ٤٢

٤٣ 
كیفیة دراسة أسواق المستھلكین وتحلیلھا مع 

الأخذ بعین الاعتبار مؤشرات الاقتصاد 
   والمستھلكین باستخدام قاعدة البیانات باسبورت

 م ٢٠١٥  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة

٤٤ Oxford Journals and Oxford 
Scholarship Online  م ٢٠١٥  وزارة التعلیم -عودیةالمكتبة الرقمیة الس 

٤٥ Research to Publication "The 
Basics"  م ٢٠١٥  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة 

  م ٢٠١٤  جامعة الملك خالد –عمادة البحث العلمي   استراتیجیات كتابة  ونشر الورقة العلمیة ٤٦

 م ٢٠١٤  لدجامعة الملك خا –عمادة البحث العلمي   النشر العلمي ٤٧

 م ٢٠١٤  جامعة الملك خالد –عمادة البحث العلمي   )المنصات الذكیة(النشر الالكتروني  ٤٨

 م ٢٠١٤  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  استراتیجیات التعلم النشط ٤٩

 –مركز تنمیة قدرات أعضاء ھیئة التدریس   ادارة الفریق البحثي ٥٠
  م٢٠١٤  جامعة القاھرة

 –مركز تنمیة قدرات أعضاء ھیئة التدریس   نظیم المؤتمرات العلمیةت ٥١
  جامعة القاھرة

 م٢٠١٤

المستوى  Spss)(التحلیل الإحصائي  ٥٢
  الثاني، الأول

عمادة التطویر الأكادیمي والجودة                       
  م٢٠١٣  جامعة الملك خالد

ر الأكادیمي والجودة                       عمادة التطوی  تطویر القدرات البحثیة بالمملكة" ٥٣
  م٢٠١٣  جامعة الملك خالد

 -مركز تنمیة قدرات أعضاء ھیئة التدریس   النشر العلمي ٥٤
  م٢٠١١  جامعة المنوفیة
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  الالكتروني بالتعلیم الخاصة العمل وورش الدورات التدریبیة
    

  السنة الجھة المنظمة مسمى الدورة م

  م٢٠١٧  جامعة الملك خالد - عمادة التعلم الالكتروني  وات متنوعة في البلاك بورد لاستخدام ممیزأد ١

  م٢٠١٧  جامعة الملك خالد -عمادة التعلم الالكتروني   الالكتروني الاستبیان  ٢

  م٢٠١٧  جامعة الملك خالد -عمادة التعلم الالكتروني   الالكترونیة المقررات جودة  ٣

  م٢٠١٧  جامعة الملك خالد -عمادة التعلم الالكتروني   الدراسي المقرر استیرادو وتصدیر  نسخ  ٤

 الكاملة الالكترونیة المقررات ومتابعة تقییم سیاسة  ٥
  م٢٠١٧  جامعة الملك خالد -عمادة التعلم الالكتروني   والمدمجة

  م٢٠١٧  جامعة الملك خالد -عمادة التعلم الالكتروني   التقدیرات مركز ادارة  ٦

  م٢٠١٦  جامعة الملك خالد - عمادة التعلم الالكتروني  "ممارس التعلم الالكتروني"برنامج   ٧

  م٢٠١٦  جامعة الملك خالد - عمادة التعلم الالكتروني  )مفھومھ وأنظمتھ وقواعده(التعلم الالكتروني   ٨

  م٢٠١٦  ة الملك خالدجامع - عمادة التعلم الالكتروني  تعزیز دافعیة الطالب في المقررات الالكترونیة  ٩

  م ٢٠١٥  جامعة الملك خالد - عمادة التعلم الالكتروني  الأنشطة الالكترونیة  ١٠

تطبیق معاییر الجودة على المقررات الالكترونیة    ١١
APPQMR)(  م ٢٠١٥  جامعة الملك خالد - عمادة التعلم الالكتروني 

               الالكتروني          التعلیم لنظام التأسیسیة الدورة  ١٢
  م٢٠١٤  جامعة الملك خالد - عمادة التعلم الالكتروني  ) 9.1 بورد البلاك ( 

  م٢٠١٣  جامعة الملك خالد - عمادة التعلم الالكتروني  الالكتروني  QMتطبیقات معاییر الجودة للمقرر  ١٣

  الأكادیميوالمھني  بالتطویر الخاصة العمل وورش الدورات التدریبیة
  

  السنة الجھة المنظمة الدورةمسمى  م

  م٢٠١٩  وزارة التعلیم -المكتبة الرقمیة السعودیة   مھارات تنظیم ادارة الوقت  ١

 م٢٠١٨  جامعة الملك خالد  -كلیة الاقتصاد المنزلي  الذكاءات المتعددة وتطبیقاتھا التربویة  ٢

 م٢٠١٨  االمكتب التعاوني للدعوة والارشاد بأبھ  "القیادة التربویة"برنامج  ٣

 م٢٠١٨  المكتب التعاوني للدعوة والارشاد بأبھا  أخلاقیات العمل التطوعي ٤

 م٢٠١٨  المكتب التعاوني للدعوة والارشاد بأبھا  مھارات التعامل مع الإعلام والتقنیة ٥

 م٢٠١٨  المكتب التعاوني للدعوة والارشاد بأبھا  إدارة فرق العمل ٦

 م٢٠١٨  لتعاوني للدعوة والارشاد بأبھاالمكتب ا  مھارات الالقاء والعرض  ٧
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 م٢٠١٨  وزارة التعلیم - المكتبة الرقمیة السعودیة  Excelتطبیقات عملیة للحاسب الآلي باستخدام   ٨

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم - المكتبة الرقمیة السعودیة  استراتیجیات التطویر المستمر  ٩

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم - عودیةالمكتبة الرقمیة الس  مھارات الاتصال في بیئة العمل  ١٠

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم - المكتبة الرقمیة السعودیة  الرقمیة البیئة يف  المعلوماتي المدرب مھارات  ١١

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم - المكتبة الرقمیة السعودیة  والمعلومات التعلیم تقنیات في الحدیثة الاتجاھات  ١٢

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم - المكتبة الرقمیة السعودیة  الرقمیة ةالبیئ في الذاتي التعلم استراتیجیات  ١٣

 م٢٠١٨  وزارة التعلیم - المكتبة الرقمیة السعودیة   الجامعیة المرحلة في واستخدامھا الذھنیة الخرائط  ١٤

  م٢٠١٧  المكتب التعاوني والدعوة والارشاد بأبھا  مھارات الاقناع  ١٥

  م٢٠١٧  اوني للدعوة والارشاد بأبھاالمكتب التع  العمل فرق وادارة تكوین  ١٦

  م٢٠١٧  المكتب التعاوني للدعوة والارشاد بأبھا  ادارة الذات  ١٧

  م٢٠١٧  المكتب التعاوني للدعوة والارشاد بأبھا  مھارات الالقاء  ١٨

  م٢٠١٧  المؤسسة العامة للتدریب التقني والمھني TOT المتدربین تدریب  ١٩

  م٢٠١٧  وني للدعوة والارشادالمكتب التعا  الوظیفي الاصلاح  ٢٠

  م٢٠١٧  جامعة الملك خالد –كلیة التربیة   والتفكیر التدریس  ٢١

  م٢٠١٦  جامعة الملك خالد - كلیة الاقتصاد المنزلي  القرار اتخاذ  ٢٢

  م٢٠١٦  جامعة الملك خالد - كلیة الاقتصاد المنزلي  الاختبارات تقویم بناء  ٢٣

                     والجودة كادیمي الأعمادة التطویر   التدریس مھارات  ٢٤
  م٢٠١٦  جامعة الملك خالد

خیمة أبھا الدعویة السیاحیة الثامنة                    فطن برنامج  ٢٥
  م٢٠١٦  المكتب التعاوني والدعوة والارشاد بأبھا

خیمة أبھا الدعویة السیاحیة الثامنة                 الأطفال مع التعامل كیفیة  ٢٦
  م٢٠١٦  التعاوني والدعوة والارشاد بأبھاالمكتب 

  م٢١٠٦  مركز كفاءات الأعمال   للتدریب والاستشارات  الجید والمتحدث الإلقاء مھارات  ٢٧

  م٢٠١٦  ھیئة الھلال الأحمر السعودي النسائي بأبھا  الأولیة الاسعافات لمبادئ نایف الأمیر برنامج  ٢٨

رة التدریب والتطویر المھني                        ادا BCLS القلبي الرئوي الانعاش برنامج  ٢٩
  م٢٠١٦  مستشفى أبھا الخاص

                     والجودة الأكادیمي عمادة التطویر   الجامعیة الاختبارات بناء قواعد  ٣٠
  م٢٠١٦  جامعة الملك خالد

  م٢٠١٦  المكتب التعاوني والدعوة والارشاد بأبھا  الآلي الحاسب  ٣١
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     خدمة المجتمع والتعلیم المستمرعمادة   والاداریة القیادیة المھارات تنمیة  ٣٢
  م ٢٠١٥  جامعة الملك خالد

 م ٢٠١٥  والاعلام الثقافة وزارة  - الأدبي أبھا نادي  الرسمیة الخطابات وكتابة اعداد  ٣٣

                     والجودة الأكادیمي عمادة التطویر   التعلم واستراتیجیات التدریس مھارات  ٣٤
  جامعة الملك خالد

 م ٢٠١٥

 م ٢٠١٥  خالد الملك جامعة – المنزلي الاقتصاد كلیة  الحدیثة التدریس استراتیجیات  ٣٥

 م ٢٠١٥  القیادة دراسات مركز  قیادة  101  ٣٦

 المؤسسة– البشریة للتنمیة الناجح الفكر مركز  الأطفال رسومات تحلیل  ٣٧
  والمھني التقني للتدریب العامة

 م ٢٠١٥

  الناجحة المبادرة  ٣٨
 المؤسسة – البشریة للتنمیة الناجح الفكر مركز

  والمھني التقني للتدریب العامة
 م ٢٠١٥

 م ٢٠١٥  خالد الملك جامعة -المنزلي الاقتصاد كلیة  الطلابي والارشاد التوجیھ  ٣٩

جامعة  –زلي أبھاكلیة الإدارة والاقتصاد المن  تنمیة قدرات الطلاب الموھوبین والمبدعین  ٤٠
  م٢٠١٤  الملك خالد

 م ٢٠١٤  خالد الملك جامعة –أبھا المنزلي الاقتصاد كلیة  البشري السلوك  أنماط مع التعامل مھارات ٤١

  م٢٠١٤  جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي أبھا  المختلفة التعلم بیئات في الراجعة التغذیة آلیات ٤٢

  م٢٠١٤  جامعة الملك خالد  –ویر والجودة عمادة التط  الذات تطویر ٤٣

  م٢٠١٤  وزارة الثقافة والاعلام -نادي أبھا الأدبي  دور الأسرة في تعزیز الأمن الفكري للأبناء  ٤٤

 –مركز تنمیة قدرات أعضاء ھیئة التدریس   الاتجاھات الحدیثة في التدریس ٤٥
  جامعة القاھرة

  م٢٠١٤

جامعة  –الاقتصاد المنزلي أبھاكلیة الإدارة و  التفكیر الإبداعي ٤٦
  م٢٠١٣  الملك خالد

جامعة  –كلیة الإدارة والاقتصاد المنزلي أبھا  آداب وأخلاقیات المھنة ٤٧
  م٢٠١٣  الملك خالد

جامعة  –كلیة الإدارة والاقتصاد المنزلي أبھا  استراتیجیات التدریس ٤٨
  م٢٠١٣  الملك خالد

جامعة  –الاقتصاد المنزلي أبھاكلیة الإدارة و  أسالیب التدریس الفعال ٤٩
  م٢٠١٣  الملك خالد

جامعة  –كلیة الإدارة والاقتصاد المنزلي أبھا  التعلم التعاوني ٥٠
  م٢٠١٣  الملك خالد

جامعة                  –مركز اللغات والترجمة   التویفل ٥١
  م٢٠١١  القاھرة

  م٢٠١١  معة القاھرةجا    –كلیة الھندسة   ICDL  الرخصة الدولیة لقیادة الحاسب ٥٢

جامعة  -  كلیة العلوم  –مركز التحالیل الدقیقة   تشغیل الأجھزة العلمیة الخاصة بالأغذیة  ٥٣
  م٢٠٠٨  القاھرة

الأجھزة العلمیة الخاصة وصیانة تشغیل  ٥٤
  بالأغذیة

مركز البحوث  – معھد تكنولوجیا الأغذیة
  م٢٠٠٠  الزراعیة

جامعة  –مستشفى عین شمس التخصصي   التدریب العملي للتغذیة العلاجیة  ٥٥
  م١٩٩٩  عین شمس
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٥٦ Word, Windows, Excel   م١٩٩٩  المنوفیة محافظة - مركز الدراسات الوطنیة  

  م١٩٩٩  المنوفیة محافظة -  المعھد البریطاني الدولي  اللغة الانجلیزیة ٥٧

  )خارج الجامعة(المشاركة المجتمعیة 
  السنة المشاركة م

 م٢٠١٩  خمیس مشیط -جمعیة الرائدة النسائیة -" صحتي في رشاقتي"محاضرة اعداد وتقدیم  ١

 -مركز روح الاصرار  –" التغذیة الصحیة لأطفال متلازمة داون"اعداد وتقدیم محاضرة   ٢
  الیوم العالمي للاعاقة

 م٢٠١٩

التاسعة عشر الابتدائیة النمیص  مدرسة -" ھویتي في مھنتي"اعداد وتقدیم محاضرة  ٣
  اأبھ

  م٢٠١٩

جامعة  –كلیة العلوم  -)" سقف(الاطار السعودي للمؤھلات "اعداد وتقدیم ورشة عمل  ٤
  الملك خالد

 م٢٠١٩

جامعة  –كلیة التربیة  -)" سقف(الاطار السعودي للمؤھلات "اعداد وتقدیم ورشة عمل  ٥
  الملك خالد

 م٢٠١٩

 م٢٠١٩  كلیة الغد الطبیة -" )سقف(الاطار السعودي للمؤھلات "اعداد وتقدیم ورشة عمل  ٦

 م٢٠١٩  جمعیة أفیاء النسائیة بمنطقة عسیر -" صحتي في رشاقتي"اعداد وتقدیم محاضرة   ٧

  جامعة الملك خالد - كلیة الاقتصاد المنزلي -المشاركة في فعالیات الیوم العالمي للجودة   ٨
الى  ٢٠١٤

 م٢٠١٩

  جامعة الملك خالد -  كلیة الاقتصاد المنزلي –المشاركة في فعالیات الیوم الوطني للمملكة   ٩
الى  ٢٠١٤

 م٢٠١٩

  جامعة الملك خالد -  كلیة الاقتصاد المنزلي -للمملكة في فعالیات یوم الجنادریة  المشاركة  ١٠
الى  ٢٠١٤

 م٢٠١٩

 م٢٠١٨  الیوم العالمي للتوحد –" بسمة أمل  "اعداد وتقدیم برنامج   ١١

 م٢٠١٨ جمعیة مطمئنة –"  ر الغذاء الصحيأسرا "اعداد وتقدیم محاضرة   ١٢

 م٢٠١٨  أبھا  – سریع لابتدائیة ومتوسطة آ مدرسة -" یوم المھنة"اعداد وتقدیم برنامج   ١٣

للفتیات ببرنامج لبنات " التغذیة السلیمة والعنایة الشخصیة" اعداد وتقدیم محاضرة   ١٤
 المكتب التعاوني والدعوة والارشاد بأبھا –القیمي 

 م٢٠١٨

 لابتدائیة ومتوسطة آ مدرسة -"  للفتیات الصحیة المسؤلیة "اعداد وتقدیم محاضرة   ١٥
 أبھا  – سریع

 م٢٠١٨

فعالیات یوم السمنة العالمي  - " السمنة والعادات الغذائیة الخاطئة"اعداد وتقدیم محاضرة   ١٦
 دار عائشة بجامع الشبلان -

 م٢٠١٨

 م٢٠١٨ الملتقى الصحي لجمعیة آباء للأیتام -"اء الصحيأسرار الغذ"اعداد وتقدیم محاضرة   ١٧

دار عائشة بجامع  - فعالیات یوم الغذاء العالمي  -" حفظ النعمة"اعداد وتقدیم محاضرة   ١٨
 أبھا الشبلان

 م٢٠١٨

 –خیمة أبھا الدعویة السیاحیة العاشرة  - اعداد وتقدیم العدید من الدورات والبرامج   ١٩
 دعوة والارشاد بأبھاالمكتب التعاوني وال

 م٢٠١٨

 م٢٠١٨ المكتب التعاوني والدعوة والارشاد بأبھا –للأطفال " صیفنا ألوان" اقامة برنامج   ٢٠
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 م٢٠١٨ جامعة الملك خالد –كلیة الاقتصاد المنزلي  -للخریجات " مھارات فن الالقاء" اقامة دورة   ٢١

 م٢٠١٨  جامعة الملك خالد –لي كلیة الاقتصاد المنز -"أنامل مبدعة"اقامة معرض   ٢٢

 م٢٠١٨ خمیس مشیط –روضة صدى الابداع  - " صحتي في غذائي" اقامة برنامج   ٢٣

المكتب التعاوني للدعوة والارشاد  - ملتقى التمیز  –" فن ادارة الوقت"اقامة دورة   ٢٤
 بالشعف

 م٢٠١٨

 م٢٠١٨ یة أبھادار الرعایة الاجتماع -"التغذیة الصحیة للمسنات"اقامة برنامج   ٢٥

 م٢٠١٨ جامعة الملك خالد بأبھا –كلیة الاقتصاد المنزلي - "مھارات النجاح والتفوق"اقامة دورة   ٢٦

جامعة الملك خالد  –كلیة الاقتصاد المنزلي  - " التحدي واللیاقة البدنیة"اقامة برنامج   ٢٧
 بأبھا

 م٢٠١٨

 م٢٠١٨  جامعة الملك خالد بأبھا –لي كلیة الاقتصاد المنز -" سرطان الثدي " اقامة معرض   ٢٨

 م٢٠١٨ جامعة الملك خالد بأبھا –كلیة الشریعة طالبات - "مھارات القیادة " اقامة دورة   ٢٩

في المكتب التعاوني للدعوة " لبنات القیمي"في برنامج " ادارة الوقت " اقامة محاضرة   ٣٠
 وتوعیة الجالیات بأبھا والارشاد

 م٢٠١٧

كلیة الادارة والاقتصاد  -بوحدة النشاط الطلابي " الغذاء الصحي للطفل"اقامة معرض   ٣١
 جامعة الملك خالد -  المنزلي

 م٢٠١٧

خیمة أبھا الدعویة السیاحیة التاسعة المكتب  - اعداد وتقدیم العدید من الدورات والبرامج   ٣٢
 التعاوني والدعوة والارشاد بأبھا

 م٢٠١٧

لكبار السن في المكتب " بسمة صیف"في ملتقى " تغذیة المسنات"القاء محاضرة   ٣٣
 وتوعیة الجالیات بأبھا التعاوني للدعوة والارشاد

 م٢٠١٧

لجنة التنمیة الاجتماعیة الأھلیة بخمیس  - " التغذیة العلاجیة " اقامة محاضرة  بعنوان   ٣٤
 بمدارس صدى الابداع الأھلیة -مشیط 

 م٢٠١٧

لجنة التنمیة الاجتماعیة الأھلیة  -" التنمیة الصیفي زھور"المساھمة في انجاح برنامج   ٣٥
  بخمیس مشیط

 م٢٠١٧

من جمعیة آباء لرعایة الأیتام عن المساھمة في انجاح برنامج ساعي  تقدیرو شھادة شكر  ٣٦
  جمعیة آباء لرعایة الأیتام -لتأھیل أمھات الأیتام 

 م٢٠١٧

بكلیة الادارة والاقتصاد المنزلي  –"  Eat right" اعداد وتنسیق برنامج تثقیف غذائي   ٣٧
 جامعة الملك خالد–

 م٢٠١٧

" دور الأسرة في حمایة الأبناء من الانحرافات الفكریة"المساھمة الفعالة في انجاح ملتقى   ٣٨
  وتوعیة الجالیات بأبھا المكتب التعاوني للدعوة والارشاد -

 م٢٠١٧

وتوعیة الجالیات  اوني للدعوة والارشادالمكتب التع - " واحة الطفل"المشاركة في ملتقى   ٣٩
  بأبھا

 م٢٠١٧

بمستشفى أبھا  –اعداد وتنسیق برنامج تثقیف غذائي وترفیھي للحوامل والمرضعات   ٤٠
 للولادة والأطفال

 م٢٠١٧

 م٢٠١٧ جامع الشبلان أبھا -بدار عائشة ، "ثم لتسئلن یومئذ عن النعیم"اقامة محاضرة بعنوان  ٤١

معھد التربیة   –برنامج ترفیھي للمعاقین وبرنامج تثقیف غذائي للأمھات اعداد وتنسیق  ٤٢
 الفكریة

 م٢٠١٧

 م٢٠١٧ لجنة التنمیة الاجتماعیة بالمنسك -" الغذاء الصحي في فترة المراھقة"اقامة برنامج  ٤٣

 م٢٠١٧ أبھا - للمسنات بدار الرعایة الاجتماعیة  –" لن ننساكم" اعداد وتنسیق برنامج  ٤٤
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وتوعیة  المكتب التعاوني للدعوة والارشاد -" أحبك ربي للأطفال"المشاركة في ملتقى  ٤٥
  الجالیات بأبھا

 م٢٠١٧

 - المحالة  –كلیة المجتمع  –" الاستعداد للاختبارات" اعداد وتقدیم ورشة عمل بعنوان  ٤٦
 جامعة الملك خالد

 م٢٠١٧

جامعة  -المحالة  –كلیة المجتمع  –" ادارة الوقت" اعداد وتقدیم ورشة عمل بعنوان  ٤٧
 الملك خالد

 م٢٠١٧

ضمن فعالیات یوم الطفل العالمي بمسرح الكلیة  –" صحتي في غذائي"اقامة معرض  ٤٨
 جامعة الملك خالد –العلمیة 

 م٢٠١٧

 المكتب التعاوني للدعوة والارشاد -" رمضان دروس وأحكام " المشاركة في ملتقى  ٤٩
  ھاوتوعیة الجالیات بأب

 م٢٠١٧

برنامج ساعي لتأھیل  –" العادات الصحیة والغذائیة" اعداد وتقدیم ورشة عمل بعنوان  ٥٠
 جمعیة آباء لرعایة الأیتام -مركز وفاء للفتیات  –أمھات الأیتام 

 م٢٠١٧

جامعة الملك  –وكالة عمادة شئون الطالبات  -"فن ادارة الوقت"اقامة ورشة عمل بعنوان  ٥١
  خالد

 م٢٠١٧

 م٢٠١٧  جامعة الملك خالد - كلیة الادارة والاقتصاد المنزلي - " مھارات ادارة الوقت"تقدیم دورة  ٥٢

 م٢٠١٧  جامعة الملك خالد - كلیة الادارة والاقتصاد المنزلي -" تقریر المقرر"تقدیم دورة   ٥٣

جامعة  – كلیة العلوم للبنات بأبھا -"وزنك المثالي ورشاقتك"إعداد ورشة عمل بعنوان  ٥٤
 الملك خالد

 م٢٠١٧

لجنة التنمیة  - " الغذاء الصحي للأطفال في المرحلة الابتدائیة"اعداد وتقدیم برنامج   ٥٥
 الاجتماعیة بالمنسك

 م٢٠١٧

 الإدارةكلیة ب - " صحتي في غذائي" معرض الیوم العالمي للغذاء تحت شعارتنسیق وتنفیذ  ٥٦
 الدجامعة الملك خ –والاقتصاد المنزلي أبھا  

 م٢٠١٧

نادي الحي بابتدائیة  –" التغذیة العلاجیة"اعداد وتقدیم محاضرة توعویة بعنوان  ٥٧
 وزارة التعلیم –ومتوسطة المنح بأبھا 

 م٢٠١٦

جامع  -دار البیان النسائیة أبھا  -"السمنة وأضرارھا " اعداد وتقدیم محاضرة بعنوان  ٥٨
 الراجحي

 م٢٠١٦

وتوعیة  المكتب التعاوني للدعوة والارشاد -" یة الأخیرةالوص"ملتقى  فيالمساھمة  ٥٩
  الجالیات بأبھا

 م٢٠١٦

خیمة أبھا الدعویة السیاحیة  - الھلال الأحمر النسائي  –"التغذیة العلاجیة"اعداد ركن  ٦٠
 المكتب التعاوني والدعوة والارشاد بأبھا –الثامنة 

 م٢٠١٦

 –خیمة أبھا الدعویة السیاحیة الثامنة  – "رشاقتي سر أناقتي"اعداد وتقدیم برنامج  ٦١
 المكتب التعاوني والدعوة والارشاد بأبھا

 م٢٠١٦

 المكتب التعاوني للدعوة والارشاد" قیمة المسئولیة في الأسرة " المشاركة في ملتقى  ٦٢
  وتوعیة الجالیات بأبھا

  م٢٠١٦

كلیة ب -" ناسباتناوجباتنا في م" معرض وجبات المناسبات تحت شعارتنسیق وتنفیذ  ٦٣
 جامعة الملك خالد –والاقتصاد المنزلي أبھا   الإدارة

 م٢٠١٦

 -ضمن فعالیات برنامج الارشاد المھني  –" كیف تختارین تخصصك الجامعي"اقامة دورة  ٦٤
  المدرسة الثانویة الأولى أبھا

  م٢٠١٦

 م٢٠١٦ تماعیة بالمنسكلجنة التنمیة الاج -" الوقایة خیر من العلاج"اعداد وتقدیم دورة  ٦٥

 م٢٠١٦  مستشفى أبھا للولادة والأطفال - المشاركة في الیوم الخلیجي للحمایة من السرطان  ٦٦

 م٢٠١٦  مستشفى أبھا للولادة والأطفال -اقامة برنامج تثقیفي وترفیھي للأطفال المنومین  ٦٧

جامعة  –قتصاد بأبھا والا الإدارةكلیة  -معرض الملتقى الأول للخریجات في  المشاركة ٦٨
  الملك خالد

 م٢٠١٦
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المدرسة الابتدائیة بالیمانیة  -"صحتي في غذائي "اقامة برنامج تثقیف غذائي بعنوان  ٦٩
  بأبھا

 م٢٠١٦

 م٢٠١٦ بعسیر مول -"  نحن معكم دوما لا یوما " یوم الیتیم تحت شعارتنسیق وتنفیذ  ٧٠

بعسیر  -" صحة طفلي في غذائي " ارمعرض الحامل والمرضع تحت شعتنسیق وتنفیذ  ٧١
 مول

 م٢٠١٦

كلیة الآداب والتربیة للبنات  -"فن ترتیب واتیكیت مائدة الطعام"إعداد ورشة عمل بعنوان  ٧٢
 جامعة الملك خالد – بأبھا

 م٢٠١٦

برنامج ساعي لتأھیل أمھات  –" الطفولة المبكرة " اعداد وتقدیم ورشة عمل بعنوان  ٧٣
 آباء لرعایة الأیتامجمعیة  -الأیتام 

 م٢٠١٦

برنامج ساعي لتأھیل أمھات  –" العادات الصحیة " اعداد وتقدیم ورشة عمل بعنوان  ٧٤
 جمعیة آباء لرعایة الأیتام -الأیتام 

 م٢٠١٦

مركز وفاء للفتیات التابع لجمعیة  -" الغذاء الصحي"إعداد وتقدیم ورشة عمل بعنوان  ٧٥
 آباء لرعایة الأیتام

 م٢٠١٥

 –مدرسة طلائع المستقبل العالمیة   -"التغذیة السلیمة"إعداد وتقدیم محاضرة بعنوان  ٧٦
 خمیس مشیط

 م٢٠١٥

بالغرفة التجاریة  –" تغذیة جیل الغد"تحت شعار " الملتقى الأول للطفل " اعداد وتنسیق  ٧٧
 جامعة الملك خالد –كلیة الادارة والاقتصاد المنزلي  –الصناعیة بأبھا 

 م٢٠١٥

مركز وفاء للفتیات  -" التغذیة الصحیة في رمضان"إعداد وتقدیم ورشة عمل بعنوان  ٧٨
 التابع لجمعیة آباء لرعایة الأیتام

 م٢٠١٥

 –بالغرفة التجاریة الصناعیة بأبھا  –" الملتقى الأول للتغذیة العلاجیة " اعداد وتنسیق  ٧٩
 دجامعة الملك خال –كلیة الادارة والاقتصاد المنزلي 

 م٢٠١٥

مركز وفاء للفتیات  - " كیف تختارین تخصصك الجامعي"إعداد وتقدیم ورشة عمل بعنوان  ٨٠
 التابع لجمعیة آباء لرعایة الأیتام

 م٢٠١٥

 – كلیة الآداب والتربیة للبنات بأبھا - "طرق انقاص الوزن"إعداد ورشة عمل بعنوان  ٨١
 جامعة الملك خالد

 م٢٠١٥

في جمعیة رعایة " بسمة یتیم " تثقیفي وترفیھي للأیتام بعنوان  إعداد وتنفیذ برنامج ٨٢
 )آباء(الأیتام 

 م٢٠١٥

لطالبات " العادات الغذائیة السلیمة  والخاطئة" إعداد وتنفیذ برنامج تثقیف غذائي بعنوان  ٨٣
 المرحلة الابتدائیة بمدرسة الثلاثون الابتدائیة بالمنسك

 م٢٠١٥

لطالبات المرحلة " التغذیة أثناء فترة المراھقة"قیف غذائي بعنوانإعداد وتنفیذ برنامج تث ٨٤
 الثانویة بمجمع مدارس السد بأبھا

 م٢٠١٥

" مخرجات التعلم " اقامة دورة والاقتصاد بأبھا عن  الإدارةتقدیر من كلیة و شكرشھادة  ٨٥
  لأعضاء ھیئة التدریس بالكلیة

  م٢٠١٤

لا "الاشراف على فعالیات حملة والاقتصاد بأبھا عن  الإدارةتقدیر من كلیة و شكرشھادة  ٨٦
  "للسمنة

 م٢٠١٤

  الجوائز
 ھـ٤٠- ٣٩العام الجامعي  -"المركز الأول في اثراء الموقع الشخصي"جائزة مدیر جامعة الملك خالد للتحول الرقمي  ١

  ھـ٣٨ -٣٧عي العام الجام - "المركز الثاني في خدمة المجتمع"جائزة جامعة الملك خالد للتمیز   ٢
 

 

 


