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الارتقاء بالذات وتطويرها 

تحقيق المواطنة الصالحة

نشر العلم

ل الخبراتنقل وتباد

خدمة المجتمع











رخصة التدريب



خبراتي 

ئيـ إعداد وتنفيذ  ورش عمل ودروس تطبيقية  لمعلمات المرحلة الثانوية والمتوسط والابتدا

ـ المشاركة في إعداد وتنقيح كتيب التجارب العملية لمادة الأحياء الصف الثاني علمي ، ومراجعة تجارب 

الصف الأول ثانوي

(قسم النشاط المدرسي ـ قسم الأحياء )ـ  مشاركة في تقييم أبحاث المسابقات العلمية البحثية المنفذة تحت إشراف 

ـ المشاركة في تقييم الطالبات في مسابقة أولمبياد الأحياء على مستوى جدة ، بالإضافة إلى وضع الأسئلة

ـ نقد منهج الأحياء المطور والمشاركة في لقاء نقد المناهج على مستوى مدينة جدة 

ـ معدة ومشاركة في عدد من المعارض داخل المدرسة وخارجها

ـ المشاركة في رحلة تعليمية لدولة الكويت بهدف تبادل الخبرات التعليمية 



نجازاتيإ

الدولية على مستوى مدارس جدةTIMSSابتدائي على اختبارات الـ   ( الرابع والخامس ) ـ تدريب معلمات الصف 

ـ تدريب معلمات المرحلة الثانوية على الاختبار التحصيلي لمادة الأحياء على مستوى مدارس جدة 

(الابتدائي ـ المتوسط ـ الثانوي ) ـ دورة برنامج سواي معلمات 

(الثانوي ) معلمات كيجنـ دورة استراتيجي 

(مشاركة مع زميلة ) ـ دورة قواعد النجاح  للمعلمات 

(تعاوناً مع قسم اللغة العربية ) القائم على أبحاث الدماغ دورةالتعلمـ 

( تعاوناً مع جامعة دار الحكمة ـ جمعية أصدقاء المجتمع ) ـ دورة قيادة الذات وإدارتها 



نجازاتيإ

(ومزوعبر)المدارسمستوىعلىالأحياءلمادةالتحصيليالاختبارعلىثانويالثالثالصفطالباتتدريبـ

(ابتدائي)العلميالمركزطالباتتدريبـ

( توطين التدريب )ـ تدريب طالبات المرحلة الثانوية في عدد من المدارس على مهارات الحياة ضمن برنامج 

المشكلاتحلـ

ـ  فن الحوار

ـ الثقة بالنفس

ـ إلى القمة



شهادات التقدير

مكتب تعليم جدة

صادرة من 

مكتب جنوب 

قسم النشاطقسم العلوم

المدارسإدارة المدرسة ـ

الجمعيات الخيرية ومراكز 

ـ جامعةالأحياء

دار الحكمة

الوسام الذهبي للتمييز

على مستوى محافظة جدة

بطاقة التعلم النشط



العضوية



المهارات

الأشغال اليدوية ابتكار وتطوير استراتيجيات التعلمالكتابة 



النشر و التأليف 

https://jsre.journals.ekb.eg/article_62115_9d228116cb658d2b4b094f93e77abf61.pdf

ـ بحث رسالة الماجستير1

تربويةلآلىءـ كتيب 2

!!مشرفتي.....أحتاج المزيد 

https://jsre.journals.ekb.eg/article_62115_9d228116cb658d2b4b094f93e77abf61.pdf


وسائل التواصل




