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 مـالإس هدير حسنى عبدالمقصود بدر
 تاريخ الميلاد 61/6/6811

 الحالة الإجتماعية 2 + متزوجة
 الديانة مسلمة

 الجنسية مصرية
A29211288 رقم جواز السفر 

 رقم التليفون 0110092992 – 06220100081  -  06022011022
DR.HADEER.HOSNY88@GMAIL.COM الإيميل 

بكلية  والجمباز مدرس بقسم نظريات وتطبيقات التمرينات والعروض الرياضية

 التربية الرياضية جامعة العريش
 الوظيفة الحالية

 القسم والعروض الرياضية والجمبازقسم نظريات وتطبيقات التمرينات 
 التخصص تمرينات وعروض رياضيه

  
 2001 جامعة حلوان بكالوريوس التربية الرياضية للبنات شعبة عامة

ماجستير فى التربية الرياضية جامعة حلوان بعنوان " خطة مقترحة لإدارة 

 الأنشطة الطلابية بجامعة سيناء"
2062 

لبدنية والرياضية تخصص تدريب رياضى )إعداد دكتوراة الفلسفة فى التربية ا

بدنى(  جامعة حلوان بعنوان " تأثير برنامج تمرينات هوائية وبعض المكونات 

 "الغذائية على بعض المتغيرات الفسيولوجية وبعض مكونات الدم

2068 

 البيانات الشخصية

 المؤهلات العلمية

mailto:dr.hadeer.hosny88@gmail.com
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 دورات تنميه قدرات أعضاء هيئه التدريس
عضبء ْيئخ انزذريض ثجبيعخ قُبح دٔرح اعذاد يعهى جبيعٗ ثًزكش رًُيخ قذراد ا

 انظٕيض 

2060 

دٔرح انزذريض انفعبل ثًزكش رًُيخ قذراد اعضبء ْيئخ انزذريض ثجبيعخ قُبح 

 انظٕيض 

2060 

دٔرح اداة ٔطهٕكيبد انًُٓخ ثًزكش رًُيخ قذراد اعضبء ْيئخ انزذريض ثجبيعخ 

 قُبح انظٕيض 

2060 

ذراد اعضبء ْيئخ انزذريض ثجبيعخ دٔرح أخلاقيبد انجحث انعهًٗ ثًزكش رًُيخ ق

 قُبح انظٕيض 

2060 

دٔرح َظبو انظبعبد انًعزًذح ثًزكش رًُيخ قذراد اعضبء ْيئخ انزذريض ثجبيعخ 

 قُبح انظٕيض 

2060 

دٔرح انزذريض انًصغز ثًزكش رًُيخ قذراد اعضبء ْيئخ انزذريض ثجبيعخ قُبح 

 انظٕيض 

2060 

انزعهيى انعبنٗ ثبنٓيئخ انقٕييخ نضًبٌ جٕدح دٔرح انزخطيط الاطززاريجٗ نًؤطظبد 

 انزعهيى ٔالاعزًبد 

2069 

دٔرح رٕصيف انجزايج ٔخزائط انًُٓج نًؤطظبد انزعهيى انعبنٗ ثبنٓيئخ انقٕييخ 

 نضًبٌ جٕدح انزعهيى ٔالاعزًبد 

2069 

دٔرح انًزاجعخ انخبرجيخ نًؤطظبد انزعهيى انعبنٗ ثبنٓيئخ انقٕييخ نضًبٌ جٕدح 

 ٔالاعزًبد انزعهيى 

2069 

دٔرح انزقٕيى انذارٗ نًؤطظبد انزعهيى انعبنٗ ثبنٓيئخ انقٕييخ نضًبٌ جٕدح انزعهيى 

 ٔالاعزًبد 

2069 

دٔرح يٓبراد الارصبل انفعبل ثًزكش رًُيخ قذراد اعضبء ْيئخ انزذريض ثجبيعخ 

  قُبح انظٕيض

2068 

ضبء ْيئخ انزذريض دٔرح َظى الايزحبَبد ٔرقٕيى انطلاة ثًزكش رًُيخ قذراد اع

 ثجبيعخ قُبح انظٕيض

2068 

دٔرح انُشز انعهًٗ انذٔنٗ ثًزكش رًُيخ قذراد اعضبء ْيئخ انزذريض ثجبيعخ قُبح 

 انظٕيض

2068 

    دٔرح اطبطيبد انجٕدح فٗ انعًهيخ انزعهيًيخ ثًزكش رًُيخ قذراد اعضبء     

 ْيئخ انزذريض ثجبيعخ قُبح انظٕيض
2061 

كيز الإثذاعٗ ثًزكش رًُيّ قذراد أعضبء ْيئّ انزذريض دٔرح يٓبراد انزف

 جبيعّ انعزيش -ٔانقيبداد

2020 

 -دٔرِ الإدارح انجبيعيّ  ثًزكش رًُيّ قذراد أعضبء ْيئّ انزذريض ٔانقيبداد

 جبيعّ انعزيش
2020 

دٔرح رُظيى انًؤرًزاد انعهًيّ  ثًزكش رًُيّ قذراد أعضبء ْيئّ انزذريض 

 عزيشجبيعّ ان -ٔانقيبداد
2020 

 -دٔرح إدارح انفزيق انجحثٗ  ثًزكش رًُيّ قذراد أعضبء ْيئّ انزذريض ٔانقيبداد

 جبيعّ انعزيش
2020 

دٔرح انجٕاَت انًبنيّ ٔانقبََٕيّ ثبنجبيعبد  ثًزكش رًُيّ قذراد أعضبء ْيئّ 

 جبيعّ انعزيش -انزذريض ٔانقيبداد
2026 
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 دورات تدريبية أخرى  

 
 
 
 
 

 
  

خ انًظزقجم نهعهٕو انزيبضيخ رحذ إشزاف انُقبثخ انعبيهخ دٔرح ايزٔثك ثأكبديًي

 نهًٍٓ انزيبضيخ 
2060 

دٔرح رذنيك ثأكبديًيخ انًظزقجم نهعهٕو انزيبضيخ رحذ إشزاف انُقبثخ انعبيهخ نهًٍٓ 

 انزيبضيخ 

2060 

رذنيك ( ثبنًجهض  –رأْيم  –دٔرح يزقذيخ نهطت انزيبضٗ ) إصبثبد يلاعت 

 ٌٔ يع اإرحبد الإفزيقٗ نهطت انزيبضٗ انقٕيٗ نهزيبضخ ثبنزعب
2060 

 2060 دٔرح رذريت انعبيهيٍ ثٕحذاد انطت انزيبضٗ يٍ انًجهض انقٕيٗ نهزيبضخ 
دٔرح اعذاد ٔصقم انعبيهيٍ فٗ انعزٔض انزيبضيخ رحذ رعبيخ ٔسارح انززثيخ 

 ٔانزعهيى الإدارح انعبيخ نهززثيخ انزيبضيخ ٔانعظكزيخ ٔانكشفيخ ثًزطٗ يطزٔح. 
2060 

دٔرح انجزَبيج انًزقذو انثبنث لإعذاد انكٕادر انعزثيّ نًصًًٗ انعزٔض 

 انزيبضيّ ثبنزعبٌٔ يع جبيعّ انذٔل انعزثيّ
2068 

ركُٕنٕجيب انعزٔض انزيبضيّ رحذ رعبيّ ٔسارح انزعهيى انعبنٗ الأكبديًيّ دٔرح 

 عبدانذٔنيّ نعهٕو ٔفٌُٕ انزيبضّ انزبثعّ نلإرحبد انزيبضٗ انًصزٖ نهجبي
2020 

دٔرح أطبنيت انقيبص ٔانزقٕيى ٔإعذاد انًفزدح الإخزجبريّ  ثًزكش انقيبص ٔانزقٕيى 

ثٕحذح إدارح يشزٔعبد رطٕيز انزعهيى انعبنٗ ثبنزعبٌٔ يع انًجهض الأعهٗ 

 نهجبيعبد

2020 
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 فى الفترة من إستاد العريش الرياضى ساونا( -مدرب )ايروبك
م الى 68/2/2001
 م68/1/2008

 اخصائى رياضى برعاية الشباب جامعة سيناء فرع العريش 
الى  8/66/2001من 
21/2/2060 

 مدرب ايروبك بوحدة اللياقة البدنية جامعة سيناء فرع العريش 
الى  61/0/2060من 
61/0/2066 

 –مديرية التربية والتعليم  –مرحلة ثانوية  -معلم تربية رياضية 
 شمال سيناء 

الى 9/6/2060من 
28/8/2062 

معيد بقسم الإدارة الرياضية والترويح بكلية التربية الرياضية جامعة 
 قناة السويس 

الى  6/60/2062من 
62/8/2062 

مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات التمرينات والعروض 
 بكلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس  والجمباز الرياضية

الى  8/60/2062من 
61/6/2061 

 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات التمرينات والعروض الرياضية
 بكلية التربية الرياضية جامعة العريش  والجمباز

حتى  9/2/2061من 
 تاريخه

 2066 المشاركة فى إدارة وتنظيم فاعليات مهرجان العريش الأول للزيتون 
 حتى تاريخة 2062من  عضو لجان اختبارات القبول للطلاب الجدد بكلية التربية الرياضية 

  
التدريس لطلاب الكلية من الفرقة الأولى وحتى الفرقة الرابعة مرحلة 

 البكالوريوس
 وحتى تاريخه 2062من 

الاشتراك فى اعمال الاشراف اليومى لمتابعة سير الدراسة والعمل 
 بالكلية

 وحتى تاريخه 2602من 

  
المشاركة فى مؤتمر الإبداع الرياضى بعنوان ) النانو تكنولوجى 

 ومستقبل الرياضة العربية (
2062 

 2060/2069 تصميم عرض للمشاركة بإحتفالات أعياد سيناء بمحافظة الإسماعيلية
 2069/2068 تصميم عرض لإفتتاح اسبوع شباب الجامعات بمحافظة الإسماعيلية

  دكتوراة ( –ف على العديد من الرسائل العلمية ) ماجستير الاشرا
تصميم العروض الرياضية التخصصية لكلية التربية الرياضية 

 جامعة العريش بعنوان   ) ألتراس سيناوى ( المقام بمحافظة القاهرة
2069/2068 

تصميم العروض الرياضية التخصصية لكلية التربية الرياضية 
 ) الفراشات ( المقام بمحافظة الإسكندرية   جامعة العريش عنوان

2068/2061 

 الخبرات الوظيفية

 العمليةالخبرات 
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الإشراف على بعثة جامعة العريش فى اسبوع فتيات الجامعات 
 المصرية الرابع 

2061/2062 

تصميم العروض الرياضية التخصصية ) التمرينات الفنية الحديثة ( 
 لكلية التربية الرياضية جامعة العريش بعنوان) فصول السنة الأربعة

 ( المقام بمحافظة الإسكندرية

2061/2062 

 2061/2062 الإشراف الداخلى على طلاب الفرقة الرابعة للتربية العملية 
الإشراف على مشاريع التخرج لطلاب الفرقة الرابعة تربية رياضية 

 جامعة العريش  
2061/2062 

تصحيح  –القيام بجميع أعمال الإمتحانات ) وضع الأمتحانات 
 عضو كنترول ( -مراقب عام  –ملاحظ  –نات الإمتحا

2061/2062 

 2062 ممتحن خارجى بقسم تمرينات وعروض رياضية بجامعة كفر الشيخ 
دكتوراه (  -ماجستير –التدريس لمراحل الدراسات العليا )دبلوم 

 وحتى تاريخه 2062للأعوام الجامعية من 
ة الحديثة ( تصميم العروض الرياضية التخصصية ) التمرينات الفني

لكلية التربية الرياضية جامعة العريش بعنوان) حق الشهيد ( المقام 
 بمحافظة الإسكندرية

 
 

2068 

المشاركة في المؤتمر الدولى الرابع بعنوان )الرياضة ثقافة وطن( 
 العين السخنة

2068 

 2026 عضو الجمعيه العراقيه الرياضيه العلميه / فرع القياس والتقويم
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 حتى تاريخه 2062من عام  6يس مقرر تمرينات وعروض رياضية تدر
 حتى تاريخه 2062من عام  2تدريس مقرر تمرينات وعروض رياضية 
 حتى تاريخه 2062من عام  0تدريس مقرر تمرينات وعروض رياضية 

 حتى تاريخة  2062تدريس مقرر التعبير والايقاع الحركى من عام 
 حتى تاريخة بنات فقط 2062م تدريس مقرر جمباز ايقاعى من عا

 تدريس مقرر تطبيقات تخصصية فى تدريس التمرينات 
 تدريس مقرر تطبيقات تخصصية فى تدريس العروض الرياضية

 تدريس مقرر تطبيقات تخصصية فى تدريس الجمباز
 تدريس مقرر تطبيقات تخصصية فى تدريس التعبير الحركى بنات 

 منافسات فى الجمباز تدريس مقرر فن قيادة المباريات وال
 تدريس مقرر فن قيادة المباريات والمنافسات فى التمرينات

 تدريس مقرر فن قيادة المباريات والمنافسات فى الجمباز ايقاعى 
 تدريس مقرر تمرينات الفئات الخاصة

س
ـو

ـــ
يــ

ور
كال

ب
 

   
 تدريس مقرر مشكلات تدريب رياضه المستويات العليا

 التدريب في التمرينات والعروض الرياضيه تدريس مقرر تقويم برامج
 .تدريس مقرر البرامج النفسيه للرياضين 

 تدريس مقرر تصميم برامج التربية الرياضية 
 تدريس مقرر أسس تطوير مناهج التربية الرياضية

 
 

يا
عل

ت 
سا

را
د

 

  

دراسة تحليلية لتكنولوجيا العروض الرياضية والمهرجانات لمراسم حفل 
 الختام فى ضوء التقنيات الحديثة اح والافتت

 دكتوراة

تأثير برنامج رياضى ونظام غذائى على متلازمة تكييس المبيض للسيدات 
 البدينات 

 ماجستير

تأثير برنامج تدريبى مزدوج العمل لتقليل العجز الثنائى على بعض 
 مهارات الوثب فى التمرينات الايقاعية

 ماجستير

 ماجستير نمية بعض المهارات الكشفية للمرشداتأثر الرسوم المتحركة لت
تأثير التمرينات الهوائيه الإيقاعيه على بعض المتغيرات الفسيولوجيه 

 والجسميه لدى الفتيات البدينات بشمال سيناء
 ماجستير

 العمليةالخبرات 

 على رسائل علميةالإشراف 
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الندوة الدوليه الإفتراضيه ) الأجهزة البايوميكانيكيه والتطبيق وتحليل النتائج 

 البحثيه (
2020 

الندوة الدوليه الإفتراضيه ) الأجهزة البايوميكانيكيه بين الحداثه والتطبيق 
 وتحليل النتائج البحثيه (

2020 

 2020 الورشه العلميه ) نظريات ومبادئ التدريب الرياضى الحديث(

 2020 الورشه العلميه ) المرأه العراقيه ومشروع اللياقه البدنيه (

لثانى للإنتقاء في المجال الرياضى ) الإنتقاء المؤتمر العلمى الدولى ا
 الرياضى للموهوبين بين الخبرات الميدانيه والمحددات العلميه  (

2020 

كيفيه المحافظه على اللياقه البدنيه في زمن فيروس بعنوان " علميهندوة 
 "كورونا

2020 

العلميه  من الجمعيه العراقيه الرياضيه ملتقى القياس والتقويم الدولى الثالث
 -وعلوم الرياضه  هفرع القياس والتقويم بالتعاون مع كليه التربيه البدني

 الجامعه المستنصريه

2026 

 درع الإبداع والتميز في إنجاح ملتقى القياس والتقويم الدولى الثالث من
   الجمعيه العراقيه الرياضيه العلميه فرع القياس والتقويم 

2026 

 شهادات مشاركات علمية
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