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أستاذ مساعد لتدريس مواد علم النفس ف

 .الغزالة فرع –جامعة حائل |   . الأطفال ومعلم الصفوف الأولية

2010-2014 

ي 
 
بيةقسم أستاذ مساعد لتدريس مواد علم النفس لطالبات الدبلوم العام ف   التر

المجتمع والتعليم  خدمة –جامعة نجران  |   . وقسم التوجيه والإرشاد النفسي 

 .المستمر

2010-2014 

ية للمرحلة الأساسية. |   2010-2002 . مدرسة الهاشمية الاساسيةمعلمة لغة إنجلت  

ية للمرحلة الثانوية. |   . مدرسة الهاشمية الاساسيةمعلمة لغة إنجلت  
2001-2002 

 المؤهلاتيالعلمية:ي

بوي موك. | دكتوراه علم النفس التر  . جامعة الت 
2006-2010 

بوي ماجستت    موك|  . علم النفس التر  . جامعة الت 

ية و آدابها.  موك|  بكالوريوس لغة إنجلت    2001-1997 . جامعة الت 

2004-2006 

 والورشاتيالتدريبية:يالدوراتي

                                   . (  ICDLالرخصة الدولية لقيادة الحاسوب )  •

ية •                                                  . دورة محادثة باللغة الانجلت  

مجة اللغوية العصبية )  •                                       . ( NLPدورة التر

ية )   •                                        . (  HRMدورة إدارة الموارد البشر

ي )  •
                                          . ( SPSSدورة التحليل الإحصائ 

ات الأداء والمقارنة المرجعية  •                                        . دورة مؤشر

سلسلة من ورش العمل الخاصة بأعمال الجودة من توصيف وتقرير   •

ي يالمقررات اتيجر امج الدراسية والتخطيط الاستر ي                                  . والتر

                                                          . دورة بناء الثقة بالنفس •

اتيجية" • وعات الخطة الاستر ي بعنوان " إدارة مشر                      . برنامج تدريبر

•  " ي بعنوان " ضمان الجودة والتقويم المؤسسي                 . برنامج تدريبر

•  " ي امجر ي بعنوان " ضمان الجودة والتقويم التر                          . برنامج تدريبر

ي محور التعليم والتعلم"  •
ي بعنوان " معايت  الجودة ف       . برنامج تدريبر

ي محور دعم خدمات الطلبة" •
ي بعنوان " معايت  الجودة ف      . برنامج تدريبر

                                  . جامعة حائل   |ورشة " عمل الدراسة الذاتية"  •

ي التنمية  •
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اتيالإدارية:ي يالختر

يقمتيبتدريسها:ي  
 المواديالتر

بوي  النفس علم .1  التر

  والتقويم القياس .2

 النفس   والإرشاد التوجيه .3

بوي  .4  التقويم التر

 علم نفس النمو  .5

 نظريات التعلم   .6

 الاختبارات والمقاييس النفسية  .7

  تربية الطفل  .8
 اتجاهات حديثة ف 

 المقابلة الإرشادية  .9

 طرائق الإرشاد وأساليبه  .10

   والتقويم  القياس لجنة رئيسة  •
 
   الجودة ضمان وحدة ف

 
 ف

وره   والآداب العلوم  كلية  بشر

    ضو ع •
 
   والإرشاد التوجيه  مكتب ف

 
 العلوم  كلية ف

وره والآداب   بشر

   ضو ع •
 
بية  مكتب  ف    الميدانية التر

 
 والآداب العلوم كلية  ف

وره  .بشر

   عضو •
 
 للفصل بالاختبارات الخاصة الرصد لجنة  ف

 . الأول الدراس  

رئيسة لجنة الرصد الخاصة بالاختبارات للفصل الدراس    •

  
 الثان 

  كلية العلوم والآداب  •
 
فة وحدة التطوير والجودة ف مشر

 . وره) بنات( للعامي   الجامعيي    بشر

رئيسة لجنة الرصد الخاصة باختبارات مواد الإعداد العام  •

  للفصل الدراس  الأول 
 . والثان 

  وحدة القياس   •
عضو لجنة تصميم وتحكيم الاستبانات ف 

  وكالة التطوير وا
 . جامعة نجران\ لجودة والتقويم ف 

  كلية العلوم والآداب  عضو وحدة الدعم الطلا •
ن   ف 

ور   . هبشر

  كلية العلوم والآداب   •
فة وحدة النشاط الطلان   ف  مشر

ور   . هبشر

ي   • ية والمستودع الخت  مستشارة ادارية لجمعية الت  الخت 

وره.    محافظة شر
 ف 

منسقة برنامج الدبلوم العال  للتوجيه والإرشاد النفس    •

ورهلعمادة خدمة المجتمع   . والتعليم المستمر فرع شر

 حائل فرع الغزالة. منسقة القبول والتسجيل بجامعة  •

 . رئيسة لجنة الجداول والاختبارات بفرع الغزالة  •

فة ف •  الغزالة.  بمحافظة  –رع جامعة حائل مشر

  تربية تلميذ الصفوف   .11
مقدمة ف 

 الأولية 

 أسس التوجيه والإرشاد النفس   .12

بوية للأطفال .13  برامج التلفزيون التر

  تربية تلميذ   .14
الاتجاهات الحديثة ف 

 الصفوف الأولية 

 مدخل ال الثقافة الإسلامية  .15

 علم نفس الدوافع والانفعالات   .16

 قياس وتقويم طفل ما قبل المدرسة .17

 علم نفس الطفل غت  العادي .18

 

 ه  ١٤٣٢ –  ١٤٣١

 ه  ١٤٣٢ –  ١٤٣١

 ه   ١٤٣٢ –  ١٤٣١

 ه  ١٤٣٥  – ١٤٣٤و لعام 

 ه  ١٤٣٢ –  ١٤٣١

 ه  ١٤٣٢ –  ١٤٣١

 ه   ١٤٣٤ –  ١٤٣٢

 ه   ١٤٣٥ –  ١٤٣٢

 ه   ١٤٣٤ –  ١٤٣٣

 ه   ١٤٣٥ –  ١٤٣٤

 ه   ١٤٣٥ –  ١٤٣٤

 ه   ١٤٣٥ –  ١٤٣٤

 ه   ١٤٣٥ –  ١٤٣٤

 ه   ١٤٣٦ –  ١٤٣٥

 ه   ١٤٣٧ –  ١٤٣٦

   ه1444–  1435

 المهاراتيالشخصية

ية محادثة  • إتقان اللغة الانجلت  
 تابة و ترجمة. كو 

 إتقان مهارات الحاسوب .  •

يدية   • اتقان المراسلات الت 

ونية مع    الإلكتر
المتخصصي   ف 

مجال علم النفس بشكل عام وعلم 

  بشكل خاص. 
 النفس المعرف 

ال مع  • القدرة على التواصل الفعَّ
 الآخرين وتحمل ضغوط العمل. 
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يقدمتها:ي  
 الدوراتيالتر

وره )بنات والآداب  العلوم كلية  طالبات  من عينة لدى  التفكي   مهارات تنمية دورة •  )بشر

وره  بمحافظة التحفيظ ثانوية مدرسة طالبات من عينة لدى الدافعية تنمية دورة •  شر

   الأول المستوى طالبات لدى  الاتصال مهارات دورة •
 
وره) بنات(  الآداب العلوم كلية  ف  بشر

وره والآداب العلوم كلية  طالبات من عينة لدى الآخرين مع التعامل  فن دورة •  بنات(  (بشر

ة الحبيب محمد عليه الصلاة والسلام •   ضوء سي 
 
 لدى دورة فن التعامل مع أفراد الأشة ف

وره والآداب العلوم كلية  طالبات من عينة  بنات(.  (بشر

وره بعنوان" التدريب  •   محافظة شر
 
اف والتدريب ف   مركز الإشر

 
مفاهيم  –ورقة عمل ف

 نتخطى صعوبات العمل. وأهداف وأساليب" ضمن فعاليات بالتدريب  

وره "بنات".  •  دورة فن إدارة الغضب لدى طالبات كلية العلوم والآداب بشر

  مرحلة الطفولة   •
 
ات الفسيولوجية والعقلية والاجتماعية للطالبات ف دورة بعنوان " التغي 

 والمراهقة" 

ور  •  ه"  دورة " أيقظِ قدراتك واصنعِ المستقبل لعينة من طالبات كلية العلوم والآداب بشر

وره"   • ي بمحافظة شر دورة " ايقاظ القدرات وصناعة المستقبل لمنتفعات المستودع الخي 
  منطلقة. 

 ضمن برنامج كون 

ورة.  •   شر
 
 دورة " العمل التطوع  رؤية دينية ونفسية" لمنتسبات المكتب الدعوي ف

ورة"   •   محافظة شر
 
 دورة " إدارة الوقت وتطوير الذات لطالبات المدرسة المتوسطة ف

وره"  دور  •   التطوير والجودة لطالبات كلية العلو والآداب بشر
 ة " دور الطالبة ف 

وره  •   التدريس" لعضوات كلية العلوم والآداب بشر
 دورة " الاتجاهات الحديثة ف 

وره  • فات محافظة شر   التعليم العام السعودي" لمديرات ومشر
 دورة " الجودة ف 

ورهدورة إدارة الوقت وصناعة الأهداف "  •   محافظة شر
 " لطالبات الثانوية الأولى ف 

  التدريس" لعضوات هيئة التدريس.  •
 دورة بعنوان " الاتجاهات الحديثة ف 

  التابع لمركز التنمية الاجتماعية   •
دورة بعنوان " إيقاظ القدرات " لمنسوبات القسم النسان 

وره    بشر

  بيتنا مراهق" لمنسوبات مركز تنمية المرأة •
ورة.   دورة بعنوان " ف   والطفل بشر

ورة  •   بشر
  النسان 

 دورة بعنوان" إدارة الوقت وصناعة الأهداف " للمشاركات بالنادي الصيف 

بية / فرع   • دورة بعنوان" قلق الاختبار والضغوط النفسية لدى عينه من طالبات كلية الير
 الغزالة.  

ضمن   ذلكو  تمع المحل  بمحافظة الغزالةدورة بعنوان " تطوير الذات" لعينة من المج •

  تقدمها عماد
 جامعة حائل     ة خدمة المجتمع والتعليم المستمر الدورات التر

يتميالمشاركةيبها:ي  
 المؤتمراتيالتر

( وتم حضور الورشات  م ٢٠١٥/ ١/ ٢١– م ٢٠١٥/ ١/ ٦إسطنبول ) -كيا لمؤتمر الرابع لإعداد القيادات الاجتماعية بير .ا 1 ١

 التدريبية التالية:  

 كيف تكون قائدا اجتماعيا؟  •

  العمل  •
 الاجتماع  تجارب عامية ف 

 ورشة مشاكل وحلول تواجه العمل الاجتماع   •

  العمل الاجتماع   •
ة القاتلة ف   الأخطاء العشر

 الضغوط النفسية كيف استمتع بها  •

 التفاوض وانماط الشخصية  •

 كيف تقود نفسك وتدير الآخرين   •

بوية   •  عرض تجربة المناهج الير

 كيفية اعداد الموازنة المالية للعمل الاجتماع    •

  المؤسسات الاجتماعية  كيف تدير  •
 التدفقات المالية ف 

 تنشيط العمل المؤسس  باستخدام التكنولوجيا  •

ة منالمؤتمر الدولى  الأول ل. 2 ٢ قد خلال الفير   جامعة حائل.  (م٢٠١٧/ ٥/ ٤-٣)  لجودة والذي عُ
 ف 

  عمان . 3 ٣
قد ف    التعليم العالى  والذي عُ

ة –المؤتمر الدولى  للبحث العلم  ف    الفير
- ١٦)المملكة الأردنية الهاشمية ف 

 م(. ٢٠١٧/ ٧/ ١٨

بية وعلم النفس . 4. 4  2017اغسطس  21-19المنامة / البحرين   –مؤتمر الير

 ه 1439/ 6/ 27-26جامعة الملك سعود – عشر :التعليم ما بعد الثانوي: الهوية ومتطلبات التنمية  المؤتمر  الثامن . 5

  عمان بتاري    خ )ات مؤتمر تمكي   القياد. 6
بوية لبناء جيل قادر عل قيادة المستقبل المنعقد ف   2018/ 8/ 6-5ا الير

 

 البحوثيالمنشورةي

ييبحث بعنوان "  •  
 
ييدوييف فاعليةيبرنامجيتدريت  

ي م، مجلة  ٢٠١٣" عام تنميةيالقدرةيعلىيالتدويريالعقلى 

 . الجامعة الأردنية –دراسات 

دراسةيتحليليةيلبعضيتجاربيالجامعاتي •

يمجاليتطبيقيالممارساتيالحديثةيي  
 
العالميةيف

  بالجامعاتيالسعوديةللجودةيوامكانيةيالافادةيمنهاي

بوية-  2017  . مجلة المعرفة الير

ي • / ورقة   دراسةيتحليليةينظريةيللتدويريالعقلى 

بية وعلم النفس     مؤتمر الير
المنامة /   –عمل ف 

 2017اغسطس 21-19البحرين 

الهويةيالنفسيةيوعلاقتهايبمهاراتياتخاذي •

عام  القراريلدىيطالباتيالمرحلةيالجامعية

 Route Educational & Social"مجلة  2019

Science Journal 

يوعلاقتهيبحليالمشكلاتيي • التنظيميالانفعال 

ي مجلة جامعة  مقبول للنشر    / لدىيطلبةيالصفيالعاش 

بوية والنفسيةز عبد العزيالملك   . : العلوم الير

يي • يالإيجان   اليقظةيالعقليةيوعلاقتهايبالتفكتر

. / ثانويلدىيطلبةيالصفيالأولي المجلة   مقبول للنشر

بوية   . جامعة الكويت -مجلس النشر العلم  -الير

يوعلاقتهيبالمرونةيالنفسيةيي • الشغفيالأكاديم 

موكي . مجلة  / لدىيطلبةيجامعةيالتر مق بول للنشر

بوية  ج امعة ق  ط ر-العلوم ال ير

الـصلابةيالأكاديميةيوعلاقتهايبالكفاءةيالذاتيةيي •

  تحت /  المرحلةيالثانويةالأكاديميةيلدىيطلبةي

 التحكيم 

الـقدرةيالـتنبؤيةيللحـيويةيالـذاتيةيبالـنهوضيي •

/ي يلـدىيطلبـةيالـصفيالـعاش   لتحكيم ت حت ا الأكـاديم 

اقي • ميالمُنظميذاتيًايوعلاقتهيبالاحتر
ُّ
التعل

يي  
 
يف يلدىيطلبةيالصفيالتاسعيالأساس  الأكاديم 

 حتيالإجراءيجلون/يتمحافظةيع



 

 

ي  
يتهان 

 أبويوردهي

يعلميالنفسيي  
 
دكتورةيف

بوييي  التر

 البياناتيالشخصيةي

00962796741627 

tahaniabu_wardih79@yahoo.com 

 أردنية 

 عجلون  -الأردن 

١٩٧٩/ ١٠/ ١٦ 

 الإسلام 
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ية للعام  • ز وع القراءة باللغة الانجلب  ي لدعم مشر
يطانز  م. ٢٠٠٨- ٢٠٠٧شهادة شكر وتقدير من المعهد البر

ز للعام   شهادة شكر من إدارة جائزة الملكة •  م.  ٢٠٠٧رانيا للمعلم المتمب 

ية  للمشاركة بالأعمال التطوعية للعام  •  م. ٢٠٠٧شهادة شكر وتقدير من الجمعية الهاشمية الخب 

 ه للمشاركة بالأنشطة الطلابية. ١٤٣٢جامعة نجران عام –شهادة شكر وتقدير من عميد شؤون الطلاب   •

وره عام  من طالبات كلية العلوم والآدابشهادة شكر  • ي الكلية. ه للمشاركة بالنشاطات الخاصة ١٤٣٢بشر
ز
 ف

وره عام  • بوي بشر ه لتقديم برنامج خاص " بإثارة الدافعية  ١٤٣٢درع شكر وتقدير من مركز التدريب البر
ي المحافظة.  

ز
 لطالبات ثانوية التحفيظ ف

وره عام  • للمشاركة بالنشاطات الخاصة  ه ١٤٣٣شهادة شكر وتقدير من منسقة كلية العلوم والآداب بشر
  . ي  بالنشاط الطلانر

بوي بعنوان "   • ي اللقاء البر
ز
وره للمشاركة ف ي محافظة شر

ز
بوي ف شهادة شكر وثناء من مركز التدريب البر

 ه.  ١٤٣٣بالتدريب نتخطى صعوبات العمل" عام 

ي اليوم العالمي للمعلم عام  •
ز
 ه.  ١٤٣٣شهادة شكر من الشؤون التعليمية للمشاركة ف

وره عام شهاد • توي". ١٤٣٣ة شكر وتقدير من الشؤون التعليمية بشر ي برنامج "بعبق الذكر فلبز
ز
 ه للمشاركة ف

وره عام  • ي محافظة شر
ز
ي ف ي "  ١٤٣٤درع شكر وتقدير من المستودع الخب 

ز
ه للمشاركة ف

ي منطلقة" . 
 الملتقر الأول بعنوان كونز

وره عام  • ي محافظة شر
ز
ي ف

ز ١٤٣٤درع شكر وتقدير من القسم النسان  ي الملتقر بعنوان " رياحي 
ز
ه للمشاركة ف

 .  العطاء " لتعزيز مفهوم العمل التطوعي

وره عام درع شكر   •  .  للقيام بالنشاطات الخاصة بأعمال الجودة ه ١٤٣٤من كلية العلوم والآداب بشر

وره عام  • ات الخاصة بأعمال  للقيام بالنشاطه  ١٤٣٤شهادة شكر وتقدير من كلية العلوم والآداب بشر
 الجودة داخل الكلية. 

وره عام  شهادة شكر  •  للمشاركة بالنشاطات المجتمعية خارج الكلية. ه ١٤٣٤من كلية العلوم والآداب بشر

وره عام  •  للقيام بأعمال القسم. ه  ١٤٣٤شهادة شكر وتقدير من كلية العلوم والآداب بشر

ية بشر  • للمشاركة بمهرجان الأش المنتجة بعنوان ه ١٤٣٤وره عام شهادة شكر وتقدير من جمعية البر الخب 
 " غدي بيدي"  

وره عام درع شكر   • .  ه ١٤٣٥من كلية العلوم والآداب بشر ي فة على وحدة النشاط الطلانر
 للقيام بمهمة مشر

ز   ه ١٤٣٥-١٤٣٤شهادة شكر وتقدير من عمادة شؤون الطلاب /جامعة نجران للعام الجامعي  • للتمب 
 بالأنشطة الطلابية.  

ي للمشاركة بالأنشطة الخاصة بالأندية الثقافية والاجتماعية   • شهادات شكر وتقدير من وحدة النشاط الطلانر
 .  ه١٤٣٥-١٤٣٤للعام الجامعي 

وره للقيام بمهمة مستشارة إددرع شكر وتقدير من جمعية  • ي بشر ارية على الجمعية  البر والمستودع الخب 
 . ه١٤٣٥/ ٨/ ١٠حتر   ه١٤٣٤ منذ العام

بية الميدانية الفصل   • اف على طالبات البر وره للإشر شهادة شكر وتقدير من إدارة كلية العلوم والآداب بشر
ي 
 . ه١٤٣٥-١٤٣٤ الدراسي الأول والثانز

وره للقيام بمهمة منسقة عن برنامج التوجيه  درع شكر من عمادة خدمة ال • مجتمع والتعليم المستمر فرع شر
 .  ه١٤٣٥-١٤٣٤والإرشاد النفسي للعام الجامعي  

ي الأنشطة   •
وره للمشاركة فز ي محافظة شر

ي لتوعية الجاليات فز
شهادة شكر وتقدير من المكتب التعاونز

 . ه١٤٣٥-١٤٣٤الخاصة بالمكتب للعام 

وره للعام  • ي محافظة شر
ي برنامج ه  ١٤٣٥شهادة شكر وتقدير من إدارة مدرسة ثانوية التحفيظ فز

للمشاركة فز
ي للطالبات.  

 الإرشاد المهتز

ي للعام  •  م. ٢٠١٥شهادة شكر من مديرية مرور محافظة الغزالة للمشاركة بفعاليات أسبوع المرور الخليجر

ية لرعاية الأيتام  •  .  م٢٠١٥بحائل للمشاركة بفعاليات يوم اليتيم  شهادة شكر من الجمعية الخب 

 درع شكر مع عمادة شؤون الطلاب جامعة حائل للمشاركة بفعاليات الوطن امانة   •

 .  ه١٤٣٧/ ٧/ ١٣بتاري    خ خطاب شكر من الإدارة العامة للتعليم بمنطقة حائل / ادارة التدريب والابتعاث   •

 .  ه١٤٣٧/ ٧/ ١٧ل ة الأمن الفكري بجامعة حائ خطاب شكر من إدار  •

ي خدمة المجتمع. ه ١٤٣٨/ ٢/ ٢٨حائل – التعليم بمحافظة الغزالة  خطاب شكر من مكتب  •
 للمشاركة فز

ي بمحافظة الغزالة  •
  م( ٢٠١٧)شهادة شكر وتقدير من إدارة الدفاع المدنز

ي خدمةه ١٤٣٨/ 4-14حائل – التعليم بمحافظة الغزالة  خطاب شكر من مكتب  •
   المجتمع للمشاركة فز

ف العام على إدارة  •  ه 1436-1437المجتمعية عام  الفروع للمشاركةخطاب شكر من المشر

   1437  جامعة حائل للتوعية الفكرية لشبهات الإرهابالأمن الفكري ب رئيس إدارة خطاب شكر من   •

ز ش • فة العامة على إدارة الفروع للتمب  ي اعمال هادة شكر من المشر
 . 2018فرع الغزالة  فز

ي جامعة حخطاب شكر من وكيل الجامعة   •
ز ائل  للشؤون الأكاديمية فز نجاح التعلم  لإ للتمب 

ي اثناء جائحة كرونا الا
ونز   . 2020لكبر

•  

 عضويةيالجمعياتي
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