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 السيرة الذاتية 
 علومات الشخصية: الم

                                             عبد الله شحده بربخ شاديرباعي: الاسم 
                                            27899900455:  القطري  الشخصيرقم ال

        07/03/1987 الميلاد:تاريخ 
 غزة قطاع -فلسطين   الميلاد:مكان 
 متزوج  الاجتماعية:الحالة  

 دينة الوكرةم -قطردولة العنوان: 
            0097477702353 جوال:
 psy.shade@hotmail.com الالكتروني:البريد 

 
     

 العلمي:  المؤهل 

 –جامعة الزعيم الأزهري  -في علم النفس/الارشااااد النف اااي    لدرجة الدكتوراه  اكلية الدراساااا العليا  ملتحق سااااقا •
 ، م07/09/2015 تاريخال ودان منذ 

عنوان الدراسة: فعالية العلاج المعرفي ال لوكي في خفض حدة أعراض الاكتئاب النف ي وتح ين جودة الحياة  •
 قطاع غزة. لدى زوجات مرضى الفصام العقلي في 

 .ب بب إغلاق المعابر الحدودية وصعوبة ال فر من قطاع غزة في تلك الفترة الزمنية مناقشة الدكتوراه لم تتم  •
 

بتاريخ    %،84.2، بتقدير عام جيد جدا، بمعدل تراكمي  جامعة الأقصااى التربية،  النف ااي، كليةالإرشاااد : ماجسااتير •
 .م17/06/2014

اسااااااتراتيويات مواجغة العاااااابوو وعلاقتغا بوودة الحياة الأساااااارية لدى زوجات مرضااااااى الفصااااااام    عنوان الدراسااااة: -
 العقلي.

 

 % ،  84.8بمعدل تراكمي    جدا،بتقدير عام جيد   الأقصااااااااى، التربية، جامعة نف ااااااااي، كلية  : الإرشاااااااااداكالوريوس •
 .م 15/03/2009بتاريخ  

 

 يونس،خان  الثانوية،مدرسااااااااة خالد الح اااااااان   %،  81.5بمعدل ، بتقدير عام جيد جدا الفرع الأدبي، :عامةثانوية  •
 .م2005 /10/07  بتاريخ
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 العملية:  الخبرات

التعليم والتعليم العالي بدولة قطر، التربية و بن جاساام الإعدادية للبنين، وزارة  نأخصااا ي نف ااي، بمدرسااة عبد الرحم •
 .وحتى تاريخه 11/08/2019منذ تاريخ 

وحتى تاريخه، رابط   25/01/2022أخصااااا ي علاج نف ااااي أونلاين على منصااااة ف اااارلي للاسااااتشااااارات منذ تاريخ  •
 . https://fasrly.com/consultant/2547/Shady_Abdullahالصفحة الشخصية على المنصة: 

وحتى تاريخه، رابط   01/11/2021للعلاج النف اااااي منذ تاريخ  على منصاااااة ت لم أونلاين نف اااااي علاج  أخصاااااا ي •
 . barbakh-https://takalamhere.com/ar/counselor/shadi الصفحة الشخصية على المنصة: 

وحتى تاريخه، رابط الصافحة    2016  عامللعلاج النف اي منذ   شايزلون أخصاا ي علاج نف اي أونلاين على منصاة  •
 . https://www.shezlong.com/ar/therapist/details/shadeBR الشخصية على المنصة:

حدة لتشاااااابي   وكالة الأمم المتببرنام  الصااااااحة النف ااااااية الموتمعية التاب  ل  سااااااابقا موظف مرشااااااد نف ااااااي مدرسااااااي، •
 .2020نغاية العام وحتى  01/09/2016اللاجئين الفل طينيين، الانروا، منذ تاريخ 

وزارة الصااااحة من تاريخ ب دا رة الطب النف ااااي النف ااااية،  للصااااحة  بعيادة الوسااااطى  سااااابقا موظف ،أخصااااا ي نف ااااي •
 .01/04/2017 وحتى تاريخ 04/07/2010

"م ااااااعدة الم ااااااعدين    مشاااااروع  في، ضااااامن جل اااااات الدعم النف اااااي الاجتماعي نيكييمدرب ومشاااااري نف اااااي اكل •
Helping the Helpers" "  "  واللوناة الادولياة  التعااون ماا بين وزارة الصااااااااااااااحاة با  "للعااملين في الخطوو الأماامياة

 .  2016-2015 العام خلال (I.C.R.C)الأحمر للصليب 
  تاريخ وحتى 2015/ 03/ 01 تاريخ منذ الموتمعية للتنمية حدود بلا  أصدقاء بومعية نف ي أخصا ي •

01/05/2016 . 
كيفية التعام  م  أطفالنا تحت  "النف اااي وهي بعنوان:   والتعليم جل اااات التثقيف  ضااامن ،نف اااي  تعليم  مي ااار ومثقف •

، والممول من الوكالة الاساااااابانية 2015شااااااغر فبراير    إلى  2014 ينايرمن شااااااغر " والذي نفذ الظروي العاااااااغطة
 ".، ضمن برنام  "م اعدة الم اعديناسبانيا –أطباء العالم  -للتعاون الإنما ي الدولي

بمركز خان يونس للصاااااحة النف اااااية الموتمعية بومعية الغلال الأحمر الفل اااااطيني من   ،أخصاااااا ي ومرشاااااد نف اااااي •
 .13/04/2010إلى  05/04/2009

ومدرسااااااااة   2009الأونروا بقطاع غزة لثلاثة أعوام متتالية: مدرسااااااااة الفارابي  رساألعاب الصاااااااايف بمدفي  منشااااااااط   •
 .2011ومدرسة معن 2010الفخاري 

 .17/03/2010إلى  22/11/2009من  ابالأونرو عمال في مكتب صحة البيئة  ملاحظ •
منذ عام    ،0001-1172  برقم معري العربية،بباحثين الناطقين لللعلماء والخبراء وا  أريد ARED ععااااااااو منصااااااااة •

 /https://arid.myرابط المنصة:  . دروحاص  على وسام باحث مبا ،2016
العديد من الدورات التدريبية والمحاضااااااااارات التثقيفية من خلال العم  في موال الصاااااااااحة النف اااااااااية والتثقيف   نفذت •

الاضاااطرابات النف اااية  –النف اااي، أساااماء بعض الدورات التدريبية على سااابي  المثال: )مقدمة في الصاااحة النف اااية 
 أنا والصحة النف ية(. –عند الأطفال 

دربت وأشااااارفت على العديد من طلبة البكالوريوس والماج اااااتير داخ  عيادة الوساااااطى للصاااااحة النف اااااية خلال فترة  •
 ة.عملي أخصا ي نف ي في وزارة الصح

https://fasrly.com/consultant/2547/Shady_Abdullah
https://takalamhere.com/ar/counselor/shadi-barbakh
https://www.shezlong.com/ar/therapist/details/shadeBR
https://arid.my/
https://arid.my/
https://arid.my/
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 :في مجلات ومؤتمرات دولية منشورةأبحاث 

 مرضااااى  زوجات  لدى النف ااااي  الاكتئاب أعراض  حدة خفض  في  ال اااالوكي المعرفي العلاج  فعالية عنوان البحث: .1
 جامعة  - الآداب  ل لية الأول  الدولي/   الخامس  العلمي  المؤتمر  فيبحث منشااااااور ، غزة قطاع  في  العقلي  الفصااااااام
 .ر"متبي عالم ظ  في الإن انية العلوم أزمة"  عنوان تحت م2016 نوفمبر 8-6 من الفترة في مصر، -المنوفية

 ،غزة قطاع  في العقلي  الفصااام مرضااى زوجات  لدى  الحياة جودة لتح ااين إرشااادي برنام  فعاليةعنوان البحث:  .2
، بتاريخ ماليزيا -الإساااالامية العلوم جامعة  فية والتربي  والعلوم الإساااالام  في الثاني  الدولي المؤتمر  فيبحث منشااااور  

06/10/2016.    
  في للمشااااركة ، مقدمالحياة بوودة  وعلاقته  العقلي  الفصاااام  مرضاااى زوجات  لدى  النف اااي  الاكتئاب عنوان البحث: .3

  فيالتحديات التي تواجه العالم العربي ، تحت عنوان  المنيا جامعة  الآداب  ل لية،  الخامس والثلاثون   الدولي المؤتمر
 .ظ  التحولات العالمية المعاصرة

 
 

 مع توفر جميع الشهادات: الحاصل عليها الدورات التدريبية

النف اااية لأولياء أمور الطلبة ضااامن فعاليات المنتدى حعاااور ورشاااة عم  بعنوان التعلم عن بعد وعلاقته بالصاااحة   •
 ، بتنفيذ من وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بدولة قطر.2021الافتراضي للتعليم 

حعاااور ورشاااة عم  بعنوان دور الإرشااااد المغني في ساااد الفووة بين مخرجات التعليم واحتياج ساااوق العم  ضااامن   •
 ، بتنفيذ من وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بدولة قطر.2021ليم فعاليات المنتدى الافتراضي للتع

حعاااااااااااور ورشاااااااااااة تدريبية بعنوان مغارة بناء فرق العم  بمدرساااااااااااة عبدالرحمن بن جاسااااااااااام الإعدادية للبنين بتاريخ   •
24/11/2021. 

الغداية لذوي الاحتياجات الخاصااااة  حعااااور ورشااااة توعوية بعنوان إدارة العاااابوو النف ااااية في بيئة العم  بمدرسااااة   •
 .11/11/2021بتاريخ  

 .16/10/2021حعور ندوة بعنوان الصحة النف ية بمركز مختص للاستشارات والبحوث بتاريخ  •
بتاريخ   للبنات  حعااااااااور محاضاااااااارة بعنوان الأساااااااااليب التربوية وترثيرها على أبنا نا في مدرسااااااااة الأندلس الخاصااااااااة •

19/11/2020. 
 .27/10/2019تمكين الاخصا يين النف يين بمدرسة ح ان بن ثابت الثانوية للبنين بتاريخ المشاركة في ملتقى  •
 بدولة قطر  المشاااركة في ملتقى يليات حماية الطف  من التنمر والتحرب بمركز الحماية والترهي  الموتمعي )أمان( •

 .07/10/2019بتاريخ  
،  ا الأونرو " وكالة الأمم المتحدة لتشابي  اللاجئين الفل اطينيين،  اونرو الاالوعي برمن المعلومات في  دورة تدريبية في " •

 .31/10/2018بتاريخ  
،  ا الأونرو " وكالة الأمم المتحدة لتشابي  اللاجئين الفل اطينيين،  ساا   التواصا  الاجتماعي والحياددورة تدريبية في "و  •

 .03/05/2018بتاريخ  
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،  ا الأونرو وكالة الأمم المتحدة لتشاااااااابي  اللاجئين الفل ااااااااطينيين،  " الأمن وال اااااااالامة في بيئة العم "دورة تدريبية في   •
 .06/04/2017بتاريخ  

فرن ااااا   -"الصااااحة النف ااااية" وبالتعاون ما بين وزارة الصااااحة ومؤساااا ااااة أطباء بلا حدود تلقي تدريب ضاااامن برنام  •
M.S.F   31/08/2015وحتى تاريخ  03/05/2015ساعة والذي نفذ من تاريخ  250بواق. 

   -  2014  العام إلى شااغر دي اامبر من ينايروالذي نفذ من شااغر  "  م اااعدة الم اااعدين"تلقي تدريب ضاامن برنام    •
 اسبانيا. -أطباء العالم 

( I M C)الغيئة الطبية الدولية    ساااااااعة  100  " بواق  والأمراض العقلية  " الصااااااحة النف ااااااية تلقي تدريب في موال •
 .2013 عاممن الأكتوبر، إلى شغر   يونيوخلال الفترة من شغر 

)  تدريبية  ساااااااااعة  144 بواق راهقين في الصااااااااحة النف ااااااااية " " الإشااااااااراي على الأطفال والم تلقي تدريب في موال •
 .2013 ، عام خلال الفترة من شغر فبراير إلى شغر أغ طس (W.H.Oمنظمة الصحة العالمية 

)الإدارة العامة للصاحة النف اية(   تدريبية  سااعة  18دورة في " منغ  التعافي والاساتشافاء في الواق  العملي " بمعدل  •
 .19/04/2012 إلى 14خلال الفترة من 

 )مركز  تدريبية  ساااااااااااعة  24دور العاملين في الموال الصااااااااااحي في كشااااااااااف ومكافحة التعذيب " بمعدل    "  في دورة •
  .15/09/2011 إلى 12/09/2011من خلال الفترة  الإن ان(الميزان لحقوق 

 .24/03/2011 بتاريخ العام(الموظفين  )ديوان تدريبية ساعة 20" بمعدل  الوديدترهي  الموظف " دورة في  •
( من اسااااااااااااااباانياا    –فريق أطبااء العاالم    )  تادريبياة  سااااااااااااااااعاة  20" الاذهاان والعاا لاة " بمعادل    تلقي تادرياب في مواال •

 .2011/03/31إلى  01/02/2011
)برناام  غزة   تادريبياة  ساااااااااااااااعاة  48" مبااد  ومغاارات تقاديم الادعم النف ااااااااااااااي والاجتمااعي " بمعادل   في  تلقي تادرياب •

 .27/10/2010إلى  20/09/2010من  النف ية(للصحة 
  22/08/2009من  الفل ااطيني(الغلال الأحمر  )بومعية  تدريبية  ساااعة  24بمعدل  "  دورة في" لبة الإشااارة مبتد ة •

 .15/09/2009إلى 
 . 2009 /09/07 بتاريخ اعمار( تدريبية )بومعية ساعة 30دورة في" التنشيط الموتمعي "بمعدل   •
 .21/05/2009 بتاريخكنعان(  )بمعغد تدريبية ساعة 30دورة تدريب " منشطي أنشطة صيفية " بمعدل  •
هيرماااان جمااااينر( من   )بمركز  تااادريبياااة  ساااااااااااااااااعاااة  20دورة في " برناااام  ماااايكروسااااااااااااااوفااات وورد "بمعااادل   •

 .17/08/2005إلى    18/06/2005
 :الشهادات جميع  مع توفر  عبر الانترنت  تم الحصول عليها  تدريبية  دورات

 . 06/02/2018إدراك( بتاريخ  -المل ة رانيا للتعليم والتنمية )مؤس ة" للاجئيندورة في " الصحة النف ية  •
 .25/12/2017 بتاريخإدراك(  -والتنمية للتعليمالمل ة رانيا  مؤس ة" ) الذكاء العاطفيدورة في "  •
بتاااااريخ   –" )رواق  الربحيااااة  غير  المنظمااااات  في  المتطوعين  إدارة"دورة في   • المفتو (  للتعليم  المنصااااااااااااااااااة العربيااااة 

31/07/2017.  
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 .08/05/2017 بتاريخإدراك(  -والتنمية للتعليمالمل ة رانيا  مؤس ة" ) مباد  البحث العلميدورة في "  •
 للتعليمالمل ة رانيا   مؤسااااااااااا اااااااااااة) ، ودورة في "الغورة من منظور ان ااااااااااااني""الابت ار في العم  الحكوميدورة في "   •

 .03/01/2017 بتاريخإدراك(  -والتنمية
 بتاريخإدراك(   -والتنمية للتعليمالمل ة رانيا   مؤساااااااا ااااااااة" ) الأولية الاسااااااااعافات  في الاساااااااااسااااااااية المغاراتدورة في "   •

26/12/2016. 
 . 31/03/2016بتاريخ للتعليم المفتو (   العربية  منصةال  –رواق  )لعلاج المعرفي ال لوكي " مقدمة في ادورة في "  •
  .08/04/2015بتاريخ  (إدراك -والتنمية للتعليمالمل ة رانيا  مؤس ة" )الوودة في الرعاية الصحيةدورة في "  •
 .15/03/2015 بتاريخإدراك(  -والتنمية للتعليمالمل ة رانيا  مؤس ةالبشرية" ) الموارد إدارة دورة في " مباد  •
 .27/12/2014 بتاريخ( إدراك -والتنمية للتعليمالمل ة رانيا  مؤس ة) " مغارات التطور المغنيدورة في "  •
 .21/11/2014 بتاريخ( إدراك -والتنمية للتعليمالمل ة رانيا  مؤس ة)"  مغارات مقابلة العم دورة في "  •
 . 08/07/2014 بتاريخ( إدراك -والتنمية للتعليمالمل ة رانيا  )مؤس ة"دورة في " الصحة النف ية للطف   •
 .29/06/2014 بتاريخ( إدراك -والتنمية للتعليمالمل ة رانيا  مؤس ة)دورة في " علم بثقة "  •

  للدوراا التدريبية عبر الانترنت: ةقع الالكترونياالمو  •
رانااااااياااااااا    مااااااؤساااااااااااااا اااااااااااااااااااااة    - الاااااامااااااعاااااالاااااامااااااياااااان  لااااااالااااااماااااالاااااا اااااااة  الااااااتاااااااالااااااي /  إدراك  –تااااااادرياااااااب  الاااااارابااااااط   :  عااااااباااااار 

https://www.edraak.org/partner/qrta/ 
 /https://www.rwaq.orgعبر الرابط التالي:  /العربية للتعليم المفتو  المنصة –رواق منصة  -

 

 لقدرات والمهارات المهنية:ا

 مغارات إدارية لإعداد الخطط والبرام  للتدريب والتثقيف الصحي. •
 مغارات الاتصال والتواص  والتعام  م  الآخرين. •
 والانترنت. الحاسوبمغارات   •
 مغارات البحث العلمي. •
 العم  ضمن الفريق.مغارات المقابلة و  •

 

 :الشخصية والمهاراا القدراا
 المختلفة. والثقافات الأساس الثقافي الواس  والقدرة على الت يف م  بيئات العم  •
 القدرة على إقامة العلاقات الايوابية والموضوعية م  الآخرين. •
 تحديات العم  المختلفة والقدرة على ح  المشكلات.مواجغة  •
 القدرة على اتخاذ القرارات ضمن فريق العم . •
 القدرة على تحم  الم ئولية والإخلاص في العم . •
 المرونة والثقة بالنفس والثبات الانفعالي. •
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