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 : البيانات الشخصية: أول 

 

 السم
 حمد بن حمود بن سليمان الغافريد/ 

HAMED HAMOOD SULAIMAN AL GHAFRI 

 م 1974/  6/  24 تاري    خ الميلاد 
   الجنسية

 عمان 
يدي: 1596ص.ب:  الدائم العنوان   ولية بوش  ، 130، الرمز البر

 009689567888 رقم الهاتف
يد   البر
  
ون   الإلكبر

hamad.ghafri@gmail.com 

 
  المؤهلات الأكاديمية: : ا ثاني

 
  دكتوراه  ال -1

بية تخصص فلسفة  ف  بويةالتر كلية اللغات ،  القيادة التر
يةالرئيسية،   .جامعة العلوم الإسلامية المالت  

بية -2   التر
بوي،   الماجستت  ف  بيةالتخصص علم النفس التر ، كلية التر

 . ، سلطنة عُمانجامعة السلطان قابوس

بية  -3   التر
بيةتخصص تربية رياضية،   البكالوريوس ف  جامعة  ،كلية التر

 . ، سلطنة عُمانالسلطان قابوس

 
 
 
 

ة الذاتية   السبر
 حمد بن حمود بن سليمان الغافري

  المساعد 
 أستاذ علم النفس والتعلم الذانر

 

mailto:hamad.ghafri@gmail.com
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ات المهنية )الإدارية والأكاديمية(: ا: ثالث  الخبر

 
بقسم -1 مساعد  المفتوحة   تالدارسا  أستاذ  العربية  الجامعة    

ف  العامة 
 للآن.  2011)سلطنة عُمان( من 

اللجنة الستشارية -2 البحوث الإنسانية بجامعة السلطان   عضو    مركز 
ف 

 م. 2018م إلى سبتمتر 2017 يناير  من قابوس 
  مركز  باحث منتدب   -3

 
  بجامعة السلطان قابوس من   البحوث الإنسانيةف

 . م2018مارس  15إلى  2017 سبتمتر  15
للشباب -4 الوطنية  اللجنة  )  رئيس  عُمان  /   10إلى    2012/    9بسلطنة 

2016 .) 
الجامعة -5 )رئيس(  مدير  الأكاديمية   مساعد  للشؤون  المفتوحة  العربية 

 م(. 2016/  8إلى  2015/  9بسلطنة عمان )
المستمر  مسؤول -6 والتعليم  المجتمع  خدمة  العربية   وحدة  بالجامعة 

 م(. 2012/ 9إلى  2011/ 9المفتوحة، فرع سلطنة عُمان )
العربية المفتوحة، فرع سلطنة   رئيس قسم الدراسات العامة بالجامعة -7

 م(. 2012/ 9إلى  2011/ 9عُمان )
 (. 2010-2009العربية المفتوحة ) شؤون الطلاب بالجامعة مسؤول -8
 (. 2011-2009العربية المفتوحة ) رشاد الطلانر  بالجامعةالإ مسؤول -9
بجامعة -10   

والرياض    
 
الثقاف النشاط  دائرة  قابوس    مدير  السلطان 

(2006-2008 .) 
الرياضية والجوالة   -11 قابوس    بجامعةرئيس قسم الأنشطة  السلطان 
(2003-2006 .) 
تدريب   -12 العربيةمفوض  الدول  جامعات  لأنشطة  العليا  اللجنة    

 ف 
(2003-2005) . 
ف عشائر الجوالة  -13  (. 2003-1998السلطان قابوس ) بجامعةمش 
بية والتعليم ) مدرس تربية رياضية -14  (. 1998 -1997بوزارة التر
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ة التدريسية والتدريبية: رابع    ا: الخبر
 
ة التدريسية: 1-4  : الخبر

 
امج التدريبية المسجلة كحقوق فكرية: 2-4  : البر
1-  ( الذات،  م2008الغافري، حمد.    

  ف 
العاطف  الذكاء  التدريبر  "تنمية  نامج  التر  .)

 والأسرة، والمدرسة"، مسقط: وزارة التجارة والصناعة. 
2-  ( حمد.     م2009الغافري، 

الإنسان  الاتصال  مهارات  "تنمية  التدريبر   نامج  التر  .)
 الفعال". مسقط: وزارة التجارة والصناعة. 

نامج التدريبر  "تنظيم الوقت وإدارة الأولويات".  م2010الغافري، حمد. )  -3 (. التر
 ارة والصناعة. مسقط: وزارة التج

 

 
 
 

 المؤسسة اسم المقرر / الموضوع  السنة 

2020 
 والتعليم التعلممدرس مقرر علم النفس 

 ضمن خطة طلاب  
بويةماجستت  تقنيات التعليم  ، والقيادة التر

الجامعة العربية 
 المفتوحة

 "سلطنة عمان" 

 إلى الآن  2012
بوي    مدرس مقرر علم النفس التر

 ضمن خطة طلاب  
 ماجستت  تقنيات التعليم

الجامعة العربية 
 المفتوحة

 "سلطنة عمان" 

 إلى الآن  2008
ف ومدرس مقرر    مشر
   
 مهارات التعلم الذانر

 متطلب جامعة لمرحلة البكالوريوس

الجامعة العربية 
 المفتوحة

 "سلطنة عمان" 

 م2007 – 2005
 مدرس مقرر مهارات الدراسة

 مقرر اختياري
 جامعة السلطان قابوس 

 "سلطنة عمان" 

 محاض  ومدرب متعاون   إلى الآن  2010
معهد الإدارة العامة  
 "سلطنة عمان" 

 محاض  ومدرب متعاون   2007- 2006
مركز الإرشاد الطلانر   
 بجامعة السلطان قابوس
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ة ودربت آلف الأفراد من المؤسسات الحكومية والخاصة 3-4 : حاض 

 . ليم العال  داخل السلطنة وخارجهومؤسسات التع

 
 
 
 

 مؤسسات خارج السلطنة  م مؤسسات داخل السلطنة  م

1 
 جامعة السلطان قابوس 

موك بالمملكة الأردنية   1 جامعة الت 
 الهاشمية

 جامعة صنعاء بالجمهورية اليمنية  2 جامعة نزوي  2

أكاديمية السلطان قابوس لعلوم   3
طة   الشر

جامعة الشارقة بدولة الإمارات العربية  3
 المتحدة 

وى  4 بية بالمملكة العربية السعودية  4 الكلية التطبيقية بت    كليات التر

ي 5  الدوائر الاقتصادية بأمارة الشارقة  5 الكلية التطبيقية بعتر

   الكلية التطبيقية بالرستاق 6

وى 7    الكلية التقنية بت  

ي 8    الكلية التقنية بعتر

   كلية عمان الطبية 9
   معهد الإدارة العامة  10

11   
   المكتب السلطان 

   وزارة السياحة  12

بية والتعليم 13    وزارة التر

   وزارة الشؤون الرياضية  14

   وزارة الصحة  15

   وزارة السياحة  16

   كلية القيادة والأركان ببيت الفلج 17

   وزارة المالية 18

كة عمانتل 19    سرر

   الخدمات الهندسية وزارة الدفاع  20

ق الأوسط 21    كلية الشر

   الصندوق الاحتياط  العام للدولة 22
   وزارة الاعلام  23

   مكتب وزير وزارة الدفاع  24

   الرقابة جهاز  25
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4-4 : 
 
  أعددت

امج التدريبية التر  أبرز البر
 
   ها ها وقدمت

 
 : آخر خمس سنواتف

نامج التدريتر   الفئة المستهدفة  م التاري    خ  اسم البر
12   

  المكتب السلطان 
اير  11إل   يناير  31 تنمية المهارات الشخصية والمهنية  ضابط ف   1 م 2021  فبر

 2 م2020أكتوبر  8إلى  4 تحديد الاحتياجات التدريبية  العربية المفتوحة رئيس قسم بالجامعة  12
12   

  المكتب السلطان 
 3 م 2020يناير  9إلى  5 تنمية المهارات الشخصية والمهنية  ضابط ف 

20   
  العمان 

مجة اللغوية العصبية  ضابط سلاح الجو السلطان   4 2019نوفمتر  4إلى  3 التر

بية والتعليم   25   نفس  بوزارة التر
 أخصان 

  الإرشاد  
التشخيص والتقييم ف 
 النفس  

 5 م 2019أكتوبر  10إلى  6

 موظف من جهاز الرقابة  15
 بسلطنة عُمان  

 6 م 2019إبريل  18إلى  16 حل المشكلات واتخاذ القرارات 

موظف بمكتب وزير وزارة الدفاع   25
 بسلطنة عُمان 

  
 مهارات الذكاء العاطف 

 وفن التعامل مع الآخرين 
 7 م2019إبريل  11إلى  7

 موظف من جهاز الرقابة  25
 بسلطنة عُمان  

 8 م2019مارس  14إلى  12 حل المشكلات واتخاذ القرارات 

 موظف   25
  
 البنك المركزي العمان 

  وسياسات النجاح 
 9 م2018سبتمتر  26إلى  24 الذكاء العاطف 

 مدير ورئيس قسم من  25
 جامعة السلطان قابوس  

  بيئة العمل
 10 م2018سبتمتر  18إلى  17 إدارة الخلافات ف 

 موظف   25
  
 البنك المركزي العمان 

مجة اللغوية العصبية   11 م2018يوليو  12إلى  10 التر

موظف بالمديرية العامة للخدمات   25
قية   الصحية بمشال الشر

مجة اللغوية   12 م2018أبريل  26-22 العصبية التر

موظف بالمديرية العامة للخدمات   25
قية   الصحية بمشال الشر

مجة اللغوية العصبية   13 م2018أبريل  19 – 15 التر

موظف بالمديرية العامة للخدمات   25
قية   الصحية بمشال الشر

مجة اللغوية العصبية   14 م2018أبريل   12- 8 التر

 موظف   25
  البنك 

 المركزي العمان 
 15 م2018مارس  14إلى  12 قوة التفكت  والسلوك الإيجانر  

 موظفة بوزارة الاعلام  15
 بسلطنة عمان  

  وفن القيادة
 16 2017أكتوبر 18-15 مهارات الذكاء العاطف 

موظف من صندوق الاحتياط  العام   25
 للدولة ووزارة المالية

  
 مهارات الذكاء العاطف 

 وفن التعامل مع الآخرين 
 17 م2017أغسطس  10إلى  6

ضابط من الخدمات الهندسية بوزارة   20
 الدفاع 

تنمية مهارات العمل الجماع  وبناء  
 فرق العمل

 18 م2017إبريل  4إلى  2

بية والتعليم   25 معلم ومعلمة من وزارة التر
 بسلطنة عمان 

  
وتحسي    مهارات الذكاء الوجدان 

جودة الحياة ومعتقدات الكفاءة 
 الذاتية 

اير إلى  19  19 م2017مارس  2فتر

   مشارك من مختلف الوزارات بالسلطنة  16
 20 م2016نوفمتر  17 - 13 مهارات الذكاء الوجدان 

بية والتعليم   25 معلمة من وزارة التر
بية والتعليم بمحافظة   بالمديرية العامة للتر

 مسندم 

  وتطبيقاتها  مهارات 
الذكاء العاطف 
بوية   التر

 21 م2015يناير  22إلى  18
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  أعددتها وقدمتها 5-4
   : أبرز الورش التدريبية التر

 
 : سنوات خمسآخر ف

 م التاري    خ  اسم الورشة التدريبية  الفئة المستهدفة 

بية ائح مختلفة من منتسبر  وزارة التر
   سرر

 1 م 2021مارس  21 مهارات الذكاء الوجدان 
  المحفل العلم  الدولى  

المشاركي   ف 
 السابع لمنصة أريد 

  تصميم برامج 
المبادئ التوجيهية ف 

 الكفاءة الوجدانية 
 2 م 2020نوفمتر  11

  بولاية نخل 
 3 2020يوليو  6 مستقبلك إلى أين؟  طلبة النادي الصيف 

  إدارة  قيادات كشفية على المستوى العرنر  
 4 م 2020مايو  16 الأزمات التفكت  الإبداع  ف 

ية    5 م 2020مايو  9 مهارات التعلم والتعليم  ورشة جماهت 

ية    6 م 2020مايو  9 النمو الاجتماع  من الولادة إلى الشيخوخة  ورشة جماهت 

ية على المستوى العرنر    ورشة جماهت 
 توظيف أبحاث الدماغ  
  التعلم والتعليم 

  عمليبر
 ف 

 7 م 2020إبريل  20

  المدارس  35
مدير ونائب مدير ف 

 الخاصة بسلطنة عُمان 
بوية   8 م 2019مارس  27 القيادة التر

  المدارس  35
مدير ونائب مدير ف 

 الخاصة بسلطنة عُمان 
 9 م 2019مارس  31 تنظيم وإدارة الوقت 

  المدارس  35
مدير ونائب مدير ف 

 الخاصة بسلطنة عُمان 
 10 م 2019إبريل  3 حل المشكلات وإدارة الأزمات 

مدرب من المركز التخصص  للأنماء  30
بية   للمعلمي   بوزارة التر

 المهب 
  والتدريب 

 مهارات الذكاء الوجدان 
اير   1يناير إلى  31 فتر

 م 2018
11 

  وزارة المالية 25
 12 م 2017يناير  1 مهارات الوع  بالذات  موظف من موظف 

 13 م 2016ديسمتر  21 تخصصك؟ كيف تختار  طلبة مؤسسات التعليم العم والعالى  

بية والتعليم 15  موظف من وزارة التر
بية والتعليم   بالمديرية العامة للتر

 بمحافظة الباطنة جنوب 
 14 2016ديسمتر  8 مهارات الوع  بالذات 

20   
 10 2015نوفمتر  19 مهارات إدارة وتنمية الذات  ضابط مرشح من المكتب السلطان 

ي    طريقك نحو الفاعلية  برنامج جماهت 
 16 2015مايو  13 الذكاء العاطف 

 
ة البحثية: خامس     ا: الخبر

 : والأدلة التدريبية : الكتب1-5
مسقط: جامعة ، دليل الطالب للتوافق الجامع  م(. 2019الغافري، حمد. ) -1

 السلطان قابوس. 
   2016الغافري، حمد. ) -2

  على مهارات الذكاء العاطف 
م(. فاعلية برنامج مبب 

  تحسن معتقدات الكفاءة الذاتية وجودة الحياة لدى عينة من المعلمي    
ف 

 .مسقط: جامعة السلطان قابوسبسلطنة عُمان، 
  )نشأته، وماهيته، وأهميته، 2010الغافري، حمد. ) -3

(. الذكاء العاطف 
 سقط: مطبعة الألوان الحديثة. ومجالات تنميته(، م
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(. عشائر جوالة وجوالات جامعة السلطان قابوس  2008الغافري، حمد. )  -4
 "مشاركات وإنجازات"، مسقط: مطبعة جامعة السلطان قابوس. 

  الذات، والأسرة،  م2008الغافري، حمد. ) -5
  ف 

(. تنمية الذكاء العاطف 
 والمدرسة، مسقط: وزارة التجارة والصناعة. 

  الفعالم2009حمد. )الغافري،  -6
مسقط:  ،(. تنمية مهارات الاتصال الإنسان 

 وزارة التجارة والصناعة. 
(. تنظيم الوقت وإدارة الأولويات. مسقط: وزارة م2010الغافري، حمد. ) -7

 التجارة والصناعة. 
 

 : والمقبولة للنش   المنشورة: البحوث 2-5
اتيجيات   المدركة(. الكفاءة الأكاديمية  2021الغافري، حمد. ) -1 وعلاقتها باستر

لدى طلبة الجامعة العربية المفتوحة،    التعلم والدراسة والتحصيل الدراس  
للعلوم   العربية  والنفسيةالمجلة  بوية  المجلد  .  التر   

ف  للنشر  مقبول  بحث 
 م. 2021لخامس أكتوبر 

2- ( وآخرون.  حمد؛  المدارس  2020الغافري،  مديري  ممارسة  مستوى   .)
ل عُمان  بوية،  بسلطنة  التر الأبحاثلقيادة  ونشر  للعلوم  العربية   4  ، المجلة 

(47 ،)76-105 . 
3- ( وآخرون  حمد؛  الذكاء 2020الغافري،  تنمية    

ف  تدريبر   برنامج  فاعلية   .)
عُمان.   بسلطنة    

الثان  والمجال  والرياضيات  العلوم  معلم   لدى    
الوجدان 

 . 192-160(،  10) 4، المجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث
4- ( وآخرون.  حمد؛  طلبة 2020الغافري،  لدى  المدركة  الأكاديمية  الكفاءة   .)

(، 31)   4الجامعة العربية المفتوحة، المجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث.  
43-70 . 

، مها. الحاجات الإرشادية لدى طلبة الجامعة العربية  -5  
الغافري، حمد؛ العان 

ب. المفتوحة  . 216-174(، 139، )وية والنفسيةمجلة العلوم التر
 

(. اتجاهات طلبة الصف العاسرر  2020الغافري، حمد؛ المعمري، أمل )مارس   -1
  تنميتها 

بية والتعليم ف    محافظة مسقط نحو ريادة الأعمال ودور وزارة التر
 ف 
بية]عرض ورقة[ ،  جامعة السلطان قابوس،  . المؤتمر الدولى  السابع لكلية التر

 مسقط. 
2- ( حمد.  ا2019مارس    27-26الغافري،  استقطاب    م(. 

ف  للمشاركة  لطلبة 
العالى   التعليم  الطلابية بمؤسسات  الدولى  .  ]عرض ورقة[  الأنشطة  المؤتمر 

 جامعة السلطان قابوس، مسقط. ،  الأول لشؤون الطلبة )الواقع والتحديات(
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، مها. ) -1  
م(. الحاجات الإرشادية 2018نوفمتر    15إلى    13الغافري، حمد؛ العان 

مؤتمر الإرشاد والتوجيه .  ]عرض ورقة[  المفتوحةلدى طلبة الجامعة العربية  
 ،  
 جامعة السلطان قابوس، مسقط. الثان 

حمد  -2 التواصل  2018أغسطس    16إلى    15)  . الغافري،  وسائل  أثر  م(. 
  ،  

الأخلافر السلوك  على  السابعةالاجتماع   الأسري  التماسك  عرض [  ندوة 
 سلطنة عمان.  ،وزارة التنمية الاجتماعية . ]ورقة

حمد  -1 الإرشادية   م(. 2018يناير    23إلى    22)  . الغافري،  المبادئ  توظيف 
الوجدانية الكفاءة  برامج  ورقة [  لتطوير  الأول  .  ]عرض  الخليجر   المؤتمر 

ية،  . البحرين، جامعة الخليج العرنر   للتعليم والتنمية البشر
حمد  -2 لتصميم   ئ المباد م(.  2017أغسطس    3إلى    1)  . الغافري،  الإرشادية 

الكفاءة   ورقة[ الوجدانيةبرامج  الأول  .  ]عرض  الدولى   التخصص   المؤتمر 
 . ، مص القاهرة التدريب، لإدارة عمليات 

حمد  -3 الأنشطة  م(.  2017نوفمتر    14)  . الغافري،    
ف  الإبداع  تنمية  معوقات 

عُمان سلطنة    
ف  العالى   التعليم  بمؤسسات  ورقة[  الطلابية  ندوة   .  ]عرض 

إبداع بيئة  الطلابية  العالى  ،  الأنشطة  التعليم  التطبيقة   ،وزارة  العلوم  كلية 
ي  . بعتر

التأثت  والتأثر  م(.  2017أكتوبر    25الغافري، حمد. ) -4 عرض [الهوية الوطنية 
  لمركز السلطان قابوس العالى  للثقافة والعلوم  .  ]ورقة

، سلطنة الملتفر الثقاف 
 عٌمان. 

  تنمية   ةفاعلي  [م(.  2017إبريل    29إلى   28الغافري، حمد. ) -5
برنامج تدريبر  ف 

بسلطنة   المعلمي    من  عينة  لدى    
الوجدان  ورقة[   عُمان الذكاء    . ]عرض 

يا ،ر كولالمبو المؤتمر الدولى  الرابع للإدارة والتدريب والتنمية،    . مالت  
  والمسؤولية  (.  2016  نوفمتر   3  -أكتوبر    31الغافري، حمد. ) -6

الشباب الكشف 
  العرنر  الثالث، مسقط.  ]عرض ورقة [  الاجتماعية

سلطنة ،  المنتدى الكشف 
 مان. عُ 

7- ( حمد.  للشباب م(.  2016مايو    18  -16الغافري،  الوطنية  اللجنة  تجربة 
ي    ع     مجال التشر

  توظيف وسائل الاتصال لتوعية الشباب ف 
بسلطنة عمان ف 

العرنر  وحمايته من    .]عرض ورقة[  والثقافة العلمية "رعاية الشباب  الندوة 
وت يعيا وثقافيا( "، بت   .  ، لبنانالتطرف والفكر الإرهانر  والكراهية )تشر

  تنمية شخصية    (. 2009أبريل    19الغافري، حمد. ) -8
دور الأنشطة الطلابية ف 

  مؤسسات التعليم العالى  
المؤتمر الأول )الأنشطة    .  ]عرض ورقة [  الطالب ف 

( جامعة نزوى   المجتمع الأكاديم 
 . سلطنة عُمان ، الطلابية محور الارتكاز ف 
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 : محكم ومقيم خارجر  لعدد من رسائل الماجستبر : 4-5
 التاري    خ  البلدالجامعة /  عنوان الرسالة  م

1 

التعرف على الخصائص السلوكية للطلاب  
الموهوبي   بالصف الخامس من الحلقة الثانية  
بمحافظة الظاهرة بسلطنة عُمان من وجهة نظر  

 المعلمي   وعلاقتها بالتحصيل الدراس  

 جامعة نزوى
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

ديسمتر  17
2019 

2 
الحاجات الإرشادية لطلبة الإعاقة السمعية  
  ضوء  

  سلطنة عُمان ف 
بمدرسة الأمل للصم ف 

ات   بعض المتغت 

 جامعة نزوى
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

ديسمتر  11
2019 

3 
  
وعلاقته بالصحة النفسية لدى الذكاء الأخلافر

طالبات الصفي   العاسرر والحادي عشر بولاية بركاء  
  سلطنة عُمان 

 ف 

 جامعة نزوى
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

اير   27 فتر
2019 

4 
  
فاعلية برنامج تدريبر  قائم على حب الاستطلاع ف 

الرابع بمحافظة التفكت  الناقد لدى تلاميذ الصف 
  سلطنة عمان 

 مسقط ف 

 جامعة السلطان قابوس 
بية  كلية    التر

20   
ديسمتر  
 م 2018
 

5 
  حصة الرياضة 

  الشائعة ف 
أنماط السلوك العدوان 

المدرسية بمرحلة الحلقة الأولى من التعليم 
  مواجهتها

اتيجيات المتبعة ف   الأساس  والاستر

 جامعة السلطان قابوس 
بية كلية   التر

بية الرياضية   قسم التر
 

سبتمتر  19
 م 2018

6 
  وعلاقته بالشخصية  

مستوى الوع  الذانر
  
جسية لدى عينة من طلبة الدبلوم العام ف  الت 

 محافظة مسقط 

 جامعة نزوى
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

مايو  22
 م 2018

7 
بالضغوط المهنية لدى  التوافق الزواجر  وعلاقته 

  محافظة  
  الدوائر الحكومية ف 

المرأة العاملة ف 
 جنوب الباطنة بسلطنة عُمان

 جامعة نزوى
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

مارس   15
2018 

8 
اق النفس  لدى  الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالاحتر
  محافظة  

معلم  ذوي الاحتياجات الخاصة ف 
 مسقط 

 جامعة نزوى
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

اير   11 فتر
 م 2018

9 

فاعلية برنامج تدريبر  باستخدام بعض مهارات 
  تحسي   معتقدات الكفاءة الذاتية  

الدراسة ف 
لعامة والأكاديمية لدى طلبة الصف العاسرر  ا

  سلطنة عمان 
 بمحافظة مسقط ف 

جامعة السلطان قابوس 
بية  كلية  التر

سبتمتر   20
 م 2017
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10 
علاقة الطالب المعلم بالكفاءة الاجتماعية لطلبة 
  
ذوي صعوبات التعلم من وجهة نظر معلماتهم ف 
 مدارس الحلقة الأولى بمحافظة الداخلية 

 نزوىجامعة 
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

مايو  22
2017 

11 
الصلابة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى  

  جامعة نزوى 
 طلبة الدراسات العليا ف 

 جامعة نزوى
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

مارس   15
 م 2017

12 

  ضوء مهارة فهم انفعالات  فاعلية برنامج 
تدريبر  ف 

  تحسي   التوافق 
  التعامل معهم ف 

الآخرين ف 
الأكاديم  المدرس  لدى طلبة الصف الحادي عشر 

  سلطنة عمان 
 ف 

جامعة السلطان قابوس 
بية  كلية  التر

يناير  18
 م 2017
 

13 
أساليب المعاملة الوالديه كما تدركها طالبات 

  عشر وعلاقتها بالت
  الصف الثان 

وافق النفس  ف 
 محافظة الداخلية 

 جامعة نزوى
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

يناير  3
 م 2017

14   
 العزب الشبابية وانعكاساتها على الشباب العمان 

جامعة السلطان قابوس 
كلية الآداب والعلوم 

 الاجتماعية 

ديسمتر  18
 م 2016

15 
  تنمية الكفاءة فاعلية برنامج إرشاد 

جمع  ف 
الاجتماعية والأحكام الأخلاقية لدى المراهقي   

  مركز رعاية الطفولة بمسقط 
 الأيتام ف 

 جامعة نزوى
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

اير  9 فتر
 م 2015

16 
الوسواس والأفعال القهرية وجهات نظر 
 تشخيصية وأساليب علاجية دراسة نوعية 

 امعة نزوىج
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

مايو  30
2013 

17 
  تنمية الكفاءة 

فاعلية برنامج إرشاد جمع  ف 
الاجتماعية والأحكام الأخلاقية لدى المراهقي   

  مركز رعاية الطفولة بمسقط 
 الأيتام ف 

 جامعة نزوى
 كلية العلوم والآداب 

بية والدراسات   قسم التر
 الإنسانية 

نوفمتر  15
2009 

 

 : رئاسة وعضوية اللجان العلمية: 5-5
اكة مع جامعة  رئيس اللجنة العلمية -1 لملتفر الجامعة العربية المفتوحة السابع بالشر

ة من    الفتر
 م. 2021ديسمت   5-4نزوى المزمع عقده ف 

وع الاستكتتاب رئيس اللجنة العلمية  -2   القضايا الشبابية "دراسات  لمشر
  ف 
الوطب 

ة من  إلى الآن، وزارة الثقافة والرياضة  2020يونيو  1وبحوث علمية"، خلال الفتر
 والشباب بسلطنة عُمان. 

للمؤتمر الدولى  السادس المحكم لاتحاد الأكاديميي   والعلماء  عضو اللجنة العلمية -3
 م. 2021/ 4/ 7-6العرب من 
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  العلاقة بي   أنممحكم لبحث " -4
  بي   الصفي   السابع والثان 

اط الأبوة والذكاء العاطف 
  سلطنة عمان"

 م. 2020لمجلة القناطر الدولية للدراسات الإسلامية، مايو . عشر ف 
بية للبحث العلم  بجامعة السلطان عضو اللجنة العلمية  -5   الملتفر الأول لكلية التر

ف 
 . 2019ديسمتر  11-10قابوس، 

 م. 2019صلالة الثالث لعلم النفس أغسطس لمؤتمر  عضو اللجنة العلمية -6
اير   12بمركز البحوث الإنسانية بجامعة السلطان قابوس  عضو اللجنة الستشارية   -7 فتر

 . م2018ديسمتر  15إلى   2017
الإ  -8 "تطوير  الأقليم   للمؤتمر  العلمية  اللجنة  بية  عضو  التر   

ف  النقدي  والتفكت   بداع 
 الجامعة العربية المفتوحة )فرع البحرين(. ، 2015إبريل  23-21والتعليم". من 

لتقييم أوراق عمل "الملتفر التنموي الثالث" بجامعة السلطان قابوس    عضو اللجنة العلمية -9
ة من     م. 2011مارس   23إلى  19خلال الفتر

 (. 2005-2004طلاب الجامعات العربية )   عضو لجنة برامج تدريب -10
والععضو   -11   

 
الثقاف للأسبوع  فية  الأش  ومؤسسات اللجنة  لجامعات  السادس  لم  

العال   ة من    التعليم  الفتر ، خلال  العرنر  الخليج  التعاون لدول    دول مجلس 
  15إلى    11ف 

 م. 2007نوفمتر 

 
ا سا   دس 

   : التأهيل المهت 
 
 : آخر خمس سنواتف

 
نامج / الورشة  م  التاري    خ  الجهة المنفذة  اسم البر

 مناهج البحث العلم   1
الإسلامية جامعة العلوم 
ية  المالت  

 2019سبتمتر  6-7

2 
فنون ومهارات التحضت  

  الأحداث العملية 
والمشاركة ف 

 الدولية

المعهد العلم  للتدريب 
يا   المتقدم والدراسات بمالت  

 م 2017إبريل  27

3 
صناعة الماركة الشخصية  

 للباحث 
المعهد العلم  للتدريب 
يا   المتقدم والدراسات بمالت  

 م 2017إبريل  27

4 
فنون ومهارات استعمال 

التقنيات الحديثة لتطوير عملية 
 البحث العلم  

المعهد العلم  
للتدريب المتقدم 
يا   والدراسات بمالت  

إبريل   26إلى   24
 م 2017

5 TYPES IF PERSONALITY ITDA - LONDON 2015 م 

6 STRESS NANAGEMENT ITDA - LONDON 2015 م 

7 SECRET OF LOVE ITDA - LONDON 2015 م 

8 
اتيجر  وأدوات  التخطيط الاستر

 قياس الأداء 
مركز العلوي لخدمات 

 كولالمبور   -التدريب 
 م 2014يونيو  8-12

9 
  مهارات ثقافة 

مدرب معتمد ف 
 الحوار والسلام 

مركز الملك عبد 
  
العزيز للحوار الوطب 

 واليونسكو  
2013 
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  العديد من الا: تمثيل سابع  
 
المحافل الخليجية  سلطنة ف

 : والعربية والدولية
 

1-    :  
الندوة العلمية "رعاية الشباب العرنر  وحمايته من رئيس الوفد المشارك ف 

الإ  والفكر  وثقافيا(  والكراهية"  رهانر  التطرف  يعيا  وت:   )تش  مايو   18إلى    16  بت 
2016 . 

2-    :  
  شيلانكا تحت شعار    16مؤتمر العالم  ال   رئيس الوفد المشارك ف 

 
للشباب ف

  
 
 م. 2014، مايو "2015أجندة التنمية العالمية بعد  تحديده"مشاركة الشباب ف

3-    :  
ف  الشبابيةالمشاركة كخبت   والمبادرات  المجتمع  بناء  بمملكة ورشة عمل   ،

ة من   م. 2014أغسطس  28إلى  27البحرين خلال الفتر
4-    :  

    الإيدز الندوة الإقليمية حول الوقاية من  المشاركة كمحاض  ف 
 
بير  الشباب ف

ة من  المنطقة العربية  م. 2012ديسمتر    3إلى    1، مسقط، سلطنة عُمان، خلال الفتر
5-    :  

  عش  لجوالة جامعات المشاركة كرئيس وفد سلطنة عُمان ف 
المعسكر الثان 

لدول   ومؤسسات  العال   العربيةالتعليم  السعودية،  الخليج  العربية  بالمملكة   ،
ة من  اير إلى  29خلال الفتر  م. 2008مارس  7فتر

6-    :  
، اللقاء الدول  الثالث للطلبة الرسامير  المشاركة كرئيس وفد سلطنة عُمان ف 

ة من   م. 2007يوليو  28إلى  23بتونس، خلال الفتر
7-    :  

ف  عُمان  وفد سلطنة  التعليم  ت ومؤسساتبطولة جامعاالمشاركة كرئيس 
الخليج   لدول  من    ،العربيةالعال   ة  الفتر خلال  البحرين،  مايو    10إلى    6بجامعة 

 م. 2007
ا  -8  :  

ف  عُمان  سلطنة  وفد  لجامعات  المشاركة كرئيس  السادس    
 
الثقاف لأسبوع 

العال    التعليم  العربيةومؤسسات  الخليج  العربية لدول  الإمارات  بجامعة   ،
ة   م. 2007نوفمتر  15إلى  11من المتحدة، خلال الفتر

9-    :  
ين بير  جامعات  المشاركة كرئيس وفد سلطنة عُمان ف  الزيارة الطلابية العش 

ول ، خلال  والمعادن دول المجلس لدول الخليج العربية بجامعة الملك فهد للببر
ة من   م. 2006نوفمتر  22إلى  18الفتر

10-    :  
ف  والتحول  المشاركة  "الإبداع  والقتصادي"مؤتمر  بجامعة  الإداري   ،

ة من  موك، خلال الفتر  م. 2006أبريل  27إلى  25الت 
11-    :  

ف  عُمان  سلطنة  وفد  لجوالة المشاركة كرئيس  عش   الحادي  المعسكر 
  دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية،  جامعات ومؤسسات التعليم

 
العال  ف

ة م المتحدة،بدولة الإمارات العربية  اير  17إلى  12ن خلال الفتر  م. 2005فتر
12-    :  

ف  عُمان  سلطنة  وفد  الجامعاتالمشاركة كرئيس  لجوالة  الأول   المخيم 
ة من العربية، المملكة الأردنية الهاشمية  م. 2004سبتمتر  13إلى  2، خلال الفتر
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13-    :  
  لجوالة دول مجلسالمشاركة كرئيس وفد سلطنة عُمان ف 

الثان   المخيم 
ة من  بمحافظة ظفار، سلطنة عمان  العربية،التعاون لدول الخليج   الفتر ، خلال 

 م. 2004أغسطس  23إلى  11
14-    :  

العاش  لجوالة الجامعات  المشاركة كرئيس وفد سلطنة عُمان ف  المعسكر 
  دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية، بالمملكة   ومؤسسات 

 
التعليم العال  ف

ة من ، خلا العربية السعودية  م. 2002أغسطس  30إلى  22ل الفتر
15-    :  

الندوة العربية لتنمية هيئات التدريب  المشاركة كرئيس وفد سلطنة عُمان ف 
ة من  الكشفية، جمهورية مصر العربية لجميع المهام يونيو   13إلى    6، خلال الفتر

 م. 2002
16-    :  

 العرنر  ودول البحر  المشاركة كرئيس وفد سلطنة عُمان ف 
المتوسط  الملتقر

ة من الأول  م. 2001سبتمتر  4أغسطس إلى   25، بتونس، خلال الفتر
17-    :  

ف  عُمان  سلطنة  وفد  للجوالةالمشاركة كرئيس  الرابع عش   ،  العرب اللقاء 
ة من   ،عمانبمحافظة ظفار، سلطنة   م. 2001أغسطس 22إلى  5خلال الفتر

: المؤتمر  -18  
ون  المشاركة ف    والعش 

  العرنر  الثان 
ة من    ،الكشق  بقطر، خلال الفتر

 م. 1998نوفمتر   6أكتوبر إلى  31
 

ا 
 
 : عضوية العديد داخل وخارج السلطنة: ثامن

 
م إلى  2021/  4/  28سلطنة عُمان من  لجنة رواد الحركة الكشفية والإرشاديةعضو  -1

 الان. 

 (. 2016/  10إلى  2012/  9) بسلطنة عُمان   اللجنة الوطنية للشبابعضو  -2
 (. 2010-2008بالجامعة العربية المفتوحة ) شؤون الطلابلجنة عضو  -3
 (. 2008-2007)بسلطنة عُمان  اللجنة العمانية للرياضة الجامعيةعضو  -4
 (. 2008-2006)بسلطنة عُمان  اللجنة العمانية لرياضة المعوقير  عضو  -5
  مهرجان ثقافة الطفلعضو   -6

 
"ثقافة الطفل من ثقافة أسرته    اللجنة الرئيسة ف

 (. 2006ومجتمعه"، ضمن فعاليات مسقط عاصمة الثقافة العربية )
7-   

 (. 2005-2004) لجنة برنامج تدريب طلاب الجامعات العربيةعضو ف 
فيةاللجنة  عضو   -8   والعلم  السادس  الأش 

 
لجامعات ومؤسسات   للأسبوع الثقاف

  دول مجلس التعاون لدول الخ 
ة من  التعليم العالى  ف  ، خلال الفتر  11ليج العرنر 

 م. 2007نوفمتر  15إلى 
 (. 2008بسلطنة عُمان ) اللجنة الوطنية لمرحلة الجوالةعضو  -9

كة بير  جامعة السلطان قابوس وجامعة الإمارات العربية عضو  -10 اللجنة المشبر
 (. 2008-2006) المتحدة

اتيجية لجنةعضو  -11  (. 2005)بسلطنة عُمان لصحة المراهقي    الوطنية السبر
 
 


