
 
 )  Personal  data  الب�انات الشخص�ة(                         

 ز�ـاد طـارق عبـد:  الاســـــم .        
 ــةــالعراق� : الجنس�ة              .ــــر كــذ :  الجنس .               
 795930684 962+:ف ـرقـم الهات    
  ي

وين �د الال��ت  @comyahoodrziad9900. : ال�ب

( Education Qualification  (  المؤهلات العلم�ة
��ة /  درجة الدكتــوراە .1   .2001 /2000للعام الدرا�ي / جامعة بغداد /  البدن�ة وعلوم ال��اضةكل�ة ال�ت

��ة كل�/  درجة الماجســت�ي  .2  .1998 /1997للعام الدرا�ي / جامعة بغداد /  البدن�ة وعلوم ال��اضةة ال�ت
��ة /  درجة البكالور�وس .3  .1991/1992للعام الدرا�ي / جامعة بغداد /  البدن�ة وعلوم ال��اضةكل�ة ال�ت
��ة /الف�ع العل�ي  /الاعداد�ة النظام�ة / شهادة الثان��ة العامة .4   1988/1987للعام/  بغداد - العراق-وزارة ال�ت

 ) EXPERIENCE  الخبـرات (
��ة ال��اض�ة:  ختصاص العامالا    ي ال�ت

 .     )  Ph.D physical education( دكتــــوراە فلسفة �ن
ي  فسيولوج�ا: الاختصاص الدقيق 

  . )  Exercise Physiology( والصحة الجهد البدين
 .                  )  Assistant professor( أستاذ مساعـد :  اللقــب العل�ي    
   .  ) Faculty member( عضو هيئة تدر�س :  المهام العلم�ة 

 ) �شطة المهن�ةوالأ النتاج  العل�ي (       
  كتب  3: ( العلم�ة المؤلفات . ( 
 ي المؤتمرات العلم�ة

اض�ة) . 25 (:المشاركة �ن ي الندوات الاف�ت
ي المنت )  29:( المشاركة �ن

 )  14:( قتصاد�ةالا د�اتالمشاركة �ن
 ي مجال الاختصاص

  ) . 13: (  الدورات التدر�ب�ة              ) .  12 (:  البحوث المنشورة �ن
  لاتــوجـــــــد :  العق��ـات      .         )19  : ( اللجان المكلف بها 
   ي )  5.  ( تك��م مادي )    3.  (شكر وتقدير)  7:  ( التـك��ـــم

 .قدم وظ��ن
  اف ع�الأ  ) . 10: ( بحوث التخ�ج لطلاب المراحل المنته�ة  ) .  3: (رسائل الدبلوم العا�ي    ) 4: ( رسائل الماجست�ي :  �ش

 ) 9: ( لجنة تحد�د أطار البحث ) .     5: ( لجنة مناقشة رسائل الماجست�ي :  عضو               
 ) Professional Experience �ة والعمل�ةملالع ممارساتال( 

 ة من مارس نور�ل�ا للاستشارا  . )جدوى الاقتصاد�ة الدراسات  ،تدر�ب ،استشارات مال�ة( مدير تنف�ذي  2011ت والتدر�ب للف�ت
 ة من د�سم�ب جامعة لاهاي للعلوم ا  ف�غتمحا�ن غ�ي م2010لتطب�ق�ة للف�ت
  ة ال��اض�ة عمادة كل�ة�� ة نوفم�ب ، جامعة د�ا�  -ال�ت                   . عضو هيئة تدر�س 2009 ولغا�ة سبتم�ب  2004للف�ت
  طة ة -عمادة كل�ة ال�ش   . عضو هيئة تدر�س 9/4/2003ولغا�ة  31/07/2002من  مدي��ة الشؤون التعل�م�ة للف�ت
 ي والاداري للف ة من المعهد العا�ي للتط��ر الامين  .عضو هيئة تدر�س   31/07/2002ولغا�ة  01/09/2001�ت
  ة ال��اض�ة  -محا�ن��  .جامعة بغداد /عمادة كل�ة ال�ت

ي تم تدر�سها  ��ة ال��اض�ة ،  الفسلجة ال��اض�ة( المناهج الدراس�ة اليت   .)مبادئ ال�ت
  المركز القو�ي لاعداد القادة الشباب  -محا�ن. 

( Training      ) ي الدورات التدر ي المجال المهين
            �ب�ة �ن

  وي وسلامة اللغة� ة من ، مركز التط��ر والتعل�م المستمر ، دورة التاه�ل ال�ت ولغا�ة  07/09/2006جامعة بغداد للف�ت
02/10/2006 . 
  ة من ون�ة للف�ت اسبات المركز القو�ي للح( الجهة المنظمة  30/4/1998_15/1الدورة المهن�ة الأو� للحاسبات الال��ت

ون�ة   .العراق ، بغداد وزارة التعل�م العا�ي والبحث العل�ي ) الال��ت
  دورةMS-DOS   ة من ون�ة( الجهة المنظمة  4/9/1997_25/8للف�ت بغداد وزارة التعل�م   )المركز القو�ي للحاسبات الال��ت

 .العا�ي والبحث العل�ي 
 ي أدارة شؤون التدر�ب دورة إعداد وتأه�ل ال�وادر التعل�م�ة والتدر�ب�ة الأس

ن �ن الجهه  5/11/1994اس�ة للضباط العاملني
 .العراق ، وزارة الداخل�ة ) المعهد العا�ي لضباط قوى الأمن الداخ�ي (المنظمة 

 
 )العلاقات �سوق العمل ( 

 ال��اضة علومل الاور��ة الجمع�ة عضو  ECSS ) ( . 
 ة البدن�ة وعلوم ال��اضة�� �طان�ة لل�ت   ( BASES ) .عضو الجمع�ة ال�ب
  ة البدن�ة وعلوم ال��اضة�� ن العرب لل�ت  .عضو رابطة الا�اد�مني
  ن ن العراقيني ن والا�اد�مني  .عضو الرابطة الوطن�ة للمثقفني
  عضو اتحاد رجال الاعمال العرب. 
  ن عضو جمع�ة رجال الاعمال  .العراقيني
  ن  .عضو جمع�ة الانماء الاقتصادي لرجال الاعمال المغار�ة والعراقيني

 



 

  
ي المؤتمرات( 

 )  FERENCESPARTICIPATION IN CON  والندوات العلم�ة المشاركة �ن
ن الشعوب ( المؤتمر العل�ي الدو�ي الخامس  .1 ة ) ال��اضة ط��ق ا� السلام بني ، موسكو لل��اضة  جامعة،  2019ا�ت��ر  17-15للف�ت

 .موسكو ، جمهور�ة الاتحاد الرو�ي 
ي ( تمر العل�ي الدو�ي الاول المؤ  .2

ي التطب��ت
ة) الواقع والطم�ح -علم النفس ال��ا�ن الممل�ة ،جامعة حفر الباطن  2019د�سم�ب  8-7 للف�ت

 .الع���ة السعود�ة 
��ة البدن�ة وعلوم ال��اضة .3 ي ل�ل�ة ال�ت

ة  ، المؤتمر العل�ي الدو�ي الثاين الممل�ة الاردن�ة ، الجامعة الهاشم�ة ،  2019سبتم�ب /26-20للف�ت
 .عمان ، الهاشم�ة 

ي لجامعة ال��اط ال���ع�ة الاو� للعلوم الاجتماع�ة .4 نامج التك��ين ة ،  )التطرف والعولمة وما بعد ال�د�ات (  ال�ب ،  2019اب��ل / 26-22للف�ت
��ة   .ال��اط ، الممل�ة المغ���ة ،��اط جامعة محمد الخامس بال، كل�ة علوم ال�ت

ة  )التحد�ات والفرص  –ر�اضة المرأة الع���ة ( المؤتمر العل�ي الاول  .5 جمهور�ة م� ، وزارة الشباب وال��اضة ،  2019مارس/29-28للف�ت
 .القاهرة ، الع���ة 

ن الشعوب ( المؤتمر العل�ي الدو�ي الرابع  .6 ة ) ال��اضة ط��ق ا� السلام بني جمهور�ة ، جامعة موسكو لل��اض�ة،  2018ا�ت��ر/19-16للف�ت
 .موسكو ، الاتحاد الرو�ي 

ي مواجه الج��مة ( المؤتمر العل�ي الدو�ي السادس  .7
ة ) ال��اضة �سعد المجتمع  -ال��اضة �ن ي  2017يناير  19-17للف�ت طة ديب ، ق�ادة �ش

ي ، الامارات الع���ة المتحدة    .امارة ديب
8. 18th International Conference on Physical Activity and Exercise Sciences ICPAES 2016, September,29-30 

LONDON UNITED KINGDOM. 
��ــة ال��اض�ـة  .9 ي العلوم ال��اض�ة"الجامعــة الأردن�ـــــة   -المؤتمر العل�ي ال��اضــــــي الدو�ي الحادي ع�ش ل�ل�ــة ال�ت

 21/7 - 20 "التكامل�ة  �ن
 .الممل�ة الاردن�ة الهاشم�ة ، ان م عم2016/

10. 2016 International Education Conferences New Orleans, Clute Institute , 6-10 March 2016, New Orleans, 
Louisiana, U.S.A.  

ي تط��ر ا( الندوة العلم�ة  .11
ة من ) لحركة ال��اض�ة اهم�ة البحث العل�ي �ن ال خل�فة  حمد بن  جائزة نا�  2015سمبتم�ب  17-16للف�ت

ي 
ي المجال ال��ا�ن

 .ممل�ة البح��ن ، اللجنة الاولمب�ة البح��ن�ة ، للبحث العل�ي �ن
ة ) نظرة مستقبل�ة لل��اضة للجميع (الندوة الدول�ة لل��اضة للجميع  .12 ي ،  2015سبتم�ب  19للف�ت لل��اضة للجميع بالتعاون  الاتحاد البح��ين

 .ممل�ة البح��ن ،اللجنة الاولمب�ة البح��ن�ة  ، مع الاتحاد الدو�ي لل��اضة للجميع
ي مواجهة الج��مة   .13

ة ) ر�اضة بلا انحراف ( المؤتمر الدو�ي الخامس ال��اضة �ن ي   2015يناير  28-26للف�ت طة ديب الامارات الع���ة ، ق�ادة �ش
ي ، المتحدة   .امارة ديب

14. The Second Annual Edition Of The Doha GOALS (Gathering of All Leaders in Sport) Forum, December 9-
11, 2013, Doha, Qatar . 

��ة ال��اض�ة الع���ة ومتطلبات سوق العمل  ( المؤتمر العل�ي الرابع  .15 ة ) كل�ات ال�ت ��ة ال��اض�ة   2011ن�سان   28-27للف�ت ، كل�ة ال�ت
موك   .الاردن ، ار�د ، جامعة ال�ي

و�ــــح وال��اضة والتعب�ي الحر�ي  .16 ��ة البدن�ة وال�ت ي والخمسون للمجلس الدو�ي للصحة وال�ت
ة من  ، المؤتمر العال�ي السنوي الثاين  12 – 8للف�ت

  .دولة قطر  –الدوحة  ،2010مايو 
ي ضوء الاتجاهات الحديثة وحاجة سوق العمل( المؤتمر الدو�ي العل�ي الثالث  .17

ة )  تط��ر المناهج التعل�م�ة �ن   2008مارس  23 - 22للف�ت
��ة ال��اض�ة للبنات   . جمهور�ة م� الع���ة ، جامعة الزقاز�ق_ كل�ة ال�ت

18. (Sport science in the 21th century) the sport science hosted by the Doha Asian Games Organizing 
committee (DAGOC) ,in Doha, Qatar from the 15th  - 17th of September 2006. 

ي الصحة والعجز ( المؤتمر الدو�ي الأول  .19
ي �ن

ة ) الأداء الإ�ساين ي وحدة الل�اقة   2001مارس  29-26القاهرة للف�ت كل�ة طب الق� العيين
 .جمهور�ة م� الع���ة _ جامعة القاهرة _ والتأه�ل 

ة ) ال��اضة والمرأة والتحدي للتغ�ي ( المؤتمر الدو�ي الأول  .20 ي المركزي لل��اضة النس��ه  2001م�ب نوف 23-20للف�ت
اللجنة  –الاتحاد العرا�ت

 .العراق ، بغداد،  الاولمب�ة الوطن�ة العراق�ة
��ة ال��اض�ة  .21 ة  –المؤتمر العل�ي الثالث ع�ش ل�ل�ات ال�ت ��ة ال��اض�ة )  2002آذار  6-5( د�ا� للف�ت  .العراق –جامعة د�ا�  ،كل�ة ال�ت
ي المؤتمر العل�ي الأول للط .22

ي ( ب ال��ا�ن
ة )بالطب نصحو و�ال��اضة نزهو و�العلم نرت�ت ي  15-13( للف�ت

�ن الثاين ي )  2001��ش
الاتحاد العرا�ت

ي 
 .العراق .  بغداد ، اللجنة الاولمب�ة الوطن�ة العراق�ة_ للطب ال��ا�ن

ة _ الندوة العل�ي ودورة الحاسوب للأطباء وال�وادر المتخصصة غ�ي الطب�ة  .23 ي للطب )  2000نون الأول كا  18 -16(للف�ت
الاتحاد العرا�ت

ي 
 .العراق ،  بغداد، اللجنة الاولمب�ة الوطن�ة العراق�ة _ ال��ا�ن

ي لل��اضة والمرأة  .24
ة ) ر�اضة المرأة وعلوم المستقبل ( المؤتمر العل�ي الدو�ي الثاين ��ة  )1999أ�ت��ر  21-19(للف�ت ال��اض�ة للبنات  كل�ة ال�ت

 . هور�ة م� الع���ة جم، جامعة الاسكندر�ة 
ة  .25 ��ة ال��اض�ة للف�ت ��ة ال��اض�ة 1999أب  15-12المؤتمر العل�ي الأول لجمع�ات كل�ات ال�ت الممل�ة الاردن�ة ، الجامعة الاردن�ة ، كل�ة ال�ت

 . الهاشم�ة 
 
 



 
 

 
 ( My attendance International Commercial  forums ) 

1. Iraqi - Greece Forum,11-13 November 2012, Athens and Thessaloniki Greece . 
2. MODEKO FURNITURE, 27 February-3March 2013, Izmir international Fair Center, Izmir, Turkey. 
3. Moroccan-Iraqi business forum,13-15 May 2013,Rabat,The Kingdom of  Morocco . 
4. Bulgarian-Iraqi business forum,2-4 November 2014,Bulgarian Chamber, Sofia, Bulgaria . 
5. ECOMONDO, International Trade Fair of Material & Energy Recovery and Sustainable 

Development , The platiorm for green solutions , 5-8 November 2014, RIMINI , ITALY . 
6. II ARAB-PORTUGUSES ECONOMIC FORUM,3-4th June, 2014 Lisbon, Portugal. 
7. Rimini Wellness, Fitness Wellness Sport on stage 30 May-04June 2014, January Rimini, Italy. 
8. 4th India-Arab Partnership Conference, 26-27 November,2014, New Delhi, India. 
9. Sigep INTERNATION EXHIBITION FOR THE ARTISAN PRODUTION OF GELATO, PASTRY, 

CONFECTIONERY, AND BAKERY 18-22th January 2015, Rimini, Italy  
10. International Exhibition World of Furniture and Technomebel  22-24 April,2015, Inter Expo 

centre, Sofia, Bulgaria . 
11. 3 ARAB-PORTAGUESE ECONOMIC FORUM , 22-24 November 2015, Lisbon, Portugal . 
12. Tunisian-Iraqi business forum,23-27 March 2015, Tunisia . 
13. 4 ARAB-PORTUGUESE ECONOIMC FORUM, 3-4th October 2016 Lisbon, Portugal. 
14. Rimini Wellness, Fitness Wellness Sport on stage 30 May-04June 2014, January Rimini, Italy 

( PH.D DEGREE    برنامج الدكتوراە( 
 ە للعام الدرا�ي ا  ). 13( التسلسل   1998/1999لدورة العا�ش
 ي ضغط الدم العا�ي  تأث�ي الهرولة: (  عنوان الرسالة

 )المنتظمة بصدر�ة الوزن او بدونها �ن
 ة من صباح يوم الثلاثاء الموافق :  وقت وتأر�ــــخ المناقشة  . 24/07/2001الساعة العا�ش
 ي  2033:  الامر الاداري لتشك�ل لجنة المناقشة

��ة ال��اض�ة  23/06/2001�ن  . كل�ة ال�ت
 ي  9671: الامر الجام�ي لتشك�ل لجنة المناقشة

 . الدراسات العل�ا/ جامعة بغداد  24/06/2001 �ن
 الدراسات العل�ا/جامعة بغداد  01/09/2001بتأر�ــــخ  14216:  الامر الجام�ي بمح درجة الدكتوراە. 

http://www.cope.uobaghdad.edu.iq/PageViewer.aspx?id=12 
ي 

وين ��ة ال��اض�ة الموقع الاال��ت الدكتوراە -رابط الدراسات العل�ا  -جامعة بغداد/ ل�ل�ة ال�ت  

 )MASTER'S DEGREE برنامج الماجست�ي ( 
  7( التسلسل  1997/1996   الدورە الثامنه ع�ش للعام الدرا�ي .( 
 ي عند حمل او : (  عنوان الاطروحة

 )من وزن الجسم % 10عدم حمل بعض الق�اسات الوظ�فة خلال الجهد البدين
  16/06/1998التاسعة من صباح يوم الثلاثاء الموافق :  تأر�ــــخ المناقشةو وقت . 
  الدراسات العل�ا / جامعة بغداد  15/07/1998بتأر�ــــخ  7803: الامر الجام�ي بمنح درجة الماجست�ي 

       http://www.cope.uobaghdad.edu.iq/PageViewer.aspx?id=11 
��ة ال��اض�ة  ي ل�ل�ة ال�ت

وين الماجست�ي  -رابط الدراسات العل�ا  -  جامعة بغداد/ الموقع الاال��ت  
 ) BACHELOR'S DEGREE  البكلور�وس درجة (

  ة ال��اض�ة�� ي / كل�ة ال�ت
  1992/1991ام الدرا�ي جامعة بغداد الع -قسم التدر�بب ال��ا�ن

   99( التسلسل (        http://www.graduation.uobaghdad.edu.iq/ 
ي   –داد موقع جامعة بغ

وين ن الال��ت صح�فة الخ��جني  
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