Curriculum vitae

Pr. Karima  Mrizik
Professeur de psychologie 

Département de psychologie

Faculté des lettres et des Sciences Humaines - Dhar El Mehraz - 
Université Sidi Mohamed ben Abdellah  

Fès - Maroc
Ex Psychologue clinicienne  (Prison Toulal 2) - Meknès
	(  0600687157
	mrizikarima@gmail.com
	Née le 28/02/1977

	(  0600586872
	Nationalité : marocaine
	Situation familiale : mariée


+      
App A9   Résidence Ennakhil 07   la ville                                                                                                                                                            nouvelle  Meknès                                                                                                           
Diplômes et Formations
	2002 
2008
2000 
2001
1995 
1999
2005

2006

	Doctorat

En psychologie 
DESA

En psychologie
Licence 

En psychologie

Attestation de réussite « informatique bureautique »
	Faculté des lettres et des sciences humaines à Fès
Faculté des lettres et des sciences humaines à Fès
faculté des lettres et des sciences humaines à Rabat
office de la formation professionnelle et de la promotion du travail/ Meknès 2006

	2018  

2018                                         
2017  

2017   

2017

2016
2016

2013
2013
2013
	Certificat de formation « Gestion de conflits et de          stress en milieu carcéral » 

Certificat de formation «planification, suivi et évaluation »

Certificat of training « the cognitive behavior therapy(CBT) »
Certificat of training pour combattre l’extrémisme violent dans les prisons 

Attestation de formation sur « classification des détenus » et «traitement des détenus » 

Certificat de participation «formation pour les psychologues sur le soutien psychologique au profit des détenus  et personnel pénitentiaire »

Diplôme sur  «le traitement pénitentiaire dans le cadre des droits humains » 

Attestation de réussite  « Enhanced case management training » 

Attestation sur La Thérapie comportementale et cognitive du stress post traumatique      

 Attestation de participation au séminaire sur 

« Approche des droits de l'homme dans le traitement des catégories vulnérables dans les prisons »
	Organisation Search for common Ground/ Rabat du 27février au 2 mars/2018 

Organisation Search for common Ground/ Rabat du 19 au 23février /2018 

La Haye institut voor psychologische Diensten.

Global Centre on cooperative security du 13au 16 mars /Rabat

Aecid cooperacion espanola 

Du 8au 18 mai 2017

Institut interrégional de recherche des nations unies sur les criminalités et la justice3-7octobre 2016 

Madrid/Espagne du 14 au 18 novembre 2016

Maryland Correctional training commission du 23 mars au 6 avril 2014
Baltimore / USA
Dr. Jean Cottraux /Fès

Penal  Reform international et la délégation générale A l'administration pénitentiaire et A la réinsertion   
Rabat  du 07 au 09 mai 2013



	

	2009

2009

	Attestation de Participation 12éme  cours de formation des professionnels de santé sur les normes et standards en matière de prise en charge des femmes et des enfants victimes de violence
Attestation de Participation à la 1ère session de formation des psychiatres et psychologues sur la prise en charge psychologique des enfants et femmes victimes de violence
	Ministère de la santé

UNICEF

MEKES / du14 au 16 octobre 2009

Ministère de la santé

UNICEF
RABAT /19 et 20

 octobre 2009



	2008
2006 
2007

	attestation de participation au « séminaire de formation sur les ISTA / SIDA et la promotion de la santé reproductive »  
Diplôme Informatique 

bureautique 

	Opals, UNIFEM et ministère de la santé
Rabat les 15 et 16 octobre 2008
  INSTITUT SPECIALISE DE TECHNOLOGIE APPLIQUEE OFPPT MEKNES


Expérience  professionnelle 
2018 
A ce jour professeure de Psychologie / Université sidi Mohamed ben Abdellah /Fes 
2011         professeur vacataire de Psychologie / faculté des lettres et des sciences
 2016             Humaine / Université My Ismail / Meknès  
2012         Psychologue vacataire 
                 Centre Ibtisama /MEKNES
                  Psychologue
2009          Délégation générale A l'administration pénitentiaire et A la réinsertion   

2018           Prison Toulal / MEKNES
	2008
	psychologue vacataire

	
	Etablissement ALICHRAQ pour les handicapés physiques et mentaux/ MEKNES

	
	

	2005

2006
	psychologue bénévole

	2005
2006
	Centre Alafak pour les handicapés mentaux / MEKNES
Psychologue bénévole

	
	Fondation RITA ZNIBER "le nid" des enfants abandonnés /MEKNES



Compétence professionnelle
· Formatrice en : psychothérapie, méthodes cliniques, techniques  d’écoutes et  groupes de parole ; 
· Animatrice des séances de Psycho-éducation et des ateliers  de sensibilisation (anti-tabac, gestion du stress, lutte contre le sida et Lutte contre la violence à l’égard des femmes …) ;
· Psychothérapeute : Thérapie cognitivo-comportemental, thérapie de  Soutien et thérapie de couple, Prise en charge psycho-cognitive pour le retard mental léger et moyen. 
  ENCADREMENT et INTERVENTIONS
· 2020 formation pour les doctorants membres de LSP

· 2019 intervention affect entre les approches empiriques et les approches dynamiques ;

· 2016 intervention sur la bibliothérapie / prison Toulal / Meknès ;
· 2017 intervention sur addiction ou santé / prison Toulal / Meknès ;
· 2015 Encadrements des mémoires de fin d’études des étudiants de sociologie ;
· 2014  Intervention sur le rôle des psychologues dans les  prisons au Maroc / Baltimore USA 2014 ;
· Participation à l’élaboration d’un guide sur« Gestion de conflits et de stress en milieu carcéral » ; 

INFORMATIQUE

Bon niveau : Access, Excel, Word  

LANGUES

Bon Niveau : ARABE
Bon Niveau : Français
Bon Niveau : Anglais
ONG  
· Membre de la ligue marocain de lutte contre les maladies sexuellement 
transmissibles/section Meknès
· Membre de l’association aspiration féminines 

· Membership of American Psychological Association

· Membre de l’association marocaine de psycho-addictologie
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