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- شهادة الباكالور� | مسلك الآداب و العلوم الإنسانية.   

                 ثانوية للامريم التأهيلية | 2012 - 2013

- شهادة الباكالور� | مسلك علوم الحياة و الأرض.

                 مترشح حر | 2013 - 2014

- دبلوم الدراسات الجامعية العامة | مسلك السوسيولوجيا.

                جامعة محمد الخامس | 2015 - 2016

- شهادة الإجازة في الدراسات الأساسية | مسلك السوسيولوجيا و الأنثربولوجيا.

                جامعة محمد الخامس | 2016 - 2017

- دبلوم الدراسات الجامعية العامة | مسلك القانون.

               جامعة الحسن الثاني | 2017 - 2018

- شهادة الإجازة الجامعية المتخصصة | مسلك الصحافة المكتوبة و الإلكترونية.

                جامعة إبن طفيل | 2019 - 2020
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الدورات التكوينية 

- دورة تكوينية | مهارات المناظرة و الحوار و صناعة الرأي العام.   

                مبادرة مناظرة  |  30 أبريل 2016

- دورة تكوينية | البيداغوجيا و التكنولوجيا و تقنيات التواصل.

                 معهد تدبير التكنولوجيا و التواصل  | 08 غشت - 05 نوفمبر 2016

- دورة تكوينية | التواصل الصفي.

                المعهد الرقمي للتعلم البيداغوجي | 14 أكتوبر - 08 ديسمبر 2016

- دورة تكوينية | أساسيات البحث العلمي.

                أكاديمية رفق لتأهيل الباحثين الشباب | 11 يناير - 13 مارس 2017

- دورة تكوينية | أليات حماية النشطاء و المدافعين عن حقوق الإنسان.

               منظمة العفو الدولية | 9 - 15 سبتمبر 2017

- دورة تكوينية | التحرير الصحفي.

                معهد الصحافة و مهن الإذاعة و التلفزيون | 15 مارس - 05 يونيو 2018

- دورة تكوينية | مناهج و تقنيات البحث السوسيولوجي.   

                 مختبر البحوث الإجتماعية - جامعة محمد الخامس |  26 يونيو 2018

- دورة تكوينية | الصحافة المكتوبة.

                 المعهد  العالي للإعلام و الاتصال  |  15-16 فبراير 2019

اللغات  
-  اللغة العربية |  اللغة الأم

 
-  اللغة الفرنسية |  مستوى جيد

 
-  اللغة الإنجليزية |  مستوى جيد

 
-  اللغة الصينية |  مستوى مبتدئ



المساقات / كورسات

- مساق | مناهج و طرق تدريس الدراسات الاجتماعية.   

                منصة رواق |  06 نوفمبر - 27 ديسمبر 2017

- مساق | الصحافة الإستقصائية و الإعلام العالمي.

                منصة EDX  | مارس 2017

- مساق | التصميم الجرافيكي.

                منصة إدراك | 26 مارس 2017

- مساق | رواية القصص الرقمية.

                منصة Futur Learn | أبريل 2017

- مساق | نظر�ت علم الإجتماع المعاصر.

               منصة EDX | يونيو 2017

- مساق | كتابة المحتوى لتويتر.

                معهد الجزيرة للإعلام | نوفمبر 2017

- مساق | توثيق مصادر المعلومات في العلوم الاجتماعية.   

                 منصة رواق |  17 يناير - 25 مارس 2018

- مساق | حقوق اللاجئين.

                 أكاديمية أمنستي | 21 فبرير 2018

.SPSS22 مساق | التحليل الإحصائي �ستخدام برنامج -

                منصة ندرس الرقمية | 14 أكتوبر - 02 مارس 2018

.Project Microsoft مساق | تخطيط المشاريع �ستخدام -

                منصة ندرس الرقمية | 29 فبراير 2019

.WoradPress مساق | إدارة المدونات و المحتوى -

               منصة ندرس الرقمية | 29 فبراير 2020

- مساق مشترك | الصحافة الإستقصائية.

                شبكة أريج / منصة إدراك | 29 فبراير 2020

- مساق | نظام إدارة الحوادث.   

                 منظمة الصحة العالمية |  22 أبريل 2021

- مساق | تصوير الفيديو السينمائي.

                 منصة ندرس الرقمية | 01 يونيو 2021

- مساق | صناعة المحتوى الرقمي الفلسطيني.

               منصة سراج | 02 يونيو 2021 

الإنتساب و العضوية

   .Amnesty عضوية منظمة العفو الدولية -

               نوفمبر 2016

.Munathara عضوية مبادرة مناظرة -

                سبتمبر 2016

.Avaaz عضوية أفاز -

               مارس 2018

.Fa3loun عضوية مركز فاعلون للبحث في الأنثروبولوجيا -

               يناير 2020

- عضوية تجمع المدافعين الصحراو�ن عن حقوق الإنسان

.CODESA لصحراء الغربية�

               نوفمبر 2021

- عضوية الإتحاد الدولي للصحفيين و الإعلاميين.

                ديسمبر 2021

الجوائز 

- جائزة إتحاد الكتاب و المثقفين العرب | صنف المقالة.   

                 07 يونيو 2020

الهو�ت

- الشطرنج.


