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التعليم: 
ليسانس حقوق ـ خريج جامعة تعز ـ عام 2009-2010م
الخبرات العملية
· مراسل صحفي لموقع الاشتراكي نت، ومحرر في الموقع من منتصف العام 2011 حتى منتصف العام 2012م. 
· العمل محرر في صحيفة "الشارع" اليومية من منتصف العام 2012 حتى منتصف العام 2014م.
·  كاتب مقالات في عدد من الصحف المحلية منها: صحيفة الشارع، صحيفة الأولى، صحيفة الجمهورية، وصحيفة الثوري. 
· العمل في رصد وتوثيق الانتهاكات في مجال حقوق الإنسان منذ العام 2011م. 
· باحث ميداني في مجال السياسات العامة مع منظمة تمكين للتنمية وحقوق الإنسان- صنعاء 2014 ـ 2015م
· باحث ميداني مع المنظمة الدولية للهجرة-تعز 2015م
المشاركات والدورات
شاركت في العديد من الدورات التدريبية وحلقات النقاش والمؤتمرات الخاصة بمجال حقوق الإنسان ومفاهيم المواطنة والديمقراطية والعمل المجتمعي. ومن ضمنها: ـ
· برنامج تدريبي حول الشرعة الدولية لحقوق الإنسان، والتواصل الإنساني والمشاركة المجتمعية،واتفاقيات حقوق الطفل واتفاقية مناهضة جميع أشكال التمييز ضد المرأة، والذي نظمه مركز المعلومات والتأهيل لحقوق الإنسان في مدينة تعز ـ 2009م.
·  برنامج تدريبي نظمته مؤسسة فريد ريش إيبرت الألمانية حول الآليات الدولية لحماية حقوق الإنسان في مدينة عدن ـ 2011م.
· دورة تدريبية أقامها مركز أسوان للدراسات والبحوث الاجتماعية والقانونية، والخاصة بمهارات الرصد والتوثيق في مدينة تعز 2011م.
·  ورشة عمل أقامتها نقابة الصحفيين عن مدونة السلوك الصحفي في العاصمة صنعاء 2012م.
· دورة عن الإعلام وحقوق الإنسان نظمته وزارة حقوق الإنسان في العاصمة صنعاء ـ 2013م. 
· ورشة تدريبية عن دور الإعلام ومنظمات المجتمع المدني في الرقابة على قطاع الأمن، أقامها "المركز اليمني لقياس الرأي العام" في العاصمة صنعاء ـ 2015م. 
