السيــــــرة الذاتيــــــــة  CV 
 
 (
850641481
 ID No. : 
 
)المعلومات الشخصية:
الإسم: ايات عمر محمود عصيدة /عوض الله          
مكان الولادة : نابلس
مكان السكن : بيتونيا – مفرق الحتو 
الجنسية : فلسطينية
التخصص : فيزياء الكترونية 
الحالة الاجتماعية : متزوجة 
رقم جـــــــــوال: 5265416-059
ayatomar58@gmail.com: Email 

المؤهلات العلمية : 
1- دبلوم تاهيل تربوي عام 2019 – جامعة القدس المفتوحة 
2- بكالوريس فيزياء الكتروني من عام 2005 الى عام 2009 ، من جامعة النجاح الوطنية بتقدير جيد.
3- توجيهي علمي بتقدير جيد جدا بمعدل (84.8 ) من مدرسة تل الثانوية للبنات2005.
4  - شهادة حفظ القران الكريم 2004 من وزارة الاوقاف  في نابلس . 

نشاطات وخبرات :
1. المشاركة في إنشاء نادي بيئي في المنظمات الأهلية بإشراف سلطة الجودة والبيئة 2019/رام الله
2. التدريب والمشاركة مع مؤسسة Eco Pease Palestine   وهي مؤسسة عالمية بيئية لمدة سنتان في مشاريع بيئية / رام الله /2018-2019
3. المشاركة في ورشة تدريبية مع مؤسسة عبد المحسن القطان وكانت الورشة متعلقة عن التعليم بواسطة الدراما والتمثيل 25/5/2019
4. المشاركة في جائزة الرئيس محمود عباس للتميز والابداع 2017/2018 لمشروع   المهندس الصغير قمت بتطبيقه في مدرسة علي بن ابي طالب في الرام.
5. المشاركة في المؤتمر التربوي الأول للتوظيف الفاعل للتكنولوجيا ما قبل الجامعي 2019 والحصول على شهادة تكريم.
6. تدريس science +math  في المدارس الانجليزيةالحديثة2018/2019
7. المشاركة في معرض فلسطين للعلوم والتكنولوجيا 2017 و2019الحصول على الميدالية الفضية
8. اعطاء دروس في الفيزياء والعلوم في مركز تطوير اللغات – رام الله 2016
9. تدريس العلوم والرياضيات والتكنولوجيا في مدرسة شذى الورد – بيت حنينا 2016 حتى 2018
10. تدريس العلوم والرياضيات في مدرسة الجيل الجديد – بيتونيا 2015
11. تدريس العلوم والرياضيات في مدرسة جيل المستقبل – رام الله 2014
12. اعطاء دورات في الفيزياء لطلبة التوجيهي في مركز تارجت الثقافي –  نابلس 2013
13. اعطاء دورات في الفيزياء والرياضيات لطلبة التوجيهي في مركز الرواد– نابلس 2012
14. إعطاء دروس خصوصية بمادة الفيزياء وجميع المواد في نابلس. 2009 – حتى
15. التدريب بمدرسة تل الثانوية للبنات لمدة ثلاثة أشهر ضمن مادة التدريب العملي. 
16. اعداد بحث التخرج عن مادة البيزوالكتريك واستخداماتها .
17. عمل مشروعان تخرج، المشروع الأول يتناول الية تحديد مستوى الماء في الخزان والثاني يتناول الية الري بالتنقيط تحت شروط معينة.
18. المشاركة في معرض العلوم عام 2004 في مدرسة تل الثانوية للبنات ( نموذج قياس السقوط لحر)  
19.  المشاركة في معرض العلوم السادس عام 2009 في مدرسة تل الثانوية للبنات (عرض مشروعي التخرج). 
20. سكرتيرة ومساعدة للعلاج الطبيعي في مكتب دار الحكمة العربية لمدة ثلاثة أشهر في نابلس. 
21. موظفة في مكتب يعيش للوسائل التعليمية لمدة شهر ونصف في نابلس.
22. مصممه في مكتب فنون للدعاية والإعلان
23. مصممة في شركة هاف مون للدعاية السيارات ، 
24. التدريب في جريدة الوساطة الاعلانية في نابلس.
25. مصممة مجلة أجيال للأمومة والطفولة التابعه لروضة الشموع في نابلس 

الدورات : 
1- الحصول على شهادة تدريب في برنامج برمجة (الأوردينو ) في الإلكترونيات في مركز يوميك في رام الله 2018
2-الحصول على ورشة عمل تدريب مدربين في البرمج / في Code Club  / رام الله / 2018
3-الحصول على لقب مدرب معتمد في دورة الكورت لتعليم التفكير في مركز ديبونو لتعليم التفكير / الأردن / 2018 .
4- 2015 دورة علوم القران ، مركز نون للدراسات القرانية رام الله .
5- 2013 دورة في بناء المؤسسات وكتابة مقترحات المشاريع، مركز MTMC نابلس .
6- 2013 دورة اعداد مدربين , مركز MTMC – نابلس .
7- 2013 دورة تحليل الشخصيات من خلال خط اليد , مركز MTMC  نابلس .
8- 2010 دورة في برنامج PHOTOSHOP  , مركز PSD  نابلس .
9- 2009 دورة ICDL  , مركز التعليم المستمر ,  جامعة النجاح الوطنية – نابلس .
10- 2009 دورة في برنامج الكوريل درو , مركز التعليم المستمر , جامعة النجاح الوطنية – نابلس .
11- 2009 دورة في برنامج FLASH CS4  , مركز التعليم المستمر , جامعة النجاح الوطنية – نابلس.
12- 2009 دورة محادثة لغة انجليزية , في  Project Hope- نابلس .

مهارات الكمبيوتر :
1-القدرة على استخدام برنامج الميكروسفت اوفيس (Excel,PowerPoint,Word)
2-القدرة على استخدام الانترنت والإيميل والطباعة بشكل سريع  
3-القدرة على التصميم باسنتخدام  برنامج الفوتوشوب والكوريل درو والاوسليتر وبرنامج فلاش CS4 والقدرة على ستخدام برنامج captivate ويستخدم هذا البرنامج للعرض



مهارات : 
1-التحدث باللغة العربية بشكل ممتاز (اللغة العربية هي اللغة الأم).
2-التحدث باللغة الإنجليزية بشكل جيد جدا حيث اخدت دورة بالمحادثة في هذه اللغة.
3-القدرة على العمل ضمن فريق أو بشكل فردي.
4-القدرة على تحمل الضغط والعمل المتواصل. 
5-تدريس الفيزياء والرياضيات وجميع المواد العلمية بشكل ممتاز.

المعرفون :
· الأستاذة مسعدة حبور مشرفة اللغة الإنجليزية في المدارس الإنجليزية الحديثة .
 رام الله / رقم 0599042475
· الأستاذة فداء حرفوش معلمة الكيمياء في المدارس الإنجليزية الحديثة .
رام الله / رقم 0595323711
· الأستاذة ميادة شوامرة معلمة في مدرسة زهوة القدس .
القدس / رقم 0527783040





