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1439

 هـ
 

 

 

  جدة   -جامعة دار الحكمة   – دبلوم
 

المجتمعيةةة دبلوم في   التعليميةةة ، ودبلوم آخر في  القيم  .   القيم 

 . بتقدير ممتاز مع مرتبة الشرف الأولى 

 

1430 

 هـ
ــانيـة   – دكتوراة المـدينـة    –كليـة الآدا  والعلوم الإنســ

  المنورة
 

العقيدة والمذاهب دكتوراه في الدراسات الإسلامية، تخصص:  

، من كلية الآدا  والعلوم الإنســـانية بجامعة ةيبة،  المعاصةةة ة

 الأولى.تقدير ممتاز مع مرتبة الشرف 

 
 

1425

 هـ

  الرياض -  التربية للبناتكلية   – ماجستي 
 

ــلامية، تخصــــص:   ــات الإســ ــتير في الدراســ العقيدة ماجســ

الأقسـام الأدبية،  -، من كلية التربية للبنات  والمذاهب المعاصة ة

 بالرياض، تقدير ممتاز.

 
 

1430

 هـ

  الهفوف  -  جامعة الملك فيصل – دبلوم
 

، من جامعة الملك فيصـــل، بتقدير  الأسةةة   الإرشةةةاد  دبلوم في 

 (. 5ممتاز بمعدل تراكمي ) 
 

 

1412

 هـ

  جدة  -  التربيةكلية   – دبلوم
 

، من كليـة التربيـة، بجـدة، بتقـدير  الت بيةة وعلم الفس دبلوم في  

 .امتياز مع مرتبة الشرف

 
 

1406

 هـ

  جدة  -كلية الآدا  والعلوم الإنسانية   – بكالوريوس
 

الدراسةا   بكالوريوس من كلية الآدا  والعلوم الإنسـانية، قسـ  

 ، من جامعة الملك عبد العزيز بجدة، تقدير جيد جدا.الإسلامية
 

 

 

 . عاما في مجال التربية والتعليم والتدريب 30أكثر من 
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mailto:Nbeeha7@gmail.com
mailto:nahdal@taibah.edu.sa


 
ساعة    6000حاصلة على أكثر من 

في منها  عديد لات  مجا  تدريبية  :  ة 
  والموارد البشرية والتطوير   دارةالإ

والعلاقات واالذاتي   الفعال  لاتصال 
والتدريب  و  العامة   LMIالفعال 

من   الذات وغيرها  تطوير  دورات 
    الدورات المهنيةو
 

 الحاصلة عليها  الدورات التدريبيةبعض  
 

  برنامج اللغة الإنجليزية 80 

  الإنتاجية الشخصية الفعالة  70 

  تنمية المهارات الإدارية 35 

  وتطبيقاتها في التربيةإدارة الجودة  25 

  إدارة المشاريع التربوية 25 

  تدريب المدربين  25 

  قياس أثر التدريب 25 

  تصمي  الحقائب التدريبية 20 

  الابتكار في التعلي  العالي 15 

  إعداد مرشد نفسي أسري 15 

  بناء مؤشرات الأداء التربوية  15 

  العملتسوية الخلافات في بيئة  15 

  تنمية مهارات الأخصائيين الاجتماعيين 15 

  الذكاءات المتعددة في الاستشارة  15 

  أساليب عملية في الاستشارات الأسرية 12 

  مبادئ ومهارات في الإرشاد الزواجي 12 

  الإسعافات الأولية للحوادث المنزلية 10 

  التفكير الإبداعي وحل المشكلات  10 

  الإلقاء المتميز  9 

  حوسبة أعمال التخطيط التشغيلي 8 

  المدر  المعتمد لسنة أولى زواج 8 

  التنسيق والتعاون في العمل الخيري 6 

  الذكاءات المتعددة وإسهاماتها التربوية 6 

  إدارة العمليات الحديثية 5 

  ساعة قوة  5 

  القرارات القيادية الإدارية  5 

  أصنع من ابني قائدا؟كيف  5 

 

 

 

 المسيرة العطائية  

 

1407

  هـ 

 

 

 

1410

 هـ

1412

 هـ

 

 

1416

 هـ

 

1425 

 

 

1430

 هـ

 

1434

 هـ

المملكة العربية  – وزارة التعلي  - التدرج الوظيسي

 :السعودية
 

ــلامية، مدارس التعلي  العام، المرحلة  • ــات إس معلمة دراس

 الثانوية.

 مشرفة تربوية، إدارة الإشراف التربوي، بجدة )بنات(. •

 رئيس وحدة التربية، إدارة التربية والتعلي ، بجدة. •

ــة   • ــيس ورئاســ وحدة التربية، إدارة التربية والتعلي ،  تأســ

 بالمدينة المنورة.

تربوية، إدارة التوعية الإسلامية بإدارة التربية والتعلي ،  مشرفة   •

 بالمدينة المنورة. 

ة   • دريـب والابتعـاث، إدارة التربيـ ة مع مركز التـ اونـ ة متعـ مـدربـ

 . بجدة والمدينة المنورة   والتعلي ،  

ــراف   • مديرة لجنة تقدير الدرجات للمرحلة الثانوية، إدارة الإشـ

 التربوي، بالمدينة المنورة. 

 مديرة نادي التربية والتعلي ، بالمدينة المنورة. •

ــانية   • ــاعد بكلية الآدا  والعلوم الإنسـ ــتاذ العقيدة المسـ أسـ

 بجامعة ةيبة بالمدينة المنورة. 

ــؤون   • ــاة الطـالبـات وكيـل عمـادة شــ بجـامعـة   الطلا  لنشــ

 .ةيبة
 

 

 

 

1430

  -هـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1420 

1440 

 – في جامعة طيبة ولجان العمل الأكاديميالسجل 

 : المدينة المنورة
 

كلية الآدا    –أســتاذ مســاعد بقســ  الدراســات الإســلامية   •

 وحتى الآن. 1434والعلوم الإنسانية، من عام 

  1434وكيل عمادة شـؤون الطلا  لنشـاة الطالبات، عام   •

 هـ. 1435وعام 

 عضو لجنة الخدمة المجتمعية في جامعة ةيبة. •

ة المؤتمر العلمي   • ــو لجنـ ات التعلي   عضــ الخـامس لطـالبـ

 العالي.

عضــوية اللجنة العلمية لمؤتمر الجامعات الســعودية المقام   •

 في الرياض. 

 في جامعة ةيبة . عضو لجنة الاعتماد المؤسسي •

 هـ. 1435- 1434عضوية مجلس يوم المهنة العالمي للعام   •

ــنة النبوية لصــاحب  • ــابقة الس عضــو لجنة التحكي  في مس

 الأمير نايف بن عبد العزيز رحمه اللهالسمو الملكي 

 عضو  لجنة متابعة القي  الجامعية. •

 وحتى الآن. 1435عضو لجنة حقوق الطالب من عام  •

ــراف على تحكي  وفحص الأبحـاث   • ــويـة لجنـة الإشــ عضــ

 وأوراق العمل المقدمة للمؤتمر العلمي الطلابي الخامس. 



 
 
5 

 

 

 مهارات ونظ  إدارة فريق العمل 

 

  الولاء المؤسسي 5 

  كيف تقود أبناءك من الرضا إلى التميز؟ 4 

  مقدمة في خدمة العملاء 2 

  ورش عمل المؤتمر العلمي الخامس 30 

 
 15 حوكمة للمؤسسات غير الربحيةأخصائي ال

 
 

 

 العملية : برات الخ     

 

ــى  • ــة الإشــراف عل ــة العملي ــات التربي ةالب

ــي إدارة  ــلامية فـ ــات الإسـ ــ  الدراسـ لقسـ

 التربية والتعلي  بمحافظة جدة.

•  

التعـــاون مـــع مركـــز التـــدريب التربـــوي  •

ــمي   ــي تصـ ــي  فـ ــة والتعلـ ــإدارة التربيـ بـ

ــي  ــة فـ ــن الحقائـــب التدريبيـ ــة مـ مجموعـ

العلاقــــات الأســــرية والزواجيــــة وفــــي 

ــة  ــريةالتنميـــ ــذات  البشـــ ــوير الـــ وتطـــ

 ، منها:والتدريب عليها

ــواري للفتيـــات  ــار الملتقـــى الحـ ابتكـ

ــذهالإشــراف و ــى تنفي ــل  ،عل وتصــمي  دلي

علــــى مــــدار ثــــلاث ســــنوات  الملتقــــى

 .متتالية

•  

المشـــاركة فــــي كتابـــة مجموعــــة مــــن  •

المحاضـــرات والــــدروس العلميــــة فــــي 

ــا  ــذاهب المعاصــرة وتعميمه ــدة والم العقي

ــة لإدارات  ــز الصــيفية التابع ــى المراك عل

 التربية والتعلي .

•  

لمشـــاركة مـــع وزارة العمـــل والشـــؤون ا •

ــداد وتصــمي  حقيبــة  ــة فــي إع الاجتماعي

المقبلـــين علـــى الـــزواج وحقيبـــة البدايـــة 

 الرشيدة.

•  

•  

•  

•  

•  

 

 

1441

 هـ

 مستمر

 

 : ة والتدريبيةالمجتمعي والعضويا  المجال  الإدارية 
 

ة   • دينـ المـ ة المجتمع بـ ا لتنميـ ة قيمنـ رئيس مجلس إدارة جمعيـ

 المنورة وتأسيسها . 

عضـو في المجلس الإداري التأسـيسـي واللجنة الإشـرافية  •

ــنوات   ــائية بالندوة العالمية بجدة، مدة عشـــر سـ للجنة النسـ

 هـ(. 1416  - هـ  1406) 

المجلس الإداري والتأسـيسـي لقرية أةفال ةيبة  عضـو في   •

 هـ(. 1424  - هـ  1421) 

رئاسـة وتأسـيس وتدريب القسـ  النسـائي بالجمعية الخيرية   •

 . هـ (   1424  - 1421) للخدمات الاجتماعية  

ــائيـة للهيئـة العـالميـة  • ــة اللجنـة النســ ــيس ونـائبـة رئيســ تـأســ

ــنـة التـابعـة لرابطـة العـال   للإعجـاز العلمي في القرآن والســ

 (. ه ـ1437  - هـ  1428الإسلامي ) 

عضـــو تأســـيســـي للمركز الاســـتشـــاري بجمعية التوعية   •

 .  ه ـ1436  - 1423عام    والتأهيل الاجتماعي )واعي( 

ــا  • ــتشــ ــري ومـدر  معتمـد لـد  جمعيـة ا  ر مســ لتوعيـة  أســ

 ه ـ1436  –   1424  والتأهيل الاجتماعي بالمدينة المنورة. 

ــاحب   • ــنة النبوية لص ــابقة الس عضــو لجنة التحكي  في مس

ــمو الملكي الأمير نايف بن عبد العزيز رحمه الله  )منذ    الس

 . بدأ تأسيس المسابقة و مستمر(  

بالمدينة    ( وجمعية البر   ، مراكز الأحياء )   : لد  معتمد  مدر    •

ــاء والرس  ومدر   ، المنورة ومكة المكرمة وجدة والأحسـ

والمركز الريـادي للتنميـة    ، مركز الثقـافـة والعلوم )   : لـد  

ــريـة  ــريـة    ( البشــ في تقـدي  برامج تـدريبيـة للحيـاة الأســ

 والعلاقات الزوجية وتطوير الذات. 

ة   • امـ اســـــة العـ ات على الرئـ ائمـ در  إداري للقـ ــئون  مـ لشــ

 .   المدينة المنورة ب   الحرمين 

ــيفية   • الجمعيات  ب مدر  إداري للقائمات على المراكز الصـ

اليـة: )المـدينـة المنورة،   مكـة المكرمـة الخيريـة بـالمنـاةق التـ

 الطائف، الرس، الأحساء، أبها، جيزان...(. 

ب  • دريـ ة مع مركز التـ ــريـ ة البشــ اون في التنميـ در  متعـ مـ

 (. ه ـ1437  - هـ  1423) والابتعاث بوزارة التربية والتعلي   

افـة الحوار  • ــر ثقـ د    ، مـدر  معتمـد لنشــ من مركز الملـك عبـ

 مستمر(.   - هـ  1427)  العزيز للحوار الوةني  

مد للحوار الأسـري من مركز الملك معت ومدر  مسـتشـار  •

 مستمر(.   - هـ  1431) عبد العزيز للحوار الوةني  

جمعية أســرتي لتدريب المقبلات  في مدر  معتمد عضــو   •

 . ه ـ1422- 1417عام   على الزواج 

لتــدريــب المقبلات على    مودة جمعيــة    في مــدر  معتمــد   •

 . ه ـ1422- 1417عام   الزواج 



 

 
 

•  

فااااي ت سااااي  عاااادد ماااان المساااااهمة  •

، منهااا قريااة أطفااال  الجمعيااات الريريااة

النساااااا ي  طيباااااة ، وت ساااااي  ال سااااا 

بالجمعيااااااااة الريريااااااااة للراااااااادمات 

حيااا و وجمعيااة لأمراكااا ا يااةجتماعالا

ساار، ، وجمعيااة قيمنااا لأا رشاااد لإلبنااا  

وغيرهااااا وتاااادريب  لتنميااااة المجتماااا 

 ..ال ا مات عليها

•  

نااااد، مااان  31فاااي ت ساااي  المسااااهمة  •

لال طيبااة راا أنديااة الطالبااات فااي جامعااة

 ت لااادها وكالاااة عماااادة شااا ون الطالاااب 

ــامخـــلال  لنشااااط الطالباااات   1434 يعـ

– 1435 

•   

  ألف من معلمات التعلي   36دربت أكثر من   •

وطالبات  واستاذات  المجتم   وسيدات    العا  

والمراكا  الجمعيات  على  وال ا مات    الجامعة 

  بنا  فرق  -دربينالصيفية . منها ( تدريب الم 

الفعال  -العمل   التواصل    أرال يات -مهارات 

الوقت    –العمل   الفعال    –إدارة    قيادة-ال ا د 

االستراتيجي   والترطيط  للمؤسسة   الذات 

 .. وغيرهاترطيط الشرصيوال

 

 

 

ــو لجنـة إعـداد الحقـائـب الوزاريـة للمقبلين والمقبلات   • عضــ

الريـاض .   ة بـ اعيـ ــئون الاجتمـ على الزواج مع وزارة الشــ

 هـ  1436
 

 لإنتاج العلمي ا 

 

1430

 هـ

  دكتوراةرسالة  
 

ــير ابن    :بعنوان ــلف في العقيدة في تفس )الآثار الواردة عن الس

أبي حات  الرازي من ســورة يوســف إلى نهاية ســورة النمل( 

 جمعاً ودراسة.
 

1425

 هـ

  رسالة ماجستي 
 

ــائل الاعتقاد في قصــــة الخليل إبراهي     بعنوان: في   )مســ

 ضوء الكتا  والسنة(.
 

1425

 هـ

  جامعة ةيبة – مق را  جامعية
 

،  1في تأليف المقررات التالية: )عقيدة وعبادة، عقيدة   المشاركة

 ، اتجاهات فكرية معاصرة ، أصول الحوار(.   3، عقيدة2عقيدة
 

1425

 هـ

 :في التربية والتخصصأدلة وكتيبا   
 

ــلوكيـة لـد  ةلا    • دليـل المعلمـة في تنميـة المهـارات الســ

 لة الابتدائية.حالمر

 كتيب السحر والشعوذة. •

 أقوال حكامنا.كتيب من  •
 

1406

 هـ

 :الحقائب التدريبيةتصمي  مجموعة من  

 .الزوجة العرو  ، برنامج المقبلات على الحياة الزوجية •

 .فهميه ليفهمكا ،ليس الذكر كالأنثى، الحوار الزوجي •

 .طاقات وردية في الحياة الزوجيةب •

 .تسوية الخلافات في بيئة العمل ،إدارة ضغوة الحياة  •

 .تنمية مهارات الاتصال في الحوار، العملبناء فريق  •

 .نساء فوق الثريا، قيادة الذات ، الاتصال الفعال  •

 .كيف تخطط لحياتك، بناء الذات الإيجابية  •

 ء.مهارات الإلقا،مهارات الاتصال الفعال  •

 .الشخصيةلة قيمك اكتشاف بوص، وبناء القي  غرس  •

 .المؤسسيةالتوافق بين قيمك الشخصية وقيمك  •

ائـب في مجـال القي  • الحريـة   -  )العطـاء  :مجموعـة من الحقـ

 وغيرها. المسؤولية ..( - الانتماء –

ا من  ــة  ــذات  لحمجموع ال تطوير  في  ــة  ــدريبي الت ــب  ــائ ق

 والتطوير المهني .
 

 


