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عفاف فاروق حسين جبريل

دكتوراه إدارة تربوية 

ماجستير مناهج وأساليب تدريس رياضيات                
دبلوم تنمية بشرية .



 مدربة دولية 
	أهداف المهنة      
	الحصول على كل مايتم تقديمه من تكنولوجيات جديدة في إطار المهنة والمشاركة في تنفيذ هذه التقنيات ضمن احتياجات المؤسسة. والسعي ضمن  التحديات الجديدة في مجال التدريس والأبحاث  العلمية والإدارة والتدريب و الانضمام الى المنظمات التربوية المتقدمة التي توفر فرصا للتقدم وتحسين نوعية العمل 

	المؤهلات العلمية
	دكتوراه إدارة تربوية من الجامعة الأردنية 
(2011-2016)
ماجستير مناهج وأساليب تدريس رياضيات من الجامعة الهاشمية
(2006-2008)
(2006-2003بكالوريوس معلم مجال رياضيات من الجامعة الهاشمية                           (

(1991- 1994)دبلوم رياضيات +تأهيل تربوي من كلية الزرقاء الحكومية                        
 (1990-1991)                                                                            الثانوية العامة



	الخبرات

	 

كاتبة تربوية في وكالة عمان جو الإخبارية .

مديرة سابقة لفريق تعليمي لمعلمي مؤسسة علمني (مؤسسة تعلم عن بعد ) في الشرق الاوسط 

رئيس سابق لمركز الحياة للتطوير والتقوية والابحاث التابع لجمعية الحياة الخيرية للتنمية الاجتماعية 

عضو في مبادرة ولاء ... نجم العطاء 

عضو اداري ومسؤول  سابق عن المشاريع التنفيذية في جمعية الحياة الخيرية للتنمية الاجتماعية .
مدرب متطوع في منظمة انجاز غير هادفة للربح لمدة 6 سنوات الى  الآن. 
عضو هيئة عامة في جمعية السيدات العاملات بلواء الرصيفة .
رئيس البورد الدولي لعلماء التنمية البشرية في المملكة الأردنية الهاشمية لمدة اربع سنوات.
مدير تنفيذي لمركز خطوة التألق للتدريب والاستشارات الإدارية الى الآن .



	المهارات
الدورات   
	*مهارة التطبيق باستخدام المفاهيم والقوانين والحقائق ،  مهارة التفسير للرسوم البيانية، أو الجداول، أو الصور، أو الرسوم كاريكاتيرية و نتاجات تفسير مشاهدات الرحلات والنزهات، أو نتيجة إجراء مقارنات، أو عمل ملخصات، أو ربط المكافآت والعقوبات بالسلوك، وفي كل المجالات التي يكون فيها التفسير أو الاستنتاج ناجمًا عن ردِّ فعلٍ لخبرة ما .

*مهارة التلخيص و القدرة على إيجاد لبِّ الموضوع، واستخراج الأفكار الرئيسة فيه، والتعبير عنها بإيجاز ووضوح، وهي عملية تنطوي على قراءةٍ لما بين السطور، وتجريدٍ وتنقيحٍ وربطٍ للنقاط البارزةو صياغة الفكرة أو الأفكار الرئيسة التي تشكل جوهر الموضوع
*مهارة فرزٍ الكلمات والأفكار، ومحاولة فصل ما هو أساسي عمَّا هو غير أساسي، ومعالجة المفاهيم والأفكار المتضمّنة 
*مهارة في ترتيب الأولويات، من ناحية منهجية وتحديد الأفكار والمفاهيم الرئيسة، كما توفر فرصًا لتنظيم المعلومات حسب أولويات معينة
*مهارة المشاهدةَ والمراقبة والإدراك . 
*مهارة المقارنة لتنظيم المعلومات وتطوير المعرفة و التعرُّفَ على أوجه الشبه وأوجه الاختلاف بين شيئين أو أكثر، عن طريق تفحُّص العلاقات بينهما، والبحث عن نقاط الاتفاق ونقاط الاختلاف، ورؤية ما هو موجود في أحدهما ومفقود في الآخر.

*مهارة التصنيف لبناء الإطار المرجعي المعرفي للفرد. ، مهارة الترتيب بوضعَ المفاهيم أو الأشياء أو الأحداث التي ترتبطُ فيما بينها بصورةٍ أو بأخرى في سياقٍ متتابع وَفْقًا لمعيارٍ معيَّن . وادراك المفاهيم والأشياء التي تجمعُها علاقة أو خاصية ما، ولكن الفروق في درجة الخاصية أو قوتها طفيفة إلى الحد الذي يصعب معه ترتيبها وَفْق هذه الخاصية
*التمييز بين الحقائق التي يمكن إثباتها والادعاءات أو المزاعم القيمية. التمييز بين المعلومات والادعاءات والأسباب المرتبطة بالموضوع وغير المرتبطة به. تحديد مستوى دقة الرواية أو العبارة. تحديد مصداقية مصدر المعلومات.

*التعرُّف على الادعاءات والحجج أو المعطيات الغامضة وعلى الافتراضات غير المصرَّح بها.

*تحري التحيُّز. التعرف على المغالطات المنطقية. والتعرُّف على عدم الاتساق في مسار التفكير أو الاستنتاج.

*تحديد قوة البرهان أو الادِّعاء. واتخاذ قرار بشأن الموضوع وبناء أرضية سليمة للقيام بإجراء عملي.

*التنبؤ بمَرْتَبات القرار أو الحل. واستخدام المنطق ، التعرف على التناقضات في الموقف. تحليل القياس المنطقي ، حل مشكلات قائمة على إدراك العلاقات المكانية. 

*مهارات التفكير التقييمي بالتعرف على القضايا والمشكلات المركزية ، التعرف على الافتراضات الأساسية ، تقييم الافتراضات والتنبؤ بالمترتبات على فعل ما ، التتابع في المعلومات ، التخطيط لاستراتيجيات بديلة . 

*الحكم على مصداقية مصدر المعلومات عن طريق التحري حول مصداقية المرجع المكتوب؛ مثل: سمعة المؤلف أو الكاتب، ودقته، ومجال تخصصه، ودرجة الاتفاق بينه وبين مصادر أخرى للمعلومات، والتحقق من عدم وجود مصالح أو أغراض شخصية وراء كتاباته. 

 *المشاهدة والحكم على تقارير المشاهدات ،   تحري جوانب التحيز والأنماط والأفكار المبتذلة .،و الأسباب الواردة وغير الواردة في الموقف  ، مقارنة أوجه الشبه وأوجه الاختلاف  تقييم الحجج أو البراهين والمناظرات. 
*التفريق بين الحقائق والآراء والتعرف على المعلومات ذات الصلة بالموضوع ، التعرف على الاستنتاجات المغلوطة
*مهارة الطلاقة أي  القدرةَ على توليد عددٍ كبير من البدائل، أو المترادفات، أو الأفكار، أو المشكلات، أو الاستعمالات، عند الاستجابة لمثير معين، والسرعة والسهولة في توليدها. مهارة المرونة في القدرة على توليد أفكار متنوعة، أو حلول جديدة ليست من نوع الأفكار والحلول الروتينية، و توجيهُ مسارِ التفكير أو تحويلُه؛ استجابةً لتغيُّر المثير أو متطلبات الموقف، مهارة  إعادة تفسير المعلومات ، مهارة  المرونة التلقائية أي العفويةَ في تغيير الحالة الذهنية للفرد، للقيام بعمل شيء بطريقة مختلفة، مهارة وضع الفرضيات  

 مدرب لمجالات التنمية البشرية في البورد الدولي لعلماء التنمية البشرية في الأردن .

مدرب لإدارة البيانات الاحصائية .

مدرب لغة الإشارة للصم والبكم .

مدرب لغة الجسد  وفن الالقاء.

مدرب إعداد كوادر تدريبية .

مدرب تدريب المدربين ومؤلف حقائب تدريبية .
مدرب دولي متطوع مع مؤسسة انجاز لبرامجها (ريادة الاعمال ،تأسيس شركة ،مقابلات العمل ،مهارات التواصل، ادارة المشاريع الصغيرة )
مدرب التدريب المدربين الاحترافي من المركز الثقافي البريطاني باعتماد بريطاني واعتماد كندي ومن اكاديمية ارادة الدولية باعتماد مصري واعتماد كندي

دورة الممارس ودورة الماستر  في البطولة العربية للذاكرة باعتماد من مؤسس البطولة العربية للذاكرة ومؤسس البطولة الاردنية للذاكرة . 

حاصلة على المركز السابع للبطولة الأردنية للذاكرة.

مدرب الذاكرة العبقرية في البرلمان العربي لخبراء التدريب .
باحث علمي ومدقق لغوي ومحلل احصائي 
لغة عربية مستوى ممتاز
لغة انجليزية مستوى ممتاز 

حاصلة على توفل لغة انجليزية كمتطلب قبول لدراسة الدكتوراه

حاصلة على الرخصة الدولية لقيادة الحاسوب وشهادة التعلم عن بعد (الاتصالات العالمي )

Icdl +Word – links  
حاصلة على دبلومات تدريبية من منصة الباحثين العرب إيفاد في المواضيع الآتية :

النشر العلمي الدولي ،إعداد البحث العلمي ، (إدارة الجودة الشاملة ،التحليل الإحصائي 
مهارات الكتابة . تقنيات التحول الرقمي في  التعليم ،Spssباستخدام برنامج  للبيانات
الأكاديمية والنشر العلمي باللغة الانجليزية) . منها قيد إصدار الشهادات من المنصة .

حضور مجموعة من المحاضرات والمؤتمرات والمنتديات والورشات التدريبية لمنصات عالمية مختلفة تعنى بالبحث العلمي والتدريب الرقمي مزودة بشهادات حضور ومشاركة عالمية الاعتماد. 

	البيانات الشخصية

	تاريخ الميلاد: 3 حزيران 1973 
-الجنسية: أردنية 
-الحالة الإجتماعية: عزباء 
العنوان:  الاردن - عمان – ماركا – شارع الحزام الدائري
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