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تيليجرام

تويتر

الموقع

المهارات التقنية

اجادة استخدام برامج الأوفيس

الانترنت والمهارات الاجتماعية 

جوجل وتطبيقاته

المهارات الشخصية

مدربة تطوير مهني وتقني: قدمت برامج تدريبية تطوعية
وربحية في جهات حكومية وخاصة

مؤسسة لقسم نسائي الكتروني : في جمعية خيرية وتنظيم

دورات تدريبية تطويرية 

ادارية مراقبة شؤون طلابية ومعلمات : 
مدرسة اهلية في المدينة المنوة

مؤسسة وقائدة القسم التدريب الاشرافي: في منصة الكترونية

tot لتاهيل المدربات الحاصلين على

مدرب شخصي لتطوير المهارات تقنيا للمدربات والاستشارين

تطوير اعمال مركز طبي تجميل تطبيق عملي في جدة

بكالوريويس تخصص ادارة اعمال

معلومات الاتصال

مدربة تطوير مهارات تقني ومهني بخطة التاءات الأربعة "

مطورة اعمال ، خبير مايكروسوفت للمعلم الابداعي أساعد الخريجين

والباحثيين عن عمل للتخطيط للاكتساب المهارات المطلوبة لسوق

العمل لاغتنام الفرص الوظيفية بكفاءة، 

شعاري 

"أنا مصمم على بلوغ الهدف إما أنجح وإما أن أنجح" 

البرامج

التطوير والتدريب

جمع البيانات

ادخال بيانات

إدارة البيانات

استخدام تطبيقات الكمبيوتر

تطوير الاعمال

بناء علاقات
استراتيجية العمل

تخطيط الأعمال

BI استخدام

العلاقات العامة

الجدولة

اعداد التقارير

وسائل التواصل الاجتماعي

جداول البيانات

الخطط الاستراتيجية

الدعم الإداري

الإشراف

البرامج المكتبية



الدورات التدريبة التي قدمت 

مهارات السيرة الذاتية واجتياز المقابلة الوظيفية

دورة أساسيات الحاسب الالي وبرامجه

دورة الايجابية وصناعة النجاح في العمل

دورة ادارة الوقت 

أخلقيات المهنة

المقابلة الوظيفية

الثقة بالذات

مهارات الاكسل وانشاء قواعد البيانات 

تطوير المهارات التقنية للمدربين

تنظيم أعمالي تقنيا

رحلة تقنية من 8 برامج

انشاء المواقع الاكترونية 

ملف إنجازي

دمج المراسلات

الجهات المنظمة لتقديم الدورات 

منصة نخبة الابداع والتميز

جمعية محايل عسير النسائية

فريق همام التطوعي

جمعية وقف العطاء

منصة فيجن 

مركز تمكين الهدف

تدريب فردي بدون شهادات لتطوير المهارات التقنية لتحسين الآداء ورفع الكفاءة المهنية 

للمدربين والاستشارين في تقديم خدماتهم

التخطيط الشخصي 

الاكسل المبتدئ

الادارة المكتبية والسكرتارية

مهارات متقدمة في البور بوينت


