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التدرج العلمي   
 شهاداتالو 

 
فاعلية برنامج ارشادي في تحسين بعنوان:   2017مناقشة رسالة الدكتوراه سبتمبر   -

كيفي  السلوك التعلى ضوء تحسين جودة الحياة والعلاقات الأخوية لدى الاخوة العاديين، 
 المصابين بمتلازمة داون  لدى الاخوة المعاقين عقليا

الحصول على شهادة ماجستير علوم التربية  اختصاص علم النفس الاسري سنة   -
أثر الضغوط النفسية لدى بعنوان:  من جامعة وهران كلية العلوم الاجتماعية.  2012

 الإعاقة من حيث متغيري سن ونوع  أسر المعاقين على العلاقات الأسرية 
تخصص: علم النفس   2009شهادة ليسانس في علم النفس سنة الحصول على  -

أثر التكفل بعنوان:  كلية العلوم الاجتماعية. –العيادي تقدير: جيد بجامعة سيدي بلعباس 
 النفسي في التخفيف من حدة القلق لدى النساء الحوامل لاول مرة.

 

 
 
 

 الخبرة المهنية  
لشلف ،كلية العلوم الاجتماعية، شعبة علم النفس، مقياس علم النفس  التدريس بجامعة ا  -

 2012  -2011التجريبي للسنة الجامعية 
التدريس بجامعة سيدي بلعباس، كلية العلوم الاجتماعية، شعبة علم النفس، مقياس   -

 .2012 -2011الاتصال وتكنولوجيات المعلومات ومقياس الاحصاء للسنة الجامعية 
جامعة الشلف ، كلية العلوم الاجتماعية، شعبة علم النفس، مقياس صعوبات  التدريس ب -

)مع ذكر السنة  
والتخصص 

 ومؤسسة العمل(
 

 السيرة الذاتية 

 

 



 2013 -2012التعلم ومقياس علم النفس الفيزيولوجي  للسنة الجامعية  
  2018 -2016من سنة التدريس بجامعة سعيدة كلية العلوم الاجتماعية قسم علم التربية 

 ة المعاصرة.  ، منهجية، النظريات التربويspssالمقاييس التالية:  
، والمقاييس التي تم تدريسها هي: الاسرة والاضطرابات  التدريس بجامعة الشلف حاليا

 النفسية، العلاج النسقي، منهجية. 
   
 
هتمامات  الا  

 :ميةالعل
 علم النفس الأسري 
 العلاقات الأخوية 

 والاحصاء  المنهجية

   
 
 
 

 العلمية المداخلات 
 والكتب:  والمقالات

 المؤتمرات العلمية:      
المشاركة في تنظيم فعاليات الملتقى الوطني حول "الأسرة الجزائرية واقع وآفاق"  -  

 بقسم علم النفس والتربية جامعة وهران.  2010ماي   06و05المنعقد يومي  
ية واقع وآفاق" المنعقد المشاركة في فعاليات الملتقى الوطني حول "الأسرة الجزائر  -  

بقسم علم النفس والتربية جامعة وهران بمداخلة تحت عنوان   2010ماي  06و  05يومي 
 "الاتصال داخل الأسرة الجزائرية".

المشاركة في فعاليات الملتقى الوطني حول "الأسرة الجزائرية واقع وآفاق" المنعقد يومي   -
"أسر  معة وهران بمداخلة تحت عنوان بقسم علم النفس والتربية جا 2012ماي  21و 20

 المعاقين".
ظاهرة المعاناة في العمل بين تناولي  المشاركة في فعاليات الملتقى الدولي حول:  -

بقسم العلوم  2013جانفي  16و 15السيكولوجي و السوسيولوجي المنعقد يومي 
مؤسسات "المناخ المدرسي السائد في الالاجتماعية جامعة ورقلة بمداخلة عنوانها: 

 . " التربوية

 



القياس النفسي و تحليل المعطيات يومي  المشاركة في فعاليات الملتقى الوطني حول:  -
 فى القياس لأدوات السيكومترية الخصائص: "بمداخلة عنوانها 2013ماي  06-07

 بقسم العلوم الاجتماعية جامعة مستغانم. "SPSSباستخدام والتربوية النفسية البحوث
ي فعاليات المؤتمر الدولي الاول حول قضايا الشباب المعاصرة والمواطنة المشاركة ف -

  2013أكتوبر  29-27من نفسي  بجامعة الزقازيق ، مصر  :  -من منظور اجتماعي 
اتجاهات الشباب نحو المسلسلات التركية المدبلجة والآثار الناتجة " :بمداخلة عنوانها
 عن مشاهدتها".

مؤتمر الدولي" المواطنة والهوية والامن الوطني" بجامعة مؤتة  المشاركة في فعاليات ال  -
  اتجاه الشباب الجامعي نحو مفهوم العولمة والهوية الثقافية بتقديم ورقة علمية بعنوان: " 

 . 2014جانفي   25 -22" في الفترة  من 
حاب المشاركة في فعاليات المؤتمر الدولي "علم النفس في القرآن الكريم" الذي عقد في ر  -

" أثر قراءة القرآن على بورقة بحثية تحت عنوان:  2014 -3 -5جامعة الخليل بتاريخ 
 الامن النفسي لى طلبة الجامعة." 

القياس النفسي و تحليل المعطيات  المشاركة في فعاليات الملتقى الوطني الثاني حول:  -
كشافي  حساب التحليل العاملي الاست": بمداخلة عنوانها 2014ماي  07-06يومي 

 بقسم العلوم الاجتماعية جامعة مستغانم.  " SPSSباستخدام
المشاركة في فعاليات الملتقى الدولي حول: برامج التوجيه والارشاد النفسي التربوي في  -

بجامعة بسكرة   2014ماي  5و 4ظل الممارسات والتجارب العالمية " المنعقد يومي 
 ميذ وعلاقتها بدافعيتهم للتعلم"."الحاجات الارشادية للتلابمداخلة عنوانها : 

المشاركة في فعاليات الملتقى الوطني الثاني حول" الحاسوب وتكنولوجيا المعلومات في   -
  2014مارس  6و  5التعلي العالي" المنعقد بجامعة قاصدي مرباح ، ورقلة، يومي 

 "اتجاهات طلبة الجامعة نحو استخدام العروض التقديمية". بمداخلة عنوانها: 
المشاركة في فعاليات ندوة تطوير الارشاد الاكاديمي في الجامعات والمؤسسات  -

وذلك  2014افريل  23-22التعليمية من تنفيذ الجامعة العربية المفتوحة خلال الفترة من 
 " اتجاه الطلبة نحو الارشاد الاكاديمي في الجزائر والكويت". بألقاء ورقة عمل عن 

الواقع والتأسيس، جامعة   -الوطني ثقافة المواطنة في الجزائر  المشاركة في المؤتمر -    
بمداخلة عنوانها المواطنة  2018فيفري  28 -27الوادي يومي    -الشهيد حمه لخضر 

 الرقمية وأثرها على الهوية الثقافية. 



المشاركة في المؤتمر الدولي حول الممارسة الرياضية وثقافة التغذية الصحية لدى المرأة  -
بعنوان :  2018مارس  8و 7البويرة أيام  –م النشاكات الرياضية والبدنية بمعهد علو 

معوقات ممارسة النشاط الرياضي لدى طالبات الجامعة "دراسة ميدانية متمحورة حول 
 طالبات قسم علوم التربية بجامعة سعيدة. 

والآفات  المشاركة في المؤتمر الدولي العلمي السادس حول الممارسات الرياضية  -
بمعهد علوم النشاكات الرياضية والبدنية    2017أكتوبر  26-25الاجتماعية المنعقد يوم 

   .النشاط البدني الرياضي وأثره على المناعة النفسيةالبويرة بعنوان:   –
 :المنشورات

:"واقع المناخ المدرسي السائد بالمؤسسات التربوية وعلاقه ببعض  نشر مقال بعنوان - 
 . 2013، 12بمجلة العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة ورقلة، العدد  المتغيرات"

" بمجلة دراسات نفسية   الضغوط النفسية لدى أسر المعاقيننشر مقال بعنوان:" - 
 . 2013وتربوية، جامعة ورقلة،  

" في  علاقة الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين بالعلاقات الاسريةنشر مقال بعنوان:"  -
 . 2014، سبتمبر 4ربية للدراسات التربوية والاجتماعية، العدد المجلة الع

اتجاهات الشباب نحو المسلسلات التركية المدبلجة والآثار الناتجة نشر مقال بعنوان:"  -
في كتاب المؤتمر الدولي الاول لقسم الصحة النفسية، كلية التربية،   " عن مشاهدتها

 جامعة الزقازيق.

إتجاهات طلبة الثانوية العامة في فلسطين والجزائر نحو :" نشر مقال بعنوان -
مجلة   مجلة علوم الإنسان والمجتمع "، الرياضيات في ضوء بعض المتغيرات دراسة مقارنة

جامعة بسكرة ، يةدولية محكمة تصدرها كلية العلوم الإنسانية والاجتماع 
 م 2015شعبان هـ/ جوان 1436الجزائر

الجامعية   المرحلة وطالبات  طلاب  من عينة لدى الأنا هوية تشكل نشر مقال بعنوان:  -
 التربية في نقدية مقاربات  – وتنوير الإقامة،نقد  ونمط والسن الجنس متغير ضوء في

 إيار مايو (104رقم) الإصدار – محكمة دورية فكرية مجلة والمجتمع
،2015.http://tanwair.net 
(. استخدام التحليل العاملي الاستكشافي 2016نشر مقال بعنوان: عايش صباح. ) -

(,  2)3والتوكيدي في تقنين المقاييس النفسية والتربوية. مجلة العلوم النفسية والتربوية, 

http://univ-biskra.dz/revue-fshs/edition/n15/9.pdf
http://univ-biskra.dz/revue-fshs/edition/n15/9.pdf


92-105 . 
وة المعاقين عقليا  (. الضغوط النفسية لدى إخ2016صباح عايش. ) نشر مقال بعنوان:  -

 . 837-804(, 2)9وعلاقتها ببعض المتغيرات. مجلة الواحات للبحوث و الدراسات, 
(. الخطوات المنهجية لتصميم الاستبيان.  2016صباح عايش. )نشر مقال بعنوان:  -

 .332-299 ,(3) مجلة نقد وتنوير
ي البحوث (. أخلاق استعمال الإحصاء ف2016صباح عايش. )نشر مقال بعنوان:  -

 . 27-255 ,(4)2 النفسية و التربوية، مجلة نقد وتنوير
(. قلق المستقبل لدى إخوة المعاقين عقليا، 2017عايش صباح. )نشر مقال بعنوان: 

 . 27مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة ورقلة، العدد 
المعاقين عقليا، (. الكفاءة الذاتية لدى إخوة 2017عايش صباح. )نشر مقال بعنوان:  -

 .60مجلة دراسات، جامعة الأغواط، العدد 

(. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى  2017عايش صباح. )نشر مقال بعنوان:  -
 .28مجلة العلوم الاجتماعية، جامعة الأغواط، العدد إخوة المعاقين عقليا،  

القيادة النسوية في (. واقع 2017حمداوي، إبراهيم وسلمى، محمد و عايش ، صباح.)  - 
المغرب،  –المغرب : مقاربة النوع في الوظيفة العمومية المغربية، مجلة العلوم القانونية  

 . 107  –  128، ص ص 7العدد 

(.القيمة التنبؤية للذات المهارية بدلالة المهارات 2017عايش صباح وبعوش خالد .) -
دراسة ميدانية على بعض  -نة س  18  - 17النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرة فئة أشبال  

، مجلة السراج في التربية –لاعبي أندية القسم الوطني الثاني "جهوي الوسط" بالجزائر 
 .3وقضايا المجتمع، العدد 

(. إشكالية التعميم في البحوث النفسية  2018عايش صباح. )  نشر مقال بعنوان: -
مجلة بابل للعلوم الانسانية،  ان، والتربوية )دراسة تقييمية للرسائل الجامعية بجامعة وهر 

 . 6( عدد 26العراق، مج)

(. الشراكة التعاونية بين أسر المعاقين عقليا  2018نشر مقال بعنوان: عايش صباح.) -
والمهنيين )دراسة ميدانية على أسر المعاقين عقليا بمراكز المعاقين بالشلف(، مجلة متون  



 . 42  -22، ص ص 3العدد  9المجلد 

(. أثر الإعاقة على الأسرة بين السلبية  2018عنوان: عايش صباح.)نشر مقال ب -
والايجابية )دراسة ميدانية على أسر المعاقين عقليا(. مجلة دراسات اجتماعية، مركز 

 .2البحث في العلوم الاسلامية والحضارة، الأغواط، العدد 

اصل (. ثر إدمان مواقع التو 2018عايش، صباح والشجيري، عمر خلف رشيد .) -
دراسة مقارنة بين جامعتي سعيدة -الاجتماعي على التطرف الفكري لدى طلبة الجامعة 

 (، العراق.4) 2والانبار، عدد خاص بوقائع مؤتمر جامعة انبار الدولي، مج

 

(.الاتجاه نحو العمل التطوعي 2018صباح والشجيري،عمر خلف رشيد .) ،عايش -
نية على طلبة الجزائر والعراق، مجلة اشراقات دراسة ميدا وعلاقته بالمواطنة لدى الشباب 

 ، العراق.17تنموية،  العدد 

 :الكتب
المشاركة في تأليف كتاب جماعي حول : الشخصية الجزائرية دراسة نفسية ميدانية   -
 (، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر. 2018)
المخدرات،  المشاركة في تأليف كتاب جماعي بعنوان: دراسات حول مشكلة تعاطي -

سلسلة الكتب الاكاديمية لكلية العلوم الانسانية والاجتماعية جامعة محمد بوضياف  
 المسيلة.

 
 كل الاعمال والدراسات موجودة على الموقع التالي: 

https://www.researchgate.net/profile/Aiche_Sabah 
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