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جامعة الملك 
 عبد العزيز

الدراسات العليا 
 التربوية

التوجيه والإرشاد  ماجستير جدة
 التربوي

من 4644
1 

 ه1434 ممتاز 

التوجيه والإرشاد  دبلوم عالي تبوك كلية التربية والآداب جامعة تبوك
 الطلابي

من 4647
1 

جداً مع مرتبة جيد 
 الشرف الثانية

 ه01/7/1433

كلية التربية للأقسام  جامعة تبوك
 الأدبية

من 3610 التاريخ بكالوريوس تبوك
1 

 ه1/8/1431 جيد

 الخبرات العملية
 ه1437/1438ه _ 1434/1437مرشدة طلابية بمدارس علماء الغد الاهلية بتبوك لعام  1
 ه1431لعام شهور ثلاثةالعمل كمديرة لدى مؤسسة محمد المبيض لمدة  2
 ه04/0/1434ه إلى 01/10/1431التدريب في معهد النور للبنات بجده من  3
 التدريب والمشاركة في ملتقى رواد التمكين التابع لإدارة وحدة الخدمات الشاملة بمحافظة البدع التابعة لوازرة العمل 4

 التدريبية والخبراتالدورات 
 السنة المدينة الجهة المنظمة مدتها اسم الدورة و

 ه1431 عن بعد مؤسسة قاعة الهدف الذهبي أيام 1 إدارة المخاطر والأزمات
مدرب معتمد من اكاديمية قادة 

 التطوير ببريطانيا 
 أيام  4

 ( ساعة31)
 ه1438 تبوك مركز موهبتي للتدريب النسائي

مدرب معتمد من المؤسسة العامة 
 للتدريب التقني

 ايام  4
 ( ساعة31)

 ه1438 تبوك مركز موهبتي للتدريب النسائي

     
 ه1438 تبوك معهد الامل للصم  يوم دورة )نتواصل بلغتي(



 
 

 

 

 

 ه1438 تبوك جمعية الملك عبدالعزيز الخيرية يوم الهندسة الأسرية
 علماء الغد مدارس يوم تنظيم السجلات وارتقائها

 
 ه1438 تبوك

 ه1438 تبوك مدارس علماء الغد يوم إدارة ضغوط العمل
 

ورشة عمل )الرسم لكشف المشكلات لدى 
 الأطفال(

برنامج الدراسات العليا –جامعة الملك عبدالعزيز  يوم
 التربوية

 ه1434 جدة

برنامج الدراسات العليا – جامعة الملك عبدالعزيز يوم ورشة عمل )القيادة الذاتية الفاعلة(
 التربوية

 ه1434 جدة

 هـ31/4/1434 جدة عمادة شؤون الطلاب بجامعة الملك عبد العزيز يوم دورة )الإطار النظري في البحث العلمي(
-01-01 جدة الوقف العلمي بجامعة الملك عبدالعزيز ثلاثة أيام برنامج )رخصة قيادة الحياة الزوجية(

 ه00/11/1431
فعاليات الملتقى الدولي الأول )المعلم 

 المحترف في الألفية الثالثة(
برنامج الدراسات –جامعة الملك عبدالعزيز  ثلاثة أيام

 العليا التربوية
-14-11 جدة

 هـ17/1/1431
في  الاجتماعيةورشة عمل ) الشبكات 

 التعليم(
برنامج الدراسات –جامعة الملك عبدالعزيز  يوم

 العليا التربوية
 ه1431 دةج

ورشة عمل )صعوبات التعلم في 
 المراحل الجامعية(

برنامج الدراسات –جامعة الملك عبدالعزيز  يوم
 العليا التربوية

 ه1431 جدة

 هـ1434 جدة معهد ريجنت في السفارة الإرترية ينشهر  لغة انجليزية
مركز التنمية الأسرية بجمعية الملك  يوم برنامج تدريبي )حوارنا مع أولادنا(

 عبدالعزيز الخيرية
 ه1433 تبوك

 هـ1433 تبوك معهد اكاديمية الفتاة العصرية ثلاثة شهور حاسب آلي )أعمال مكتبية(
 

 المؤتمرات والفعاليات
 ه1437اليوم العالمي لمتلازمة داون لعام  1

 المهارات والهوايات الخاصة
بلشر( و تصفح الانترنت، المشاركة في مواقع التواصل ، ب مهارة التعامل مع برنامج الاوفس ) أكسل ، ورد ، باور بويت الحاسب 

 البحث العلمي  (الاجتماعية ، اعداد مقاطع الفيديو ، التعامل مع برنامج بريزي ، المدونه ، سحابة قوقل
 المشروع البحثي 

 الشخصية لدى عينة من المصابات بسرطان الثدي بجدةجودة الحياة وعلاقتها ببعض سمات 



 
 

 


