
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهدف

  المراكز واعلى المستويات من خلال تشغيل لأفضلأن أبذل أقصى جهد للوصول  •

التي اطمح الوصول   والمكانةمهاراتي وطاقتي في عملي وأن أصل إلى هدفي 

 .اليها

 

 التعليم 

سعود ممتاز معا   بن محمد الإمام جامعة تدريس وطرق مناهج  ماجستير •

   مرتبة الشرف الاولى  

 الرحمن نورة عبد  الاميرةتغذية وعلوم أطعمة جامعة بكالوريوس تربوي  •

 يبردللت الأوربي الاتحاددبلوم  •

 دبلوم التعليم مهارات التفكر  •

 خبرات العمل

 معلمة (  في مجال التعليم )  سنة    19ة ربخ •

 سنوات في مجال الاشراف التربوي )مشرفة تربوية (  4خبرة  •

 التدريب مجال فيسنة  15خبة  •

 

القيعاوي  عبداللهمنال بنت   

 مشرفة تربوية  

0558261006-0546210110 

 Mafq20@gmail.com 

@Manolm63Q 

 الجنسية : سعودية  

 المملكة العربية السعودية 

 العربية  

 الانجليزية

 المهارات 

 اللغات 

 مهارات إدارة فرق العمل والتوجيه  •

 مهارات استخدام الحاسب الالي   •

 مهارات التواصل الفعال والتفاوض  •

 مهارات التحدث والاستماع والإنصات  •

 ات إدارة الوقت وإدارة ضغط العمل ارمه •

 يرالقدرة على التحليل والتطو •

 الانجازات 

 والمهني  نيالعامة للتدريب التق المؤسسةمن  همعتمد همدرب •

 بوزارة التعليم والابتعاثمن إدارة التدريب  همعتمد همدرب •

 الكندي المعهدمن  همعتمد همدرب  •

 Seminars LJL من شركة واللقاءمهارات العرض  في الانجازشهادة  •

 الأمريكية

  العبقرية العالمية لصناعة الأكاديميةمن  المدربين بشهادة تدري  •

  الأمريكية Seminars LJL من  معتمد  محترف عالمي شهادة مدرب •

  تحسينلل اليابانية المناهج  استراتيجيةمنهجية الكايزن "  في معتمد  يرخب  •

  المستمر

والتعليم عن    الإلكترونيللتعليم  الرؤيادار  " التعليمية الأكاديمية يرةسف •

 "بعد

حاكاة  م المتوسطة الناقد للمرحلة  يرتصميم مقياس لتنمية مهارات التفك •

 مقياس واطسون وجليسر 

 المتوسطة الناقد للمرحلة  كيرتعليمية لتنمية مهارات التف برمجيةتصميم  •

بحث منشور بعنوان " اثر استخدام برمجية تعليمية محوسبة في تنمية  •

 لرياض " مدينة افي مهارات التفكير الناقد لمادة التربية الأسرية والصحية 

ملكة  وان " تصور مقترح للتنمية المهنية للمعلم في المبحث منشور بعن •

 " يثةالعربية السعودية في ضوء المستجدات التربوية الحد

  وتأهيلتعليم  في المستجداتالندوة العلمية “  فيبورقة عمل  المشاركة •

  الجسمبتنظيم كيميائية  الخاصة الاحتياجاتذوي “ بعنوان  الإعاقةذوي 

   1435عام  المعاقين  الأطفال  يةجمع في  والمقامة 

 " التابع لوزارة الداخلية   نبراس"  لبرنامج تصميم حقائب تدريبية  •

مركز تدريب الغرب  في ـه1436“ عام  هإقامة دورة “ كيف يدير الطفل ذات •

 والإرشادوالدعوة  للأوقاف  الإسلاميةالنسائي التابع لوزارة الشؤون 

مركز تدريب الغرب   في“ لطالبات الدبلوم  يرتفكتدريس مادة “ مهارات ال   •

 والإرشادعوة والد للأوقاف  الإسلاميةالنسائي التابع لوزارة الشؤون 

بورقة عمل   " والمستقبلالواقع " التعليم عن بعد  مؤتمر المشاركة في   •

  الجامعات  في نظام التعليم عن بعد  تواجه التي  الصعوباتبعنوان “ 

 بن سعود  محمد الأمام عةبجام والمقامجها“ لاالسعودية وسبل ع 

والتعليم   التربيةمقر مكتب  في" نتاج تعلمي"معرض  في  المشاركة   •

 "  الأزهار  تجفيف"  بمشروع  ـه1431 عام بالبديعة

 د بن سعود لجامعة الامام محم العلمي السابع الملتقى في  المشاركة  •

  1435نورة عام  الاميرةجامعة  في تنفيذ العديد من دورات التعلم النشط  •

 ئة تقويم التعليم( يالمناهج )هالتربية الصحية لبناء معايير مجال عضو فريق  •

   الخليجي الاسرة ملتقى في العلمية اللجنة ورئيسة  مؤسس عضو •

 وطن   طموح ملتقى مؤسس  •

mailto:Mafq20@gmail.com


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 العضويات 

 الأوسط  في الشرق المعتمدين والخبراء للمدربين الوطني المجلسضو ع •

 والجودة البشرية  المواردلتنمية  الوطني المجلسعضو  •

  الاستشاراتو" الرائدة للتدريب  الجديد الجمعيةمشروع  فيعضو مشارك   •

  " والإدارية التربوية

 السعودي للجودة   الوطني المجلسعضو  •

 لطفولة  لرعاية ا الوطني المجلسعضو  •

 للتدريب   الأول المبدأعضو مركز  •

 سابقا   كارنيجيتدريب مؤسسة  بيئةعضو   •

 التعاون  مجلس بدول  الخليجي الأسرة عضو اللجنة العليا لتأسيس ملتقى  •

 

 المؤتمرات

   الإلكترونيم يالثالث للتعل الدولي المؤتمر •

 الإلكترونيالرابع للتعليم  الدولي المؤتمر •

 الثالث للتعليم  الدولي والمنتدى المعرض   •

 للجودة   الخامس الوطني المؤتمر  •

 الإعاقة وتعليم ذوي  تأهيل  في المستجداتندوة  •

 " دريب" قياس أثر الت مؤتمر •

 

 البحوث

تنمية  في  محوسبةتعليمية  برمجية" أثر استخدام منشور بعنوان بحث  •

لدى طالبات الصف الثالث   سريةالأ التربيةمادة  فيالناقد  ير مهارات التفك

 الرياض  مدينةمتوسط 

ضوء   في للمعلمين المهنيةللتنمية  مقترحمنشور بعنوان " تصور  بحث •

 الحديثة التربوية المستجدات

  فيللصف الثالث متوسط   الأسرية بيةالترمادة  محتوى  تحليلبعنوان "  بحث •

 المناهج ضوء أسس بناء 

 
   المنفذة:الدورات 

الدولية  التالية: الاكاديميةمن الدورات التدريبية في القطاعات  اقمت الكثير

, جامعة الملك سعود,  للأعمال مركز ريادة للتدريب , جامعة الاميرة نورة , 

المدارس   مدارس التربية الاسلامية,وزارة الداخلية,جامعة الامير سطام,

 الحكومية والاهلية  

 TOTالمدربين  دورة إعداد  •

 العمل  في الأداء النجاح وتطوير  استراتيجيات دورة   •

 العمل  فيدورة أسرار النجاح والتميز  •

 إدارة الغضب  •

 STEAMبمنهجية  التسمم الغذائي  •

 العشرين  مهارات معلم القرن الواحد و •

 الاجادة والتميز في التدريس   مبادئ  •

 2020التحديات التي تواجه التعليم وفق رؤية   زضمن ابر إبداعية حلول  •

 الحوار الفعال  •

 ات إدارة الضغوط •

 العمل  في الأداء النجاح و تطوير  استراتيجيات  ةدور •

 العمل  فيدورة اسرار النجاح والتميز  •

 الوظيفي  الولاءدورة   •

 العمل  في   التركيزدورة قوة  •

 دورة مقاومة التغير  •

 الأداء م يدورة تقو •

 الجماعي دورة العمل  •

 

 الدورات 

 درب معتمددورة م   •

 التدريب يندورة توط •

 منهجية الكايزن  في المعتمد الخبيرورة د •

 المجتمع خدمة  فيالعامة  العلاقاتدورة توظيف  •

 واللقاء دورة مهارات العرض  •

 المدربيندورة تدريب  •

 المنتج  الاحتواءدورة  •

 الموهوبين دورة إرشاد  •

 دورة دمج التقنية والتعليم  •

  وتؤثر فيهم  الآخرينيف تكتشف شخصية  دورة ك •

 العملية التعليمية في الجودة دورة معاير •

   الجسد  وتعابر الحواردورة فن  •

 الآخرين مهارات التخاطب مع  •

   صلى الله عليه وسلم  محمد الأول المدرب •

 المعرفية الخرائطدورة  •

 البنائي التقويمدورة  •

 التعاوني دورة التعلمُ  •

 الصفية الأسئلةدورة  •

  والمرضع  الحاملتغذية  في دورة •

 طبيعية بمواددورة تنفيذ الوجبات السريعة  •

 الصفي التفاعل  فيدورة  •

 دورة التغذية الراجعة الفعالة  •

 العلم دورة الصرع ودور  •

 دورة أوت لوك  •

 دورة أكسل  •

 دورة بوربوينت •

 أنترنتدورة  •

 دمدورة وورد متق •

 SPSSبرنامج دورة  •

   فطن برنامج دورة  •

 الغذائية المجموعات •

 المستهلك  دورة ثقافة  •

 التدريب   أثردورة قياس  •

 المتعددة الماوسات  •

 دورة التفكير الناقد   •

  الأولية الإسعافات •

 ة الوعي حياة  ورد •

 دورة التفكير الإبداعي •

 التربية مناهج الشامل لتطوير  المشروع   •

 الأسرية

 


