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بفضل الله تعالى ثم مؤهلاتي العلمية وخبراتي ومهاراتي في مجالي التعليم والتدريب، لدي القدرة بفضل الله في إحداث تغيير كبير في أي مجال أنتمي له، من خلال
تنفيذ الممارسات الفعالة وتعزيز الابتكار، والعمل والإبداع بدافع ذاتي؛ لتقديم ما أكتسبته من علم وخبرات والتفاعل مع الآخرين وإفادتهم خاصةً في مجالي التعليم

والتدريب، وما أملكه من خبرة ومهارة متميزة في تدريب وتطوير الأفراد والموظفين بطريقة إبداعية ومبتكرة وملهمة.

وزارة التعليم
السعودية

دبلوم المدرب المعتمد

 - حتى الآن-2021



البورد الأمريكي الكندي
ولاية ديلاديور الأمريكية

 - حتى الآن-2021



بريطانيا
أكسفورد

أكاديمية وباحثة ومدربة ومستشارة معتمدة في كلية كنجستون البريطانية
للدراسات العليا وإدارة الأعمال.

 - حتى الآن-2018



جامعة الطائف
الطائف

إدارة، تعليم وتدريب.

2006-2015



جامعة الطائف
الطائف

إدارة، تعليم وتدريب.

1999-2006



الإشراف التربوي
جدة

أبحاث ودراسات في كل ما يتعلق بالإشراف التربوي والمدارس بمختلف المراحل
التعليمية.

1998-1999



تعليم البنات بجدة
جدة

معلمة وإدارية.

1990-1998



قدمت العديد من الدورات والورش التدريبية داخل وخارج المملكة باللغة العربية
والإنجليزية في مجالات عديدة منها: الإدارة والقيادة، التنمية البشرية والإدارية

والمهنية، التخطيط الاستراتيجي للأعمال، تطوير الذات، التحفيز الذاتي، تنمية
،TOT الشخصية، التخطيط الاستراتيجي الشخصي، تدريب وإعداد المتدربين
التسويق الإلكتروني، مهارات الاتصال الفعال مهارات البحث العلمي، التحليل

الإحصائي، برامج مايكروسوفت أوفيس.

وزارة التعليم
2021

TOT
المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني

2021

المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني
2021

المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني
2021

TOT
مركز تطوير للتدريبات والاستشارات في مصر

2021

- -
كلية كنجستون البريطانية لدراسات العليا إدارة الأعمال

2021

المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني
2021

كلية كنجستون البريطانية لدراسات العليا إدارة الأعمال
2021

المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني
2021

منصة أريد العلمية للعلماء والخبراء والباحثين الناطقين بالعربية
2021



وزارة الدفاع والطيران
الطائف

معلمة وإدارية

1989-1989



مصرف الراجحي
الطائف
مديرة فرع

1985-1988



تعليم البنات
الرياض والطائف

معلمة

1982-1985



جامعة أم القرى بمكة المكرمة
2006

جامعة أم القرى بمكة المكرمة
1997

جامعة ولفرهامبتون في بريطانيا
2013

مركز تطوير للتدريبات والاستشارات في مصر
2021

جامعة الملك عبدالعزيز بجدة
1990

إدارة الفريقمهارات التواصل

حل المشاكل بفعاليةإدارة الوقت

شبكة الويب ووسائل التواصلمايكروسوفت أوفيس
الاجتماعي

التحليل الإحصائي باستخدام
SPSS

العربية
الإنجليزية

التفكير الإبداعي ، الفعالية ، الإنتاجية

تحليل المشاكل ، صنع القرار ، إدارة المشاريع ، التخطيط الاستراتيجي

التعاون وتحديد الأهداف وقيادة المجموعة







المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني
2021

المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني
2021

فندريب العالمية لتقنيات وخدمات التعليم والتدريب
2021

المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني
2021

المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني
2021

المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني
2021

المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني
2021

المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني
2021

جمعية السعوديين بجامعة وايكاتو
2021

معهد الإدارة العامة السعودية
2020

معهد الإدارة العامة في السعودية
2020

TOT
كلية كنجستون البريطانية للدراسات العليا وإدارة الأعمال

2018

جهة كلية مانشستر ترينيتي في بريطانيا
2014

كلية مانشستر ترينيتي في بريطانيا
2014

جامعة ولفرهامبتون في بريطانيا

إدارة الموارد البشرية والقيادة
ادارة الثقافة المشتركة

الإدارة الاستراتيجية
إدارة المشاريع المهنية

2013

جامعة مانشستر في بريطانيا
2013

مركز التطوير بجامعة عين شمس القاهرة
مهرات البحث العلمي

2010

"
"

مركز جامعة الخليج العربي الاستشارات والتدريب والتعليم المستمر، البحرين
SPSS تطبيقات عملية في التحليل الإحصائي

2009

معهد الإدارة العامة
2009

أ

2009



صانع محتوى

العمــل (%35)

العائلة (%15)

التخطيط (%20)

الترفيه (%15)

الاسترخاء (%15)



السفرالرياضةالقراءةالسباحة

جامعة أم القرى مكة المكرمة

جامعة الطائف
2009

جامعة طيبة بالمدينة المنورة
فعاليات الحلقة الخامسة "التعلم الإلكتروني"

2008

جامعة الطائف
تقنيات التعليم التكنولوجي

2008

جامعة الطائف
2008

جامعة الطائف

2008

كلية عفت بجدة
"معرفة رقمية غير محدودة وغير مقيدة"

2007

الجمعية السعودية للإدارة في الرياض
2007

الجمعية السعودية للإدارة في الرياض
2006

كلية عفت بجدة
جسر المسافات"

2006

حضرت العديد من الندوات العلمية والمؤتمرات داخل المملكة العربية السعودية
وخارجها.


