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ث نيرا بالمخواه

١٤٢٤هـ

ث قلوة

١٤٢٦هـ
١٤٢٩هـ

م٢٦ بجدة

١٤٣٤هـ
١٤٣٥هـ

م النخيل البرزه

١٤٣١هـ

م٢٦ بجدة

١٤٣٩هـ ١٤٢٥هـ

ث الغبشة

١٤٣٠هـ

ث/٥ بالطائف

١٤٣٢هـ
١٤٣٣هـ

م/٧ بجدة

١٤٣٦هـ
١٤٣٧هـ

إيفاد دراسة الماجستير

العمل الحاليالمؤهلات الأكاديمية

التنقلات الوظيفية

شكر وتقدير قائدة المدرسة أ. بدرية القرني للعام ١٤٣٩-١٤٤٠هـ
شكر وتقدير من قائدة المدرسة أ. بدرية القرني للعام ١٤٣٩ لتقديم دورتي (التعليم الإبداعي للطالبات والمعلمات + دورة الحوسبة السحابية معلمات)

شكر وتقدير من قائدة المدرسة أ. بدرية القرني للعام ١٤٣٩-١٤٤٠هـ كمنسقة الموهوبات
شكر وتقدير من المشرفة التربوية لتقديم دورة على مستوى المكتب شرق للعام ١٤٣٩هـ

شكر وتقدير من إدارة الموهوبات لتقديم دورة للطالبات الموهوبات على مستوى مكتب شرق ١٤٣٩هـ
شكر وتقدير من إدارة الموهوبات بجدة للمشاركة في ملتقى الموهبة والإبداع على مستوى مكتب شرق ١٤٣٩هـ

شكر وتقدير من مديرة نادي الصم بجدة أ. فائزة نقو لتعزيز الشراكة المجتمعية بين الجامعة ونادي الصم في إقامة دورة تدريبية بعنوان: 
«تقدير الذات.. والثقة بالنفس»، في ١٤٣٨هـ

شكر وتقدير من مديرة نادي الصم بجدة أ. فائزة نقو لتقديم خطة استراتيجية للنادي في ١٤٣٧هـ
شكر وتقدير من مديرة المدرسة م٢٦ للتكليف بدور مسؤولة رعاية الموهوبات في عامي ١٤٣٥-١٤٣٦هـ

شكر وتقدير من مدير المدرسة م٢٦ لعقد دورة تدريبية بعنوان «استخدام تطبيقات الآيفون والآيباد في التعليم
شكر وتقدير من مديرة مكتب التربية والتعليم جنوب شرق بجدة أ. دلال الغامدي للمشاركة في مهرجان العلوم التفاعلي السنوي ١٤٣٤-١٤٣٥هـ

شكر وتقدير من مديرة مكتب التربية والتعليم جنوب أ. فاطمة القرني للمشاركة في معرض العلوم ١٤٣٤هـ أ جدة 
شكر وتقدير من مديرة المتوسطة السابعة أ. زينب الكنوي في ١٤٣٣هـ

شكر وتقدير من مديرة الثانوية الخامسة أ. نورة العرابي بالطائف في ١٤٢١هـ
شكر وتقدير من مدير مكتب التربية والتعليم بقلوة أ. علي عيسى عسيري لتفعيل مسابقة قسم نشاط الطالبات بقلوة ١٤٣٠هـ

شكر وتقدير من مديرة الثانوية الأولى بقلوة ١٤٣٠هـ
شكر وتقدير من مديرة مجمع مدارس نيرا بالمخواة ١٤٢٦هـ

شكر وتقدير من مديرة مجمع نيرا بالمخواة للمساهمة الفعالة في حملة التضامن ضد الإرهاب ١٤٢٦هـ
شكر وتقدير من مديرة مكتب الإشراف التربوية بقلوة ١٤٢٤هـ

شهادة تهنئة للحصول على درجة البكالوريوس التربوي من عميدة الكلية للأقسام العلمية بجدة ١٤٢٣هـ

ماجستير تخصص إدارة تربوية - جامعة الملك عبد العزيز بجدة
تاريخ الحصول عليها ١٤٣٨/٠٩/٠٦هـ

بكالوريوس تربوي كلية التربية بجدة - تخصص فيزياء
تاريخ الحصول عليه ١٤٣٢ - ١٤٣٣هـ

معلمة في التعليم العام
تاريخ أول مباشرة في التعليم: ١٤٢٤/٠٥/٢٠هـ

سنوات الخدمة الحالية: ١٨ سنة

شهادات الشكر



الخبرات العملية

المنجزات العلمية (الإنتاج العلمي)

الحصول على بطاقة
التعلم النشط

١٤٣٩-١٤٤٠هـ

إعداد دورة
ساعة برمجة

للطالبات ١٤٣٩هـ

المشاركة في فعالية عالمية
بتطبيق درس الأمراض المزمنة

عبر اسكايبي اثون  ٢٠١٩

المشاركة في معرض الأسبوع
الوطني للموهبة والإبداع

على مستوى إدارة الموهوبات
بجدة لعامي ١٤٣٩-١٤٤٠هـ

إعداد دورة
مشروعي خدمة وطني

٢٠٢٠

الحصول على شهادة مؤثر
في مجتمع ميكروسوفت

لتدريب معلمات وطالبات
وإداريات بمقدار ٢٧١ شخص

على برامج ميكروسوفت

الحصول على مدرب
ميكروسوفت مجتمع

التعليمي بتاريخ
١ و ٢ محرم ١٤٤٠

التعليم الإبداعي لبناء
مهارات القرن ٢١

تطبيقات ميكروسوفت
لمدة يومين لفئة

المعلمات بتاريخ ١٢ و١٣
صفر ١٤٤٠

إعداد دورة التعليم
الإبداعي لبناء مهارات

القرن ٢١ تطبيقات
ميكروسوفت لمدة يومين

لفئة الطالبات م٢٦
بتاريخ ٥ و٦ صفر ١٤٤٠

إعداد دورة مشروعي
خدمة وطني لمسابقة

إبداع ٢٠١٩م
لمدة يومين

الحصول على
بطاقة النشاط

لعام ١٤٣٨ - ١٤٣٩

إعداد دورة الحوسبة
السحابية لمدة يومين

في مكتب شرق
بتاريخ ١ و٢ رجب ١٤٣٩

إعداد بحث لدرجة
الماجستير في تخصص

الإدارة التربوية
لعام ١٤٣٧ - ١٤٣٨هـ

ورشة لدورة تدريبية
استخدام تطبيقات

الآيباد والآيفون في التعليم
لمدة يوم ١٤٣٦/٤/٣٠هـ

المشاركة في مسابقة
إبداع موهبة ٢٠١٥

مسار ابتكار، لمدة يومين
١٤٣٦/٢/٤هـ

القيام ببرنامج
مدرسي (هذه موهبتي)

لمدة عام دراسي
١٤٣٥-١٤٣٦هـ

مشروع «ربط التعليم
بقنوات التواصل الاجتماعي»

تحت شعار بالتقنية نلتقي
لنرتقي لمدة عامين
١٤٣٤-١٤٣٥هـ

المشاركة في معرض داخلي
م٢٦ للنادي العلمي
تحت شعار الجودة
مدته عام دراسي
١٤٣٥-١٤٣٦هـ

تفعيل مسابقة قسم
النشاط بقولة

(الرياضيات - الفيزياء)
لمدة عام دراسي
١٤٢٩-١٤٣٠هـ

تنفيذ برنامج الأسبوع
المهني والتعليمي
لرائدات الفصول

لمدة يوم ١٤٣٥/٦/١٦هـ

المشاركة في مهرجان
العلوم التفاعلي

لشرق جدة
لمدة يومين ١٤٣٥/٥/١١

المشاركة في مهرجان
العلوم بجنوب جدة
«هيا نجرب العلوم»

لمدة يوم ١٤٣٤/٦/٦هـ

إعداد نشرة ومطوية
الجودة في طرق التدريس
(استراتيجية املئ الجرة)
من أساليب العصف الذهني

١٤٣٥-١٤٣٦هـ

درس تطبيقي
التلوث وحماية البيئة في
«مادة العلوم باستخدام

القبعات الست»
لمدة يوم ١٤٣٦/٦/١٧هـ

معلمة علوم مكلفه منسقه موهبه بالمدرسة م٢٦   للعامين  ١٤٣٩  - ١٤٤٠  / ١٤٤٠- ١٤٤١
طالبة دراسات عليا بجامعة الملك عبد العزيز في تخصص الإدارة التربوية بإيفاد داخلي وزاري لعامين متتاليين ١٤٣٦-١٤٣٨هـ

معلمة علوم ومكلفة برعاية الموهوبات بالمدرسة م٢٦ لعامي ١٤٣٥-١٤٣٦هـ
معلمة فيزياء والقيام بعمل رئيسة كنترول ثانوية عامة ١٤٣٥هـ

معلمة علوم ومسؤولة نظام مدرسي ١٤٣٤- ١٤٣٥هـ
معلمة علوم ومسؤولة نظام مدرسي ١٤٣٣- ١٤٣٤هـ

معلمة علوم ومسؤولة برنامج نور للطالبات ١٤٣١- ١٤٣٢هـ
معلمة فيزياء ومسؤولة إذاعة مدرسية ١٤٣٠- ١٤٣١هـ

معلمة فيزياء وأمينة مصادر تعلم ١٤٢٩- ١٤٣٠هـ
معلمة علوم ومكلفة برعاية الموهوبات بالمدرسة م٢٦  لعام ١٤٢٨ - ١٤٢٩هـ

معلمة فيزياء ومسؤولة عن برنامج التواصل لنقل المعلمات + إدخال بيانات برنامج حوسبة الأداء الوظيفي للمعلمات ١٤٢٨هـ
معلمة فيزياء ومسؤولة نشاط مدرسي ١٤٢٧هـ
معلمة فيزياء ومسؤولة نشاط مدرسي ١٤٢٦هـ

معلمة فيزياء والقيام بأعمال محضرة مختبر ١٤٢٤هـ



الدورات التدريبية

ask.me دورة الأسئلة التفاعلية في العملية التعليمية والتربوية عبر موقع
كاهوت - يومين ٨ ساعات، ١٣-١٤٤٠/١/١٤هـ نادي الحي ب/٤١ مسائي

دورة تدريب مدربات مايكروسوفت للتعليم الإبداعي يومين ٨ ساعات
١-١٤٤٠/١/٢هـ نادي الحي ث٧٥ معتمدة من شركة ميكروسوفت /مسائي

دورة تطوير مهارات مدربات المشروع العلمي في مسابقة إبداع يوم ٥ ساعات
١٤٣٩/١٢/١٩هـ، إدارة الموهوبات بجدة

تطوير مهارات أخصائي تعلم STEM ٥ أيام ٣٠ ساعة، ١٤٣٩/١١/٢٣هـ معتمدة
من المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني، معهد الألفية الحديثة للتدريب/مسائي

دمج التقنية في التعليم بالتعاون مع المايكروسوفت، يومين ١٠ ساعات
من ١٧-١٤٣٩/١١/١٨هـ، نادي الحي ب٤١ /مسائي

دورة إدارة التغيير التنظيمي، منفذة إلكترونيًا بتاريخ ١٤٣٩/٥/١٩هـ
من معهد الإدارة العامة

دورة تأهيل منسقات التدريب عن بعد
مدتها يومين في مركز التدريب الأول، ١٨-١٤٣٩/٥/١٩هـ

دورة إثراءات تقنية في العملية التعليمية مدتها يوم واحد ٤ ساعات تدريبية
بتاريخ ١٤٣٩/٥/١٣هـ من جامعة دار الحكمة مركز المعلم القدوة

دورة تصميم الفوتوشوب باحتراف مدتها ٨ أيام ١٦ ساعة
١٤٣٨/١١/٢١هـ، من الأكاديمية الدولية للمدربين العرب

دورة مهارات التفكير الإبداعي في بيئة العمل، مدتها يوم ٣ ساعات
١٤٣٦/١١/٣هـ، موقع دروب هدف الموارد البشرية

دورة كتابة السيرة الذاتية باحتراف، مدتها يوم ٣ ساعات
١٤٣٨/١٠/٢٧هـ من أكاديمية المعلم للتدريب والاستشارات

كيف تستفيد من برنامج الأندونوت في الأبحاث العلمية، مدتها يوم
١٤٣٧/٤/١٢هـ في جامعة الملك عبد العزيز

الاتجاهات المستقبلية في التعليم الإلكتروني
مدتها يوم ١٤٣٧/٧/١٢هـ، في جامعة الملك عبد العزيز

أساسيات اللغة الصينية
٢٠ يوم /٨٠ ساعة تدريبية  ٤-١٤٤٠/١١/٢٩ الجامعة العربية المفتوحة

تطبيق مهارات المستقبل لمعلم القرن ٢١،  ٣ أيام /١٥ ساعة تدريبية
٢٨-٣٠ /٦/ ٢٠١٩ تدريب عن بعد/البورد الذهبي العالمي للتدريب والاستشارات

معلم مايكروسوفت  الخبير
٩-٨/١٠/ ١٤٤٠ تدريب عن بعد/ مركز التطوير المهني بصبيا يومين / ١٠ ساعات 

يومين / ٨ ساعات تدريبية بناء المبادرات 
تدريب عن بعد /مركز التدريب الثاني ٢٤ و٢٨ / ١٤٤٠/٧ 

يومين /٨ ساعات المعلم كقائد تغيير 
تدريب  عن بعد / مركز التدريب الثاني  ٥-١٤٤٠/٨/٦

تصميم أوراق العمل التفاعلية
تدريب الكتروني عن بعد ٤ أيام /١٤ ساعة ١٠-١٤٤٠/٧/١٣ 

برنامج معلم القدوة السابع
جامعة دار الحكمة ٢٣-١ الى ١٥-٦-١٤٤٠  ٩ ساعات 

MICROSOFT TEAMS نظام إدارة المحتوى الرقمي
في نادي الحي ٧٥ ٢٣يناير ٢٠١٩  يوم /٤ ساعات 

إدارة فرق العمل باستخدام ميكروسوفت تيمز
١٤٤٠/٤/٨  عن بعد عبر الفصول الافتراضية يوم /٣ ساعات 

تنويع التدريس، يوم/٤ساعات
١٤٤٠/٣/١٤ تدريب الكتروني عن بعد /مركز التدريب الأول

مهارات الاتصال الفعال في الحوار
١٤٤٠/٣/٢٥ تدريب الكترونيعن بعد /مركز التدريب الأول يوم/٤ساعات 

يومين /٨ساعات دورة معلم العصر الرقمي 
١٠-١٤٤٠/٣/١١ في جامعة الملك عبدالعزيز بجدة كلية الهندسة

يوم/ساعة ٢٢ اكتوبر٢٠١٨  one note دورة برنامج
تدريب عن بعد في مجتمع ميكروسوفت التعليمي
يوم/ساعة ٢١ سبتمبر٢٠١٨  sway دورة برنامج
تدريب عن بعد في مجتمع ميكروسوفت التعليمي

دورة مخاطر التلاعب بالمعلومات وطرق الوقاية بمنظور اجتماعي
مدتها يوم ١٤٣٧/٧/١٢هـ، في جامعة الملك عبد العزيز

تقنيات إعادة الصياغة،
لمدة يوم ١٤٣٧/٦/١٧هـ في جامعة الملك عبد العزيز

الاستدلال العلمي،
لمدة يوم ١٤٣٧/٦/١٦هـ في جامعة الملك عبد العزيز

 (word) تنسيق الأبحاث العلمية باستخدام
لمدة يوم ساعتين، ١٤٣٧/٤/١٨هـ في جامعة الملك عبد العزيز

الاستشهادات المرجعية والتوثيق، مدتها يوم ساعتين
١٤٣٧/٢/١٢هـ في جامعة الملك عبد العزيز

دورة استخدام تطبيقات الأجهزة الذكية في التعلم الصفي -تطبيقي لمدة يوم
(key note-teacher kit) ١٤٣٦/٤/١٥هـ، في مكتب شرق جدة

دورة (إبداع) التدريب الأساسي للمعلم، لمدة يومين ١٠ ساعات
٢-١٤٣٦/١/٣هـ، في مركز التدريب الأول

دورة الجودة الشخصية،
لمدة ٣ أيام، ١٩-١٤٣٥/٨/٢١هـ في مركز التدريب الأول

دورة حقيبة البرامج المساعدة على التعليم، 
لمدة يوم ١٤٣٥/٧/١هـ في الثانوية ٤٦

دورة الاستيعاب المفاهيمي في العلوم، لمدة ٥ أيام
٧-١٤٣٥/١/١١هـ في مركز التدريب الثاني

دورة توظيف التقنية في التعليم، 
لمدة يومين ١٤٣٤/١٠/٢٩/٢٨هـ في مركز التدريب الثاني

دورة إثراء التعليم باستخدام السبورة التفاعلية،
لمدة ٣ أيام ٢٠-١٤٣٤/٤/٢٢هـ، في مركز التدريب الثاني

دورة اكتشف العلوم بالتعاون مع أرامكو،
لمدة ٥ أيام ٣٠ ساعة ٢٦-١٤٣٤/٤/٣٠هـ، في مركز الموهوبات
تصميم الأنشطة التعليمية (ميكروسوفت شركاء في التعليم)،

لمدة يوم ١٤٣٤/١/١٧هـ في مركز التدريب الثاني
دورة التعليم المتمايز في مناهج العلوم المطور،

لمدة ٣ أيام ١٥ ساعة، ٢٤-١٤٣٣/٤/٢٦هـ، في مركز التدريب الثاني
دورة التعلم النشط في مناهج العلوم المطورة،

لمدة ٣ أيام ١٥ ساعة، ١٠-١٤٣٢/١١/١٢هـ، في مركز التدريب الثاني
النظرية البنائية واستراتيجيات العلوم (فيزياء)

لمدة ٣ أيام ١٥ ساعة ٤-١٤٣١/١/٦هـ، في مركز التدريب الطائف
استخدام الحاسب الآلي في التعليم الصفي

لمدة ٥ أيام ٢٥ ساعة، ١٠-١٤٢٧/٣/١٤هـ، في ثانوية قلوة
دورة تقنية التعليم والمعلومات،

لمدة ٥ أيام ١٢-١٤٢٤/١٠/١٦هـ، مكتب إشراف قلوة
دورة حاسب آلي برامج الأوفيس كاملة، سنة دراسية ١٤٢٣-١٤٢٤هـ

مركز المشاعل بالتعاون مع كلية التربية بجدة
دبلوم إنجليزي الصعود للقمة go Ahead، الفصل الدراسي الثاني

١٤٢٣هـ مركز المشاعل بالتعاون مع كلية التربية بجدة
برنامج معارف (الإدارة المدرسية)

لمدة أسبوعين ١٤٢٤/٤/٢٦هـ، مركز المشاعل بجدة
دورة مهارات الاتصال مدتها أسبوعين ١٤-١٤٣٨/١١/٢٥، الجامعة السعودية

الإلكترونية ضمن دورات المخيم الصيفي ٢٠١٧، دروب الموارد البشرية

دورة إنفوجرافيك متحرك، لمدة يومين ٥ ساعات
٤-٥ يونيو ٢٠١٦، من المعهد الكندي العالمي

دورة إنفوجرافيك (infographics design)، لمدة يومين ٥ ساعات
٢٦-٢٧ / JUL /٢٠١٦، من المعهد الكندي العالمي

دورة الحوسبة السحابية
لمدة يومين ٢٨-١٤٣٦/٧/٢٩هـ في إدارة التجهيزات المدرسية

(Course Lab) تصميم الدروس التفاعلية باستخدام برنامج
لمدة ٣ أيام ١٥ ساعة، ١٩-١٤٣٦/٥/٢١هـ في مركز التدريب الثاني



المؤتمرات والملتقيات

الأعمال التطوعية

الهوايات

المراجع والتزكيات

٦

١٢٣

٧٨٩

٤
حضور ملتقى القيادة 

التربوية والبحث العلمي

٢٠١٩ في دار الحكمة

بتاريخ  ١٤٤٠/٨/١

ملتقى آفاق التعليم الإلكتروني

يومين ٤-١٤٣٧/٧/٥

جامعة الملك عبد العزيز

ملتقى البحث العلمي الثالث
لطالبات الدراسات العليا

٣ أيام ٢٢-١٤٣٧/٤/٢٤
عمادة الدراسات العليا

ي  المشاركة ببحث من اعداد
في ملتقى  الجامعه العلمي 

التاسع    بتاريخ
  ١٤ /١٦  رجب ١٤٣٩

١٠
حضور ملتقيات وورش 

تدريبية تنظيم  جايزة جده 
للمعلم المتميز  للعام 

 ١٤٣٦  / ١٤٣٨   يومين  
١٧ و١٨ رجب  ١٤٣٧

٥
ملتقى ورشة تدريبية تحت

تنظيم جائزة جدة للمعلم المتميز
يومين ١٧-١٤٣٧/٧/١٨

جامعة الملك عبد العزيز

الملتقى العلمي الثامن لطلاب
وطالبات جامعة الملك عبد العزيز

٣ أيام ١-١٤٣٨/٥/٣
جامعة الملك عبد العزيز

حضور مؤتمر إلكتروني
بعنوان: دور وأهمية

إدارة التغيير في إنجاح
المبادرات والمشاريع

١٤٤٠/٢/٣

حضور ملتقى حلمي هدفي
(ورشة عمل طموحي ينسيني جروحي)

يوم ساعتين ١٤٣٧/٢/١٣
جامعة الملك عبد العزيز

المشاركة في المحفل الدولي
المؤتمر الخامس للاتجاهات

الحديثة في العلوم الإنسانية
والاجتماعية

١٤٤١/٣/٢٦

المهارات

المشاركة في إقامة دورة لنادي الصم بجدة بعنوان (تقدير الذات والثقة بالنفس) لمدة يومين ٥-١٤٣٨/٨/٦هـ
المشاركة في تقديم خطة استراتيجية لنادي الصم بجدة لمدة فصل دراسي ١٤٣٧/٧/١٩هـ

القراءة في عدة مجالات

التعلم الذاتي

الرياضة

السباحة

أ.د. نجاة الصائغ: بروف ورئيسة قسم الإدارة التربوية بمعهد الدراسات العليا جامعة الملك عبد العزيز
د. عزيز طيب: أستاذ مشارك وكيلة الدراسات العليا بمعهد الدراسات العليا جامعة الملك عبد العزيز
د. الجوهرة الصنان: أستاذ مساعد في قسم الإدارة التربوية بمعهد الدراسات العليا التربوية بجدة

أ. عاليه المسعودي: (مشرفة كيمياء جدة) 
أ. هدى الغامدي (مشرفة فيزياء جدة)

مهارة تطبيقات الحاسوب
وتعلم كل جديد في التقنية

التعاون وروح المشاركة

إجادة اللغة
الإنجليزية بدرجة متوسطة

التعامل مع الأجهزة والوسائل
التعليمية الحديثة


