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مكان العمل : عميد كلية العلوم الإنسانية للبنات 
عضو هيئة تدريس كلية التربية زليتن ـ الجامعة الاسمرية الإسلامية
المؤهلات العلمية :
ـ  ليسانس  ادآب تربية و علم نفس الجامعة الأسمرية الإسلامية جامعة المرقب سابقاً 2001 ـ 2000
ـ درجة الاجازة العالية " الماجستير " تخصص تربية و علم نفس الجامعة الأسمرية جامعة المرقب سابقاً 2007
ـ  درجة الاجازة الدقيقة " دكتوراه " ارشاد نفسي و علم نفس التربوي جامعة عين شمس جمهورية مصر العربية 2017 .
ـ عضو في الجمعية الليبية للعلوم النفسية 2022 ـ 2023 . 
ـ عضو في اللجنة العلمية بالجامعة الأسمرية برقم قرار" 786 " 26 / 9 / 2022 . 
الدورات التدريبية :
1 ـ الدورة التدريبية الأولى لتطوير مهارات مهني الصحة النفسية الذي نظمته منظمة الصحة العالمية و بعثة الأمم المتحدة لدعم ليبيا من 28 ـ 6 / 1 ـ 7 / 2012 طرابلس ـ مركز البحوث الصناعية طرابلس ـ ليبيا  . 
2 ـ حاصلة على شهادة تدريب من مؤسسة " يرعاني " المؤسسة المصرية السويدية للدراسات و التدريب عام 2013 في : 
ـ العلاج الوظيفي .
ـ اختبارات صعوبات التعلم .
ـ اعداد أخصائي صعوبات التعلم .
3 ـ حاصلة علي شهادة تدريب و كرت مزاولة عام 2013 من مؤسسة مانهاتن للاستشارات و التدريب بجمهورية مصر العربية في :
العلاج السلوكي 
4 ـ حاصلة على دورة تدريبية ( القياس و التقويم في العملية التعليمية ) خلال الفترة من 25 / 9 / 2018 3 / 10 / 2018 التي نظمتها نقابة اعضاء هيئة التدريس بالجامعة الاسمرية الاسلامية  . 
5 ـ حاصلة على دورة تدريبية ( تطبيقات علم النفس في العملية التعليمية ) خلال الفترة 6 / 8 / 2018و حتى 9 / 8 / 2018  التي نظمتها نقابة اعضاء هيئة التدريس بالجامعة الاسمرية الاسلامية  .
6 ـ حاصلة على دورة تدريبية ( أساسيات التعليم الجامعي و المناهج التعليمية ) خلال الفترة من 4 / 7/ 2018 و حتى 18 / 7 / 2018 التي نظمتها نقابة اعضاء هيئة التدريس بالجامعة الاسمرية الاسلامية .
7 ـ حاصلة علي دورة تدريبية ( المهارات التقنية في كتابة الرسالة العلمية ) خلال الفترة 3/ 5 / اغسطس 2019 التي نظمتها الجمعية الليبية للمناهج و استراتيجيات التدريس .
8 ـ دبلوم مصغرة دورة إعداد الأخصائي النفسي الإكلينيكي من مركز اباكس و شركة الارادة للخدمات الطبية و استشاري الطب النفسي و العصبي استاذ مشارك ا . د عبد الله البكوش 30 / 9 / 2021 .
الانشطة العلمية :
ـ المجلات العلمية 
نشر بحثي في مجلة البحث العلمي في التربية ـ مجلة علمية محكمة ربع سنوية  ـ العدد الرابع عشر الجزء الثالث 2013 كلية التربية البنات ـ جامعة عين شمس بعنوان :
 1 ـ " دور الارشاد النفسي الديني في علاج الاضطرابات النفسية ـ مقاربة إرشادية دينية " سنة النشر2013. 
2 ـ "الاتجاهات الدينية و علاقتها بالعصابية لدى طلاب الجامعة "سنة النشر 2013 .      
3 ـ نشر بحث في مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة ـ كلية التربية البدنية و علوم الرياضة ـ جامعة طرابلس العدد السابع و العشرون ، يونيو ـ ديسمبر2019 بعنوان 
" المشكلات التربوية التي تواجه معلم التربية البدنية لمؤسسات التعليم الاساسي بمدينة زليتن "  .
4 ـ نشر بحث في مجلة المنتدى العلمي تصدر عن نقابة اعضاء هيئة التدريس بالجامعة الاسمرية العدد ( 2 ) المجلد ( 4 ) يوليو 2020 بعنوان " مواقف الحياة الضاغطة لدى أعضاء هيئة التدريس بالجامعة الاسمرية كلية التربية نمودجاً " .
5 ـ نشر بحث في مجلة التربية البدنية و الرياضة مجلة علمية متخصصة في علوم التربية البدنية ـ جامعة الزاوية العدد ( 26 ) المجلد ( 6 ) 11 نوفمبر 2021 
بعنوان ( دور الاحتياجات التدريبية في مجال طرق التدريس الفعالة لمعلمي التربية البدنية لمرحلة التعليم الاساسي و الثانوي بمدينة زليتن ) .
المؤتمرات العلمية : 
ـ مشاركة ببحث علمي بعنوان " الصحة النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليتن " المؤتمر التربوي الاول للمعلم المقام بمدينة مصراته 22 ـ 23 / 7 / 2007 تحت إشراف نقابة المعلمين  و موقع الصفاء للصحة النفسية 
ـ مشاركة ببحث علمي بعنوان " أثر البيئة الصفية على  تنمية الموهبة و الابداع للتلاميذ مرحلة التعليم الاساسي  " "المؤتمر الوطني لرعاية الموهوبين و المتفوقين المقام بمدينة طرابلس خلال الفترة 22 ـ 24 / 6 / 2010 الذي نظمته الجمعية الوطنية للمتفوقين و الموهبين بالتعاون مع مركز الدراسات الاجتماعية . 
ـ مشاركة ببحث علمي بعنوان " دور الاسترخاء العضلي كاستراتيجية علاجية سلوكية معرفية لتخفيف حدة القلق الاجتماعي لدي منتسبات الجمعيات الخيرية بمدينة زليتن " المؤتمر العلمي الدولي الثالث علوم الرياضة و دورها في خدمة المجتمع الرؤى المستقبلية 25 / 10 / 2020 كلية التربية البدنية جامعة طرابلس .
ـ حضور المؤتمر التربوي الاول لمهام الاختصاص النفسي  قسم علم النفس بكلية الآداب بجامعة مصراته 2011 . 
ـ المشاركة ببحث علمي بعنوان " بعض المشكلات النفسية و الاجتماعية التي تواجه عمل الأطقم الطبية بمركز زليتن الطبي و مساعديهم أثناء التعامل مع الحالات المصابة بفايروس كورونا ( كوفيد 19 المستجد ) " المؤتمر الدولي الأول  للصحة النفسية و العلاج النفسي ، الواقع و التحديات الذي نظمه مستشفى الرازي للأمراض النفسية و العقلية و وزارة الصحة و جامعة الزيتونة خلال يومي 10 / 11 ـ 10 ـ 2022 م بفندق المهارى طرابلس .
الندوات العلمية :                                
ـ حضور ندوة علمية حول " التطرف الديني " لدكتور الضيف وهبة الزحيلي مدرج الجامعة الاسمرية الاسلامية زليتن 2009 .
ـ المشاركة في ورشة عمل " بعنوان مؤسسات رياض الاطفال نحو رؤية مستقبلية في مدينة زليتن و المشاركة بمحور ( سيكولوجية اللعب في رياض الاطفال ) التي نظمها قسم رياض الاطفال بكلية التربية زليتن الجامعة الاسمرية سنة 2018 .
ـ المشاركة في المنتدى العلمي بمحور ( الدين الإسلامي و الصحة النفسية ) الذي نظمته منظمة طليعة نساء زليتن بمناسبة يوم العالمي لصحة النفسية السبت 10 / 10 / 2020 .
ـ المشاركة في الندوة العلمية المعنونة ( مشاركة المرأة في تنمية و بناء المجتمع ) التي نظمتها مؤسسة جنتي النسائية و منظمة طليعة نساء زليتن يوم السبت 24 أكتوبر 2020 .
ـ عضو باللجنة العلمية المقامة تحت رعاية بلدية زليتن بعنوان ( المرأة الليبية و تحديات العصر ) يوم 25 ـ 11 ـ 2020 كلية اللغة العربية و الدراسات الاسلامية بنات الجامعة الاسمرية الاسلامية بزليتن .
عضو بالجنة العلمية المنظمة  لندوة العلمية الثقافية من قبل مراقبة التعليم و مكتب الدعم الإرشاد النفسي بعنوان ( الدين الاسلامي و الصحة النفسية ) و ذلك بمناسبة احياء لليوم العالمي لصحة النفسية تحت شعار ( عام الألم نتخطاه بالأمل ) و كذلك المشاركة بورقة علمية تحت عنوان ( مشاكل الشباب ) .
رئيس اللجنة العلمية و التحضرية لندوة العلمية من قبل قسم رياض الاطفال كلية التربية 5 / 3 / 2022 بعنوان ( الطفل غير العادي ) و المشاركة بمحور مفهوم الطفل غير عادي .
المشاركة في ندوة علمية توعوية بمحور " الدعم النفسي و المساندة المجتمعية لذوي الاعاقة في مدينة زليتن " التي نظمها فريق أنا قادر لأنير بصيرتي بمناسبة اليوم العالمي لذوي الإعاقة ـ المركز الثقافي زليتن عند الساعة الثالثة ظهراً الموافق يوم الخميس 8 / 12 / 2022 .

الخبرات العلمية و المهنية :
1 . التدريس بالتعليم الاساسي من سنة 2001 ـ 2006 بمدرسة النصر بنات لتعليم الاساسي .
2 . عضو هيئة تدريس متعاون بكلية التربية زليتن 2006 ـ 2007 .
3 . عضو هيئة تدريس متعاون بكلية التربية مصراته 2009 .
4 . عضو هيئة تدريس قار بكلية التربية 2007 ـ 2022 .
5 . عضو هيئة تدريس في دورة رفع الكفاءة المهنية و العلمية لخريجي ثانويات العلوم الاساسية للعام الجامعي 2007 ـ 2008 و حتى 2010 ـ  2011 . 
6 . عضو هيئة التدريس مادة القياس و التقويم التربوي في الدورة التربوية لمنسقي و مشرفي الامتحانات بشعبية مصراته 2007 ـ 2008 .
7 ـ عملت كمرشد نفسي لمنارة الفطيسي لتحفيظ القران الكريم و علومه عام 2009 
8 . رئيس قسم رياض الأطفال بكلية التربية 2007 / 2010
9 . رئيس قسم التفسير بكلية التربية 2011/ 2012
10 ـ رئيس قسم رياض الاطفال بكلية التربية من2021 / 2022
11 ـ منسق شعبة دراسات الطفولة  لدراسات العليا قاعات الجامعة الأسمرية " للأكاديمية الليبية فرع مصراته بقرار من رئيس الجامعة الأسمرية الإسلامية رقم ( 203 ) 17 / 3 / 2022 .
12 ـ مديرة مكتب دعم و تمكين المرأة للجامعة الأسمرية 6 / 3 / 2022.
13 ـ عضو باللجنة العلمية لشؤون أعضاء هيئة التدريس بالجامعة الأسمرية الإسلامية قرار رقم ( 786 ) الصادر 29 / 9 / 2022 .
المهارات :
اللغة العربية + اللغة الانجليزية مقبول 
مجالات اخرى :
المشاركة في الاعمال التطوعية بجمعية ايلاف للعمل التطوعي من 2011 / 2022 
المشاركة في برنامج اجنحة الكلام لإذاعة زليتن التعليمية في عدة حلقات 2018 ـ 2020 .
المشاركة في مداخلات هاتفية  في صباح المحلية لإذاعة زليتن المحلية لعام 2019 / 2020 في المواضيع التربوية و النفسية .
المشاركة في برنامج التأهيل الزواجي بإذاعة نور الايمان المسموعة 2020 . 
عملت محاضرات توعية لطالبات الثانوية الدينية " المنارة الاسمرية " عام 2018 ـ 2019 .
وضع مقترح و إعداد و فكرة برنامج " إضاءات نفسية و تربوية " برنامج تربوي نفسي اسبوعي يذاع كل يوم ثلاثاء بإذاعة نور الايمان المسموعة 2021.
المشاركة في ورشة العمل التي نظمتها نقابة المستشارين القانونيين ـ الخمس بعنوان " الدستور و أهمية الاستحقاق " 17 / 3 / 2021 .
ـ المشاركة بالمحور الاجتماعي في الندوة الحوارية التي نظمتها إذاعة زليتن المحلية بعنوان " قراءات نفسية و اجتماعية و قانونية في زواج البنات صغيرات السن ـ الدوافع و الآثار المترتبة " 11 / 3 / 2021 .
ـ المشاركة بمحور أهمية التطبيقات التربوية لرياض الاطفال في ورشة عمل بعنوان " فاعلية التطبيقات التربوية في رفع مستوى العملية التعليمية لرياض الاطفال و الفئات الخاصة التي نظمتها الجامعة الاسمرية الاسلامية كلية التربية زليتن 27 / 3 / 2021 .
ـ المشاركة  بإعطاء دورة التوعية الزواجية لأسرة مستقرة تحت شعار ( لسكنوا اليها ) الزواج بالمحور النفسي الاجتماعي 18/ 11/2021 مؤسسة جنتي لتأهيل الأسري .
ـ المشاركة بالندوة العلمية المنعونة ( الطفل الغير عادي لذوي الاحتياجات الخاصة ) بمحور الطفل الغير عادي في رياض الأطفال بتاريخ 5 / 3 / 2022 في رياض الأطفال التي نظمها قسم رياض الأطفال / كلية التربية الجامعة الأسمرية .
ـ المشاركة في ورشة عمل رياض الأطفال بعنوان ( استراتيجيات المنهج و آلية العمل في رياض الأطفال بإعطاء بمحور ( أهمية التطبيقات التربوية في منهج رياض الأطفال التي نظمها مصلحة التفتيش و التوجيه التربوي فرع زليتن برعاية الجامعة الأسمرية بتاريخ 23 / 24 مارس 2022 بمدرج الجامعة الأسمرية .
ـ المشاركة في ورشة العمل بعنوان الشراكة المجتمعية زليتن مبادرة التغير السلمي التي نظمها المجلس البلدي زليتن بتاريخ 1 ـ 2 / 03 / 2022 زليتن . 
ـ القاء محاضرة علمية في الإرشاد النفسي بعنوان " استراتيجية مواجهة الضغوط النفسية و المرضية لأساتذة الجامعة " التي نظمتها كلية الموارد البحرية 30 / 1 / 2020 م .
ـ المشاركة في ورشة عمل مرحلة المراهقة " التكليف " و شاركت بالمحور 
اتباع خطوة تربوية على أسس علمية صحيحة يضمن لك نتيجة مرضية في تاملك مع بناتك .
معرفتك بالمشاكل السلوكية لدى المراهقين و المراهقات يجعلك أكثر هدو في التعامل معها . مكتب بداية جديدة للاستشارات النفسية مؤسسة أنسان للتدريب 31 / 6 / 2022 بمؤسسة إنسان .
ـ المشاركة في برنامج " تشخيص " برنامج مباشر نفسي اجتماعي تربوي على راديو مصراته  F M من اعداد علي ابو عبد الله موضوع الحلقة التربية الأخلاقية الذي تم اذاعته الساعة الخامسة مساء لمدة ساعة كاملة الموافق الأحد 21 / 8 / 2022 . 
ـ المشاركة بمحور بالمحور النفسي المشكلات النفسية التي تواجه أمهات أطفال التوحد في الندوة العلمية بعنوان  " طفل التوحد و الإعاقات الذهنية بين الصعاب و التحديات " التي نظمها قسم العلاقات الثقافية و خدمة المجتمع كلية العلوم الإنسانية للبنات الجامعة الأسمرية الإسلامية 17 / 9 / 2022 بمدرج كلية اللغة العربية و الدراسات الإسلامية .
المنتدي التربوي الأول للأعضاء هيئة التدريس بالجامعة الأسمرية الإسلامية لأحياء اليوم العالمي الصحة النفسية تحت شعار ( الصحة النفسية و الرفاهية للجميع ) الذي نضمه قسم التربية الخاصة و قسم البحوث و الاستشارات  بكلية العلوم الإنسانية للبنات عضو باللجنة العلمية و المشاركة بمحور " مشكلات الشباب "  27 / 10 / 2023 م عند الساعة التاسعة صباحاً بمسرح كلية اللغة العربية .  
ـ عضو في اللجنة العلمية و المشاركة بمحور " التوعية السلوكية لطالبات الجامعة و اعدادهن أسرياً و مجتمعياً " التي نظمها مكتب الخدمة الاجتماعية بكلية العلوم الإنسانية للبنات بتعاون مع منظمة طليعة نساء زليتن و جمعية إيلاف لتنمية و التوعية و الأعمال الخيرية يوم السبت 31 / 12 / 2022 م عند الساعة العاشرة صباحا ً بمسرح اللغة العربية .
ـ المشاركة بمحور مهام المرشد النفسي في المؤسسات التعليمية التي نظمها قطاع التعليم المتمثل في ادارة مكتب الخدمة الاجتماعية و الصحة المدرسية و الدعم النفسي و المجلس البلدي زليتن يوم الاربعاء 15 / 2 / 2023 م بمسرح ثانوية السيدة زينب زليتن .
ـ القاء محاضرة توعوية بعنوان " التأهيل النفسي و الأسري و المهني لخريجات المستقبل لطلاب الامتياز بكلية طب و جراحة الفم و الأسنان " التي نظمها قسم الخدمة الاجتماعية بكلية طب و جراحة الفم و الأسنان الموافق 27 / 02 / 2023 م بمدرج كلية طب و جراحه الفم و الأسنان الجامعة الأسمرية الإسلامية .
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