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 الدورات التدريبة.
	· الحاسب الألي من معهد نيوهرايزن ( 2001 )
· دورة في اللغة الانجليزية (2008)، الحصول على الايلتس 2013
· دورة في التعليم الأساسي 
· المهارات البحثية من المنهل (2017).






المهارات:
	اللغات: اللغة العربية والانجليزية والفارسية
مهارات الحاسب الآلي: برنامج الورد والبوربوينت والاكسل والموفي ميكر وبرنامج spss
تقديم ورش وبرامج تدريبية.





الاهتمامات
	المشاركة في الملتقيات العلمية والمؤتمرات التربوية ودراسة التاريخ العماني وقضاياه وتحليل المناهج، والقضايا المعاصرة كالوحدة العربية، وقضايا الأمن والسلام والتنمية.






الإسهامات الثقافية والمشاركات العلمية و الدورات التدريبة: 
	حاصلة على حقوق الملكية الفكرية لبرنامجٌ تدريبيٌّ قائمٌ على أولويَّات الأمم المُتحدة لتنمية وعي مُعلِّمي الدراسات الاجتماعيَّة بالعيشِ المُشترَكِ، ودافعيتهم نحو تطبيقِه، وإدماجِه في مُمارساتِهم التدريسيَّة الصفيَّة.
المشاركة في العديد من المؤتمرات الدولية التربوية وملتقيات الدراسات الاجتماعية. والمشاركة مع وحدة الخبرات الميدانية في تدريب طلبة الدبلوم التربوي. والمشاركة في إعداد وتقديم برنامج تدريبي للمعلمين مكون من عشرين جلسة تدريبية. 
نشر عدة أوراق عمل ومؤتمرات أحدثها:
نشر ورقة علمية حول تضمين مناهج الدراسات الاجتماعية للبعد العربي مجلة الكويت التربوية.
ورقة بعنوان "تصورات معلمي الدراسات الاجتماعية حول أهمية العيش المشترك وأهمية تضمينه في المناهج الدراسية.
المشاركة في مؤتمر التنمية المستدامة.
المشاركة بورقة بحثية في مؤتمركلية التربية الخامس أكتوبر 2018 في جامعة السلطان قابوس بعنوان "البعد العربي في كتب الدراسات الاجتماعية بسلطنة عمان".
المشاركة بورقة بحثية في مؤتمركلية التربية السادس 7-9 أكتوبر 2019 في جامعة السلطان قابوس بعنوان" تصور لبرنامج تدريبي مقترح قائم علىى أولويات الأمم المتحدة لتحقيق التنمية المستدامة" 
المشاركة بورقة بحثية في مؤتمركلية التربية السابع فبراير 2020 في جامعة السلطان قابوس بعنوان اتجاهات طلبة التعليم ما بعد الأساسي (ذكور وإناث)، نحو ريادة الأعمال.
المشاركة في المؤتمر الطلابي الأول للبحث العلمي في جامعة السلطان قابوس.
المشاركة في ورشة خدمة المجتمع خلال فصل الخريف 2020 بورشة بناء البرامج التعليمية لطلبة الدراسات العليا 1/12/ 2020.
تقديم ورقة بحثية للنشر بعنوان "مدى تضمين الجوانب المتعلقة بالبعد العربي في فلسفات وأهداف الدول العربية".
دور المعلم في تعزيز قيم العيش المشترك من وجهة نظر طلابهم في مرحلة التعليم الأساسي وما بعد الأساسي في محافظة مسقط.
الاستعداد للمشاركة في مؤتمر التربية الخليجي الثاني في صلالة بورقة بعنوان تصورات معلمي الدراسات الاجتماعية حول طرق تدريس العيش المشترك والأنشطة الصفية وغير الصفية التي تساعد على العيش المشترك في ظل جائحة كوفيد 19.
ورقة للنشر بعنوان بناء وتقنين مقياس وعي بالعيش المشترك لدى معلمي الدراسات الاجتماعية في محافظة مسقط بسلطنة عمان.

أوراق للنشر قيد التحكيم:
تصور بناء برنامج تدريبي لمعلمي الدراسات الاجتماعية قائم على أولويات الأمم المتحدة بالعيش المشترك في تحقيق التنمية المستدامة للنشر في مجلة القراءة والمعرفة مصر.
تصورات معلمي الدراسات الاجتماعية في محافظة مسقط حول مفهوم العيش المشترك وأهمية تربية الطلبة عليه. لمجلة تنمية الموارد البشرية.
مدى تضمين أبعاد العيش المشترك في منهج الدراسات الاجتماعية العماني من وجهة نظر معلميها.





