السيرة الذاتية والعلمية ( C . V ) 

البيانات الشخصية .
الاسم الكامل : هدى شهاب جاري .
مكان وتاريخ الولادة : العراق / بغداد 1 / 4 / 1967 .
اللقب العلمي : استاذ . حاصلة عليه بتاريخ 13 / 8 / 2013
الشهادة العلمية : دكتوراه فلسفة تربية رياضية .
التخصص : بايوميكانيك / جمناستك فني
الديانة : مسلمة .
الحالة الاجتماعية : باكر .
عنوان السكن : العراق / بغداد / حي اشبيلية .
المهنة : تدريسية في جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات .
1- تدريسية في جامعة بغداد كلية التربية الرياضية منذ عام 1992 ولغاية ولحد الآن .
2- مقررة لفرع الألعاب الفردية في كلية التربية الرياضية للبنات من عام 2007 والى غاية عام 2010 .
3- مقررة لفرع العلوم النظرية في كلية التربية الرياضية للبنات من 2010 – 2013 .
4- رئيسة فرع الالعاب الفردية من 2013 _ 2016 .

الخبرات .
1-  مثلت المنتخب الوطني ونادي الشباب في لعبة الجمناستك الفني منذ عام 1980 ولغاية عام 1990 .
2-  شاركت في بطولات القطر المحلية منذ عام 1980 ولغاية عام 1990 ، وقد أحرزت المرتبة الأولى في بطولة الفردي العام وكنت بطلة العراق منذ عام 1984 ولغاية عام 1990 كذلك أحرزت المرتبة الأولى في جميع أجهزة الجمناستك الأربعة للنساء في بطولة فردي الأجهزة .
3-  مثلت العراق في عدة بطولات دولية وعربية وأحرزت مع الفريق العراقي المرتبة الثالثة ( الميدالية البرونزية ) في البطولة العربية عام 1989 التي اقيمت في المغرب . كما احرزت مع الفريق العراقي المرتبة الثالثة في بطولة بغداد الدولية عام 1989، كذلك أحرزت المرتبة ( 17 ) في بطولة الصين الدولية عام 1989 والمرتبة (15) في بطولة ليف الدولية التي أقيمت في يوغسلافيا عام 1989 .
4-  شاركت في بطولات المدارس ( التربيات ) منذ عام 1980 ولغاية 1986 ، وأحرزت المرتبة الأولى في بطولة فردي العام والمرتبة الأولى في جميع الأجهزة الأربعة في بطولة فردي الأجهزة ولجميع الأعوام السابقة .
5-  حاصلة على عدة شهادات تدريبية دولية في الجمناستك الفني وعلى أيدي خبراء أجانب من الاتحاد الدولي للجمناستك .
6-  حاصلة على شهادة تحكيم دولية منذ سنة 1986 والى حد الان كان آخرها دورة التحكيم الدولية الحلقة ( 14 ) التي ألقتها الخبيرة الدولية ( دوناتيلا ساكي ) المبعوثة من قبل الاتحاد الدولي للجمناستك عام 2017 في تونس والمانيا. وحاليا انا الحكمة الدولية الوحيدة في العراق وقد شاركت في تحكيم كل البطولات المحلية والعديد من البطولات والدورات العربية والاسيوية والدولية 
7- عملت مدربة جمناستك منذ عام 1994 ولغاية 1998 .
8- دربت فريق الكلية للجمناستك الذي شارك بعدة عروض في مناسبات مختلفة.
9- عضوه في الهيئة الادارية للاتحاد العراقي المركزي للجمناستك الفني للاعوام من 2008 - 2013.
10- عضوه في المكتب النسوي في اللجنة الاولمبية العراقية السابق عام 2010 - 2012.
11- عضوه في اللجنة الفنية للاتحاد العراقي المركزي للجمناستك الفني ورئيسة اللجنة الفنية للنساء .
12- عضوه في اللجنة الفنية للاتحاد العربي للجمناستك الفني نساء .
13- عضوه اللجنة الفنية لاتحاد غرب اسيا للجمناستك الفني نساء .
14- مقرر اللجنة الفنية للاتحاد العربي للجمناستك الفني نساء .
15- رئيسة لجنة المحكمات في الاتحاد العراقي المركزي للجمناستك الفني نساء .
16- شاركت في تحكيم جميع بطولات القطر وعدة بطولات عربية ودولية منذ عام 2000 ولحد الآن كان منها الدورة العربية الرابعة عشر المقامة في الدوحة 2011 وبطولة اسيا 2014 التي اقيمت في اوزبكستان وبطولة العالم للجمناستك الفني ( كأس التحدي ) في قطر 2013.
17- عضو في الجمعية العمومية للبايوميكانيك التي تاسست عام 2009 .
18- عضو دائم في جمعية بحوث التعليم والتعلمTeaching & Education Research Association (TERA)
19- شاركت في دورة تدريبية  في الكرة الطائرة المقامة في امريكا بجامعة فرانسيسكو عام 2013 .
20- شاركت في دورة تحكيم في كرة القدم الشاطئية التي اقيمت في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات عام 2013 .
21- لدي العديد من البحوث المفردة والمشتركة والمنشورة في مجلات محكمة سكوباس ومجلات محلية .
22- اشتركت في العديد من المؤتمرات المحلية والعربية والدولية .
23- اشرفت على العديد من طالبات الدكتوراه والماجستير وشاركت في العديد من المناقشات العلمية للدكتوراه والماجستير سواء كرئاسة لجنة او عضو .



