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لطالبة المثالية, كلية التربية النوعية جامعة المنصورة . ا                 2002-2001  

 2001-2002                

 

 دبلومة اقتصاد منزلي جامعة المنصورة .                          2004

 
 الشباب والرياضة. برنامج اخصائي الموارد البشرية من مديرية                           2013

 
    .دبلومة التغذية العلاجية من اتحاد المعلمين العرب                          2018

 برنامج تدريبى للمعلم الدولي المحترف وادارة المدارس معتمد من المركز العربي للابحاث  

 . والمركز البريطاني الدولي    

 بلومة التغذية العلاجية من اتحاد المعلمين العرب .           

 . IC3 شهادة اجتياز أساسيات الحاسب الالي والانترنت جامعة أسيوط           

 
 . دورة تدريبة فى ادارة الوقت وادارة المشروعات الصغيرة من مؤسسة مصر الخير                          2020

 المشاركة فى دورة تنمية مهارة المعلم بمركز الخدمة والنشاط بالاسكندرية.                                        

 

 نوعية تغذية وعلوم الاطعمة جامعة اسيوط. ماجستير تربية                           2021

 

 . الحصول على دورة الدراسات الاستيراتيجية والامن القومي بأكاديمية ناصر العسكرية                          2022

 

                                       

 معلم أول بمعهد فتيات طما الاعدادي الثانوي.

 الأطعمة . باحث دكتوراه بجامعة أسيوط كلية التربية النوعية تغذية وعلوم 

 مدير تنفيذي لجمعية شباب التحرير بطما , سوهاج . 

 مدرب معتمد من مركز التدريب والتطوير بمحافظة القاهرة . 

 مدرب اعداد قادة معتمد من مركز التدريب والتطوير بمحافظة القاهرة . 

 مدرب معتمد من مركز علوم الحاسب بديوان عام محافظة سوهاج. 

 الهادي للتنمية البشرية المعتمد من الجهاز المركزي للتنظيم والادارة رئاسة مجلس الوزراء . مدرب معتمد من مركز 

 عضو بالجمعية المصرية للتغذية والارشاد الصحي . 

 

 
  

 
  

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدراسة / التدريب  
 

 رشا أحمد محمود

 محافظة سوهاج 

01005386731 

rasha1190@yahoo.com 
 

 الخبرات
 



 . 2021 -2020بمنتدي حوار الثقافات التابع للهيئة القبطية الانجيلية المشاركة في برنامج تعزيز لغة الحوار 

 .2018المشاركة بمؤتمر الاسكندرية للتغذية والحياة بجرين بلازا 

 . 2018المشاركة بمؤتمر القاهرة تغذية صحية لحياة افضل 

 .2019المشاركة بمؤتمر الجرائم الالكترونية والقرصنة وحروب الجيل الرابع بجامعة سوهاج 

 المشاركة بمؤتمر دور الاتحاد الاوروبي فى دعم المجتمع المدني . 

 . 2020المشاركة بمؤتمر التعليم النوعي وتحسين جودة الحياة بجامعة القاهرة 

 .2022المشاركة في كتاب حبر منثور بمعرض القاهرة الدولي للكتاب 

 طلس الالكترونية بالجزائر , المشاركة بعدة مقالات بجريد الاتحاد الدولية بسوهاج , مجلس أ

 مجلة الامال للعلوم والفنون التونسية . 

 وزارة الشباب والرياضة . 2030المشاركة بالبرنامج التدريبى قادة المحليات ورؤية مصر 

 المشاركة فى البرنامج التدريبي مشروع سفراء الحوار المبادرة الدنماركية المصرية . 

 مرأة في مواجهة التغير المناخي للحفاظ علي البيئة بمقر جمعية شباب التحرير بطما.القاء ندوة تثقيفية أهمية دور ال

 القاء محاضرة عن الدبلوماسية الشباب بمقر مركز الاهرام بسوهاج . 

 عمل امسية ثقافية عن فن  تقبل واحترام الاخر بمنصة منتدي شباب الصعيد .

 القاء محاضرة عن القيادة الفعالة كيان خطوة حلم . 

 القاء محاضرة عن التغدية السليمة والصحة الانجابية بمقر جمعية شباب التحرير بطما . 

 القاء محاضرة تدريبية عن تنمية مهارات معلمي التربية الفنية بمركز تدريب محافظة سوهاج. 

 .الاشراف علي مطبخ الخير الاسبوعي بجمعية شباب التحرير بطما

 

 

 .ICDlشهادة الرخصة الدولية                                       

 شهادة اجتياز ست مستويات فى اللغة الانجليزية بتقدير جيد جدا جامعة أسيوط.                                       

 جامعة أسيوط .  Soft Skilsشهادة اجتياز                                       

 نشر بحث علمي بالمجلة العلمية لعلوم التربية النوعية جامعة طنطا .                                       

 في اللغة الانجليزية جامعة أسيوط. Alpetلحصول علي شهادة ا                                      

 دريبى ادارة الجهود التطوعية بالمنظمات الاهلية من مؤسسة مصر الخير  الحصول علي البرنامج الت                                     

 . الحصول علي برنامج الحملة القومية للتصدي للشائعات وتأثيرها على الامن القومي                                     

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تجارب مهنية 
 


