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 المخلص:
لها من لما الطفل استخدام الهواتف الذكية وتأثيرها على سلوك  معرفه اضرار تهدف هده الدراسة الي

ومن خلال  ، نتطرق في هده الدراسة إلى معرفة استخدام الهواتف الذكيةي صحه الطفل لسلبيه عاضرار 
على سلوك الطفل السلبي اشكاليات, حول مفهوم استخدام الهواتف الذكية وتأثيرها  ةهذا البحث نطرح عد

طفل وكيفية علاجها واجتنابها، استخدمت في هده الدراسة المنهج الوصفي العلى  هاوأهمية مخاطر 
آثارا سلبية يترك لهواتف الذكية ل الاستخدام المفرط  إن ي وأهمها: آر وصلت إلى عدة نتائج التحليلي وت

تنميه  خلال فتره نمو الطفل كدلك مخاطرها عليخاصة و سلوكية و نفسية , تتمثل في أمراض صحية
كما  الامثل, ستخدامالاعائقاً أمام  اصبح التقنية استخدام تهم الدهنية والجسدية ، وإن غياب مفهومراقد

 لساعاتا عند استخدامها للهواتف الذكية و تحديدلالدراسة بتقليل الاستخدام المفرط  في هده أوصت
مهاراته  تنمي بحيثعن استخدام الهاتف الذكي،  ةبعيد اخري  نشاطاتبمحاولة شغل وقت الطفل طويلة و 

 .و صقل شخصيته بما يتناسب و الواقع الذي يعايشه دهنيةال
 .الطفل التأثيرات السلبية عليسلوك ،الالهواتف الذكية ، : لمفتاحيةالكلمات ا

 

 

 

 

 

 

 

 



abstract 

This study aims at knowing the risk of using smartphones and their impact on the behaviour 

of the child. This study indicates several problems, about the concept of using smartphones 

and their negative impact on the behaviour of the child and the importance, the study used a 

descriptive and analytical approach. The results indicate that smartphones have negative 

impact on health and behavioural aspects. The study also recommended reducing use, 

limiting hours and keeping children busy with other activities that reduced the use of 

smartphones 
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