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" في تعديل التشوهات المعرفية لدى عينة من المتزوجات يستند إلى النظرية المعرفية ل "بيك فاعلية برنامج إرشادي

 وأثره على التوافق الزواجي لديهن
 أبو هدروس محمد" محمد أيوب" ياسرة 

 كلية التربية-قسم علم النفس  - مشاركأستاذ 
 غزةقطاع  –جامعة الأقصى 

 فلسطين
 هـ11/7/1431  وقبل بتاريخ -هـ 13/4/1431 قدم للنشر

 
تعديل التشوهات في   " أرون بيك "  لالمعرفية يستند إلى النظرية  إرشاديهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فاعلية برنامج  مستخلص:ال

 إرشادياً برنامجاً  بإعدادهذا الهدف قامت الباحثة  قيقولتح ،ومعرفة أثر ذلك البرنامج على التوافق الزواجي لديهن ،المتزوجاتمن  لدى عينة  المعرفية 
ما بين  تراوحت أعمارهنبات كلية التربية بجامعة الأقصى من طال طالبةً متزوجةً ( 26)الدراسة من  ةعين كما تكونت ،جلسةً  (11)ون من يتك

في للتطبيق لتوافق الزواجي الذي أعدته الباحثة ا على مقياس منخفضة   ( ممن يعانين من سوء التوافق الزواجي وحصلن على درجات  19-21)
 ,Dozoisن )يلدوزويس ديفيد وآخر على مقياس التشوهات المعرفية  مرتفعة   حصلن في الوقت نفسه على درجات  كما  ،الدراسة الحالية

D.J.A,& et.al, 297- 322 : 2011)،  يم العينة عشوائياً إلى مجموعتين : وقد تم تقس ،ة وقننته على البيئة الفلسطينيةالذي ترجمته الباحثو
بين متوسط درجات   α ≤0.05عند مستوى  إحصائيةوقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة  ،وعة التجريبية والمجموعة الضابطةالمجم

أظهرت  إذ ،ات المعرفية والتوافق الزواجيالتشوه واختبار المتابعة في مستويي ،بعديالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على كل من الاختبار ال
ويستنتج  ،مقارنةً بالمجموعة الضابطة ى التوافق الزواجيالوقت نفسه في مستو في  وارتفاعاً  ،التشوهات المعرفيةفي مستوى  المجموعة التجريبية انخفاضاً 

سين مستوى التوافق الزواجي مما ساهم في تح؛ لطالبات المتزوجاتالمعرفية لدى اتعديل التشوهات في  يجابياً تأثيراً إ الإرشاديمن ذلك أن للبرنامج 
 لى فاعلية البرنامج وتحقيقه لهدف الدراسة الحالية . وهذه النتيجة تشير إ ،لديهن
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 قدمة:م
 المعرفية واحدةً من أهم   Beck""بيك نظرية د  تع     

نظرةً إليه ؛ فهي تنظر لنظريات المفسرة للسلوك الإنسانيا
ما يحدث لدى الفرد من فسر على أساسها يمتكاملةً 

ويأتي  ،وعلى وجه الخصوص الاكتئاب ،انفعاليةاضطرابات  
في ضوء المعتقدات أو الآراء السلبية التي يحملها هذا التفسير 

" بيك " أن يعتقدو ،فس والعالم والمستقبلعن الن ردالف
أو  ،الفرد تستمد دلالتها اليائسةالخبرات التي يمر بها 

 ببعض أساليبأو الانهزامية من خلال التحامها  ،المكتئبة
 هذه الأساليبمثل الفرد  تبنيإن إذ ؛ غير المنطقيةالتفكير 

 بشكل  سلبي لديه يؤدي إلى تشويه إدراك الواقع 
  .(151: 1113 ،خرونإبراهيم وآ)

تمتع بقدرة  ي نسان كائن  أن الإ "بيك" يرىبهذا الصدد و      
؛ مما يؤدي وهو يقوم بذلك في أحيان ،على التفكير المنطقي

نية؛ مما يؤدي إلى أنه في بعض الأحيان يفكر بطريقة  لا عقلا
تقوم على دعامتين  فإن نظريتهومن هنا  ،إلى شعور  بالنقص

ك الفرد نساني وهما : إدراالإتين في تفسيرها للسلوك أساسي
 ومعالجته لما يدرك  ،للعالم الداخلي والخارجي

(http//www.lamsaegy.com. 2012 ). 
 المعرفية على مفهوم   Beckبيك" نظرية " وتستند      

الجزء المعرفية المخططات  د  تع إذ ،هو المخطط المعرفي أساسي
وهي تمثل مجموعة  ،يرات المعرفيةفي المتغالأكثر عمقاً 

لتي تستثير قراءةً قواعد الحياة او المعتقدات الخاصة بالفرد 
 Andreوتدخل تشوهاً في أصل المعرفيات ) ،موجهةً للموقف

, 2005 : 20). 
( إلى أنه يوجد لدى 15-53:  5111ويشير غريب )     

فالمخطط  ،ص  مجموعة  من المخططات المعرفيةكل شخ
ا المعاني كسابهإلتشكيل معلوماتنا و  مهمهو جهاز المعرفي 

ويقتضي التفكير المنطقي  ،وما توحي به من توجهات
بصورته السوية أن تتصف المخططات لدى الفرد بدرجة  من 
المرونة تسمح لها أن تؤسس نفسها على قدر  معقول  من 

 .الموضوعية في معالجة التنبهات الواردة إلى الفرد 
يتم تفجرها  السالبةالمعرفية أن المخططات " "بيكويرى      

ويتم  ،سالبة دراك حدوث أحداث حياة  بإأو ظهورها 
ليه رد إلى تشويه المعلومات الواردة إالمحافظة عليها بميل الف

أو سلوك انهزامي.  ،في أسلوب غير توافقي منظمة   بطريقة  
 وجهات نظر سالبة   يكونونن الأفراد الذين " أويعتقد "بيك

يحافظون على وجهة النظر و  ،الذات والعالم والمستقبل عن
 يتعرضون ،هذه من خلال التشوهات أو الانحرافات المعرفية

 سالبة   للاكتئاب عندما تنشط المخططات بخبرات حياة  
ساهمت في نمو المخططات  تلك التيأو مشابهة ل ،مماثلة

 .(15-53: 5111 ،غريب)السالبة 
ما المعرفية  "بيك"في نظرية  من المفاهيم الأساسيةو     

من الأفكار التي يشعر  وهي سياق  يسميه بالأفكار التلقائية 
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بها الفرد نتيجة التفاعلات بين المعلومات الواردة للفرد 
 أن معظم الناس لا يعون  "بيك" ويعتقد ،والأبنية المعرفية

 لديهم التي تسبق المشاعر غير السارة  الأفكار التلقائية
 . (531: 1111 ،مليكة)
 ،المعرفية" في نظريته ثمة مفهوم  آخر أشار إليه "بيكو    
طات المعرفية والأفكار شكل همزة الوصل بين المخطيو 

التشوهات بما أسماه "بيك" أشار إليه "وقد  ،التلقائية
فكار التي يكونها الفرد هي تشير إلى المعاني والأو  ،"المعرفية

لا تمثل مكونات هي و  ،عن الحدث أو الموقف وتكون خطأ
  .(2012 ،آرون بيك) ( نوعاً تقريباً 13ولها ) ،الواقع الفعلي

( التشوهات المعرفية  Grohol: 2009)جروهول  ويعرف     
ما  يئاً ش يسلكها العقل البشري لإقناعنا بأن سهلة   بأنها طرق  

 الخطأمن الأفكار  وهو مجموعة   ،ليس صحيحاً في الواقع
فكار لتعزيز الأ الناس بعضيستخدمها وغير الدقيقة التي 

؛ مما يجعل الشخص يشعر والانفعالات السلبية لديهم
 يعرفها كل من "بيرنز في حين ،نفسه بالسوء تجاه

وهمي  ( بأنها تفكير   ( Burns & David , 1999: 1-7وديفيد"
 وافتراضات   وهمي يؤدي إلى تطوير مدركات   أو استنتاج  

وهذه  ، التعامل مع البيئةفي سلبية   وأحكام   وعواطف  
 .الفرد واتجاهاته التشوهات المعرفية تؤثر على سلوكيات  

وديفيد وبيرنز ( Grohol, 2009ول )جروهكل من رى  وي      
((Burns & David, 1999  خمسة ما يقرب من أن هناك

: هاهملدى الأشخاص من أ شائعاً  معرفياً  عشر تشوهاً 
لا : "مثال ذلكو   Mind Filtering "التصفية العقلية "الذهنية

مع  ،ير في الجملة الخاطئة التي قلتهاأستطيع التوقف عن التفك
ويشير هذا النمط من  ،"يث كان جيداً أن مجمل الحد

عن   عملية التركيز على عنصر  بعيد  التشوهات المعرفية إلى
وفهم الخبرة   ،اهل مظاهر أكثر وضوحاً في الموقفوتج ،المحيط

 القطبين  يوالتفكير الثنائي ذ ،هذا العنصركلها على أساس 

 Paralyzed  Thinking " Black or White   إذا "ومثال ذلك
يرى الفرد  إذ ،"أحقق ما أصبو إليه فأنا شخص فاشللم 

وإما صحيحة أو  ،و سوداءالأشياء في تصنيفات  إما بيضاء أ
ومثال  Over Generalizationوالتعميم الزائد  ،خاطئة تماماً 

فإنني لن أنجح في أي  ،إذا لم أنجح في الامتحان ":لكذ
ينظر الفرد للأحداث السلبية على  إذ امتحان  في أي وقت ".

 ،وأنها نموذج للهزيمة والفشل لا نهاية له ،أنها نهاية العالم
أن طولي ليس ومثال ذلك: "  Personalizationوالشخصنة 

يلاحظون  جميعاً لا بد أن الناس  ،في المستوى الذي أحب
" . وفي هذا النمط من التشوهات ذلك ويتحدثون عنه

أو  ،ولًا عنهاؤ الفرد نفسه على أشياء لم يكن مس يلوم المعرفية
ويعتقد أن اتجاهاته الخاصة  ،يلوم الآخرين من الناس

ويشعر أنه السبب  اث المشاكل،وسلوكياته ربما تسهم في إحد
هو في حقيقة و  ،في الأحداث السلبية التي تحدث من حوله

مشاكل مع الآخرين في مما يسبب  ،عنهامسؤولًا الأمر ليس 
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 :ومثال ذلك Shouldsوعبارات الوجوب  ،التواصل معهم
ومهما   ،س صادقين في جميع الأحواليجب أن يكون النا"

أو  ،خلق الدافعية للناسوهنا يحاول الفرد  ،"نت الظروفكا
اصةً حينما خ ،لزام والوجوبلنفسه باستخدام عبارات الإ

؛ مما يفقد الفرد احترامه خارج التوقعات يقوم بأداء شيء  
ويخبر الفرد نفسه بأن الأشياء من  ،لذاته أو احترامه للآخرين

 التصنيفو  ،و يتوقع حدوثهحوله يجب أن تسير كما يأمل أ

Global Labeling   يطلق الفرد على نفسه أو على  إذ
ن فبدلًا من أ ،عينة  الآخرين تعريفات  تصنفهم ضمن فئة  م

 يصنف نفسه ضمن قالب   "،يقول: "لقد ارتكبت خطأً ما
. خطأت"؛ لأنني أأنا فاشل ،أنا أحمق: "معين ويقول لنفسه

؛ لأن الفرد لا يكون بالفعل كما وهذا التصنيف غير منطقي
الاستنتاج بإضافةً إلى التشوهات المعرفية المتعلقة  ،يعتقد

 وتوقع الكوارث ،Jumping to Conclusions العشوائي
Catstrophization  . 

الغالبية العظمى من الأفراد يمارسون  إنيمكن القول و     
وأن  ،في حياتهم بطريقة  أو بأخرىالمعرفية وهات تلك التش

 ،في الدرجة وليس في النوع الفروق بينهم فيها هي فروق  
في من الباحثين  اثمة  عددً ويشير الأدب التربوي إلى أن 

غرب اهتموا بدراسة التشوهات المعرفية لدى شرائح  مختلفة  ال
فقد اهتمت دراسة هويت وشيلدون  ،تمعمن المج

(Howitt,D.& Sheldon, 2007 بالتعرف على دور )

كما اهتمت   ،عرفية في استغلال الأطفال جنسياً التشوهات الم
 ,Mihailides, Devilly, Ward) نيدراسة ماهيلديز وآخر 

كبي مرتلدى التشوهات المعرفية  ( بمعرفة2004:333-350
دراسة في حين بحثت  ،جرائم التحرش الجنسي للأطفال

العلاقة بين التشوهات المعرفية  (Rosenfield, 2004)روزنفيلد 
كما   ،وبعض الاضطرابات النفسية من حيث الكم والشدة

وقد  ،ICDعداد بطارية التشوهات المعرفية هدفت إلى إ
كما   ،هذه البطاريةسة صدق وثبات دعمت نتائج الدرا

ابات بين التشوهات المعرفية والاضطر  فادت بوجود علاقة  أ
الاضطرابات هذه وترتبط  ،النفسية من حيث الشدة والكم

 التشوهات المعرفية . وديمومةالنفسية بمدى استمرارية 
 ,Hunter, Pervan)دراسة هنتر وبيرفان كما تناولت      

فية واحترام الذات الاجتماعية لدى التشوهات المعر  (2007
الدراسة من أربعة  عينةتكونت  إذ ،الجرائم الجنسية مرتكبي

 ،ية  سجن اعتداءات  جرائم  ارتكبوامن الرجال ممن  مجموعات  
ضابطة من رابعة ومجموعة  ،طفالوعنف ضد الأ ،واغتصاب

 أفادت نتائج الدراسة بعدم وجود فروق  قد و  ،طلبة الجامعات
في مستوى التشوهات المعرفية بين مجموعات  ائياً حصإ دالة  

في  ،الأطفالالاعتداءات الجنسية والاغتصاب والعنف ضد 
ينها وبين مجموعة طلبة الجامعة حين وجدت فروق دالة ب

الاعتداءات الجنسية على الأطفال ظهرت مجموعة جرائم وأ
 . ستوى من احترام الذات الاجتماعيةدنى مأ
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 ,Najavits)ن يسة ناجافيتس وآخر دراهدفت  في حين    

Gotthardt, Weiss, & Epstein, 2004) إلى معرفة علاقة 
 ،من اضطراب كرب ما بعد الصدمة التشوهات المعرفية بكل  

تكونت عينة الدراسة من  إذ ،واضطراب تعاطي المخدرات
من  مع عينة   مقارنةً  نين من الاضطرابين معاً ايع امرأةً  115

 ،فقطمن اضطراب كرب ما بعد الصدمة يعانين  امرأةً  57
التشوهات المعرفية لدى ن مستوى وأشارت النتائج إلى أ

عينة الثانية الها لدى اولى من النساء أعلى من مستو العينة الأ
 . من كرب ما بعد الصدمة فقط تعاني التي
هادفةً التعرف على ( Cate, 2010) كيتدراسة  وجاءت     

للسلوك المضاد  رفية منبئاً ذا كانت التشوهات المعما إ
 طفلاً  111لفت من تأطفال من الأ مجتمع لدى عينة  لل

سنوات من الصفين الثاني  1-7عمارهم من تتراوح أ
لى وجود مستوى وقد أشارت نتائج الدراسة إ ،والثالث

ن التشوهات المعرفية لدى هؤلاء الأطفال وأ منخفض من
للمجتمع  بالسلوك المضاد منبئاً  هذه التشوهات تعتبر

 لديهم. 
 معترى الباحثة أنه  ،وبالاطلاع على الدراسات السابقة    

إلا أنه لا توجد هناك  ،تعدد تلك الدراسات وحداثتها
شوهات اهتمت بالت -في حدود علم الباحثة  –دراسة 

وأثر تلك التشوهات على مجمل  ،المتزوجينالمعرفية لدى 
وتوافقهم الزواجي مة توافقهم النفسي والاجتماعي بصورة  عا

اً قوياً لإجراء الدراسة وقد كان ذلك مبرر  ،بصورة  خاصة
سيما وأن تحقيق التوافق الزواجي هو الهدف الأسمى  ،الحالية

لجميع المهتمين بسعادة واستقرار الأسرة كونها الأساس الذي 
 . يبنى عليه استقرار المجتمع بأسره

لت التوافق التي تناو وقد تعددت الأدبيات النفسية     
يه على الصعيدين المحلي الزواجي وأبعاده والعوامل المؤثرة ف

( التوافق 13: 5114يعرف عبد المعطي )  إذ؛ والعالمي
الزواجي بأنه حالة  تتضمن التوفيق في الاختيار والاستعداد 

شباع لإوا ،والحب المتبادل ،والدخول فيها ،للحياة الزوجية
 ،قدرة على حل المشكلاتوليات والؤ سوتحمل الم ،الجنسي

والتصميم  ،والرضا والسعادة الزوجية ،والاستقرار الزواجي
            يق الانسجام والمحبة المتبادلة وتحق ،على مواجهة المشكلات

لح  جديد  ( إلى مصط17: 5111يشير هاشم ) في حين   
 ،Quality of Marriage" للتوافق الزواجي وهو "جودة الزواج

ولقد ظهر نتيجة الاهتمام  ،حديث  نسبياً  وهو مفهوم  
ويرى أنه أحد  ،سة الجودة في جميع مجالات الحياةالواسع بدرا
نه إ إذ؛ لأساسية للإرشاد الزواجي والأسريالأهداف ا

بل إن آثاره تنعكس على  ،لأسرة في القيام بواجباتهايساعد ا
 . فراد الأسرة ومستوى السعادة فيهاالأبناء وباقي أ

 111: 5114يشير جاتس وآخرون ) هذا الصدد فيو     

Gattis, et.al,  إلى أن التوافق الزواجي مفهوم متعدد الأبعاد )
؛ التشابه بين الزوجين في الشخصية يتحدد من خلال درجة
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 سماتها وثقافتها لذلك فالفرد يبحث عن زوجة  تتفق في
    .وقيمها معه

لب  أساسي لكل مط وتعتقد الباحثة أن التوافق الزواجي    
يتعرض لما يقويه  ،آخر شأنه شأن أي شيء   وهو ،زوجين

وهذا شيء   ،نه يتعرض لما يعوقه ويحبطهإكما   ،ويدعمه
لمشكلات والاختلافات إذ لا بد من وجود بعض ا ،طبيعي

مع هذه لكن المهم في ذلك أن يتم التعامل  ،بين الزوجين
 .بوفي الوقت المناس ،المشكلات بطريقة  مناسبة  

 يمكن اعتبار الرضا عن الزواج هدفاً في هذا الصدد و      
ن ( أ414: 5111ذكرت رسلان ) إذللتوافق الزواجي 

وجدانية تعكس ما يجده الزوج من  التوافق الزواجي حالة
لك الحالة وهدف ت ،شباع فكري وقيمي ووجداني وجنسيإ

ق لتفاعل الزواجي والتوافوتفرق بين ا ،الشعور بالرضا الزواجي
 يعنى  Martial Interactionن التفاعل الزواجي إ إذ؛ الزواجي

يترتب سلوك كليهما على  إذ ،بالتأثير المتبادل بين الزوجين
يلاحظ سلوك زوجته  فالزوج مثلاً  ،خرسلوك الزوج الآ

 ،تلاحظه الزوجة وتفهمه ويستجيب له بسلوك   ،ويفهمه
 وهكذا فالعملية متبادلة ،آخر وتستجيب له بسلوك  

  . ومستمرة
من مرسي والصبـوة  ر كلـيشيومن جانب  آخر      

" تهـق الزواجي يمكن تسميـوء التوافـن س( إلى أ33: 5114)
وهو يختلف في درجته من البسيط  ،"الاختلال الزواجي

لى المعقد الذي يتطلب للزوجين إ الذي لا يمثل مشكلةً 
د يصل لمرحلة طلب بل ق ،معه جدي   التعامل بشكل  

من  نه يتمثل في مجموعة  وأ ،خرينساعدة من الآالم
نتيجة العجز عن الاضطرابات التي قد تنشأ بين الزوجين 

وعدم الاتفاق  ،وعدم التفاهم بينهما ،مواجهة مشكلاتهما
 مشتركة   رضية  يجاد أإوعدم القدرة على  ،للحل على طريقة  

؛ مما يؤدي ت الاجتماعية الحميمية المستمرةمن التفاعلا
: انخفاض التواصل بين الزوجين ثار مثلور بعض الآلظه

وعدم الرضا عن  ،مشترك وعدم الاندماج بينهما في نشاط  
مما يجعلهما يطلبان المساعدة  ؛عام العلاقة الزوجية بشكل  

 من المختصين النفسيين . 
في حديثه عن التربية ( 3: 5111ويرى أبو دف )    

يتعرض  عديدةً  مشكلات  هناك أن الزواجية في القرآن الكريم 
 ،ن نرجع مشكلات الحياة الزوجيةولا يمكن أ ،لها المتزوجون

 في ظل واقع   واحد   لى عامل  ومظاهر الاستقرار الأسري إ
المسلمين  في فهم كبير    يصاحبه اضطراب   ،متغير اجتماعي  

 . وعدم إلمامهم بآدابها وقواعدها ،لطبيعة الحياة الزوجية
 ،نجاح المنظومة الزواجية والأسريةمين بوحرصاً من المهت     

؛ تعترض سير الحياة الزوجية بسلام وحل المشكلات التي
 فقد ،قام بها الباحثون في هذا المجال تعددت الدراسات التي

هم إلى تحديد أ( 77-51: 5111دراسة العامر )هدفت 
سلامية اللازمة للبناء والأسس الإ ،ثقافيةلالتحديات ا
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المؤثرة على التوافق بين هم العوامل على أ والوقوف ،سريالأ
من  وزوجةً  زوجاً ( 35) واختار الباحث عينة من ،الزوجين

وقد توصلت الدراسة إلى نتائج  ،مدينة حائل بالسعودية
على التوافق بين  ملحوظاً  خلاقي يؤثر تأثيراً أهمها أن البعد الأ

بين  اضح على التوافقن البعد الثقافي له تأثير و وأ ،الزوجين
والشخصية  بعاد النفسيةالزوجين بالإضافة إلى أثر كل من الأ

 التوافق بين الزوجين .  والاجتماعية التي لها آثارها على مجمل
( 131-111: 5113كما هدفت دراسة أبو غالي )     

إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي 
الطالبات  سلوكي في تحسين التوافق الزواجي لدى عينة من

المتزوجات في جامعة الأقصى. وتكونت عينة الدراسة من 
 ،عاماً  51-11( طالبة متزوجة تتراوح أعمارهن ما بين 54)

وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين 
  .ار اللاعقلانية والتوافق الزواجيالأفك
التعرف على  إلى( 5112دراسة علي )هدفت  في حين    

في ضوء  ،اجيوالتوافق الزو العلاقة بين الإنهاك النفسي  طبيعة
ونوع الفئة التي يقوم  ،سنوات الخبرةوعدد  ،متغيرات الجنس

. وقد ضمنت عينة لمعلم بتدريسها لدى عينة الدراسةا
المنيا  ( من معلمي الفئات الخاصة بمحافظة511الدراسة )

س ومن ثلاث فئات من مدار  ،متنوعي الخبرة التدريسية
( واستخدم معاقين عقلياً  ،مكفوفين ،التربية الخاصة )صم
 ،اك النفسي لمعلمي الفئات الخاصةنهالباحث مقياس الإ

أهمها لى نتائج وتوصلت الدراسة إ ،الزواجي ومقياس التوافق
نهاك النفسي والتوافق وجود علاقة ارتباط سالبة بين الإ

 .عينةالالزواجي لدى 
لى إ( 54-5: 5117ن )دراسة الصباهدفت  في حين    

 توافقات زواجياً التعرف على الفروق بين المتوافقات وغير الم
وكذلك معرفة الفروق  ،ساءة للمرأةوالإ ،في سمات الشخصية

من  بناء لدى عينة  وعدد الأ ،لمتغير مدة الزواج بينهن تبعاً 
وتكونت عينة  ،لزوجات السعوديات في مكة المكرمةا

 ،رملةأو أغير مطلقة  عوديةً س ( زوجةً 114) الدراسة من
وأفادت نتائج  ،( سنةً 41 – 51عمارهن بين )وتتراوح أ

الة بين المتوافقات وغير عدم وجود فروق دالدراسة ب
درجاتهن على مقياس سمات في  ات زواجياً المتوافق

ن سمات الشخصية ليس لها تأثير وهذا يعني أ ،الشخصية
 .ة على التوافق الزواجي لدى الزوجة السعودي

اً في منهجاً جديد( 5111دراسة جودة )واتخذت     
هدفت إلى معرفة مدى  إذ ،البحث وهو المنهج التجريبي

فق الزواجي عن رشادي مقترح لتعزيز التوافاعلية برنامج إ
الهدف قامت الباحثة ولتحقيق هذا  ،طريق فنيات الحوار

 رشاديةً إ ( جلسةً 51رشادي مكون من )بعمل برنامج إ
( 31) من الأزواج بلغ عددها برنامج على عينة  وطبق ال

ذات دلالة   وجود فروق  بادت نتائج الدراسة وأف ،اً زوج
زواج جي بين الأا متوسطات التوافق الزو بين حصائية  إ
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كما  ،عة التجريبية بعد تطبيق البرنامجوالزوجات في المجمو 
البعدي والتتبعي  على عدم وجود فروق بين التطبيقين دلت

ثر البرنامج ؛ مما يشير إلى بقاء أياس التوافق الزواجيعلى مق
 فراد المجموعة التجريبية . أ العلاجي على الزوجات من

 ,Yalcin)دراسة يالسين وكارابانوفي هذا الصدد جاءت     

& Karaban, 2007) التعرف على فاعلية برنامج لى هادفةً إ
. وقد جيثره على التوافق الزواوأ ،رشادي للتواصل الزواجيإ

زواج المتطوعين منهم ( من الأ17فت عينة الدراسة من )تأل
على مقياس التوافق  متدن   ىحرزوا مستوً أ ( زوجاً 14)

دالة في  نه لم تكن هناك فروق  أ إلى وأفادت النتائج ،الزواجي
والضابطة  مستوى التوافق الزواجي بين المجموعتين التجريبية

وجدت فروق بين  حينفي  ،رشاديقبل تطبيق البرنامج الإ
 ،البعدي الزواجي في المقياس قالمجموعتين في مستوى التواف

وافق تفضل في الأ ىحرزت المجموعة التجريبية مستوً كما أ
 .البعدي والتتبعي عنه في القياس القبلي ينالزواجي في القياس

  ,Avci &Kumcagiz)دراسة آفكي وكمكاجيز وجاءت     

توافق الزواجي والوحدة معرفة مستوى ال بهدف (2011
الثدي بسبب  اللاتي استأصلنالنفسية لدى النساء 

تألفت عينة الدراسة و  ،نحوهنزواج أفعال الأوردود  ،السرطان
 يوطبق على العينة مقياس ،اً زوج( 44)و ،زوجةً ( 42)من 

ن وأفادت نتائج الدراسة بأ ،التوافق الزواجي والوحدة النفسية
ق الزواجي مع ثرت على التوافأ لأزواجالخلفية التربوية ل

كما  ،صلن الثدي بسبب السرطاناللاتي استأ مزوجاته
وجدت علاقة بين الوحدة لنفسية لدى الزوجات ومستوى 

 .صالئتوافقهن الزواجي بعد عملية الاست
 ,Goel & Narang)دراسة جويل ونارانج وجاءت      

 الفروق بين الجنسين في معرفةلى هادفةً إ (2012:42-49
ل فترة منتصف العمر التوافق الزواجي والصحة النفسية خلا

 ،من الذكور (111)لفت عينة الدراسة من في دلهي بالهند تأ
( من الإناث من موظفي البنوك والأطباء والمحاضرين 111)و

وقد أفادت النتائج  ،سنة( 11-41)عمارهم بين تتراوح أ
 في التوافق سينبين الجن حصائية  إ نه توجد فروق ذات دلالة  أ

 .ستوى الصحة النفسية لصالح الذكورمالزواجي و 
دراسة مايليت ومن جانب آخر هدفت     
(Maillet,2002 )الاجتماعيةمعرفة أثر كل من المساندة  إلى 

ومستوى الاكتئاب على التوافق  ،وسلوك العزلة ،المدركة
لذين يتابعون بعيادات علاج زواج امن الأ الزواجي لعينة  

شارت نتائج الدراسة وأ ،( زوجاً 47وبلغ عدد العينة ) ،العقم
ومستوى  ،ات المساندة الاجتماعية المدركةن متغير إلى أ

يمكنها التنبؤ بمستوى التوافق  ،الاكتئاب وسلوك العزلة
 . لدى الزوجات الزواجي خاصةً 

 نيخر وفي المجال نفسه جاءت دراسة هاشمي وآ    
(Hashmi & et.al , 2007:19-26 )كشف العلاقة دف  به

تكونت  ،ة والاكتئاببين التوافق الزواجي والضغوط النفسي
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من العاملات وغير  متزوجةً  ( امرأةً 111عينة الدراسة من )
 ،سنةً ( 11 -12)عمارهن بين تراوحت أ ،العاملات

 لى مستويات   إينوينتم ،لوبمستوى تعليمي جامعي على الأق
تائج الدراسة بوجود فادت نوأ ،ومرتفعة   متوسطة   اقتصادية  

بين التوافق الزواجي والاكتئاب  قوية  و  دالة  عكسية   علاقة  
ن النساء العاملات يواجهن كما أشارت إلى أ  ،والضغوط

مع النساء غير  كثر في حياتهن الزوجية مقارنةً أ مشكلات  
 .العاملات

 ,Tuzer & et.al)ن  يخر يوزير وآدراسة تهدفت  في حين   

تحديد العوامل النفسية الديموغرافية  إلى (2010:229-237
زواج والأعراض الانفعالية لدى الأ ،تبطة بالتوافق الزواجيالمر 

وتكونت عينة الدراسة  ،لمتغير الجنس المصابين بالعقم تبعاً 
ظهرت نتائج وقد أ ،من المصابين بالعقم زوجاً ( 11)من 

ي بين الجنسين في مستوى التوافق الزواج الدراسة وجود فروق  
كما أفادت   ،العاطفية والتعبيرات ،في بعدي التوافق الجنسي

تنبؤيه بمستوى بعاد التوافق الزواجي لديها قوة النتائج أن أ
كما   ،تئاب لدى الرجال المصابين بالعقمعراض الاكالقلق وأ

ي والجنسي في رشاد النفسأكدت الدراسة على أهمية الإ
 .جلسات العلاج للعقم

 ,Vig & Jaswal) سة فيج وجاسوال  دراهدفت  في حين    

لعلاقات  دراسة التوافق الزواجي كمنبئ   إلى (2012:103-106
ق لفهم دور التواف وكانت هذه الدراسة محاولةً  ،جيدة   مومة  أ

تألفت  ،م بابنها المراهقالزواجي وتحديد كفاءة علاقة الأ
 111ابن مراهق و 111م وأ 111) 311العينة الكلية من 

وقد أفادت نتائج الدراسة بأن غالبية  ،ة(هقابنت مر 
زيادة التوافق وأن  ،مومة جيدةالأمهات لديهن علاقات أ

  ،في توقعاتهن ودافعيةً  كثر قبولاً جعلت الأمهات أالزواجي 
مهات لبناتهن ن اتجاهات الحب والحماية من الأإكما 

التوافق ن إكما   ،بزيادة التوافق الزواجي دالة   ازدادت بدرجة  
 . حصائياً إ دالة   م ببناتها بدرجة  اجي زاد من علاقة الأالزو 
 التشوهات السابقة في مجاليورغم تعدد الدراسات     

وتعدد خصائص وسمات العينات  ،التوافق الزواجيالمعرفية و 
التي تناولتها إلا أنها دراسات معظمها تناولت المنهج 

تعديل ولم تتناول المنهج التجريبي خاصةً في مجال  ،الوصفي
ترى  ،التشوهات المعرفية خصوصاً لدى عينة المتزوجات

الباحثة أنه وفي حدود علمها ليس هناك دراسة تناولت 
التوافق الزواجي ومدى تأثره بالتشوهات المعرفية لدى 

ل وشك   ،الباحثة لإجراء الدراسة الحالية الزوجين مما دفع
 .قوياً لهاسوِّغًا م

 مشكلة الدراسة: 
التي المعرفية من المخططات  مجموعة   فرد  ى كل يوجد لد    

ويقتضي  ،كسابها المعانيوإ ،تعمل على تشكيل معلوماته
المخططات هذه أن تتصف  السوي لدى الفرد التفكير
المثيرات البيئية الموضوعية في معالجة و من المرونة  بدرجة  
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وتكون هذه المخططات  ،الفرد والاجتماعية التي ترد لذهن
والمكتئبين منهم خاصةً القلقين  ،الأفراد من لدى البعض

ومن ثم فهي تشكل ؛ والسلبيةمن الجمود  عالية   على درجة  
تقييمهم ؛ مما يجعل وأبنيتهم المعرفيةإدراكهم تشوهاً في 

وهذا  ،في الاتجاه السلبيمن حولهم يسير ياء والأحداث للأش
على مجمل  من شأنه أن يعكر صفو حياتهم ويؤثر سلباً 

 قاتهم الاجتماعية والمهنية .علا
وقد لمست الباحثة عمق هذه المشكلة من واقع عملها     

 إذ ،رشاد والدعم النفسيفي وحدة الإ نفسية   كأخصائية  
على هذه الوحدة العديد من الطالبات اللاتي  تتردد

سرية اعية والأيشكين من سوء التوافق في حياتهن الاجتم
تفكيرهن طريقة  الباحثة أن واضحاً لدىوقد بدا  ،والزوجية

العديد من التشوهات يشوبها مور من حولهن وإدراكهن للأ
نها ربما تكون والتي اعتقدت الباحثة أوالتحريفات المعرفية 

وقد لاحظت  ، سوء التوافق اللاتي يعانين منهفي سبباً 
على الوحدة في هذا المجال  الات تردداً كثر الحلباحثة أن أا

 يعانين من سوء ت المتزوجات اللاتيهن من فئة الطالبا
 يم برنامج  تصم؛ مما ولد لدى الباحثة فكرة التوافق الزواجي

ومن ثم  ،لى تعديل التشوهات المعرفية لهنإرشادي يهدف إ
لى نظرية ستناد إثره على توافقهن الزواجي وذلك بالامعرفة أ

 بيك المعرفية .

ل مشكلة يمكن للباحثة أن تجمواستناداً إلى ما سبق     
 : الآتيالدراسة في السؤال الرئيس 

ما فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى النظرية المعرفية ل"بيك" 
في تعديل التشوهات المعرفية لدى عينة من المتزوجات وأثره 

 على التوافق الزواجي لديهن ؟ 
 : أهداف الدراسة

 إرشاديتهدف الدراسة الحالية إلى معرفة فاعلية برنامج     
النظرية المعرفية ل " بيك " في تعديل التشوهات  إلىستند ي

توافق الزواجي المعرفية لدى عينة من المتزوجات وأثره على ال
يتضمن هذا البرنامج تدريبات وواجبات داعمة و  ،لديهن

كما تسعى   ،البرنامج جلساتكل جلسة من   تلائم هدف
 : ةتيالآالدراسة من خلال هذا البرنامج إلى تحقيق الأهداف 

القبلي والبعدي  بين القياسينفروق ال الكشف عن -
شوهات المعرفية والتوافق للمجموعة التجريبية في كل  من الت

يبية والضابطة وكذلك بين المجموعتين التجر  ،الزواجي
  .للمتغيرين نفسيهما

الكشف عن مدى استمرارية فاعلية البرنامج من خلال  -
عي لدى لبعدي والتتبالكشف عن الفروق بين القياسين ا

 .أفراد المجموعة التجريبية
 : أهمية الدراسة

 الأهمية من كون هذه الدراسةتأتي هذه : النظريةالأهمية 
عدها التي ي الإرشاديةللبرامج  جديدةً  علميةً  تعد إضافةً 
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دود علم في ح -إنه  إذ؛ ويطبقها الباحثون المتخصصون
برامج إعداد دراسات عربية تناولت ليس هناك  -الباحثة 

رشادية اهتمت بتعديل وتصحيح التشوهات المعرفية التي إ
في هذا العربية الدراسات ف ،" المعرفيةية "بيكتناولتها نظر 

 .المجال محدودة
وتأتي الأهمية التطبيقية من خلال : الأهمية التطبيقية

من تطبيق المدارس والمعلمين في المرشدين النفسيين  استفادة
دي الذي أعدته الباحثة في هذه الدراسة البرنامج الإرشا

فئات  عمرية  مختلفة   لتعديل التشوهات المعرفية لدى
يمكن أن كما   ،وذوي الاحتياجات الخاصة ،كالمراهقين

الصحة النفسية  ن في ميدانيالباحثون والاختصاصيو يستفيد 
من أدوات هذه الدراسة وتطبيقها في  والعلاج النفسي

 .لية أخرىمستقب وأبحاث   دراسات  
 : محددات الدراسة

إن قضية تعميم النتائج الخاصة بهذه الدراسة ترتبط     
بمحدداتها والتي تفرض على الباحثين ضرورة التزام الموضوعية 

ومن محددات  ،والحذر عند الأخذ بنتائج هذه الدراسة
المستخدم  فالمنهج) تصميم الدراسة التجريبي الدراسة الحالية 

صغر حجم و  ،التجريبي (شبه هو المنهج  في هذه الدراسة
 ،والمنهج المستخدمالعينة وهذا تفرضه طبيعة المشكلة 

وطبيعة  الإرشاديوشروط العينة التي سيطبق عليها البرنامج 
الوحدة وهو المكان إضافةً إلى  ،وجلساته الإرشاديالبرنامج 

 تربية في جامعةالإرشادية التابعة لقسم علم النفس بكلية ال
طبقت الدراسة في الفصل  إذالزمان و  ،قصى بقطاع غزةالأ

 . 5114/ 5113من العام الدراسي  الأولالدراسي 
 مصطلحات الدراسة :

 Cognitive Distortionsالتشوهات المعرفية :  -1
 :Dozois & et.al, 2011)دوزويس ديفيد وآخرون يعرف    

ء مجموعة من الأخطاالتشوهات المعرفية بأنها  (322 -297
المعرفية التي يمارسها الفرد في مجالين من مجالات حياته 

هل اعية مع الأأحدهما يرتبط بطبيعة علاقاته الاجتم
والآخر يرتبط بإنجازاته الشخصية   ،والأصدقاء والأسرة

. وتقاس التشوهات المعرفية مجال العمل في كنجاحه أو فشله
يها الفرد بالدرجة التي يحصل علالحالية الدراسة في  جرائياً إ

المفحوص على مقياس التشوهات المعرفية الذي أعده العالم 
احثة وقننته على البترجمته  بعد أن دوزويس ديفيد وآخرون

 .عينة من المتزوجين من الجنسين بقطاع غزة 
 Aron Beck" "أرون بيكالنظرية المعرفية ل  -2

Cognitive Theory   
أنه " بيك " إلى يستند العلاج المعرفي من وجهة نظر     

 نشطاً  ساس عبارة عن خبرة تعلم يلعب فيها المعالج دوراً بالأ
سترشد على الكشف عن التحريفات في مساعدة الم

 ،وتعديلها والافتراضات غير الفاعلة وظيفياً  ،ة المعرفيةدراكيالإ
ساليب المعرفية النظرية المعرفية على استخدام الأوتعتمد 



 (م5111 سبتمبر /هـ1431الرياض )ذو الحجة   – 11العدد  –مجلة رسالة التربية وعلم النفس 

 

111 

والتعرف على  ،كار التلقائيةالأفبالتعرف على المتمثلة 
وتصحيحها والتعرف على  ،دراكية المعرفيةالتحريفات الإ

الاعتقادات والافتراضات العريضة الكامنة وراء المعارف 
نقاص إ إلىساس نها تهدف بالأإأي  ،وظيفي المصابة بخلل  

 ،نشاط " المخططات " المسيطرة والمصابة بخلل وظيفي
-537:  1111 ،مليكة)مية ؤ التوا الوظائفومساندة 

532 ( . 
  Martial Adjustmentالتوافق الزواجي:  -3
بأنه في الدراسة الحالية التوافق الزواجي الباحثة  تعرف   

 جميعحالة من الانسجام والتناغم والتفاهم بين الزوجين في 
 ،والنفسية ،لاجتماعيةمناحي الحياة الزوجية ومجالاتها ا

 ،والفكرية ،ليةوالعم ،لأسريةوا ،والاقتصادية ،والجنسية
كل   االدرجة التي تحصل عليهب اً إجرائيويقاس  ،والانفعالية

مفحوصة في العينة التجريبية على مقياس التوافق الزواجي 
بأبعاده  ،في الدراسة الحالية الذي أعدته الباحثة للتطبيق

 ،والعملية ،والاجتماعية ،والانفعالية ،: النفسيةالثمانية
 .والأسرية ،والجنسية ،والفكرية ،ةوالاقتصادي

 : فرضيات الدراسة
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -1
(0.05≥α بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في )

التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التشوهات المعرفية تعزى 
  لصالح التطبيق البعدي . لتطبيق البرنامج الإرشادي

ذات دلالة إحصائية عند مستوى  توجد فروق -5
(0.05≥α بين متوسطي درجات المجموعتيــن التجريبيـة )

والضابطة على الاختبار البعدي لمقياس التشوهات المعرفية 
 لصالح المجموعة التجريبية .تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -3
(0.05≥αبين متوسطي درجات )  المجموعة التجريبية في

التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التوافق الزواجي تعزى 
  لصالح التطبيق البعدي .لتطبيق البرنامج الإرشادي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -4
(0.05≥α بين متوسطي درجات المجموعتيــن التجريبيـة )

افق الزواجي والضابطة على الاختبار البعدي لمقياس التو 
  لصالح المجموعة التجريبية .تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -1
(0.05≥α بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية على )

 . لتتبعي لمقياس التشوهات المعرفيةالاختبارين البعدي وا
توى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مس -1
(0.05≥α بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية على )

 . التوافق الزواجيالاختبارين البعدي والتتبعي لمقياس 
يوجد أثر دال إحصائياً للبرنامج الإرشادي في تعديل  -7

 .المعرفية لدى الطالبات المتزوجاتالتشوهات 
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 وإجراءاتهامنهجية الدراسة 
 :منهج الدراسة

التجريبي شبه احثة في هذه الدراسة المنهج تخدمت البسا    
عدي والتتبعي الذي يعتمد على التصميم القبلي والب

وذلك لمعرفة فاعلية برنامج إرشادي في  ؛للمجموعة التجريبية
وأثره على تعديل التشوهات المعرفية لدى عينة من المتزوجات 

ض تفترض الباحثة أن هناك بع إذ ،التوافق الزواجي لديهن
 ،التجريبيوالتحكم  ،يرات خارجة عن نطاق الضبطالمتغ

فق ويمكن أن تؤثر في التشوهات المعرفية ومستوى التوا
 .الزواجي لدى العينة التجريبية

 :عينة الدراسة
في كلتا  طالبةً متزوجةً ( 26العينة النهائي )أفراد بلغ عدد     

 درجات   حصلن علىجميعهن المجموعتين التجريبية والضابطة 
كانت   في حين ،على مقياس التشوهات المعرفية عة  مرتف

فق الزواجي منخفضة في الوقت درجاتهن على مقياس التوا
عشوائياً إلى مجموعتين  هنقامت الباحثة بتوزيع وقد ،نفسه

مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة على النحو  ،متساويتين
 : الآتي

طالبةً متزوجةً ( 13: تكونت من )المجموعة التجريبية
يعتمد على الذي  رشاديالإلبرنامج خضعن جميعهن ل

  . ""لأرون بيكالمعرفية  النظرية

( طالبةً متزوجةً لم 13): تكونت من المجموعة الضابطة
 يخضعن للبرنامج الإرشادي.

 يالمجموعتين تم تطبيق مقياس وتجانس وللتأكد من تكافؤ -
 على (بليق  القياس الهات المعرفية والتوافق الزواجي )التشو 

المجموعتين التجريبية والضابطة وحساب دلالة  طالبات 
 ،درجات المجموعتين على المقياسينمتوسطات فروق بين ال

 Mann – Whitneyويتني(  -وذلك باستخدام اختبار )مان 

Test  لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات لعينتين
( يعد هذا الاختبار بديلًا جيداً لاختبار) ت  إذ ،تينمستقل

توزيع في حالة العينات القليلة التي لا تنطبق عليها شروط ال
 .(1998:124،عفانة) الاعتدالي

تراوحت ( uأن قيمة )وقد تبين من نتائج هذا الاختبار     
( بالنسبة لمتغيرات المستوى الاقتصادي 1,131-1,11بين )

وافق الزواجي )التطبيق والاجتماعي والتشوهات المعرفية والت
الحرجة )الجدولية( هي ( Uكانت قيمة )  في حين ،(القبلي

 من ثمو  ،( المحسوبة أكبر من الجدوليةuن قيمة )إأي  ،(37)
ونستنتج أنه لا  ،الفرض الصفري ونرفض الفرض البديلنقبل 

 α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى 
ط متغيرات الضب جميعبين المجموعتـين التجريبـية والضابطـة في 

 :(1998:127،)عفانة الآتيالتجريبي الموضحة بالجدول 
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 :دوات الدراسةأ
 إرشادياً هذه الدراسة برنامجاً  لأغراضصممت الباحثة     

تعديل التشوهات بهدف  "ل"بيكالمعرفية  النظرية إلىيستند 
وآخر  ،للتشوهات المعرفيةكما طورت مقياساً   ،المعرفية

 :رض لهذه الأدواتع يأتيوفيما  ،للتوافق الزواجي
 : الإرشادي: البرنامج أولا 

هذه الدراسة الباحثة في  البرنامج الذي أعدتهيستند     
" المنبثقة عن نظرية "بيكالمعرفية  الإرشاديةعلى الأساليب 

ببعض  وهو برنامج جمعي استعانت فيه الباحثة ،المعرفية
 الفنيات السلوكية والانفعالية الداعمة لأهداف البرنامج

 .بجانب الفنيات المعرفية
قامت الباحثة باختيار مجموعة من التقنيات  وقد    

تنمية الوعي بعمليات و  ،والأنشطة والفعاليات كالمحاضرات
 والتفريغ الانفعالي ،وأسلوب الاسترخاء العضلي ،التفكير

وإعادة البناء  ،تعبير عن الأفكار والمشاعر بحريةللالشعوري 
التي تهدف إلى المرور ولعب الأدوار  ،اوالسيكودرام ،المعرفي

والحصول على  ،وتحت السيطرة ومخططة   واعية   بالخبرة بطريقة  
شادية وتحت إشراف الدعم والمساندة من خلال المجموعة الإر 

 .المرشد وتوجيهه
 ثة وجود تجانس بين أفراد المجموعتينوقد راعت الباح    

وى الثقافي والمست ،من حيث الجنسوالضابطة  التجريبية
كما راعت   ،الأكاديميوالمستوى  ،والاقتصادي ،والاجتماعي

 مفي المجموعة على أساس حاجته ينأن يتم اختيار المسترشد
على  مللمساعدة والتي يمكن أن تظهر من خلال استجابته

 التشوهات المعرفية والتوافق الزواجي ياسبنود مقي
 . في الدراسة ينالمستخدم

محتوى البرنامج ومدى ملاءمته  للتأكد من صدقو     
قامت الباحثة  ،منهعينة الدراسة  استفادة وإمكانوضوحه و 

على  الأولية لسات البرنامج الإرشادي في صورتهبعرض ج
 الإرشادفي مجال  الاختصاصيينو من المحكمين  مجموعة  
من  مجموعة  تم عرضه على وكذلك  ،وتصميم البرامج النفسي

لين بمدارس مديرية التربية والتعليم المرشدين النفسيين العام
التعديلات  بإجراءالباحثة  التزمت إذ ،بمحافظة خان يونس

  الإرشادي على جلسات البرنامج معظم المحكمينالتي أقرها 
 سوِّغاتهاوم خاصةً فيما يتعلق بتسلسل جلسات البرنامج

كما التزمت الباحثة بما   ،وتوقيت كل جلسةعددها مناسبة و 
حتوى كل جلسة من متعلقة بم المحكمون من آراء  أجمع عليه 

 ،نشطة المتبعة لتحقيق تلك الأهدافوالأ ،حيث الأهداف
والواجبات المنزلية الخاصة بكل جلسة إلى أن أصبح بصورته 

  النهائية الجاهزة للتطبيق .
( جلسة 11)لهذا البرنامج ه الجلسات وقد بلغ عدد هذ    

( دقيقة 45لسة الواحدة )مدة الج ،بواقع جلستين أسبوعياً 
 المتزوجاتيب تم خلالها تدر  ،يعأساب عشرةأي على مدار 
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 واستراتيجيات من المهارات والسلوكيات على مجموعة  
 . تعمل على تعديل التشوهات المعرفية لديهنالتي المواجهة 
 : المستخدمة في البرنامج الإرشادي الفنيات

ج الإرشادي حاولت الباحثة في تصميمها للبرنام     
يات الإرشاد المعرفي المستخدم في هذه الدراسة التركيز على فن

ولكنها استخدمت إضافةً إلى ذلك بعض  ،بشكل  أساسي
 : الآتيعلى النحو وهي  ،الفنيات السلوكية وكذلك الانفعالية

تطوير الوعي بعمليات التفكير : ومنها  ،)أ( فنيات معرفية
حل  –بناء المعرفي إعادة ال –المنهج السوقراطي  –

الحوار والمناقشة  – Problem Solvingالمشكلات 
Discussions–  الواجبات المنزليةHomework. 

لعب  –تضمنت التنفيس الانفعالي  :) ب( فنيات انفعالية
 .Role Playingالأدوار 

 - Relaxationوتضمنت الاسترخاء  :ج ( فنيات سلوكية)
يجابي عيم الإالتد –Assertivenessتوكيد الذات 
Reinforcement  –  الحوار الذاتي الداخلي Internal 

Speech  
ملخصاً لجلسات البرنامج  يأتيوتعرض الباحثة فيما      

 : الإرشادي
 : (والتعريف بالبرنامجالتعارف الجلسة الأولى: الجلسة التمهيدية )

 الإرشاديةقواعد العلاقة  إرساءهدفت هذه الجلسة إلى     
أدوار وحقوق توضع فيها  إذ ،رشد والمسترشدبين الم

العمل  تحدد فيها قواعدكما   ،وواجبات كل عضو فيها
 .خلال باقي جلسات البرنامج

 : : توقعات المشاركينالجلسة الثانية
ترشدين حول توقعاتهم من المشاركة تعد مناقشة المس إذ    

تساعد في خلق جو  من السبل التي الإرشاديبهذا البرنامج 
وتزودهم  ،ة بين الطلبة المسترشدين والمرشدمن الثقة المتبادل

كما   بتغذية راجعة حول التوقعات المختلفة من البرنامج 
وما يمكن أن يحققه  ،يناقش الهدف العام من البرنامج

 للمسترشدات.
لي والجسدي والتنفيس : مهارة السترخاء العقالجلسة الثالثة

 :النفعالي
وعلاقتها  ،ركات بمهارة الاسترخاءشايتم تعريف الم   

دة الأفكار وتخفيف حبتخفيف بعض الضغوط النفسية 
تي تراودهن في والتشوهات المعرفية ال ،وتوماتيكيةالآلية الأ

 .من التوافق الزواجي وتحقيق مستوى أعلى ،حياتهن
 : التوافق الزواجي: مفهوم  الرابعةالجلسة 

شاركات مفهوم للموفي هذه الجلسة توضح الباحثة     
 ،والعوامل التي تسهم في تحقيقه ،ومظاهره ،التوافق الزواجي

قات التوافق الزواجي والتي قد يكون من وِّ شارة إلى معوالإ
وهات المعرفية لدى بعض ضمنها شيوع بعض التش

يات تعديل تلك التشوهات وشرح لاستراتيج ،المتزوجات
 .المعرفية
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ات المعرفية ومجادلتها وهمفهوم التش: (11 – 5الجلسات من )
 وتحديها:

 ،ت يتم عرض أهم التشوهات المعرفيةالجلسا هدهفي     
 على لدى المسترشدات طبقاً لنتيجتهن وأكثرها شيوعاً 

 ،في هذه الدراسة ممقياس التشوهات المعرفية المستخد
ن هذه التشوهات المعرفية على وتتناول الباحثة كل تشوه م

مع  ،ض السلوكيات المعبرة عنهفهوم وبعتوضح الم إذ ،حده
في عرض أمثلة واقعية تحدث بالفعل لدى المسترشدات 

ومن ثم عرض لبعض  ،مواقف مختلفة من حياتهن
 ،وآلية تعديلها ،استراتيجيات مواجهة تلك التشوهات

 لا ؛ حتىواجهتها ونفيهاوكيفية م ،هاضحدو  وتصحيحها
اعية لدى الاجتم لاقاتتؤثر على مجريات الحياة وطبيعة الع

 حياتهن الزوجية .  المسترشدات خاصةً 
 لى نظرية الباحثة في مقدمة هذه الجلسات إكما تشير  

 ،ليه بخصوص أخطاء التفكيروما أشار إ ،المعرفية" "بيك
لما لها من ؛ لية تصحيحهاآو  ،سبابهاأو  ،والتشوهات المعرفية

 .على الصحة النفسية للفرد  سلبية   آثار  
التشوهات المعرفية التي تناولتها الباحثة  أنالباحثة  وتعتقد    

الأفراد بعض شائعة لدى مألوفة و تشوهات  هي  في الدراسة
جلسات في ثنايا من التفصيل  بشيء  وقد أوردتها  ،في المجتمع

 .دراسةلل املحقً البرنامج الإرشادي الذي أعدته 
 

 :التفكير تشوهات تحدي: الثانية عشرة الجلسة
لى تعريف المسترشدات الباحثة من هذه الجلسة إ تهدف    

 ،يمكنهن من خلال التدرب عليها ،يسيرة ملية  ع بخطوات  
أخطاء أن يتغلبن على  ،في حياتهن يومية   وممارستها بصورة  

التفكير لديهن وعلى العديد من التشوهات المعرفية التي 
مواقف مختلفة من  يمارسنها خلال تعاملهن مع أزواجهن في

 . اتهن الزوجيةحي
 ما أقوله لنفسي": ة عشرة: الحوار الذاتي "الجلسة الثالث

 ،ات بمفهوم الحديث والحوار الذاتييتم تعريف المشارك    
تأثير  إيجابي أو سلبي  الحديث ذكيف يمكن أن يكون هذا او 

وما يمكن أن يلعبه  ،ى مستوى الصحة النفسية لدى الفردعل
 ،الزواجيسين مستوى التوافق لدى المشاركات من دور في تح

 وكيف يمكن لبعض الأفكار غير المنطقية والسلبية أن تؤثر
قية أخرى بديلة منط لى أفكار  وآلية العمل على تحويلها إ ،فيه
 يجابية .وإ

 : : مهارة توكيد الذاتعشرة الرابعةالجلسة 
يتم في هذه الجلسة تعريف المشاركات بمهارة توكيد     

اليومية وعلاقتها بالصحة في حياتهن  وأهميتها ،الذات
وتدريبهن على خطوات ممارسة السلوك التوكيدي  ،النفسية

وفي المقابل يتم تعريفهن  ،في أوضاع  اجتماعية  وحياتية  مختلفة
بأنواع السلوكيات التي تؤدي إلى التواصل الدفاعي مع عقد 



 ....المعرفية ل "بيك" في تعديل التشوهات المعرفية ياسرة محمد أبو هدروس: فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى النظرية

 

111 

خاصةً فيما  ،فاعيمقارنة بين السلوك التوكيدي والسلوك الد
 يتعلق بتأثير كل منهما على مستوى التوافق الزواجي .

  : عشرة : استراتيجية حل المشكلات الخامسةالجلسة 
سترشدات باستراتيجية تهدف هذه الجلسة إلى تعريف الم    

 ،واتها التي تتضمن تحديد المشكلةوخط ،حل المشكلات
واختيار  ،لممكنة لحلهاووضع البدائل ا ،وجمع المعلومات عنها

 .البديل الأفضل وتنفيذه ثم التقويم 
  :عشرة: مهارة فهم الذات السادسةالجلسة 

 ،تهدف هذه الجلسة إلى تعريف المسترشدات بذواتهن    
وراء ولدوافعه الداخلية الكامنة  ،وكيفية فهم الفرد لذاته جيداً 
لهدف وتعريف المسترشدات با ،سلوكياته المختلفة في حياته

وآلية تطبيقها في الحياة  ،المهارة من وراء اكتساب هذه
وما يمكن أن يترتب عليها من فوائد تساعدهن في  ،الزوجية

 تحقيق مستوى أعلى من التوافق الزواجي.
: المهارات الجتماعية ستان السابعة عشرة والثامنة عشرةالجل

 :والحياتية
في هاتين الجلستين يتم تدريب المسترشدات على بعض     

تماعية والحياتية اللازمة والضرورية لهن في المهارات الاج
 ،واجهن في مواقف مختلفة من حياتهنالتعامل مع أز 

دهن على بناء السلوك التكيفي كتعلم بعض وتساع
 ،كالحوار  ،ومهارات الاتصال والتواصل ،ساليب اللفظيةالأ

 ،الجسد ولغة ،عن الذاتوالتعبير الحر  ،صغاء الفعالوالإ
 .والاتصال البصري ،دراك المشاعرإوالتدريب على كيفية 

 نهاء وتقييم فاعلية البرنامج : الجلسة التاسعة عشرة : الإ
ة في في هذه الجلسة يتم تلخيص ما قدمته الباحث    

بعض استراتيجيات تعديل وتصحيح  عنالجلسات السابقة 
وما  ،التفكير بشكل  رئيسالتشوهات المعرفية وأخطاء 

 تسهم في تحسين مستوى دعمها من جلسات  أخرى قد
كما تم في هذه الجلسة   ،التوافق الزواجي لدى المسترشدات

 ،في آرائهن حول الجلسات الإرشاديةمناقشة المسترشدات 
وموضوعي وإعطاء تقييم شامل  ،ومدى الاستفادة منها

  .للجلسات ولأداء المرشدة
 Cognitive Distortions:التشوهات المعرفية: مقياس ثانياا 

Scale  
 نيدوزويس ديفيد وآخر استخدمت الباحثة مقياس     

(Dozois, D.J.A,& et.al, 297- 322 : 2011 ) والذي قامت
من بترجمته وتعريبه وتقنينه على عينة  استطلاعية الباحثة 

وهذا  ،رداً ف( 71قوامها )المتزوجين من الجنسين بقطاع غزة 
 ،فرادالتشوهات المعرفية لدى الألى قياس يهدف إ المقياس

كل منها تعبر عن أحد   ( فقرات  11ويتكون المقياس من )
 وشرح   لف كل فقرة من وصف  وتتأ ،نواع التشوهات المعرفيةأ

ويلي ذلك الوصف  ،لمفهوم التشوه المعرفي الذي تندرج تحته
يعبران عن و  ،المفهوممثالان للمساعدة على فهم ذلك 
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يرتبط بمجال أحدهما : فين واقعيين من مواقف حياة الفردموق
 –الوالدين  –صدقاء ت الاجتماعية لدى الفرد )الأالعلاقا

نجازات الشخصية والآخر يتعلق بمجال الإ ،العائلة(
 ،(معينة في العمل أو الفشل في مهمة   ،كاختبار امتحان)

ساعد المفحوص مثلة الخاصة بكل فقرة وضعت لتوهذه الأ
لذي يمكن شوهات المعرفية انواع التعلى فهم كل نوع من أ

 ن يمارسه في حياته العملية . أ
ويوضح تحت كل فقرة من فقرات المقياس تدريج من     

 -1عشر درجات وعلى المفحوص اختيار الدرجة من )
ندرج ( لتقييم درجة ممارسته لنوع التشوه المعرفي الذي ت11

وبذلك تتراوح الدرجة الكلية  ،تحته الفقرة التي يجيب عنها
 111)كحد أدنى( و  11المقياس بين ) للمفحوص على هذا

هات ويعبر الحد الأدنى عن استخدامه للتشو  ،(كحد أعلى
أما الحد الأعلى فيعبر عن  ،المعرفية بدرجة  نادرة  جداً 

 استخدامه للتشوهات المعرفية بدرجة  عالية.
 : اسصدق المقي

من  ثلاثة  وعرضه على قامت الباحثة بترجمة المقياس وقد     
ويشهد لهم بدقة الترجمة ثم  ،في مجال الترجمة يينالاختصاص

للتأكد من مدى ؛ رابع قامت بعرض الترجمة على مترجم  
جنبية للنسخة الأصلية الأومطابقتها  الترجمة العربيةصدق 

العربي  ن المقياسوتبين من نتائج المطابقة أ ،من المقياس
متوسطها  جنبية بنسبةالمترجم يطابق النسخة الأصلية الأ

اعتماد  مكانإلى إمما يشير ؛ (%11.1الإجمالي قدره )
النسخة المترجمة للتطبيق في الدراسة الحالية . ومن الجدير 

الخاصة بتعديل بعض الأمثلة  ن الباحثة قامتأبالذكر 
جنبي بما المعرفية التي وردت في المقياس الأ بالتشوهات

ورت ح إذ ،نا العربية وهدف الدراسة الحاليةينسجم مع بيئت
تتناسب مع عادات وتقاليد  مثلة  الباحثة تلك الأمثلة إلى أ

كما تتناسب مع طبيعة التشوهات  ،سطينيلالمجتمع الف
تي تظهر في سلوكيات بعض الزوجات أثناء المعرفية ال

وقد تتسبب في سوء التوافق الزواجي  ،واجهنز تعاملهن من أ
 .الحالية لديهن مما ينسجم مع هدف الدراسة 

عمدت  ،وصدق المحتوى ةلى صدق الترجمإضافة لإوبا    
عن  حصائية  إ لى حساب صدق المقياس بطريقة  الباحثة إ

نه بعد تصحيح المقياس إ إذ ،مييزيتطريق الصدق ال
 ،العينة الاستطلاعية وترتيب درجاتهن تصاعدياً  لطالبات

لكل  ( طالبةً 51ع )ــبواقوفرز الفئة العليا والفئة الدنيا 
( تم حساب قيمة )تو  ،%( تقريباً  57ة )ـبنسب أية ــمجموع

T. Test فراد لحساب دلالة الفروق بين متوسطات أ
( عند مستوى 96.659بلغت قيمة )ت( ) إذ ،المجموعتين

؛ (42عند درجة حرية ) حصائياً وهي قيمة دالة إ ،(0,01)
في  ويعطي الباحثة ثقةً  ،لى قدرة المقياس التمييزيةمما يشير إ

 .لدراسة الحاليةفي ا تطبيقه
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 :ثبات المقياس
عادة التطبيق مت الباحثة بحساب الثبات بطريقة إقا    

Test-Re-Test العينة  طبقت المقياس على طالبات إذ
ثم حساب  ،سابيعثلاثة أ زمني   الاستطلاعية مرتين بفاصل  

يعبر  إذ ،أداء أفراد العينة في التطبيقين معامل الارتباط بين
ت عليه الباحثة عن ثبات الذي حصلمعامل الارتباط 

وقد بلغ معامل الثبات للمقياس بهذه الطريقة  ،الاختبار
ودرجة  0.01)وهو دال إحصائياً عند مستوى ) ،(0.87)

إن القيمة الحرجة لمعامل الارتباط عند هذا  إذ ،(73حرية)
 ثبات   وهذا يشير إلى أن المقياس ذو( 1.315)ستوىالم

نتائج المقياس وصلاحيته للاستخدام ويشير إلى ثبات  ،مرتفع
 ض البحث العلمي .غرالأ جديدة   أخرى ومجالات   في بحوث  

كما قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس التشوهات      
دت صورة أخرى أع إذ ،المعرفية بطريقة الصور المتكافئة

د وبع ،وطبقتهما في الجلسة نفسها ،للمقياس مكافئة له
تم حساب معامل ارتباط  ،لنتائجتصحيح الاختبارين ورصد ا

فبلغ معامل  ،بيرسون بين  درجات الصورتين  المتكافئتين
وهو معامل  ارتباط مرتفع يعطي ثقةً في  ،(1.72الارتباط )

 ثبات الاختبار وصلاحيته للتطبيق في الدراسة الحالية. 
  Martial Adjustment: مقياس التوافق الزواجي :ثالثاا 
من مقياس التوافق  أولية   صورة   إعدادبقامت الباحثة     

دب السيكولوجي طلاع على الأوذلك بالا ،الزواجي

والأجنبية منها مقياس الدسوقي  ومجموعة من المقاييس العربية
فانك وروجي" للرضا ومقياس " ،(1-35: 1113)

ومقياس  ،(Funk,J.L& Rogge, 2007:572-583الزواجي )
 ،(Guzman,2000:42-49"جوزمان" للكفاءة الزواجية )

الذي أعدته الباحثة من خلال الاستعانة ويتألف المقياس 
 لكل   ( فقرةً 111من )ولية الأ في صورتهبالمقاييس السابقة 

 –معارض  –موافق  –موافق بشدة أربعة بدائل )منها 
( √بوضع علامة ) اتيب المفحوصوتج ،معارض بشدة(

اتهن فيما يالذي يعبر عن حقيقة سلوك المناسبتحت البديل 
 .يتعلق بحياتهن الزوجية

 : صدق المقياس
تحققت الباحثة من صدق المحتوى والبناء للمقياس وقد     

من المحكمين  عن طريق عرض فقراته على مجموعة  
الاختصاصيين في مجال علم النفس والإرشاد النفسي 

امعة والعاملين بقسم الإرشاد النفسي بكلية التربية بج
التزمت الباحثة بما اتفق عليه  إذ ،الإسلامية الأقصى والجامعة

ووضوحها  ،غالبية المحكمين من حيث صياغة الفقرات
وقد كان من بين  ،وانتماء كل منها للبعد الخاص بها

تتشابه التعديلات التي أقرها المحكمون حذف الفقرات التي 
من المقياس  في مضمونها والفقرات الغامضة وضعيفة الصياغة

عدد  أصبحو  ،فقرات (1تم حذف )ذلك ؛ وبالأصلي
. كما قامت الباحثة بحساب ( فقرةً 107فقرات المقياس )
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الاتساق الداخلي بين الفقرات بطريقة  الصدق إحصائياً 
 ،المقياس ككلبين الفقرات و و  ،ليهاوالأبعاد التي تنتمي إ

حساب ونتج عن  ،كل بعد من الأبعاد والمقياس كله  وبين
 (11)حذف ات بالمقياس كله معاملات ارتباط الفقر 

 ،وذلك لضعف معامل ارتباطها بالمقياس ككل؛ فقرات

 ،( فقرةً 17وبذلك بلغ العدد النهائي لفقرات المقياس )
-17مفحوص على المقياس بين )الكلية للدرجة التتراوح و 

( يوضح معاملات ارتباط كل بعد 5والجدول )درجة  (322
  .قياس كلهاس التوافق الزواجي بالممن أبعاد مقي

 (2جدول )
 معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس التوافق الزواجي بالمقياس كله

 معامل الرتباط عدد فقراته البعد
 1.775 11 النفسي

 1.215 13 الانفعالي والعاطفي
 1.712 11 الاجتماعي

 1.214 11 العملي
 1.711 1 الاقتصادي

 1.742 11 الفكري
 1.275 17 الجنسي
 1.713 15 الأسري

 - 17 المقياس كله
 : ثبات المقياس

طريقة ل الثبات للمقياس بساب معامقامت الباحثة بح    
على وذلك بتطبيقه  ،(Cronbach Alpha)ألفا كرونباخ 

ثبات وقد تراوحت معاملات  ،الاستطلاعية نفسهاعينة ال
ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس التوافق الزواجي 

مما يشير إلى أن  ،(1.714   - 0.497بين )قياس كله والم

من الثبات تناسب غرض  مقبولة   المقياس يتوفر له درجة  
وتعطيه ثقةً لدى الباحثين في ثبات نتائجه  ،حث العلميالب

ياس قكما قامت الباحثة بحساب ثبات م .تطبيقالعند 
 إذ ،Test-Re-Testالتوافق الزواجي بطريقة إعادة التطبيق 

بين التطبيقين بفاصل  زمني نحو غ معامل الارتباط بل
ودرجة  0.01)وهو دال إحصائياً عند مستوى ) ،(1.251)
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وهذا يشير إلى أن المقياس ذو ثبات  مرتفع  ،(73) حرية
والجدول رقم  يؤهل المقياس للاستخدام في الدراسة الحالية.

 ( يوضح معاملات ثبات ألفا كرونباخ .3)

 (3جدول )
 بات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس التوافق الزواجي والمقياس كلهمعامل ث

 معامل ألفا  البعد معامل ألفا  البعد
  0.601 العملي 1.172 النفسي

  0.497 الاقتصادي 1.111 الانفعالي والعاطفي
 0.544 الفكري 1.213 الاجتماعي

 0.665 الجنسي 1.175 الأسري
   1.714 المقياس كله

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 : الأول الفرض نتائج
توجد فروق ذات : "الآتيعلى  الأول الفرضوينص     

( بين متوسطي α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )
درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي 

" لمقياس التشوهات المعرفية تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي 
استخدمت الباحثة اختبار هذا السؤال  وللإجابة عن
ق بين لحساب دلالة الفرو Wilcoxon test ويلكوكسون 

 :ذلكيوضح  (4والجدول ) ،متوسطات مجموعتين مرتبطتين

 (4جدول )
 (13= )نللمجموعة التجريبية ( لدللة الفروق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي نتائج اختبار )ويلكوكسون

 مستوى الدللة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب لعددا الرتب
 عنددالة  5.115 27.11 7.11 11 السالبة

 4.11 5.11 5 الموجبة ( 1.11 )
أن المجموع الأصغر لفرق يتضح من الجدول السابق     

وهو أصغر من القيمة  ،( )للرتب الموجبة(4.11الرتب هو )
؛ (1.11توى دلالة )( عند مس17الحرجة له والتي تساوي )

أي  ،الفرض لصفري وقبول الفرض البديل مما يشير إلى رفض
حصائياً بين متوسطات درجات إفروق دالة  نه توجدإ
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 التشوهات المعرفيةطالبات المجموعة التجريبية على مقياس 
  .(175: 1112 ،)عزوفي التطبيقين القبلي والبعدي 

 : "الآتيلى عالثاني  الفرضينص  : الثاني الفرض نتائج
( α≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

بين متوسطي درجات المجموعتيــن التجريبيـة والضابطة على 
الاختبار البعدي لمقياس التشوهات المعرفية تعزى لتطبيق 

وللإجابة عن هذا السؤال استخدمت  ،"البرنامج الإرشادي 
اللابارامتري  Man-Whitney testالباحثة اختبار مان ويتني 

المتوسطات ومجموع الرتب دلالة الفروق بين لحساب 
والجدول رقم  ،المحسوبة( uلمجموعتين غير مرتبطتين وقيمة )

  :( يوضح ذلك1)

 (5جدول )
لتشوهات ااختبار )مان ويتني( لدللة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس 

 .(29)ن =  المعرفية
 مستوى الدللة u Z الرتب )مج( الرتب )م( العدد المجموعة
.11 117.1 2.57 13 التجريبية

1 
3.4
1 

 1.11عنددالة 
 543.1 12.73 13 الضابطة

    . 11،.1عند مستوى دلالة  11الجدولية =  Uقيمة **   
من المحسوبة أقل  uيتضح من الجدول السابق أن قيمة 

دالة فإن الفروق في الرتب تكون  من ثمو  ،قيمتها الجدولية
وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ،إحصائياً 

بين متوسطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية 
إذ  ،البعدي لمقياس التشوهات المعرفيةوالضابطة في التطبيق 

حصائياً وهي قيمة دالة إ ،(11.11المحسوبة ) uبلغت قيمة 
 ( .0.05عند مستوى )

 

 : الثالث الفرض نتائج
توجد فروق ذات : "الآتيعلى  الثالث الفرضينص     

( بين متوسطي α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )
درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي 

 ي تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي"لمقياس التوافق الزواج
عن هذا السؤال استخدمت الباحثة اختبار وللإجابة 

اللابارامتري لحساب دلالة  Wilcoxon test ويلكوكسون 
 والجدول رقم  ،ق بين متوسطات مجموعتين مرتبطتينالفرو 

 :( يوضح نتيجة ذلك 1) 
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 (9جدول ) 
التوافق  التطبيقين القبلي والبعدي لمقياسي ( لدللة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية فويلكوكسوننتائج اختبار )

 (13)ن =  الزواجي
 مستوى الدللة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب
 1.11دالة إحصائياً  3.121 11.11 7.11 13 السالبة
 1.11 1.11 1 الموجبة

يتضح من الجدول السابق أن المجموع الأصغر لفرق     
وهو أصغر من القيمة  ،(لرتب الموجبة( )ل1.11الرتب هو )

 ( عند مستوى دلالة 17الحرجة له والتي تساوي )
الفرض لصفري وقبول الفرض  ؛ مما يشير إلى رفض(1.11)

حصائياً بين متوسطات إتوجد فروق دالة  نهإأي  ،البديل
التوافق درجات طالبات المجموعة التجريبية على مقياس 

: 1112 ،والبعدي )عزوفي التطبيقين القبلي  الزواجي
175).  

 

 : الرابع الفرض نتائج
توجد فروق ذات دلالة : "الآتيعلى  الرابع الفرضينص      

( بين متوسطي درجات α≤0.05إحصائية عند مستوى )
المجموعتيــن التجريبيـة والضابطة على الاختبار البعدي لمقياس 

وللإجابة  ".التوافق الزواجي تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي 
عن هذا السؤال استخدمت الباحثة اختبار مان ويتني 

Man-Whitney test  اللابارامتري لحساب المتوسطات
 ومجموع الرتب لمجموعتين غير مرتبطتين وقيمة 

(u) ( يوضح ذلك7والجدول رقم ) ،المحسوبة:  
 (9جدول ) 

التوافق مجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس ( لدللة الفروق بين متوسطي درجات طالبات الاختبار )مان ويتني
 ( .29ن = ) الزواجي

 مستوى الدللة u  Z الرتب (مج) الرتب )م( العدد المجموعة
 1.11دالة إحصائياً  4.334 1.11 11.11 7.11 13 التجريبية
 11,511 51.11 13 الضابطة

 11,1دلالة عند مستوى  11الجدولية =  U** قيمة    

المحسوبة أقل من  uيتضح من الجدول السابق أن قيمة     
روق في الرتب تكون دالة فإن الف من ثمو  ،قيمتها الجدولية

وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ،إحصائياً 
بين متوسطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية 
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إذ  ،ق الزواجيق البعدي لمقياس التوافوالضابطة في التطبي
وهي قيمة دالة  ،(1.111المحسوبة ) uبلغت قيمة 

 .إحصائياً 
 الخامس: الفرض نتائج

توجد فروق ذات لا : "الآتيالخامس على  الفرضينص    
( بين متوسطي α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )

لتتبعي درجات المجموعة التجريبية على الاختبارين البعدي وا
وللإجابة عن هذا السؤال  ،"عرفيةلمقياس التشوهات الم

 Wilcoxon test استخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون 
اللابارامتري لحساب دلالة الفروق بين متوسطات مجموعتين 

 :( يوضح نتيجة ذلك2والجدول رقم ) ،مرتبطتين

 (8جدول )
لمقياس والتتبعي التجريبية في التطبيقين البعدي ( لدللة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة نتائج اختبار )ويلكوكسون

 (13ن = التشوهات المعرفية )
 مستوى الدللة z الرتب )مج( الرتب )م( العدد الرتب
 1.11دالة إحصائياً  1.714 51.11 7.51 4 السالبة
 37.1 1.51 7 الموجبة
 - - 5 الصفرية

فرق يتضح من الجدول السابق أن المجموع الأصغر ل    
من القيمة  أكبروهو  ،(السالبة( )للرتب 51.11الرتب هو )

 ( عند مستوى دلالة 17والتي تساوي ) ،الحرجة له
الفرض  ورفضالفرض لصفري  قبول؛ مما يشير إلى (1.11)

حصائياً بين متوسطات إتوجد فروق دالة لا نه إأي  ،البديل
درجات طالبات المجموعة التجريبية على مقياس التشوهات 

: 1112 ،عزو)والتتبعي المعرفية في التطبيقين البعدي 
تعديل يشير إلى فاعلية البرنامج الإرشادي في  وهذا؛ (175

د حتى بع التشوهات المعرفية لدى الطالبات المتزوجات
 زمنية قدرها ثلاثة أسابيع . دةالانتهاء من تطبيق جلساته بم

 :  السادسالفرض  نتائج
لا توجد فروق ذات : "الآتي على السادسينص الفرض     

( بين متوسطي α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )
درجات المجموعة التجريبية على الاختبارين البعدي والتتبعي 

وللإجابة عن هذا السؤال  ،"التوافق الزواجيلمقياس 
 ،Wilcoxon test استخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون 

 :( يوضح نتيجة ذلك1والجدول رقم )
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 (6جدول )
التوافق  لتطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس( لدللة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في انتائج اختبار )ويلكوكسون

 (13)ن =  الزواجي
 مستوى الدللة z الرتب )مج( الرتب )م( العدد الرتب
 1.11دالة إحصائياً  1.111 15.11 1.51 11 السالبة

 51.11 1.17 3 بةالموج
 - - 1 الصفرية

يتضح من الجدول السابق أن المجموع الأصغر لفرق     
وهو أكبر من القيمة  ،(الموجبة( )للرتب 51.11الرتب هو )

 ( عند مستوى دلالة 17والتي تساوي ) ،الحرجة له
لا  نهإأي  ،؛ مما يشير إلى قبول الفرض لصفري(1.11)

بين متوسطات درجات طالبات  حصائياً إتوجد فروق دالة 
في التطبيقين التوافق الزواجي المجموعة التجريبية على مقياس 

فاعلية البرنامج استمرارية يشير إلى ؛ مما البعدي والتتبعي
لدى الطالبات  مستوى التوافق الزواجيالإرشادي في تعديل 

 .المتزوجات
 : السابع الفرض نتائج

يوجد أثر دال إحصائياً " :الآتيعلى  بعالسا الفرضينص    
في تعديل التشوهات المعرفية لدى  للبرنامج الإرشادي
 . "الطالبات المتزوجات

هذا السؤال قامت الباحثة بحساب حجم  نوللإجابة ع    
نامج الإرشادي للبر  Strength of Effectالفاعلية والتأثير 

( بعد استكمال التصميم التجريبي للدراسة )المتغير المستقل
واستخدمت الباحثة لذلك مربع )إيتا( والتي يمكن  ،اليةالح

عن طريق للإحصاء البارامتري حسابها من خلال قيمة )ت( 
 ة: الآتيالمعادلة 

                        5 η    =        2t         
    t2 + df                         

( درجات df) ،" المحسوبة( هي مربع قيمة "تt2حيث )
" يمكن  η 5وعن طريق مربع آيتا " ،(51وتساوي )لحرية ا

وهي تعبر عن حجم التأثير في  ،"dالتوصل إلى قيمة "
"  d( ويمكن حساب  قيمة "(Kiess, 1989 : 448التجربة 

 :باستخدام المعادلة الآتية
                   2d     =      2 η         
                               2 η - 1 
( حجم تأثير البرنامج الإرشادي 10)رقم ويوضح جدول     

 .ذي تم تطبيقه في الدراسة الحاليةال
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 (11جدول )
 لدى المجموعة التجريبية  في تعديل التشوهات المعرفيةحجم التأثير للبرنامج الإرشادي 
 حجم التأثير   T " 2 η    D  المتغير التابع المتغير المستقل

 كبير 4.31 0.9498 21.75 التشوهات المعرفية ادي البرنامج الإرش
( أن 8يتضح من خلال النتائج المستقاة من الجدول )    

 لتعديل التشوهات المعرفيةالبرنامج الإرشادي  حجم تأثير
مما يشير إلى فاعلية ؛ المجموعة التجريبية كان كبيراً أفراد لدى 

والتطبيق  هذا البرنامج وقوة تأثيره وصلاحيته للاستخدام
 .على عينات مشابهة 

 تفسير النتائج
برنامج  فاعليةأجريت هذه الدراسة بهدف معرفة      

تعديل  لأرون بيك" بهدفيستند للنظرية المعرفية "إرشادي 
في   المتزوجاتمن الطالبات  لدى عينة   التشوهات المعرفية

وقد  ،وأثره على توافقهن الزواجي كلية التربية بجامعة الأقصى
في إحصائياً  دالة   ظهرت نتائج هذه الدراسة وجود فروق  أ

بين مستوى كل  من التشوهات المعرفية والتوافق الزواجي 
المتزوجات طالبات الالمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح 

مستوى التشوهات المعرفية  انخفض إذ؛ في المجموعة التجريبية
 ،الضابطةموعة المجموعة التجريبية عنها في المجطالبات  لدى

افق الزواجي لديهن في الوقت كما انخفض مستوى سوء التو 
ي لدى التتبعو البعدي وكذلك الحال في القياسين  ،نفسه

 لم توجد فروق ذات دلالة   إذ؛ طالبات المجموعة التجريبية

التشوهات المعرفية  يبين القياسين على مقياس إحصائية  
ار نتائج البرنامج استقر مما يدل على  والتوافق الزواجي؛

. وهذا يشير إلى أن البرنامج الإرشادي فعال في الإرشادي
 تعديل التشوهات المعرفية لدى الطالبات المتزوجات في

أفراد بمقارنةً وتحسين توافقهن الزواجي  ،المجموعة التجريبية
 .موعة الضابطةالمج
الطالبات وتفسر الباحثة التحسن الذي طرأ على     

هن لتلقي المجموعة التجريبية بأنه نتيجة منطقية المتزوجات في
على أسس  علمية  دقيقة   اً عملًا إرشادياً مكثفاً مبني

شادية  عبر جلسات  إر  وبطرق  إرشادية  منظمة   ،ومنهجية
المجموعة المتزوجات في طالبات الوفي المقابل لم تتلق  ،هادفة

 .إرشادي   الضابطة أي تدخل  
بتنفيذه خلال أيضاً إلى ما قامت ذلك الباحثة  وتعزو    

؛ منظمة  و مناسبة   إرشادية  تهيئة بيئة   منالجلسات الإرشادية 
لجلسات الخاصة لهداف الأساعدها في تحقيق  مما

تعديل والهدف العام من البرنامج الإرشادي وهو  ،الإرشادية
هذا الجهد المكثف  ،التشوهات المعرفية لدى العينة المستهدفة

الإرشادية لم توفره الباحثة لأفراد المجموعة في الجلسات 
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الجمعية  يةلسات الإرشادالجالضابطة . وتعتقد الباحثة أن 
في المجموعة التجريبية فتح آفاق   المتزوجاتأتاحت للطالبات 

المواقف في التعامل مع  ومعارفهنجديدة  لتبادل خبراتهن 
على  بياً نعكس إيجاابما  ،جتماعية وآلية تفسيرها وتحليلهاالا

ن من مستويات توافقهن حس  و  ،اليومية مجمل حياتهن
ن وجود علاقة  مفعمة  بالثقة بين إكما   ،الزواجي والأسري

وبينهن وبين الباحثة  ،ابعضً المجموعة التجريبية وبعضهن أفراد 
اعدت في إنجاح العملية الإرشادية؛ مما أسهم في شعورهن س

بيرهن عن رضاهن عن وقد ظهر ذلك جلياً في تع ،بالانتماء
وعن  ،وقت ومكان انعقاد جلسات البرنامج الإرشادي

كما ترى الباحثة أن ما تضمنه   ،الجلسات الإرشادية أنشطة
وممارسات  علمية   ،وخبرات ،مهاراتالبرنامج الإرشادي من 

 هادفة  ساعد في تحقيق أهداف البرنامج .
مستوى إحصائياً في  وتفسر الباحثة وجود فروق دالة       

المجموعتين المتزوجات في طالبات البين  التشوهات المعرفية
 بوجود أثر   ،جريبية لصالح المجموعة التجريبيةالضابطة والت

وإلى استفادة  ،لسات البرنامج الإرشادي المعرفييجابي لجإ
المستندة على النظرية المعرفية "لأرون الطالبات من فنياته 

مفهوم التشوهات اولت الجلسات التي تنخاصةً في  "بيك
خطوات كما تناولت   ،ودحضها ،وتحديها ،ومجادلتهاالمعرفية 

 غير المنطقيةوتحديد الأفكار  ،لتحدي أخطاء التفكير
وتنمية  ،ها من السيطرة على الذات والسلوكومنع ،لطردها

وتنمية مهارات الحوار والتواصل  ،الوعي بعمليات التفكير
كل ذلك ساهم في تعديل  ،الاجتماعي الناجح بين الأزواج

 .التشوهات المعرفية لدى المجموعة التجريبية 
دي القائم على وتعتقد الباحثة أيضاً أن الجو الإرشا    

يجابي بين الباحثة وطالبات والتفاعل الإ ،الاحترام المتبادل
مع وجود حوار  ابعضً وبين بعضهن  ،التجريبيةالمجموعة 

مع قناعة  ،ف البرنامجاء وأفكار داعمة لأهداوآر  ،مقنع
 ،تعديل التشوهات المعرفية لديهنالطالبات الحقيقية بضرورة 
اً كل ذلك شكل عاملًا داعم  ،ورغبتهن الصريحة في ذلك

والفائدة المرجوة منه علاوةً  ،وقوياً لتحقيق أهداف البرنامج
والتي هدفت إلى  ،على الجلسات التي طبقتها الباحثة

مهارة فهم الذات  ،يد الذاتمهارة توكإكساب الطالبات 
استراتيجية علاوةً على التدرب على  ،الحوار الذاتيوإدارة 

 .المهارات الاجتماعية والحياتيةو حل المشكلات 
لوجودها ولعل الأمور السابقة جميعاً كانت تفتقر     

؛ مما أوجد فارقاً دالًا إحصائياً بين طالبات المجموعة الضابطة
 بينها المعرفية والتوافق الزواجيكل من التشوهات مستوى  

وهذا يشير إلى فاعلية  ،وبين طالبات المجموعة التجريبية
يجابي على طالبات تأثيره الإو  ،وأهميته ،البرنامج الإرشادي

 . التجريبيةالمجموعة 
وتفسر الباحثة وجود فروق دالة إحصائياً بين مستوى     

دى طالبات ل التشوهات المعرفية ومستوى التوافق الزواجي
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لي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية في التطبيقين القب
المستخدمة في البرنامج  بتأثير الفنيات ،التطبيق البعدي

تطوير مثل فنية والتي طبقتها الباحثة في جلساته  ،الإرشادي
وإعادة  ،وقراطيالوعي بعمليات التفكير وممارسة المنهج الس

الواجبات  ،الحوار والمناقشة ،حل المشكلات ،البناء المعرفي
 ،الفنيات السلوكية مثل الاسترخاء إضافةً إلى بعض ،المنزلية

يجابي وبعض الفنيات الانفعالية والتدعيم الإ ،وتوكيد الذات
والمشاركة  ،ولعب الأدوار ،التي تضمنت التنفيس الانفعالي

فكار عن الأالقوية للمجموعة مما ساعدهن على التعبير 
مان  جو من الثقة والأوبطريقة  مريحة  في ،ية  تامةوالمشاعر بحر 

كانت تلك الفنيات مجتمعةً  وتعتقد الباحثة أن  ،والاحترام
ساهمت في تحقيق كما   ،فاعلةً في تعديل التشوهات المعرفية

أهداف البرنامج الإرشادي وكانت داعمةً للفنيات المعرفية 
 الأساسية التي طبقتها الباحثة في البرنامج.

لاحظت الباحثة الفارق الشاسع بين سلوكيات  وقد    
وما طرأ على تلك  ،في بداية الجلساتالمتزوجات الطالبات 

وتعتقد  ،من الجلسات بعد عدد   وتعديل   السلوكيات من تغير  
التشوهات ربما يعود إلى تعديل  الفارقالباحثة أن ذلك 

 قناعتهن وإلى ،التجريبيةالمجموعة طالبات  المعرفية لدى
ن خلال الفنيات التي استخدمتها تعديل مذلك البضرورة 

باحثة في جلسات البرنامج. كما تعتقد الباحثة أن ال
وفنية لعب الأدوار  ،خدامها لفنية الأسئلة السوقراطيةاست

 الكامنةالمجموعة الإرشادية على اكتشاف دوافعها ساعدت 
مما ساعدهن على فهم  ،التشوهات المعرفية لديهن وراء

 ،والإفصاح عما بداخلهن من دوافع ،فسهن جيداً أن
 وتشوهاتهن المعرفية .ومحاكمة سلوكياتهن 

ى حضور وتعتقد الباحثة أن حرص الطالبات عل     
بما يعرض فيها من واستمتاعهن  ،الجلسات بموعدها وبانتظام

والحوار  ،واهتمامهن بالمشاركة الفاعلة ،فنيات  وأنشطة  
باب الداعمة والمحفزة للباحثة في كان من الأس  ،والمناقشة

كما   ،والعمل على تحقيق أهدافها ،متابعة الجلسات بحماس  
الطالبات بها  كلفتطبيعة النشاطات والواجبات التي  أن 

قمن بالممارسة  إذ؛ ساهمت في ذلكالبرنامج  تطبيقثناء أ
 ،في جلسات البرنامج الباحثةالعملية لما تم الاتفاق عليه مع 

جل أ منوتقديم المؤازرة  لهنالدعم والمساندة  إضافةً إلى
  .لراحة النفسية وتشجيعهن على التفريغ الانفعالي االشعور ب

دراستي جودة وتشترك نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج     
 & .Yalcin,B:5117ويالسين وكارابان ) ،(5111)

Karaban,T.الحوار  ومهاراتا بتطوير فنيات اهتمت ين( اللت
ومعرفة تأثير ذلك  ،صل الاجتماعي الناجح بين الأزواجواوالت

 ق الزواجي من خلال تطبيق برنامج إرشاديعلى التواف
وهذا هو ما تناولته الباحثة في الجلسات المتعلقة  ،للمتزوجين

لاجتماعية والحياتية بمفهوم التوافق الزواجي والمهارات ا
 . المرتبطة به
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 :التوصيات
توصي الباحثة السابقة للدراسة تائج نالبالاطلاع على     

ستندة على بتصميم البرامج الإرشادية المالاهتمام بضرورة 
الإرشاد المعرفي وإبراز دورها في تعديل العديد من التشوهات 

 ،وتحسين مستوى التوافق الأسري المعرفية لدى الأفراد
عقد دورات تدريبية إلى جانب  ،والزواجي ،والاجتماعي

على  فسيين لتطبيق جلسات هذا البرنامجللمرشدين الن
لتعديل تطبيق البرنامج الإرشادي و  ،عينات مشابهة

من نتائج  الإفادةو  ،عينة من الإناث التشوهات المعرفية لدى
من  جديدة شرائحلتطبيقه على  الإرشاديهذا البرنامج 

تعديل من أجل  ،في مناطق مختلفة بقطاع غزةالمجتمع 
  .هاالتشوهات المعرفية لدي

 المراجع
بحث غير  ،التربية الزواجية في القرآن الكريم. (5111محمود ) ،أبو دف

 . غزة ،الجامعة الإسلامية ،منشور
فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي . (5113عطاف ) ،ليأبو غا

البات سلوكي في تحسين التوافق الزواجي لدى عينة من الط
سات عربية في علم مجلة درا ،المتزوجات في جامعة الأقصى

 .111-131 ،(1)32 ،النفس
. (1113رضوي ) ،براهيمإعبد العزيز و  ،الدخيلالستار و  عبد ،إبراهيم

 . المجلس العلاج السلوكي للطفل وأساليبه ونماذج من حالته
 . الكويت.الوطني للثقافة والفنون والآداب

برنامج إرشادي مقترح لتعزيز . (5111سهير حسين سليم ) ،جودة
رسالة ماجستير غير  ،التوافق الزواجي عن طريق فنيات الحوار

 .غزة ،سلاميةلجامعة الإا ،كلية التربية  ،منشورة
( .التوافق الزواجي وعلاقته 1113حسن ) ،راوية و عبد المعطي ،الدسوقي

الهيئة المصرية  ،مجلة علم النفس ،بتقدير الذات والقلق والاكتئاب
  .35-1 ،52ع  ،العامة للكتاب

للمرأة وعلاقته . الذكاء الوجداني (5111نجلاء محمد بسيوني ) ،رسلان
لجمعية ا ،المجلة المصرية للدراسات النفسية ،بتوافقها الزواجي

 415-411 ،(11) 51 ،المصرية للدراسات النفسية
التوافق الزواجي في ضوء بعض السمات . (5117عبير محمد ) ،الصبان

المؤتمر  ،ي مكة المكرمةالشخصية لدى عينة من الزوجات ف
 ،جامعة عين شمس ،الرابع عشر لمركز الإرشاد النفسيالسنوي 

 .54-5 ،الإرشاد النفسي من أجل التنمية في ظل الجودة الشاملة
التوافق بين الزوجين في ظل  . معوقات (5111عثمان بن صالح ) ،العامر

 ،تربيةمجلة كلية ال ،المعاصرة للأسرة المسلمة التحديات الثقافية 
 ،(17) ،السنة الخامسة عشر ،مارات العربية المتحدةجامعة الإ

51-77 . 
المناخ الأسري وشخصية . (5114حسن مصطفى ) ،عبد المعطي

 : دار القاهرة.  .القاهرة الأبناء
 ،مطبعة مقداد ،1ط  ،2ج ،الإحصاء التربوي. (1112) عزو ،عفانة

 . غزة
لنفسي وعلاقته بالتوافق الإنهاك ا. (5112حسام محمد زكي ) ،علي

الزواجي وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من معلمي 
  ،غير منشورة رسالة ماجستير ،الفئات الخاصة بمحافظة المنيا

 جامعة المنيا .  ،كلية التربية
 ،دورة تدريبية في الضطرابات الكتئابية. (5111غريب ) ،غريب

لتعاون مع مستشفى الطب با الجمعية المصرية للدراسات النفسية
 القاهرة . ،النفسي
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. علاقة الاختلال (5114محمد نجيب ) ،والصبوة ،صفاء اسماعيل ،مرسي
يجابي لشريك الإ دراكوالإ الزواجي بكل من التعاطف بين الزوجين

 .12-31 ،(5) 3. مجلة دراسات عربية في علم النفس ،الحياة
 ،وتعديل السلوكالعلاج السلوكي ( . 1111لويس كامل ) ،مليكة

 . والتوزيع : دار القلم للنشرالكويت
. موقع منتديات لمسة مصرية (5115)لنظرية المعرفية للعالم آرون بيك ا

http://www.Lamsaegy.com، 1-1-5115 . 
تغيرات المحددة للتوافق ( . دراسة لبعض الم5111سامي محد ) ،هاشم

مجلة مركز  ،رشاد النفسيالمؤتمر الدولي السابع لمركز الإ ،اجيالزو 
 . 11-17 ،(7-1)  ،جامعة عين شمس ،الرشاد النفسي
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Abstract: The present study aimed to identify the effectiveness of a pilot program based on cognitive theory 0f " Aaron 

Beck " in modifying cognitive distortions among a sample of married women , and It's impact on their marital adjustment 

. To achieve this goal , the researcher prepared a Counseling Program consists of (19) session. The study sample 

consisted of 26 Married Female students of the Faculty of Education at Al Aqsa University of maximum ages ranged 

between (19-21) who suffer from marital maladjustment , and who received low scores in marital adjustment scale 

prepared by the researcher for the application in the current study , and at the same time who received high scores in the 

cognitive distortions scale for (Dozois, DJA, & et.al, 297 - 322: 2011), which was translated by the researcher and 

standardized on the Palestinian environment , The sample was divided randomly into two groups: the experimental group 

and the control group .The results showed that there were statistically significant differences at the level of α ≤ 0.05 

between the average scores of the experimental group and the control group on each of the post-test , and follow-up test 

in the levels of cognitive distortions and marital adjustment , the results also showed that there was a decrease in the level 

of cognitive distortions , and a rising at the same time in the level of marital adjustment in the experimental group 

compared to the control group , As a result of that we can conclude that the Counseling Program has a positive impact on 

cognitive distortions and martial adjustment of married students ; and this result indicates the effectiveness of this 

program in achieving the goals of the current study . 
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