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 ةحلصا ىلع هريثتأو لنفسيا طغالض
 

 أو لعملا صوصخب مئدا قلق كانهف ،ةيسفنلا طوغضلاو لتااغشناال ةرثكب ماع لكشب ياةحلا فصتت

 لىع يبلس ريثأت طوغضلا هذه لكلو  ،لكالمشا ضعبو  نيبقرملا اصخاألش بشأن أو لاملا

                                                                                                         

 مامتالهاب ةريدج ةهراظ ثيدحلا صرعلا يف ناسناإل له رضعتي ذيلا يسفنلا طغضلا لثمي .ةحصلا

 مامتاهب ةيسفنلا طوغضلا تيظح دقو ،عمتجملاو فردلا ةايح بناوج من عدد لىع ريثأت من له مال

 داأفر لمشتل فردلا ةباصإ نم دعبأ لىإ دتمتو سمجلا ةحص لىع رثؤت ام ابلاغ اهنأل نيثحابلا من ديلعدا

 .واألقارب األسرة

 ربتعي طغضلا هراوظلا دحأ سيفنلا يف رهظت يتلا ناسناإل حياة ببسب مواقف ،لفةتخملا اةيحلا

 .ناسناال ةحص لىع يبلس دوردم هالو ،ةيمويلا ةايحلا من جزء ةيسفنلا طوغضلا تحبصأ ثيح

 ياتئاصحاإل ريشتو .هاتدح من فيفختلاو اهب مكحتلا ةيفيكو اهبابأس لىع فرعتلا انيلع بجو لذا

 .ةيسفنلا طوغضلا اهببس ةثيدحلا ضارماأل من % 80 إن ةيملاعلا

 بلط أو يجراخ ثدح يأل ناسناإل مسج من ةدراصلا ةيعون ريغلا ةباجتاالس وه سيفنلا طغضلاف

 هنأ لىع يسفنلا طغضلل رخآ فيرعت كانهو .يبصعلا زاهجلا قيطر عن لكذو هوحن هجوي نيعم

 يه ةيسفنلا طوغضلاو ،صخشلل اعيمتجلااو يسفنلاو يجولويفسلا ماظنلا لىع رثؤت ةيجراخ ةوق

 لكت ان نورخأ لماءع ىري امك .االخر عن صخش اهب زيمتي يتلاو ةدهدملا قفاوملا مييقت اجتن

 تاقوعمو باتوعص شكلي مام هتايح يف ثادحاال من يواجهه قد امل صخشلا ةباجتاس يه طوغضلا

 لىع هتقدر ددهت اهلمحت امم ،اهعم لماعتلاو لىع ةيبلس تاريثأت ثادحاو داهجلاا لىا هب يدؤي

 .ةيمسجلاو ةيسفنلا هتحص

 يدؤي  قد طغضلا يسفنلا إلى من  ديالعد األعراض ةيدسجلا ةيكولسلاو ةيسفنلاو ومن  ةيبلسلا

 ةئياوهلا شعبلاب ةصاخلا ضارمألاو ةيومدلا ةيعواأل ضارمأ لىإ يدؤي دق اهنأ ةيدسجلا ضااألعر

 .اهريغو ضغطلا  يدؤيو ررضت  يلا  يسفنلا زاهجلا المناعة لدى اإلنسان الذي هرودب لعجي

 ناسناإل أكثر ةباصلإل  ضةرع ضارمألاب ةيدعملا واألمراض ،ةيسوريفلا ومن األعراض
 

 

 

 



 
 

 

 لىع ةقدرلا دمعو ةيناوالعدو زيحتلاو ءااآلر دومجو ،ينالعقال ريكفتلا ةبوعص طوغضلل ةيكولسلا

 روعشلا دمعو قألراو نزحلاو ألسىاو ق،لقلا و ،ئابتكاال ةيسفنلا ضااألعر ومن ،خاءرتاالس

 .سفنلاب ةقثلاب

 ةايحلا ةدوج أن لىإ  اعجار اذه نوكي قدف ,ةايحلا ةدوج و ةيسفنلا طوغضلا نيب ةيوق قةعال هناك

 يتلا ةفيظولا أو ةايحلا ةدوج من العامة بناوجلا لكت يه هانأ لىع اهيلإ رظني و ،ةحصلاب ةطتبمر

 ةحصلا ةمظنم فصو بسح لىعو ،صخشلا اهل ضرعتي يتلا طوغضلاو يحصلا وضعلاب رثأتت

 " حالة الفرد كون من اميلس ةيحانلا ةيندبلا ةيللعقاو ةيسفنلاو ةيعامتجالاو

 هي

 ةيملاعلا ةحصلا

 ".هةاعلا وأ رضملا من همسج ولخ درجم تسيلو نم  اقاطن عسأو يه قةيقحلا يف ةايحلا ةدوجف

 ةيحصلا لةاحلا رثأ ثلم ةعقدملا لماوعلا كلكذو ،لعقليا رضملاو ةيلالعق ةحصلاب قلعتي اميف ةصاخ ,ذلك

 ةعيبطلا تاذ لماوعلا وأ ةيعونلاو ةيمكلا بناوجلا من  لاك لمشت أن كنمي كلذك .ةايحلا ةدوج لىع

 طفق رثأتت مهتايح ةدوجل صاخشاأل مييقتو .ةيلعفلا ةيحصلا لةاحلا يف تاريغتلا نيب قةوالعال ،ةيتاذلا

 ملياع من  الك أن دجو دقو ،صخشلا ةحصب ةاشربم قلعتت يتلا لماوعلاب ةريبك ةروصب

 .رتوتلا التاح ثودح من عنمت زجاوح ةباثمب النمعي ةيسفنلا طوغضلاو ةبالصلا

 بيجتسيف ،ةيدسجلاو ةيلاعفناال اتديدهتلا نيب قةرفتلا عيطتسي ال اإلنسان ىدل يبصعلا ازهجلا لنأو

 ،مسجلا يف ةيبصعلا يةلاآل هذه ليغشت مت لماكو ,ةيجراخلا اترثؤملل ةقيرطلا سفنب سانناإل مسج

 طغضلا حبصي ،هيلعو .اهفقوت وأ اهيلع ةرطيسلا بعصلا نم حبصأو ال  يعفت رثكأ تحبصأ املك

 يف .ةطغاض لماوع ةدع دجاوت ببسب وأ ليطو تقول ارهرمتاس ةجيتن دتشي امدنع لةكمش يسفنلا

 طخ لكشيو ناسنلإا مسج لخاد يسفنلا طغضلا ىقبي ،ةلاحلا ههذ ةيسفنلاو ةيدسجلا ةحصلا ىلع ار

 .ءاوس دح ىلع

 :ةسيفلنا طغوضلا أعراض

 ىري عضب ءاملع سفنلا طوغضلل إن ةيسفنلا ضاراألع ضعب يتلا نكمي إيجازها على وحنلا

 
 جنشتت و ،عةرسبو ةوقب بلقلا قفخي و ،ةيداعلا طغضلا لعف ةدر دنع : ةيدسجلا ضااألعر

 :التالي

.1 

 دادزتو  ،التضعلا سرعة سفنتلا فجي  و ق،لحلا ببصتيو ق،رعلا واإلحساس

 .ةدعملا يف باتارطضاب

 .زيكرتلا يف ةبوعص : ةينذهلا ضااألعر 2.

 األعراض 3. : ةيالعاطف هنا رعشي نوضرعتملا تاطوغضلل ،ةيبصعلاب ،رتوتلاو ،قلقلوا

جه قد أخرى دجي ضعب

 ة

 وسرعة ،بضغلا ،العفنالاو وعدم الراحة ,ةراثلإا أو ومن

 .ةبآكلاو نزحلاو طابحاال همدوسي صاخاألش
 

 

 

 

 

 



 



 

 

 تايكولس مايقلاب هنم صلختلا لواحي هنإف طغضلاب فردلا روعش دنع :ةيكولسلا ضااألعر 4.

 هز مثل ،ةبكلرا قضم األظافر، ،ةيهشلا دانفق وأ هارشب األكل ،نيخدتلا ملكتلا توصب

 .تايكولسلا نم اهريغو ريغلا لىع موللا ءاقلإ ،عال

 :النفسية الضغوط أنواع

 :ةيسفنلا طوغضلل تافينصت ةدع هناك

 بسيطةلا ثادحاأل من دتمتو ،فردلاب طةيحملا قفاوملاو ةيجراخلا ثادحلأاب ىنعت :ةيجراخلا :لاأو

 .الحادة إلى

 عبانلاو يجراخلا ملاعلا وحن كيااإلدر هجوتلا نتيجة نوكتت تيلا ثادحألاب عنىتو :ةيلخادلا :ايناث

 .هتاذو فردلا ركف من

 :اضيأ ةيسفنلا طوغضلا عاونأ نمو

 .ةيضرملا فواخملا ،ئابتكاال ق،لقلا :ةيلاعفناال طوغضلا 1.

 طوغضلا 2. :ةياألسر وتشمل المشاكل ةياألسر الصفناال  لثم والطالق ةيبتر  لكاومش

 الخ..األطفال

 طوغضلا 3. :ةيعامتجاال مع اعلفتلاك نيرخاآل وكثرة تارايلزا في واالسراف تاباسنملا

 خلا... ةيعامتجاال

 :ليا ةيسفنلا طوغضلا تمسق دقو كما

وه المشاعر يتلا أشنت امدنع ركدي إن الفرد اهتيلباق مايقلل ام لمعب

 ي

 ضغوط 1. : رتوتلا

 .ربكأ هدج لذب لىإ فردلا جاتحي انهو ،ايداع حبصأ هيدل فغشلا ىوتومس ،ةضفخنم

 نيب قةلعالاف ،رتوتلا طوغض من ليلقتلل ربكا اهدج لذبي فردلا أن ينعيو : دهجلا طوغض 2.

 .هيلع بلغتلل دهجلا دازدا رتوتلا داز املكف ةيباجيا دهجلاو رتوتلا

 :-تاليلا لكشلاب طوغضلل رخآ ميسقت ءاملعلا ضعب افضأ أيضا

 ام ابلاغو ،ةدحوا ةرمل ثدحي طغاض ثدحل ةجيتن نوكتت يتلاو : ةاشربمو ةادح طوغض 1.

 ريس ادثحل ضرعتلا أو ام صخش مع ةادح اجهةومل رضعتلا لثم رعةسب يهتنيو يتأي

 2. .فينع

 اغطةضلا ثادحاأل من ةرمتمس لةسلس ةجيتن نوكت تيلاو : لجلأا ةليوط و ةنممز طوغض

 .هاريغو ةبعص ماهم زاجناو ةدحولاب روعشلا: مثل
 

 :ةلنفسيا طغوضلا عن ةببلمتسا ضارألعا

      دملا طغض فاعتراو التضعلا جنشتو داهجإلاو تعبلاب روعشلا نع ةرابع يهو : ةيدسجلا 

 .ئاتدهملوا ةيوألدا اولنتل لويملاو

      ارلقرا ذاختا ةبوعصو نايسنلاو زيكرتلا لىع ةقدرلا غطض عن ةرابع يهو :ةيلالعق. 










      تاذلل ةيبلسلا رةظنلاو ةالابماللاو ابئتكالاو بضغلا عن ةرابع يهو : ةيالعاطف ةيسفنلا. 

      ةياألسر تاالقعلا بارطضوا ةيعامتجاال لةزعلا عن ةرابع يهو : ةيعامتجاال. 

 : ةيحصلا       مشكالت ومنها ،داعصلا باهتلا و واضطرابات المفاصل، زاهجلا الدوري

 .اهريغو لورتلكولسا ةدايزو ,يمضهلاو يومدلاو

 :النفسي للضغط المسببة العوامل

 :بسحب هافينصت نكميو ةديدع سيفنلا طغضلل ةببلمسا لماوعلا إن

 .خلا     لةاطبلاو ,ةافولا ,قالطال لثم لفردا هال ضرعتي يتلا ةيتايحلا لكالمشا لمشتو :صدرملا 1.

ة رتف دتمت يتلاو ةطيسبلا ةيتايحلا لكالمشاو مومهلا اكمرتل ةجيتن ثدحيو :يسفنلا طغضلا ةدح 2.

 خلا.....بورحلاو ,ةياألسر تالفاخلا ,قمعلا ,ضرملا لثم ةليطو ةينمز

 يف اثنالاو روكذلا من 2020 تفتهدسا يتلاو 2004 ةنس ةدحتملا تايلاولا يف سةدرا تيرجا

 جئاتن رتهظأ ثيح ,لديهم ةيحصلا لكالمشاو يسفنلا طغضلا نيب عالقةلا سةالدر هقةارملا ةلحمر

 يتلا ةيسفنلا طوغضلا نع ةجتان ةيضمر اضرأع مهيدل تناك نيسنجلا من كال أن سةادرلا هذه

 ثلم  اهب  نورمي داعصلا واآلم نيب  العالقة  عرفةمل  فهدت  ىرخأ  سةادر  تيرجاو  ماك  .ةدعملا

 قةعال جئاتنلا تنيبو عشر ىنثالاو ةدعملا ةحقر ضرمو صاخاألش من ةعومجمل ةيتايحلا لكالمشا

 .امهنيب ةيباجيا

 ةيريسرلا تاظحالمال نع  الضف ،نيثحابلا من ددع اهب قام يتلا تاسادرلا جئاتن تتبثأ ددصلا هذابو

 لألطباء ،نييسفنلا على طوغضلا  ان ةيسفنلا تشكل  اببس  اسيئر ألمراض ةريثك  ةيوضع مثل

 المفاصل زاهجلاو ميضهلا نولوقلا  ةملزاتمو  يحرقتلا  نولوقلا  باهتلاو  ةعدملا  ةحقر  ثلم)

 .ةيفدصلاو اميزكألاك ةيجلدلا اضرمألاو يرودلا جهازلا اضرموأ (,يبصعلا

 سكريلا رضمو لياعلا دملا طغض هانم ركذن ةيجولويفس ضارمأ ةدع طوغضلا ببست دق كلكذ

 .ةئجاالمف ةعدملا مالآو يجاتلا نايشرلا ضارمأو ةيدرصلا ةحبذلاو

 الغديو يبصعلا ازهجلا نيب لعافت دوجوب مسجلا ةحصو ةيسفنلا طوغضلا نيب العالقة لماءعلا سرفي

 .رضملا ثدحيو مسجلل يعانملا ظامنلل رايهنأ ثدحي يلاتلابو

 ةيدسجلا ةحصلا ىلع ةيبلس يراتثأبت يسفنلا طغضلاو رتوتلل رمتمسلا ضرعتلا ببستيو كما

 من ةعومجم ىلإ فةاضإلاب ،زيكرتلا ىوتمس لىع ويؤثر داهجالاو بعتلاب روعشلا من ديزيف ،ةيللعقاو

 هذا ةدايز ألن كلذو ،ةركاذلا عفض يف سيفنلا طغضلا ببستي ثيح .المخ يذؤت يتلا رارضاأل

 ىمست قةطنمب ماشكنا اببمس المخ ايلاخ فلت ىلإ يدؤي رركتم لكشب رهارمتواس طغضلا

 رضي سيفنلا طغضلاو رتوتلا أن امك ،بالمخ اكرةذلا زكمر يهو ،)Hippocampus( نيصحلا

 هذه  ىلع  طغضلا  اددزي  امدنوع  ،لدماغا  يف  cortex(  )Prefrontal  ةيهبجلا  رةشقلا  قةطنمب

 ىلا عجرا اذهو ,ذاكرةلا يف ضعف هانع جتني يتلا يةسفنلا تابراطضاال عضب ثدحت أن كنمي قةطنملا

 فئاظو من ديلعدا يف مكحتي ذيلا نومرهلا وهو ،مسجلا يف لوزيتروكلا اتيوتمس عافتار
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 ةباصاإل صفر من ديزي هنإف ،رتوتلا ةدايز عن ناتجلا لوزيتروكلا ىوتمس عافتار حالة يفف .مسجلا

 نزحلل ليمو قلقو ةيبصع ةروص يف تظهر يتلا ةيجازملا تابلقتلا ثودحو لدما طغض عافتراب

                                                                                                  

 ةباإلصا ةيلامتحا ةدايز يه سيفنلا طغضلا اهببسي يتلا ضارمألا من لكذ يلا فةاضا .بائتكالاو

 عاونأ دحأب

 .يعانملا زاهجلا عفض ىلإ لكذ يف ببسلا دوعيو ؛ةيناطسرلا امرواأل

 مسج اهمدختسي يتلا ةيجولويبلا ةمظنألا رايهنا ببست أن نكمي ،لمدأا ةليطو أو ةديدشلا طوغضلاف

 ةباجتسا نايحألا ضعب يف يسفنلا طغضلا ببسي ثيح ,طوغضلا لكت اجهةوم يف يحلا نئاكلا

 قلفراو .يوضع ضرم يأب ةباإلصا دنع سمجلا يف ثدحت يتلا كلتل ةلثامم  ةقيرطب رضملل

 تحت نوكي مادنع غامدلا ملعي ذإ ،لمناعةا زاهج نم سيلو غامدلا يف أشنت هانأ وه امهنيب ديحولا

 هئاتلا بصعلا نم هيلإ راتاإلشا لوصو دنع اهقلطي يتلا داوملا سفن قطالإ ىلع يسفن طغض

 هوف لمرض،ا ةباجتسا قطالإ ىلع مسجلا ثحي سيفنلا طغضلا أن مغرو .ضرملاب ةباإلصا دنع

 ضرعتلا أن امك ،ةيقيقحلا ةيوضعلا لمراضاا ةبراحم ىلع هتدرق نم للقي دق هتذا تقولا يف

 .مسجلا ررضتيف لةيوط ةدمل تانيكوتسلا جاتنإ ىلإ يدؤي سيفنلا طغضلل نمزملا

 إنف لكذل ,النسانا مسجب عةانملا هازج لىع اشربم ريثأت يسفنلا طغضلل أن ,قبس امم حضتي

 دىل عيانملا زاهجلا ةيوقتل اهب مايقلا نكمي ةوطخ همأ وه هيلع بلغتلاو يسفنلا طغضلا عم لماعتلا

 ةيامحل هيلع رةطيسلا طرق ملعتن أن انيلع يلاتلابو .ةيسفنلا طوغضلا نم نوناعي نيذلا صاخاألش

 عاتباو انكمالا درق يسفنلا طغضلا تاببسم نع داعتبالاب لكذو ةيبلسلا هتاريثأت نم يعانملا ازهجلا
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 :المراجع
 

 :ةيبرعلا عجارملا-1

 باتلاطو البط دىل ةايحلا ةدوجب اهتالقعو ةيسفنلا طوغضلا (.2018).حلاص ةرينم ,يعيوجلا

 .ضايلرا ةنيدمب دوعس نب مدحم ماملإا ةعماج لمجلدا ,ةيعونلا ةيبرتلا ةيلكل ةيملعلا ةلجملا

 .األول

 .ةيدرنكإلسا ،سيفنلا داإلرشاو ةيسفنلا ةحصلا (8200 .)دومحم ديس ب،اوطلا

 ىوتسمب هتالقعو تلعامالا ريغو التماعلا دىل اتذلا موهفم داعبأ .(2014) .نىم ،ةيرماعلا

 .ةيلخادلا ةظافحمب ألسريا فقاوتلاو ةيسفنلا طوغضلا

 رشنلل  قوشرلا  دار  .ةيسفنلا  طوغضلا  عم  لماعتلا  .(2009).دمح،أ  عدس  وبأو  دمحأ  ،ريرغلا

 .مانع .عيزوتلاو

 ،دمحأ سماقلا وبأ فرعج ةمجرت ،يميظنتلا كولسلا ،1)9(91.لساو يج ركام ،لقيازيسيدرودنأ

  180. ص العامة، اإلدارة معهد
 

 

 



 
 

 بيرعتلا  زكرم  ةمجرت.  ةيتايحلا  طوغضلا  ىلع  رةطيسلا  ارسرأ  .(4200  ).اليتان  ,غريب

 اردلا: توريب ةجمربلاو

 .مولعلل ةيبرعلا

 ثوحبلا ةلجم .ةيمسجلاو ةيسفنلا ةحصلا يف اهريثأتو طوغضلا .(0202).ضلاف رديح ,نسح

 .17لمجلدا.قارعلا .ةيسفنلاو ةيوبرتلا

 .قارعلا ,ءاقدالصا ةعبطم. العالجو ةيبرتلاو ةحصلا سفنلا (.)2001.هداع ،ينسح

 جسديلا سيفنلا بارطالضا وىتسمب اهتالقعو اغطةضلا ةايحلا ثادحا .()2014.اهدن ،دوعس

 

 .انيثلا عددلا 02 لمجلدا قشمد عةماج ةلجم ,قمشد ةعماجب .ةيزهرلاو ةيجلدلا

 لمرحمةا  يملعم  دىل  ةيسفنلا  ةحصلاب  اهتلقاعو  ةيسفنلا  طوغضلا  .  (2014)  .ةزمح  ،عةاش

 

 .ئرازجلا ,ةليلمسا فايضوب

 عةماج. ريتسجام سةارد . يفيظولا اضلراب هتالقعو سيفنلا طغضلا .(2008). يدوبعلا ،حتاف

 .رئازجلا ،ةنيطنسق يروتنم

 ,اعةبطلاو رشنلل تاديوع ,نيهاش ؤادف ةمجرت ،سفنلا ملع عةوسوم .)1997(. ورابزاوسنافر

  0.1ص ،3لدجم نانبل ،توريب

 .ةيلامكلا ةعبطملا: ةهراقلا ،يميظنتلا كولسلا .1)989(. اعيفر محمد

 ضعب  لظ  يف  ةيناديم  سةدرا  ةايحلا  ةدوجب  اهتالقعو  لمعلا  ةعيبط  .2014)).هخيش  ،ميمر

 لةاسر . تاريغتملا

 .رئازجلا.ةيعامتجالاو ةيناسنلإا مولعلا ةيلك ,ريتسجام   

 ةتبكم ,عمتجملا يف لمعلا يف ةألسرا يف طوغضلا ةهجاوم تاراهم .()2001. الدتعا ،فورعم

 .ةيدوعسلا ,يريشقلا

 ناسنالا  مولع  ةلجم  ,ةيسفنلا  طوغضلل  رةسلمفا  ةيرظنلا  تابرالمقا  .(2018.)ةميمأ  ,مغزي

 .رئازجلا .72 دلعدا ,2 دلجملا ,عمتجملاو

 ياتعضو يف التاجعتإلسا ةحلصم باءطألا فيكت ياتجيتارتسا. ) 2016 .( يسرعنيدلا ,رصن

 ،يعماجلا فىشتلمساب طباءأ نم ةنيع لىع ةيناديم سةدرا ،اهروتكد لةاسر ،سفنلا طغضلا

 .36ص :نامسلت

 :ةيبنجألا عجارملا-2

Arden, J.(2002). Surviving job stress: How to Overcome Workday 

Pressures USA: Career Press, Incorporated, 20. 
 

 

 دمحم ةعماج  .ريتسجام لةارس  .ةليلمسا ةنيدم اتيئادبتا  عضبب  - ةيناديم سةادر .ةئيادتباال

 ضارماال  فىشتمس  نيعجارملا  لمرضىا  نم  ةنيع  مىع  ةيناديم  ةسادر  (,يتاموسوكيسلا(



 

 

Brannon, L., Jess, F. (2000). Health psychology an introduction to 

behavior and health. Fourth Edition. Wadsworth Thomon Learning. 

Lazarus, R.(2006). Stress and emotion a new synthesis. USA: Springer 

Publishing Company.12. 

Insel, P. M., Walton, T. R. (2006). Core concepts in health .Tenth Edition. 

McGraw hill Higher Education. 

Passer, M. W., Ronald, E. S. (2001). Psychology frontiers and 

applications, McGraw – Hill Higher Education. 
 

 :ةينورتكلإلا مواقعلا-3

https://www.abaadmena.org 

https:// www. alghad.com 

https://www.clevelandclinicabudhabi.ae 

https://www.webteb.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ةديع .د إعداد

 هرون .د يبلايشلا حاتمف

 زاعللا ميهاربا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.abaadmena.org/
http://www.abaadmena.org/
http://www.alghad.com/
https://www.clevelandclinicabudhabi.ae/
https://www.webteb.com/


 

 تعلم هل

 راحبلا هايم نم لقثأ اهلعجي امم  ادج ةحلام تيملا رحبلا ةايم أن ملعت له☺

 .األخرى

 ثلاث ىلع  اضيأ ةمسقمو !!!مويلا يف طقف قئاقد 9 تنام ةفاالزر نأ ملعت له☻

 !!!مراحل
 

 

 

 

 

 
 

 يف رىت ال ةملبوا نأ ملعت له☺

 .الدامس الظالم
 

 تعلم هل☻ إلى تصل لمدة تعيش النسور أن

 .ضرمب تبيصُ  أ اذإ رحتنتو ةنس ةئام
 

 أن تعلم هل☺ كائن يأل دغهال دعب موتت ةلحنلا
 

 .مباشرة حي
 

 أن تعلم هل☻ مدختسي انسلنإا ندع ةلضع 17
 

 االبتسام 34 ويستخدم .مهجتلا عن عضلة



 
 

 الترابطية المخية القشرة لوجود القرآنية االشارة

 رهماصبا و همعمس مهيلع دهش اهوؤاج ام إذا ىتح :" هليزنت مكحم يف لىاعت و هناحبس هللا لوقي

 شيء لك قطنا ذيلا هللا انقطنا اولاق انيلع متدهش مال همدولجل اولاقو نولمعي اوناك ماب همدولج و

 هللا امما وقوفلا دعبف .لتصف ةروس  نم 20 و 19 ةيا "نوعجرت هيلا و رةم لاو قكملخ وه و

 اهتنخز لهماسيف باهلل دايعلا و منهج لىا رانلا لها قاسي  باسحلا و فحصلا رشن و ىلاعت و هناحبس

 همدولج و ارهمصبا و عهممس مهيلع دهشيف مهيصاعم و مهلاعف حيبق نوركنيف نولمعي اوناك عما

 اسوحلا  لبق من تناك مهيلع ةداهشلا ان من مغلرابف . انيلع متهدش مال مهدولجل نولوقيف ، قحلاب

 مةكحل رصبلا و عمسلا ىنتثاس و همدولج ىلع رانلا لها مول ركذ ينآلقرا قايسلا ان لاا لثاثلا

 و عمسلا ةملك دترو قدف للعلم و .اذه انثحب للاخ يبطلا زياجاالع اهانعم فشتسن فوس ةغلاب

 148 اهفيراصت و اهتاقتمش و رصبلا ةملك ذكر درو مانيب رةم 185 يمكحلا ركذلا يف هاتاقتمش

 و المكلا و تاوصاال عامس يا عامسلا ىنعمب امئدا ميركلا قرانلا يف عمسلا كلمة تطتبار و مرة

 رةم 88 لاا نينيعلاب ورصلا و ءايلشاا و ءوضلا ةيؤرب رصبلا كلمة نعت لم مانيب لهقنت ام كادرا

 تعمتجا دق و . اةيحلا هراوظل لفكريا راكداال و لعقليا رصتبلا ىلع مراتلا يباق يف لتد و طفق

 " لئاق نم لج هلوكق ةينآلقرا تاياآل عضب ركذن قايسلا هذا يف و . ةيا 38 يف فقتارت و ناتملكلا

 ام " هلوق و راءساال رةوس من 36 ةيأ  "لاؤمس هنع كان كئلأو لك داؤفلا و رصبلا و عمسلا ان

 من 78 ةياآل يف هلوق و دوه ةروس من 20 ةيا " يبصرون اوناك ام و عمسلا عونيطتسي اوناك

 و راصباال و عمسلا مكل لعج و ائيش نوملعت ال مكتاهما نوطب من مكجرخا هللا و " لحنلا ةروس

 و نينيعلا ىلع فقوتت ال لاثم ةيؤلرا فان ةيجولويزيفلا ةيحانلا من و". نوركشت مكلعل ةدئاالف

 تابيردت و عالتافت لوصح امندو طفق ةيغامدلا رةشقلا يف رظنلا قةطنم و ريصبلا بصعلا فايلا

 نم ديلعدا طبرب حميس امم اسعو شكلب اةيحلا عم يطاعتلا ءانثا ومنلا للاخ ةددعتم و فةلتخم

 حالة  ردس  ان  دجن  قايسلا  اذه  يف  و  ةيؤلراب  خاصةلا  المنطقة  ىوتسم  ىلع  ةيبصعلا  ايلاخلا

 ةئيايميك ةدام راجفنا ءارج صرهب كيام فقد: عوضوملا اءفيتباس ةريدج " يم كيام " ضيرملا

 ةنس يف و . املةك ةنس عينبار ةليط ىماع يبق و فصنلا و تاونس ثلاثلا بحاص وه و هماما

 ةجسناال صالحا للهاخ من مت يولخ الجعب ةبوحصم نيتينلقرا عزر ةيلمع من كيام دافتاس 2000

 رهظ لكن ، ةيؤلرا يلاتلاب و هينيع ةيفاع كيام داعتاس و ةيلمعلا تحجن . راجفناال اءرج المتضررة

 اهنأكو  رورملا راتااش حاولا ىري ناك هتيبل هتدوع للاخف ; نابسحلا يف يكن لم صيوع لكمش

 زييمت ستطعي لم لافطا ةعبار مهاما فقو هتيب يف و اراتيسلل ةبسنلاب لشيءا سفن و مهدصتس

 ةبسنلاب ايئش ينعي ال كان هاري ام لكن و ةيداع ةفصب  تشتغالن  هينيع تناك قدل . مهنم هيلطف

 .اطالقا له

 و ءاوضاال ىري وه و هريس للاخ هبلك ىلإ ةجاحب كيام الزي ال ةيلمعلا ءارجا نم تاونس عشر دعب

 ءابطاال و  نيثحابلا ليلحت انكو .هوجولا حملام ال و تافالمسا ددحي ال و تاكرحلا و ناولاال
 

 
 



 
 

 ةقيقح المخ يطعي يكل تقولا سفن يف ةدتعدم فئاظو عيمجت و اكرتشا ةروضر لوح بصني

 ةزيمتم ةيصاخ لجاعت ةدحاو لك و  ةيؤلرا ةرولب يف هماست المخ يف ةددعتم قطانم كانهف .ةئيمر

 هذا لصةاخ و . هوجولا المحم معرفة كذا و هتفامس و هنول ، هيلا روظنملا لشيءا كةرح لثم

 قةطنم فان كيامل ةبسنلاب و . انماما اهارن يتلا ةروصلا انيطعت يتلا يه تايطعملا هذهب لعافتلا

 ةبولطم غير ايلاح يه و اصخ عون من لطع يف خلتد دق ةيغامدلا رةشقلا ىوتمس ىلع ةيؤلرا

 هذه تناك هرظن داعتاس نيح هنأل سمللا و عمسلا يه و ىرخا اسوحل تيدسا دق هاماهم الن

 ومنلا للاخ ليطو بيردت نم دب ال ءاياألش ةيؤر عيطتسن يكل .ايفيظو ةدوجوم ريغ قطانملا

و  مسهلي ماب هاري ام طبير وهف هيديب ايئش كسمي نيح فلطلا و "لحنلا رةوس من 78 ةياآل رظنا"

 تاعمجتلا و طباولرا هذهف . ةديدج ةيبصع ةيولخ طبارو قلخي ةيلمعلا هذه تكرار و سسهحيت

 الوط تايلمعلا هذه تتم و انب ةطيحملا ءاياالش ملاع راكاد و مهف ىلع انعداست فةلتخملا ةيفيظولا

 يف رثؤي انقذو و انرظن يف رثؤت انسمل حاسة الثمف ةديدع ساوح هايف لخادتت و انخم خلاد انتايح

 اءنبل ىرخألاب ةدحاولا طتبتر انواسحف ءاملعلا لوقي ذاكه و انرظنب رثأتي انعمس اذك و انمش ةساح

 ةيخملا رةشقلا ىوتمس لىع نوكي يفيظولا لخادتلا و بوانتلا و  طبارتلا فهذا .كهاردن يتلا ةقيقحلا

 و 19  ةيلآل اندع ول و . ةيطبارتلا ةيخملا رةشقلاب ثاحباال و تاسادرلا عيمج يف ايلاح ىمست و

 ميظعلا سرلا هذا دوجول ةينآقر رةااش اندجول ثحبلا هذا مةقدم يف ةروكذملا لتصف ةروس من 20

 أن من بالرغم تلئس يتلا يه اهنأل ةباجاإل يف همدولج بونت امدنع هبئاجع يهتنت ال ذيلا خملل

 لك نسحا ذيلا عدبملا قلاخلا هللا ناحبفس عام دولجلا و رصبلا و عمسلا لبق من تناك ةداهشلا

 .شيء خلقه 

 
 

 : البحث مراجع

 ميركلا قرانلا

 خملا ةيجولويفز كتاب

 ةيلبقتلمسا ةيملعلا تاسادرلا عقوم

 

 

 
 .د إعداد

 خديش دمحم

 

 

 

 
 



 

 

 

 المرقطة البحيرة

 
 لوحتتف مياهها، مظعم رخبتت فلصيا لصف فيو ا،يومبلوك يف رةيالبح ذهه تقع

  رئدوا لكش لىع رتشنت يستاليةرك لوراتب ىلإ ليهاع حتوىت لتيا ةينلمعدا كباترملا

  ق،رألزاو فرصواأل  رضاألخ  ثلم  ةلفتمخ  ناولأب  ادنعم  نم  لهاخادب  ام  سكعت

 تبريتاكو  م،ويسلالكاو  م،وماغنسيلا  بريتاتك  معادنلا  ذهه  من

 .الصوديوم
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

 ةيذغألا يف قيقةدلا اءيلحأا
 

 حطس لىعو ناويحلاو سانناإل مسجو ةبرتو ءامو ءاوه من ناكم لك يف ةدوجوم ةقيقدلا ءايحاأل

 وه (ءالغذا ايجولويبوركيم وأ) يئالغذا ةقيقدلا ءايحاأل علم . عامطلا يف أيضاو هتاوأدو خبطملا

 ةسارد ناكمب ةيمهلأا نم .ءاذغلا ثولُ   ت وأ عنصتو نكست يتلا ةقيقدلا ءايحلأا ةسارد

  "نافعةلا"  ايريتكبلا  ةيمهأ  فإن  لكذ  عمو  ؛ةيئالغذا  داوملا  فلت  يف  ببستت  يتلا  ةيرهجملت اانئاكلا

 لثم
 

 تانئاكلا هذهف ،كلذ ىلإ فةاضإ .ءالغذا ملع يف ديازتت  probiotics) :ةيزيلجنإلاب) سكتويابوربلا

 ىرخلأا رمُ   ختملا ءاذغلا عوانأو بئارلا نبللاو نبجلا لثم ءاذغلا جاتنإل ةيرورض ةيرهجملا

 ايريتكبلاف ؛ءالغذا يااءحأ ملع يف يساأس زيكرت لحم يه اءذغلا مةالس. ذيبنلاو ةريبلاو زبخلاو

 ةلمتحم تاثوُ  لم اهلك يه ةقيقدلا ءايحلأا اهجتنت يتلاو ضرملل ةببسملا مومسلاو تاسوريفلاو

 هنأ ريغ .ءاذغلل

 . ضارملأل ةببلمسا تابوركيملا هذه ةبراحمل اضيأ هاتاجتنمو ةقيقدلا ءايحاأل لتغالسا نكمملا من

 :ةيزيلجنإلاب(   تانيسويرتكبلا   جتنت   يتلا   كلت   لمشتو   سكتويابوربلا   ايريتكبل   كنمي

  نكمملا  نمف  ،كلذ  نع  لادب  .اهيلع  يضقتو  تاضرُ   مُ   م

 ةفاضإ

(Bacteriocinsلا  عنمت  نأ 

ُ  قنم :ةيزيلجنلإاب) نيسينـلا لثم (ةرر nisin) تاجتنم ىلإ رةشابم  وأ) ةيُ 

 كملا

 لا تانيسويرتكبلا

 [1]. اءذغلا
 

 ذنم فترع دق اءذغلا ظفح طرق ضعب أن لوو ام دح ىلإ ديدج يئالغذا ةيرهجملا ءايحاال علم إن



 ىتح روطت ثدحي ملو 1795 عام بيلعتلا ةيلمع يف لهمع سربا لساوكين أدب .ةراضحلا ةيادب

 
 



 
 

 ةيرهجملا ءايحألاو ةيرهجملا اءيحاأل يلمع يف مةهم تافاشتكاب ريتساب سيول قام ثيح 1860
 

 :ةيلاتلا تهاماهاس ببسب مولعلا هذهل بأ تيرساب نأب داقتاإلع رءملا عيطتسيو .يئاغذلا
 

 ةايحلا نأو ةيئاذغلا طاسولأا يف ومنلا ببس يه  ايئاوه ةلومحملا ةيرهجملا ءايحلأا أن تثبا :  لاوا

 .يتذا دلوت من يتأت لم

 [2]. ضمحتلا نم ذيبنلا عنمل اهيلع رطيسملا ةرارحلا لامعتساب ذيبنلا نيخست حرتقا :  ايناث
 

 

 ،ناسنلإا ةمالسو ةحصب قيثولا هطابترال  اظرن مولعلا مهأ نم رتبعي ةيذغألل ةقيقدلا ءايحلأا ملع

  ارخؤم دتازدا قدو ,ةيألغذا دافس عن ةجتان يرةبك ةيداصتاق رئاسخ ببست أن ةقيقدلا ءايحلأل يمكن كما

 عن ةجتانلا ةيذغلأا قيرط نع ةلوقنملا ضارملأاب ةباصلإاو يئاذغلا ممستلا تلااح ملاعلا يف

 لاجملا هذا يف عيسرلا روطتلا إن .ةيألغذا يف هامومس أو مرضةملا ةقيقدلا ءايحاأل دوجو

 يف ءايحاأل هذه كولبس قلعتي مايف مايالس ةديدج تامولعم فراوت ةجيتنو ميهاالمف عضب ريغتو

 [3]. ليصفتلاب العلم هذا سةالدر ةحلم هجاحلا لعج فةلتخملا ةياألغذ
 

 رئامخلاو  ،  تايرطفلا  ،  ايريتكبلا  يه  ةيألغذا  دافس  لىع  لمعت  يتلا  ةقيقدلا  ءايحاأل  أهم  من

 .ةيغذألا داسف لىع تاناويحلا ضعبو حشراتلاو تايليالطف لمعت أيضاو تاسوريفلاو

 
 :تاوسرالفي

 

 ةيلخلا اهلوخد رجمبو ،ةيحلا ايلاخلا لخاد لاإ رثاكتت أن عيطتست ال  ادج ةريغص ةيح تانئاك يه

 ال تاسوريفلا سوريفلا من خسنلا من ديدع يعطلق اهحلاصل رثاكتلا ىلع اهربجت ةيحلا ةيلخلا

 اهنإف ناسناإل مسج لخدت امدنع هنكلو تاسوريفلا هذهل لناق درجم عامطلا نكلو عامطلا يف رثاكتت

 ىلإ سمقت اءذغلا ايجولويبوركيم علم يف ةيملهأا اتذ تاسوريفلا .ضارمأ له ببست دقو رثاكتت

 سوريف اهمها نمو ناسناإل بيصت يتلاو اءذغلا قيطر عن ةلومحملا تاسوريفلا 1( :نيتعومجم

 ىلع رثؤت يتلا (جافويريتكبلا) ايريتكبلا تامالق 2( ،ةيوعملا تاسوريفلوا A يئابولا دبكلا باهتلا

 [4]. رةمختملا ةيغذألا اجتنا يف ةمدختلمسا تائبادلا ايريتكب
 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

 
 

 البكتيريا
 

 ةيلخلا ةديحو ةيح تانئاك يهف ةيألغذا ةمسال ىلع اريثأت ةقيقدلا تانئاكلا رثكأ نم ايريتكبلا ربتعت

 ببستو ةيألغذا يف ةصاخو رثاكتت اهنإف ةباسنملا فورظلا هال تحيتأ اذإو انكم لك يف ةدوجوم

 ةروصب رثاكتت ةيلغذأا يف نوكت ادنع كنلو ،اهتذا دحب رضةمم ريغ ايريتكبلا اعونأ ضعب .ادهافس

 تاتصرفلا .امعطلا نولوانتي نيذلا صاخاألش ممست ىلإ يدؤت يتلا مومسلا جاتنإب موقت،و ةريبك

 . عامطلا ثولتب تاتصرفلا هذه تسمح مادنع لكذو ،رةطخ نوكت دق عامطلا لاودت ءانثأ ثدحت يتلا

 ايريتكبلا من فاآلال نقلب موقتس كناف ،رةطخ مةعطأ هانأب ةفنصملا مةعطاأل دحأ سملب تمق ذاإ

 علىف. ةقيدق 30 ىلإ 10 لك اهداعدإ ايريتكبلا تضاعف ةباسنملا فروظلا رفوت دنعو. اهحطس ىلإ

 سمقنت تيلاو ايلاخ ةعبأر جتنيل نيمقس لىإ سمقنت ةيلخ لك ، نيتيلخ لىإ سمقنت ةدحاولا ةيلخلا لاثملا يبس

 12 ىلا10 للاخ ةيلخ نويلب هانع جتني دق ةدحاولا ةيلخلا أن ىلع لدي هذاو .ايلاخ انمث ىلإ

 .ةباسنملا الظروف رتفوت إذا اعةس

 
 



 
 

 :الطفيليات
 

 ةيوعملا تايليالطف ىودعب ةباصاإل اءرج من يةذغاأل قيطر عن لةقتنملا راضماأل نم ددع كانه

 ةيقيقح ةيرهجملا ءايحاأل ةعومجمل يمتنت ةيرهجم ءايحأ يهو) ةيلواأل الطفيلياتب لثمتت يتلاو

 يتلاو ةيناوطاالس انديدلاو ةحطلمسا انديدلا نم لك لمشت يتلا ةيليالطف انديدلا لكذكو (ةاونلا

 ةروضرلاب جاء انه اهركذ ان اال ةيرهجملا ءايحاأل ةعومجم لىإ اهئامتنا عدم من الرغم ىلع

 [4]. ةيغذألا طريق عن ناسناإل لىإ لقتنت يتلا ةيوعملا تايليالطف من اهنوك

 

 

 

 

 

 

 
 :الفطريات

 

 نافصأ كانهو ةدرجمل ا نيعلاب ىري ال ضهاعبف اهتفيظوو اهماجحأو عهااونأ يف تايرطفلا توافتت

 اهضعبو رئامخلا لثم ةيلخلا ةديحو عضهابو (مومشر ) غرابلا شع فطر لثم ساننلإل اءذغ ربتعت

 لاجم يف ةزيمتم ةيمهأ لكشت يتلا ةيرهجملا ءايحاأل من تايرطفلا .نااألعف لثم ايلاخلا ديعد

 لىع درةقلا هل اهعاونا ضعبو فةلتخملا ةيلغذأا فلت يف ببستي اهضعبف ،ةيذغاأل يجولويبوركيم

 [4]. ةيغذألا ضعب اجتنا يف مدختسي ام منهاو اءذغلا يف مومس زاإفر
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 : الطحالب
 

 ةيمهأ البحطللو ،ليفورولكلا ةغبص لىع يوتحت واةنلا ةيقيقح اتنئاكلا نم ةعومجم البحطلا

 ولدلا ضعب يف مدختستو يراتحبلاو نهارألاو راحبلا يف لسماكأل اءذغ يهف ةيداصتواق ةيويح

 [4]. ةينبلا بلاحطلا ضعبو ءارمحلا بلاحطلا صخلأا ىلعو ناسنإلل ءاذغ ةيويسلآا
 

 

 لغذاءا يف كتيريابلا ومن ىلع دعسات يتلا روفظال
 

 رجاتد لمحت عيطتيس اهضعبو ،ةضفخنم ةرارح تاجدر لمحت ايريتكبلا عاونأ ضعب عيطتست

 ،ةئفاد اهتاررح ةجدر ةيئب يف شيعلا لضفت ايريتكبلا عاونأ معظم عام لكشب نكلو ، ةيلاع رةارح

 ايريتكبلا اعونأ ضعبف اتءانثتاس كانه عبطلابو .وضةمحلا ةليلق ىلإ ةلدتعمو ،نيتوربلاب ةينغو

 ومنلا وأ ،  ادج ةضفخنملا وأ ةيلاعلا ةرارحلا تاجرد لمحت لثم  ادج ةيساق فورظ لمحت عيطتست

 عيطتست ايريتكبلا اعونأ مظعم أن لوقنو ممعن نأ نكمي نكلو .ةحولملا أو ةضومحلا ةيلاع ةئيب يف

 نم قةطنملا هذهو ، ةيوئم ةجدر 60 ىلإ 5 نيب حوارتت رةارح تاجدر ضمن أسرع لكشب ومنلا

 .رةطخلا قةطنملاب ىمست رةارحلا تاجدر
 

 سالمة الغذاء
 

 مومسلا و تاسوريفلا و ايريتكبلاف ؛ءالغذا ءايحأ علم يف يساأس زيكتر لحم يه اءذغلا ةمسال

 نم هنأ ريغ .ءاذغلل ةلمتحم تاثولُ   م اهلك يه ةقيقدلا ءايحلأا اهجتنت يتلاو رضملل ةببسملا

 نكمملا

 



 
 

 لثم  راضملأل  ةببسملا  تابوركيملا  هذه  ةبراحمل  يضاأ  هاتاجتنمو  ةقيقدلا  ءايحاأل  لالغتاس

 ةيادب يف انركذ ماك جاتافويريتكبلاو نيسينلوا تانيسويريتكبلا من هاتاجتنمو و سكتويابوربلا

 ؛تاسوريفلاو ايريتكبلا معظم نم دحي حيحصلا طهيلا لمشي ذيلاو اءذغلل لماكلا ضيرحتلا .المقال

 (heat-labile) ارةرحلاب رييغتلل ةلباق تاثولملا اهجتنت يتلا مومسلا نوكت ال دق امنيب قد وبعضها

 .يهطلا ةطبواس هنم دحلا يمكن ال
 

 التخمير

 ةريمخلا مدختست ثيح ،اهتطبواس اءذغلا رييغت يقةقدلا ءايحلأل كنمي يتلا الطرق ىدحإ يه ريمختلا

 ةيزيلجنلإاب) زابخلا ةريمخ  اصوصخو Saccharomyces cerevisiae) و زبخلا ريمخت يف

 و بئالرا نبللا عنص يف كيتكاللا ضمح ايريتكب لثم ايريتكبلا مدختستو .اهريغو ةريبلاو نبجلا

 ةيزيلجنإلاب(  يشتميكلا  لثم  قابطأو  التلخملا  و  حارةلا  ةصلصلا  لباوت  صةلص  و  نبجلا

(kimchi . فةاضتاس لأق اءذغلا تاجتنم أن وه هذه يرمختلا تايلمعل عئاشلا ريثأتلا إن (less 

 يتاذ للحت ةببسملا ةقيقدلا ءايحلأاو تاضرُ   مُ   م

 فلتلـل

hospitable)لا لثم ىرخلأا ةقيقدلا ءايحألل 

 .عيبلا لبق ظفحلا ةرتفب رفعي ام وأ life (shelf  ةيزيلجنإلاب) رفلا ىلع اءذغلا رمع ليطي مما
 

 ءاذغلا نيسحتل اهتاميزنإو ةقيقدلا ءايحلأا رخست يتلا ةميدقلا تاينقتلا ىدحإ وه ءاذغلا ريمخت إن

 ةنسحم حئاورو ماوقو تاهكن تاذو ل،ضفأ لكشب ةظوفحم ىقبت ةرمتخملا ةمعطلأاف ،يناسنلإا

 superior)   ةيزيلجنإلاب)  ةقوفتملا  الهضم  ةيلباق  لمشت  ةددحم  ةيحص  افعنم  كلتمت  دقو

 امك ،digestibility نييتابنلل ةبسنلاب نيتوربلاب ينغلا ذيذللا محللا لحم ةرمتخملا ةمعطلأا ل

 حُ  تو

.[5] 
 

 ةزيمملا تاهكنلا نيسحتو جاضنإل ةيُ   نفع ةقيقد ءايحأ اضيأ مزلتست نابجلأا فانصأ ضعب

 امدختاس متي ثيح صاخ لكشب ةرمتخملا ةيلغذأا نم سعةاو ةريخذ ىلع ةيوياآلس بخاطملا دمتعت .اهل

 نم نبجلا دعيُ  

 مهأ

 رطف ةيزيلجنإلاب ) لرزأا ةسوسو oryzae Aspergillus) .ةدعدتم قرطب

 حةفنملا لعفب أو نبللا ضمح ايرتكب لعفب بيلحلا ريمخت للاخ من هعينصت متيو ،بيلحلا تاقتمش



 

 
 



 

 

 

 

 

 دعبو ،ةريغصلا لوجعلا ةدعم من ةجرختلمسا rennin ةحفناإل يوحت ةيميزنإ لصةاخ يه يتلا

 نم ةرتف نبجلا كرتُ  يو ،حلملا فاضي مث رش،شلا نم ةرثخلا صيلخت متي بيلحلا رثخت

 نمزلا

 .ةهكنلاو عمطلا يف تاريغت ةثدحم تايرطفلوا رئامخلاو ميثارجلا ضعب ومنت ثيح ،جاضنلإل
 

 مونلل مالئمة اهنم لعجتف enzymes (hydrolytic  ةيزيلجنإلاب) هةملحملا نابجاأل تاميزنإ أما

 koji ةيلمع يف ةيرطفلا تاميزناإل يدؤت .تراديهوبركلاب ةينغلا رىخاأل زئاكلراو نشالا ىلع

 موقي .ةيبرغلا تافاقثلا يف ةريبلا ريمخت يف مدختست يتلا ريعشلا تاميزنإ هايدؤت يتلا ةفيظولا سفن

(amylases) لزايملأا تاميزنإ يررحتب يجوكلا عفن رمخي أن نكمي ذيلاو الرز شان مطحت يتلا 

 .لرزأا ذيبن جاتنإل اعابت
 

 دلبلا لىع عتمدت ةديدع وأسماء ةيلحم تاعيونت زلرأا ريمخت قيطر عن عنصت يتلا ةبألشرل دجوي

 يكاتلاو نابايلا يف يكاسلا يكاس ،نيصلا اءزجأ ضعب يف غنيشواشب زراأل ذيبن عىدي .ةقطنملاو

 من ةليكشت يف يضاأ لااعف يجوك عفن رتبعي .اـيآس ربع ةددعتم ىرخأ وأسماء ايروك يف وجكايلا أو

 من طيلخ وه وزيملا .قلاطاإل لىع اهرهأش ايوصلاو وزيملا لةصلص دعت يتلاو تايلوقبلا ميرخت

 يه ايوصلا لةصلص مانيب ،باتروشلل ةهكن إلعطاء ةداع مدختست يتلا بوبحلاو ايوصلا بوبح

 يجوكلا عفن سطةاوب اهريمخت مت يتلا ايوصلا بوبح من عنصت ةذيلذو ةحلام ةلئاس ةصلص

 [6]. ةحلاملا تائيبلا يف عيشت يتلا ايريتكبلا من ديدعو رئامخلاو
 

 (تيكوالبروبي) ةعفانلا البكتيريا
 

 ةيئالغذا هاتاريثأت بخالف اهكتهالسا متي امدنع ةيحص دئاوف يوحت ةيح تانئاك يه كيتويبوربلا

 يبصعلا قولونلاو يةوعملا باتاصاإل يف سكتويابوربلا رود ىلع ةديازتم دلةأ كانه .ةنماكلا

 للخمو نبجلاو بئالرا نبللا جاتنإل ةينبللا ايريتكبلا  عاونأ مدختست [5]. اءعماأل باهتلا ضرمو

 ةيألغذا من اهريغو هتالوكوشلاو يشتميكلاو احفتلا شرابو ذيبنلاو ةريبلاو التلخملاو فوفلملا

 تاونسلا يف مامتالها نم ريبك قدر ارهظإ تم .جلايسلا لثم يناويحلا العلف ىلإ فةاضإ رةمخملا

 

 

 



 
 

 رشبلا يف ضارملأل هاعنم ةيلامتحاو سكتويابوبر تانئاكك ةينبللا تايصعلا مادختاس يف األخيرة

 .والحيوانات
 

 ةيزيلجنإلاب)  ايريتكبوديفيبـلا  ربتعت Bifidobacteria) يف  مدختست  ةيمهأ  اتذ  ةعناف  ايريتكب

 يدؤت  .ةيوعملا  تابارطضاال  نم  ديلعدا  ةجلاعمو  حايتالراب  روعشلا  قيقحتل  اءذغلا  عةانص

 يبوركيملا زناوتلا ميظنت منضتت يتلاو ةديمفلا ةيحصلا اتريثأتلا من ةعومجم ايريتكبوديفيبـلا

 يطاخملا  رتولا  اءشغ  بيصت  أو  مرعتست  يتلا  رةاضلا  ايريتكبلاو  تاضرمملا  عنمو  يوعملا

 ةيزيلجنإلاب) ةيميزناإل نيجنيراكوربلا تاطاشن عمقو املةشلاو ةيلحملا ةيعانملا عالتافتلا ريوحتو

(procarcinogenic ةيزيلجنإلاب) يريتكبلا عمتجملا لخاد  (microbiota تانيماتيفلا جاتنإو 

 . ايويح ةطيشن تايئزج ىلإ ةيئاذغلا تابكرملا نم ددعل يويحلا ليوحتلاو
 

 الميكروبية الحيوية البوليمرات
 

 ركستلا ةديدع ديراكسلا ديدع لثم ةيويحلا اترميلوبلا من ديلعدا جاتنإ ةقيقدلا تانئاكلا سطةاوب متي

 (Polysaccharides) اترتسيلوبلا  بوليستر  و (Polyesters) ديماأل  تعددم  ديمأ  يلوب  و

(Polyamides)  تارميلوبلا  من  ريثكلا  مدختستو  ةقيقدلا  تانئاكلا  قيرط  عن  يعيبط  لكشب 
 

 [7]. فلؤملا باتك عجمر .ءالغذا اعةنص يف ايبوركيم ةجتنملا
 

 الزانثان

 ناثنالزا غمص جاتنإ ىلع رةدقلا سانوموثنزا سنج نم راضملأل ةببسملا ةيتابنلا ايريتكبلا كلتمت

 غمصلا هذا مدختسي ثيح Gum) Xanthan (Exopolysaccharide جنإ دياركسيلوبواإلكس
 

 .ءالغذا عةانص يف تبثم وأ بلحتسمو نخثمو ةجولزل ةبمكس ةدامك ةيئايزيفلا هصئاصخ ببسب

 
 األلجينات

 لمتكررةا لتكلا لاو عرفتلا رهظت ال يتلا ديركسلا ديدع من ةلئاعل يسيئرلا لثمملا تانيجلاأل ربتعت
 

 

 

 
 



 
 

 رانتسكيدلا أو ناثنلزا لثم ىرخاأل تارميلوبلا عن امبر اهزيمي ام ذاهو ةدحولا طامنأ أو

.(Dextran) ةنخثم لماوعك تانيجلاأل امدختاس كنمي. 
 

 السيلولوز
 

 بترتو ( زوكولجلا( ركسلا من دحاو عون من فقط نوكتي ثيح طيسب تايركس ديدع وه زولوليسلا

 لكذو ام اعون ةدقعم يويحلا بيكرتلا ةيلآ رتبعت .طفق ²-1,4خ طباورب اعم طبرتو ايطخ هتادحو

 .ميظنتلا ةيلاعو لماءا يف ةبئذا ريغ فايلأك يلصاأل زولولسلا يف ايئجز لالسسلا بيترت ببسب

 
 المتعدد الغلوماتيك حمض

 

 ةدعدتم ةيوصع ،ةقيرق ةيوصع لتاسال ةطواسب(PGA- ³خ) ددعتملا كتيامولغلا ضمح جاتنإ متي
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 شيء كل حولك من لالبتسام يدعوك
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 هدهج سرك ،ةايحلا هكراشت يتلا تاقولخملا ىلع  ابصنم همامتها ناك ةطيسبلا ناسناإل طأو نأ ذنم

 يف هنم دافتسي ثيح تابنلا تاقولخملا هذه أهم   من وكان ،اهنم ةدافتلسااو هايلع رفعتلا يف

 ةايح يف مهاأل بناجلا لكشت تاتابنلا تيقب هذا انموي إلىو تقولا لكذ  ذنمو هئاودو هئاسكو هئاغذ

 .ةيضراأل لكرةا سطح يطغت تاتابنلا نأ خاصة املةش ةسدرا اهرسدي ذخأف ناسناإل
 

 إلنساناب ةطبتمر تاتابنلا لنأو فةلتخملا راتاضحلا راوطأ فلتخم يف   تاتابنلا سةادر أتدب

 بسح يلع تاعومجم يف اهبيترتو هاتيمست من دبال ناكف يموي لكشب اهعم لماعتيو  اقيثو  اطابترا

 )Taxonomy(. باتنلا فينصت علم وأ تابنلا ميسقت علم جاء انه نمو فةلتخملا اهتاصف
 

 تاالقعلا حضوي يفينصت امظنب هابيترتو تاتابنلا فيرعتو ةيمستو  صيخشت يف ثحبي ذيلا العلم

 ةينيصلاو ةيرموسلاو ةيروشآلاو ةيصرملا راتاضحلا ذنم تناك العلم هذا ةيادب .اهنيب ةيروطتلا

 ةيبطلا تاتابنلا عم اولماعت قدف لاجملا هذا يف تازةمم ةجدر تقولا كلذ يف تغلب قدف ةيدنهلاو

 .اهتيمستب اوماقو
 

 اتاتبنلا قسم  عام فأآل ةثلاث من رثكأ ذنم قيغراإل فالسفة دحأ ستسارف يوث يقيرغاإل  لماعلا

  ايقر تاتابنلا روص ثركأ راجشاأل أن رتبعاو ،باعشأو  يراتجش تحتو تاريجشو راجشأ ىلإ

 ةطاسب غمرو قيرغاإل فالسفة نم  لايوط  اتقو هقئاقح مهفت رقغتسا دقف ماظنلا اذه ةطاسب مغرو

 هحوضوو  ميسقتلا هذا إال ربتعي  هنأ  اريبعت  ميسقتلا مظن  رثكأ لكرةل  يتابنلا اءسكلا  عةيبط عن

 .ةيداصتاالق عفانملاو اتزيمملا ىلع ةينبم  امظن نوفنصملا عتبا كلذ دعب ،ةيضرألا
 

 تاتابنلا هايف فنص ةيبط ةعوسوم فلأ لديايملا لولاا القرن يف شاع سيدريوسقد نيالروما بالطبي

ُ  لؤملا اذه ظلو اهمادختسا طرقل  اعبت ةفلتخم عيماجم لىإ ةيبطلا  القرن يتح  لاوادتم فُ 

 ىلإ اتيبن عون 1000 اليوح قسم (م)23-79 نييلب لرومانيا لماعلا جاء كلذ دعب ،عشر عباسلا

 .ةيعازر ليصاحمو باشخأ تاتابنو ةيبط تاتابن
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 العرب هم كبير دور لهم كان ءنايس ابن  اضيأ عن هتاباتك معظم تناك ذيلا روهلمشا بيبطلا

 سنوتو نانويلاو ايروسو صرم ىلإ لحري كان ذيلا راطلبيا وابن تاتابنلا خيراتو ةيبطلا تاتابنلا

 بوجي كان ذيلا وطهطب ابن يسنن لاو تابن 1400 يلاوح فصوو اهتسرادو تاتابنلا عن ثحبلل

 هذا كان و ربعلا ماءلعلا نم مهتامولعم ابوراو اءملع ىقتاس قدلو هدهاش ام لك ندو دقو طارقألا

 .لواأل فينصتلا عصر
 

 تاسادرلاب اممتها اكنه نكي لم ابوروأ يف ةملظم روصع تناك يطسولا روصعلا يف لكذ دعب

 نم ددع اهيف شرح ةديدع بتك ورهظو عةابطلا ترشتنا ثيح عشر سداسلا القرن ةيادب يتح ةيتابنلا

 إلى تاتابنلا قسم ذيلا سلفرونب همزربأ من ةديدج  امظن نيباشعلا مهيلع قلطي ناكو تابنلا ءاملع

 اهيف تمنعدا وأ هايف هورلزا زييمت عبص ةعومجمو ةحضاو هورز هال ةعومجم نيتعومجم

 نشر كما الزهور بوهين )نيب  ام ةرتفلا  يف من ريبك ددع  اتعمج  ينتعوسوم 1631-1541(
 

 .ةيداصتلقااو ةيعيبطلا تاتابنلا
 

 هذا لماءع همأ من وكان فينصتلل يناثلا العصر كان ابوروأ يف ضةهنلا عصر للاخو كلذ دعب

 اومتهي لم مهنأل ةيعانطصا دعت مظنلا هذهو تاتابنلل ةنراالمق تافصلا ىلع اودمتاع نيذلا العصر

 ،اتاتبنلا نيب تاالقعلاب من يرخاأل اعونألاب صلة يأ له سيل هتاذب مئاق اتبن لك اوربتاع أهم

 هيريب ءاج هدعب ميسقتلل ةليسو تاقلفلا ددع من ذختا )1628-1705( راي جون العصر هذا لماءع

 وهو )1707-1778( سينيل رلاك ،لفةتخملا التئاعلا يف تاتابنلا فنصو ددح 1715 ولجمان

 تابن لكل ذختا دقو ةيئانثلا ةيمستلا نظام مدختاس من لوأو ميسقتلا علم سسؤم ربتعي يديوس ملاع

 .اهولتت يتلا ميقستلا مظن لكل ةيساساأل عداوقلا من ةجولمزدا ةيمستلا تحبصأو جوزدم سما
 

 رشنو ميسقتلل ةليسوك تاعملاو طلعلا  زهرةلا يف ةيسنجلا اءضعاأل مدختاس من لوأ سينيل كان لقد

 عام يف 1753 (تاتابنلا اعونأ) فورعملا هباتك species plantarum طلعلا ردو هيف شرح

 ،اتتابنلا ثراكت يف عاتملاو ةيتابنلا ةكلمملا ميسقتل سنجلا نظام عدتباو ، امسق 24 إلى عددل  اعبت

 ،ارهصقو هالوطو اهماحتلاو ةيدسألا ،هئازجأو عاتملل ةبسنلاب لكذكو ىلع لمتشي لواأل قسملاف
 

 

 

 

 



 
 

 تحب عيانص امظنلا اذهو اكذهو نيتادس اتذ راهزأ لمحي يناثلا قسملاو ةدحاو ةادس اتذ هارزأ

 نوكي أن ندو (ةيدسأ ةعبأر اهراهزأ لمحت يتلا تاتابنلا) ةيدساأل تايعابر نيب  لاثم عمجي وهف

 ةيثارو طبارو يأ اهيف امظن كان لكذ من الرغمبو ةيروطت وأ سويينل كارل شامل نظام أول
 

 .هاريوغ باتاتنلا ىلع رفعتلل
 

 يف لةصاوتم دوهج ةرمث ةثيدحلا ميسقتلا مظن تناك العصر هذا يف الثثلا ميسقتلا صرع ءاج كلذ دعب

 ةفلتخم عيماجم لىإ ةفورعملا تاتابنلا سمقت اهنأ يأ ةيعيبط اهنأب مظنلا هذه زيمتت ،لفةتخملا العلم عوفر

 ىعل فرعتلا وه مظنلا هذه روهظل لواأل حافزلا وكان ةعيبطلا يف اهروطتو اهتأشن ةيفيكل  اعبت

 ةيرظن له كان )1744-1829( يسنفر ملاع وهو ركلماا العصر اذه ءاملع من .ةمهمو ةديدج قئاقح

 نكممو اتبنلا بيكرت ىلع ةيئيبلا لماوعلا ريثأت ةيرظنلا هذه دكؤت ةيكراماللا يةرظنلاب تيمس

 ملاعلا ءاج هدعب ةديدجلا لايجاأل ربع ةيئيبلا لماوعلا من ثدحت يتلا راتيغتلا هذه رثاوت

 كاندل دي ىلع  اتاتبنلا  قسم  ذيلا  )1788-1841( يلخادلا  اهبيكرت  ساسأ إلى نيتعومجم

 روفمسته لماعلا  عاطتاس    كلذ دعب ،يوتحت ال ةعومجمو يئاعو لكيه يلع يوتحت ةعومجم

 يجلمشا  روطلا  من  لك  ردو  رحشو  لايجاأل  دلاببت  ةفورعملا  ةقيقحلا  حضوي  نأ  1875

 ،يموثرجلاو رشن تقولا سفن يف تشارلز هيفو اعوناأل لصأب فورعملا هباتك ينودار أوضح

 داروين روطتلا ةيرظن رةم لوأل يتلا اءقترالاو ءوشنلا ةيرظن وأ ةيقالرا عاوناأل نأب تنادي

 عن  تروطت  دق  ةيحلا  تانئاكلا  من  بيكرتلا  ةدعقملا عاونأ ةئيادب  يأ  بيكرتلا  ةطيسب  يرخأ

 .بيكرتلا
 

 ركووه امثبنو ايناملأ يف 1887( )1819- رشليا منهم لماءع ناكه ناك عبالرا فينصتلا صرع أبد

 ىتح ابرووأ يف  امئاق ماظنلا اذه لظ يحيرشتلا اهبيكرت بسح ىلع تاتابنلا اومقس نايزيلجنإلا

 )1884-1972( نسونشتهو )1845-1915( بسيو )1884-1930( رنجلا مانيلألا لماعلا رهظ

 .تاتابنلا نيب اءقتالراو ءوشنلا سهااسأ تاتابنلا فينصتل مةظنأ ةدع رتهظ العصر هذا يف
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 طابنتواس تانايبلا هذه بيترت مت ثيح رةفوتملا تانايبلا امدختاس كرةف تولدت ةريخاأل تاونسلا يف

 لفكرةا  هذهو  تاتابنلل  ديدج  ميسقت أدت إلى ديدعلا  ميسقتلا  علم  وه  ديدج  مصطلح  طابنتاس

.Numerical taxonomy 
 

 لاجم يف ريبكلا دمقتلاف ةنس نوعشر من هيلع كان ماع حاضرلا تقولا يف ميسقتلا علم دمقت لقد

 ذاهب نيمتهملا نيب تامولعملا لبادت ةيلمع علتج ةثيدحلا تاالتصاال لئاسوو ةيملعلا زةهجألاو تاينقتلا

 لىإ ةفورعملا تاتابنلا ددع درقيو .اتاتبنلل لوبالمق ميسقتلا وهو دوشنملا دفهلا قيقحتو العلم

 اآلن 400 فةاضإلاب  يرهز يتابن  عون  فلأ إلى ببسب  تنوكت  ةصخشم ريغ تلازام نباتات
 

 .ةيثارولا اترالطف وأ يعيبطلا نيجهتلا
 

  ارظن ىلع فرعتلاب موقي ( ميسقتلا)   فينصتلا علم نإف تاتابنلا نيب ةريبكلا تالفاتخلال ةيوه

   مث

 هابيوبت

Nomenclature أوال اهتيمست  مث  Identification (اهصيخشت)  تاتابنلا 

 هاعضوم يف هاعضو أي ماظن  قفو  ةيتابنلا ةكلمملا رةجش ضمن

 حيحصلا

Classification 

 مولعلاب فينصتلا علم طبتريو ميسقتلا علم كانرأ وأ زئاكبر ةثلاثلا طاقنلا هذه رفعت نيعم يفينصت

 ملعو anatomy plant  حيرشتلا لمعو morphology Plant يجولورفوملا علم لثم يرخألا

م ولعلا لكب عالقة له ميسقتلا فعلم يرخاأل مولعلا من اهريغو Paleobotany يتابنلا اترجحتملا

 ملاعلا رظن ةهجو ىلع ةدنتمس فينصتلل مةظنأ ةثلاث كانه فينصتلا مةظنأ هاب طتبرمو يرخألا

 :يه فينصتلا عضو ذيلا
 

 : Classification of System Artificial اصطناعي تصنيف نظام
 

 متهي ملو (شجري ،رييجش ،يبعش ) تابنلا ةعيبطك تافصلا من ليلق ددع ىلع دمتعي امظنلا هذا

 بيبطلاو لينيوسو راي نوج امظنلا هذا عتباو اعوناأل توببث نمؤيو يرقلا ةجدر وأ ةبالقرا بصلة

 .اينولوب ةنيدم يف ةبشعم لوأ نشأا ذيلا ونسيسالبي
 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 : Classification fo System Natural بيعيطلا نيفصلتا نظام
 

 ىلع دمتعاو يتابنلا سمجلا يف عقوملاو لكشلا ثيح من فةلتخمو ةهباشتم تاصف ةدع ىلع دمتعيو

 دعيو رهوكو امثبنو وايشلر Condalle De اندلك دي امظلنا هذا عتباو تاتابنلا نيب ةبالقرا صالت

 لكذكو تاتابنلا نيب ةبالقرا هجوأ ىلع دمتاع هنأل نوريثكلا هايلع دمتاع يتلا ةمظناال من ريشلا نظام

 تاتابنلا مضت يلواأل نيتريبك نيتعومجم لىإ هامقس دقف ةيتابنلا ةكلمملا عيماجم فةاكل لماش امهظن

 رةهاظ) ةيرذبلا تاتابنلا ىلع ملتتاش ةيناثلاو ( هارزاأل ةيفخم) مزهرةلا ريغ يرق لقاأل

 (األزهار سمتق  اهرودب  يتلاو إلى البذور عاريات Gymnospermae البذور ومغطاة
 

.Angiospermae 
 

 : oniClassificat of System geneticoPhyl يروطلتا نيفصلتا نظام
 

 امظنلا اذه دمتعيو إضافة إلى ىلع يعيبطلاو عيانطصاال نيماظنلا يف ةقباسلا تافصلا درجة

 فةاضإلاب ءانبألاو ءابآلاو اددجاأل نيب تاطاتبالراو تافصلا ءةادبو يرق إلى تافصلا دامتاع

 نتشنسوه امظنلا اذه عضو اولواح نيذلا لماءعلا نمو تابنلل اتزيمملاو ةئيادبلاو رةوطتملا

 ىعل ةيتابنلا تاعومجملا ميظنبت قام ثيح لرشيا نظام ىلع دنتاس قدف رنجلا ماأ تونكوسركو تجانخوت

 طورخملا لكذ نأو سنجلا اديحأ طورخم عن ةروطتم زهرةلا نأ جتنتواس زهرةلا ساسأ

 هذه لثمب هاتاتابن تتصف يتل رلجنا ضعو قدف لذا ةيرهلا ةلبنسلا عون نم هريز نظام لىإ روطت

 ذيلا  لصألاو  تاتابنلا  طأوأ  هالعج  يأ  ةيادب  ةطقنك  ةيفاصفصلا  ةليصفلاك  ةيزهرلا  مةظنألا

 يف ،ثيدحلا العلم هامعدي ال ةيرظنلا هذه نكلو نيتقلفلا تاوذ من ةيرهلزا تاتابنلا هنم تروطت

 هرةز نوكي طورخملا نأ

 ةدحاو

 ظهر تقولا سفن بيسي األمريكي العالم الذي Bessey دقتاع

 علم من هداوش ىلع يميسقتلا امهظن ضعو يف يسيب دمتعاو رنجلا دقتاع امك  ايرهز  اماظن سيلو

 ةتبر رتبعاو ةيزهرلا اءضعلأل يجراخلا رهظملاو ةيزهرلا اءضعاأل ءوشن راودأو اترجحتملا

 يه تايقيشقلا قبطو يرخاأل بتلرا هنم تأشن ذيلا لصلأا اهرتبعاو  ايقر بترلا لقأ يبسي

 يف ICBN ةيتابنلا تاشفرلا ةيمستل  ةيملاعلا ةمظنملا هتدرصأ ذيلا ةيملاعلا ةيمستلا نظام طوشر
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 aceae عطبالمق ةلئاعلا سما اءهتنا ةرورضبو  1867 عام اريسب يف دعق ذيلا لواأل ارهمتؤم

Hutchinson نسونشته هب قام ذيلا امظنلا ديو ةاطغم تاتابن نأ ربتعا سيبي نظام لىإ  ابراقم 

 Ranales  ةبتر نأ لواأل نياهجتا كانه تابنلا هذا نمو يضارتاف ريهز تابن من تشأن روذبلا
 

 .ةيبشخ هانكل Ranales  هبشت ةبتر Magnoliales يناثلاو  روذبلا ةاطغم بتر عيمج هانم تأشن
 

 لكن ةطيسبلا لتايدعتلا ضعب اهعدب ءاج امو فينصتلا لعلم ساأس تحبصأ مةظناأل هذه عيمج

 ىلع دمتعي ذيلا  يئايميكلا  فينصتلا لخديل العلم هذا  روطت  نآلا .ةيسااألس  يه ةمظناأل هذه

 اعوناأل نيب قيرفتلل مدختست يتلاو تابن كلل ةيثارولا مةصبلا DNA  تابنلل يئايميكلا يوتحملا

 حالق بوبح ةيتابن ةليصف لكل ثيح احقللا بوبح لمعو ،يجولوفروم اهنيب قيرفتلا كنميال يتلا

 اتبناإل بيبانأو هاحطوس يجراخلا كلهاش يف فلتخت احقللا بوبحف ريخاأل لئاصفلا عن فلتخت

 هنع ثدحتنل  ادج عساو ملعلا اذه .باتاتنلا نيب يزيمتلل مدختسي لكذ لك عيماجم يف اهدوجوو اهيف

 العلم هذا نم ولكن  يرخاأل مولعلا لكب طبترمو روطس يف تاتابنلا ماءأس رفعن أن انعطتسا

 .ةيادبلا من روطت فيك فرعن نأو  ةيتابنلا لئاوعلاو
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 فرج اينرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 ألغاز
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 ريةصبلا فاياألل

 هذه لقتنت ،ةنيعم فةاسم ربع هانع دعتب ىرخأ ىلإ ةطقن من تامولعملا لقنب التصاالتا رفعت

 انكم من ةيسيطانغمورهك تاجوم لاإرس متيف ،ةيسيطانغمورهكلا تاجوملا قيطر عن تامولعملا

ُ   حم لاسرلإا  ىلإ لصت ىتح ةفاسم تاجوملا هذه ربعتو ،اهلاسرإ بولطملا تامولعملا اهيلع لمُ 

 ىلع  لوصحلل  ةيسيطانغمورهكلا  تاجوملا  هذه  ةلازإ  قيرط  نع  اهتيقنتب  موقيو  لبُ   قتسملا

 .ةلسرملا تامولعملا
 

 

ت وانس ةدعل  اعئاشو  احجان ناك تامولعملا لقنل ةيئرملا ةئيوضلا تاجوملا وأ ءوضلا مادختسا

 شعاعلا قيطر عن المكلا لقن نع ليب امهارج ردنلكسأ أعلن 1880 ماع يف . ادودحم ناك هنكلو

 يوجلا الفغلا يف لهاقتنا دنع ءوضلا رثأتو ةباسنملا ءوضلا ادرصم صقن ببسب ولكن ،يئوضلا

 تاالتصاال  يف  همادختاس  رصتاق  ةيوجلا  تابارطضالاو  رابغلاو  لمطراك  ةيجراخلا  لماوعلاب

 .ةريصق تافامس ربع لاقتناال يأ ةعسلا ضةفخنم

 جاتومو ويدالرا اتجوم ثلم لوطاأل يجوملا لوطلا اتذ ةيسيطانغمورهكلا اتجوملا أن دجو

  ارثأت  لقأ  اهنأ  ثيح  يوجلا  فالغلا  للاخ  تامولعملا  لقن  يف  لثملأا  يه  فيووركيملا

 .ةئيرملا ةيئوضلا تاجوملا سكع ةيوجلا تابراطضالاب

 امدنعو دد،رتلا لقي يجوملا لوطلا دادزي امدنعف ةيسكع عالقة ددرتلاو يجوملا لوطلا نيب العالقة

 ،ربكأ تامولعملا لقن لىع ةجوملا درةق نوكت ددرتلا ةدايز دنعو ،ددرتلا اددزي يجوملا لوطلا لقي

 تامولعملا ةيمك يف ةدودحم نوكت لوطاأل يجوملا لوطلا اتذ ةيسيطانغمورهكلا تاجوملا لكذل

 اددزي يك مةدختلمسا ةيسيطانغمورهكلا تاجوملا ددرت ةدايز ررقت ،قبس ام ىلع ءانب .اهلقنت يتلا

 VHF لثم يلاع رددت اتذ تاجوم لاخإدو اهريوطت متف ،اهلقن بولطملا تامولعملا ةيمك اهعم

 )Very High Frequency( و UHF )Ultra High Frequency) )شكل1(.
 

 

 



 
 
 

 

 )1( شكل

 أن ثيح ، اددجم ةيئوضلا تلااصتلاا يف ريكفتلا ديعُ  أ ر،زيللا عارتخا عمو تانيعستلا لئاوأ يف

 رثأتي ال ،ةليوط تافاسم للاخ لقتني أي يلاع ددرت تاذ ، امئاد  ايئوض  اردصم ربتعي رزيللا

 صالتاال قيطر عن رزيللا امدختباس التصاالتا اربجت ضعب ذيفنت مت  .ةيوجلا باتارطضالاب

 هذه عدتاس كنلو ،ءاضفلا يف ام دح لىإ دودحم هنأ تثبأ هنكلو اءضفلا يف ةيعانصلا ألقماراب

 .ةئيوضلا لتااصتاال ريوطتل ثحبلاو يلاثم لحل لوصولا يف سامحلا ةدايز ىلع رباجتلا

 عام يف 1966 جاتوملا روهدت بنجتل ةيجاجلزا ةئيوضلا فايلاأل امدختسال تاحرتقم تمدُ  ق

  ادج ريبك دقف ةيجاجزلا ةيئوضلا فايللأا مادختسا رهظأ ،ةيادبلا يف .يوجلا فالغلا يف ةئيوضلا

 dB لكالمشا هذه لحل ةديدع لتاواحم ىلإ أدى

 مما

Km-1 1000 ىلإ لصي تاجوملا يف 

 واتنس 10 للاخ يفو كن،مم قدف لأق ىلإ لوصولاو ةبسنب ةيئوضلا فايللأا يف فقدلا ليلقت مت

Km 5 ىلإ لصت  ادج ةريبك
-1

 .dB 
 

 مت 1973 عام فيف ،علىأ اتدردت امدختاس ىلإ جاهتالاو ةيئوضلا فايلاأل مادختاس يف ريوطتلا رمتاس

 ثيح من ةئيوضلا فايللأا صئاصخ سفن هال التصوملا باهشأ من يةئوض ادرصم عينصت

 ةبرجتلا تجحن لعفلابو ،ةئيوضلا فايللأل حجان امظن ميمصتل لكذو عينصتلاو ميمصتلاو مجحلا

 ةريصق هال رمعلا ةرتف لموصالتا باهشأ من عةونصملا ةيئوضلا فايللأا أن جئاتنلا رتهظأ ثيح

 ةرتف ةدايز يف حجن زاهجلا ةينب ميمصت يف ريبكلا روطتلا عم نكلو تاعاس عضب ىلإ لصت  ادج

 ماع يف لكذو اعةس 7000 ىلإ رمعلا ةرتف صلتو روطتلا ةدايز عمو ،عةاس 1000 ىلإ رمعلا

 يف ثعبنت يتلا (دينسرأ مويلاج موينمولأ) AlGaAs  ةدام من اهعينصت مت ةزهجاأل هذهو ،1977

 .رتموركيم 0.9 - 0.8 نيب )Infrared( ءرامح تحتلا ةعاألش قاطن
 

 

 

 



 
 

 :ةيئوضلا فاليألا نيةب *

 نييسيئر نيئزج نم نوكتت يهف ، ادج ةطيسب ةينب اهل تلااصتلاا يف ةمدختسملا ةيئوضلا فايلاأل

 يفو layer( )Cladding ةيجراخلا ةقبطلا أو ةيجراخلا رةشقلاو )Core( يجاجلزا لبلا ماهو

 بللا  ،layer)  Cladding  (Secondary  ةيناث  ةيجراخ  ةقبط  كانه  نوكي  نايحاأل  ضعب

 يجاجلزا لبلا فلتخي ،2.1(لكش) ةيجراخلا رةشقلا هب طيحيو لكشلا يناوطأس نوكي يجاجلزا

ن م  لايلق ىلعأ يجاجزلا بللا راسكنا لماعم أن ثيح ر،اسكنلاا لماعم يف ةيجراخلا ةرشقلاو

 يمس لكذل ةجيتنوهلخادب ءوضلا هيجوت يف دعاسي لفاتخاال لكذ ،2.2(كلش) ةيجراخلا رةشقلا

 Waveguide( .)Optical يرصبلا يجوملا ليلدلاب  اضيأ
 

 )2.1(شكل                         )2.2(شكل

 ةقبط نوكت نكلو ةيرصبلا يافلاأل لخدا ءوضلا تشارنا يف ركاشت ال ةيناثلا ةيجراخلا رةشقلا

 .يجراخلا الفغلاب سمىت كللذو له ةيماح

 نيطسو دوجو  اعم ليختن ،law( )Snell’s لينس نوناق للاخ من ءوضلا تشارنا حيضوت كنمي

 طسولا من ءوضلا لقتنيو ،n2 < n1 ثيحب n1، n2 فلتخم ارسكنا لماعم مهنم لكلو نيفلتخم

 3(.لكش) حضوم وه امك يناثلا طسولا ىلإ لواأل
 

 )3.1(شكل                            )3.2(شكل
 

 

 

 
 



 
 

 

 عاعشلا نيب ةياولزا هي

𝑛1 sin(∅1) = 𝑛2 sin(∅2) 

 2∅و ،صلافلا دومعلاو طقاسلا عاعشلا نيب ةياولزا يه 1∅

 

 أن ثيح

 .لصافلا دومعلاو سركنملا

 لىإ سمقنا لواأل طسولا من Ray( )Incident طقاسلا عاعشلا )3.1( لكشلا يف حضوم وه كما

 لأق رخآ ءزجو Ray( )Transmitted يناثلا طسولا ىلإ لقتناو ارسكنا له ثدح جزء نئيزج

 Ray( Reflected .)Partially طسولا سفن يف رىخأ رةم سكعنا هنم

90 يواست ارسكناال ةيزاو حبصت ةجرحلا ةياولزا يواست طقاسلا عاعشلا طوسق ةيزاو حالة في
◦

 

 . ايلك  اساكعنا عاعشلا سكعنيف ةجرحلا ةياوزلا نم ربكأ طوقسلا ةياوز ةلاح يف امأ )3.2(.لكش

 رمي أن دينر نحنف ،ةيئوضلا يافلاأل لخدا وءضلا ارسم فهم عيطتنس لينس نوناق للاخ من

 ةجرحلا ةياوزلا نم ربكأ طوقسلا ةياوز نوكت نا بجي كلذل يئوضلا فيللا لخاد  الماك ءوضلا

 طاحم يجاجلزا لبلا وألن ،4(لكش) يجاجزلا بللا لخاد لظيو ءوضلل  ايلك  اساكعنا ثدحي يك

 نوكيف  ريصبلا  فيللا  لوط  لىع  راتم ةدع  ءوضلل  يلكلا  كاسعنلاا  رركتيف  ةيجراخ  ةقبطب

 5(.لكش)  ادج طيسب جتانلا تتشتلا

 )4(شكل
 

 )5(شكل
 

 

 

 



 
 

 :ةريصبلا يافلألل ةعنصلما داوملا صصائخ *

 :قدفلا ثيح نم -1

 Silica ) اكيليسلا ةدام من عنصملا جاجلزا يه ةيئوضلا فايلاأل عينصت يف ةمدختلمسا ةداملا

)Glass، دمتاع ،جئاتنلا لضأف ىلإ لوصولل مدختلمسا جاجلزا نيسحتل تاسادرلا نم ددع لمع مت 

 عم راسكنلاا لماعم يف ريغتلاو ،دقفلا امهو جاجزلا يف  ادج نيمهم نيلماع ىلع تاساردلا هذه

 .يجوملا لوطلا

 صئاصخلا  لىع  لوصحلل  ولكن  )SiO2(  كونيليسلا  ديأكس  يه  ةمدختلمسا  ةيسااألس  ةداملا

 قدف كانه كان ةيادبلا يف Al2O3، B2O3، GeO2، .P2O5 :لثم ىرخأ وادم امدختاس مت ةباسنملا

 حبصأ هانيسحتو مةدختلمسا داوملا روطت عم نكلو ،ةيرصبلا فايلاأل ىلع طقاسلا ءوضلا يف ريبك

 ةيجسفنبلا قوف ةعشلأاف ةصتمملا ةعشألل ةبسنلاب امأ .ةيرظنلا جئاتنلا براقي  ادج ليلق دقفلا اذه

 )6(.لكش فقدلا ةيمك يف رثكاأل اءرمحلا تحت ةعألشاو

 )6(شكل

 :شتتتلا ثيح نم -2
 

 فايلاأل يف تتشتلا .يجوملا لوطلاو ةداملل راكسناال ملاعم يف ريغتلا ارقدم هنأب تتشتلا رفعي

 عينصت يف مدختلمسا ةداملا للاخ من ءوضلا تتشت وه لواأل ءزجلا :ينئزج ىلإ سمقني ةئيوضلا

 ريثأت وهف يناثلا ءزجلا ماأ ،Dispersion( )Material داوملا تتشبت فرعيو يجوملا ليلدلا

 Waveguide )   يجوملا   ليلدلا   تتشتب   رفعيو   يلعفلا   يجوملا   ليلدلا   (ةينب)   لكيه

.)Dispersion ةيلاتلا بالعالقة ىطعت ةيئوضلا فايلاأل يف ونللا حاديأ ءوضلا شارتنا سرعة: 

𝑐 
𝑢𝑝ℎ𝑎𝑠𝑒 = 

𝑛1 (𝜆) 
 

 

 



 
 

 .يجوملا لوطلا نع فلتختو ءوضلا ةجومل روطلا سرعة يه سرعةلا هذه

 :عاضألوا ةددعتم ألليافا *

 عضو لك ،(األشعة) ضاعواأل من ددع شارتنا معدت يتلا فايلاأل يه ضاعواأل ةددعتم فايلاأل

 عةاألش هذه لصت دمانعو ،ةئيوضلا ةجوملا ىلع ةضوفرملا راتااإلش من رةاإش لمحي (عاعش)

 .يجوملا ليلدلا يف تقلُ   طُ  أ يتلا ةضبنلل ةددعتمروص لمعب موقت ،لبُ   قُ  تسملا ىلإ

 هنأل ،اهركذ قباسلا ةئيوضلا يافلاأل يف فقدلا عن فلتخي ال عاضواأل ةدتعدم فايلألاب ءوضلا يف فقدلا

 نم عنُ   صُ  ت تلازام يلاعلا دقفلا تاذ ةيوضلا فايللأا .ةجلاعملاو ةمدختسملا ةداملا ىلع دمتعي

 .ةيلاعلا ةيداملا اهتفلكت ىلإ عجري لكذو تاكشرلاو عناصملا لبق

 :ذات الوضع الواحد األلياف *

 رضع ،يروحم نوكي  تاجوملا تشارنا  ،ريغص لبلا  نوكي  دحاولا عضولا  تاذ فايلاأل يف

 تاذ فايلألاب ءوضلا يف فقدلا .عاضولأا ةددعتم يافلاأل يف هريظنب ةنرامق ريبك ديدرتلا قاطنلا

 :تاليلا لكشلا يف ةحضوم دحاولا عضولا
 

 )7(شكل

 :تاالصلتاا لجام يف ةلضوئيا افيللأل ليبلمستقا روطلتا *

 ثيح من ةئيوضلا فايلاأل يف مةدختلمسا ةيلاثملا ةداملا وه اكيليسلا من عونصملا جاجلزا ربتعي

 نم اكيليسلا نم لضفأ نكلو  اضيأ جاجزلا نم ىرخأ ةدام داجيإ ىلع ءاملعلا لمعيو ،صئاصخلا

 .اهنم جتانلا فقدلا ثيح
 

 

 

 

 

 
 



 
 

 :ةوئيضلا فاليألا اتمادخستا *

  ارخؤمو  ةيئوضلا  فايللأا  تامادختسا  مهأو  زربأ  يه  ةيكلساللاو  يةكلسلا  لتااصتاال  ربتعت

 بوكسربيافلا جهاز يف روصلا لقن يف مدختست يهف اهل ةديدع تامادختاس كانه نكلو ،تنرتناإل

 ةفاضلإاب ،ناسنلإا مسج لخاد يبطلا لاجملا يف  اضيأ مدختست امك ،ةبقارملاو صحفلل مدختسملا

 ريوصت ةادأك مدختستو طغضلاو رةارحلا تاجردو دهجلا سايلق عارشتاس هازجك هامادختاس ىلإ

 لكايهلا لخاد اهعضو  اضيأ اهتمادختسا نمو ،يحارج ريغلا صيخشتلاو ةيحارجلا تايلمعلا يف

 .ةيلخادلا تاققشتلا شافتكاو رتوتلا ةبقارمل ةيناسرخلا
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 ىلإ ؤديي امم لدماغا لىإ نيعلا من يةبصعلا تارااإلش لقن عن لوؤلمسا بصعلا يف باهتلا وه

 ابةصاإل نوكت نأ يمكن نكلو باهتلاال اهذب ةباصلإل حضوا ببس دجوي ال .ةيؤلرا يف بارطضا

 .يرلبصا صبعلا مجاهي لهعج امم ناعيملا زاهجلا زيفحت ىلإ دتأ يةسوريف ىودع نع ةجتان

 عملو  ،يسيطانغملا  نينلراب  ريوصتلا  صحف  ءارجإ  متي  يصربلا  بصعلا  باهتلا  صيخلتش

 ةيفقاوتلا ةئيوضلا تاجوملاب يعطالمق ريوصتلا ىلإ فةاضباإل ،ىولعدا نم ققحتلل لدما تاراتبخا

 .نيعلا ةيكبش يف ةيبصعلا األلياف ةقبط مكس سايق هيف يذلا

 يةوداأل تخدمست نايحاأل ضعب يف كنلو لخدت يأ نود يصربلا بصعلا باهتلا نحستي ام ةداع

 ،نزولا ةدايز لثم ةيبناجلا راثلآا ضعب كلذ عتببو ،يصربلا بصعلا باهتلا ليلقتل ةيديوريتسلا

 .قرواأل ةعدملا طرابضوا ،جهولا اررمحوا ،اجزملا تاريغتو
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 بكوك فقس لىع ونشعيي نم ةايح نوكت نأ نكمُ  ي فيك ىرُ  ت

 األرض؟

 
 ةطقن عن دعبت ال ثيح ضاألر حطس ىلع سكانلاب ةلوهأم ةيفارغج قةطنم علىأ (باردلاسف) ليبخأر

 ةيادب ذنمو عام لك من ءاتش لك يفف طفق رتموليك 1.045 ىوس (لاامش ةجدر )90 لامشلا لقطبا

 يف عقاولا (Svalbard) باردلاسف ليبخأر سمادلا الظالم يطغي (ربمفون – يناثلا شرينت) رهش

 80 – 79 رضع طخ ىلع جيورنلا لامشو يلامشلا بطقلا نيب ام يلامشلا دمجتملا طيحملا

 1.045 ىلا لصت داكلاب يلامشلا بطقلا ةطقن نيبو هنيب لصفت يتلا فةالمسا أن ذإ لاامش ةجدر

 .طفق ارتموليك
 

 ( Spitsbergen )  نغريبستيبس :عىدت اهربكأ - رزج ةعومجم من (باردلاسف) ليبخأر ألفتي

 يف ةديحولا ةريزجلا كلذك و ةدمجتملا طقانملا نم ادج ةبيرقلا ملاعلا يف ةديحولا ةريزجلا يهو
 رهأش ةعبار ةدمل و سمشلا نوري ال ةريزجلا هذه فسكان ( سكانلاب ةلوهأملا ) ليبخاألر هذا

 - أذار ) رهش لوصو ربصلا غرافب نورظتني لب ةيلاوتم ديدج نم دوعت سمشلا ثيح ( مارس

 .ليبخراأل كلذ قأف ىلع روهظلل
 

 ؟ملظملا ليبخرألا كلذ يف شيعي نم

 2.200 ابيرقت ةيناكس ةيئاصحإ رخأ قفو ( )Spitsbergen غنريبستيبس ةريجز انكس ددع غلبي

 ثحبلا و ةحايسلا للاخ من ربكأ لكشب اهداصتقا كيرحتل ةلواحم ترج ةريخاأل ةنواآل يف و ةمسن

 دياصتقلاا معدلا ربتعُ  ت يتلا و (يرجحلا محفلا ) ةدام نيدعت و جارختسا نع اديعب يملعلا
 ةريزجلا هذه داصتاق فعد يف ةلواحملا هذه و نيلعشرا القرن طلعم ذنم ةريزجلا هذه داصتالق ربكلأا
 ليبخأر لىا ةيرحبلا يةحايسلا لتاحلرا ددع عافتار نيلؤولمسا ظحال أن دعب مت دق ةحايسلا اهجتاب

 لا ةيعيبطلا اهملاعم أن و ةصاخ ظوحلم لكشب ( درابلافس ) و اهلامجب ةلهذم عم نمازتلاب اهتيرذع

 يتلا و ( يلامشلا بطقلا لباعث و ةببد ) صاخ لكشب و هايفو اهيلع عةونتملا ةيربلا اةيحلا رةفو

 .لماعلا لود لك من نيحئاسلا و راولزا اممتها شدت

 

 رييغت ةلاح يف وه لب تقولا لاوط  اتباث سيل ( نيغريبستيبس ) ةريزجل يناكسلا عمجتلا اذه إن

 أو محفلا مجانم يف امإ لمعلا دصقب ةريزجلا هذه لىع شيعلل نولقتني سكانلا لبغأف ةرمتمس

 نع  اهدعُ  ب  و  ةريزجلا  هذه  ةلزع  ببسبو  ..هددحم  ةينمز  ةرتفل  و  يملعلا  ثحبلا  أو  ةحايسلا

 ةريزجلا هذه لىع نهدجاوت ةرتف للاخ باجنإلاب نساءلل حمسي ال هنإف ةلوهأملا ةيناكسلا تاعمتجملا
 هذه ناكس لك نإف اذكهو اهكرت و ةريزجلا ةرداغم هيلع نإف دعاقتلا رمع ىلا لصي نم لك امنيب

 .لاعف و يتف و يوق عمتجم داجيإ فدهب كلذو بابشلا رامعأ نم مه اهنيناوق قفو ةريزجلا
 

 

 

 

 



 فيرخلا – فيصلا – عيبلرا ) لوصف خمسة من يتألف ( هناكس لوق دح ) ىلع ليبخاألر هذا خانم

 سمشلا قرشت ال نيح نوكي يبطُ  قلا ليللا وأ ملظملا ءاتشلاف ( رقشملا ءاتشلا و ملظملا ءاتشلا و –

 يف ءوضلا عضب هيف نوكي ةينمز ةرتف يتأت اهدعب اعةس 24 لا لخال سمادلا المظلا دوسي و ادبأ

 ثيح ( سرام – أذار ) رهش لوصو ىتح هكذا و ( رياربف – طابش ) بشهر لكذ و ارهنلا تاعاس

 لا ( يناثلا ) ءاتشلا أدبي لا لصفلا وه و رقشم ناولأ نأل كلذ و ةريزجلا هذه ناكس دىل ببحم

 من قرشت فوس سمشلا نأب رعشت كلعجي امم ىرخأ و اعةس لك نيب غيرتت قلفأا كلذك و سماءلا

 .طفق عيباأس عةضب من رثكأل رمتست ال حالةلا هذه أن عم ىرخا ىلا ةقيدق

 ةريزج

 ليبس ىلعف ديرقت لأق لىع كلذ و تاضاقنتلا رةيزج (نيغريبستيبس) ةريزج ربتعت ت؟اضُ  قانتلا

 هاعم ضفخنت ةجدر ىلا لصي حالكلا المظلا فإن رمقلا ءوض وندبو يبطقلا ليللا ةرتف اللخ لاثملا

 ايؤلرا حالة

 ةرتفلا هذه نإف اذلُ   ) دحاو متر ) فةامس كنع دعبي وأ كلوح نم وأ كمامأ ءيش أي ةدهاشم رُ  ذ ُ  ت ىلا

 هذه رجاخ امنيب ةيراجتلا مهتلاحم يف أو مهلزانم يف سكانلا لبغأ دجاوتي عام لك من ةينملزا

 .ىوصقلا ةروضرلل إال دحأ لوجتي ال ةنكماأل
 نيراب بماك : ىعدي و ريهش معطم كانه Camp Barentz ةيارإلدا ةمصاعلا يف دوجوم

 : ىعدت و همُ   ُ  دخم ةيجُ  ذومن ةيُ   ر  نع ةرابع يه ةيُ   رادلاا ةمصاعلا هذهو ليبخرألل

 نيابرييغنول

Longyearbyenرةيزج  انكس  هيف  نوعمجتي  و  هادتري  ذيلا  ديحولا  يهيفرتلا  كانملا  وهو 
 بوكر للاخ من اال يهلا لوصولا نكمي ال ذيلا و هنسلا من ةرتفلا هذه يف ( نيغريبستيبس)

 هرظت ثيح ماامت سكعلا ثدحي هنإف فيصلا لصف يف امنيب تاجبزال ةدوزملا لتاكيسوتوملا

 هانأكو ةريغص رئادو سماءلا يف ةمسار حنرتت يه و اعهس 24 لا دىم ىلع سماءلا يف سمشلا

 .يسلك أن هيلع جاهتا يأ فرعي ال و لوحكلا ريثأت تحت اقعو صخش

 

 المشفى؟ درجات على من الشمس شروق بانتظار

 ضياملا ءاعباألر موي يف ( غنريبستيبس ) ةريجز لىع ديدج نم قاإلشرل سمشلا دتاع لعاما هذا

 وات خيرات وهو ( 08-03-2022 ) اريختب لا هذه يف يدج امكو ةريزج ثدحلا اذه نإف ةداعلا ترج

 تاجدر لىع رةيزجلا ناكس عمجتي ثيح هب خاصة سوطق له رةيزجلا لسكان ديعسلا و لهاما

 ةيرقب ميقدلا ىلمشفا نيابرييغنول Longyearbyen من رهظت سمشلا ةعأش ولأ نأل كلذ و

 ثيح قشرلا ةهج من لابجلا لةسلس يف هريغص ةوجف هلباقي   ذيلاو ىلمشفا هذا تاجدر ىلأع

 .ةيلقرا لىع ىلواال سمشلا ةعأش للستت هانم
 

 ثيح ليمج ديع ةباثمب رتبعت ةبسانملا هذه يت   مهو هيف اوكراشيل ةريزجلا ناكس نم تائملا عمج

 ةيجيورن يناغأ نوددريو ءوضلا ناولأب مههوجو نولطي مهنأ امك سمشلا نولب ءايزأ نودتري

 عتمتسي أن ديريو سمشلل ةقوش ةدش من ةباسنملا هذه رظتني أن عيطتسي ال من أن نيح يف ةيديلقت

 من بيقر لبج ىلأع ةمق قلست هيلع فإن هاقوشر عدوم لوصو لبق سمشلل طفةاخ ظرةنب ولو
 

 

 



 



 Trollsteinen ( ننيتلسورت :عىدي و ةنيالمد يحتاج و ارتم 850 : هقدر و اعفتار ىلع يهو (

 .داماألق ىلع تاعاس 3 ىلا 2.5 : من تسلقها
 

 تلااحلا اهتيؤر قيعيُ   و رذعُ  تي دق ةمقلا كلت نم سمشلل ىلولأا ةعشلأا غوزب أن نم مغرلا ىلعو

 دفهب سمشلا ةدراطم ةيلمع أن لاإ تقولا كلذ يف ةقطنملا كلت يف دوست يتلا ةئيسلا ةيوجلا
 دحب ةدراطملا هذهو ينعوبأس ىلا عوبأس من رمتست ةريزجلا انكس من نيريثكلا لبق من اهتيرؤ

 موقي نم ناك إن ةصاخ اهعون نم ةديرف ةبرجت ربتعُ  ت يديلجلا لبجلا كلذ ةمق ىلع سمشلل اهتاذ

 .ةريزجلا ناكس نم سيلو حئاس وأ رئاز صخش ةدراطملا كلتب
 

 ؟( Svalbard) Ο سفالبارد اوو لعبة

 ميظنتب  ايونس ةيلحملا ةيضايرلا ةمظنملا موقت يف كلذو ةقباسم اهيف برتقت يتلا ةينملزا ةرتفلا

 ةيديبر قينادص 10 ةمظنملا كلت عضت ثيح ةريزجلا كلت ىلع ةيناث قارشلإاو روهظلا نم سمشلا

 هذه نم قودنص لك يفو (  Longyearbyen ( نيابرييغنول ةنيمدب طةيحملا لابجلا قمم ىلع

 دجوي قيدانصلا أي اذكهو هريغص ةركفم زوفي هنإف راتكمف 10 لا ىلع لاوأ همسإ بتكي قباستم

 ( نيابرييغنول ) ةنيدم لامش رتموليك 120 فةامس دعتب ةنيدم يه و ( دنواسيلأ اين ) ةنيدم ىلا ةلحرب

 قطانملا عضب شافتكال رةيزجلا لسكان فرصةلا ةحاتإ يف منكي هنإف ةلحلرا هذه ةيمهأ ماأ

 .ةريزجلا كلت يف ةعئالرا و ةيئانلا
 

 

 



 لا ةُ  لبُ  ق ؟سمش

 لوأل اندحأ ةيؤر ةظحل إن :لوقي ةيديلجلا لابجلا قلست يف نيصصختملا نييحايسلا ءلادلأا دحأ

 ءفدو جهوتلا كلذ سميال نيح خاصة ادج هديدش طفةاعب رعشت كلعجت ديدج من سمشلا ةعأش

 ايئاقلت كعفدي امم انهوجو ىلع سمشلا كريدقت نع اريبعت كلوح نم صاخشلأا ليبقتو قانعل امل

 .هاروص طسبأ يفو ديدج من انل ةعيبطلا هحنمت
 

 تانئاكلوا (جيورنلا – درابلافس) ليبخرأ يف ةيملاعلا روذُ  بلا ظفحل ؟ُ  اينيج ةلد

 ملا

 كنبُ  

 لك ىلع ظافحلل دفهت يتلاو ملاعلا يف كونبلا نم عونلا اذه دوجوب عمُ   س نم سانلا نم ليلق امبر
 امبرو كونبلا لكت دحأ كنبلا ذاهو ةيملاع ثراوك ثودح لاح يف اضرقنلاا نم روذبُ   لا عوانأ
 .يفارغجلا هعقومل  ارظن قالطلإا ىلع اهلضفأ

 

 يف دوجوم وه ام مهأ ىلع ظافح

 عونُ  تلا

 و ُ  ادج ةريبك ةمهاسم لا يف ةمس

 اح

 ب تماق (جيورنلا) ةلود

 تاتابنلا عاونأ فلتخمل ملاعلا ءاحنأ عيمج نم روذ  عمجب تماق ثيح ضرلأا بكوكل يجولويبلا

 يف ةريزج ربكأ يهو ( نغريبستيبس ) :ىعدُ  ت و  ايراإد اهل ةعبات ةيئان ةريزج ىلع بوبحلا و

رقم .يلامشلا بطقلا نم ة

 بُ   

 ىلع ةيلامشلا ةيبطقلا ةرئادلا نمض ةدوجوملاو ( درابلافس ) ليبخرأ

 

 و ضاألر حطس ىلع ةيسئيلرا قفارملا دحأ وه (درابلافس) ليبخرأ يف روذُ  بلل يلودلا كنبلا اذه
 و ةفاسم يلامشلا بطقلا ةطقُ  ن نع دعبي ثيح ملاعلا يف ءاذغلا تادادمإ ىلع ظافحلل صصخملا

 ملاعلا ىوتسم ىلع ةروظحملا قفارملا دحأ  اضيأ وه و ( رتموليك 1303.5 = ليم 810 ) اهقدر

 ىتح وأ هترايز أو لهوخدب سانلا من ةماعلل حمسُ  ي ال هنأ امك ةددشم ةينما ةسارحل عضخي ثيح
 وأ طقف هيف نيلماعلا لاا هلخدي ال و ةددشم و ةمراص ةينمأ تاءارجإل عضخي و هنم بارتقلاا
 .ىوتسملا يعيفر نيلؤوسم

 

 يثارولا عونتلا ىلع ةظفاحملا وه ( درابلافس ) ليبخرأ يف روذبُ   لل يلودلا كنبلا اذهل ةديحولا ةمهملا

 يأل ةيملاعلا ةيذغلأا رداصم ضرعُ  ت لاح يف نينسلا فلاآل تلااحلا ضعب يف و نورُ  ق ةدعل

 ليومُ  تلا صقنو ةيملاعلا بورحلاو خانملاو سقطلا ةلاح ريغتو ةيعيبطلا ثراوكلا : لثم تاديدهت
 ةباثمب نوكيس كنبلا اذه فإن اهريغ و اتديدهتلا هذه ظل يف و ةيعاالزر رةاإلدا ضعف وأ ءوسو

 ليصاحملا ديدجتل  ةحاتم نوكتسو ضارقنلاا نم ةيثارولا داوملا و ةيوضعلا روذبُ   لا هذهل يماحلا

 .ديدج من ةيعاالزر
 

 ميلسو نمآ نيزخُ  ت نامض ىلا دفهيُ   و روذبُ   لا نم فلالآا تائم
 تائمل

 ىلع مويلا يوتحي كنبلا اذه

 ةدمل  افاج عقوملا اذه ءاقبإل ىوتسم ىلعأ ىلع ةيملع تاسارد تعضو دقو روذبُ   لا نم نييالملا

 .ملاعلا نم ةقطمُ   لا كلت يف جولثلا تباذ ولو ىتح  ابيرقت هنس 400
 

 



 

 

 



 عافترا ءردل كلذو رحبلا حطس ىوتسم قوف يفاك عافترا ىلع ماهلا يئاذغلا قفرملا اذه دجاوتي

 طاشن يأ هايف سيل ملاعلا نم ةقطنمُ   لا هذه أن امك يملاعلا خانملا ريغت لاح يف راحبلا هايم بوسنم

 .هيجولويج هينوتكت
 

 اهل و اهضعب

 ةردُ  قلا

 ةثالث نم يئاذغلا قفرملا اذه نوكتي يه و رضلأا تحت فرغ نع ةلصفنم

 ليصاحم نم ةنُ   يع .ةعونُ  تم

 لا روذُ  بلا

 نويلم ( 1.5 ) نيزخُ  ت ىلع

 

 
 

 ؟روذُ  بلا ذهه نيزخُ  ت ةقيرط
 ةموتخم تافل  م لخاد عضوت مث ةراح ةيقرو قئاقر ةعبرأ نمض روذبُ   لا هذه نيزخُ  ت متي
 ماكحإب

 فوفر ىلع عضوتل ظفحلا فرغ ىلا اهدعب لقنتُ   ل ةيكيتسالب قيدانص يف عضوُ  ت كلذ دعب

 ةينُ  دعم

 لداعي ام أي تياهنره  سايقمب رفصلا يواستُ    يهف نيزخُ  تلا فرغ

( - 

 يف ةرارحلا ةجرد امأ

 نم دحلاب مسقلا اذه يف نوفظوملا موقي امك ةيُ   وئم ةجرُ  د ( 17.8 نامضل كلذو نيجسكولأا بسن

 اهلوحُ  ت ءاطبإو روذبلا ةخوخيش ريخأت
 Nordic  :ىعديُ    ذيلا و يبرولأا تانيجلا كنب لبق نم 1984 ماع ذنم عقوملا اذه مادختسا مت دقلف

(NGB) Bank Geneو ةيجيورنلا ةموكحلا نيب تمُ  ت ةيقافتا لالخ نم  اقحال هعيسوت مت نكل 

 لا زكرم و ليصاحملا عونتل يملاعلا ينامتئلاا قودنصلا لا دراوم لامشلا يف ةيثارو و يبرواأل

.Nordic Genetic Resource Center (NordGen) ىعد ذيلا    
 



 ) : لاق ( رلُ   واف يراك ) : ىعدي و ليصاحملا عونتل يملاعلا ينامتئلاا قودنصلل يذيفنُ  تلا ريدملا
 لا اذه أن قفرم تاعومجم ربكأ ىلع يوتحيس ىلع رزلأا نم ةعونتم ىلا ةفاضإ ملاعلا ىوتسم

 

 

 



 ) نم  افلتخم كما ( رة

 ُ  ذلا

 ُ  ذلاو حمقلا  اعون ( 90 ) قالمرف اذه يضم : لاثملا ليبس علىف لوفلا و ةر

 ملا عوانلأا نم ددع كانه أن تانيجلا كونب يف اهنيزخت و اهعمج متي مل يتلا ليصاحملا نم ةيلح
 نيزخُ  ت متي ىتح نيتيكيرملأا نم ليصاحملا هذه روذُ  ب نحش متيس نكل دتقُ  ف دقف اذهل و

 لماك

 ُ  ذلا ) نم ةعومجملا .درابلافس يف ( ةر
 

 فحاتم تسيل تانيجلا كونُ  ب - نأب مهفن أن ىلا ةجاحب نحن ) :  لائاق ( رلواف يراك ) دفرأ دق و

 يف  ابيرقُ  ت موي لك مُ  دخُ  تسُ  ت يتلا ةيُ   حلا ةيويحلا دراوملل تاعدوتسم امنإ و روذُ  بلل

 ال يتلا ةكرعملا

 ةديدج فانصأ ديلوتل عونُ   ُ  تلا اذه ىلا جاتحن فوس و ةيذغلأا جاتنإل ةيسئيلرا اتديدهتلا دض يهتنت

 .ةعرسب ةئشانلا تاديدهتلا نم اهريغ و ةديدجلا ضارملأا و خانملا تاريغت عم فييكتُ   لا اهنكمي
 

 نم ديدعلا دقفت كلذ عمو ملاعلا ءاحنأ لك يف ليصاحملل عدوتسم ( 1.700 ) : لا رباقي ام كانه

 لا كلت نم ةعونتم تانيع ةيثارولا روذبُ   لا كونب لا كلت يف ةرادلإا ءوس ببسب ليصاحم تاعدوتسم

 لا لطعت و و اهيف تادعم ترمد ةريخلأا توانسلا يفف ةيعيبطلا ثراوكلل ةفاضإ ليومتلا ضفخ
مجموعا يف ليصاحملا عونت نم ةريثك

 ت

 لا تابارطضلاا و بورحلا ملاعلا لود ضعب يف ةيندم

 .لماعلا من طقانملا كلت
 

 ) : لاق حاتتاالف لفح لخال له حيرصت يوف ( غريبنيتلوتس سنيج ) جيورنلا راءزو سيئر

 وهف ذاقنإلل انتسايس وه يجيورنلا ( درابلافس) ليبخرأ يف يملاعلا روذُ  بلا عدوتسمُ   نأب

 حون ةنيفس
 عاونأ لك فقط يمحي نل روذبُ   لل يلوُ  دلا كنبلا اذه نأل ةمداقلا لايجألل يجولويبلا عونتلا ةيامحل
 لثم تااورضخلا نم ىرخأ عاونأ  اضيأ يمحيس لب بسحو اهفلاتخا ىلع ريعشلاو ةرُ  ذلاو حمقلا

 .اضيأ ةعيفرلا ةرُ  ذلاو ايبوللا و اطاطبلاو سخلاو ناجنذابلا :
 

 ل ( وبقلا ) اذه ءانب أدب – زومت ) رهش يف ( درابلافس ) يف ةيملاعلا روذبلا ظفح ماع من ويلوي

 مت دق و ( 2007 ربمبتس – لوليإ ) رهش يف هئانب ةيلمع ءاهتنا ررقملا نم ناك ثيح ( 2006

 دعُ  ب ببسب كلذ و ( 2008 عام رياربف – طابش ) رهش يف روذُ  بلا تانيع نم ةعفد لوأ ميلست

 ةعبرلأا براقي ام كانه ثيح ةقطنملا كلت دوست يتلا ةيساقلا خانملا فورظ و  ايفارغجُ   عقوملا

 إنشاء يف ةديلفرا سةدنهلا ىلا فةاضإ ةملكلا ىنعم لكب سمادلا مالظال هايف دوسي عام لك يف رهشأ
 اذه

 تايدحُ  ت تناك بابسلأا هذه لك  مخضلا عورشملا ةيلمع للاخ نئيانبلاو نيسدنهملا تهجاو ةبعص

 .يئالغذا كنبلا هذا ءانب
 

 يه  افنآ انركذ امك يهو ( نيابرييغنول ) ةيُ   ر

 ةمصاعلا

 يلودلا روذبُ   لا كنب نم ةبرقم

 عقت

 ىلع

 يف رشبُ   لا اهنكسي ضرلأا حطس ىلع ةيُ   فارغج ةقطنم ىلعأ يهو ( درابلافس ) ليبخرألل ةيرادلإا



 ( ةمسُ  ن 1800 ) : يلاوحب ردقُ  ي يناكس
 ) مهنم

 دادعتب شيعلل ةمزاللا تامدخلا لك اهيفو ملاعلا

 راطم ىلعأ  اضيأ اهيفو  نيمئاد هذه من رتموليك 3 دعب ىلع (  ايفارغج

 ناكس )

 ( ةمسن 1000

 ىلع ةردقلا راطملا اذهل ثيح ةمظتنم تلاحر للاخ نم ملاعلاب ليبخرلأا اذه طبري ذيلاو ةيرقلا
 

 



 راتاطملا لك يف ةدوجوملا تامدخلا عيمج يهف رفوتت و ةينلمدا اترئاطلا ماحجأ فةاك لابقتاس
 .ةيلوُ  دلا

 

 

 ؟يملاعلا روذُ  بلا دعوتسم عن قحقائ

 صصخُ  تم ملاع و يعماج ذاتسأ وه درابلافس ليبخرأ يف يملاعلا روذبُ   لا كنب ءاشنإ ةركف بحاص إن

 مغرلا ىلعف ( رلُ   واف يراك :)  رووفسربلا وهو ةيربلا ةئيبلا ةيامحل ديؤم و يجولويبلا عونتلا يف
 ةعونتم تاعومجمب ظفتحت يتلا و لماعلا ءاحنأ عيمج يف اتنيجلل كنب 1700 من رثكأ كانه أن من

 ةزهجأو  تادعمب  لاطعأو  ةيعيبطلا  ثراوكلاو  بورحلل  ةضرعُ    م  اهعيمج  اهنأ  لاإ  روذُ  بلا  نم

 ماعب روذُ  بلا نيزختل ةأشنملا هذه روصتب ريدقلا ملاعلا اذه أدب دقو لكاشملا نم اهريغو نيزخُ  تلا
 .مكاناإل قدر رثكأ نامأب ملاعلا روذ  عيمج نيزختُ    اهنكمي يتلا و 2003

 

 روذُ  بلا كنب ءانب مت ثيح عقاولا رضأ ىلع ( رلواف يراك ) ةركف قيقحُ  ت مت ( 2008 ) عام يفو

  ارتم 145.9 ) لا براقي لوطب قالمع قفن لكش ىلع لبج بناوج دحأ تحن مت ان دعب يملاعلا

 صمةاعلا يه و ( نيابرييغنول ) ةنيدم من القربب ( غنريبستيبس ) ةريجز يف واقعلا لبجلا لخادب

 .يجيورنلا ( ردابلاسف ) ليبخلألر ةياراإلد
 

 جيورنلا ) رايتخا يف ببسلا عن Science (Live ( ةلجم نم يفحص هحرط لاؤس ىلع رد يف
 ) :  لائاق ( رلواف ) ميظعلا عورشملا اذه ءاشنإ ةركف بحاص باجأ ؟ يملاعلا روذُ  بلا كنب ءاشنإل (

 ىلع ةُ  قثُ   لاو مارتحلااب ىظحي دلب يف روذُ  بلل يلودلا كنبلا اذه أشنن أن  اعطق انيلع ناك

 ديعصلا
 بناوج اهل نوكت أن نكمملا من كان يتلا و يجولويبلا عونتلا لةأسمب قلعتي اميف مايالس يلودلا
 لضفأ ةجردب ددصلا اذه يف أشنملا نوناقلا عورشم بسانُ  ت تناك جيورنلاو  ايسايس لُ  دجلل ةريثم

 تناك دقف اذه ىلا ةفاضإ  اضيا اهب قوثوم باجعإلل ةريثم ةلودك يهف ىرخأ ةلود أي نم ريثكب
 

 

 
 



 اذه كلفة أن ماك 100% ةبسنب اذه يملاعلا روذُ  بلا كنب ءانب عورشم ليومتل دادعتسا ىلع جيورنلا

 . ايرورض ناك ليومتلا نكل و  ابيرقت رلاود نييلام 9 لا زواجتت مل يهف  ادج ةفلُ   كم نكت مل عورشملا
 

 ) ليبخرأ نكي مل ول ( جيورنلا ) يف ةأشنملا هذه عقوم رايتخال  ايفاك بابسلأا هذه نم  ايأ نكي مل

 فورظ رفوي ( درابلافس لا هذه ةماقإل ةيلاثم  انمأ رثكأ وهف يلاتلاب و  ايفارغج ديعب وهف هيلع ةأشنم

 هذه نوكت أن اندرأ دقف يعيبط لكشب دراب وهف ةلمُ  تحم تقولا لاوط ةأشنم

 لا

 لا عقاوملا نم هريغ نم

 اذه نوك و ةيكيناكيملا ديمجُ  تلا تلاأ وأ تادعم ةأشنم
 لا

 نودب و يعيبط لكشب ةدراب ةيأ ةدعاسم

 ةمئاد ةبرُ  ت ىلع لبج نود ةتباث ةرارح ةجرد ىلع لصحن يلاتلاب نحنف دمج

 ُ  تلا

 داخل موجودة

 .دمجُ  تلا
 

 

 ةجرد 18 - ) سملاتل دمجُ  تلا نود ام ىلا ةرارحلا ةجرد ضفخب  ايكيناكيم موقن لعفلاب نحن

 ةيُ   وُ  ئم
 من أدبن اننأو خاصة نيزختلل ةبولطملا رةارحلا ةجدر ىلا لصنل ريثكب انيلع لهأس هذا كنلو(
 ضافخإب ءدبلا نم لضفأ وهو ( ةأشنملل ةيعيبطلا ةرارحلا ةجرد يه و تاجرد 5 - ) رةارح ةجدر

 .دمجُ  تلا ةرارح ةجرد قوف ام ةطقن نم ةرارحلا تاجرد
 

 روذُ  بلا تانيع نإف بابسلأا نم ببس يأل ديربتلا ةزهجأ لطعتُ    وأ ءابرهكلا بايغ لاح يف ىتحو
 عفتُ   رم يجولويجلا ةأشنم

 يمحمو
 ب ةدراب ىقبت فوس لا عقوم أن ريغ اذه ةأشنملا عقوم ةعيبط مكح

 يأ أو تاناضيفلا من ةقطنملا كلت أن ىلا ةفاضإ رحبلا هايم بوسنمل عافترا  ايجولويج ةرقتسم

 .ةضفُ   خنم اهيف ةبورطلا ةبسنو
 

 اهتدئافو اهتميقف رعازملاو لتاشملا يف نيلماعلا وأ نيعرازملا ىلع عيزوتلل تسيل روذُ  بلا هذه



 مةدخ ىلا طافملا ةياهن يف دفهت يهف مث نمو تاتابنلا ةعارز يف  ايثارو  ادروم اهنوك يف نمكتُ  

  ليصاحملا  عوانأ  فلُ  تخم  ريوطت  يف  نوكراشيُ     نيذلا  تاتابنلا  يف  نيثحابلاو  ءاملُ  علا

 ةيعازرلا
 

 



 مجموعة

 من

 دجنُ   س

 اهنأ

 تافصلا نم ةعومجمك روذُ  بلا هذه يف انركف ول و نيعرازم

 اننإف

 لل ةديدجلا

 ضارماأل ةموامق لثم لبقتلمسا يف انليصاحم هايلع لصحتس يتلا و سعوأ قاطن ىلع اراتيخلا

 . كلذ ىلا ام و ةيذغُ  تلا نيسحُ  ت و ةرارحلا تاجرد و فافجلا ةرهاظ و تافلأاو
 

 ةلاعف ةليسو اونوكي أن نكمي ملاعلا لوح ةرشتنملا ىرخلأا تاعدوتسملا نم هريغو عدوتسملا اذه

 ردُ  قُ  ي ام نإف ( كيفارغويج لانويشان ) ل  اقفوف تاتابنلا نم ةيخيراتلا عاونلأا ىلع ظافحلل

 وحنب
 روذبلا كنب امنيب تفتخا دق ةدحتملا تايلاولا يف ةيخيراتلا راضخلاو ةهكافلا فانصأ نم %90

 . ةمداقلا لايجألل روذبُ   لا هذه يمحي أن هنكمي اذه
 

 روذُ  بلا تاعومجم نم ةرركم ةخسن يه يملاعلا روذبُ   لا كنب يف ةدوجوملا روذُ  بلا تانيع إن

 يتلا
 لكتل ءيش يأ ثدح لاح يف و لماعلا لوح ألخرىا لودلل ةينطولا كونبلا يف اهب ظافتحلاا متي

 اهنع ةيطايتحا ةخسن كانه نإف اهب نظوفتحي يتلا روذُ  بلا تانيع فلاتا وأ ريمدت مت و كونبلا

 يف
 يملاعلا روذبلا كنب

 مويلا نكل و تاتابنلا كلت راضقنا ينعي ليصاحملا من ةعونتم ةعومجم دانفق كان يضاملا يف

 ةيرشبلا اءطخاأل وأ بورحلا و ةيعيبطلا رثاوكلا و تاناضيفلا و قئارحلا ثودح لاح يف ىتح
 كانه ناك ول اميف ليصاحملا عونت ضارقناب ببستي فوس تلااحلا هذه نم ءيش ال هناف

 ةخسُ  ن

 .نوكي أن نكمي ام ردقب ةنمأ نوكتس اهنأل يملاعلا روذُ  بلا كنب يف ةدوجوم روذبُ   لا كلت نم
 

 
 ةموكح عم بنج

 
 ىلا  ابنج لمعت ةيلود ةعومجم

 
 يه و ليصاحم

 ؟روذُ  بلل يلودلا كنبلا ةعسُ  

 لل يملاعلا عونتلا قودنصل  اقفو
 نم ةلئاه تايمك نضتحي أن عيطتسي يملاعلا روذُ  بلا كنب نإف يملاعلا روذُ  بلا كنب ةرادإل جيورنلا

 نم عون نويلم 4.5 نيزخُ  ت عيطتسيل ينبم ىلع يوتحي عون لك نأ ثيحب ليصاحم
 لا

 وهف روذبُ   لا

 اهنيزخُ  ت نكمملا نم يتلا روذبلا نم رايلم 205 صىقأ دحب رهاقدم ام لداعي هذا و روذبلا من 500
 هذه نلآا ىتح روذُ  بلا نم ةنيع 860.000 هرادقم ام يملاعلا روذُ  بلا كنب يف دجوي  ايلاح و

 روذُ  بلا

 .ملاعلا روذُ  ب لك لثمي يملاعلا روذُ  بلا كنب نإف اذل  ابيرقت ملاعلا دلاب لك نم اهب عربُ  تلا مت
 

 يننأ نم مغرلا ىلع ) : لاق ( رلواف يراك ) لا اذه يف تلمع  اماع 40 : لا برقي ام ذنم لاجم

 عيمج يف روذُ  بلا فراصم نم ءاج ذيلا عونُ  تلا عاستا وه يل تناك ةأجافم ربكأ أن دقتعأ يننإف

 150.000 من رثكأ لنآا انيدل نحنف ) حمقلا و زلرأا من ريثكلا عقوتا تنك نيح يف لماعلا ءاحنأ
 ةفولأم ريغلا ليصاحملا نم ريثكلا روذبُ    ىرأ نأ هعقوتأ نكأ ملام نكل ( اهنم ةزيمملا فانصلأا نم

 ددع نإف يملاعلا روذُ  بلا كنب يف ةدوجوملا ليصاحملا ةمئاق عبطب تمق امدنعف يل ةبسنلاب  امامت



 حمُ  قلا و رزلأا ليصاحم روذب امنيب ةحفص 55 ىلا لصت روذُ  بلا كلت مئاوق يوتحت يتلا تاحفصلا

 عن شيء يأ فرأع نكأ لم يننأ فرتأع انأ و فقط نيرطس لتحت ( cheesytoes) ) عن و

 كلذ من رثكأ و فانصاأل هذه لك انيدل نكل و ( هيبموز زالءابو ) ( ةيوياآلس سغنيو نيوغيب

 .ريثك
 

 



 

 

 

 ؟روذُ  بلا عاجرتسوا تاعربُ   ُ  تلا

 روذُ  بلا عاجرتساو تاعر

 اهلوأو

 لوح دعاوقلا نم ليلق ددع ىلع يملاعلا روذُ  بلا كنب يوتحي

 بُ   ُ  تلا
 : هي

 فاطرلأا ددعُ  تم

 و

 لكشُ  ت يتلا تاعر لا ماظنلا نم ء

 زج

 بُ   ُ  تلا لاإ يملاعلا روذُ  بلا كنب يف نوذخأي ال

 يف تأشن يتلا روذُ  بلا وأ ةيئاذغلا دراوملاب قلعتت ةيلوُ  د ةدهاعم نم ءزج ) مودع
 لا دلب

 وه ذيلا

 دراوملا نأشب ةيلوُ  دلا ةدهاعملا نم دنب و ةيذغألل ةيتابنلا ةيثارو

 لا

 فاطرلأا ددعُ  تم

 وه

 لا ماظنلاف

 لودلا نكمتت أن ةدهاعملا نمضتت ثيح ( ةيتابنلا ةثارولا ملع مساقت ةيفيكب مكحتت يتلا و ةعازرلا

 كالهتسلاا عيمج نم 80% لثمُ  ت  لاوصحم 64 نع ةيرحب ةينيجلا تامولعملا لدابت نم

 يرشبُ   لا

 امنيب ةدحُ  تملا ممألل ةعباتلا ةعازرلا و ةيذغلأا ةمظنم هتركذ امل  اقفو روذُ  بلا كونب للاخ نم

 كئلوأ
 لكت  دلابت  ىلع  افقةوملا  مهيلع  ةديدج  تامولعم  نودجي  و  تامولعملا  لكت  نومدختسي  نيذلا
 إن امك كرتشملا قودنصلل مهثاحبأ ببسب اهنوقلتي يتلا لاوملأا نم ةيوئم ةبسن عفد وأ تامولعملا

 روذُ  بلا أن ىنعمب اهب ظفتحي يتلا روذبُ   لاب فرص

 يتلا

 وأ ةيكلملا قح

 ُ  تلا

 هل سيل يملاعلا روذبُ   لا كنب

 مهل طقف اوعربُ   ُ  ت نيذلا صاخشلأا نإف يلاتلاب و اهل كلم يهف ةهج لوصح

 لاب قحلا

 اي اهب تعربت

 .اهضارتقاب ىرخأ ةهج يأل حامسلا وأ اهيلع
 

 



 إعداد

 يلريدك ىفطصم.د

 

 

 

 

 

 



 
 

 البلشون طائر

 
 قووف عينه ولح ءاودس طوطخ هب ،ديامر شهير ،مخضلا رفصاأل هراقنمو هتببرق نوشلبلا رئاط زيمتي

 طوطخلا هذه ىلع تويحت فال راغصلل سبةنلاب امأ .هنطب لىإ لصتو هتبقر علىو سهرأ

 .هناريط ءانثأ  ادج  امخض وديو نيتليطولا هيقاسب زيمتي ،ءطبب نوشلبلا رئاط ريطي .ءاودسلا
 

 

 تاباغلا يف نوشلبلا شيعي ةايملا نم برقلاب  اضيأ دجاوتيو ةيربونصلا راجشلأا دجاوتت ثيح

 .تاريحبلوا كربلوا تاعقنتلمسوا ئطاوشلا دنع ضحلةلا
 

 
 

 نوشلبلا ىثنأ عضت .عدافضلوا نارئفلا ثلم ةريغصلا تاييلثداو كاملسأا ىلع نوشلبلا غذىتي

 .نيرهبش سفقلا دعب شعلا صغارلا كرتي ،ةيلاعلا األشجار ممق قوف شعلا يف تاضيب سمخ
 

 

 

 

 
 



 األطفال عند الحركة وفرط االنتباه نقص اضطراب

 طراخلا هنأل ؛ةواقشـلاب مهتُ  يف دانعلاو بعللا يف فرسـُ  ي ذيلا ماودلا ىلع مولظملا لفطلا اذه

 مث من رثكأ امـهظيغ ريثيف اثرتكاال مدعـ هيـلع ودبـي ،نيدلـاولا هيـف ركفي يذلـا يعيبطلاو لولأا

 دعبو ،اءـلعشا ةبجو لوانت ىتح أو هةزنلا من نامرحلا امبرو رجلزاو عفترملا توصـلاب هنـابـاقعـي

 من ةرتف

 ـسفي ملو ،نظي امك قُ  لخ

 هد

 لا ئي ـس سيل لفطلا أن ىلإ ملأا وأ بلأا هتبني ر ـصقت وأ لوطت نامزلا

 فينـصتلا ددحي .بـاسنملا لماعتلاو يقيقحلا اممتالها بجوتسـي رضمب باـصم وه امنإو ،ليلدتلا

 دـحأ هنـأبـ (لاـلطفأا دـنع ةـكرحلا طرفو اهـتبناال صقن رابط ـــضا) ألمراضل ريخاأل يلودلـا

 ماواألع يف ،رمعلا من رةكبم ةلحمر يف لالطفأا بيـصت يتلا ةيكولـسلاو ةيـسفنلا تابراطـضاال

 يف لــــصاوتلابـ مامـتالها ةلـق أو اهـتبناال بايـغب زيمتيو ،ابـلاغـ لـالطف رمع من ىلواأل ةــــسمخلا

 رمعلا سفن من ميل ـس لطف أو حـصانلا ريبكلا عم اجمدناإل لىع ةقدرلا دانقفو ةيعرفملا ةطـشناأل

 زيكرتلا دمعني ماك ،ام ةبعل ةكرحلا طرفو اهبتناال صقن رابطــضاب باــصملا لبالطف هتعمج إذا

 ىلإ لقتنيو ام طاـــشن دهزي وأ اهريغ لوانتيو ةبعل نم لمي ام ناعرـــسو هيلإ هجوي رمأ أي عم

 اليبـم ريغ زفت ـــمس جمـــس عباطـب اهـتبناال ليـلق ةكـرحلا طمفر لـالطفبـ زيمتيو .همـتي أن لبـق هريغ

 اهيلع بلغي هتاكرحت !(بالعواقب اثرتكا ذىأ ندو ةأجف الغبلا صخـشلا عفـصي قد) هتافرـصت يف فعدنم

 اهفــصتنم يف هاكرتيو ةــرسامم يأ من رجــضلاو لءاتمالاب رعــشي هنكل سامحلا رةارح

 .لولملا المتأفف ريصملا سفنو ةيادبلا سامح سفنب ،اكذهو اهريغ ىلإ هبذيو

 :ةكرحلا طرفو االنتباه صقن بارطضا تعالماو ضارأع
 

 فورحلا بيترت ركذت عيطتـــسي الف ،اهـــسفن زيكرتلا ةيلمع يف بويع دوجو وأ زيكرتلا ةلق 1-

 هلـــسلـــسم يف ةدحاولا ةقلحلا دهاـــشم عباتت ىـــسني امك ،هيلإ هجوم رمأ أي ىـــسنيو ،ةيدجبلأا

 ةداإع مت ول ىتح ،ةيقيقح ةعباتم ندو ة ــاشـــشلا يف عانمإب قدحيو همامأ سلجي هارتف ،ينوتركلا

 .ةدحاولا جلسةلا يف ةيلاتتم راتم دةع ةقلحلا
 

ُ   هتلا 2- يف هرود راظتنا ىلع ربـصلا عيطتـسي الف ،بقاوعلا رابتعا نود تافر  ـصتلا ةنوعرو روُ 

 .ةعفدنم ةفيخس ةفينع فعله دودر نوكتو صصحلا أو ةناضحلا

 اإذ همقالأ ىلإ تفتلي لاو جرخ إذا لياورـسلا يف هـصيمق لاخإدب أبعي فال ،ماظنلا وقلة ىـضوفلا 3-

 هقياـضي أن ندو ةريثك تاغافر اهـصقنت نيولتلا ةحول كرتي دقو ،بتكملا حطـس عن طتقـس

 .يعيبطلا عضولا يف وه ماك لامتكاال دمعب عرهشي أو هذا

- .ادينت نمل اةيح لاو سكفن عم لمكتت كنأكف هيلإ ثدحتت تنأو كهجو ىلإ رظني ال 4-

 من ىلواأل تاون ـــس سمخلا يف لاـلطفأا دنـع ثدحـيو ،اثنـاإل من رثكأ روكذلـا نيب ر ـــشتني 5

 .رخآ رمع يأ من رثكأ مهتايح
 

 



 



 ودجو زملي ةكرحلا طرفو اهبتناال صقن رابطـضاب لالطف ةباـصإ صيخـشت ديكأتل :صخيـالتشـ

 ةتسـ من ةرتلف اهاررمتـواس اهبتناال عدم أو فعـض ةمئاق يف ةلجـلمسا ألعراضا من رثكأ أو ةتسـ

 هبـجاول هاؤدأ مدعـو ،هيـدلـاوو هيـ ـــرسدمـ رماأو ىلإ لـالطف تافـتلا مدعـ ؛كلـذ نمو ،رثكأل روهـــش

 هيظران داعتباو ،ةرـشابم هيلإ هجوملا طيـسبلا مالكلا نايـسنو ،ةيئاذغلا هبتجو ءاهنإ دمعو يلزنملا

 افــــشتكا نكميو .ثيـدحـلا من ةقـيدق لأو دعـب نيعلابـ لا ـــصتا يأ ثودحـ مدعـو هثـدحـم هجـو عن

 ءانـثأ ،لاثم سرج ةنـر أو يبناجـ ءو ـــض ،يجراخـ رثؤم يأ اثدحـإبـ لـالطف اهـتبنا صقن ةـرع ـــس

 امـهم هيـلإ هجـوتُ    يتلا تامـيلعتلابـ لفـطلا متهي لاو .دجـت ـــسملا رثؤملابـ هيـهلت ةظـحالمو هعـم مالكلا

 أمرا كان ول ىتحو ،نيديلا لـكغس لاثم ةيـصخـشلا هتفاظنب قلعتت ةيلاع ةطيـسبو ةيرورـض تناك

ا ريثك ثدحيف ،فلطلا هذا تاودأ عيـضت ام دةاعو .هلوقب مزتلي ال وهف ،هذيفنت ىلع وه قواف ادحاو

أو  ةملالمق غطاء أو ةتسـوسـ إغالق ىسـني أو نيولتلا أقالم ندو ةـرسدملا أو ةناضـحلا من دوعي أن

 ىلع اهدوجوب هملع عم ىتح هتاودأ ةداعتــاس لاهجتي نأ ردني لاو ءايــاألش اهنم طقــستف ةبيقحلا

 من هلوح رودي مال غصـم ريغو مات لاهجت حالة يف لالطف ودبي .رخآ لطف ةحاـمس يف أو لرضأا

 ،هاوــس هعمــسي دحأ ال يمهو يقيــسوم جمانرب ىلإ عمتــسي هنأك ،هيلإ اهجوم كان ول ىتح كالم

 هذا بكتري .رخآ لماع يف شيعي لب ،رخآ داو يف نحنو داو يف شيعي هنأ فـــصو هيلع قبطنيو

 أو هليمز عفـصك انايحأ فينع يناودع عباط هال نوكي يتلا ةـشئاطلا تافرـصتلا من ريثكلا لالطف

 .هدي تحت عقت يتلا ءايـاألش ريسـكت أو هيمدقب بتكملا بناج برضـ أو لرضأا ىلع هتاسـاكر قاءلإ

 .هرمعل يئامنلا ىوتلمسا اسبنت ال هةلابلا من حالة انايحأ هيلع ودتبو

 ةتـس ةمدل رمتـست ،كةرحلا طفر ضاأعر من رثكأ أو ةتـس دوجو ةقباـسلا ألعراضا لىإ فاـضي

 ما قوفي لكشـب عداالمق قوف فزاقثلاو (طيطنتلا) ةعئاشـلا ةكرحلا طفر ضاأعر نمو :رثكأ أو روهشـ

 ،انـه نيهعن ذيلا رضملا صيخـــشتل يفكي ال هدحو ةكرحلا طفر أن ظحلاو ،يقـــش لطف يأ علهفي

 عن انـثدحـت أن قب ـــس يذلـا اهـتبناال صقن نودبـ ةيـلاتـلا ةكـرحلا طفر أعراضو ةواقـ ـــشلافـ

 لك اهرفعي لكذب ةـصاخ بيلاـبأس هميوقت بجي ذيلا يناولعدا كولـسلا دنب تحت لخدي هـضاأعر

 أو يدي لملمت ةكرحلا طفر عراضأ من .لالألطف ةي ـسفنلا لمراضأاب صتخم بيبط أو ةيبرت ريبخ

 ال .تقولا ضعب هدعمق يف سولجلا أو روباطلا يف ثوكملا قيطي فال ،هناكم يف فلطلا ياقــس

 من لاطفأب أو رابكلاب هعمجي يهيفرت طاـشن يأ أو ةيعامج ةبعل يف اكرتـاالش ةلـصاوم عيطتـسي

 امـ عانرسـو امنيسـلا روـضح أو تلفازلا يف ةليوطلا األفالم ضورعب عاتمتـاالس هنكمي ال .هرمع سفن

 هزيكرت دقـفي هنـأل راامر ةيـنويفزلتلا ةقـلحلا سفن دـاهــــشي نايـحاأل ضعب يفو ،ةادرغـملا بلـطي

أن  لـالطف هذا اتداع نمو .هنادجو يف لاو هلـعق يف ال ءيـــش اهـب  لمعي فال رةم لك يف هتركاذو

 ءودهـ يف دركاغـي ال هنـكل (هاـتبناال صقن عراضأ يف انـركذ امـك) كمـكال فـــصتنم يف ككـرتي

 ملكتي لالطف هذا .ررحت طوغــضم كربنكز ةعيرــس ةكرحب صاخ ديدج طاــشن ىلإ قلطني امنإو

 يف عفدنم لفطلا .ةموهفم ريغ نوكت ام انايحأ ةقـــصتلم ةقحلاتم هتاملكو ةيلاع ةربنبو ةعرـــسب

 متأ ىلعو هزاج وهو هفيــصوت قدــصو دقة ىلع دامتاالع نكمي الف ءايــألشل هفــصوو هماكحأ
 

 



 اولحت ذيلا الؤــسلل كمامتا رظتني لاو ،هدي يف ام لامتكا ندو اروف ديدج طاــشن ءدبل اددعتــاس

 يف هلـيمز أو هيـخأل امـنإو هيـلإ هجـوم ريغ الؤ ـــسلا ناكـ إن ىتحو ،هتـباجـإل قلطنيف ،هيـلإ ههـيجوت

 من تانحاـشمو التكـمش ثودح يف له ببـستي مام ؛زفتـمس لكـشب نيرخاآل كالم عطاقي .لـصفلا

 نوكتف لهامةا ليصـافتلا لمهي .اهصـيخشـت ىلإ دعب اولصـوتي لم أو هتلاحب نوملعي ال نيذلا نيرخاآل

 ةكـرحلا طفر نيب ادثحـلا للاتخاال تامـعال ىدحـإ هذهـو باـالعقبـ هيـلع دوعت ةــــصاقنـ هتـابـجاو

 .ةعئاشلا اهبتناال صقنو

 الجعلا أدبي ؛كةرحلا طرفو اهبتناال صقن رابطـضا اهنأ لالطف حالة صيخـشت ديكأت دعب :العالج

 تاطـشنملا :ةيجالعال ريقاالعق لمـشتو ،دحاو تيقوتو ةـسناجتم ةموظنم يف يكولـسلاو يئاودلا

أ دبيف يكولـسلا الجعلا ماأ ،ابئتكاال تاداـضم مث ،هاتبناال ةيلمع عمدو زيكرتلا ىلععد اـست يتلا

 عم همافتلل ةيجهنم ةطخ ىلع قافتلال لالطف لماعت طيحم يف نيغلابلاو نيـرسدملاو لألها ةيعوتب

 ةبـقارمو بعـللاو ةركاذمـلا لودجـ ميظنتو ةطـ ـــشُ    نملا تانـيماتـيفماأل لوانـت ديـعاومو لـالطف اذهـ

 زجوم تباث ىوتمس ىلع ظافحلاو ،جيردتلاب اهيلع رأطي أن لمأن ذيلا نسحتلاو ةيمويلا ةطشناأل

 .لها ةباجتالساو هامهف لىع عداستو قمعب اهبتناال لىع هربجت ال فلطلل ةهجوملا رماواأل من
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 جاجح يناه

 مصر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 علمية حقائق
 

 
 

   ةيبصع يةلخ رايلم 100 يلاوح ىلع انسنلإا غامد يوتحي. 

   عبرم رتم 100 ب نيتئرلل ةيجطسلا ةحاسملا رُ  دقُ  ت. 

   رتموليك 8 ىلإ لصت افةلمس سدألا رئيز عامس نكمي. 

   هاراغص دلت أن ىلإ روهش 8 ىلإ لصت يتلا لمحلا ترةف ءانثأ عامطلا عن ةببدلا عطقنت. 

   ةيبطلا لتااجملا يف تاتابنلا من نوع ألف 70 امستخدا متي. 

   ايموي مس 91 دارقمب ومني أنه ثيح ةريبك ةبسرع وبمابلا تابن ونمي . 

   اصصلرا ةباذلإ افيةك ىهو ةيوئم جةرد 450 زهرةلا بكوك ارةحر ةجدر طوستم. 

   عذبة هايم هىو ضاألر ىلع ةدوجوملا هايملا ةيمك من 2.1% يلاوح ىلع ديلجلا يوتحي. 
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 يملتعلا الوجيوكنت يف ديدالج
 

  افـولأمـو  ايـعيبط  ارمأ ةيـلعافـتلا ةيـنورتكللإا عقاوملاو تنـرتنلإا للاخ نم ميلعتلاو مُ  لعتلا تابـ

 طلتعو لدابلا تحاتجا يتلا انوروك سوريف ةحئاج وه ارهــشتنا من دازو كلذ يف لجع امـو

 كلذل ،هجول  اهجو يروــضحلا سيردتلاو ميلعتلا وه ربكلأا رثأتملا ناكو اهنيح يف ةريثك ةطـشنأ

 يبليو  ارسـيتم ناك امف .ميلعتلا ةيلمع رارمتـالس ةديدج لئادب عن ثحبلا ىلإ لودلا لبغأ تهجتا

 بو ـــاسحـلا زةهجأو تنـرتناإل ةكـب ـــشب ةلـثمم ايـجولونكتلا امدخـت ـــاس وه ميلعتلا ةلصـاوم

 ةيـكذلـا زةهجألاو

 .دعب نم ملُ   عتلاو ميلعتلا جماربو

 ةيوناثلا ىلإ ةـــضولرا من ةيميلعتلا لحارملا فلتخمبو ايجولونكتلا ىلإ دامتاالع من ادز ام ذاهو

 يعــسوت ،ملعتلا ىلإ لوـصولا ليهـست ىلععد اـس مام ،لفةتخملا يلاعلا ميلعتلا تايوتـسمو ةماعلا

 .فيكتلل ةيلباق رثكأ ميلعتلا لعجو ،عليافتلا لمعتلا قاطن

 ةيـمقرلا ميلعتلا عقاوم ربع دعـب نع ملُ   عتلا ىلع دوعتلا أن لاإ رسادمـلا حتف ةداعـإ نم مغرلا ىلعو

 ركزيملا رودلـا ءو ـــض يف .ميلعتلل ةيـديـلقتلا ةقـيرطلا يف جمدنـيو لوطأ اترتلف رمت ـــسي دقـ

 ليج ريوطتل  ايرورــض ميلعتلا يف ايجولونكتلا دامتعا نوكيــس ،لبقتــسملا يفو نلآا ايجولونكتلل

  امدختسـم ايجولونكتلا تاروطتل بكاومو مُ  لعتلاو نواعتلاو ثحبلا ىلع رداق يملعتو يميلعت
 اهايإ

 :يتاآل ركذن ميلعتلا ايجولونكت يف ديدجلا نمو .ءاوس دُ   ح ىلع عمتجملاو درفلا مدخي امب

 عدةاسمب مُ  لعتلا
 ليجـستلاب ويديفلا عطامق ميمـصت ةيناكمإ ةريخاأل تاونـسلا يف ةثيدحلا ايجولونكتلا تحاتأ :ويدفيلا
 دمتعي ويديفلا ةدعاـــسمب ميلعتلا دعي فلم ،ةيكذلا زةهجاأل جمارب أو ةيبوـــحاسلا جماربلا ربع يمرقلا

 لضفب ويديفلا ربع مُ  لعتلل لباق يسارد فص لك حبصأ لب ،ويديفلا زاهجل يديلقتلا لكشلا ىلع
 مادختسا

 .ةيكذلا فتاوهلاو بياسوحلاو تنرتناإل
 

 



 
 



 ويديفلا عطاقم ةدهاـشم نيملعتملل حيتت يتلاو ،دعب نم ملُ   عتلا فورظ يف  اـضيأ هاجتلاا اذه رهدزي

 جئاتن نم نسـحي اذه يلاتلابو .رثكأ  اموهفم ىوتحملا لعجو سوردلا ءارثإ يف ةدعاسـملاو ةديفملا

 .حيضوتلاو شرحلا يف نيرسدملا دهج من للقيو يسادرلا مهليصحتو نيملعتملا
 يف ني ـــص ـــصختم عم نواعـتلابـ تاهـويديـف جاتـنإ يف عدبـيو ركبتي من وه ،عدبـملا سردمـلاو

 دىل مُ  لعتلا ةيلمع ني ـسحت ىلع ريبك لك ـشب رثؤي ـس ام اذهو ةباذج ةقيرطب اهميم ـصت
 يف  ادج ةديفملا جاتنوملاو ميمـــصتلا يف ةمدقتملا تايجمربلا نم ديدعلا رفوتت مويلوا .نيملعتملا

 مُ  لعتلا ةيلمع
 .ويديفلا ةدعاسمب ميلعتلاو

 
 كانه :ةتفاعليلا ةترونيكإللا لتعلما عقموا

 مئاد ديازتب يهو ،دعب نم ميلعتلا اهيلع دنتـسا يتلاو ةيلعافتلا ةينورتكللإا ملُ   عتلا عقاوم نم ريثكلا

ن هملا نم هتلااجم ةفاكو عمتجملا جئارـــش ةفاكل ملُ   عتلا ةلـــصاومل ةمهم ةـــصرف لكـــشتو
 يف فردلل ةحاتم تنرتناإل ةكب ــشو ةثيدحلا ةيجولونكتلا لــضفب تحبــصأو ،لفةتخملا فئاظولاو
 لاجملاب تاـــجلسلا من ةلـــلســـس أو ةريـــصق ةردو عهابتا ربع له نيبـــاسنملا كانملاو  ناملزا
 مهلف اهيلإ دانتـاالس نيملعتملل نكمي يتلا ةيملعلا ةداملا اءرثإ ىلإ افةـضإ ،له بـاسنملا يـصـصختلا
 مهتذتاـسأ عم نيملعتملا لـصواتل لاجم  اـضيأ عقاوملا هذهو ،ةيـساردلا جهانملا يف ةنيعم ميهافم

 .ةددحم ديعاوم نمض ةيصصختلا تاصنملا ربع
 

 

 لمواقعا هذهل زرباأل ةمـسلا وه عونتلا لازي امو رمتـمس الدوتب يهو ليلقب سيل لمواقعا هذه ددعو

 المباشر ثبلا ربع يلعفلا تقولا يف نيملعتملا ميلعت سللمدر نكمي ثيح .ةيجولونكتلا تاصنملاو

 زميت تفـو ـــسوركياـم أو )Zoom( مزو لثـم تاقـيبطت امدـخت ـــاسبـ ةيـعاـمجلا تاـعاـمتجالاو

Teams(  .)Microsoft ىلع دمـتعي ثيـحب نمازتم ريغ لمعتلا بول ـــأس امدخـت ـــاس هنـكمي أو 

 .سودرلا اءرثإل طئاسولا
 

 

 

 

 

 

 
 



    :االصطناعي الذكاء

 أن عقوتُ  يو ،ةمدقتملا نابلدلا يف ميلعتلا ايجولونكت تااهجتا زربأ من يعانطـــصاال ذكاءلا دعي

 يف يعانطــصاال ءاكذلا ردو دــسجتيو .ةلبالمق تاونــسلا للاخ ةريبك ةبــسنب لاجملا هذا هرزي
 ملاعـ يف نيلوؤ ـــمس نينطاومو نيلماعـك ةمـئاوم رثكأ رادفاأل لعـج يف لواأل ،نيفدهـ يف ميلعتلا

 عيانطـــصاال ءاكذلا ريفوت ىلع زكرتيف يناثلا دفهلا ماأ .عيانطـــصاال ءاكذلا ةمظنأ لهكـــشت

 .مئدا لكشب بيردتلاو ميلعتلا ريوطتو نيسحتل ةريبك تاناكمإ
 

 راتدق ةاكاحم ىلع لتااآل أو بوــحاسلا درةق ىلإ ريــشي عئاــشلا يعانطــصاال ءاكذلا فيرعتو

 اهل ةباجتــسلااو ةغللا ملعتو ءايــشلأا ىلإ فرعتلاو براجتلاو ةلثملأا نم ملعتلاو يرــشبلا لقعلا

 ءاكـذلـا ىرخأ ارةبـعبو .اهـريغو راتدقـلا هذهـ نيب عمجلاو التك ـــلمشا لحـو راتالقرا ذاخـتاو

 فرــصتلاو مهفلا من آلالتا نكمت يتلا فةلتخملا تاينقتلا من ديلعدا من جيمز وه يعانطــصاال

 .ناسناإل هبشي كاءذب لمعتلاو
 

 
 عيانطــصاال ءاكذلا بعلي مويلاو لبق نم هدهــشت مل  اغلبم ميلعتلا ايجولونكت يف تاروطتلا تغلب

 ،سيردتلاو مُ  لعتلا ماهم ةتمتأو نيـسحت ىلع نيـسردملاو نيملعتملا ةدعاـسم يف  ايـساـسأ  ارود
 عمو

 .ززعتتو ديازتت فوس بيردتلاو ميلعتلا ةيلمع يف هتمهامس فأن يعانطصاال ءاكذلا تاينقت دمقت

 قدف .تاجدرلا لثم ،ميلعتلا يف ةيسااألس ةطشناأل ةتمتأ اهنم ةددعتم لتااجم يعانطصاال ءاكذللو

 نم رايتخلاا لثم ةيعوــضوملا ةلئــسألل  ايئاقلت تاجردلا ذيفنت نيملعملل مويلا نكمملا نم حبــصأ

 (أطخ أو صح) ةلئوأس ددعتم

 امدنع ةدعاـسم ىلع لوـصحلا يعانطـصلاا ءاكذلا ةطاـسوب نيملعتملل  اـضيأ نكميُ   .اهريغو

 مدختسـت .نيملعتملا عيمجب ءانتاالع لمعملا عسـوب نوكي ال امنيح وأ ةياغلل  لاوغشـم ملعملا نوكي

 لامتحا دنع نيــرسدملا هيبنتو نيملعتملا دمقت ةبقارمل يعانطــصا ذكاء ةمظنأ سارلمدا ضعب
 يف لةكــمش دوجو

                                                                                                        

 ،يسـاردلا فصـلا جراخ نيملعتملا معدو ةدعاسـم ، اضـيأ يعانطصـلاا ءاكذلا نسـاحم نم .مهئاأد

 مهتابجاو لح يف نيملعتملا ةدعاـــمس يعانطـــصاال ءاكذلا ىلع ةمئاقلا تاقيبطتلل نكمُ  ي إذ

 أو ةيـــرسدملا



 

 



  ابيرقو ،يعانطـصلاا ءاكذلا لـضفب  امدقت رثكأ تاقيبطتلا هذه تحبـصأ .تاراتبخالل دادعت سـلاا

 موقي  اضيأ .ملُ   عتلا بيلاسأ نم ةفلتخم ةعومجمل ةباجتسلاا ىلع ةرداقو  ارفوت رثكأ حبصتسـ
 لاماألع يف وقتلا مهنم ريثكلا لكهتـسي ثيح نيـرسدملل تقولا ريفوت ىلع يعانطـصاال ءاكذلا
 يةبتكملا
 دامتالعاب تقولا صيلقت نكمي يلاتلابو اهريغو نيملعتملا ةلئــأس ىلع ردلاو قارواأل حيحــصتو

 لكـشبو  ايئاقلت اهليلحتو ةيـساردلا جهانملا ثيدحت  اـضيأ هتايباجيإ نمو ،يعانطـصلاا ءاكذلا ىلع

 تـقو يف ةبولطملا راتاهملاو عارفملا جاتنتاس ىلع رةداق يعانطصاال ءاكذلا تاينقت ألن ،آلي

 .هتاردقو هتاجايتحا بـساني لكـشب بلاطلل اهميدقتو  ايئاقلت سوردلا ثيدحت يلاتلابو ،نيُ   عم

 لك دىل فعـضلاو صقنلا بناوج ديدحت يف ةيمهأ هتادرقو لمعتملا تاجايتحا ديدحتب درةقلا هذهلو

 بــــاسنـملا تقـولا يف تامـولعم من لمعتم لكـ مئلاي امـ ميدقـت نكمي ذئـدنـعو ،ةدحـ ىلع ملعتم

 لكـ ـــشلابـو

 .لمعتملل صاخلا سالمدر ةباثمب وهف ملعتملا كانمو ةيداملا تاناكماإل عن رظنلا رفصب مئالمال

 ،تنـرتناإل ىلع ثحـبلا من ؛ناكـم لكـ يف ةدوجوم اهـنأبـ يعانـط ـــصاال ءاكـذلـا ايـجولونكت زيمتت

 فتاوهلاو ،ةيرف ـصملا تامدخلاو ،ةيح ـصلا ةيارعلاو ،هيفرتلاو ،ةي ـصنلا لئا ـرسلا اجرخت ـواس

 ةمئاق يف ىلواأل ةبترملاب اهئاقب يف ببــسلا وه ذاه .ةقيادلا ةيتذا تارايــسلاو لزانملا ىلإ ةيكذلا

 . ايلاح ةجئارلا ايجولونكتلا

 :بعللاب مُ  لعتلا

 ،طيسب ببلس ةيبعش جاهتاال هذا بستكا دقلو ،ةيلعافت ةئيب قلخل بعللا بولأس نوملعملا مدختسي

 ؛لةماشلا لمعتلا ةيلمع وتحسين رسةامملاو لمعتلا ىلع مزهفحيو ،نيملعتملا ةكرامش من ديزي هنأ وه

 ةيفُ   ص ةئيب قلخو زفاحلا زيزعتو ةكراشملا ةدايزل ةليسوك لعبلا بولسأ نوملعملا مدختسي ،كللذ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 لضأف شكلب اءدلأا ىلع همعيجشتو نيملعتملا تايونعم عفر ديفملا من ،نيتلاحلا اتلك يف .ةيلعافت

 زيزعتل  اراكتبا رثكأ بيلاسأب ،ربكأ لكشب همادختسا متي هاجتلاا اذه ىرن أن نكمي ،ةرم لك يف

 جذومن

 .مُ  لعتلا

 

 تآفاكملا طاقنو نيزئافلا ةمئاق لثم ،تلفةخم لاكبأش ةيسادرلا فوفصلا يف لعبلا امدختاس مت دقو

 ةدايز نمضت يتلا ميلعتلا ايجولونكت تااهجتا من بعللا دعيو ،كلذ ىلإ امو تاقصلملاو راتاشلاو

 ذإ ،نيملعتملل ةببحملا والمتعة ةكرالمشاو لعافتلا ققحي وهف .نيملعتملا دىل سةفانملاو ةكرالمشا



 

 



 ،نيسفانتملا ةمئاق يف مهتافينصتو مهتاجدر ةدايلز ؛درسلا تايرجم يف طاشنو مةهب نوكراشي

 .مهيدل يسادرلا ليصحتلاو اءداأل ينسحت ىلإ يدؤي ام ذاهو

  نيملعتملا  ةكراشم  ىلع  ظفاحي  ةيميلعتلا  باعللأاو  يجولونكتلا  ملُ   عتلا  نيب  جزملا  إن
 ديلعدا ايجولونكتلا دمتق دقو .ةنيعم ةبعل أو ةعومجملا قبل لىع لوصحلاو زوفلل اسمحلاوب عللاب

 باعلألاب كارتالشل نيملعتملا ةودع لمعملل كنمي انه نمو ،ةديالمف ةيوبرتلا تاقيبطتلاو تايجمربلا من

 يلاتلابو ة،عتملاو هيرفتلا بوث سبلت هتذا تقولا يفو ةيملعلا ةميقلا لمحت يتلاو دفةاهلا ةيوبرتلا

  اصوصخو مهميلعتو نيملعتملا تاراهم ريوطت طامنأ نم رخآ طمن وه باعلاأل يف اكرتاالش هذا

 .يضايلرا وأ يخيراتلا وأ يفارغجلا عباطلا تاذ باعلكاأل رفيعم عباط تاذ باعلاأل نوكت مادنع
 

 :ززعملا عقاولا يضارتفالا عقاولاب مُ  لعتلا
 يف  ةثيدحلا  تاجاهتاال  رزبأو  أهم  دحأ  VR(  Reality  Virtual(  يضارتاالف  واقعلا  دعي

 .قاطنلا ةعساو ةيميهافم ةموظنم ىلع يضارتفلاا مُ  لعتلا لمتشيو ،ميلعتلا ايجولونكت

 - :تاليلا وحنلا ىلع نيتزيمتم نيتقيرطب همادختاس متيو

 لثيةاث ألفالماو ،ويديفلا باعلأ :لاثملا ليبسـ ىلع ،هنيسـحتو هيفرتلاو باعللأل يلايخ لماع ءاشـنإ

                                                                                                                       

 :لاثملا ليب ــس ىلع ،ةيعواق ةاكاحم اء ــشنإ للاخ من بيردتلا جمارب يف همادخت ــاس - .داعباأل

 تايكاحم

 .ياءميكلا رباجتو نيرايطلل انريطلا

 توصلا فةاضإ ةيناكمإ يطعت ةثيدح ةينقت وه AR( Reality Augmented( ززعملا واقعلا أما

 .لمجأو لضأف لكشب يقيقحلا لماعلا ةيؤلر صنلاو ويديفلاو
 - :يهو ززعملا واقعلا يف ميلعتلاو يضارتفاال واقعلا يف ميلعتلا نيب تاالفتخاال ضعب كانهو

 فردلا لزعل (HMDS) رأسلا لىع ةتثبم لقةغم تاشاش وأ تاعامس يضارتاالف واقعلا مدختسي

 .يجراخلا عقاولا نع  امامت ليدب ملاع ىلإ هلقنو

 ةيمرقلا العناصر عم يلاحلا انعواق ملكي وأ يضيف هنكل يقيقحلا واقعلا ززعملا واقعلا مدختسي -

 - .واقعلا (ةاديز) للاخ من نادوجو ززعي ةيمرقلا العناصر تابكارتو

 ضيارتفا لماع ىلإ ةلحر يف انذخأيو يقيقحلا واقعلا ةروص رييغت ىلع يضارتاالف واقعلا موقي

 .ةيضارتاف ةئيبو

 ويديفلا  عطاومق  تاوصاأل  فيضيو  ةدوجوم  ةئيبل  اشربم  رضع  يف  ززعملا  واقعلا  رهظي  -

 .اهيلإ تامورسلاو

 .سااألس نم دوجو هال سيل يتلا ألماكنا لوح ىنبي أن ضيارتاالف واقعلل نكمي -

 .ةدوجوملا ريغ نكاماأل عم لماعتي أن ززعملا واقعلل كنمي ال -

 ةدعقملا ميهاالمف شرح يف دانعاسي (ززعملاو ضيارتالفا) نيعواقلا لاك ،تاالفتخاال هذه عمو

 مادختاس متي .نيملعتملل رهظت أن لمعملل ةيلمعلا رباجتلا ىتح أو ةيداعلا روصلل كنمي ال يتلا
 ،(ةرجملا لىإ ذرةلا من) ،ةبعصلا ميهاالمف لشرح ديازتم لكشب ززعملا واقعلاو يضارتاالف واقعلا

 .بعللاو فاشتكلااب مُ  لعتلا للاخ نم ديزملا ملعتو فاشكتسا نيملعتملل نكمي يلاتلابو
 

 

 
 



 

 صفلا يف تعلملا ةبرجت تعضخ ،ميلعتلا نظام يف يضارتاالف واقعلاو ززعملا واقعلا لاخدإ عمو

 سكع ىلع ،ةيديلقتلا بيلاسلأا نم ˝لاومش رثكأ مُ  لعتلا حبصأ إذ ل،ئاه رييغتل يساردلا
 روصلا

 ةروصلا نم ةنسحم تارادصإ ضرع نلآا نيملعتملل نكمي ،ربتخملا يف ةيلمعلا براجتلاو ةيداعلا

 ايجولونكت يف يضارتالفاو ززعملا واقعلا تاجاهتا لعجت ،ةلومحملا مهتزهجأ ىلع تانئاكلاو

 .ةعنمق ةبرجت لمعتلا ميلعتلا

 يف ،اهيلإ لوصولا من نكمتنل تقولا من ريثكلل جاتحت هانأ وأ لانملا ةديعب تسيل ايجولونكتلا هذه

 .ةلوهس لكبو يئدبم لكشب هاتبرجت مويلا نكمي ةقيقحلا

 
 نم ةينورتكلإلا تاناحتمالا دامتاع

 مُ  لعتلا ةلــصاوم يف تنرتنلإا ةكبــش ىلع ةيميلعتلا تاــســسؤملا نم ريثكلا دتمتعا :دعُ  ب

 وأ دعب نم مُ  لعتلاو ميلعتلا نم ةددعتم لاكــشأ تمدختــساو انوروك ةحئاج اءرجن م ميلعتلاو
 فقي ملو ،جمدملا

 تا ـــس ـــسؤملا تهـجتا كلـذلـ ،اتنـاحـتماال اءرجإ كلـذ ىـــضتاق امـناو طفق ميلعتلا ميدقـت دنـع دحـلا
 ،دعـبُ    نم ةيـنورتكلاإل تاناحـتماال ذيـفنت يف ديـفت يتلا المواقعو تايـجمربلا امدخـت ـــاس وحن ةيـميلعتلا

 نايـبت ـــسال̋ اقـفو .كلـذ قيقحت يف ˝امـ ـــساحـ ˝ار ـــصنع تحـب ـــصأ دعـ  نع ةبـقارملا أن ح ـــضتوا

)EDUCAUSE( تامدخ̋ ايلاح (٪)54 ةيميلعتلا تاــســسؤملا فــصن مدختــست ،2020 لعام 

 اددزي أن عقوتملا نمو ،اهـمادخـت ـــاس يف ركفت أو اهـنم 23% ططخت امـنيب ،دعـ  نع تانـاحـتملاا

 لرادو نويلم 1.068 ىلإ ةبـقارملل ةعـ ـــضاخـلا ةيـنورتكلاإل تانـاحـتملال يملاعـلا قو ـــسلا مجح

 20.8073%. درهق بكمر يونس ومن لعدمب يأ ،2026 عام لولحب يكيرمأ
 يف دعُ  ب نم تاناحتملاا ةيميلعتلا تاـسـسؤملاو تاعماجلاو تايلكلا نم ربكأ ددع ىنتبيـس
 لكــشت يلاتلابو .اناتحتملال دمقتلاو لمعتلل اهيلإ لوــصولا ليهــستلو ةمئالمو ةنمر حبــصتل اهيعـس

 تامـزلأاو تاقـوعملا يدحـت نم عون يهو ط،قف ةتـقؤم ˝لاولح ت ـــسيلو ،لجـلأا ةلـيوط لولح هذه
 يتلا

 .ملُ   عتلاو ميلعتلا ةيرارمتسا طلعت
 

 

 

 

 

 



 



 مُ  لعتلا

 فـــصلا جراخ ملُ   عتلا لومحملا فتاهلا ىلع دمتعت يتلا ةزهجلأا تذخأ دقل :لقنتملا

 مهبـسانت يتلا ةعرـسلاب مُ  لعتلا نيملعتملل نكمي ،ينورتكللإا ملعتلا ةيبعـش ديازت عم ،يـــساردلا
 ،هيقلتو ميلعتلا ميدقتل ةمئمال ةقيطر هنأل اهجتاال ذاه رمتــسي أن عقوتملا نمو ،مهتاجايتحا قفوو
 وىتحم ميمــصت عداــسي
 أي يفو تقو أي يف مهتارودو مهميلعت ةعباتم ىلع نيملعتملا لاوُ   جلل ةباجتـــسلاا عيرـــس
 ذإ ،لا ـصتاال عدم ع ـضو يف ءةالقرا تاناكمإ يف كلة ـمش لثمي تنرتنإلاب لا ـصتاال دعي لم .ناكم

 لامـكت ـــسا عم ،مُ  لعتلا ةبـرجت ني ـــسحتل تازيملا نم ديـدعـلابـ ةيـنورتكللإا بتـكلا نيمـــضت نكمي
 ةزيمو سوماقلاو ةيبعـــشتلا تاطابتالراو ةيعجرملا راتاـــإلشاو ةيحيـــضوتلا تاقيلعتال تاوأد

 دـهاـعملا مظعم تدـمتعا ،ةـنورم رثكأ ملُ   عتلا ينورتكللإا باـتكلا لـعجي ،ةـيلعاـفتلاو ثحبلا

 نيملعتملا نيللطرف ةدئافلاب دوعي مام ؛ةيميلعتلا ةيئيبلا هامظن يف لقنتملا ملُ   عتلا مويلا ةـيميلعتلا
 نيـــسوالمدر

 .ءاوس دُ   ح ىلع
 

 :يمعليتلا توبورال

 توبورلا موقيو ̋،افلس ةجمربم (ماهم) تايلاعفب مايقلا ىلع ةرداق ةيكيناكيم اةأد وه توبورلا

 ،ةيبوحاس  جمابر من يعازإب أو سانناإل من رةشابم سيطرةو  ازعيإب ماإ تايلاعفلا كلت  زاجنإب

 .ةريطخ أو قةاش ياتلاعف نوكت ˝ةداع اهئاأد ىلع جمربت يتلا تايلاعفلاو

 يف ةيميلعتلا طاسولأا يف ˝اعساوو ˝اعيرس ˝اراشتنا تققح يتلا ةثيدحلا تلااجملا دحأ توبورلا
 دعي من  ريثكلاب  موقيو  ،انتايح  اياوز  ألمي  ،تامهملل  ذيفنت  ةادأك  توبولراف  .ملاعلا  من  يرةثك  ءاحنأ

 األعمال ادئبم لىع ىنبي توبور ديكوتو ميمصت نكلو .ناسنإلل ةبسنلاب̋ لايحتسم اهضعب دعي يتلا

 وأ قيبطتلا اذه للاخ نم ،مولعلا يف ةيساسلأا دئابملا مُ  لعتل لخدمك ملعتملا اهلهتسي ،ةطيسب

 يكل ،ملعتملل اهل دودح ال ˝اقافآ حتفت ،ةيلمع ةيميلعت ةليسو توبورلا رود يتأي انه نمو .كاذ

 ركفي
 لوصولل هاجاتحي يتلا لكت عن ثحبيو ،اهيعرف يتلا ةيملعلا ادئبملا فظوي يكلو ،ذفنيو صمميو

 .دفهه إلى

 ديـدجـ لكـ ر ـــصحن مل ةلـاقـملا هذهـ يفو ˝امـئاد ةددجـتم ميلعتلا ايـجولونكت إن لوقن ةيـاهـنلا يفو

 ىلع تنـرتنلإا عقاومو تايـجمربلاو ˝امـومع ايـجولونكتلا نأل ؛ر ـــصحُ  ي أن نم ربكأ رملأاو



 هجـو
 

 



 هب رهظي تقو يف̋ ابعـص ˝ارمأ ديدج لك يف ةطاحلإاو عيرسـلا ددجتلاو روطتلاب زيمتت صوصـخلا

 ميلعتلا ةيجولونكت ضعب ىلع ءوضـلا انيقلأ لكذلو .تاعاسـلاب امبرو مايألاب ايجولونكتلا من ديدجال

 .ميلعتلا لاجم يف همهي امب ميركلا رئاقلا ديفن انلع ةثيدحلا
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 الراكون

 
 ةدحتملا تايلاولا يف يلصاأل هنطوم ،موحللا ةلكآ تاناويحلا من ربتعيو تاييدثلا من نوكالرا

 فصيلةلا هذه من عون 17 كانه ط،قلا سمج يشبه وجسمه بلعثلا وجه هبيش نوكالرا وجه .كنداو

 .ةيلامشلا ريكامأ يف شيعتو
 

 

 يلاوح غلبي رعشلا فيثك ليذ هل ̋،ابيرقت رتم يلاوح هلوط ،ئلتمملا ريصقلا همسجب نوكارلا زيمتي

 نينذأو ضيعر رأسب زيمتي ،مارجوليك 12 لىإ 2 من هنوز حراوتي ه،لوط يلامجإ نم سم 40

 يداملرل لئاملا ينبلا من هنول جيتدر ،رعشلا من ويلط ءافر جسمه غطييو دببةم نفأو نيتريغص

 نم تدمت ءاودس طوطخ ءالفرا نيزت ،سفليةلا قطانملا يف حتافلا دياملرا تىح رهظلا علىأ في

 وبدت ناواودس نانيع طهوستت حتاف يدامر فراء يهطغيف هجولا ماأ ،رهظلا رخآ ىتح سألرا ىلأع

 .دةاح ريوغ لةيطو لباخمب عباصأ خمسة اهنم لك يف ةريصق مادقأ تلكمي ،عانكق

 
 

 ههكاوفلا لىإ فةاضباإل فادعضلوا كامألساو تالحشراو ضيبلوا ريفاصعلوا نارئفلا لىع غذىتي

 .هلكأ لبق ءاملا يف عامطلا لبغس موقي ام ةداع ،قندبلا رامث كلكذو تاواضرخلوا

 

 



 لويالس لعنــة األهـــــــــــوار

 فالضفا عيومشار فاجفلوا

 ) باــب تــحت 1992/3/29 يــف نيــسح امدــص ماــظن لــبق نــم اــهفيفجت لــبق

 

 

 
 االهــوار

)1(
 

 ة ـظحافم ةحا ـمس نـم ة ـئاملاب50 يـطغت تـناك - تيـصلا ةئي ـس - (راـألنهـا فافــض عاريـمشـ

 )870( غــلبت ذآ , اــهنم ةــئاملاب13 نــع دــيزت ال موــيلا اــمأ , قارــعلا قرــش بوــنج /ناــسيم

 تــعفتار أن د ــعب م ــندو  )6428000( ةــغلابلا ناــسيمل ةــيلكلا ةحاــلمسا نــم م ــندو فــلإ

 ةر ـيزغلا ار ـطماإل ببـسب يـلعفلا ا ـهجايتحا نـم ةـئاملاب 99ىـلإ ˝ارخؤـم ا ـهيف ها ـيملا بيـسانم

 يذــلا فاــفجلا دــعب , انرــيإ نــم ةــمداقلا  /2019ماــع قارــعلا اــهل ضرــعت يــتلا لويــسلاو

 ةــعاالزر اضرــألغ اــهنم مــندو فــلإ )300( رامثت ــاس يرــجو , ةــليطو ماوــألع هــتناع

 )750( اليوــح ةــظحافملا يــف ةــيعاالزر يــضااألر عوــمجم حبــصيل ةــيعاالزر عيراــلمشاو

 : نيمقس ىلإ ميسان يف راوالها مسقتو , مندو لفإ
 

 اهتحاـــمس غـــلبت :   ( يةنـلســا س ةـيمونــملا س لماـلســا ينسحـــصلا ) : ةـربيــغلا اروـالهــا  1-

ر  ــيبكلا ر ــجملا يئا ــضق نمــض , م ــندو فــلإ )309( ا ــهنم فــفجملا , م ــندو )417109(

 ) يبوــنجلا يــبرغلا بــناجلا يــف اهناكــس , لدــعلاو رــيخلاو لماــسلا اــمهيحاونو ةــنوميملاو

 كان ـس اــمأ ( همرـيغو , ةبناغ ـشلا , سو ـطلفرا , ة ـلتفلا , مي ـمت , ةد ـشلا ,نييمدار ـلا تا ـجيلفرا

 .  ( ةينانلعدا تاجيلفرا , دمحم وبلا , جريأز لا ) مهف ةيبرغلا ةيبونجلا راوااله

 (151) اــهنم فــفجملا مــندو 1220600() ةــيلكلا اهتحاــمس غــلبت : قيةرـلشـا وارـــهلاا -2

 لــافونلا ) اهناكــس , انرــيإو قارــعلا نيــب دــتمملا ( ةزويـلحـا ورــه ) ىمــستو , مــندو فــلإ

 نـم يجيتارت ـاالس ا ـهنيزخ .. حرـلمشا رـهن راوـهأ انكـس م ـهف اعدو ـسلا ا ـمأ , ( ام ـنغ و ـبلاو

 ةـيقارعلا يـضااألر نمـض ةـلجد قرـش ةـعواقلا ةحاـلمسا يـطغي 3,م ار ـيلم )8( غ ـلبي اء ـملا

 , غــلتبو̋ اــبونج ةرــصبلا يــف بيوــسلا ىــتح ˝لاامــش ةراــمعلا يــف بيــشلا ةــقطنم نــم أدــتبو

 )1350( اـــهنم مـــك )30( ضرـــعو مـــك )78( لوـــطب 2مـــك )2340( ةـــيلكلا هتحاـــمس

 لمـشت يـتلا ان ـسيم ة ـظحافم ددو ـح نمـض ه ـنم ة ـئاملاب 80 ة ـيقارعلا يـضااألر ل ـخاد2م ـك

 , رـيزعلاو مـشاه يـنبو حرـلمشاو يـعفالرا اـمهيحاونو لءاـحكلا ءاـضقو الحــص ةـعلق اءــضق

 , لدن ـصملا ) لمأا ةـلجد رـهن نـم ة ـرعفتملا ار ـهناأل تا ـياهن نـم راو ـالها كـلت تد ـلوت د ـقو
 

 

 
 

 اuفلج اسoييياuلا   يييلاا سجoييينعج يييب ليييف اoال لييي فخنولا جيييا u ا جييي  ; لييياضغولا غطت ييياولا تيييو ليييمoوعو جيييه  )1(

 صغيي  ولا جيي اu ا لتغيياو ريياo;; . (صuيسويلاo لضuيغوينلاo صuغييوفلا) تلييو ريعي; )يمكيو  نييل ميكيم تoينيo; وجيي

 ( 35-40 ) غ ;تغيياو حoاuييo;; .لo ضييولا تغييضت اكع;ييo; رييسضuلا   ييخs oغ;ييللا uييخاoتج ييب تغييض فلا طيي o وغييضولغس

 .سرuو ;uو oضكن فلت



 , ةــيرجملا , (( ةـالواديـو لدـلعـا )) هــيرعفب رــيبكلا رــجملا , حرــلمشا , لءاــحكلا , ةرــيتبلا

 (. حيطسلا , رةالكسا

 دجلة نهر حوض : أوال

 ي ـف حب ـصأ ة ـصاخ ان ـسيم ة ـظحافم يـفو ة ـيبونجلا تا ـظحافملا يـف ة ـلجد ر ـهن ضو ـح إن

 يلا ـألها ناو ،ل ـصوملا د ـسو ران ـيإ نـم ة ـمداقلا ةر ـيبكلا اهــيملا ة ـجوم د ـعب رئا ـسخلا ادد ـع

 ءاـهتنا نيـحل ةـليدب قطاـنم ىـلإ مـهب هـجوتلاو مهطقاـنم لءاخأـب  همغيـلبت مـت رـهنلا ضوـح يـف

 رثؤت ـس اــهنإف , ةيرق ـشلا راو ـالها تر ـمغ أن د ـعب اهــيملا تا ـيمك“ إن ا ـمك , ان ـضيفلا ة ـجوم

 ىـلإ جاـتحت ةر ـيبكلا اهــيملا تا ـيمكو تاناـضيفلا ناـف اليــتلابو ،ةرـصبلا ةـظحافم ىـلع ˝ابل سـ

 يلا ـألها ةاعدــمس لـجا نـم رـمحاأل لال ـهلل ةـلاوج قرـف رفوـتو , ةـموكحلا نـم رـيبك د ـهج

 .هايملا اءرج نيررضتملا

 ئمةادلا ةللعنا : ايثان

 رــصم يــف بــيقنتلاب نوــموقي نيذــلا راــثلآا ءاــملع نــم رــيثكلا ضرــُ  عت 1922 ماــع ذــنم

 اةــفولا اــمأ , ةيواــسأم تاــياهن ىــلإ رباــالمق راــثأ قةرــسب نوــموقي نيذــلا نيارقــسلا لكذــكو ,

 قراـسلا أو المــعلا ةبا ـصإ أو , اةــفولا ىـلإ يدؤ ـت ةر ـطخ ةـمحب ةبا ـصاإل أو ةـضماغ قرـطب

 ار ـحتناو ري ـس ثداو ـح ن ـم اةــفولا تاال ـح ضـعب ت ـعونتو , ه ـتايحب يدؤ ـت هما ـس تاع ـبلس

ر ازو ـلا تا ـئم ى ـلإ ةـلفرعنـا ةـعنـلب ةبا ـصاإل بب ـسب اةــفولا لتاا ـح تل ـصوو و ا ـهريغو

 يـف بـيرغلاو دفة ـصلاب مهافــشتكا مـت نيذـلا نيارقــسلا نـم د ـيلعدا ىـلإ افةــضإلاب اـبرأو نـم

 اوناــك نــكلو ماوــأع ةدــعب صخــشلا ارةـــيز دــعب متــت اةـــفو لتااــح كاــنه تــناك  رــماأل

 لفراعنةا ةعنل ىلإ اهوعجري
)2(
 .اضيأ 

 ةـعنـل ريـشتو بابـأس نـع ةـمجانلا ةـنعللا كـلت ةـيقئاثولا لماـألفاو باـتكلا نـم دـيلعدا شاقــن ،

 ,ةـنعل  هـيلعف ،ميد ـق يرـصم اكم ـحل اءــيموم عجزـي صخـش يأ نأـب دا ـقتاالع ىـلإ ةـالفراعنـ

 , ةن ـسحلا ةـينلا يذو ار ـثاآل اء ـملعو صوـصللا ني ـب قرـفت ال يـتلا ةـنعللا هذ ـه تبب ـست د ـقو

 ةيري ـسفت ة ـيملع نيرـلعشا نرـقلا فـصتنم ذ ـنمف ,اةــفولا أو ضر ـملا أو ئي ـسلا ظـحلا ببـست

 هرةاظــ لواأل ماــالمق يــف ةيــرصملا تاــنعللا أن ىــلإ ريــشت و ,اععــاإلش أو اــيريتكبلا لــثم

 . رصحلا ليبس لىع ةيملع تسيلو ةيفاقث
 

 

 

(  oيعين ه تغيسي;نا طيفيل غييو  oتo ت 1922تغييم تoييو  ونييم طoيي; صuيعسيو حغيي;;با لينيم ليمنياuفلا ليفنيل صou ييات طتليسي
2
( 

 ميكيم لييلoعنو طليعيo جيي;لا صuغيلفسيا جييه واييه يعيكيولا oفييو uيفنيض تييو  يين وضتغييالا ليتضيغنعس طoييولا مuياض يي  oيعي;
  غييوفلا تييو uيمضين طoييوس طتلييس جيي;لا ليضسيu لا )الoيتيلا تييو لكيياكا غ بغييل;نا  يي; جيي;الo تoييو  ونييم طoيي; صuيوعسي
 ويليمنياuفلا لفنلييييس وجييا غييوضب ليعي;فض uينمضيلا  يعفيo قوغيالنيs oغييوكفلا uيضيت غييو oييهo صuيلوعسيا جييب )يستيلغس وضتاغيعيلا

oغوكم سفض ضن تس وتs غمآلاu غل ضتالاuنo غ ت فغل;نا جباuفلا طاuلامن . 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA_%D8%B9%D9%86%D8%AE_%D8%A2%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/1922


 ÷ادحتـسـا وأ رـهـن ىرـجـم رـيـيغت نـكـمي ال ) لوـقت ةد ـعاق اكــنه ..راو ـالها عجزـي نـم لكذـك

 (. يمدلقا اهرجم لىإ يعود جالأ وآ عاجال هنلأ رنه

 دـعب, ةـيعيبط اهرةـظـ يـه راوـالها و نكاـماأل هذـهل تاناـضيفو لويـس نـم ثدـحي اـم لـكف

 ـق اـهنيح , نيرـلعشا نرـقلا تانيعـست للاـخ يمادـصلأ يـثعبلأ ماـظنلا لـبق نـم راوـالها فـيفجت

 ام ـع ام ـظنلا طوق ـس د ـعبو , ني ـحفاللا ىـلع ة ـيعازرأراض ــك ا ـهعيزوتب قبا ـسلا ام ـظنلا ام

 نكــسلل يــضااألر هذ ــهل ةي ــاسيسلا ابز ــحألاو رئا ــلعشاو يلا ــألها ضــعب لغت ــأس 2003

 ميدــقتب مهنــم ضعبــلا ماــق اـــهيراجمل هاــيملا ةدوــع دــنعو , ةرــتفلا هذــه ةــليط ةــعاوالزر

 . ةماعلا ةحلصملا ىلع ةيصخشلا هتحلصم

 رــيثكلا أن نــم غمرــلا ىــلع , ةــففجملا يــضااألر ىــلع اهــيملا حتــف نوــضفري موــيلا مــهو

 فــطعلا با ــب نــم مهي ــلأ رــظنت ةــموكحلا نــكل , يــضااألر م ــكلت ىــلع زواــجتم مهن ــم

 ريفوــت أو , ضيوــعتلل ةــموكحلا نــم ةدــيج ةوــطخ هذــهو ضيوعتلاــب مهتــدعوو ةيناــسنإلاو

 ةــجيتن رةرــضتم ةــلئاع3000 لناأ دــحل ردــقت يــتلاو , لــئاوعلا كــلت انكــإلس مــئالم ناــكم

 ىـلإ ةـيقيادو ةي ـسدنه تازـيزعت ةـيزكرملا ةـموكحلا تلـأرس دـقو ,ار ـطمألاو لويـسلا ةـجوم

 . تاظحافملا ضعبل يسدنهلا دهجلاو يبعشلا دشحلا من , ميسان ةظحافم

 دم حمامات ونيسان شباط بين : ثالثا

 ˝اثادــحأ تمــض ةــينمز مةــبقح ،2003 ناــسين نــم عــاستلاو 1992 طابــش نــم نماــثلا نيــب

 ،رب ــعلاو درو ــكلا ن ــم فلالآا تا ــئم ت ــبيغ ةدا ــبإ تا ــيلمعو̋ ا ــبورح كلذ ــك , ي ــسآمو

 ل تاراعـشب برـعلا نيـيالم تردـخ ،ءاـمد رـحب يـف مـهب ذإـف ر

 زاهـ

 بقتـسمب ساـنلا تـمهوأو

 نوباذــك ،جيــلخلا ىــلإ طيــحملا نــم ُ  ُ  دــتمي̋ ايــضارتفا̋ اــنطو مــهل تروــص ةــيدرو نورجاــتم

 لاو م ـهل د ـهع ال ،نا ـكيرملأا ع ـم ةرهـسلاو تييفو ـسلا ع ـم حاب ـصلا يـف ،نو ـنولتم نود ـيازمُ  

 برــعلا نييموــقلا عــمو ،مهوداــبأف نييعويــشلا عــمو ،مهوناــخو دروــكلا عــم اوــقفتا ،ــدعو

 لفاأ اوـنفدو ،لاـجلراو ءاـسنلاو لاـلطفأاو عـضلرا اوـلتق م،هتقتوـب يـف مـهب إذاــف نيلقتـلمساو

 .ةتيمق ةيجولويديأب رشبلا اودبعتواس زئارغلا حيتافمب اوثبع ،اءيحأ مهو فةلؤم
 

 صو ـصللاو نيد ـسافلا ن ـم اهد ـعب ءا ـج ن ـم لاإ ءو ـسلاو ردي ـتلا ي ـف اه ـسفاني ال ة ـبقح ا ـهنإ

 ىو ـهت ا ـمك̋ ا ـقارع ا ـهيف تأراد ة ـثولم ة ـبقح ت ـمكح ةي ـشاف ةبا ـصع م ـهنأ ،ادــغواأل ة ـلتقلاو

 .ةتيالمق ةيشافلاو ةيرصنعلاو نايغطلاو ةيروتاتكدلا اءدب ةضيرملا مهسوفن

 ـحلا اوــضفر ،ةــينامياإل ةــلمحلا مــباس ةــثلاثو ةيكارتــاالش مــباس ىرــخأو ةــبورعلا مــباس رةاــت

 لاو ة ـعماج لاو ة ـرسدم ال ـف ات، ـعماجلا ىـتحو ة ـيئادتباال ذ ـيملات ن ـم ع ـيمجلا ىـلع بز

 ىـلإ ةـينمألاو ةيركـلعسا ةـالمؤسس اوـلوح ىـتح ،مهبزـح تاـمظنم نـم ةـيكزت نودـب ةـفيظو

 ،مهبزــح عورــف نــم عرــف درــجم هــتمرب قارــعلا حبــصأف م،هــسيئرلو مهبزــحل ايــشيليم
 

 



 نــمم ناــمرحلاو ةــبقارملاوعاء دتــاالس نيــب هاكنــض تــشاع يــتلا ةــليلقلا ةــلقلا ءانثتــباس

 .كان ببس ليأ مهعم لمعلا آو مهل اءمتناال رفض

 اوادــكو, ة ـالقمع ددو ـسب اح ـبملا اء ـملا او ـسبح ( رانـإيـو اـركيـت ) راو ـجلا لدو رود اء ـج م ـث

 حاــيلرا رخــفس , رــبكا ناــك هللا رــكم نــكلو همرــكم اورــكمو, قارــعلا رضا فــجتل همدــيك

 ةـمئألاو ءاـيبناأل رضا يـف ىرـخأ ةرـم اةــيحلا بدـتو , ثـيغلا لزـنيل لاـقثلا بحـسلا ريـسو

 .قارعلا رضا , نيحلاصلاو

 ؟ الفائدة ما .... العالمية اللوائح على االهوار : رابعا

 اثرــتلا لجــسو ةــحئال ىــلع اــهجأدرا مــت يــتلا ةــيقارعلا راوــألها هــيلع تلــصح يذــلا اــم

م  ـلو ان ـمرحلاو لا ـمالها ينا ـعت مو ـيلل ي ـهو 2016 / ام ـع ف ـصتنم ي ـف وك ـسنويلا يملا ـعلا

 ناــمرحلا نو ـساقي اــهونطاوم لزا ـي لاــف , بو ـلطملا يحايــسلاو يو ـمنتلا عــواقلا ى ـلا ق ـترت

 ˝ا ـضيأو , ا ـهقحلاي يذـلا سجاـهلا يـه اهح ـشو ها ـيملا ةي ـضق تـلازامو , نيرـماآل نوـشيعيو

 , اــهريغو تاــناويحلاو اكمــالساو روــيطلل ةــيمحم ىــلا لوــحتت أن ةءوــبن موــيلل قــقحتت مــل

 ىقبتـس ةـيملاعلا حئاوـللا نمـض لوخدـلا ةـيلمع أن كـشلا لـبقي ال اـمب دـكؤت تاـيطعملا نـكلو

 . ةيسااالس اهتامولمق بايغ كانه ام لمااط ةصوقنم

ت اــظفاحملا طبرــت يــتلا ةيــسيئرلا قرــطلا نــم ˝اءدــب , ةــمودعم اــهيف تامدــخلا تــلالزاو

 بوــلطملا ىوتــلمسا ندو تــلاالز يــتلا ةــيتحتلا ىــنبلاو ةينكــسلا رودــلاب ءاــهتناو ةيــضألقاب

 . رـــيثكب
)3(
 ىـــلع 2021لواال نوناـــك 15 يـــف وكـــسنويلا ةـــمظنم تيوـــصت مـــت ˝ارـــيخأو 

 . يملاعلا اثرتلا ةحئال لىا رابناال ربغ دنمو ةثيدح ريعاون فةاضا

 المتصاعدة المياه ازمة : خامسا

 : قارعلا يف عياالزر رايهناال لحامر  -أ

 ام ـع يـفف روـمتلا اـهماهو ارهدـصيو ،ليـصاحملا عرزـي قارـعلا ناـك نيرـلعشا نرـقلا يـف

 ان ـك قارعلا ـب ل ـيخنلا دد ـعو ، المــعلل رو ـمتلا ن ـم فن ـص 400 در ـصي قرا ـعلا ان ـك 1950

 رانيد ـلا ان ـكو ، ة ـلخن نو ـيلم 15 ن ـم ل ـاق ى ـلا ض ـفخنا د ـفق مو ـيلا ا ـما ، ة ـلخن نو ـيلم 35

 ، اكذــنآ ةــيقيقحلا ةــلمعلا ةــميق عاــفتار ىــلع رــشؤم اـذـهو ، يــكيرما لرادو 3 = يــقارعلا

 . ماري ام لضاف ىلع داصتاالق ان ليلد هذه لك ،يناجم ميلعتلاو ةحصلا

 داـصتاق ىـلا يـقارعلا داـصتاالق لوـحت دـفق نيرـلعشا نرـقلا نـم تاـينينامثلا ةرـتف للاـخ اـما

 ،راـــمدلا ىـلا ندـملا رـثكا تـضرعتو ، نارـيإ عـم ةـليوط̋ ابرـــح قارـعلا ضاـخ أذ , برـح
 

( o / 2021الا تoنغن 6 طلاسا 5280للفلا وسغحلا صلضuع /يuهoعلا تات لغاف
3
( 



 ربــــحلا تــهتنا اــمنيحو ،نارــيإل رواــجملاو مــهملا اــهعقوم مــكحب ةرــصبلا ةــنيدم اــهمواه

 ،راــماع ةداــاع ىــلا ةــجاحب قارــعلا ناــك تاونــس انــمث رتمتــاس يــتلا ةــينارياال ةــيقارعلا

 نـم ˝لادـب ر،لاود 12و 10 نيـب اـضفخنم ناـك يذـلا طفنـلا لـيمرب رعـس نـكل ،هـنويد ديدـستو

 ان اال ، طــفق لرادو راــيلم 40 لاــعف هــجاتحي اــم ناــكو ، اــطبحم ناــك لــيمربلل لراود18

 . تيوكلا ةلدو لوخد بابسا دحا هذا كان ،ةريبك ضورعملا ةيمكو ةيندتم طفنلا اسعار

 م ـرق دة ـحتملا م ـماأل رار ـق در ـص ام ـيا ة ـعبرأب اهد ـعب 1990 بأ 2 ي ـف تـيوكلا لو ـخد د ـعب

 تر ــمد قارــعلا ىــلع ةيادـــصتاق تا ــبوعق يلدو ــلا نــماال ســلجم ضر ــف ثــيح ، 661

 ماــظنلا طوقــس ىــتح رمتــأس اديــصتالقاو ي ـعاالزر عاــطقلا راــيهنا تببــسو هــلك دا ـصتاالق

 ةـــيعاالزر داوملاـــب قـــراعلا قـــراغإو يئاوـــلعشا ادريتـــاالس رـــصع أدـــبيل 2003, ماـــع

 .ةيكالهتاالس ةيعانصلاو

 : وأسبابها المياه أزمة -ب
 

 يذـلا رـملاا ˝ارـيطخ̋ ايدـحت

 كلُ   بـلطتي

 ـشت دـقو تـقولا عـم دعاـصتت هاـيم ةـمزأ قارـعلا هـجواي

 ام عـ لوـلحب هـنأ يملاـعلا رـشؤملا بـسح تاـعقوتلا ريـشتو , هـتهجاومل لوـلحلا نـم دـيلعدا داـجيا

 تارـفلاو ة ـلجد ار ـهن فـجي أن د ـعب ,را ـهنأ ال ـب̋ ا ـضرأ نيد ـفارلا دال ـب حب ـصتس 2040

 : يتكاآل ،اهليصافت ىلع لعطن أن دبال ةماألز بابسأ ىلع فرعتللو ̋،امامت

 : في تتمثل خارجية اسباب

 نــمو ةــعفتمر رةارــح تاــجدر فيــصلا لــصف يــف اقرــعلا لجــسي : يخاـنـملا رـتغيـلا 1-

 ناكــسلا ىــلع رُ  ثُ   ؤــي اــمم لبقتــسملا يــف اــع

 ، ةــعازرلاو

 افترا دادزتــس ةرارــحلا ان عــقوتملا

 اــهلوطه تارــتف وان نمزــلا عــم اقصــنتت قارــعلا ىــلع راــطماأل لوــطه اتــيمك ان اــمك

 جاـتنلإا روهدـت ىـلإ يدؤـي يلاـتلابو ةـبرتلا ةـيرعت ىـلإ يدؤيـس يذـلا رـملأا ،ايا بـسن ةريـصق

 ىــلإ يدؤــي اــمم دودــسلا تاــنازخ يــف بــسرتتس ةــفرجنملا ةــبرتلا هذــه أن اــمك ،يــعاالزر

 تاـنازخلا يـف هاـيملا ةـيمك نإـف ،كـلذ ىـلإ فةاـضإ , تاـنازخلا هذـهل ةـينيزختلا رةدـقلا صيـلقت

 ضفخنتــس اتــنازخلا هـذـه ىــلإ راــهناأل نــم ةحــشرتملا اهــيملا ةــيمك إن ذأ لقتــس ةــيفوجلا

 .راطماأل ياهم لوطه ةرتف لصقت ةجيتن

 اــركيـت) ع ــبنملا لدو ة ــماإق ي ــف ل ــثمتت ي ــتلاو : وارــلجـا ولد يـــف ةــيـئمالا عاريــمشـلا 2-

 يـف اهردو ـب مهـست يـتلاو (راقـلعـا) بـصملا ةـلدو ابــسح ىـلع دودـسلل (ورياـسـو رانـوإيـ

 ةــيئاملا قارــعلا اتادرــيإ ضاــفخنا ىــلإ يدؤتــس عيراــلمشا هـذـه أن ،يئاــملا زــجعلا اقمــفت

 دودـحب ةـيئاملا تادارـيلإا ضـفخ ىـلإ يدؤـي اـم ̋،ايونـس بـعكم رـتم راـيلم ىـلإ لـصي لدـعمب

 2035. عام لولحب بعكم رتم رايلم28,5
 

 

 



 



 ،يحـلصـا فرـالصـو اهـيـملا عـوزيـت تابكــش ةـوعيـن ) ــب لـثمتت ةيــلخدا بباـسـا كاـنه أن اـمك

 2003امــع دـعـب ةـلكـاتهم ةـيـئام تاـياسـس ،وارــهألا لـيـهأت ةداـعـإ ،رحـلتصـا ،اهـيـملا ةـنوعيـ

 . (قارعلا يف لاعفو ثيدح هايم دادمإ ماظن دوجو عدم عن ُ  الضف

 ةيـضاملا تاونـسلا دتهـش أن دـعب انرـيأ عـم ةـيئاملا تاـلفاخلا فـلم ليودـت قارـعلا مزـتعيو

 .ناريإ نم ةمداقلا هايملا تادادمإ يف ˝اديدش̋ اضافخنا

 600 ءاـنب ىـلع ةيـضاملا̋ اـماع نيـثلاثلا يـف تدـقاعت يـتلا نارـيإ تدـمع ،توانـس ةدـع ذنـمو

 اهيــضأرا نــم عــبنت يــتلا رــهناأل ىرــجم ـلـيوحت أو عــطق اليــتلابو ، اهيــضأرا ىــلع دــس

 .ةيقارعلا يضااألر لخدتو

 ،نار ـيإو ا ـيكرت ا ـهينبت يـتلا ددو ـسلا بب ـسب اتر ـفلاو ة ـلجد ير ـهن يـف ها ـيملا ح ـش بب ـستو

 ة ـحولملا أتد ـب ذإ ة ـثراكب ،ا ـهناربعي يـتلا ندـملا تا ـيافن نـم لـئاه م ـكب ا ـمهييرجم لءات ـماو

 .ليصاحملا لتقتو ةيعاالزر يضااألر لىإ ربستت

 ىـلإ يـضااألر نـم اراتــتكهلا لفاآ لـيوحتب اهــيملا ةـحولم تببـست ،ةيـضاملا ماوـاألع يـفو

 ةـسمخ ةبـسن لكـشي يذـلا يـقارعلا يـعاالزر عاـطقلل ةيـضاق ةبرـض هـجو اـمم ،روـب أراض

 ةـلماعلا دـيلا يلاـمجإ نـم ةـئملا يـف 20 وـحن فـظويو يلخادـلا جتاـنلا يلاـمجإ نـم ةـئملا يـف

 .لدابلا يف

 رئازجلا ةيقافتأ : ُ  اسداس

 هاـش عـم̋ اـقافتا ،كاذـنآ ق،ارـعلا يـف ثـعبلا مـكح ماـظن عـقو 1975 ماـع يفـ /1975ماع

 دــمحم ) نارـيإ

 "رـزائـجلا ةـتفاقيـا" م ـباس فرـع ( 1980 ددو ـحلا مي ـسرتب قـلعتي
)4(

 1919-بهلــوي رضــا 

 .نيبلدلا نيب مياهلا اتادمدإ ميظنتب خاصة ادونب نمضتيو

- دـلمجيـا نيـسـح امدــص ) قباــسلا يــقارعلا سيئرــلا ماــظن طوقــلس ةــجيتنو 2003 ماــع دــعب

 ر ـثكأ ي ـف ت ـبلطو ،ة ـيقافتالاب ة ـبقاعتملا ة ـيقارعلا تا ـموكحلا رف ـتعت م ـل ، 2006(   1937

 كـلذ نوـضفري نيينارـياإل نـكل ,  ةدـيدج ةـيقافتا ميـظنت او اـهدونب ليدـعت ةـشقانم ةبـاسنم نـم

 ."ةفحجم" اهنأ نييقارعلا من ريثك دقتعي يتلا رئازجلا ةيقافتاب سكمتلا ىلع نورصيو

 قاــفنأ ءاــنبب مــهل قــحلا يــطعت ال 1975 ماــع ةــيقافتا أن نيينـراـياإل غــلبأ قارــعلا أن اــمك

 نـم ع ـبني يذ ـلا ( وانريــس رـهـن ) يـف مو ـيلا لـصحي ا ـمك ا ـهيراجم لـيوحتو  ر ـهناأل تـحت
 

)
4
 وعاايين  جيي اuفلا قضاuييلا ميياغن ( لييضعولا تضييات تالييو) غيي ف ص o لييضلoلت لييض غف;ا اغييوغم 48  ييس  اتuيضينo ايuيلفيا تuيسيت )

oيضين وغييلuات (لييوتو u يكي س غييoي)س وuيليا ليغضيمuياياوعلا اضقuسييا ا ي  (ييهoاuس يoضتلييو ;o.) ص جيي;لا لييض غف;لاا نطويي 
 oُ   الليي س طبلييهo ولفيغوينو ضت;لoليليا تضييس مuيلفيا  ييل تيياغع; غييهوuست لoينيس ليميoوعو u 1975اا /قuغييو 6 جييب طييف

 .ااضنت اتuضن وت غوoملو نغتي الا ايوuفلا  غول جب حكاولا يلuنلا لuو;لا لغوخن ملن يغف;لاا هاا وت



 اهددو ـح ادد ـتما ى ـلع ر ـمي يذ ـلاو  , قرا ـعلا لام ـشب ناخد ـنبدر ةر ـيحب ي ـف ب ـصيو ران ـيإ

 مــث ،يــتذا مــكحب ةــعتمتملا ةــيقارعلا ناتــسدكر ةــقطنم ـلـخدا قفدــتي أن لــبق اقرــعلا عــم

 اـبيرقت يئاـهن لكـشب اـجاف رـهنلا حبـصأ ثـيح ،ةـلجد رـهنب يـقتليل اـبونج فرـحني فةاـضإلاب,

 .ةلجد رهن ياهم من ةئملاب 18 وحن انريإ من عبنت لكذل
 

 ر ـييغتو ا ـيمأرو ةر ـيحب ىـلإ ( فلـألسـا زابــلا رـهـن ) اهــيم لـيوحت ىـلإ ، انرـيإ تد ـمع ا ـمك

 .لعربا طش يف صبي ذيلا ( رونلكاا رهن) ىرجم

 مـساق ادؤ ـف اذت ـاألس با ـتك اـهنمو ةـيملعلا عـجارملا يـف ةـقثوملا اتءاـصحاإل لـك د ـكؤت مـعن

 نـم ةـئاملاب 12 أن يـه "المـلعـا يــف اهـيـملا ةــموأز قارـلعـا يــف ةـيـئمالا ةـالموازنـ" رـيماأل

 يــه ترــبتاع يــتلا نوراــكلا اهــيم باــسح ندو , قارــعلا يذــغت انرــيأ نــم ةــمداقلا اهــيملا

 ) انرــيأ اهــلش ( دـلمجيـا ينـسـح امدــص) اهاد ـهأ أن د ـعب ة ـينارياإل ي ـضااألر من ـض ر ـهنلاو

 1975. ةنس رئازجلا ةيقافتا يف ( بهلوي ضار محمد

 هراــسم لوــحو ،برــعلا طــش يــف نوراــكلا بــصم̋ اــيلمع قــلغأ" ةــقحاللا توانــسلا يــفو

 يـف ةباـصلا راـهنلأا نـم رـبتعي دـعي مـلف "جيـلخلا يـف بـصيل برـعلا طـش ةزااوـم يـف ريـسيل

 عداـصلا يـحلملا ناـسللا دـص يـف طـفق ةدـيمف تـناك ،كـلذ لـبقو ،لاـصأ يـهو ةـيقارعلا هاـيملا

 يـف لغت ـست نـكت م ـلو ،هـيبناج ىـلع ةـيقارعلا لـيخنلا تا ـباغ رـمد يذ ـلاو بر ـعلا طـش يـف

 ىـلإ ةب ـسنلا لـصت نـلف ،نوراـكلا اهــيم با ـسحب ىـتحو  ،دا ـج لاي ـلق إال بر ـشلا او ةـعاالزر

 ىــلا ـلـصتف يــقارعلا يــضااألر اهردــصم ةــلجد يذــغت يــتلا اهــيملا اــمأ ةــئاملاب نيرــعش

 ˝ا ـصوصخ ،˝اد ـج ة ـمهم ةب ـسن يـه نارـيإ نـم ةدراو ـلا ةـئاملاب 12 ةب ـسن أن رـيغ ةـئاملاب32

 .ةيناميلسلاو ىلايد ةظحافم يف صوصاخو ةددحم قطانم ىلع ةوقب رثؤت اهناو

 اـهـلعجتل اهراـسـم رتـغيـو راقـلعـا نــع رانـيـا اـطعتهـق يـتـلا ارـالنهـا ةـلئحـا اهـدنـا جدرـونـ

 !:-طقف انريإ خلاد

 .يالىد ةظحافم نيقناخ ةنيدم ربع المار : الوند نهر 1-
 

 .ةيناميلسلا ةظحافم يف  :رغيصلا بازلا نهر 2-
 

 يـف برـعلا طـش يـف بـصيو ،ةـينارياإل ا اريــيتخب ا اتــعفتمر نـم عـبني : روناــك رـهن 3-

 .رةمحملا ا رهمشرخ“ ءانيم دنع بصرةلا ةظحافم

 رـفخم ا بر ـق ةـيقارعلا دودـحلا لخدـيو ،ةـينارياإل تا ـعفترملا نـم عـبني : ريجـويـد رـهن 4-

 ". حرشملا روه ا يف بصيو̋ ابرغ هجتي مث ,ناسيم ةظفاحم يف يقارعلا ا ةكفلا
 

 ةزيوـحلا روـه ا يـف بـصيو ،ةـينارياإل تا ـعفترملا نـم عـبني : ةـخـرك رـهـن 5- كرت ـلمشا"

 . ناسيمو بصرةلا يتظحافم نمض انريأو قارعلا نيب
 

 

 



 ا ة ـقطنم يـف ة ـيقارعلا ي ـضااألر لخدـيو ،ة ـينارياإل ي ـضااألر ن ـم ع ـبني : بـلطيـا رـهـن 6-

 ةـيحان نـم مـك 2 وـحنب يدودـحلا رـفخملا نـع دـعبت يـتلا ناـسيم ةـظحافم يـف ا ةـليل ةـشمج

 . بيرقت كم 2 فةالمس دودحلا ةاحاذمب رهنلا ريسي مث ،شماللا

 ا هوكتـشب ا اتــعفتمر نـم عـبني ناـك يذـلا رـهنلا اذـه راـمس ترـيغ : مــج انـنجـك رـهـن 7-

 . قارعلا وحن يبرغلا بونجلا اهجتاب يرجيو ةينارياإل

 يـف ليد ـنم اء ـضق بر ـق ةـيقارعلا ددو ـحلا د ـنع رـهنلا فيرـصت غ ـلب : رـنكيـك يدوا رـهـن 8-

 .ديالى محافظة

 قطاـنم ازهــيتجا دـعب ا ماـمح يـكنط ا ةـيقر دـنع ةـيقارعلا دودـحلا لخدـي : وــت هرــق رـهـن 9-

 . ةيقارعلا يضااألر .هلوخد دعب ةريغص وافدر ةدع هب بصتو ةيناريإ ةيلهس

 ا هتو ـس اوهــنب ا ني ـب ل ـصافلا يددو ـحلا طـخلا ،ده ـوافرو ر ـهنلا ر ـبتعي : هـنـيكره رـهـن 10-

 . ((ةينارياإل ا قامباش ا و ا هوياب ا و ةيقارعلا ا هنيكهر )) و

 نيدــلبلا دودــح يبناــج ىــلع ةــعواقلا يــضااألر يورــي : رـيـبلكا يوــج نـريـز رـهـن 11-

 .كم2لمسافة

 دــيدهتلاب ءاــفتكاال مدــعو ىوــأق لكــشب ايـادـصتواق ايــسامولبد انرــيإ ةــهجاوم يــغبني لكذــل

 ةــمئان ةيمــرس ةركذــم نــع ةــيقارعلا ةــيجراخلا جرــفت أن راــظتناو اــيلدو لةكــلمشا ضرــعب

 اتدروتــلمسا ضي ـفخت أو ف ـقو ران ـيإ ع ـم ة ـيعافدلا ة ـهجاوملا بيلا ـأس ن ـمو , ران ـيإ د ـض

ا ذــهب ةــيوقو ةطــشن ةيــسامولبد بيلاــأس عاــبتاو ،(̋ ايونــس رلاود راــيلم7 )اــهنم ةمخــضلا

 هبعــشو قارــعلا ةحلــصمف رواــجلا نــسحو لدــعلاو قــحلا ادئــبمل بيجتــست ىــتح ،ددــصلا

 اريخأو لاأو ىلواأل يه
)5(
 . 

 , ح ـشلا ة ـمأز كلة ـمش ى ـلا فاـضت اهــيملا ثو ـلت ي ـف ة ـفيخمو ةمادــص ام ـأرق كا ـنه أن ا ـمك

 اددـغبب ةـلجد رـهن يـف ئلةاـسلا تاـيافنلا نـم بـعكم رـتم نوـيلملا فـصنو نوـيلم دوـجو يـهو

 ةــئاملاب 40 نأو , تايفــشتسمو ءاــبرهك دــيلوت تاــطحمو فاــصمو عناــصم اــهيمرب تــماق

 ةيموكحلا تاالمؤسس هببس دجلة رهن ثولت من
)6(

  . 
 

 ماــظنلا اهدــنج ةــيلأهو ةــيموكح ةكرــشو ةمــشاغ ةــلدو لــك رداــطت قارــعلا ةــنعل اــهنأ مــعن

 ذــخأ فــظومو لــماعو لواــمق لــكو , راوــالها فــيفجبتو هاــيملا عــطقب تمهاــس قباــسلا
 

 

 

 /ايuفلغس وغضولا حل جب لضخغنولا طاuض ;لاo مouتلا طو ات فضن s/غض  ولتu لضuوولا لس;غنلا تكعس للغعو /تكفكل ر oو )5(

.2019 oنضo30 ض 

 o  .2021لاا تoنغن s 29غسفuالا تoض5300 للفلا      وسغحلا صلضuع )6(



 ةـينطولا نـم هـيدل نوـكت أن ندو نيـلمشا هـلمع نـع ةيافــضإ بـتاورو تاـصصخمو الوـمأ

 .نيقحاللاو نيلواأل من هافيفجتب هماس من لكل ةمداق راوألها ةنعل اهنأ ....

 ةريخاال اهسافنا ظفلت نيدفالرا لداب يف ءاملا رةاضح

 قافر دعب اوديكنا شماكلك يكبي

 ميقدلا هدهع يف ىلشاتي قلخلا مكان

 نايسنلا يط ةيراملمسا مهفورحو , ةروزقلا نويرموسلا كرتيس

 (ليوكسام جافن) دجي لن
)7(
 االن دعب لبجمو يفولا هقيدص  

 ( غنوي جافن) دجي لن و
)8(
 لياعلا بصقلا بابش نيب طوسر ديس فيضم  

 

 دمح نينا ركااتو اديعب هقيطر ليلرا فرحيس

 .قارعلا رجهتو اهرامس رويطلا ريغتس

 

 

 
 إعداد

 موسى عبد شاكر .د

 العراق
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 . نلاك;لاناج سu لا ت غلاا مكم وغكضنضكغ لضu  جب غ ;سضu;o ايuفلا وت
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 . uاoلهاا ملا صلoفلا غم;ن



 

 

 الدم شالالت
 

 

 

 ي،والدم رمحاأل ماءلا لون سببب االسم اذه ليهاع قلطي ،اكتيكرأنتاب مدلا تشالال دجتو

 تبثي لم كنلو ةلمياا لون تغير وراء ببسلا يه ءارمحلا حالبطلا نأ ديعتق ناك

 األحمر اللون ذلك ءاور ببسلا أن نيبت لكذ ولح اثحلبأا من لعديدا بعدو ،كلذ

 اكتشاف تم وقد المالحة، المياة في الحديد تأكسد هو الدموي

 .سبانكريف سكاالأ ةعامج هتأجر ثحب للاخ من ذلك
 

 
 

 

 

 

 

 



HBV سوريڤ يب يئابولا يدبكلا باهلتا وأ بي 
 

 يب سوريفب اإلنسان ةباصإ عن ةجتان ،دبكلا بيصت ةيسوريف ىودع وه HBV. أشارت وقد

 عام يف ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم اتريدقت 2019 ةباصإ ىلإ 296 باهتلا ىوعدب صخش نويلم

 هتباصإو ،دبكلا تليف نع ةجتان ؛ةافو حالة 820,000 لعاما فسن يف ببس دقو .لمزمنا B يدبكلا

 ديزيو ةنممز ىودع ببسي أن كنميو .يرةبك ةيملاع ةيحص مشكلة باهتلاال هذا مثليو .سرطانلاب

 .دبكلا انطرسو دبكلا فيلت ببسب ةافولل سانلا رضعت رطخ
 

 
 

 ؟سوريڤلا اذهب ىودعلا لاقتنا قرط يه امو :س
 

 :يتلآا اهمهأ نمو ،ةعونتمو ةديدع ىودعلا لاقتنا قرط :ج
 

 
 نكمملا نم إذ ؛ةريقفلا لودلا يف ˝ةصاخو

 عا

 :ةلداولا 1.

 ويش B يئابولا دبكلا باهتلا القتنا قرط رثكأ نم دعت

 يثيدح ألطفالل ىطعي احلق دجوي .دةلاولا ءانثأ لالطف ىلإ ةباصملا ماأل من لئاوسلا لقتنت أن

 .دةلاولا ىلع ةعاس ةرشع يتنثا رورم لبق ىطعُ  ي أن رطتشُ  يو ؛مهيلإ ضرملا لاقتنا عنمل ةدلاولا
 

 
 

 س؟وريفلاب ةباصم ملأا تناك لاح يفو :س
 

 هيلإ انرشأ ذيلا ميعطتلا ىلإ ةفاضلإاب اذه ،ةدلاولا بقع اروف ؛HBIG ةنقح دولوملا ىطع  :ج

 من سوريفلاب مهتباصإ ةبسن لتزن قدف د؛دجلا ديلاوملل ا˝دج ةعناف تناك اتاءرجاإل هذه لكو .اق̋باس

 باهتلا ىلإ داحلا دبكلا باهتلاب رضعلا ةباصإ روطتت هنإف وللعلم %. 1 من لأق ىلإ رثكأ أو 90%

 ةبسن تضفخنا 2019 عام يف ظحلا نسحل .نيباصملا من 95% يلاوحب لباغلا يف نمزملا دبكلا

 ةبسن ةدايز ىلإ لكذ عجري ،1% من لأق ىلإ دبكلا باهتلاب تاونس سمخلا ندو لالطفأا ةباصإ

 .ضرملاب صاخلا ميعطتلا ذخأ

 :يسنجلا لاصتاال 2.

 :يتأي ام لمشتو ،B يئابولا دبكلا باهتلا لاقتنال ةعئاشلا الطرق من دعي
 

 ،ضيرملل يونملا لئاسلا يف سوريفلا دجاوتي ذإ ؛باصم ريكش عم ةيجولزا العالقة رسةامم -

 تاليلابو ،لئاوسلا هذه لاقتنا ىلا يمحملا غير سنجلا رسةامم يدؤي ،ةيلبهملا زاتاإلفراو ،هباعلو

 .سوريفلا لاقتنا

 .شخص من رثكأ عم يسنجلا التصالا -
 

 



 ع هللا ءادنل ةباجتسلاا وه كلذ يف لثملأا لحلاو ءاسو ةشحاف ناك هنإ انزلا اوبرقت لاو:}لجو ز

 {.ال̋ سبي

 :دملا ثولت 3.
 

 نيذلا راتدخملا ينمدم عم لكذ رثكيو ،صخش من رثكأل نقحلاو رباإل مادختاس قيطر عن لكذو

 .همضعب عم رباإل نوكراشتي

 :أخرى طرق 4.

 .لقةاحلا شفراتو نانساأل ةافرش ةكراكمش رخآ صخش عم ةيصخشلا ظيفنتلا تاودأ ةكرامش -

 .ابصملل ةحوتالمف وحرجلاو تاحرقتلل رضعتلا قيطر عن عن ذلكو ،باصملا لدم ضرعتلا -

 .ربباإل زخولاو بقثلاو مشولا -

 .ةيحصلا ةيانعلا زكامر يف رةم من رثكأ ةيبطلا اتدعملاو رباإل امدختاس ةداإع -

 .ناناألس ءابطأ دنعو ،ةيحارجلا تايلمعلا ءانثأ ةثولملا ةيحارجلا اتدعملا امدختاس -
 

 
 

 سم؟جلا رجاخ سوريفلا هاشيعي يتلا ةدملا يه كم :س

 اب̋ بسم كونيو ،مايأ 7 ةدم ةفيضملا ايلاخلا خارج شيعي سوريفلا نأ كرهذب يردجلا نمو :ج

 .ةرتفلا هذه لالخ ىوللعد
 

 
 

 
 ؛ام̋ وي 180 ىلإ

 ؟سوريڤلل ةناضحلا رةتف يه ام :س

 30 نيب حاورتت دق اهنكل طسوتملا يف ام̋ وي 75 يه سوريڤلا ةناضح ةرتف :ج

 .األعراض روهظ لأو ىلإ له ناسناإل رضعت نيب ام سوريفلا اهيضيق يتلا ةرتفلا يهو
 

 
 

 ةقالعل ضرعت وأ ،باصم صخش تاوأد مدختسا نوكي نأك ى؛ودع درصمل إنسان رضعت ول :س

 يمحم ريغ ىولعدل ضرعت ذيلا صخشلا هذا وكان ؛كلذ هباش ام أو باصم صخش عم ةيسنج

 ؟ال أم بيصأ دق ناك إذا عرفةمل ةمالزلا ليلاحتلا ةعباتم هنكمي ىتمف ة؛مالزلا تاميعطتلاب

 ةباصلإا دعب ام̋ وي 60 ىلإ 30 نيب حاورتت رةتف نوضغ يف سوريفلا عن شفكلا كنمي :ج

 .بالعدوى
 

 

 



 
 

 ؟يب يدبكلا باهتللاا عراضأ يه ام :س

 باصُ  ي ،كلذ عمو .ىودعلاب ا˝ثيدح مهتباصإ دنع سانلا مظعم ىلع ضارعأ أي رهظت ال :ج

 رةشبلا فرارصا لمشتو عيباأس ةدع مودت عراضأ مهيلع رهظتو داح للاتعاب صاخاألش ضعب

 مكنيو .بطنلا لماآو ،والقيء ،نايثغلاو ،ديدشلا داهجإلاو ،كنادلا لوبلاو ،(انقريلا) نويعلاو

 يدبك لشفب باصُ  ت أن داحلا دبكلا باهتلا نم نيناعملا صاخشلأا نم ةريغص ةيعرف ةعومجمل

 ببسي دق داح

 .ةافولا دبكلا باهتلا سوريف ببسي دقو يأ B يدبك باهتلاب ةباصلإا صاخشلأا ضعب دىل اض

 .دبكلا ناطرس ىلإ وأ (دبكلا بدنت) دبكلا فيلت ىلإ اق̋ حال لوُ   حتي أن نكمي نمزم
 

 

 س؟وريڤلل ةعتبملا صيخشتلا رقط يه ام :س
 

 ى،رخأ ةيسوريف لماوع نع مجانلا دبكلا باهتلاو B دبكلا باهتلا نيب اي̋ ريرس زييمتلا نكمي ال :ج

 باهتلا صيخشتل دملا تارابتخا نم ددع رفاوتيو .اي̋ لمعم صيخشتلا ديكأت يرورضلا نم كلذل

 لتااحلا  نيب  زييمتلل  اراتبتخاال  هذه  امدختسا  كنميو  .دهمصرو  هب  نيباصملا  دىل  B  دبكلا

B نةمزملاو ةداحلا ةيضرملا دبكلا باهتلا سوريف ىوعدل يربتخملا صيخشتلا زكريو على. 

 ةحصلا مةظنم يصوتو HBsAg(. دضتمسلا) باهتلاال ذاهل يحطسلا دضتلمسا عن الكشف

 ةينومأم ضمانل هاب عرتبملا لدما تايمك لك يف B دبكلا باهتلا عن شفكلا رابتخا ءارجإب ةيملاعلا

 .لدما تاجتنم يقلتم ىلإ ىولعدل يضرعلا القتناال ديافتو لدما
 

 دبكلا باهتلا سوريفب ةداحلا ىولعدا زيمتت دضتلمسا دوجوب HBsAg B عيانملا نيلوبولغلاو

.)HBcAg من ةيلواأل ةلحرملا للاخو M دضتسملا) يساسلأا دضتسملا دادضأ نم نوُ   كملا 

 يأ  ىضرملا  دىل  نوكي  ىودعلا e  دضتسملل  يباجيإ  لصم  اض Bدبكلا  باهتلال تضدسملا)

.)HBeAg ريشيو .هرثاكتو وسريفلا خسنت تايوتمس اعفترال ةزيمم مةعال وه دضتلمسا اذهو 

 .ىولعدا ةديدش مهماسجأ لئاوسو ىودعلاب نيباصملا دم أن ىلإ روكلمذا دضتلمسا دوجو

 نمازتلاب) رهأش ةتس نع لقت ال ةدمل HBsAg دضتلمسا دوجو رارمتباس ةنمزملا ىولعدا مستت

 دوجو رارمتسا ربتعيُ   و (.هنودب وأ HBsAg سمةاولا

 دضتسملا

HBeAg دضتلمسا دوجو مع 

 ةلحرم يف (ةيدبكلا ايلاخلا طنرست) دبكلا ناطرسو نمزملا دبكلا رضمب ةباصاإل رطخل ةيسيئلرا

 .رمعلا من ةقحال

 
 

 ؟اي̋ لاح ةرفواتملا تاجالعلا يه ام :س
 

 

 



 



 :اهنمو اي̋ ئاهن هيلع يضقت لاو س،وريڤلا طاشن ليلقتو طيبثتل ةلاعف تاجالع دجوت :ج

 )Interferon(. نوريفرتنإ

 )Telbivudine(. نيدوفيبليت

 )Lamivudine(. نيدوبيمال

 )Entecavir(. ريفاكيتنإ

 )Adefovir(. ريفوفيأد

 :اآلتي لونق ج؛العال ةيفيك ليصفتلو

 نم وأ ةيلاتلا لكاشملا ىضرملا دىل نوكي امدنع تاسوريفلل ةُ  ُ  داضم

 ةفيلوت

 لمعُ  تسُ  ت

 لا ةيودلأا

 :اهنم
 

 أو ،PCR لا وسريفلا ددع يف اعفتار وأ ،يعيبط ريغ شكلب عةفترملا دبكلا تاميزنإ تايوتمس

 .دبكلا ررضت رارمتسا ىلإ )Biopsy( دبكلا ةنيع ريشت

 ديزملا ثودح عنمت أن تاسوريفلل ةُ  ُ  داضم

 نم

 ل نكمي لا ةيودلأاب (يب) دبكلا باهتلا ةجلاعم

 نيذلا ىضرملا مظعم

 نوجلاعُ  ي

 ،ةررُ  ُ   ضتم ةجلاعم

 بجيو

 ُ  ي

 ةقطنم

 أ يفاعت حيتُ  تو دبكلل ررضلا

 جأ لىإ نمزملا (يب) دبكلا باهتلا من ريغ ل .مسمى
 

 .ا˝ديدش نوكي دق ذيلاو ،كاستنا ثودح ىلإ ناواأل لبق لجاعلا افقيإ يدؤي أن نكمي

 
 

 عم ثدح امك اي̋ ئاهن سوريفلا ىلع ءاضقلل لبقتسملا يف نوكتس ةديدج تاجالع كانه له :س

 ؟C سوريڤ مرضى

 لجأ من ةرمتمس لماءعلا دوهجو خاصةبو ،هللا ذنإب لكذ نوكي بيلقرا لبقتلمسا يف هلعل :ج

 .سوريڤلل يئاهن لح داجيإ

 

 ؟دبكلا ةحص ززعت أطعمة اكنه لهو :س

 انه ركذلاب صخنو يكدل فةلتخملا مسجلا اءضأع ةحص زيزعت يف ريبك ردو ةميلسلا ةيذغتلل :ج

 :اهنمو ،اهلوانت ىلع ةماوالمدب كحصنن لذا ،كيدل دبكلا ةحص ززعت ةمعطأ ةعومجم
 

 

 



 

 
 



 نافوشلا قيدق 1.

 دعي وفانشلا قيقدو ،ضلفأ شكلب لعملا يف دبكلا - ةيئالغذا يافلألاب ةينغلا - ةيذغلأا دعاست اب̋ لاغ

 .ةيغذألا هذه من ا˝دحاو

 يلكوربلا 2.

 .ينهدلا دبكلاب كتباصإ طرخ نم للقي هلوانت أن ةفلتخملا ةيملعلا تاساردلا تنيُ   ب

 زوللا 3.

 ةباصاإل من دبكلا يمحي ذيلا ـه نيماتيڤب ينغ وهف دبكلا ةحص ززعت مةعطأ ضمن من زوللا دعي

 ،بلقلا ىلع دوعت يتلا هدئاوف ىلإ فةالضإاب ،نيهدلا دبكلا ضرمب نم ةنفح لوانبت كحصنن لذا

 .هنم وةجرملا ةدئافلا ىلع لصحت يك اي̋ موي زوللا

 خنابسلا 4.
 

 )Glutathione( نويثاتولغلا صخألابو ةداألكس تاداضمب ةينغ راءضخلا ةيقرولا تاورضخلا

 هتفاضإ لواح لكذل ،خنابسلا خضرواتلا هذه مهأ نمو ،هفئاظو لىع ظافحلا يف دبكلا عداست يتلاو

 .ريبك لكشب كماعط ىلإ

 توتلا 5.

 التونيفيلوبلا لىع هئاوتحا ببسب لكذو توتلا ىسنن ال دبكلا ةحص ززعت ةمعطأ عن ثيدحلا دنع

)Polyphenols( عم قفارتي ذيلا يندهلا دبكلا ضرمب كتباصإ رطخ ليلقت ىلع لمعت يتلاو 

 ةينغ ىرخأ ةمعطأب هلادتباس كناكمإب توتلا لوانت بحت ال تنك إن .عفترملا لورتسيلوكلاو ةنمسلا

 .نوتيلزا :لثم ،تلاونيفيلوبلاب

 دبكلا صحة ززعت تابومشر 6.

 يتلا تابولمشرا ضعبل رقطتلا من انل دب ال دبكلا ةحص ززعت ةمعطأ ةعومجم ىلع فرعتلا دعب

 :اهنمو :هتذا الهدف رفوت

 ةوهقلا 1.
 

 لوانت عن مجانلا ضررلا من دبكلا يمحي دق اي̋ موي ةوهقلا لوانت أن تراشأ ةيملعلا تاساردلاف

 .دبكلا بسرطان ةباصاإل رطخ من للتق دق امك ،يحص ريغ يئاذغ طمن عابتا أو لوحكلا
 

 
 

 األخضر الشاي 2.
 

 

 



 ةباصاإل  رطخ  من  ليلقتلا  يف  عداست  يتلاو  ،ةيوقلا  ةداألكس  اتداضمب  رضخاأل  ياشلا  زاتمي

 .دبكلا سرطان هانمض من تاناطسرلاب

 ءاملا 3.

 موي ءاملا نم ةبسانم ةيمك لوانت يه كدبك ةحلصم يف اهب موقت يتلا روملأا لضفأو أهم من

 سعراتلا ةيمك نم للتق امك ،ةديج ةحصب عتمتلا يف رىبك ةيمهأ اهل لعجت ةديلعدا لماءا دئاوفف ،اي̋

 .نزولا عضب دانفق يفعدك اسي ذيلا رماأل ارهنلا للاخ ةلوانتملا ةياررحلا

 لكذل ض،ارماأل من ديلعدا يف دبكلا ةباصإ رطخ نم للقي أن هنأش من يحص يئاذغ نمط عابتا إن

 من ليلقتلا لواحو دبكلا ةحص ززعت مةعطأو تابومشر من هركذ قبس ام لك لوانت ىلع زكر

 .اعطتلمسا قدر ةيندهلا لطعمةأاو الملح لوانت

 

 

 

 

 

 

 

 .د إعداد

 ملاس فيض

 مصر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 الفيروزي الجليد
 

 

 

 يف ةلعذبا لمياهل ةريحب رأكبو قعمأو مدأق نم يه وسيار يف لايكاب بحيرة

 ةالحرار ةجدر ضفخنت ندماع تاءشلا لصف يف يرةحبلا ذهه ياهم مدجتت لم،اعلا

 يلذا زيوالفير ونللاب تتألأل الناتجة يةدليجلا تالتكوينا ،رفلصا تحت ام إلى

 .سمالش ضوء يف مةيالكر راجحاأل هبيش
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 الدم ومكونات .. قدرة هللا مظاهر

 ةيحلا تانئاكلا يف ةبوجعألا لئسالا

 لك رجف لعطم عم يملعلا زاجعاإل تاثدحتمس عم قافوتت يتلا ةثيدحلا ةيملعلا قئاقحلا من ديلعدا دكؤت

 لج ارشأ لكذ يفو ،تازجعم سانناإل هيف امب ،نوكلل هللا قلخ يف أن هيف ىرنو عمسن موي

 :تايراذلا ةروس {نورصبُ   ُ  ت الُ   ُ  فُ  أ ُ   مُ   كسُ  فنُ  أ يفوُ    ُ   } :ىلاعت هلوقب ذكره

 )21(ةيآ
 

 ام وهو فئاظوو تانوكم من هنمضتي امب ةيحلا تانئاكلا يف ةبوجاألع لئاسلا اتذ لدما رتبعيو

 : هحضون فوس

 : الدم تعريف -اوال

 تانئاكلل ةيويحلا اتجتنملا دحأ رتبعيو ي،رودلا وأ نيارودلا جهازلا اءزجأ دحأ وه )Blood( لدما

 ،رمحاأل نوللا راءمحلا لدما تاكر هيطعت قئار أصفر نول اتذ لزج يويح لئاس وهو ،ةيحلا

 ناسناإل مسج ايخال لدما يف حبست ثيح ة،فلتخملا مسجلا ايلاخ إلىو من ةيومدلا ةيعواأل ربع قفدتي

 اررمتباس  ةددجتملاو  اةيحلل  ةيروضرلا ةيئالغذا  تاجاحلا  لثم  ةيروضرلا  داوملا  لقن  ىلوتي

 مومسلا من لصختلاو
 

 مسجلا نزو من 13:1 هتبسن ام لكذب مشكال سمجلل يلكلا نزولا من 7% 5%- يلاوح لدما لثميو

 .الكلي

 يتكاآل وزعةم ةيمكلا هذهو ،دملا من اترتل 6 5- يلاوح ىلع سطوتملا يف اإلنسان مسج يوتحيو

 :اب̋ يرقت

 (.ةيسئيلرا نييارشلاو ةدرواأل) ةريبكلا ةيومدلا ةيعوألاو لبقلاو نيتئلرا يف دملا ةيمك عبر -
 

 



 .دبكلا وضعب دجوت لدما ةيمك عبر -

 .ةيدااإلر التضعلا يف دملا ةيمك عبر -

 .ةيباقلا مسجلا ةجسنأو ىرخاأل التضعلا يف دملا ةيمك عبر -

 قصدو لماءل لعاما بيكرتلا سفن له تانيتوربلاو ةيومدلا لياهاخ من درجملا لدما أن ركذلاب ريدج

 30(. ةيآ) ءايبنلأا ةروس{ُ  يح ءُ   يش لك ءآملا نم انُ   لُ   عُ    جو } :ىلاعت هلوق يف هنأش لج
 

 

 

 

 

 

 
 لصت هتبسن ماء من نوكتي نوللا

 :الدم تانكوم -ُ  ايناث

 :يف مثلتت دملل ةيسيئلرا تانوكملا

 :البالزما1-

 أصفر لئاس يه لزماابلاو ،لهك لدما من 55% يلاوح هاتبسن

 ىلاوح ةبسنب  لماءا  ؛لثم  داوملا  من  ديلعدا  اهيف  بوذي  ٪90 ةبسنب  ةماهلا  تانيتوربلا  ،%92

 ةجتانلا التضفلا ضعبو ،تانومرهلا و زاتاغلاو تايركسلاو نودهلاو ةينعدملا حلمالأاو%7.

 1% هتبسن ام هال ةيويحلا تايلمعلا ةجيتن مسجلا ايلاخ عن

 يلوتت امك ،والمناعة دملا رثختل ةيروضرلا تانيتوربلا ريفوت في؛ لدما لزماابل ةيسئيلرا ةفيظولا لثمتتو

 لىع رةطيسلا يف اهرود لىع ةوعال ،التضعلا ىلإ الهامة داوملاو نداعملا لقنب مايقلا

 . الدم ضغط مستويات

 :الدموية والصفائح الدموية الكرات 2-

 :من نوكتت يهو 45% يلاوحب ةيومدلا حئافصلاو ةيومدلا كراتلا ةبسن لثمت
 

 

 

 

 

 

 
 



 :الحمراء الدم كريات (اوال  )

 رييغت ىلع هاتدرقو هاتنورمب زيمتتو ،ماماأل نم اهيلإ رظنلا دنع كراتلا هبشت هانأل تايكر تيمس

 .ةيومدلا ةيعواأل ربع ةلوهسب رورملاو ةيرحب لقنتلاب هال حمسي امم ،اهلكش

 نيبولغوميهلا صبغة يمست نوللا حمراء ةغبص ىلع اهئاوتحا ببسب رمحاأل نوللا اهلكش ذخأتو

 طسوتملاب راءمحلا لدما رياتك ددع غلبيو ،ديدحلا رصنعو تانيتورب من نوكتت ةيئايميك ةدام يهو

 عنصتو ،دملا نم كعبم رتميليم دحاو لك يف اءرمح ةيكر نويلم 6 5- يلاوح سانناإل مسج يف

 نيب حاورتت ءارمحلا دملا تايكر عمر طسوتمو (ظمعلا عاخن) لعظما لخدا يف اءرمحلا تايركلا

 .لاحطلاو دبكلا يف مطحتتو رمهت ثيح هال هدم ثدحيو اهعدب للحتت مث طفق موي 120 100-

 ،أةرملاو لجلرا نيب كلذكو رخآل صخش من ءارمحلا لدما تايركل ةقيقدلا ةيبيرقتلا ادداألع فلتخت

 :تاليلا يف لثمتت يهو راءمحلا لدما تايركل ةيسئيلرا فئاظولا دعتت كما

- .اهيف ةدوجوملا نيبولغوميهلا ةغبص ببسب رمحاأل نوللا لدما طيعت1-

 وادم من لهمحت امع فضال ،تلفةخملا مسجلا سجةنأ ىلإ نيتئلرا من نيجسكواأل اددمأو لقن2

 .ةيئاغذ

 .ريزفلا ةيلمع يف هنم صلختلا متي ذيلا نيتئلرا لىإ مسجلا ةجسنأ من نوبركلا ديكسوأ يناث لقن3-

 ةيعيبطلا هتجولز لدما إعطاء يف هماست4-

 : ءاضلبيا دملا الياخ (-ُ  ايناث)

 ذإ ،ءارمحلا كراتلا نم لأق اهبتسنو ،ةاون ىلع يوتحت هانوكل لكبرأا مجحلا اتذ ايلاخلا من دعت

 ناسناإل  مسج  يف  اهددع  طسوتم  غلبي  ثيح  ،لفاآ  (ةشرع)  ۰۱بعكملا  رتميللملا  يف  دجوي
 ،ةيوافميللا ةجسناأل يفو لدما يف ايلاخلا كلت دجاوتتو دم، ملم / ةيلخ 11000لىإ 5000اليوح

 ضاءيبلا ايلاخلا ددع فلتخيو فةلتخملا ضارماأل ةحفاكم ىلع عداستل ةعانملا جهاز من ءزج يهو

 عاخن) مظعلا لخدا يف ضاءيبلا لدما ايلاخ عنصتو ،أةرملاو لجلرا نيب لكذكو رخآل خصش من

 لاحطلاو دبكلا يف مطحتتو رمهت مث طفق اميأ 7 4- نيب حاورتت ةدمل مسجلا يف عيشتو (ظمعلا

 الوجه على نوضحها بالحجم، بعضا بعضها عن وتختلف البيضاء الخاليا أنواع من العديد وتوجد

 :التالي

 :ةببحلما ءاضيبلا لخالياا 1-

 :اهنم ةدتعدم اعونأ ىلإ ايلاخلا كلت سمقتو ،ةطقنم ودتب هانأل سماال اهذب ايلاخلا كلت تيمسو
 

 



 ةلمتعادلا ءاضلبيا االيخلا-أ

 يف هافئاظو لثمتتو ءاضيبلا ةيومدلا ايلاخلا عومجم من 60-75%لياوحب ايلاخلا كلت لكشتو

 ميثارجلا لعاتباب موقت أن درةقلا  اهيدل ثيح ةيلاع ةنومر من هال مال هتسارحو مسجلا عن عافدلا

 نيعشر ىلإ لصي ام علاتبا ىلع درةاق رةك لك أن ثيح ،اهمضهب موقتو مسجلا يلإ لخدت يتلا

 .حورجلا امظنلا لىععد است داوم رزفت عيطتست هانأ امك ةموثرج

 يةضحاملا ءاضلبيا االيخلا-ب

 ماك ،ميثارجلا لعاتبا يف هافئاظو لثمتتو ،ءاضيبلا لدما ايلاخ عومجم نم ٪2-4واليح لكشتو

 ناسناإل دنع ةيساسحلاب قلعتت ةدام يهو نيماتسهلا ةدام نيزختب موقت اهنأ

 يتح صفر لكشت ثيح ةدوجوم ريغ نوكت دق أو ادج ليلق ادهدعو :ديةعالقا ءاضيلبا لخالياا-ج

 .دملا طلجت عنمت اهنأ هاتفيظوو ضاءيبلا لدما ايلاخ عومجم من %2

 :المحببة غير البيضاء الخاليا2-

 امهو نيعون ىلإ ايلاخلا كلت سمقنتو ر،هجملا تحت اهيلإ رظنلا دنع لكشلا ةببحم ريغ يهو

 ةيدحلوا ءاضيبلا لخالياا-أ

 ةممقس ريغو ةزيمم ةدحاو اةون هال ألن ةديحولاب تيمسو ،امجح اءضيبلا ايلاخلا ربكأ يهو

 لعابتا ىلع ةيلاعلا اهتقدر يف منكت هاتفيظو ،ءاضيبلا ايلاخلا عومجم نم 2-8% يلاوحب لكشتو

 .مسجلا ىلإ ةلخادلا ميثارجلا

 يةوامفللا ءاضلبيا االيخلا-ب
 

 20-لكشتو  امجح  يضاءبلا  ايلاخلا  رغصأ  يهو لثمتتو  ضاءيبلا  ايلاخلا  عومجم  من  %40
 يف اهتفيظو

 ميثارجلا ةلتالمق ةداضملا سامجاأل جاتنإ1-

 .ميثارجلا لعاتبا لىع ةفيعض درةق هال2-

 .ةديحو ضاءيب ايخال ىلإ لوحتت أن عيطتست3-
 

 

 

 

 

 

 

 



 ةيومدلا حئافصلا ،ايلاخ نم ةريغص اءزجأو عطق درجم لب ،ةيقيقح ايلاخ دعت ال أجسام وهي

 150000- نيب حاورتي اهددع يلامجإو ،رتيموركيم 2-3 الىوح اهرطق لكشلا ةيحيصف ةريغص

 من حاورتي اهرمعو ،مد ملم /ةحيفص400000 4-5 حئافصلل ةيسيئلرا ئفاظولا ددعتتو ،مايأ

 للقتو ةموثرجلاب قصتلت اهنأ ثيح ميثارجلا دض مسجلا عن عافدلا يف دور اهل اهنأ ؛اهنم ةيومدلا

 ،حورجلا اهبيصت يتلا كناماأل يف لدما رثخت ىلع لمعت هانأ ىلع ةوعال ، هاتكرح ةياررمتاس من

 .ةجولزلاب زاتمي ةيومدلا ةحيفصلا سطح ألن لكذ عجريو
 

 

 

 

 

 إعداد

 حامد المنعم عبد كرم

 مصر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 فنزويال صاعقة

 
 ةالظاهر ذهه دثحت ثيح ،اوعهن من يدةرف يعيةبط اهرةظ يه يالوزنف قةعصا

 مما نيثاملا غاز من ةبريقلا وارهألا عثبنتف ة،درابلاو افئةدلا هاتبجلا تقيلت عندما

 يتلا تدةمملا ةاعقصلا ذهه يف دفيساع بحللس يربائهكلا ليصوتلا نسحي

 .ساعات 10 إلى تصل لمدة تستمر أن يمكن
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ذات أسرلا ةفافش

 نويُ  علا
 ةكمسُ  

 ة
 ..رةُ  

 ال
 بوبنالا

 لا بئاجع دىحإ لا تاطيحم يثم

 

 fish( )barreleye ةيليمربلا نويعلا تاذ كامسلأاب راحبُ   لا ملاع يف كامسلأا نم عونلا اذه ىمسيُ  

)eye – نيع تشم ) و barrel( – ليمرب) ةيزيلكنلإا تاملكلا نم ق 
  ُ 

 كامسلأا نم عونلا اذه مساو

ورك لمعت يتلاو رضخلأا نول تاذ ةمخض

 ةيُ   

اسُ  دع

 ت

 لثم كامسلأا نم عونلا اذه نويع ودبتو

 .اكماألس من عونلا اذهل ةيسمش تاراظن ةباثمب
 

 

 ءارفص ةُ  غبص نع ةرابع وه كامسلأا هذه نويع يف رضخلأا نوللا اذه عقاولا يف نكل

 دهعم من راحبلا قامأع يف ءايحألا لماع لوقي ثيح هاتسيفر عقوم ديدحت يف ألسماكا هذه دعاسُ  ت

 اثحباأل

 ) يريتنوم جيلخب ةيرحبُ   لا Monterey Bay Aquarium Research Institute ةيلاوب (

 من عونلا هذا نأب ( Robinson Bruce - نوسنبور سورب ) : ىعديُ   و ةيكيرملاا اينروفيلاك

 األسماك ةوطخ ربتع لا ةغبصلا هذه أن اإذ ةيرحبلا ءايحلاا ملاع فاشتكا يف ةمدقتم يف ةدوجوم

  ةيُ   ويُ   حلا  ةءاضلإا)  و  سمشلا  ءوض  نيب  زييمتلاب  ˝اضيأ  كامسلأا  هذهل  حمست  مهنويع

– 

)bioluminescence ءوضلل ةيويحلا ةئيايميكلا تاثاعبناال عن بارةع يه ةيويحلا ءةاضاال هذهو 

 -تاعاريلا ) لثم ةيحلا تانئاكلا ةطبواس درصت يتلاو fireflies ( و يف شيعت يتلا لسماكأا

 .راحبلا قامأع



 

 

 

 

 
 

 



 اريماكلا للاخ من كاماألس هذهل هبتقامر دنع ( نوسنبور )روتكدلا ةيرحبلا ءايحألاب ملاعلا هذا

 ةيُ   صعتسم ةأجف ) : لاق إذ نيحلا كلذ ىتح راحبلا ءاملع

 ىلع

 تناك ءايشلأا نم ديدعلا ظحال

 ان ينعي ذاهو تااهجتاال لك يف هانويع ريودت عيطست تناك فيك هدتاشو ألسماكا هذه ءتاضأ

 اهمف مامأ حبصُ  ت ىتح رحبلا هايم يف فرجنت نيح اهتسيرف عُ  بُ  تُ  ت ىلع ةردقلا كامسلأا هذهل ةرشابم

 ةلظملا هذه حجرلأا ىلعو ( ةلُ   تُ   اقم

 تاذلاب

 كلتمُ  ت امك لا تارئاطلا ) لثم اهنويع قوف ةفافش ةلظم

 .ىرخاأل ألسماكا تالدغ من هايمحتو ماك هاماعط سرقة لواحت يهو اهنويع ةيامح يف اهدعاسُ  ت

Evolutionary يروطُ  ت  ريصقت)  هنا  نودقتعي  

- 

 ام ُ  اضيأ  اوظحال  ةيرحبُ   لا  ءايحلأا  ءاملع

 ناك ذيلاو كامسلأا نم عونلا اذه ماسجأل shortening( نينسلا نييالمل حبسي قامعأ يف̋ ائبتخم

 نم فاشتكلاا ءوض يف ˝اريخأ اهعضو مُ   ُ  ت ىتح مة ءايحلأا ءاملع

 لبق

 لُ   ظملا ءادوسلا تاطيحملا

 تايلمع يف مويلا ةمدختسم
 .صوُ  غلا

 لا ةثيدحلا تاينقُ  تلا ةطساوب ةيرحبُ   لا

 رخآ مساب̋ اضيا فورعملاو fish( )Barreleye ةيبوبنلاا نويعلا وذ كامسلأا نم عونلا اذه ربتعيُ  

 يمتنت يتلا كامسلأا نم عاونأ ةدع ىلع قلطيُ    مسلاا اذهو spook( fish - حبُ   شلا ةكمس) :وهو

 ةبيغر رةيغص سماكأ يهو chimaera( – ارياميش) ةيرحبلا ءايحلأا ملاعب ىعدُ  ت ةلُ   يصُ  ف ىلا

 يف

 (  Opisthoproctidae  )  كامسلأا  ةلئاعل  يمتنتو  راحبُ   لا  قامعأ  يف  شيعتو  اهلاكشأو  اهتينُ  ب

 ةُ  لدُ   ُ  تعم .يدنهلا و يسلطلأاو دياهلا طيحم

 لا يف

 لا و ةيئاوتسلاا هايملا يف دجواتتو

 – ارياميش) يرحبُ   لا حالطصلاا اذه اصطالح هو chimaera( تشم ةيقيرغلاا ريطاسلأا نم ق

 زعام مسج همسجو همف نم نارينلا ثفن ةلع ةردقلا هلو دسأ سأر هل يروطسا قولخم دسجي وهو

 ةيرحبُ   لا تاقولخملا نع ريبعتلل راحبلا ءاملع لبق نم حالطصلاا اذه مادختسا مت دقو نابعثُ    ليذو

 .لكشلا ةبيرغ وأ ضعبلا اهضعب عم ةقفاوتم ريغ اهتينُ  ب نم ءازجأ كلتمت يتلا

 ةلهولل ودبي ذيلاو راحبُ   لا قامعأ يف شيعي ةيبوبنلاا نويعلا تاذ ةفافشلا كامسلأا نم عونلا اذه

 اهلخادب ام رهظتُ    ةفافش سؤور كلتمت كامسلأا هذهف انمُ   لاع ريغ رخآ ملاع ىلا يمتني هنأكو ىلولأا

 ءاملعل  مامتهاو  ةراثإ  طحم  اهلعجي  امم  اهدسج  نم  ىرخأ  ءاضعأو  اهتغُ    مُ   دأو  اهنويع  ةفشاكو

 كامسلأا ملاع يف هنيوكتب ديرفلا عونلا اذه نع يش أي نوفرعي اونوكي مل داكلاب نيذللا تاطيحملا

 اهمواس ( ROVs ) راصتخلااب ىعدُ  ت يتلاو دعُ  ب نع لمعت يتلا ةيرحبلا تابكرملا عارتخا لاول

 تاريُ   سمُ  

 ىلع ي تارئاطلاك

 امدنع ةنيفسلا

 لا نع فلتخت اهنكلو ( Vehicle Operated Remotely ) : وه لماكلا

 نف اهب مكحتيو ةنيفسلاب ةلصتم تلاباكب ةلوصوم تابكرملا هذهف  رايط نودب

 . اهيلا لوصولا نوصاوغلا عيطتسي ال ةقيمع ياهم يف صوغلاب األمر قلعتي



 نع لمعت يتلاو ةيرحبلا تابكرملا نم ةديدع عوانأ كانه ˝اعبط نوكت أن نودب دع يأب ةطبترم

 لمعلل̋ اممصم سيلو يفارتحلاا صوغلا يف مدختسيُ    ال عونلا اذهو (رايط نودب تارئاطلاك) ةنيفس

 كاماألس دجاوت طقانم عن ثحبلاب ومقت يتلا ديصلا راكبمل أو هيفرتلل وه لب هريبك قامأع يف
 

 

 



 ىلع داامتاع رحبلا يف كاماألس دجاوت قطانم نع نوثحبي مهو رحبلا يف مهتاقوأ نوعيضي لايكل

 .طفق ديصلا يف مهتاربخ

 :األسماك وصف هذا النوع من
 

 ظافتحاال كنلو ةحضاو ةيدسج تافيكت ( Barreleyes ) ةيبوبنلاا نويعلا اتذ كاماألس كلتمت

 مساف ام دح ىلا̋ اضماغ ˝ازغل لازيال ةايحلا ديق ىلع ءاقبلا ىلع اهتدعاسم و ةئيام ضواحا يف اهب

 يتلاو ةيداع ريغلا مهنويع لكش نم هيلع اولصح ˝افنآ تركذو قبس امك كامسلأا نم عونلا اذه

 كلش ىلع ةيهاز راءضخو يرةبك نويع اتذ يهو (ةجدر 90 ) اهردقو ةياوزب ىلعلأا ىلا ريشُ  ت

 ثيح غواصة هانأكو ودتب يتلاو ةكمسلا هذه راس ةمدقم يف ةحضاو ودبت امك ليمرب أو بوبنأ

 ءولمم فافشلا اهسأرب ةقطنملا هذهو ةكمسلا هذه يف ةدايقلا ةفرغ هناك و ودبي فافشلا اهسار

 ومنُ   لا ةلماكلا كامسلأا نم عونلا اذه يف نويعلا لوط ماا سهاار ىلأع ىلا اهمف من دتمتو لئاوسلاب

 نويع اهنأكو ودتب يتلاو اهسار مقدمة يف نيتوجف لكتمت امك ( رتميتنس  10 ) لىا لصي فهو

 . شملا اسةحل عارشتاس تاوجف عقاولا يف يه مانيب ةكمسلا

 ذيلاو يحطسلا ءوضلا نم جاوملأا ةيفصت يف مهدعاسُ  ت مهنويع نولت يتلا ءارضخلا ةغبصلا امنيب

 امك رحبلا قامعأ يف ةيرحبلا تاقولخملاو ةيمالهلا تاقولخملل يويحلا ؤللأتلا ةيؤر نم مهنُ   كمُ  

 مهكلاتما وهو مامتهالل ةريثملاو راحبلا قامعأ يف ةايحلا عم مهتافيكت نم رخآ عون̋ اضيأ كانه أن

 لا نم جوزل سملا ةريبكلا ةيردصلا فناعز و ةتباث ءاقبلا يف كامسلأا هذه دعاست يتلاو ةحط ةقلعم

 .ةديدش ةقدو رذحب كرحتلاو هيلع نودجواتي ذيلا قمُ  علا يف كارح لاب
 

 

 

 



 :األسماك من النوع هذا وموطن الغذائي النظام

 يف شيعت يتلا ةيعيبطلا قلاوعلا وه ةيبوبناال نويعلا اتذ ألسماكا ءاغذل يسيئلرا لمصدرا ان

 ةلحضلا مياهلا ءاملع نكمت دقف تاطيحملا يف ةرفوب دجاوتتو ةيرهجم تاناويح يهو ̋(ايبسن)

 باشعلأاو ةدودمملا مهئاعمأل مهتيؤر ببسب كامسلأا هذه هلكأت ام ةفرعم نم ةيرحبلا ءايحلاا

 عاونلأا  يف  عئاش  رمأ  وهو  ءاعمألل  ةيبناجلا  تاعسوتلا  للاخ  نم  اهيف  ةدوجوملا  ةددعتملا

 .قلاوعلا من عاوناأل هذه مضه يف ةصصختُ   ملا

 ةيبوبنلاا نويعلا تاذ كامسلأا هيف شيعت ذيلا قمُ  علا سفنب شيعت ال ةيرحبلا قلاوعلا ˝اعبط

 عون وه ةقيمعلا قاماألع يف ( ةيرحبلا قلاوعلا ) هاماعط ألسماكا هذه ىلا لقني من فإنك لذل

 تاناويحلل بيترت وهو siphonophores( -سيروفونوفيس) :ىعديُ   و ةيرحبلا تانئاكلا من

 ةيرحبلا

 اهيف ˝اضيأ يوتحت يتلاو )Cnidaria( :ىعدُ  ت ةبعش يف موقت ثيح ... رحبلا ليدانق ىلع اهدادعت

 (سيروفونوفيس) اتنئاك ةضبق يف لقةاعلا ةيعيبطلا قلاوعلا طاقتلاب ةيبوبناال نويعلا اتذ األسماك

 .هيف ةئياقتناو اهماعط لوانت يف ةقيدق اهلعجي ام ذاهو ةريغصلا اهواهفأ امدختاس للاخ من

 اهتمالمس دنع مةلؤم نوكت دق ألخرىا ةيرحبلا عاونألاو رحبلا ليدنق (البخم) أن ملعي انعيمج

 تاذ كامسلأا ريوطت يف ببسلا وه ˝ايئزج لقلأا ىلع اذهو ىرخأ ةيرحب تانوايح أي وا رشبلل

 .عامطلا لوانت ءانثا مهنويع ةيامحل لكذو ةفاشفلا اهسؤولر ةيبوبنلاا نويعلا
 

 يف )Barreleyes( ةيبوبناال نويعلا اتذ اكماألس شيعت – )549 نيب ام حاورتي قمع 792

 Bering ) غنيريب رحب قيضمو نابايلا نيب ام دياهلا طيحملا لامش يف رحبلا حطس تحت (رتم

 لا لامشب Strait( لا قاطن نمض اينروفيلاك ةريزج هبشو دياهلا طيحم ةينطولا ةيرحبلا ةيمحم

 تمت امك ةيكيرملاا نم برقلاب ةقيمعلا هايملا يف كامسلأا هذه ةدهاشم - يريتنوم) جيلخ ةيمحم

 نم  برقلاب  ةقيمعلا  هايملا  يف  اضيأ  دجاوتت  ان  لمتحملا  نمو  Bay  )Monterey تايمحم

 .رىخاأل ةيكيرماال اينروفيلاك
 

 ديق ىلع هاتهدامش ىتح متي ملو لبق نم ةفورعم نكت لم )Barreleyes( ألسماكا من عونلا هذه

 مادختسا للاخ نم ويديفلا ىلع ةرم لوأل ءاملعلا اهروص امدنع تانيعستلا ةبقح لبق ةتيم وا ةايحلا

 يرةخاأل ةنولآا يفو )ROV( دعُ  ب نع مكحتلا تاذ تابكرملا ىلع ةتبُ  ثم

 اعطتاس

 لا تاريماكلا

 تيقب دقو حطسلا ىلا اهوعورف ديص ةكبش مادختاس للاخ من كاماألس هذه ىدحا اكسمإب لماءعلا

 ءاملعلا لجس ثيح كامسألل ضوح يف طقف تاعاس ةعضبل ةايحلا ديق ىلع ةكمسلا هذه معظم

 .كامسلأا نم عونلا اذه نع مهتاظحالمُ  

 ةركف ةيا ةيرحبلا ءايحلاا ءاملع دىل نكي مل كامسلأا نم عونلا اذه نال̋ اظرنو نع وأ هنع ةقبسم

 ال اذل هتئيب مجح دىمو اهرمع لوط ريدقت بعصلا نمو ريثكلا هنع فرع جاوزتلا تاداعو اهوم

 ول مايف ةنيلزل ةئيام ضاوحأ نمض شيعلا اهناكمإب كان نإو هال يسنجلا جضنلا رمعو هانيب اميف
 



 



 نورظني ةيرحبلا ءايحاال ءاملع فإن يجولونكتلا دمقتلا عم نكل اهيف شيعت يتلا ةئيبلا هال رتفوت

 اهتافيكت زواجتي ماب اهمهف يف ءدبلاو لضأف شكلب اهتئيب يف كاماألس نم عونلا هذا سةالدر مويلا

 .ةيدسجلا
 

 لوا قطانملا لل ةيدومعلا تايوتسم :تاطيحم
 

 ةيرحبلا ءايحاأل هذه شيعت ال نكلو ةيرحبلا ءايحلأا لاكشا نم ةعونتم ةعومجم طيحملا معدي

 ةينبُ    يف ةفلتخم قطانم كانهف هعاق ىتحو رحبلا حطس نم ءادبتا اهل ولحي امك لاو هيف ءاشت امنيأ

 دمتعت يتلاو ةيرحبلا ءايحلأا نم ةددحم عاونأل اهصيصخت مت هقامعأ يف ةقطنم لكو تاطيحملا

 اهيف رةارحلا ةجدر كلذكو سمشلا من قطانملا لكت هاقلتت ذيلا ءوضلا ةيمك لىع يساأس لكشب

 قطانملا هذه ىلع رثكأ فرعُ  تنلُ   و قطانملا كلت يف ءاملا  هسرامُ  ي ذيلا طغضلا رادقمو

 جولولا سمشلا ةعاش عيطتست ذيلا لمدىا فةرعم من انل دبال هائامواس قهاامأع بسح اهبيترتو

 لىا هيف

 .رحبلا قامأع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 أي الى قمع ؟رحبلا حطسل هقارتخا دنع سمشلا وءض لص
 

 ذيلا ىصقلأا دحلا ان إذ قمُ  علا دادزا املك رحبلا حطسل هقارتخا دعب سمشلا ءوض ريثأت صقانتي

 ˝اردان نكلو ةبسانم وأ ةيُ   لاثم فورظ لظ يف رتم 1000 وه رحبلا قامأع يف سمشلا ءوض يصله

 متر 200 يلواح قمُ  علا زواجتي نيح ةصاخ مهم

 مانيب

 ءوض قامعلاا كلت يف نوكي ام وأ وظحلم

 .القطلاا ىلع حطسلا من ءوض يأ قىلتت ال يهف رتم فلاأل زواجتت يتلا قاماألع
 

 قطانملا كلت فينصت للاخ نم تاطيحملا قطانم اهاقلتت يتلا ءوضلا ةيمك رادقم ةيمهأ سكعنت

 من صلهات ذيلا ءوضلا ةيمك قفو طقانملا كلت ةيمست مت ثيح اهقمع بسح ءاملا نم ةيدومعلا

 ضعبلا اهضعب قوف ةعُ    ض

 :يهو

ُ  تم

مُ   

 و



 ةيسيئر قطانم ةثلاث بيترتلاب يهو سمشلا رون
 

 
 

 



 :(neoZ Epipelagic وأ enoZ Euphotic) مساب ُ  ايملع ىعدُ  تو سمشلا وءض ةقطنم – 1
 

 لصي يتلاو طيحملا نم يولُ  علا ءزجلا يهو ىلولأا يه ةقطنملا هذه ( رتم 200 ) ىلا اهقمع

  فاك  لكشب  ةقطنملا  هذه  قرتخت  سمش )  ةيتابنلا  قلاوعلا  وم

 معُ  دل

 لا  ةعشأ  نأل  ˝اظرنو

Phytoplankton ) ةريبكلا البحطلا أو ( algae Macro ) ءوض لىا اجتحت يتلا تاتابنلا يأ 

 سمشلا ةايحلا ديق ىلع ءاقبلا و ماعطلا عنصل يف اءذغلل يلولأا اجتنلإا نم ربكلأا ءزجلا رفوي امم

 لفسألل ىلعلأا نم فرجني ذيلا ماعطلا ىلع ةقطنملا هذه يف ةيُ   حلا تانئاكلا دمتعت ذيلاو طيحملا

 بلاحطلا كلذكو ةُ  تيم ) ةتيم

 لا

 ) ايريتكبلا نم ةريغصلا تاعومجملا نم اءدتبا Bacteria لا (

 لا ماسجلأا ىتحو ( Algae ريغو ( ينيح ) تقؤم لكشب رهظت وأ ثدحت يتلاو ةمخض وأ مظتنم

 (. whale Dead ) تيملا توحلاك لعتُ   فم
 

 صلاا  ناذه ةقطنملا  هذه  مسال  ناحالط لولأا   حالطصلااف  ةيقيرغلاا  ةغللا   نم  ناقتشم

 )Euphotic( ملا ةيقيرغلإا ةملكلا نم ذوخأم ةغللاب ينعت يتلاو )Εμ-φατικος( يهو ةبكر

 ) ةيُ   برعلا وأ رهاظ وأ يئرم نم̋ اضيأ ذوخأم وهف )Epipelagic( يناثلا حلاطصلاا امنيب (عشم

 وأ حوتالمف رحبلا) ةيبرعلا ةغللاب ينعت يتلاو )Επι-πελαγικος( يهو ةبُ   كرملا ةيقيرغلاا ةملكلا

 (.رحبلا ضرع ةراحبُ   لا نحن لوقن امك

Mesopelagic مساب ُ  ايملع ىعدُ  تو دةودحم ( Zone 

Dysphotic وأ 

 ةءاضإ ةقطنم – 2

:) Zone 

 فرعُ  ت اهنا امك (رتم 1000 – )200 نم أدبي قمع ىلع يهو يلواتلا ىلع ةيناثلا ةقطنملا يهو

ُ  تم ءوض ةوق فعضت ثيح ةط

 سو

 راحبلا ةقطنم وأ ( Zone Twilight ) قُ  فش

 لا

 لا ةقطنم مساب

 ههذل ءوضلا قارتخا كونيو ( رتم 200 ) لا نع قمعلا دادزا املك ةدشب ةقطنملا هذه يف سمشلا

 20 هبتسن ام لصي امك ˝لايئض ةقطنملا هذه ىلا حطسلا من طباهلا اءذغلل يلواأل جاتناإل من %

 لا ةفاثك نإف يلاتلابو ةقطنملا لا ةلتك لا تانئاكلل ةيلك لقأ اهيف شيعتو ةقطنملا هذه لغشت يتلا ةيح

ونُ   ُ  تم ةريثم

 و ةع

 تانئاك كانه نإف اذه مغربو نكل حطسلا يف هيلع يه امم و هريثك تاعومجمب ةيح

 ىلع روثعلا يف مهدعاسُ  ت يتلاو تانئاكلا هذه اهب عتمُ   ُ  تُ  ت يتلا تايللآا يف ةصاخ مامتهالل

 ماعطلا

 .ةيهش تابجو مهل نوكت دق يتلاو تاسرُ   تفملا نم ىرخلأا عاونلأا بنُ   جُ  ت كلذكو

تشم ق ةملكلا  نم ̋ اديدحتو  ةيقيرغلاا  ةغللا  نم ˝اضيأ 

  ُ 

 وهف  )Mesopelagic(  الحطصاال  أما

 لا  ةيقيرغلاا ةيبرعلا  ةغللاب  ينعت  يتلاو  )Μεσο(  امهو  نيتملك  نم  ةبكرم ةملكو  فصتنم

Μ ةطسوُ   تم
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 Bathypelagic(: وأ Aphotic )Zone مساب ُ  ايملع ىعدُ  تو ةملظملا ةقطنملا – 3

 ىعدُ  تو ادبا اهيلا لصت ال سمشلا ةعشا ثيح سماد مالظ يف امئاد عبقت يهو ةريخلأا ةقطنملا يهو

bathypelagic ليللا فصتنم ( zone midnight ) ةقطنملا هذه ) ةقيمعلا راحبلا قةطنم وا 

zone ) نمضتتو امك رحبلا سطح تحت ( رتم 4000 – 1000 ) نيب اهيف قمُ  علا حاورتي ثيح 

 : ماهو نيترخا نيتمنطق (  Zone Aphotic ) ةملظملا ةقطنملا̋ اضيأ

abyssopelagic -   ةُ  يواهلا وا عاقلا ةقطنم ( abyss ) ادج ةقيمعلا راحبلا ةقطنم وا˝ ( 

zone ) رحبلا حطس تحت ( رتم 6000 – 4000 ) من اهيف قمعلا حاورتي ثيح. 

 قمعلا ثيح تاطيحملا يف قطانملا قمعأ رتبعت يهو ( zone hadal ) الداه نطقةم   -

 مساب ˝اضيأ ىعديُ    امك hadopelagic zone ( حيث

 يلفس )

 لا طيحملا عاق زواجتي اهيف

 . ةيرحبلا قنادخلا يف ةدوجوم طقانملا هذهو رثكأو (رتم 6000 ) من حاورتي اهيف قمعلا
 

 هذه يف ةحاتملا ةديحولا ءاوضلأا و ءوض يأ كانه دجوي ال داوسلا ةكلاحلا ةقطنملا هذه يف

 ةقطنملا  نم  جتنملا  ءاذغلل  ةبسنلاب  امأ  ةيُ   حلا  تانئاكلا  اهدلُ   وت  يتلا  ءاوضلأا  كلت  يه  قامعلأا

 نسحأب هتبسن زواجتت ال طيحملا عاق يف قةطنملا هذه ىلا اهنم لصي ام فإن ىلواأل ةيحطسلا

 لا ةفاثك أن ينعي ماعطلا ةيمك راسحنا نإف يلاتلابو يلولأا جاتنلإا نم ( % 5 ) لاوحاأل لا ةلتك ةيلك

 لا تانئاكلل ريثكب لقأ يه اهيف شيعتو ةقطنملا هذه لغشت يتلا ةيح ىلعلأا قطانملا يف هيلع يه امم

 وأ شلقرا كامأس لثم ةريبكلا تاقولخملا ضعب المنطقة هذهل لصت دق يانحاأل عضب يف لكن هانم

 دان ةقطنملا هذه يف ماعطلا نإف ماع لكشب نكل ةتيملا ناتيحلا ˝.جدا ر

 :لثم قطانملا ذهه ءامسأ روذجُ  

 االصطالح هذا : ( zone Bathypelagic )- تشم ملا ةيقيرغلاا ةملكلا نم ق نيتملك نم ةبكر

Πέλαγος ) ينعت يتلاو Βαθυς ) وهما ) هيف ةيناثلا ةملكلا امأ قيمع ةيبرعلاب ينعت يتلاو: ( 

 (. Bathypelagic ) أو ( Πέλαγος Βαθυ ) حبصت نيتملكلا دمج دنعو راحب أو رحب

 - )Abyssopelagic zone ( : ˝اضيأ  حلاطصلاا اذهو تشم ملا ةيقيرغلاا ةملكلا نم ق ةبكر

 ) يهف ةيناثلا الكلمة امأ ةروجهملا قةطنملا وأ عاقلا ينعت يتلاو ) Αβυσσος ) امهو نيتملك من

Πέλαγος ) راحب أو رحب ينعت يتلاو, 

- ( onez adopelagicH ) وأ ( neoz adalH ): ماعب ةرم لوأل حالطصلاا اذه حارتقا مُ   ُ  ت 

 وهو ( Bruun Frederik Anton ) يكرامندلا ةيئاملا ءايحلأاو تاطيحملا ملاع لبق نم 1956

 ةيكرامنادلا ةنجللا يف لمع ماك ( Copenhagen of University ) هاغننبوك عةماج جيرخ

 ءامدُ  قلا قيرغلاا ةهلآ ىدحا نع ةيقيلغراا ةروطاألس من سماال هذا ىحوتاس دقو ةيرحبلا ثوحبلل
 

 

 

 

 



 لا ملاعلا نع ةلوؤسم تناك يتلاو )Hades( يهو لا عاقلا فصول كلذو يلفس قمعأو طيحملل يلفس

 (. رتم 6000 ) نع اهيف قمُ  علا ديزي يتلاو تاطيحملا يف ةطقن

 أن دبال قمُ  علا قفو اهنم فلأتت يتلا قطانملاو تاطيحملا قامعأ نع ثيدحلا دُ  دص يف اننأ امبو

 ˝اريبك ˝ايدحُ  ت لكشتُ    تلاز لاو تناك يتلاو ضرلأا حطس ىلع ةطقنُ    قمعأ انه ركذن

 نيفشكُ  تسملل

 ىدم امو ةطقنلا هذه عقُ  ت نيأف ..ةيُ   رحبُ   لا ءايحلأاو راحبُ   لا ءاملع

 طغضلا

 لا نيصاوغلاو و نيفرتحم

 ؟اهيف دوجوملا

 Deep( .)Challenger ديحُ  تلا قمع

 حطس ىلع ةطقنُ    قمعأ يهو Deep( )Challenger يدحُ  تملا قمعلُ   

 اب رضلأا

 ةقطنملا هذه ىعدُ  ت

 لا برغ لامش برغ عقتوُ   Mariana ) انايرام قدنخ نم ةيبونجلا ةهجلا يف̋ اديدحتو دياهلا طيحم

)Trench لامش نم أدبي سوق لكش ىلع تارتموليكلا نم تائم ةدع لوط ىلع دتمي ذيلاو 

 ةقيمعلا ةطقنلا هذه دجاوتت ثيح Guam( – اموغ) رةيزج بونج ينحنيل انايرام رزج ليبخرأ

Deep( )Challenger يلاوحب رُ  دقُ  ت ةفاسم ىلع ةريزجلا هذه نم يبرغلا بونجلا ةهج ىلا يتلاو 
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 ةيكيرملاا يوجلا فلاغلاو تاطيحملل ةينطولا ةرادإلل يموكحلاو يمسرلا عقوملا هركذ ام قفو

National Oceanic and Atmospheric راصتخلااب  ىعد:  NOAA(  - ذيلاو 

 ملاعب قلعتت تامولعم نم همدُ   قُ  ت لك يف اهب قوثوم

 راحبُ   لا

)Administration ةيمسر ةراإد يهو 

 و 1970 بعام ربوتكأ – لولأا نيرشت 3 : خيراتب اهئاشنا مت يتلاو خانملاو سقطلاو تاطيحملاو

 نإف ( D.C ington,hWas - يس دي نطنشاو ) ةدحتملا تايلاولا ةمصاع يف يسيئلرا اهمقر

 يف Deep( )Challenger يدحُ  تلا ةطقُ  ن قمعُ   )35.876 وه عقوملا اذهب ةطق = دمُ  ق

 قمعأ

 .رحبلا حطس تحت ˝(ارتم 10.935

 حطس ىلع ةطقُ  ن قمعأل صوغلا خيرات عن ةرص

 :ضرألا

تخم

  ُ 

 ةحمل

 ˝ادج ةقيمعلا ةطقنلا هذه ىلا لوصولا دحأ عطتسي مل ةيرشبلل فورعملا بوتكملا خيرات دىم ىلع

 نينثإ 1960 بعام رياني – لواأل نوناك 23 :خيراتب ةرم لوأل صاغ دقف ..طقف صاخشأ ةثلاث لاا

 -شلاو نود ) :ىعدُ  يو ةيكيرملأا ةيرحبلاب مزالم

Don 

 لا نم و راحبلا قامعأل نيفشكتسم لا :امه

)Walsh ريسيوسلا سدنهملاو ( رداكيب كاج - Piccard Jacques ) ىلا ولزنلاب مااق ثيح 

 يدحُ  تلا قمع Challenger Deep ىلع ( ةصاخ ةصاوغ نتم

- 

 ةطقنُ   ل رحبلا انايرام قدنخ

https://www.google.gr/search?q=Washington%2C%2BDC&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3sEyrLFQCs4oyzLK1tLKTrfTzi9IT8zKrEksy8_NQOFYZqYkphaWJRSWpRcWLWPnCE4szMvPSS_LzdBRcnHewMu5iZ-JgAAAbLAEhWwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjlkvPZ87n6AhUj_7sIHSGxB_kQmxMoAXoECGIQAw
https://www.google.gr/search?q=Washington%2C%2BDC&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3sEyrLFQCs4oyzLK1tLKTrfTzi9IT8zKrEksy8_NQOFYZqYkphaWJRSWpRcWLWPnCE4szMvPSS_LzdBRcnHewMu5iZ-JgAAAbLAEhWwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjlkvPZ87n6AhUj_7sIHSGxB_kQmxMoAXoECGIQAw


 الصو و ( Trieste – يتسيرت ) ىعدُ  تو ةيكيرملأا ةيرحبلل ةعبات ةقيحس قامعأل صوغلا تايلمعب

 لب ةطقنلا كلت يف عاقلا حطس اسمُ   ال

 اناك

 امهنا ينعي اذهو (̋ ارتم 10.911 :) هردُ  قو قمع ىلا

 مل

 .طقف ( ˝ارتم 24 ) اقدرهو فةابمس عاقلا قوف
 

 

 

 

 



 لا يئامنيسلا جرخملا لوا يرقب لا فشكتسم James(: Cameron - نوريماك سميج) دينك
 

 دعب قي ما مرور ةيلمع رخآ ىلع ةنس 52 نم بر قمعأل صوغ اذه ماق رضلأا حطس ىلع ةطق

 ةلحرب يئامنيسلا جرخملا ةطقنلا هذه ىلا صوغ تايلمعب ˝امطحم ةيسايقلا ماقرلأا لك هصوغ

 اهعتبا يتلا صوغلا ةقيطرب وأ هيلا لصو ذيلا قمُ  علاب ناك ءاوس ةطقنلا كلت يف صوغلل ةقباسلا

 .ةقيمعلا ةطقنلا لكتل اهب ماق يتلا صوغلا لتاحر عددب أو

 ليبخرال يلحملا تيقوتلاب̋ ارهظ نينثلاا موي دفاصيُ    ناك ذيلاو 2012 سرام – آذار 26 :خيراتبف

 هذه ىلا لوزنلاب ةروهشملا (كيفارغويج لانويشان) ةكرش مالفأ عناصو فشكتسملا ماق انايرام

 يف ةطقُ  ن قمعأ ىلا لوصولل ˝اصيصخ ةممص

 قدنخ

 ب ةطقنلا ةصاوغ نتم ىلع هدرفم م ةيدومع

 Deepsea( Challenger - رحبلا قمُ  عل ةيدحتملا) :مساب ةصاوغلا هذه ىعدتوُ      انايرام

 غلابلاو

 سةممال ىلا لصوو (يكيرما لرادو نويلم )10 ةيلامجاال اهتفلكت تغلب يتلاو ˝(ارتم )7.3 هالطو

 .ةقيمُ  علا ةطقنلا كلت

 لا حطس نم صوغلا ةلحر تقرغتسا لا ةطقنلا كلت غولب ىتحو طيحم يرحبلا قدنخلا عاق يف ةملظم

 كلت يف( نوريماك سميج ) يقبو فينُ   و نيتعاس اهردقو ةيُ   نمز ةعبأر ةدمل

 ةطقنلا

 ةرتف انايرام

 ساعات واتم )D3( داعبلأا ةيثلاث تاريماكب اهريوصتو ةقطنملا كلت فاشكتساب موقي وهو ةلص

 أي ىلع رساميُ    يذلا طغضلا رادقم أن ىلا ةراشلإا رُ  دجُ  ت انهو رعةسب دوعصلل دوعي أن لبق

 مسج

 نانطأ 8 = ةعبرم ةصوب لكل نانطأ ةينامث) :وه Deep( )Challenger ةطقنُ   لا كلت يف دوجوم

 رتميتنس 6.45 لكل يبك طغض اذهو ( عبرم ˝.جدا̋ جدا ر
 

 ثلاثب هل ىلولأا صوغلا ةيلمع (نوريماك سميج) عبتا مث تايلمع ىرخأ صوغ هذه سفنل

 2019 عام من ويام – رايأ 4 ىتحو ليربا – نيسان 28 :نيب ام تايلمعلا هذهب ماق ثيح ةطقُ  نلا

 ةعبرأب ماق دق فشكُ  تسم بو ةقيمعلا ةقطنملا كلتل سطغ اذكهو هدرفم

 تايلمع

 لا اذه نوكي اذهبو

 هنا (نوريماك سميج) ربتعيُ   لاو ةقباسلا ةيسايقلا ماقرلأا لك مطح قامعأب صوغلل ملاعلا يف ةلجسم

 مل رضلأا تاطيحم قامعأ نم % 80 هتبسن ام نأب ةقباسلا هتفرعم نم مغرلا ىلع تاطيحملا

 وأ اهل طئارخ مسر متي قحب هنا) ..اهفاشتكا وأ برق نع اهتدهاشم رجل يئانثتساو ةياغلل يءرج

 (.ةملكلا ىنعم لكب
 

 :تاطيحملوا راحبلا قامأع يف طغضلا رداقم

 ةيرحبُ   لا ةعماجلا يف يبالط عم وأ ءاقدصلأا عم يتارواح ˝ارركتم

 ˝لااؤس

 يف عمسأ تنك ام اريثك

 ناو ةصاخ رضلأا حطس ىلع تاطيحملا فاشكتاس عن (ااسن) اءضفلا لةاكو فتقوت مال وهو



 لا هذه نم ىمظُ  علا ةيبلاغلا ريغ لازت ال تاطيحم اردلاو ثحبلاب ىلولأا يهو ةفشكتسم املاط ةس

 سيل  ذيلاو  ديعبلا  ءاضفلاب  مامتهلاا  لدب  انم  ةبيرقو  انبكوك  ىلع  ةدوجوم  تاطيحملا  هذه  ان

 ؟هيلا لوصولا انروقدمب
 

 



 لاؤسلا هذا واقعلا يف و حيحص ةيقطنملاو ةيظرنلا ةيحانلا نم وهف ةيلمعلا ةيحانلا نم نكل قح

 ˝ابرض اهقامعأ

 ربس نم

 لا أن ببسلاو ةياغلل بعص نوكي داكيو ادج ةقيمع قطانم يه تاطيحم

 اهدوسيو سمشلا ةعشأ اهيلا لصت ال ثيح ءوضلا بايغب اهيف ةيؤرلا مادعنا ىلا ةفاضإ ليحتسملا

 لا قامعأ يف دوجوملاو لئاهلا طغضلا ان لهمااو سمدا ظالم و طيحم رصانعلا رثكأ دحأ اذه امبر

 خلاو ةمهملا كلذلو اذه انموي ىلا لماك لكشب ضرلاا ىلع تاطيحملا قامعأ فاشتكا دمع يف ةرط

 نع مةيُ   صع مةيجحا و زغلُ    لازي ال رضلأا ىلع تاطيحملا يلامجا نم % 80 من رثكأ فإن

 لحلا

 حاورتي طغضلا هذا نأو خاصة .طغضلا هعم دادزا قمعلا دادزا املكف قمعلا عم ا̋درط
 

 ذيلا ناكملا وهو رحبُ   لا حطس تحت (ارتم )100 قمع

 قلطُ  ي

 ىلا لوصولا دنع :لاثمُ   لا ليبس ىلعف

 ) ىعد  حُ  لطصم راحبُ   لا ءاملع هيلع ذيلا ضغطلا ةبسن فإن resistant )water - ءاملا ةمواقم

 10 - راب )10 وه قمُ  علا اذهب مسج أي ىلع رساميُ   اقم حطس ىلع دوجوملا طغضلاب ةنر

)Bar 

 (راب )1 :ادلعي ذيلاو رحبلا
 

 ليوحت دنعو 11bar( - راب 11 :) حبصيُ    رتم 100 قمع

 مقدار

 لا طغضلا نإف ةجيتنلابو يف قلطم

 :لداعُ  ي هنإف قمعلا هذا يف طغضلا هذا ارقدم عبوتسن يك غراموليكلا ةدحو لىا (راب )11 طغضلا

)Atmospheric Pressure 10 ابيرقت لداعيُ   ذيلاو (مارغوليك ضغط - يوج˝ 

10( 

10.1( 

 )ATM(. راصتخلااب طغضلا سايق يف ةدحولا هذهل زمر  ذيلاو
 

 انيلع س؟اقُ  ي فيكو Atmospheric( Pressure - يوجلا طغضلا) ةدحو يه ام فرعنل ..نكل

 طغضلا اذهو هسملاُ  ي ام لك ىلع طغضي وهو نزو هل انلوح نم ءاوهلا أن فرعن ان ˝لاوا

 ىمسُ  ي

 لا طغضلاب يتلا ةوقلا اهنأ أي Pressure( )Air ءاوهلا طغض وأ يوج قوف ءاوهلا اهسرام حطس

 :ىعديُ     يوج  طغض  سايقمب  طغضلا  اذه  ةداع  ساقيُ   و  رضلأا  ىلا  ةيبذاجلا  هبحست  امدنع  ام

 .عافترلاا ديدحتو سقطلاب ؤبنتلا يف صاخ لكشب مدختسُ  ت اةألدا هذهو Barometer( – ومترراب)

 قامعأ يف ةدوجوملا طغضلا ةوق دىم نع̋ ادج ضرعتت ثيح تاطيحم

 ةرص لا

تخم

  ُ 

 ةركف ذخأن يكلو

 لا قامعأ مظعم ةصوب لكل طلر 9000 – )3000 :نم اهتميق حاورتت طوغضل تاطيحم (ةعبرم

Pounds per Square صارتخباال بتكُ  ي ام ةداع ةعبرم PSI( - لا ةصوبلا ةدحو راصتخاو 

)Inch مارغوليك 4082.3 – )1361 :نم هرادقم ام مارغ وليكلا ةدحوب لداعُ  ت تاطوغضلا هذهو 

 6.45 :لداعت ةعبُ   رم .عبرم

 رتميتنس

 رتميتنس 6.45 لكل ةصوب لك ثيح (بعكم



 قامعأ يف ءاملا اهسرامُ  ي يتلا طغضلا ةوق دىم ركذ دوجوملا طغضلا رادقم نإف تاطيحم

 لا

 ىلعو

 ةدوجوملاو) Deep Challenger - رجنلاشت قمع) :ىعدتوُ      رضلأا حطس ىلع ةطقن قمعأ يف

 ليبخرال يرحبلا قدنخلا يف Trench( )Mariana انايرام رزج ذيلاو برغ لامش يف عقي

 نم رقشلا ةهج ىلا يداهلا طيحملا غلبي ثيح نيبيليفلا رزج ˝(ارتم )10.935 ةطقنلا هذه عمق
 

 

 

 

 

 



 لطر )16.000 :نم رثكأ وهف ةطقنلا هذه يف دوجوم مسج أي ىلع سرام  ذيلا طغضلا امأ

 )7257.5  يواسي  هنإف  مارغوليكلا  ةدحوب  طغضلا  اذه  رادقم  بعوتسنلو  (ةعبرم  ةصوب  لكل

 يف دجاوتي مسج يال لخادلا هاجتاب طغضلا اذه نوكي ثيح (بعكم رتميتنس 6.45 لكل امرغوليك

 نيب حاورتي طغض نم هلمحت نوعيطتسي ام ىصقأ نإف رشبلا امنيب بنواجلا عيمج نمو قمُ  علا اذه

 (.بعكم رتميتنس 6.45 لكل صىقاأل دحلا وهو مارغوليك 26.3 – )19.5
 

 ر؟طخل ضوارعتي أن نود هيلا نود وصغلا رشبلا عيطتسي قمع أي ىلا
 

 نم ىلع بجي إذ ةديدع طراخم اهيفو رشبلا عيمج لوانتمب تسيل ءاملا تحت صوغلا تايلمع

 عيطتسي ثيح ةديج ةيحص ةلاحبو ةيوق ةيدسج ةينب وذ نوكي أن سطغلا ةنهم رساميُ  

 ةداهش يأ نولمحي لاو سطغلا نفب راتود ةيأل اوعضخي لم نيذلا نيصاوغلا من نيغلابلا ةاوهلا

 نولمحيو ةيبيردت اترودل اوعضخ ذيلا نيغلابلا لهواةا امنيب (ارتم )12 عمق ىلا اولصيأن  هيف

 ةداهشلا

 ىلا لوصولا صوغ نف يف ةيساسلأا )18 قمع تارودل اوعضخ نيذلا نيصاوغلا امأ ̋(ارتم

 )40 قمع ىلا لوصولا نوعيطتسي مهنإف صوغلا نفب ةمدقُ  تم

 ˝(.ارتم

 ةيبيردت

ُ   رة )PUV(؟

ي

 س 

 ةيخيرات ةحمُ  ل تخم ملا ةيرحبلا تابكرملا خيرات عن ةرص

 عوضوملا اذه تلوانت يتلا ةيخيراتلا رداصملا نم ديدعلا قفو̋ امامت حضاولا نم سيُ  ل عقاولا يف

 يُ   نكل خيراتلا يف ةر

 سم

 ةبُ   كرم

 ةيرحب

 ةفرعم فدهب اهثاحبأ يف لوأ عارتخا يف لضفلا دوعي نمل

 داجيإ يف لضفلا لكذكو ديرقتلا انقحتسي نانثا كانه فإن ادرصملا من ديلعدا بسحو لكذ عمو

 .دعبُ    دنع ةريُ   سملا ةيرحبلا تابكرملا هذه

 يتلاو ءاملا تحت تاريسملا هذهل ىلولأا ةركفلا داجيإ يف لضفلا اهيلا دوعي يتلا :ألولىا ةهجال

 ةيادبلا يف ىعدُ  ت تناك ةبكرم Vehicle( Underwater )Programmed ءاملا تحت ةجمربم

 Automobile( )Luppis-Whitehead :ىعدُ  ت ةيواسمن ةكرش يه )PUV( تصارخالاب أو

 1864. بعام وذلك
 

 هذه كرةف دجأو من لأو أن لوقت يتلاو يضاأ ىرخاأل ادرصملا ضعب بسحو : ةينلثاا ةهجال

 لوأ اركبتاو (ةنس )89 براقُ  ي ام رورم دعب تابكرملا هذه ريوطتب ماقو يلولاا اهلكشب  تابكرملا

ُ  قم اسم  اكذنآ  هايلع  قلطأ  يتلاو  )ROV(  ةئف  من  –

ديُ   

 ة

  ةريُ   سم – عد

 نع

 ةيرحب  ةبكرم

)POODLE(  فوكيبير  يرتميد)  ةيسولرا  لوصاأل  ذو  يسنلفرا  سدنهملا  ةطساوب  كان  - 

 Dimitri Rebikoff( وذلك بعام 1953.



 ؟Dimitri( Rebikoff - ريبيكوف ديمتري) الفرنسي المهندس هو من
 

 اسنفر – سيراب ةنيدم يف ( هيدلاو الك نم ) ةيسورلا لوصلأا وذ ( فوكيبير ) سدنهملا ُ  دلُ   و

 23 :اريختب -آذار مارس 1921 لاو نيعرابلا رثكأ دحأ ناكو امك صوغلا نفو ملعب نيفرتحم
 

 
 

 



 ينورتكللاا شفاللا لمع روط من لوأو لماءا تحت فيارغوتوفلا ريوصتلا دجأو من لأو رتبعيو

 ءاملا تحت مالفلأا ريوصت تاريماكل ةفاضإ ةمسجم ريوصت تاريماك كلذكو راحبلا قامأع يف

 ملاعلا يف ( scooter underwater ) صوغلل ةيلآ ةجارد لوأ عارتخا يف هيلا لضفلا دوعي كما

 رعتخاو روط نم لوا ناك كلذكو ( Torpille – ليبروت ) اسم اهيلع قلطا يتلاو ةبكرم ةريُ   سم

 نع لمعت و ءاملا تحت دع مسا قافآ تحتف ءاملا تحت يفارغوتوفلا ريوصتلا ريوطت يف هتامه

 .لاجملا هذا يف واسعة و ةديدج
 

 (فرنسا – سيراب) يف نوبروسلا ةعماج يف (فوكيبير يرتميد) سرُ  د ةيناثلا ةيملاعلا برحلا دعب

Sorbonne( of )University ثيح راسيوس يف نازول ةنيدم ىلا قلتنا قحال تقو ريف مث 

 عارتخا لوأب ماقو لمع ةشرو حتتفا سايقم وهو هل مهم جاتردو )Colormeter( ناوللأا سايقل

 .رةارحلا
 

 ةمالع ةباثمب ناك ذيلاو لومحملا ينورتكللإا شالفلا عارتخا سدنهملا اذه عاطتسا 1947 امعب

 لا نم حبصأ ثيح يملعلا ينقُ  تلا ريوصتلا يف ةقراف طاقتلا نكمم صورة ةظحل يف ةصاصرل

 نويلم لىا لصي speed( )shutter رايماك لقف رعةسب )muzzle( ةيقدنبلا ةهوف نم هاجورخ

 .ةيناثلا من ءزج
 

) scooter ماعب 1952 ) لماءا تحت صوغلل ةجدرا لأو ريوطبت (فوكيبير.د) سدنهملا قام 

 Torpille ) اسم هايلع قلطاو ةبكمر لأو دعب اميف تحبصأ يتلاو ( دع  نع لمعت ءاملا تحت

 (. Torpille ) سما اهيلع قلطاو

 رةوانملل تايلآب اهزهج يتلاو نيصاوغلل لماءا تحت ةبكمر ريوطبت سدنهملا هذا قام 1953 امعب

.)Pegasus ( 

حنُ    ج 

 لا مسا اهيلع قلطاو كاذنآ̋ ايلود̋ احاجن تققحو ةيلاعفلا ةيلاع نارودلا و ملا كمس

 سئيرك لمع ثيح ةيكيرملاا ةدحُ  تم نيسدنهم

 لل

 لا تايلايولا ىلا ( فوكيبير.د ) لقتنا 1953 امعب

 ) ةكشر لثم ةيكيرمأ تاكشر ةدع يف Loral ) وشركة ( Chicago Bridge تاينقتلاو (

 لا اذه اهلمح يتلا ةديدجلا ةدع يف تاروطتلا نم ديزم ىلا أدت هعم سدنهم نويزفلتلا لثم تلااجم

 . ءاملا تحت سرعةلا ةيلاع األفالم تاريماكو

 )Sea-Inspector( ةبكرملاو )Pegasus( ةبكرملا لثم ءاملا تحت صوغلا تابكرم مادختسا مُ   ُ  ت

 بتكمو  مالفلأا  ةعانصو  طفنلا  تاكرش  لبق  نم  ءاملا  تحت  ريوصتلل  تاريماكب  ناتزهجملا

 .ةيكيرملأا ةيرحبلاو تاطيحملا
 

 لا  يفوت آب  رهشب  (فوكيبير  يرتميد)  سدنهم أغسطس – 1979 ةيكيرملأا  اديرولف  ةيلاوب

 - ليرددول رتوف) ةنيدم يف حبلرل دفاهلا ريغ ةيرحبلا ايجولونكتلل دهعم سيتأس مت له مايركتو

Lauderdale )Fort ةيكيرماأل اديرولف ةيلايوب. 
 

 



 



 :V(OR)  ةئف  نم  دةيقملا  ةثيدحلا  ةرُ  يسُ    مُ   لا  ةيرحبلا  تابكرمُ   لا ريوطت  يف  لضفلا  بسن

 ةيكيرملأا ةيبرحلا ةيرحبلل ةيتوبورلا اهليغشت ةمظنأو دعبُ    نع ةيرحبلا تاريسملا هذه ايجولونكت

  ركبُ   م

 هذهل

  ريوطُ  تلا  تايلمع

 لا

 ليومُ  تب  يضاملا  نرقلا  نم  تانيتسلا  ةبقحب  تماق  يتلاو معظم

 اهتقو ىعدُ  ت تناك يتلاو تاريس سطةاوب هايف مكحتلا متي لماءا تحت اددرتاس ةبكرم

 :مساب

 ملا

Cable-Controlled Underwater - ) CURV مسابو  تلاباكلا )  وه  رصتخم 

 
 مهمات

 
 ةريبك ةيمهأ تاذ ةريبك تاردُ  ق جتنأ ةريُ   س

 ب مايقلل

.)Recovery Vehicle 

 ملا ةيرحبلا تابكرملا هذهل ريوطتلا اذه

 لاو ةنيمُ  ثلا ءايشلأا نم ديدعلا ةداعتساو راحبُ   لا قامعأ يف ذاقنلإا تايلمع اهنم ةديدع ناعيق نم ةمهم

 :رصحلا سيلو لاثمُ   لا ليبس ىلع اهنم ةقُ   دُ   و نامأب تاطيحملاو راحبلا

 دعب طسوُ  تم ةيبرحلا ةرئاطلا مط

 حُ  ت
 لا ضيبلأا رحبلا قامعأ يف دتقُ  ف يتلا ةيووُ   نُ   لا ةلُ   بُ   نُ  قلا   -

 1966. ماعب Palomares( B-52 - 52 يب سيرامولاب)

)Cork – ةصاوغلا  نيحالم  )Cork(  ذاقنإ   - ركوك)  ةنيدم  لحاوس  بالةق  رقتغ  يتلاو 

 عةضب ىوس ءاوهلا نم نوزخم كانه نكي لم ثيح ادنلاريا ةريزج قشر بونج ةعواقلا

 .قئادق

 ةيراجتلا تاكرشلاب عفُ  د ةيُ   رحبُ   لا تاريُ   س

 ذيفنت يف

 لا يجولونكتلا ريوطتلا اذه ملا يف ˝ادج دمقتم

 لا هذه ريوطتل ةيلاتلا ةوطخلا لا تأر يتلاو ةيرحبلا تاريسم تايلمع يف صاخ لكشب اهيف لبقتسم

 يجولونكت لكشب بيقنتلا تايلمع يف ساسلأا رجح عضو ام اذهو راحبُ   لا يف طفنلا نع بيقنتلا

 لا زاغلاو طفنلا ةعانص تأشنأ ثيح لا هذه نم ةديدج ةئف راحبلا نم نيجرختسم ةيرحبلا تاريسم

 .ةيرحبُ   لا طفنلا لوقح ريوطت يف تدعاس يتلاو اهلمع قرطو

 أول إن نيبتكرم نيتاه ريوطتب تماق ذيلاو قامعلأا يف صوغلل يفارتحا لكشب دعب نع نيتريسم

 ىعدُ  ت و ةيكيرمأ ةكرش هب تماق (

: 

RCV-150 ( و ) RCV-225 نايعدُ  تو نيبتكرملا : ( 

 ريوطتب ىرخاأل تاكشرلا من ديلعدا لكذ دعب تماق امك ( HydroProducts ) ةيئام تاجتنم

 لا هذه لا اهنم ةريغص ماجحأبو اهتاجايتحا قفو ةيرحبلا تاريسم رورم دعبو ةيهيفرتلا تاريسم

 لا هذه حرط ىلع دقع نم رثكأ لوأل تاريسم ملا تابكرملا هذه تحبصأ ةرم ) ةئف نم ةريس

 ROV لا نم ( تانينامثلا ةبقح يف تايرورض لماع ديدجلا ريحبلا يروطتلا هذا زواجت امدنع

 
 دوكر من اتنينامثلا ةبقح يف )ROV( ةيرحبلا تاريس

 .صوُ  غلا

 ملا هذه ةعانص تناع دقف كلذ مغربو نكل



  طفنُ   لا  راعسأ  ضافخنا  نع ̋ ايئزج  مُ   جن  ذيلاو  اهيف  يجولونكتلا  روطتلا  يف  ريطخ

 دوكرلاو

 روطتلا رعاستو ةيرحبلا تاريسملا ةعانص تفاعت ةبقحلا كلت رومر دعب لكن يملاعلا دياصتاالق
 

 

 

 
 



 يدؤت تتاب اهنوك لودلا من ديلعدا تايروضر من مويلا صلتو ثيح اهتعانص يف يجولونكتلا

 لا نم ديدعلا تلااجم يف ماهم لا نوصاوغلا عيطتسي ال ةفلتخم .اهب مايقلا نوفرتحم
 

 لا هذه لا لكايهلا صحفب مايقلا نم حاورتت ماهم لا ةفلتخم لثم هعاق يف وأ رحبلا حطس تحت ةدوجوم

 لافقأو تافنُ  علا تيبثت ىلا ةفاضإ رحبلا عاق لوط ىلع ةدودمم

 تاحتُ  فلا

 لا زاغلاو لورتبلا بيبانأ

 صالحاإل وأ ةنايصلا لامعأب مايقلا كلذكو ةيرحبلا ةيلورتبلا تاصنملاب اهطبور بيبانلاا هذه يف

 يتلا عداوقلا ةنايصو حصف لكذكو يرود لكبش رحبلا حطس تحت ةرومغملا لكايهلا هذهل الالزم

 .رحبلا ضرعب ةدجاوتملا ةيرحبلا ةيلورتبلا تاصنملا اهيلع زكتُ   رتُ  

 لا هذه ةردُ  ق عمو زواجتي قمعب لمعلل ةيرحبلا تاريسم 3000 رتم هذه نإف رحبلا حطس تحت

 بيقنتلا تايلمعو ةعانصل̋ ايوق̋ امُ  د دمق رحبلا حطس تحت ةقيمع قامعأ يف لمعلا يف ةقئافلا ةردقلا

 ىلا ةفاضإ طفنلا نع ىلا ايجولونكتلا هذه تلصو دقف ىرخأ ماهم ثيح نم ةيلاعفلا نم تايوتسم

 دتمتعا يتلاو ةرطشلا تاراإد لثم اهنم ةدافتسلاا و اهيلع لوصحلاب ىرخأ تاهجل حمس ةفلكتلا

 قامأع ىلع هنع ثحتب دق  ام رما نم ققحتلاو شيتفتلا دفهب هريغص تابكرم ىلع اهماهم يف

 .اتطيحملا قامأع سةاردو ثحبلا لامعأب موقت يتلا ةيميداكاال تاسسؤملا ىتحو ةليلق

 يضاملا يف ناك ̋..اريخأو لا وا رحبلا يف هئاقلا متي ءيش أي أن دقتع فوس طيحم نكل دبالل عيضي

 تامظنُ   م يوستيم ) ةمظنم

 لثم

 لا ضعب تماق ان دعب رشبلا لوعق من يةؤلرا هذه اوغلا نوينابايلا

ROV ىعدُ  ت ةيرحب ةر: 

( 

 – Mitsui ( و ريوطتب ( JAMSTEC - كيتسماج ) ةمظنم يسم

 ملا هذه تعاطتسا ثيح ( Kaiko لا يف ةقطنم قمعأ ىلا لوصولا ةيرحبلا ةريس دياهلا طيحم

 ةبكرملا هذه صلتو ثيح ( Trench Mariana ) انايرام ليبخرأب حريبلا قدنخلا يف اديدحتو

 ىلا ) هردقو قمع 10.909 ثيح رحبلا حطس تحت راتمأ متي مل نكل مهمساب قمعلا اذه لجس

 ˝.ادبا هزواجت

 :دعُ  ب عن مكحتلا تذا ةيرحبلا تابكرملا اعونوا تامداختسا

 اهمواس ( ROV ) راصتخلااب ىعدُ  ت يتلاو ةيرحبلا تابكرملا نم عونلا اذه مادختسا متي ام̋ ابلاغ

 ) : وه لماكلا Remotely Operated Vehicle امدنع يفارتحاال صوغلل تابكمر يهو (

 بابسأل هيلا لوصولا رشبلا ىلع رذُ  عتيُ   و هريبك قامعأل صوغلا تايلمع نوكت ةديدع ةينقتو ةيلمع

 تابكرملا هذه لمحت ثيح هل نوضرعتي دق ذيلا رطخلا بناج ىلا ةينقت تادعم اتريماك لثم ةدع

 ةليقث ءايشأ عفر ىلع ةرداق ةيوق ةيُ   لآ رعذأب اهديوزت متي امك ˝ادج ةعطاسلا ءاوضلأاو ويديفلا

 نم ةيرحبلا ءايحلاا ءاملع مهت ىرخأ لامعأ و ءاملا تحت ماحلُ   لا لامعأب مايقلاو رحبلا عاقن م

 نكامأ

 فإن هذالو هايلا لوصولا رشبلا ىلع بعصي يتلاو ةيرحبلا قدانخلاو فوهكلا لثم رحبلا رعق يف

 نامأبو قدا ليصافتو اكبر قةدب تاطيحملا انعيق سةادر يف لماءعلا عداتس ةيرحبلا تابكرملا هذه



 . مات
 

 

 



Remote Controlled دعُ  ب  نع  مكحتلا  تاذ  ةصاوغلاب ̋ اضيأ  تابكرملا  هذه  فرعُ  ت  ( 

 Submarine من لكذو ةنيسفلا حطس ىلع وندجاوتي نوسدنهم ةبكرملا هذهب كمحتيو ( خالل

 an   ) يرسلا لبحلاب  ىعدُ  ي لباكلا اذهو ةنيفسلا لكيهب  ديقم و ةبكرملا هذهب  طوبرم ( لباك)

Umbilical ) اهدامدا و اهب لاصتاال ةزهجأو ةبكرملا هذه ليغشت سالكا لىع لباكلا هذا يوتحيو 

 فوهكلا  افشكتاس  كلذ  يف  امب  اريبك افلاتخا  فلتخيف  تابكرملا  هذه  من رضغلا  ماأ  قةاطلاب

 برطضت دق يتلا ةيرحبلا تاناويحلا سةاردو لماءا تحت اهيف لقنتلا بعصي يتلاو ةقيمعلا ةيرحبلا

 رحبلا عاق ةعيبط لوح تامولعملا عمج ىلا فةاضإ هابناجب نيصاوغلا دجاوت لاح يف هاتئيب هجرتو

 .̋ انما رثكا و ةفلكت صخرا وه تابكرملا هذهب قامعلأا كلتل صوغلاف
 

 )AUV( راصتخلااب ىعديُ   و  دع

 يهو

 ةريُ   س

 نع

 ملا ةيرحبلا تابكرملا هذه نم آخر عون كانه

)Autonomous Underwater Vehicle( ةنيفس يأب  ةديقم   ةبكرم ريغو ءاملا تحت ةلقتسم 

 اهنكلو ةيرحب ءاملا تحت صوغلا اهنكمُ  ي ثيح رايط نودب ةريُ   سملا تارئاطلا اهلمع ةقيرط هبشتو

 ةيهيفرتلا ركباتملا هذهف يرةبك قامألع لصت وال صوغلا يف ةيفارتحاال باتكرملا نم تسيل

 يف ( ىصأق دحك رتم 150 – 10 ) : نيب حاورتت قامعأ ىلا لصت أن نكمملا نم ءاملا تحت

 نيب حاورتُ  ت قامعأ ىلا لوصولا اهناكمإب يهف ROV(  ) : عون من ةيفارتحلاا تابكرملا ان نيح

 (. رحبلا حطس تحت رتم 6000 – 300 ) :

 لكشب دمتعيو لماوعلا نم ديدعلاب رثأتي تابكرملا هذهل ءاملا تحت صوغلل ىصقلأا دحلا غولب̋ اعبط

ة ريبك ةئيام طوغض لظ يف دومصلا ىلع اهتدرقو اهلكيه ةبصال دىمو اهئانب ةقيطر ىلع يسيئر

 كلت  من ريثكب  ربكأ يه ةيفارتحاال ركباتملا  فةلكت  فإن هذالو  ةيكلالس أو  ةيكلس  تناك إذا أو

 – )15.000 :نيب اوحرتي ةيفارتحاال ةبكرملا رعس أن إذا  ةيهيفرتلا 250.000 وهذا (دوالر

 .هيلا لصتس يذلا قمعلاو به مايقلا ةبكرملا من بولطملا لمعلا عونل دوعي رعسلاب توافتلا
 

 وهو دحاو ينقت سدنهم وه اهب مكحتي نم ةداع ةنيفسلاب ةديقملا )ROV( ةيفارتحاال ركباتملا هذه

 نكل ءاملا تحت اهتحالمُ   و اهتمظنأ ةمالس ىلع فارشلااو ةنيفسلا نمض نم اهليغشت ىلع موقي نم

 ىلع ةيفاشكتسا ةلحرب موقي يملع قيرف كانه نوكي امدنع ب موقي ام ةداعف عسوأ ىوتسم مهمة

 لا نم نينثا تابكرملا هذه ليغشت لا ءلاؤه ددع لصي دقو نيسدنهم تناك ول مايف ةتس ىلا نيسدنهم

 .ةدقعم وا ةريبك قطانم لمشت ةيفاشكتسلاا ةلحرلا

 لا اذه يفكي ال̋ اعبط يرخ نوكي ان تابكرملا هذه ليغشت ىلع موقي ذيلا سدنهم وحسب جامعي ج

 ةثلاث عن لقت ال لاجملا هذا يف ةربخ هيلدو تاينورتكلاو ةيئابرهك سةدنه جيخر يكون أن هيلع لب

 نوكي ان بجي لكذ ىلا فةاضإ تاونس لكذكو )hydraulics( كيلورديهلا ملعب ريبك لكشب ˝املم

 فإن رحبلا رضعب ةنيفس ظهر لىع دجاوتيس سدنهملا هذا ان امبو )mechanics( اكيناكيملا لمعب

 ( course survival ) اةيحلا ديق ىلع اءقبلل ةيبيردتلا ةرودلا تاناحتما حاجنب زاتجي أن يضاأ ةيلع

 ةيرحبلا ةمساللا ىلع ةيسالسأا ةيبيردتلا ةرودلا لكذكو رحبلاب نيلماعلا عيمج اهل ضعخي يتلاو
 
 



Induction(  Safety   Basic  )  التاح  يف  خاصةلا  بيردتلا  ةداهش  لىع  هلوصحل  فةاضإ 

Certificate Training Emergency ) رئاوطلا لك ةيبطلا تاصوحفلا زايتجا هيلع ماك ( 

 نيماع

 لا تاحوللاو صنلل مادختسلااو رشنلاو عبطلا قوقح عيمج :ةظحمال يف̋ ايمسر ةظوفحم هب ةقفرم

 ملاعلا لوح تانوُ  دم) ناونع تحت يب ةصاخلا ةيرحبلا ثوحبلا نم ةعومجم نمض نانويلا – انيثأ

 يلاعأ نابرل لل يملاعلا داحتلاا يف ظوفحم هنا امك (راحب ةلودب يسئيرلا هزكرمب برعلا نيفقثم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 إعداد

 .العلم ذخا ىجريف ..ديوسلا

 المصادر:

montereybayaquarium.org 

marinesanctuary.org 

theguardian.com 

msn.com 

oceanexplorer.noaa.gov 

oceanservice.noaa.gov 

exploration.marinersmuseum.org 

nautiluslive.org 

planitplus.net 

schmidtocean.org 

deepseachallenge.com 

oceana.org 

nationalgeographic.com 

bbc.com 

 

 يليدرك فىطصم .د
 

 

 

 



 
 

 الملتوية الغابات
 

 

 

 دعديلا ىلع ويتحت تانك ثيح ظاهرةلا ذهه دجوت اندلوب يف رةيغص ةباغ في

 هذه تهر مدةل ركتت ندماعو عادية، ةقيرطب نموت تناك لتيا ربنوصلا أشجار من

 ءناحالنا عضو دخأت تدأب ارجاألش أن دجوف بة،يالغر يةعيلطبا ةاهرظلا

 اهنأ عضبلا لقاف ببسلا ولح اتحمقترلا دتدتعو ،لفلسأا من اججإلعواو

 يف نكلو ر،يبك شكلب جلثلا تساقط بببس هاعجار وآخر بيئية املوع ببسب

 .ةالظاهر ذهه ءاور حيحصلاب بسلا فرعُ  يم ل ةياهنلا
 

 

 

 

 

 



 – اآلخر بالعالم االتصال العقل فوق ما يناثلا ءالجز

 :ملحلا يف تيملا ةيرؤ
 

 اومر سانلا فمعظم ،ملحلا يف تيملا ةيؤر يه ءايحألاو تاوماأل نيب يحولرا اصلوتلا شكالأ أقدم لعل

 ريوغ ىنعم نود من انايحأ ودتب دق ةبرجتلا هذهو ،مهملاحأ للاخ عونلا هذا من ةبرجتب

 ةمدصلاب ببستلا ةجرد لىإ ةيعواقلا من نوكت ىرخأ نايحأ يفو ،ماركلا مرور رمتف ،بطةارتم

 أم لماحأ ثاغضأ درجم يهأ ،رآه ام سرفي كيف يردي ال اكتبمر ارئاح هارتف ملحلا بحاصل لوذهلوا

 روصعلا ربع تمكارت ،انفلأس امك هرةاظلا ارشتنا ببسبو.؟رخاأل لماعلا ادرهصم ةيقيقح لةارس

 نم اهمظعم لوخت ال يتلاو لماحاأل من عونلا اذه عن ثدحتت يتلا تاياكحلاو قصصلا من ريثكلا

 بأد ءانباأل دحأ نأب لاقي ،صصقلا من عونلا هذا لىع ةنيعكو لاثمف ،ةركذتو ظةعومو مةكح

 لهأسي االبن انكف لم،احاأل كلت للاخ طرابضاأل مئدا ودبي ألبا وكان ،لمهاحأ يف تيملا اهبأ ةيرؤ ىلع

 اضاير نكسي ل،اح نسحأ يف هنأب لائاق لبأا هبيجيف ،هبراطضا سر عن هنم سرفتسي و حاله عن

 ةمامغ ههجو ولعتل جأةف تكيس كان هنكل ،هانمتيو رءملا هوجري ام لك اهيف ،المجلا ةعئرا خضراء

 تهدجم توصب لائاق هثيدح يف اهعدب يضمي ثم ،هجازم دركو هجأزع ايئش كرذت هنأك نزحلا من

  أتفي ال القبلا فالن أن وهو ،عيشلا غدر من هيف وه ام هيلع غصني ادحاو ارمأ اكنه نأب يرسك

 لكت  للاخ  صايرح  لبأا  ناكو.هتجهبو  هتداعس  هيلع  صغنيو  هيذؤيل  نيح  لك  يف  هروزي

 يف هنأب لائاق لبأا هبيجيف ،هبراطضا سر عن هنم سرفتسيو حاله عن لهأسي نباال انكف ،لماحاأل

 ناك هنكل ،هانمتيو رءملا هوجري ام لك هايف ،لامجلا ةعئرا خضراء اضاير كنسي ل،اح نسحأ

 ادهعب يضمي مث ،هجازم دركو هجأزع ائيش ركذت هنأك نزحلا من غمامة ههجو ولعتل جأةف كتسي

 ش،يعلا دغر من هيف وه ام هيلع صغني ادحاو ارمأ كانه نأب ريكس دجهتم توصب لائاق هثيدح يف

 لبأا انكو.هتجهبو هتداعس هيلع صغنيو هيذؤيل نيح لك يف هروزي أتفي ال لاقبلا فالن أن وهو

 كان مث ،القبلا لكذ شر هييكف أن يف اريثك هيلع حاحلإلاو هنبأ ءاجر ىلع المحاأل كلت للاخ يصارح

 ارصف ،ةمر من رثكأل ةروصلا سفنب رركت بيرغلا ملحلا هذا .لهاحل فرصنيو اهدعب موقي

 ،قزري ايح لازام ملحلا يف هوبأ رهكذ ذيلا لاقبلا فالن ألن ،هرمأ من ةميظع ةريح يف نباال

 هتريحو هسجاوه هتعقد ةياهنلا يفو !.؟اتوملأا لماع يف احور يذؤي نأ هتعاطتباس نوكي فيكف

 سهفن يف دجي لم هنأ ريغ ،هنم رةمتلمسا باهأ ىوكش سر عن ماثللا طيمي لعله لاقبلا لكذ دكان ارةيز ىلإ

 لوخدب ىفتكا لكذل ،هنم رخسي أن ةيشخ هترايز من يقيقحلا رضغلاب لاقبلا ربخيل ةيفاكلا ةأرجلا

 احرو ةنم القبلا برتأق ءانثاأل هذه يفو .لهم ىلع اعةضبلا لبقي احرو يداع نوبكز انكدلا

 ،جابيإلاب نباال ردف ،هيلع هللا ةمحر فالن نبأ هنوك عن لائاستم ادرهب مث ،ناعمإب حصهفتيو هبقاير

 ىلع نابو هنول ريغت دقو ةريصق هةربلا أطرق مث ،ةااسوملاو ةيزعتلا بجاوب لاقبلا هيلإ دمقتف

 من اريغص اغلبم كانه نأب واضح ددرت دعب هربخأو ءايحتساب نباال ىلإ رظن اريخأو ،موجولا اهيحم

 من هاعنم اءهيحو هلجخ نأب لائاق ىضمو ،لحملل هب انيدم موحرملا هدلاو كان لمالا
 

 
 



 عراس ذيلا نباال باوج رظتني اتكاس قرطأ مث ،نيلمدا ةافولو رمغملا ةهافتلا نيدلا لكذب ةبلاطملا

 طاسبناال ةياغ يف وهو دكانلا ادرغ ثم صدر بةاحر لكب هيبأ نيد فعااد ةتظفحم ىلإ هدي دم ىلإ

 هدلاو رهزي لم لعفلابو ،لةكلمشا لحب وقام ررةكتملا هدلاو یوکش سر اريخأ فشتكأ هنأل روسرلاو

 !.قالطم لكذ دعب ملحلا يف

 .. ؟ ةيقيقح قصةلا هذه هل

 ،ةريثك قصصلا هذه لثمو ،اتياألمس ىدحإ للاخ اءقدصاأل ضعب نم اهتعمس قدف .. أعلم ال

 انل ردوي  لاثمف .ةيثارتلا بتكلا نوطب هانم اولخت  لاو  ،سهملاجمو  مهتايدتنم يف سانلا هالاودتي

 ،ريبج نب ديعس يعباتلوا يفقثلا فسوي نب جاجحلا قصة ربعلا نيخرؤملا من هريغو يربطلا

 معاجمب ذخأي وهو مانملا يف هاري جاجحلا صار ،هقنع تبرضو ديعس ماإعدب جاحجلا أمر أن دعبف

 یلام لائاق رخصيو يكبي وهو مةون نم جاحجلا ضفتنيف .؟ينتلتق ميف لائاق هيف رخصيو هبوث

 نبأ اهدرأو قصة ،لاجملا هذا يف يضاأ هتأقر اممو .اتمو رضم أن ثبلي لم مث ،ريبج نب ديعسو

 وبأ كان لاق افعن نب دمحم عن ،حيىي نب دمحم ينثدح لوقي بتك ثيح مظتنملا هباتك يف يزوجلا

 ،نزحلا لىع ضاعفتف هتافو ینغلب مث ،هرمع آخر يف ةرجه هنيبو ينيب عتقوف ،اقيدص ىلا ساون

 ؟ىناه نب نسحلا لتق .هتينک نيح لتا لاق ؟ساون وبأ لتقف ،هب انأ إذا ناظقيلاو مئانلا نيب انأ انيبف

 لماف هلةأ تيتأف .يتداوس ىنث تحت يه اهتلق تايبأب يل غفر الق ؟كب هللا لعف ام لتق .معن لاق

 واةدب عاد هنأ لاإ نعلم ال اولاق ؟هتوم لبق رعش يخأ لاق له مهل لتقف .ءاكبلاب اوهشجأ يب اوسحأ

 هبايث ءاإف ، هدمرق ىلإ دخلتف :قال ، لخدأ ىل اونذيإ لتق .وه ام ريدن ال ائيش بتكو رطاسقو

 :بوتكم هايف قعةرب ذاإف ىرخأ تعفر ثم ، ائيش رىأ فلم ةداوس رفعتف ، عدب كرحت لم

 ٭★ةرثك يبونذ تمظع إن بر اي★٭

 ٭★أعظم كوعف نأب تملع قدلف★٭

 ٭★نسحم إال كوجري ال ناك نإ★٭

 ٭★مرجملا وجري و وعدي ذيلا نمف★٭

 ٭★ارعضت ترمأ امك بر كودعأ★٭

 ٭★محري ذا من يدي ددتر اذإف★٭

 ٭★اجلرا إال كيلإ ةليسو يل ام★٭

 ٭★ملمس ينإ مث كوعف ليمج و★٭
 

 

 

 



 لعباسيا العصر يف جناملا زلغلا اءرعش رهأش من وهف ، فيرعتلا عن ينغ اعبط ساون وبأ و

 .يبذهلا

 :تأويالت و اتريسفت

 لتايوأتو اتريسفت فهرصتو هثيدح عةيبطو ملحلا يف تيملا ورهظل نوكي لماحاأل ريسفت بتك يف

 توملا ةيرؤ یناعم لوح لةصومف ةليوط لةامق ملاحاأل ريسفت باتك يف ركذي نيريس نبإف ،تلفةخم

 نإف:»لوقي بتك ثيح ،ةنيعك ةيلاتلا ةليلقلا طرساأل هانم ستبقن .. ملحلا يف ربالمقاو تاومألاو

ه آر فإن هتوم دعب هيلإ هرب لوصولا هنع اضر هنإف سهمي ملو هملكي لم هجولا قلط اتيم رأى

 هبضر اتيم أیر من أن ليقو ةيصعم بكتار هنأ ىلع لد هبرضي هنأكو هل ازعانم وأ هنع اضرعم

  ارفقي رآه ناو ةرخاآل يف حاله صالح وهف هتايح يف ناهغ قوف اينغ تيملا أىر فإن انيد هيضتقي هنإف

 من ايراع  ايندلا  من هجورخ  وهف  ، ايراع  تيملا  كأن و  أىر  إن و  تانسحلل  قرهف وهف

 من ،نيدلا لماءع من ئفةاط تبهذ ثيح ،ةبراضتم اآلراءف ةينيدلا ةيحانلا نم أما«.     اتريخلا

 لدى نوكت مادنع صوصاخ ،مانملا يف يحلل تيملا ةرايز ةيناكمإب داقتاالع ىلإ ،تلفةخملا ياناتدلا عابتأ

 نأب خرىأ ةفئاط ىرت مايف .هتايح يف اهءاهنإو اهزاجنا عطتسي لم ةيروضر ةجاح تيملا

 لياحتت أن هاناكمإب طينايشلاف ،العف هحرو ىلجت ىلع ةروضرلاب لدت ال ملحلا يف تيملا ةيرؤ

 امبفر ،ءاشت ةروص يأب لكشتت دق نيطايشلا هذهو ،اءيحاأل لماحأ وزغتل تاوماأل ةئيه ذختتف

 لماءعلا ةيئه يف يضاأ تروصت امبرو ، الخ .. ةجولزاو لمأاو لبأاك ربااألق رةوص يف ظهرت

 ةيبعشلا اتدقتعملاف ، اءراآل هتاهل اريثك نوهبأي ال اهمرتف سانلا ةماع امأ.نيسيقدلاو نيحلاصلاو

و   ربااألق  من  ىتوملا  و  نيحلاصلا  و  ءايبناأل  روهظ  ةيناكمإ  ديؤت  روصعلا  ربع  مةكارتملا

 فاصم ىلإ لصت داكت ةميظع تاماكر لياتجتلا و ىؤلرا ههذل بسنت دق و ، لماحاأل يف اءقدصاأل

 ةيبلت  و  قيضلا  كف  و  تاململا  من  اةجنلا  و  يةصعتلمسا  راضماأل  نم  فاءشلاك  ،  اتزجعملا

 ..اتيجاحلا

 !هلتمق يلصافت ىور ذيلا حبشلا .. تلماه

 تلماه هنبأل هلتق ةرماؤم ليصافت يوري حبشلا

 ملتاه ريماأل هنبأل كرامندلا لكم حبش ىلجتي ،"ملتاه" ةريهشلا هتيحسرمو ريبشكس ةعئرا يف

 اءنثأ سملاب هلتقب هيخأ مايق ةيفيك عن هربخي ،هتايحب تدأو يتلا ةيئندلا ةديكملا ليصافت عن هثدحيل

 – كةلملا هتجوزب هنارتواق شرعلا لىع لءهايتاس ةيفيك نعو ة،قيدحلا يف همون مث ،- تلماه أم

 .له رأثي أن هنبأ من بلطي
 

 عيمج هلوح رودت ذيلا كرحملا ةباثمب تحبصأ هنبأل حبشلا اهاور يتلا ةبيرهلا مرةاؤملا ليصافت

 ،سملاب ةمثاآل همأ تومو ادرغلا عمه لتقمو تلماه ةبيبح راحتناب يهتنت يتلاو ،ةيحلمسرا اثدحأ

 .موممس فيس من حرجب هتباصأ اءرج توملا من وجني ال سهفن ملتاه ىتحو
 

 



 ريبشكس ميلو ةليخم هاتعدبأ مانإو ،ةيقيقح ستيل "ملتاه" ةيحمسر ثادحأ أن وه ركذلاب ريدجلا

 اوهداش  نيذلا  نيحاسفلاو  ةلتقلا  ظمعم  نأب  وأجزم  ،عشر  سداسلا  القرن  يف  ةذفلاو  ةبصخلا

 روصت ذإ ،ةيلايخ اثدحاأل نأب ةياهنلا يف اوملع نيح ءاصعدلا اوسفنت دق روصعلا عبر ةيحلمسرا

 ضحفتل ءايحاأل لماع ىلإ اقح دوعت أن حاواألر ناكمإب كان ول ثدحي أن نكمي ذاام رئاقلا يزيعز

 !.ماقتنالاب لباطتو ةلتقلا

 !.فرصلا ىلإ ةميرجلا ةبسن تضفخنال امبر

 ىلإ ثدحتتل حولرا ةدوع ادبأ لونيختي ال فهم ،سانلا مظعم هنظي ام هذا وأ ،سفلأل ثدحي ال هذا نكل

 ةسداسلا حاسةلا كفلم يةئامنيسلا لرعبا أفالم يف لاإ مهللا ،اهلتقمو اهتوم ليصافت عن ءايحاأل

. ريهشلا  ) The Sixth Sense( 

 حولرا دتاع أن ،ةليلقو ادرةن تالاح يف ،فعال ثدح قدف ،عئاشلا روصتلا هذا سكع ىلع هنأ ريغ

 ةلتقلاب اعقياإل ىلإ ةياهنلا يف دتاق ةريطخ رااأسر عن لهم شفكتو اهئابحأ لماحأ وزغتل ةلوتالمق

 دجأ سيفن انأف ،ديكأتلاب قح كعمو ،رئاقلا يزيزع هذا قدصت ال مابر .ةايحلا اهوبلس نيذلا

 لتاجس يف ةقثوم ثادحأو عئاقو حضدو نكارإ ىلإ ليبسلا فيك نكل .. !قيتصدلا يف ةبوعص

 .ةيئاضقلا مكاحملا ريباضأ يف ليصفتلاب ةنومدو ةيمرس ةيموكح

 Ghost( Greenbrier ) رياربنيرج حبش ةيضق

 رياربنيرج حبش .. وش انزو فالإ

 لتبمق يف ةباش تناك ،اهتحص يف ابطخ وكشت Shue( Heaster Zona ) وش رتسيه انوز نكت لم

 لبغأ بارغتاس راثم ئجاالمف اهتوم ربخ حبصأ ذال ،فعض أو ضمر يأ من يناعت ال رمعلا من

 لىع رثع 1897 عام رياني / يناثلا نوناك 23 موي فيف ،ةيكيرماأل ةيفيلرا رياربنيرج ةدلب سكان

 ةدمدم تناك وش ةديسلا وأ انزو ،له ةجاح يف لزنملا لىإ لهسأر دق هاجزو كان ريغص يبص اهتثج

 يعولا ةدقاف يبصلا اهنظ ،يولعلا قباطلا ىلإ يدؤملا لمنزلا سلم من القربب اكرح نود من

 ةدلبلا بيبط رابخأ يف اهرودب رعتاس يتلا همأ ربخيل لهزنم وحن لاورهم حيلرل هيقاس قلطأف

 .رماأل نيبتي يكل بان ديسلا

 اهجوز كان ءانثاأل هذه يفو ،عةاسلا ةباقر تغرقأس وش ةديسلا لزنم لىإ بان بيبطلا لوصو

 ىلع اهمددف يولعلا قباطلا ىلإ اهتثج لمحب ماق دق ،ةبلدلا يف هنومسي امك رداودا أو ،وش ديسلا

 ىلإ لاوصو كله قنعلا يطغت ةليوط ياقة ذو اقينأ اناتفس هاسبلأف اهبايث رييغتب قام مث مونلا ةرجح ريسر

 ناملزا لكذ يف رفعلاو ةداعلا ترج ذإ ،فولأملا عن اجراخ هذا عمله ادب دقو ،قنذلا لفأس

 .جيرانلاو ربااألق من تاغلابلا نساءلل نهبايث رييغتو نساءلا ثثج ليسغت مةهم كرتت أن على
 

 

 

 

 



 دقو .قةرحب يكبي هاسرأ دنع اسلاج لظ ذيلا هاجزو دوجوب وش ةديسلا ةثج نياع بان بيبطلا

 أن امك ،اريبك اعزجو انزح ىدبأ ذيلا جوزلا اعرشمل ةاعامر ةثجلا صحف يف بيبطلا لجعت

 رةوصب بيبطلا هاحمل يتلا ةنكادلا عقبلا ضعب ءانتثباس ،حورج يأ من ةيلاخو ةميلس تدب ةثجلا

 ةليوطلا ناتالفس ياقة داعبأ هتلواحم ألن ،اهتيهام نيبت عطتسي لم هنكل قنذلا لأسف دلجلا ىلع فةطاخ

 ىلإ هتعفدو ابن بيبطلا تبأرع ةجرد ىلإ دراودا ءايتواس بضغ تراثأ ةثجلا قنع  صحفتل

 .لجع لىع لمنزلا درةاغمو عمله اءهنإ

 مزرعة يف اريبك الزنم نانطقي اناك ذانللا اهيدلاو عمامس ىلإ اعيسر تلصو انزو توم رابخأ

 قام قدل" : ةلئاق اهتوم ربخ لىع قتلع ،رتسيه نيج ريام ةديسلا اهتدلاو ،ةبلدلا خارج لايمأ ةدع دعبت

 ذنم امري ام لىع نكت لم هتامحو جولزا نيب لعالقةاف ،رداودا هاتنبأ جزو لكذب دصقت ،"هالتقب انطيشلا

 لىإ دماقلا بيرغلا باشلا هذا من وجزتتس اهنأب اهتدلاو انزو هايف تربخأ يتلا ةظحللا

 ،ةقباسلا هتايح عن ائيش يعلم ةدلبلا يف دحا نكي لم .اردودا هتيمست سانلا داتأع ذيلاو ارخؤم ةدلبلا

 يف عمال سهفنل دجو أن دعب رعةسب سكانلا عم هتالقع دطو قلاخاأل ثمدو اقبل اباش ناك هنكل

 مايأ هب تبجعأف تابسانملا ىدحإ للاخ هيلع انوز عرفتت دقو ،ةبلدلا يف ديحولا ةاددحلا لحم

 انوفز ،دحأ رابغتاس رثي لم رمأ وهو ،طفق ةليلق عيباأس اللخ نانثاال جوزت ام وسرعان ،أعجاب

 لم رمأ وهو ،ةيشرع ريغ لقةاع من طفلة تبجنأ ،باءزع امأ تناك ذإ ،جلر يأ من جاولزل تواقة تناك

 رتسيه ةديسلاف ،اهنم هاتدلاو قنحو بضغ يف اببس وكان ،ناملزا لكذ يف غااستمس لاو لاوبمق نكي

 لجر من جاولزاب ريخاأل اهارقر صوصاخ ،اهتنبأ تاراقر مةسال يف كيكشتلا ةمئدا تناك

 .شيء يأ هنع ونفرعي ال

 ضعبلا اهدع ةبيغر تاتصرف هاجوز ىدبأ اهتزانج للاخو ،ةبلدلا ةربمق يف تندف وش ةديسلا ةثج

 هتجوز دفن ىلع رصأ قدف ،ةلحالرا هتجولز المفرط هبحب ونرخآ اهبرر مايف ،ةنورعلا ةياغ يف

 دوأس رامخب اهبتقرو هاهجو ةيطغبت قام امك ،لضالمف هابوث هنوك ىوعدب ةليوطلا ياقةلا وذ بوثلاب

 كلذكو !. ةتيملا هتجزو ةحرا ىلع صرحلاب هذا تصرفه معلال سهاأر تحت ةداسو عضوو ليطو

 ةثجلا نم ابرتاالق من صخش يأ عانام ازةنجلا للاخ فنكلا ةممالز ىلع الغاب اصحر رهظأ

 .لمسها ومحاولة

 ةثج تحت ةشورمف تناك يتلا مالءةلا رتسيه ةديسلا تجرخأ ،ةليلق مايأب ازةنجلا هاءتنا دعب

 رتسيه ةديسلا فكرتف ،اهيلإ اهداعأو هايف رغبي لم هنكل ،دواردا لىإ اهتلوأرس توباتلا يف هاتنبأ

 لوحت ذإ سل،غلا لخال بيغر ءيش ثدح دقو ،أوال لهاسغ رتأتا ضرغلا هذالو ،ءافقرلل اهب عرتبلاب

 ءام

 ي،لصاأل هنول ىلإ دوعيو كشفني أن لبق ةريصق هةربل لدما نولب يناقلا رمحاأل نوللا ىلإ ضوحلا

 تمت لم هاتنبا أن ىلع اعطاق لايلدو رخاآل لماعلا من رةاأش رماأل هذا رتسيه ةديسلا دتع دقو

 .ةلوتمق تتام مانإو ةيعيبط ةروصب
 

 

 

 



 انزو دةلاو .. رتسيه ريام ةديسلا

 تاظحلل اهيلأ هاتنبأ ديعي كيل ةليل لك يف هللا لىإ لهتتب رتسيه ةديسلا تلظ ،عيباأس ةعبأر ةدمل

 تأو ،ةباشرم ةعباألر عيبااألس كلت تلت يتلا ةليللا يفو ،اهتوم ةقيقح نع اهربخت لهاع طفق ةليلق

 ،اعيسر لماحألاو مونلا يف قترغتواس اهينيع تضمأغ ،اركاب اهمون جرةح ىلإ رتسيه ةديسلا

 رتسيه ةديسلا أترو رونلا كلذ ىلجنأ مث ،ةرجحلا سقف ءيضي باهرا نورا هدتاش حلملا للاخو

 قدتف اهنكل ،اهتنبأ ضنتحتل ضهنت أن رتسيه ةديسلا اولتح .ريسرلا حافة دنع فقت انوز هاتنبأ

 هاتنبأ ىلإ رظنت يهو قةرحب يكبت اهريسر يف ةرممس تلظ ،والكالم ةكرحلا لىع ماامت اهتقدر

 اهدي دتم مث اهنيبج لىع هاتلبق ،ريسرلا يف اهسأر دنع جلستو هامأ من تبرتاق انزو .ةبيبحلا

 ةيصخش نأب اهتربخأ ،اهتاسأم عن هاثدحت تحرا مث ،نانحو قةر لكب اهعومد فكفكتل ةبحاشلا

 جيردتلاب بدؤملا رحملا باشلا لكذ ىفتخا ،ةليلق عيبابأس ماهجاوز دعب ايرذج تلدبت رداودا هاجزو

 داع هالتمق ةليل يفو ،بابساأل هفتأل هايذؤيو اهبرضي ذخأ رحمةلا ميدع اسق لجر هلحم لوح

 ابضاغ  رجفنأ  ىتح  نيتملق  أو  لقمة  لوانت  أن  امو  ،ءالعشا  له  تمقدف  اركاب  تيبلا  ىلإ  رداواد

 هيدي قبطأف جئاهلا روثلاك هامجاه ه،قبط يف ايفاك امحل له عضت لم هانأب اهايإ امهتم نونجملاك

 ةدماه ةثج اهكتر أن دعبو ،امامت اهقحس ىتح هتوق لكب اهرصتعأو ةليحنلا اهبترق لىع نيتيوقال

 !.نكي لم ايئش نأك ءهاعش ملكيل ىرخأ رةم ةدئاملا ىلإ داع

 لحم اهاقف بحصأ ىتح لةماك ةرود سهاأر ارتدأ فعال، ةروسكم هاقنع نأب اهمأل انزو تبثت يكلو

 ،اهنيع قإغال ىلع رتسيه ةديسلا هجهو ربجأف سقفلا يف دادجم باهرلا رونلا كلذ ظهر مث ،اههجو

 .أيضا تفتخا دق انزو تناك رونلا ىفتخا نيحو

 ،ةلوتمق  هاتنبأ  توم نم  ةنقوم  تحبصأف  ،ملحلا  اتذ  رتسيه  ةديسلا  هدتاش  ياليل  ةعبأر  ةدمل

 ،اهملحب هتربخأو ةدمعلا بتكم ىلإ هتجوت ،باالعق من لتفي لتاقلا عدت ال أن ىلع تمزعو

 فقد ه،مدع من ملحلا صةقل ةدمعلا قيصدت عن رظنلا غضبو ،اددجم اهتنبأ يةضق حتفب موقي أن هتلسوت

 ةيوق كوكش دهماورت تناك ةدلبلا سكان لبغا نأو خاصة ،كلذ لىع ةياهنلا يف لجلرا قواف

 ،ةثجلل كامال حصاف جريي لم هنأب ةدمعلل فرتأع بان بيبطلا أن ماك ،وش ةديسلا توم ةيفيك لوح

 ةطبترملا ةينوناقلا اتءارجاإل مةسال يف احضاف اصقنو اريصقت ةدمعلا هدع ذيلا األمر وهو

 بيبطلا برئاسة ةنجل ليكشت مت لذا .لماك حيشرتب مايقلا طلبتت يتلاو اهيف مشكوكلا ةافولا التاحب

 .املةك رةوصب دادجم هاحيرشتو اهصحف متيو ربقلا من انوز ةثج جرختست يكل بان
 

 رضغل ةبيقر مدرسة ىلإ لتقنو ربقلا من وش ةديسلا ةثج تجرختسا رياربف / طابش  22 يف

 لم ةميلس ةثجلا لىع ظافحلا يف رصةاقلا ءاتشلا ةدورب همتاس ظحلا سنحلو ،حيرشتلاو صحفلا

 .سمت
 

 

 

 

 
 



 من ةثجلا اوردج أن درجمب ةعورملا ةميرجلا داعبأ فتشكت ذإ ل،ايوط اتقو قرغتسي لم حيرشتلا

 ةرجنحلا نأب حيرشتلاب نيبتو ،ةبرقلا لىع حوضو لكب عةوبطم جولزا تامصب رتهظ قدف ،اهبايث

 ضبقلا يقلا حيرشتلا نم هاءتناال لاحو .لكسرل ةيقنعلا فقراتلا تضرعت ماك ماامت ةقوحمس تناك

 .هتجزو لتق مةهتب وش ديسلا ىلع

 صرح يتلا ةريطخلا اراألسر ضعب عن للكشف دتاق وش ديسلا يضام يف ةطشرلا تاقيقحت

 إذ ،هتايح يف لواأل يكن لم ،رهأش ةثلاثل ىوس مدي لم ذيلاو ،انوز عم هجاوفز ،اءهافخإ لىع لجلرا

 ةوقسلاب ىلواأل هتجزو هتمهتا دقو الق،طلاب ىهتنا ألولا هجاوز ك،لذ لبق نيتمر جاولزا له قبس

 ىلع ةنس من لأق عدب ةضماغ فوظر يف تتام قدف ةيناثلا ةجولزا امأ ،اهعم لهماعت يف ةطفرملا

 .الزواج

 نأب ةنازنلزا يف قهالرف لوقي كان ،هزاجتحا ةرتف لخال شراحناال ةياغ يف ناك وش ديسلا أن بيجعلا

 نساء ةعبس من جاولزاب هحومط عن مهثدحي ناك امك ،ادبأ هيلع مةهتلا تابثأ عيطتست لن لشرطةا

 انريزح 22 في.ةلوهسب مهلح قيقحت هناكمإبو اريغص اباش زالي ام هنأب لائاق ،هتايح للاخ

 ،دراوادب روهلمشا ،وش تورت سومساريا يقيقحلا هموأس ،وش ديسلا فقو 1897 عام وينوي /

 يف ةيسيئلرا ةدهاشلا يه رتسيه ناج ريام ةديسلا هتامح تناكو ،هتجزو لتق مةهتب ةمكحملا أمام

 ضقنلو ةدهاشلا ةيلهأ مدع تابثإل حبشلاو ملحلا قصة لالغتاس عافدلا يماحم لواح دقو ،هتيضق

 عجارتت لم وش ةديسلا نكل ،اهتاثبأ نكمي ال ةيمهو أسسو اتيثيح لىع تينب هانأل هاتمرب ةيضقلا

 نيهاربلاو األدلة اهمتدع ةقيقح وه ملحلا يف هتهداش ام أن لىع صرتأ ،لةمنأ ديق هاتصق عن

 ةيئه قرار ىهتناف ،روضحلا عيمج اطفعت تبسك أن ىلكثلا لمأا هذه ثبلت ملو ،حيرشتلا جئاتنو

 هذه نكل .دبؤملا نجسلاب يضاقلا هيلع مكحو لتقلا مةهبت ابنذم وش ديسلا إعالن ىلإ نيفلحملا

 نحو منهم عمج هجوتو ،هسفنب لةالعدا قيبطت مهضعب لواحف ،نيمقانلا ةدلبلا سكان اضر لنت لم ةبوالعق

 يف حجن فيشرلا لكن ،ةبلدلا طسو هقنشو هتنازنز من وش ديسلا اجرخأ لىع نومزاع مهو ةدلبلا نجس

 ةيلاو يف ةريبكلا نوجسلا دحا ىلإ يلاتلا مويلا يف وش ديسلا لقن متو ةبضاغلا دوشحلا ةئدهت

 رضمب هتباصأ اءرج جأةف تومي أن لبق تاونس لثاث كانه ىضق ثيح ةيبرغلا اينيجفر

 صةق.هداش نود من يةوهلا لوهجم قبر يف نجسلا طئاحل ةقيصللا ةربمقلا يف هندف مت دقو ،مضاغ

 تعضو قدف ةيضقلا هذه ديلختلو ،ناملزا لكذ يف اياضقلا أغربو بجأع من تناك وش ةديسلا

 بتك وش ةديسلا هايف تندف يتلا ةربالمق نم القربب ايراكذت هدااش ةيبرغلا اينيجفر ةيلاو تاطلس

 : يتاآل هيلع

 ىتح ةيعيبط اهنأ ىلع تلجس 1897 عام يف اهتافو ،وش رتسيه انزو تندف ةرواجملا ةربالمق يف"

 حيرشتلا تثبأ دقو .دراودا اهجوز دي ىلع لتقلل ترضعت فيك هال فصتل هاتدلاول اهحرو رتهظ

 ةفورعملا ةديحولا ةيضقلا يه هذهو .نجسلاب يهلع مكحلا متو ابنذم اردودا دجوف .هتلاق ام ةقيقح

 ".لتق يمةرج تاثبأ يف حبش ةداهش اهيف همتاس يتلا
 

 
 



 

 

 

 

 ؟ ةصقلا هذهل يمنطق يرسفت ناكه هل

 ىلع ايلك دامتاالع لدب اثدحلأل ايطقنم اريسفت دجن أن لواحن ،عونلا اذه من صصق يف انتداعك

 ةيموكح  لتاجس  يف  ةقثوم  اهنوك  غمرب  ،هذه  انتصق  اثدحأو  ،ةئيارواملاو  ةيبيغلا  اتريسفتلا

 نم ةقثاو تناك رتسيه ريام ةديسلا نأب ىري من كانهف ،داقتنالاو كيكشتلا من وجنت لم ،ةيمرس

 ةبارقب حبشلاو ملحلا قصة بلق يأ ،اهتافو ربخ اهيف تعمس لحظة لأو ذنم ةلوتمق تتام اهتنبأ أن

 ةيواسأملا ةياهنلا لوح انيقي أكثر لهاعجتل ماءلا نول ريغتو مالءةلا لسغ ةيضق ءتاجو ،رهشلا

 يتلا مالءةلا نوكت أن بجع ال لذا ،ادادح ناك رداوداف ،ريسفتلل ةلباق مالءةلا ةيضقو ،اهتنبأل

 ،ةالمالء لغس دنع رهدكتو لماءا نول رييغت رسفي ذاهو ،ديدحلا ديكسأب ةعبمش همون ريسر يطغت

 ةصق دصق عن فقتل تكون أن دعبتسي لاو ،عبطلاب ةيملعلا ةقيقحلا هذهل طنفت لم رتسيه ةديسلا نكل

 هتلدو ذيلا يسفنلا طغضلا نوكي أن أو ،لتاقلا نهأب تنقيأ أن دعب اهتنبأ جوزب عاقيلإل لماكلاب ملحلا

 نايلهذا ةجدر ىلإ نطابلا قلهاع يف مكارت دق هاتنبأ توم يقةرطب تعلقةملا سجاوهلاو كوكشلا

 .اهعم ثيدحلاو هاتنبأ ةيؤر ليختت علهاجف مهولاو

 وهو ،لماكلاب ملحلا قصة فقتل رتسيه ةديسلا نأب لادج انضرتاف ول ىتحف ،دحاو زغل كانه ىقبي

 نأبو اقنخ تتام اهتنبأ نأب لمتع فيك وه اهتصق يف ريحملا لكن ،ايصخش انأ هدعبتأس ال رمأ

 !.؟ ةروسكم تناك هاتبرق

 أن فعال ممكن تاوماأل نأب نمؤت لهو قصةلا هذه ةقيقحب قصدت له ؟ رئاقلا يزيعز تنأ كيرأ ما

 ثودح ةيناكمإ ركنت كارت أم ؟ ةلثامم ةبرجبت تمرر له ؟ ملاحاأل قيطر نع ءايحألاب اولصتي

 .؟ لايصفتو اتلمج ذلك

 ينأل ر،ماأل ىلع مكحت أن لبق لاالمق هذا من يناثلا ءزجلا رظتنأ ،درلا لجعتت ال مومعلا ىلع

 عم ابيقر ينرظتنا ة،قثومو ةيقيقح اهنكل ،اهقيدصت بعصي صصقب شكادهإ لةصاوم ىلع عازم

 دتشأر يتلا ةلوتالمق األم قصة كلكذو ،اهلتاقب عقوتل اآلخر ملاعلا من تداع يتلا مرضةملا قصة

 يلاتلا مويلا يف ينأ ُ  لاإ .يتايح ىرجم رابتخلإا اذه ريُ   غ!.ةدوقفملا اهتثج ناكم ىلإ ةرطشلا

 هب تنمآ وأ هتعرف ام لكو .هجاديإ يننكمي فيك وأ هللا وه من دركأ أكن ملو هلل ديعوبت ثكن

 وه هانيح

 .دسجلا اذه ةايحلا ىُ  دعتت أن ُ  دب ال هنُ   أ تكردأو .ةايحلا هذه دعب ام رمأ كانه نوكي أن ُ  دب ال هنأ

 ةسينك رتز ينأ ركذأ .توملا دعب ثدحي ام فهم حاولأ تحفر توملا دعب اةيحلا ةركف ينترحسو

 ريغ قئاعلا من عون ناكه كان .مهناميإ مهألف لوخدلا عطتأس ملو تايناحولراب نونمؤي ثيح

 رباتض تناك ،ةلواحم لك دنع ذإ ؛لتواح رةم لك يف لوخدلا من ينعنم ذيلا بابلا دنع يئرملا

 ةريمس يف تنك مانيبو.رحسلاو تايناحولرا من هللا ينامح قدل .لوخدلا تطعسأ ملو ارعستت يبلق
 

 



 يكحي يدوم .أ نومير بيبطلا هبتك دق ناك "ةايحلا دعب ةايح" ناونعب اب̋ اتك تدجو ،هذه ثحبلا

 للاخ هنُ   أ وه ˝العف ثدح ام .توملا نم مهماقأ إذ هاضرم ضعب عم ترج اثدحأ عن هيف

 ةايح اهب اوذقنأ شاعنإلل ةُ  دع لئاسو ءابطلأا يديأ نيب ترُ  فوت يضاملا نرقلا تاينيعبس
 دعب نيريثك سانأ

 دعب ام مهتارابتخا نع يدوم روتكدلا ىضرملا ءلاؤه ضعب ربخأو .ةتيمم دثواحل مهضرعت

 ةئملا رباقي ام عمج ىتح نيرخآ ءابطأ عم لصاوتلاب أدبو قصصلا هذهب بيبطلا ذخُ  أ .توملا

 اهنيب هباشتلا هجوأ حرشو هباتك يف ةُ  دع اصصق ركذ دقو .مهشاعنإ مُ   ت سانأ نع ةصق نيسمخلاو

 ىوتسم ىلإ لصي ر،ضتحي لجرلا امنيب:"ةبرجتلا هذه لالخ رعشي أن مهدحأل نكمي ام صخل مث

 ،نينرو نينطو ةجعزم واتصأ ولعت مث .هتافو نلعي هبيبط عمسي مث ديسجلا ملاأل من لمتحم ريغ

 مغرلاب هدسج كرت هنُ   أ رعشي ةأجف .ليوطو ملظم قفن يف ةريبك ةعرسب قلزني هنُ   أ رعشيو

 نم

 وهو هبتقارم ةطقن نم شاعنلإا ةيلمع بقاري .دعب نع جرفتم هنُ   أ لاإ ةفرغلا سفن يف هعم هدوجو

 دسج هيدل لاز ام هنُ   أ ظحلايف ديدجلا هعضو ىلع دايتعلإاب أدبيو هسفن كلامتي ،ادهعب .ادج رثأتم

 هوريل  نورخآ  يتأي  :يلاتتلاب  ثادحلأا  أدبتو  .يضرلأا  هدسج  نم  ىوقأ  تافصاوم  وذ  هنكل

 حرو همامأ هرظت مث .لهبق اوتام دق اوناك اءقدصوأ رباأق حاأرو هنيع رفطب ىريو ،هوعداسيو

 رودت همامأ طيرش رهظي امنيب هتايح ميُ   قي أن ملاك نود نم هلأسي رون نم قولخم ــــــــــــ ةفيطل

 هنكل ،ةيناثلا ةايحلاو ةيضرلأا ةايحلا نيب دودحلا ىلإ ريشي زُ   جاح نم برتقي مث .هتايح ثادحأ هيف

 ذوخأم هنُ   أل ةدوعلا مواقي .دعب ت

 هذهب

 أل رضلأا ىلإ دوعي أن هل ُ  دب ال هنُ   أ رعشي أت مل هتعاس ن

  هدسج  عم  ا˝دُ  دجم  دحُ  تي  كلذ  نم  مغرلاب  ،نكل  .حرفلاو  ةبُ   حملاو  مالسلا  هرمغيو  ةلحلرا

 تاملكلا دجي ال هنُ   أل عيطتسي ال هنكل نيرخلآا عم هتبرجت ةكراشم ا˝قحال لواحي.ةايحلل دوعيو
 نع ةربُ   عملا

 نع ف

 ثُ  دحتلا

 لأو ةيناسنلإا ةايحلا قاطن نع ةجراخلا ةبرجتلا هذه كيف .هنم نأوزهيس نيرخلآا ن

 توملا وحن هتظرن ةيحان نم اصوصخ ؛هتايح ىلع ريبكلا اهرثأ ةبرجتلا هذهل ىقبي نكل .اهنع

 تقو يف ةيحور تادقتعم ةيأ هيدل تناك إن وأ حيسملاب ان̋ مؤم يدوم نومير ناك إن ملعأ لاةايحلاو

 ُ  دب ال .نينمؤم واناك براجتلا هذهب اور

 أن

 أ ىلإ ريشي ال هنُ   أ امك .باتكلا اذهل هبتاتك م نيذلا ن

 ةبرجت سةادر دفهلا ناك لب باتكلا ةباتك فده هذا يكن لم لكن ،نينمؤم اوناك منهم ضعبلا

 ةهجاومل نيُ  دعتسم اونوكي مل مهعيمج أن وه لوُ   لأا :يل نارمأ حضتي .قارفلا ةظحل توملا

 ،توملا

 .مهتايح ىلع ريبك ريثأت ةبرجتلا هذهل كان هنأ وه يناثلاو

 

 

 



 خالد .أ إعداد

 الوهاب عبد

 مصر
 

 

 



 

 

 الغابة ملك

 
 روكذلا نوز غلبي ،رببلا دعب تايرونسلا ربكأ يناث دعيو ،تايرونسلا لةيصف نم تاييلثدا نم دساأل

 .ىربكلا صحراءلا بونج ايقيإفر يف ودساأل مظعم عيشت م،اجر وليك 250 يلاوح ةريبكلا
 

 20 لياوح ضيقت يثح لراحةا يف اهتقو معظم ألسودا تمضى ساعة وةرذ ،لةماخ مويلا في

 .رجفلا عوزب ىتح ليللا لخال متقطعة راتتف يف طنشتو قسغلا دعب نوكت اهطانش

 روكذلا ددعو لهمابشأو تاؤبل تس أو سمخ من ةعومجملا نوكتت ،تاعامج يف دواألس شيعت

 .ةعبأر ىلإ لصي دقو نينثا

 ˝امئاد لب اهل ˝اكلم نيعت ال دوسلأاف ˝امامت سكعلا ىلع نكلو ،ةباغلا كلمب دسلأا ةيمست عئاشلا نم

 يسل وه نكلو ةوقلاب دسلأا زيمتي ،راجشلأاو تاتابنلا ثيح لاغدلأا يف ˝امئاد شيعتو نييواستم

 يذلا وه رمنلاف ،رمنلوا دساأل نيب صراع بشن اذإف ،ىواألق وه رمنلا ربتعيف ،تاناويحلا أقوى

 داألس اهيف رتصني يتلا ةحيدولا لةاحلا امأ ،امرجوليك 450 لىإ صلي رمنلا ركذ زنوف ،رتصنيس

 .اهيلع بلغتيف نمرلا ىثنأل ألسدا ةهجاوم لةاح يه رمنلا ىلع
 

 

 



 الكنغر

 ناثإ دىل ،ايلارتأس يف يلصاأل هنطوم ،ياترغنكلا ةليصف من يبارج ييدث ناويح وه رغنكلا

 لىإ هنزو لصيو رتم 2 رغنكلا لوط غلبي ،ةلداولا دعب صغارلا هيف ىترع اهنطب يف بيج رغنكلا

 قماغلا ىلإ لئاملا حتافلا ينبلا نوللاب نوكي ام ˝ابلاغ ريصق رعش همسج يطغي ،مارج وليك 90

 زناوتلا  ىلع  هدعاسي  ليوط  ليذ  له  ،دياملرا  أو  رمحاأل  نوللاب  نوكت  عاوناأل  ضعب  كانهو

 .ناتيوق رظنو معس حاسة له ،ةحابسلاو

 ىلإ ˝امئاد رغنكلا كرحتي ،ةعاسلا يفرتم وليك 60 ىلإ لصتف ˝ادج ةريبكلا هتعرسب رغنكلا زيمتي

 .تاعامج يف رغنكلا شيعي ام̋ ةداع ،فلخلا ىلإ كرحتلا وأ عوجرلا عيطتسي ال هنأ ثيح طقف ماملأا

 ˝اينطو ˝ازمر وهو ،نويلم 50 – 40 نيب ام دهاعدأ حاورتت ثيح ةرثكب ايلارتأس يف رغنكلا دجاوتي

 تاالمؤسس نم ديالعدو ةيضايلرا قلفرا راتاعشو ةينطولا ملةعلا ىلع ةشوقنم هروصف لدابلل

 .ةيلارتاألس تامظنملاو
 
 

  

 من رهيغ عن هزيمت صئاصخ عاوناأل هذه من نوع لكل رغنكلا ناويحل ةيسيئر اعونأ عبأر كانه

 :عاوناأل قياب

 :رمحلأا رغنكلا 1-

 ،rufus Macropus وه يملعلا همواس ةيبارجلا تاناويحلا ربكأ من رمحاأل رغنكلا ربتعي

 23 ىلإ هرمع طسوتم لصي 91 يلاوح هنزو لغبي ،ماع هلوطل ةبسنلاب امأ ،مارج وليك

 .رتميتنس 110 ىلإ 90 نيب حوارتيف يلذلا لطو ماأ ،رتم 1.6 ىلإ 1 نيب حاورتيف
 

 
 



 

 
 

 :رقيشلا دياملرا رغنكلا 2-

 ،داكن  ههجوو  ،حتافلا  دياملرا  هنولب  زيمتي  ،giganteus  Macropus  يملعلا  هماس

 رتم 1.3 ديامرلا رغنكلا ركذ لوط غلبي ،ليذلا ىلع ˝اضيأ ةنكادلا قطانملا ضعب دجوتو

 (.رتم )0.84 رتميتنس 84 غلبيف يلذلا لطو ماأ ،رتم 1 ىثناأل لطو غلبي امنيب

 :يبرغلا دياملرا رغنكلا 3-

 ،اررمحلإل لئاملا دياملرا ينبلا هنولب زيمتي ،fullginosus Macropus يملعلا هماس

 لويك 28 ىثنألاو ،مارج وليك 54 ىلإ ركذلا هنزو لصيو ،رتم 2 يلاوح ليذلاب هلوط غلبي

 .جرام
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Macropus 

 :ولفرا وذ رغنكلا 4-

 يملعلا  همواس  نيبوليتنأ  بإسم  رغنكلا  ناويح  من  عونلا  هذا  رفعي

antilophius، ليمي ،همسج يطغت يتلا فراءلا من ةزيممو فةلتخم هيعون عونلا اذه زيمتي 

 ديامر اهنولف ثاناإل ماأ ،درصلا قةطنم دنع حتأف نوللا حبصيو رةمحلا ىلإ ولفرا نول

 ،رمحاأل رغنكلا نم ˝امجح رغصأ ورفلا وذ رغنكلا رتبعي ،حتافلا ىلإ قماغلا نم جردتم

 ىلإ الغبلا ركذلا لوط لصي 1.8 70 هنزوو رتم 30 ثانلإاو امرج كيلو جرام، كيلو

 .طفق ماع 16 ىلإ لصي رهمع طسوتم

 :يهو ةزيمملا ةيلكشلا تافصلا من ةعومجمب رغنكلا ناويح زيمتي

 .ريبك عافتراب ةليوط تافاسمل زفقلا ىلع هدعاست ةليوطو ˝ادج ةيوق ةيفلخ لجرأ كلتمي   -
 

 

 

 
 



 عبصاإل لمحتيو ةيردف عباصأ ةعبأر ىلع يوتحت قدم لك أن ثيح ةزيمم عباصأ كلتمي   -

 .لماكلاب مهسج نزو ريبكلا

 .دةاح البخم اتذ عباصأ سمخ هدي يف لكتمي   -

 .لكشلا ةريدتسمو ام̋ اعون ةريبك هينذأو ̋،ايبسن ريغص هسأر   -

 .فوقولاو نزاوتلا يف همدختسيو ،هل ةثلاث لجر ةباثمب وهو كيمسو ليطو ليذ كلتمي   -

 ̋.ابيرقت رتم 8 ةدحاولا قفزةلا لطو غلبي   -
 

 
 

 :ارزهبأ تاناويحلا رئاس عن فةلتخمو ةزيمم ةيكولس تافصب رغنكلا ناويح عتمتي
 

 – 10 نم نوكتت ةدحاولا ةعومجملا ،تاعومجم يف شيعلا لضيف اعيمتجا ناويح رغنكلا   -

   - .ةيامحلا ضرغب لكذو ردف 100

 للاخ ركذ نم رثكأب ىثنلأا ىظحت ام ˝ابلاغو مهراغصو ىثنأو ركذ نم ةلئاعلا نوكتت

 .تهاايح

 .لرضأا يف ةوقب هليذ ضربب أدبي رطخلاب رغنكلا رعش اذإ   -

 ،ريصبلا لصاوتلا ،سمللا هانم فةلتخم بطرق هتعومجم عم واصلتلا رغنكلا عيطتسي   -

   - .ةزيممو ةنيعم تاوصأ قالإط أو ،شملا

 لتاقتي  مانيب  ،ماعطلا  ىلع  لوصحلا  ببسب  ثانألاو  روكذلا  رجاشتي  نايحاأل  ضعب  يف

 نوكيو ،رخاآل همدحأ ىدحتيف ،يدحتلا قيطر عن لكذو ،ىثنألاب زوفلل امهنيب اميف روكذلا

 .نيديلاب مةكوالمال ليذلا ىلع فوقولا يرط عن لاتقلا

 .مويلا للاخ تقو أي يف هماعط لوانت هناكمإبو ليللا يف̋ اطاشن رثكأ رغنكلا نوكي   -
 

 

 



   رغنكلا ياةح ةردو: 

 تسيل لمحلا نم ةرتف دعب صغارلا دلويو ،ىثنألاو ركذلا نيب رثاكتلاب رغنكلا ياةح رةود أدبت

 .ماأل بيج يف هومن لحامر يباق لمكتسيل ةليطو

 :نينجلا روطت ةلحمر 1-

 لخاد ومني مانإ ةميمش له يسل نينجلا هذا ،نينج لىإ طورتتل ركذلا لبق من ةضيوبلا حيقلت متي

 نينجلا ومني ̋،ابيرقت رهش رغنكلا ىثنأ لمح ةرتف رمتست ،ضيبلا رافص سيك هبشي سيك

 ناةق من قلستلا يف هامدختسي يتلا هاديو هلجأر نوكتت ثيح ،ةئيطب رةوصب سيكلا لخدا

 نوكي لمأا بارج ىلإ نينجلا لوصو دنع ،األم فراء ربع ابرجلا لىإ ةدلاولا

 يلاوح هلطو غلب قد 2.24 لىع لصحي ىتح األم تاملح ىدحإب قلعتيو ،رتميتنس

 .شهور 6 ىلإ لصت ةدمل لكذو ةيذغتلا

 دعب :مرحلة الطفولة 2-

 طيحملا ملاعلا ىلإ ظرنيل همأ بارج نم لالطلإا ىلع̋ ارداق ريغصلا حبصي رهشأ 6 مرور

 هئاذغ ىلع لوصحلا لمعت أدبيل بارجلا من جورخلا يف يبدأ لكذ دعبو ،هب

 ىرخأ ىلإ ةرتف من لمأا ابرج ىلإ دوعي ةيادبلا يف نكلو ،همأ عن لالقتالساو سهفنب

 .هسفنب لقتسيو̋ امامت بارجلا كرتي فصنو رهش وأ رهش رورم دعبو ،مونلاو ةعاضرلل

 :البلوغ مرحلة 3-

 رمع يف جضنيو ،هسفنب هلالقتساو ملأا بارج نم هجورخ دعب ˝اغلاب رغنكلا حبصي

 .تاونس سمخلا

 

 

 

 
 

 إعداد

 سباعيلا رهاي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحمدهللا تمت

 بينأ يهلوإ وكلتت ليهع اهللب الإ يقوفيت وما
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 


