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لسهارات الحياتية ا ةلتشسي ي(جزئ)كمي/  ةلكترونينذطة الإ ثر نسط تقديم ال أ
 القابمين لمتعمم لسعاقين عقميا  لدى ا يوالتشظيم الذات

 
 
 
 

 /إعـــــــــــــــــــــــــــــــداد
 تامر السغاوري محـسد السلاح . أ

 باحث في مجال تكشهلهجيا التعميم
 مرر
 
 
 
 
 

 

 م9139ه/ 3113



 
 
 
 

 كليـــــة الملكة رانيــا للطفــــــولـة                                    ة                                                                         ـــــــــــــــــــــالجامعــــــــــــــــــــــة الهاشمــي
 

 الهصهل" سههلةعاقة: ذوي الإلأشخاص ل السحتهى السعرفي  
 ربية الخاصة الت  م في محك   عمسي   دولي مؤتسر
 9139/)نهفسبر( اني/تذرين الث  31-31

 

 
                                   

 يالسهارات الحياتية والتشظيم الذات ةلتشسي ي(جزئ)كمي/  ةلكترونينذطة الإ ثر نسط تقديم ال أ
 لمتعممالقابمين  لمسعاقين عقميا  

 باحث في مجال تكشهلهجيا التعميم..... أ. تامر السغاوري السلاح  إعداد/
 السمخص:
       Ɨ ˸˹˯ǃ (ǑƑ̊ ƞ /ǑǄǂ) Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˤȻ˗ǀƙ Ɋ˸ǈ ˙ƛá ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå Ǐǃã Ɨ ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃå ˕Ƽ˗ǋ

 ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ̟ơƓǃå þ̠˳ ƪ˯åā ÜʕǄƶ˯Ǆǃ ˥ Ǆ˻ƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå Ɏ̠ǃ Ǒƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃåā ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå
Ƭ Ɲǌ˹˸ǃåā Ü˖˲ ǃå èåāíá íå˗Ƶɀā Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå èƓ ƕíǕå ô̇ ƶǃ ǑǄ˻Ǆ˲˯ǃå Ɇǀ˯˴˸ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃå Ɨ ǄƵƓƼ ñƓ ʿǃ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ǌ

) ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈ˦ḧƙā ÜƗƶȺƓ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǏǄƵčĒ ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸Ǆǃ Ɨɂ̇ḧƽǃå Ɨƪï̠˸ǃå æǚ˟ ˥ǆ Ąå̆˸˻Ǆƙ (
 Ü˥˻˯˻ˮɂ̇˱ƙ ˥˻˯Ƶ˦˸ ǆ˱ Ǐǃã ʕǌ˸ ǀ˴ƙ ʕƙā Ü˥˻ơƓ˯˸ǃå ̟ ǃ˲å ƴ˸˯ ǆ˱ ƴ˸ƞ ʕǌǈǕ Ąå̠˸Ƶ åā̇˻ Ƥ˯å ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥ Ǆ˻ƕƓǀǃå

) Ǐǃāá Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙĔ () Ɠǋí˗Ƶā Ɨ ǈƓƛ Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙā Ü˘˻ǆǚƙĔ èåïƓǌ˸ǃå ñƓ ʿǆ) ǑƼ Ɨƪåï˗ǃå èåāíá ˕Ǆ˰˸ƙā Ü˘˻ǆǚƙ (
Ɨ ƙƓ ˲ǃå-  Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ̠ƶɁā ÜƗƪåï̠ǃå Ǒ˯Ƶ˦˸ ǆ˱ ǏǄƵ ĄƓȻ̠ƶɁā ĄƓǄˮƿ èåāíǕå ɖ˻ˮ ƙɣ ʕƙā Ü(Ǒƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃå ñƓʿǆ

 ƗƑ̊˱ǃå Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ʕȻ̠ǀƙ Ɋ˸ǈ û˦ƽƙ Ǐǃã ̟ ǃ˲å ƝƑƓ˯ǈ ̞ǄƮ˦ƙ ǑƑƓ˶ơǗå ǑƼ ǑǄḧǃå Ɋ˸˹ǃå ǏǄƵ
 ƗơƓƙã Ǐǃã ƝƑƓ˯˹ǃå ǉ̆ǋ ƴƞ̇ƙā ÜʕǄƶ˯Ǆǃ ˥ Ǆ˻ƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå Ɏ̠ǃ Ǒƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃåā ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɨ˸ ƙ˹
 ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ ˤȻ˗ǀ˯ƕ Ɨƪåï˗ǃå ˕ǌ˯ǈåā ÜƗɂ̇ ƪǕå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ï˙ǀǆ ßå̊ ƞá ˥ǆ Ɨ Ƒ̊ ƞ ɆḪ ǏǄƵ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå

 Ɨ˭ƽȺ þƓ˸˯ǋǙå çïā˙ư :Ɠǌ˸ǋá èƓ Ʈ˦˯ǃå Ɨƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå ɆƑƓƪ˦ǃå ƗƼƓḪ ̇˻˳˴ƙā ʕȻ̠ǀƙā ÜƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˯ơǙå ɏāî
 ˤǌƙåï˙ǀǆ ˤǄƶƙ ßƓ˹ƛá ˤǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå ƗƼƓḪ ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ƗǃāƓ˲ǆā Üˤǌ˻ǄƵ ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ Ɇ˻ǌ˴˯ǃ

.Ɨ ƪåï˗ǃå 
 الكمسات السفتاحية:
 Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕåĲ  ǑǄḪ Ɋ˸ǈĲ  ǑƑ̊ ƞ Ɋ˸ǈĲ  Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃåĲ å ˤ ˢ˹˯ǃå Ǒƙå˘ǃĲ  ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸ǃåĲ 

.ˤǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå 



 
 
 
 

 كليـــــة الملكة رانيــا للطفــــــولـة                                    ة                                                                         ـــــــــــــــــــــالجامعــــــــــــــــــــــة الهاشمــي
 

 الهصهل" سههلةعاقة: ذوي الإلأشخاص ل السحتهى السعرفي  
 ربية الخاصة الت  م في محك   عمسي   دولي مؤتسر
 9139/)نهفسبر( اني/تذرين الث  31-31

 

 
                                   

 مقدمة البحث:
 Ɨy Ɠ˸˯ƞǙåā ƗǈƓ˴ǈǗå ƓȻƓ˷ǀǃå ʕǋá ˥ǆ ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥ Ǆ˻ƕƓǀǃå Ąå̠ǒ̠˲ƙā ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ýƓƽ˟Ǖå Ɨ˷ ƿ ̇ˮ˯ƶƙ
 å̆ǋ ǏǄƵā ÜƗƞǚƵ ƗƑƓƿāā Ɨɂ˦Ɂ̇ƙ ĄåíƓƶȺá Ɠǌǃ ÿã ̟ ơ˻ ÜƗ˰ǃƓ˰ǃå Ɨ̔ǃǕå ƗơƓƪ ǏǄƵ Ɨơā̇ɣ ǃ˸å ƗȻíƓ˶ ƿ˯Ǚåā

 Ơ Ʈá ǏǄƵ ĄƓǄƪ ̨ɜƶ˹ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ̓̇ ƶ˸ǃå ʕǌƙƓǄ˸Ƶ ï˦˶ ǀǃ Ɨǃā̠ǃå èƓƶ˸˯˱˸ǃå Ǐ˯Ƭ þƓ˸˯ǋå çï˓ƕ ýƓƽ˟Ǖå ßǙ˓ǋ
.ˤǌǈå̇ ƿƋȺ ˤǌ˯ǈïƓǀǆ ˗˹Ƶ Ǒ˸ȻíƓǂǕå ˤǌƑåíá 

 ˥ǆ ̠ǒ̠ƶǃå ̞ɂ̇ƞá ̠ƿā Ü˥˻ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ýƓƽ˟Ǖå Ɨ˭Ƽ ˥ǆ ̇ǂˮǕå Ɨ˲ɂ̇˵ǃå ÿ˦Ǆ˰˸Ȼ ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ýƓƽ˟ǕƓƼ
˯ƵƓȺ Ɨ ˸Ǆƶǃå éƓ˲ȺǕåā èƓƪåï˗ǃå ˤǋ̇ ƪǕ ˥˻ƶƼƓǈ ßƓ˷Ƶá å˦ ǈ˦ɜȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ɨ ƞƓ˯ǈã ç˦ƿ ýƓƽ˟Ǖå ßǙ˓ ǋ ïƓ

ˤǌƶ˸˯˱ǆā. ǆ) ÜɆ˻ǄƤ ƓƬïā ƠǃƓƮ ç˗ƞƓĎČčď ÜčČĒ( 
 é˦ ǃ˲å ˥ǆ ̠ɂ̊˸ǃå Ǐǃã êƓ˯˲ƙ Ɨǆ˦ƿ çïā̇ư ̇ˮ˯ƶƙā ÜƓǌ˻ǄǋƋƙā ĄƓɂ˦Ɂ̇ƙ Ɠǌ˯ǒƓƵï Ǐǃã êƓ˯˲ƙ Ɨ˭ƽǃå ǉ̆ǌƼ

Ɨ Ǆǀƶǃå ƗƿƓƵǗå ˙ˮ˯ƶƙā ÜƓǋ̇ ƼƓ˷ƙā í˦ǌ˱ǃå ˃ ˰ḧƙā Ɨ ˸Ǆƶǃå  çï˗ƿ ǑƼ ˗˴˱˯ƙ ˖˻ơ çí˗˲ǆ ˙ɂ˦ˠ˯Ǆǃ Ɠǌ˯˻ǄƕƓƿā
 ÜƗ ʽ Ḫ ˕˴ ǃā Ɨ ˸Ḫ ƗǃƋ˴ǆ ƗƿƓƵǗå ÿá ɖǄˠ˹ǆ ˥ǆ ˣǃîā ÜƗ ˸ȻíƓǂǕå ˔ǈå˦˱ǃå ǑƼ þ˗ǀ˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ Ɇƽˠǃå
 ̝ ƙ˻˯̇ǃƓɁā ßƓɂ˦ƪǕå Ɠǌƕ ̇ Ȼ˸ Ǒ˯ǃå Ɠǌ˴ƽǈ ǑǄǀƶǃåā ǑƼ̇ƶ˸ǃå ï˦ɣ ǃ˯å Ɇơå̇˸Ⱥ ÿā̇˸Ȼ ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ýƓƽ˟ǕƓƼ

á Ɇɜ˵Ⱥ ˥ḧǃā ÜǊ˴ƽǈ ̝˴˲Ɂā ÜßƓɂ˦ƪǕå ʕǌƑǚǆð ˥Ƶ Ąǚ˶ ƙ˲ Ɇƿá èƓɂ˦˯ ǆ˴ ÿ˦ˮ˴˯ɜɂā ÜĄƓ˭ɣȺ ̇˯ǂáā ƗƵ̇ƪ Ɇƿ
 ëāå̇˯ƙ ƗƵ̇˴ Ⱥ ʕǄƶ˯ǃå ǑƼ å˦ǆ̠ǀ˯ǒ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥Ǆ˻ƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ýƓƽ˟Ǖå ÿá ýƓ˱˸ǃå å̆ǋ ǑƼ ÿ˦ɂ˦Ɂ̇˯ǃå

) ˥˻ƕđČ- ēČˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ ßƓɂ˦ƪǕå ýƓƽ˟Ǖå çï˗ƿ ˥ǆ (%. )˙ǋƓǆ ˗˸ơáā ˗˻ƶ˴ǃå Ɠưï ÜĎČčČ ÜďĎ( 
 æïƓǀƙ ʕǌ˸Ǆƶƙ èƓ˹˲ ǆ˹ ÿá ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ýƓƽ˟Ǖå ʕǄƶƙ èå̊˸˻ǆ ǏǄƵ ̞ɂ̇ƞá Ǒ˯ǃå èƓƪåï̠ǃå ̇˻˵ƙā

ßƓɂ˦ƪǕå ýƓƽ˟Ǖå Ǌǀǀ˲Ȼ ɏ̆ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå Ǐǃã Ɇ˶ Ȼ Ǚ ʕǌƑƓǀƙïå ˥ḧǃā ÜßƓɂ˦ƪǕå ýƓƽ˟Ǖå ʕǄƶƙ èƓ˹˲ ǆ˹. ) ˗ˮƵ
 Üɏíǚ ˸ǃå ˤƶ˹˸ǃåĎČČĒ ÜĔČ( 

Ɠƶ˸ǃå ýƓƽ˟Ǖå ǊȺ ˝˯˳Ȼ Ɠǆ ˤǋáā èǙƓ˱ǆ ʕs ƶǆ ǑƼ ̇ƤƋ˯ǃåā ɋ˦ Ǆ˲ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ʕǄƶ˯ǃå ßɊȺ ˦ǋ ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻
 þ˗Ƶ āá ˝ǀǈ ˥ǆ ýƓƽ˟Ǖå ßā˓ǋ ǑǈƓƶȻ ˝ ơ ÜˤǄƶ˯ǃå ˙ƛá Ɇǀǈā èåïƓǌ˸ǃå ˤ ˸ƶƙ ǏǄƵ çï˗ǀǃå þ˗Ƶ ƴǆ ˦˸˹ǃå
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 ˤ ˢ˹ƙā Ɇ˻Ǆ˲ƙā üåïíɀā ˤǌƼā ú̇ ƶƙā ÜǑǀˠ˹ǆ ýǙ˗˯ƪåā ˙˻ḧƽƙā Ɇ˻˳ƙ ˥ǆ ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ Ǆǀƶǃå èåï˗ǀǃå ˦˸˹ǃ ýƓ˸˯ǂå
ƼǕåˤǌǒ˗ǃ ˤ ˀƓƽ˸ǃå ˦˸ǈā ˤǄƶ˯ǃåā Ɇ˻˶˲˯ǃå ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ ǏǄƵ ˣǃî ˙ƛ˓ɂā ÜïƓḧ. ǆ) ÜɆ˻ǄƤ ƓƬïā ƠǃƓƮ ç˗ƞƓ

ĎČčď ÜčČĔ( 
 å̆ǋā Üçí̇˱ ǃ˸å ʕ Ɠˀƽ˸ǃå üåïíɀā èåïƓǌ˸ǃå ʕǄƶƙ ǏǄƵ çï̠ƿ Ɇƿá ʕǄƶ˯Ǆǃ ÿ˦ǄƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ýƓƽ˟Ǖåā

Ɠ˴˸ǃ ˤǌǃ ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ˤȻ˗ǀƙ ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ǈ Ɠ˹Ǆƶ˱Ȼ þƓǌ˸ǃå ðƓ˱ǈɀā Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå þ˗ǀ˯ǃå ǏǄƵ ˤǌƙ˗Ƶ
 ñå˦˲ǃå Ɨ ˟Ɠ˳˸Ⱥ ˤ ˀƓƽ˸ǃåā èåïƓǌ˸ǃå ˤǌǃ þ˗ǀƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ƗƮƓƤā Üˤǌ˹ǆ ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå

.˗ɂ̇ ˱˯ǃå Ɇ˻Ǆǀƙā ÜƓǌƶ ˸ƞ 
Ɨɂ˦Ɂ̇˯ǃå úå̠ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ʕǋƓ˴ƙ ƓǌǈǕ xǃîā ÜƗ˸Ǆƶ˯ǃå Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå ƗǄ˸ƶǃå ǑƼ ĄƓ˸ǌǆ Ąåïāí Ɨɣ ǈ˵ǖǃ 
 Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓǀǃå Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ƝǋƓ˹˸ǃå ˕˸˯ǋå ˗ƿā ÜƝǌ˹˸ǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˥ǆ ˤǌǆ ˙˶˹Ƶ ǑǌƼ ç̇ ˻ˮḪ Ɨƞï˗ƕ
 èƓǋƓ˱ƙǙåā èåïƓǌ˸ǃåā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ƗȺƓ˴ǂå ǑƼ ̠ƵƓ˴ƙā ǑƕƓ˱Ȼã ʕǄƶ˯˸ǃå Ɇƶ˱ƙ Ɠǌǈá ̟ ơ˻ ÜƗɣ ǈ˵ǕƓȺ Ąå̇ˮ˻Ḫ ĄƓǆƓ˸˯ǋå

ǃåā ïƓḧ˯ƕǙåā Ɋ ˠ˳˯ǃåā ˙˻ḧƽ˯ǃå ǏǄƵ Ǌƙï˗ƿ ˥ǆ ˗ɂ̊ ƙā ÜƗ ƕƓ˱ȻǗå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃåā ÜǑƵƓ˸˱ǃå Ɇ˸ƶ
.Ǒƪåï˗ǃå Ɲǌ˹˸ǃå āá ï˙ǀ˸ǃå Ɨƪåïí ßƓ˹ƛá Ǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå 

 Ɨ ǄƵƓƽƙ Ɨ ǈāƓƶƙā Ɨ ƙåî Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˤǄƶ˯˸Ǆǃ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɇ˻Ʈ˦˯ǃ ýƓƶƼ æ˦Ǆƪá Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ˙ˮ˯ƶƙā
å ƗǄ˸Ƶ ǑƼ ĄƓḪïƓ˵ǆ ĄƓƕƓ˱Ȼã ĄƓɣ˵ ǈ ĄƓ˸Ǆƶ˯ǆ ÿ˦ɜǃ ʕǄƶ˯˸ǃå ̠ƵƓ˴ƙā ÜƗy Ɠ˸˯ƞå ˙˸˯˴˸ǃåā ˤƑå˗ǃå ˙˻˻ƺ˯ǃå ÿáā ÜˤǄƶ˯ǃ

 ˥ɂïíƓƿ Ɠ˹Ǆƶ˱Ȼ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå Ɨ ˹ǀ˯ǃå èƓ ǈƓɜǆã ïƓ˸˰˯ƪǙ Ɨ ʽ˶ǃå Ɨˠ˵ǈǕå Ɨƶƞå̇ ǆ ô̇ ƽȻ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå ǑƼ
ç˗ƑƓƼā çßƓƽḪ ˙˰ǂá Ɇɜ˵Ⱥ èåï˙ǀ˸ǃåā íå˦˸ǃå ˛ɂï˗ƙā ˤ Ǆƶƙ ǏǄƵ. ) ˗ǃƓƤ Ü˙˻ƺ˶ǃåĎČČē Üč( 

 ƗơƓ˴ǃå ǏǄƵ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå è̇ ǌˢƼ ̨ɜƶƙ ̞ Ʈ˲áā ÜƗǄƑƓǌǃå Ɨƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå èƓǈƓɜǆǘǃ ĄǙǚƺ˯ƪå
 ñƓ ʿǃ ƗǄ˻Ʈá ˔˻ǃƓƪƋȺ Ɲǆ˗ƙā ÜƗ ƪƓ˹ǆ ˛ɂï˗ƙ Ɨǀɂ̇ ˟ā æ˦ǄƪƋȺ ô̇ ƶƙā ˤǄƶ˯˸ǃå ý˦ơ çï˦˲˸˯ǆ ˤǄƶƙ èƓɂ̇ ˢǈ

) .˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɇ˻˶˲ƙ çíƓɂð ˦ǋā ˤ Ǆƶ˯ǃå ôå̇ ƹá ˤǋá ˗ơá ɖ˻ǀ˲˯ǃ ˣǃîā ÜˤǄƶ˯˸ǃå ßåíáā ƗƼ̇ ƶǆ ǑǄƵ Üɏï̠˹ḧǃå
ĎČčď ÜĎČ( 
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 ̇ ƶƙā Ɇ˰ǆ Ǒǈā˙˯ḧǃǗå ˤǄƶ˯Ǆǃ þƓˢǈ ǑƼ Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙ ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ˣǄƙ :Ɠǌǈá ǏǄƵ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ú
Ǒ˸ Ǆƶƙ Ɏ˗˯˹ǆ ǑƼ ƗḪïƓ˵˸ǃå āá ˤǄƶ˸ǃå Ɠǋí˦ǀȻ Ǒ˯ǃå ƗƛíƓ˲˸ǃå ú̇ ƹ Ɏ˗ơã ǑƼ ƗḪïƓ˵˸ǃå. )Palma, Piteira, 

2008, 5( 
) ƓǌƼ̇ ƶɂā ˗˸ơá Ü˃ ˠƵĎČčĎ ÜĎĕĐƓǌǈƋȺ (:  ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ Ɨ ˸ Ǆƶƙ Ɨˠ˵ǈá Ü˕ǈ̇ ˯ǈǗåā æ˦ƪƓ˲ǃå

 ˤ ˀƓƽ˸ǃå æƓ˴˯ǂåā ÜǊȺƓƶ ˯ƪåā Ǌ˸ǌƼ ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸ƙ Ɨ ǄƵƓƽƙ ï˦˶Ⱥ ï˙ǀ˸ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ˤǄƶ˯˸ǃå ƓǌǃǚƤ ˥ǆ ƴ ˠ˯˴Ȼ
.ï˙ǀ˸ǃå ǑƼ çíïå˦ǃå èåïƓǌ˸ǃå ÿƓǀƙɀā ÜèƓ˸ ˸ƶ˯ǃå êƓ˯˹˯ƪåā 

 Üɏ̇ƪïā̠ǃå Ɨɂð˦Ƽ) ƓǌƼ̇ƶƙāĎČčĔ ÜďČčƓǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˸˸˶˸ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ :ƓǌǈƋȺ ( è
 þ˦ǀƙā Ü˥˻˸Ǆƶ˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ǑƵƓ˸˯ƞǙå ýƓ˶ƙǙå ɆƑƓƪāā Ǒǈā˙˯ḧǃǗå ˗ɂ̇ ˮǃåā ˕ǈ̇ ˯ǈǗƓḪ Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå èƓƛ˗˲˯˴ǆ
 ú̠ǋ ɉƓ˵ǈ Ɇḧǃ ÿ˦ɜɂā Üæǚɣǃå Ɏ̠ǃ Ɨ˸ǂå̇ƙ ç̇ˮƤ ßƓɣƵã ǑƼ Ǒǀɣ˹ ǃ˸å Ɇ˴Ǆ˴˯ǃåā ƴȺƓ˯˯ǃåā ɆǆƓḧ˯ǃå á̠ˮǆ ǏǄƵ

.í˗˲ǆ 
Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå þå˗˳˯ƪå ˤǌ˸ǃå ˥˸Ƽ ɏāî ýƓƽ˟Ǖå ƴǆ ĄƓƮ˦ Ƥ˶ā Ɨ˸

 çíƓƽ˯ƪǙåā Ɨ ǆ˦˻ǃå ˤǌƙƓ ơ ˥ǆ Ǒƪåï˗ǃå ˤǌƶƿåā ˔ɂ̇ ǀ˯ǃ "Ɨ Ƒå˗˯ƕǗå ƗǄơ̇ ˸ǃå" ˥˴ǃå ïƓƺƮā ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ ˯ơǙå
 ˤ ˢ˹˯ǃåā Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶ˯Ƽ ÜˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ Ɠǌǈ˦ǌƞå˦ ǒ Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ǑƼ ƓǋƓȻå̊ ǆ ˥ǆ

êƓ˯˲Ȼ ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸Ǆǃ Ǒƙå̆ǃå  Ǌ˹ḧǃā Ɨ˲ ˲Ʈ çï˦˶Ⱥ çïƓǌ˸ǃå ˔ǃƓˠǃå ˔˴˯ɜȻ Ǚ ˗ƿā ÜèåïƓǌ˸ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå Ǐǃã
 Ɠ˸Ⱥ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˥ḧǃā ÜǑƪåï˗ǃå ǊǄ˻˶˲ƙ Ʉƶư ǑƼ ˔ˮ˴˯ǒ Ɠ˸ǆ ƓǌƙíƓƵã ˤǄƶ˸ǃå ˥ǆ ˔ǄˠȻ ÿá Ɇ˱˳Ȼ
 ÷ƓƽƙïǙåā èåïƓǌ˸ǃåā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå æƓ˴˯ǂå Ʉƶư ǑƼ Ɨ ˮ˴˯˸ǃå ç˦˱ƽǃå ˗ƪ ˥ǆ ˥ɜ˸˯ƙ ˗ƿ èå̊ ˻˸ǆ ˥ǆ Ɠǌ˻Ƽ

˸Ⱥ˻˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɏ˦˯˴ Üɏ̇ ƶ˸ǃå çíƓƹ) .˥ĎČčĒ Üďĕ Ĳ ĐČ( 
 ƴǆā ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ƪåï˗ǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå ǑƼ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ ïāí Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǖǃ Ơ Ʈá ˗ǀƼ
 Ɨ ˸ǋá ǏǄƵ è˗ǂá èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ÿá ˖˻ơ Ü˥ǒíƓƶǃå ˙˻ƹā ˥ǒíƓƶǃå ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˥ǆ ƗƽǄ˯˳˸ǃå èƓ˭ƽǃå



 
 
 
 

 كليـــــة الملكة رانيــا للطفــــــولـة                                    ة                                                                         ـــــــــــــــــــــالجامعــــــــــــــــــــــة الهاشمــي
 

 الهصهل" سههلةعاقة: ذوي الإلأشخاص ل السحتهى السعرفي  
 ربية الخاصة الت  م في محك   عمسي   دولي مؤتسر
 9139/)نهفسبر( اني/تذرين الث  31-31

 

 
                                   

ƶƙ ǑƼ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ˥ǆ ƴƼ̇ ƙ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå ˤǄƶ˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ÿá ǏǄƵā ÜǑǈā˙˯ḧǃã Ɇɜ˵Ⱥ èåïƓǌ˸ǃå ˤ Ǆ
˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå èåï̠ƿ Ɏ˦˯˴ǆ. ) ǑǄ˻ǀƵ ÜǏƪ˦ǆĎČčč Üďď( 

 Ɨ ƪåï˗ǃå íå˦˸ǃå ƴǆ ˤǌǄƵƓƽƙ èǙ˗ƶǆ ˥ǆ ˗ɂ̊ ƙā ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ǉƓ ˯ǈå æ˘ƞ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕƓƼ
) .Ɨ ƪåï˗ǃå ƝǋƓ˹˸ǃå êïƓƤ èåïƓǌ˸ǃå æƓ˴˯ǂå āáǌƼ ˤ ÜǏƽˠ˶ǆĎČČĐ ÜĎč( 

) Ɨƪåïí èïƓƬáā ɏ˗˸ơ Ü˗˸ơáĎČčč ÜĐČ ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓƿ Ɨơ̇ ˯ǀǆ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˤ ˸˶ƙ Ɨ ǈƓɜǆã Ǐǃã (
 Ɏ˗ǃ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå ˔ɂï˗˯ǃå ˦˲ǈ èƓǋƓ˱ƙǙåā èåïƓǌ˸ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ Ɠǌ˯˻ǃƓƶƼ ñƓ ʾā Ɨ ǄƵƓƽ˯ǃå Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå

 ɏïƓ˱ǃå Ǒ˹ƽǃå ʕǄƶ˯ǃƓȺ ʕɂ˦ǀ˯ǃåā ̝ɂï̠˯ǃå èå̠ơ˦ƕ ˥ Ɂ˻ï̠˸ǃå ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ Ɨƪåï̠ǃå ƝƑƓ˯ǈ è̇ǌlá ̠ƿā Ü
.Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƠǃƓ˶ǃ èåïƓǌ˸ǃåā úïƓƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦˸˱˸ǃå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã 

) Ɨƪåïí è˗ǂá Ɠ˸˹˻ƕ ˥ƙƓƼ Üǉí˦ƼĎČčĎ ÜĒ ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓƿ Ɨơ̇ ˯ǀǆ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˤ ˸˶ƙ Ǐǃã ˕Ƽ˗ǋ Ǒ˯ǃåā (
 ǑƼ Ɠǌ˯˻ǃƓƶƼ ñƓ ʾā Ɨ ǄƵƓƽ˯ǃå Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå Ɏ˗ǃ Ǒƙå˘ǃå ˤǄƶ˯ǃå ˦˲ǈ Ɨ ʹƼå˗ǃåā Ɨ ʿɂ˦˴˯ǃå ˤ ˀƓƽ˸ǃå Ɨ ˸˹ƙ

 ƴǆ ƗǄƵƓƽ˯ǃå Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ƗǄƵƓƼ Ɨƪåï̠ǃå ƝƑƓ˯ǈ è̇ǌlá ̠ƿā ÜɏïƓ˱˯ǃå ɏ˦ǈƓ˰ǃå ýāǕå Ʉ˶ ǃå æǚ˟
.Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå 

) Ɨƪåïí è̊ Ḫï Ɠ˸˹˻ƕ ȱ ā ˗˸˲ǃå ˗˸ơá ǑɁ˦ǈǑǆƓ˵ǃå ýƓ˸ƞā ÜĎČčĎ ÜĎ ˙ƛá ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ǏǄƵ (
 ˤǄƶ˯ǃå ˦˲ǈ Ɠư̇ ǃå Ɨƞïíā Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå ǏǄƵ çí˗ƶ˯˸ǃå èåßƓḪ˘ǃå Ɨɂ̇ ˢǈ ǏǄƵ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˤ ˸˶ƙ
 ǑƼ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå Ɨ ǄƵƓƼ Ǐǃã ˖˲ ǃå ɆƮ˦ƙā ÜǑɁ̇ ƶǃå Ɲ Ǆ˳ǃå ƗƶǆƓ˱Ⱥ ˥˻Ɂ˦ǋ˦ ˸ǃå Ɨ Ɂ̇ ƙ ï˙ǀǆ ǑƼ

.ˤǄƶ˯ǃå ˦˲ǈ Ɠư̇ ǃå Ɨƞïíā Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå 
˱ǃå ǏǄ˻ǃ) Ɨƪåïí è˗ǂá ˥˻ơ ǑƼ ÜǑǄ˻ơ̇ ǃå ˗ɂ̇ ƺƙā Ǒ˹ǌĎČčĒ Üďēĕ ˙ƛá ñƓ ʾ Ǐǃã ˕Ƽ˗ǋ Ǒ˯ǃåā (

 Ɏ˗ǃ ˤǄƶ˯ǃå ˥Ƶ Ɠư̇ ǃåā Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ˶ǀǃå èåïƓǌǆ Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ íï˦ˮǂǚȺ ˤǄƶ˯ǃå çïåíã þƓˢǈ ˙ˮƵ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå
 Ɨˠ˵ǈǕå þå˗˳˯ƪƓȺ ˥ǌ˸Ǆƶƙ ˥Ƶ èƓ ǃƓˠǃå Ɠưï Ɏ˗ǆ ÷Ɠƽƙïå Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˕ǄƮ˦ƙā ÜƗ ˻˟ ƗƶǆƓƞ èƓ ǃƓ˟

ǃǗå.íï˦ˮǂǚȺ ˤǄƶ˯ǃå çïåíã þƓˢǈ ˙ˮƵ Ɨ ǈā˙˯ḧ 
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 Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ Ɨ ʹƿåā Ɠǌǈá Ɠǌ˹ǆ ˝ƑƓ˶˳ǃå ˥ǆ í˗ƶȺ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ǊȺ ˝˯˳ƙ Ɠ˸ǃ ƴƞ̇ ǒ å˘ǋā
 Üʕǌ˯ɂ˦˻ơā ʕǌ˯˻ƕƓ˱Ȼã ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙā Üʕǌ˹˻ƕ ÿāƓƶ˯ǃå ̝ǈƓƞ Ǒ˸ ƙ˹ ̟ ơ˻ Üæǚɣǃå ʕǄƶƙ ̝ ǃ˻ƓƪǕ Ɨǈ̇ǆā ÜƗ˸ Ǆƶ˯ǃå

ƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå ˤȻ˗ǀƙ ǏǄƵ çïíƓƿ ǑǌƼ ǏǄƵ ʕǋ̊ƽ˲ƙā Üʕǌ˹˻ƕ ƗȻí̇ƽǃå ûā̇ƽǄǃ ƗȺƓ˱˯ƪǙå ǑƼ çßƓƽḪ ɖǀ˲ƙā ÜƗɂï˦ƽǃå Ɨƶ
 ʕǌ˴ƽǈá æǚɣǃå ˥Ɂ˻ā Ɨɣ ǈ˵Ǖå Ɏ˦˯˲ǆā ̝ǃƓɣǃå ˥ƕ˻ ƗǄƵƓƽ˯ǃå ʕƵ̠ƙā Üʕǌƙå̇ˮƤ ɄǄ˯˳ǆ ßå̇ƛƎȺ ÷å̠ƕǗåā ʕǄƶ˯ǃå

Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃå èå˦ˠƤ Ɨ˹˸˷˯ǆā çí˗ƶ˯˸ǃå ɊƑƓƪ˦ǃå Ɨǆ˗˳˯˴ǆ. ) íāāåí ÜǑǈå˗˸˲ǃåĎČčČ ÜđČ ÝǄƵ Ǐ
 Üɏ˦ƪ˦ ǃ˸åĎČčČ Üčē- Ďč( 

 Ɇơå̇ǆ ç̠Ƶ ýǚƤ ˥ǆ Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ǏǄƵ ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸ǃå æǚɣǃå ̊ƽ˻˲ƙ ˥ɜ˸ɂā
 ƴ˸˯˱˸ǃå ǑƼ êƓǆ˗ǈǙåā Ü˗ǌ˱ǃåā ˕ƿ˦ǃå ßƓ˷ƿ ǑƼ ïå̇ ˸˯ƪǚǃ Ɨ ʹƼå˗ǃåā ɉƓ˵˹Ǆǃ ƗƵ̇ ƪā Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ ý˦Ʈ˦ǃå :Ǒǋā

 ƴǆ Ɇ˸ƶǃåā èå̇ ˮ˳ǃåā ïƓḧƼǕå ƗḪïƓ˵ǆā Ǒǈā˙˯ḧǃǗå úƓ˵ḧ˯ƪåā Ɨ ǈāƓƶ˯ǃå þƓǌ˸ǃåā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ýíƓ ƙā Ü˥ɂ̇ ƤǕå
 ̝ǃƓɣǃå Ɇƶƞ ýǚƤ ˥ǆ ̇ɂ˦ɣ ǃ˯åā Üç̠ǒ̠ƞ û̇  ˟̇ Ƶˮ Ɋ˵ ǃ˹å ̇ḧ˻ƽ˯ǃåā ƗƼ̇ƶ˸ǃå ßƓ˹ƕ ǑƼ ʕɜ˲ǃ˯åā ÜèƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå

) .Ǌ˸Ǆƶƙ ˥Ƶ ĄǙ˓˴ ǆSalmon, 2003( 
ǀ̠ǃå ǑƵå̇ƙā ÜƗ˸ Ǆƶ˯ǃå úå̠ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ Ąå̇ˮ˻Ḫ Ąåïāí Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ɏí˓˯Ƽ ƗƽǄ˯˳˸ǃå èåï

 ǑˮǄƙā ÜƗȻí̇Ƽ ûā̇Ƽ ˥ǆ æǚɣǃå ˥ ƕ˻ Ɠǆ ǑƵå̇ƙ Ɠǌǈá Ɠ˸Ḫ ÜƗƽǄ˯˳ ǃ˸å èƓƿƓƵǙå ɏāî ˥ǆ ƗƮƓƤ æǚɣǄǃ
 ʕǄƶ˯ǃå ǏǄƵ ĄǙƓʾã ̇ǂ˰á ʕǌǄƶ˱ƙā çí̠ƶ˯˸ǃå ʕǌƙƓ̋ïā ʕǌǃ˦˻ǆ ƴ˵ƙā ÜɆǄ˸ǃå ˥Ƶ ʕǋ̠ƶƙā ÜƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ʕǌƙƓƞƓ˯ơå

ǉ̇ƮƓ˹ƶǃ ĄƓȺƓƶ˯ƪåā Ɏ˦˯˲˸ǃå ˦˲ ǈ ĄƓȺå̆˱ǈå ̇˯ǂáā. ) Ǐ˻˲Ȼ ÜǑ˸ Ǆ˴ǃåĎČčČ Üď( 
 ÜˤǃƓƪ Ɨƪā˙˲ǆ) Ɨƪåïí èïƓƬáāĎČčď èåïƓǌǆ Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˃ ˡ˦ƙ Ɨ ǄƵƓƼ Ǐǃã (

 ʕ˸˶ ƕ˯ þƓ˸˯ǋǙå çïā̇ư ̞Ʈāáā ÜǑ˸Ǆƶ˯ǃå êƓǆ̠ǈǙåā ʕǄƶ˯ǃå ǏǄƵ ʕǌƙï̠ƿ ˥ǆ ̠ɂ̊ƙā ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˯ơǙå ɏāî
ǃƓƶƼ Ɨ ˸ Ǆƶƙ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪƓḪ Ɠǌǆå˗˳˯ƪåā Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå èƓƞƓ˯ơǙå ɏāî ̆˻ǆǚ˯ǃå Ɏ̠ǃ èåïƓǌ˸ǃå ʕǄƶƙ ǑƼ Ǌ

 ÿá ˔˱ɂā ÜƓǌǃ Ǌ˯ƪïƓ˸ǆ ˗˹Ƶ ɆƽˠǄǃ ˗˻ǃåā ˥˻ƶǃå ïðƉƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ ˖˻ơ ç̇ ˻ˮḪ ç˗ƑƓƼ ɖǀ˲ƙ ƓǌǈǕ ˣǃîā ÜƗƮƓ˳ǃå
.ʕǌǃ Ɨ˱ǌˮǆ ÿ˦ḧƙ ÿáā ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˯ơǙå ɏāî ýƓƽ˟Ǖå Ɨ˭˻ƕˮ Ɨɣ ƙ̇ǆ Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå xǄƙ ÿ˦ḧƙ 



 
 
 
 

 كليـــــة الملكة رانيــا للطفــــــولـة                                    ة                                                                         ـــــــــــــــــــــالجامعــــــــــــــــــــــة الهاشمــي
 

 الهصهل" سههلةعاقة: ذوي الإلأشخاص ل السحتهى السعرفي  
 ربية الخاصة الت  م في محك   عمسي   دولي مؤتسر
 9139/)نهفسبر( اني/تذرين الث  31-31

 

 
                                   

) Ɨƪåïí èïƓƬá Ɠ˸˹˻ƕ ȱ ÜǑǄƶǃåĎČčĐ ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓƿ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå Ɨ ǄƵƓƼ íƓ˱Ȼã Ǐǃã ˕Ƽ˗ǋ Ǒ˯ǃåā (
 û˦ƽƙ Ɨƪåï̠ǃå ̞˯ˮƛáā ÜʕǄƶ˯ǃå èƓɁ˦ƶƮ ɏāî Ɏ̠ǃ Ɨ˸Ǆḧǃå ǏǄƵ ú̇ƶ˯ǃå çïƓǌǆ ˥˻˴˲ ƙ ǑƼ Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå
á xǃî ǑƼ ̝ˮ˴ǃå ÿá ĄƓ˲ư˦ǆ çßå̇ǀǃå ʕǄƶƙ èƓɁ˦ƶƮ êǚƵ ǑƼ ɏ̠ Ǆ˻ǀ˯ǃå ʕǄƶ˯ǃå ǏǄƵ Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ÿ

.Ɨƿ˦˵ǆā ƗȺå˘ƞā Ɨƶ˯˸ǆ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˤǄƶ˯ǃå ˕Ǆƶƞ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå 
 Üɏ̇ ƶ˸ǃå çíƓƹ) Ɨƪåïí è̠ǂá Ɠ˸˹ƕ˻ĎČčĒ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˙ƛá ƗƼ̇ ƶǆ Ǐǃã ˕Ƽ˗ǋ Ǒ˯ǃåā (

 ƗƺǄǃå ǑƼ ǑƑå˗˯ƕǗå ǑǈƓ˰ǃå Ʉ˶ǃå èƓ ǃƓˠǃ Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå ǏǄƵ ˣ Ǆɜ˱ǃå ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˸˸˶˸ǃå
 ̇ ǃå Ɨ˹ǒ˗˸Ⱥ Ɨɂ̊ ˻Ǆ˱ǈǗå ƗƺǄǃå ˤǄƶƙ ƗǄɜ˵ǆ ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ǑƼ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå Ɨ ǄƵƓƼ ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ ǌˡáā ÜôƓɂ
.˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɏ˗ǃ 

 Ü˙ɜȺ ˦ƕá Ǒǆ) Ɨƪåïí è̊ Ḫï Ɠ˸˹˻ƕĎČčē ǑƼ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ˙ƙ˦˻ˮ˸ḧǃå Ɲǆå̇ ˮƕ Ɨˠ˵ǈǕå ÷˦ ˹ƙ Ɨ ǄƵƓƼ ǏǄƵ (
ǂ̠áā ÜʕǄƶ˯ǃå èƓɁ˦ƶƮ ɏāî æǚɣǃå Ɏ̠ǃ ɏ̇˶ǃå üåïíǗåā ǑƼ̇ƶ˸ǃå Ɇ˻˶ ˲˯ǃå Ɨ˸ ƙ˹ Ɨˠ˵ǈǕå Ɨ ˸ǋá ǏǄƵ è

 èƓƞƓ˯ơǙå ɏāî ʕǄƶƙ ǑƼ ç̇˸˰˸ǃå Ɠǌƙ̠ƑƓƼā Ɇƕ ÜƗƽǄ˯˳ ǃ˸å íå˦˸ǃå ǑƼ ʕǄƶ˯ǃå èƓɁ˦ƶƮ êǚƵ ǑƼ Ɨǈā̇˯ḧǃǗå
.ƗƮƓ˳ǃå 

) Ɨƪåïí ˕˶ǄƤ ˖˻ơ ÝƗ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ ïāí ˥ǆ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǖǃ Ɠ˸ǃ å˘ǋ í˦ƶȻ ˗ƿā ˤ ˀå̇ ƕã
 Üÿå˗˻˸˲ǃåĎČčĎ Ɨˠ˵ǈǕå þå˗˳˯ƪǙ ÿá Ǐǃã ( çíƓǆ ǑƼ æǚɣǃå Ɇ˻˶ ƙ˲ çíƓɂð ǑƼ ĄƓƕƓ˱Ȼã Ąå̇ƛá Ɨǈā̇˯ḧǃǗå

.èåïƓǌ˸Ǆǃ ˤǌ˸Ǆƶƙ ǑƼā ƣɂïƓ˯ǃå 
 ˥ǆ ñï˗ǃå úå˗ǋá ɖǀ˲ƙ Ɠ˸Ḫ ÜǑƙå˘ǃå ˤǄƶ˯ǃå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ƗƪïƓ˸˸ǃƓȺ ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ɖǀ˲ƙā

ïƓǌs ƪ˯Ǚåā Ɍƽ˲ǃå ˥ǆ ĄǙ̠ƕ ɖ˻ˮˠ˯ǃåā ʕǌƽǃå ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙƓȺ Ɨɣ ǈ˵Ǖå ßåíá ýǚƤ. ) ú˦ǈƵ Üæ̊ĎČčđ ÜĒ( 
) Ɨƪåïí è̊ Ḫ̇ Ƽ Ɨƪā˙˲ǆ ÜɏāƓƿ̇˵ǃåĎČčď èåïƓǌ˸ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˃ ˡ˦ƙ ǏǄƵ (

 ʕǄƶ˯ǃå Ǒ˯˻Ǆ˸Ƶ ǑƼ Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ˃ ˡ˦ƙ çïā̇ư Ǐǃã Ɨƪåï̠ǃå ̞ǄƮ˦ƙā ÜƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˯ơǙå ɏā̆ǃ
 ˥˻ǒíƓƶǃå) æǚˠǃå ƴ ˸˱ǃ ˤǄƶ˯ǃåāĲ .(ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˯ơǙå ɏāîā  Ɠǆ å˘ǋā Üɏ̇ƪā̠ǃå Ɨɂð˦Ƽ) Ɨƪåïí Ǌƙ̠ǂá
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ĎČčĔ ÜɄƪ˦ǒ ç̊ ǒƓƼā ÿƓ ʹƬ Ɨ˸˟ƓƼ) Ɨƪåïíā Ü(ĎČčĔ ÜĐĕ ÜɏāƓ˹ƽ˲ǃå í˦˸ ǆ˲) Ɨƪåïíā Ü(ĎČčē Üďč Ü(
 Ɨƪåïíā) Ü˜ǄƬ ˛ ˸ǃĎČčĒ Üÿā̇Ƥáā ǑǆƓ˵ǃå ýƓ˸ƞ) Ɨƪåïíā Ü(ĎČčĐ Üĕđ.( 

 Ɨɣ ǈ˵Ǖå ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓƿ ƗȻí̇Ƽ Ɨ˱ ƙå̇˯ƪå ç̠ƵƓ˴ǆ ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå æǚɣǃå ßƓɣƵã Ɠ˹˻ǄƶƼ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå
 .þƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ ˤ Ǆƶ˯ǃåā Ɨƪï˗˸ǃå ǉƓ˱ƙ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå èƓ Ḫ˦Ǆ˴ǃå ßƓ˹Ɂā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå(Dufntshrs, 2014, 44( 

Ɨǌƞ˦˸ǃå ǊƬ Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖåā Ɨǌƞ˦˸ǃå Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå Ǐǃã Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ̞ƽ˹ĈƮā. 
) ˤ ˀå̇ ƕã˚ɂ̊ ƶǃå ˗ˮƵā í˦˸˲ǆȱ ÜĎČčč ÜĔđĎ( Ɠ˸˹˻ƕ Ü) Ɠǌƽ˹ƮCabero, Roman, 2005, 36 Ǐǃã (

 Ǐǃã ˗˹˯˴˸ǃå ˤǄƶ˯ǃåā Üèǚɜ˵˸ǃå Ǐǃã ˗˹˯˴˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨˠ˵ǈáā ÜƗ ʸ˦ư˦˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå Ɨˠ˵ǈáā Üçßå̇ ǀǃå Ɨˠ˵ǈá
.Ɨ ưå̇ ˯ƼǙå Ɨ ˰˲ ǃå èƓǀǄ˲ǃå Ɨˠ˵ǈáā ÜèǙƓ˲ǃå 

 Ɠǌ˸˴ƿā ˗˸ơáÿå˦˵˹ǃå )ĎČčē ÜčĎ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕåā ÜƗ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨ˭˻ǌ˯ǃå Ɨˠ˵ǈá Ǐǃã ( ßƓ˹ˮǃ
.çïƓǌ˸ǃåā ƗƼ̇ ƶ˸ǃå ßƓ˹ˮǃ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕåā ÜèƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ýíƓ ˯ǃ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕåā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙå ƗƽǃǕå 

 ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ ß˦ư ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˯˸Ǆǃ Ɠǌ˸Ȼ˗ǀƙ ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ÷å˦ǈá èí˗ƶƙ ˣǃ˘ǂ
 ÜǑƼ˦˶ǃå ßƓ˸ Ƭ) ˥ǆ ɆḪ ɖƽƙå ˗ǀƼ ƗƽǄ˯˳˸ǃå èƓƽ ˹˶˯ǃåĎČČĒ˗ˮƵ ûïƓ˟)ā (  Üþǚ˴ǃåĎČčČ ˗ǒ˗˲ƙ ǏǄƵ (

 Ɨˠ˵ǈáā ÜƗ Ǆ˻˶ƽƙ Ɨˠ˵ǈá :Ǒǋā ç˗ƵƓ˴˸ǃå ˤ˱ơā ˤǌƙƓɂ˦˯˴ǆ ˔˴ơ ǏǄƵ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˥ǆ ÷å˦ǈá éǚƛ
 Ɨǈā˙˸ǃå ˖˻ơ ˥ǆ Ɠǆá Ýç̊ ƞ˦ǆ Ɨˠ˵ǈáā ÜƗˠƪ˦˯ǆflexable") ò̇ Ɂā ɏƓƪ í˗ơ ˗ǀƼ "Saye and Brush, 

2002 ÝƗ˯ƕƓƛ Ɨˠ˵ǈá ÝƗ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˥ǆ ˥˻Ƶ˦ǈ (ǆƓ˹ǒí Ɨˠ˵ǈáā Üïå̇ ˸˯ƪƓȺ ˤǄƶ˯˸Ǆǃ þ˗ǀƙ Ǒ˯ǃåā Ɨ ʽ ḧƙ Ɨ ɜ
ˤǄƶ˯ǃå Ʉƿ˦ǆ ˔˴ơ þ˗ǀƙÜ ˤǌƶǆ ˕ǀƽƙåā.  ÜǑǆǚƪ ˔˹ɂð)ĎČČĔ( 

 ʕḪā ˥ƽǈƓǋ û̇Ƽ ̠ǀƼ Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ʕȻ̠ǀƙ ï̠˶ ǆ ̟ ơ˻ ˥ǆ Ɠǆá(Hannafin and Kim 
,2011ǆ Ɨˠ˵ǈá :Ǒǋā Ɨˠ˵ǈǕå þ˗ǀǆ ˔˴ơ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ˥ǆ ÷å˦ǈá éǚƛ ˥˻ƕ ( Ɨ˸ƑƓƿ Ɨˠ˵ǈáā ÜˤǄƶ˸ǃå ˥

.Ɨƛ˗˲˯˴˸ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃåā Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓƿ Ɨˠ˵ǈáā Üÿå̇ ƿǕå ǏǄƵ 
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˖ơƓ ǃå ýāƓ˹ƙ Ɠ˹ǋ ˥ǆā ǃåā ÜƓ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓǀǃå Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕåë̇ ˟ā Ɨƛ˗˲˯˴˸ǃå èƓ ˹ǀ˯ 
:˦ǋā ĄǙå˓ƪ Ɠǌ˸ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ (ǑƑ̊ ˱ǃå /ǑǄḧǃå) Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå þ˗ǀƙ  Ɋ˸ǈ ˙ƛá Ɠǆ ˤ ˢ˹˯ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå èåï

.̟ ǃ˲å ç̇ḧƼ èßƓƞ Ɠ˹ǋ ˥ǆā .ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸Ǆǃ Ǒƙå̆ǃå 
Ƽɖˮƪ Ɠǆ ß˦ư Ǒƽ  Ơ˷˯ǒ Ǌư̇ Ƶ- ˖ơƓ ǃå  ˤǄƵ ˗ơ Ǐǃã -  ˤȻ˗ǀƙ Ɋ˸ǈ ˕ǃāƓ˹ƙ èƓƪåïí í˦ƞā çï˗ǈ

 ā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå˖ơƓ ǃå ǊǃāƓ˹ƙ ˣǃ˘ǃ Ý(ǑƑ̊ ˱ǃå /ǑǄḧǃå) Ɨ ǈ  èåïƓǌ˸ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ Ǌ˟Ɠ˸ǈá Ɨ Ǆ˷Ƽá Ǐǃã ɆƮ˦˯Ǆǃ
Ǚå ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå Ɏ̠ǃ Ǒƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃåā Ɨy Ɠ˸˯ƞ ˤǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå. 

 èåïƓǌ˸ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ Ɠǌ˯˻ǃƓƶƽȺ ˚˻˸˯ƙā ÜƗ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ɉƓ˸ǈá ˗ơá Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˙ˮ˯ƶƙā
˥ǒíƓƶǃå ˙˻ƹā ˥ǒíƓƶǃå æǚˠǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ƙƓ ˲ǃå. )áǑɁ˦ǈ ˗˸ơ  ā ýƓ˸ƞ ÜǑǆƓ˵ǃåĎČčĎ ÜčĐ( 

 ˙ˮ˯ƶƙā Ɨ ˸˯ơ çïā˙ư Ɇ˰˸ƙā Üí̇ ƽǃå çƓ ơ ǑƼ ýƓƶƼ ïā˗ƕ ˤǌ˴ƙ Ǒ˯ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˤǋá ˥ǆ Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå
 èƓ Ǆˠ˯˸ǃå ˥ǆ Ǒǋā Ü˗ǒ˗˲˯ǃƓȺ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå ƴǆā ƗƮƓƤ Ɨƽ˶Ⱥ Ɨǃ˦ƽˠǃå Ɇơå̇ ˸ǃā ƗǆƓƵ Ɨƽ˶Ⱥ ˙˸ƶǃå Ɇơå̇ ǆ ƴ ˸˱ǃ

ˤǋ˗ƵƓ˴Ȼ Ɠ˸ǆ ˤǌ˴ƽǈá ǏǄƵ åā˗˸˯ƶɂā ƴ˸˯˱˸ǃå ƴǆ å˦ǀƼå˦˯ǒ ǑḪ íå̇ ƼǕå ƓǌƞƓ˯˲Ȼ Ǒ˯ǃå  èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ ǏǄƵ
) ƗƽǄ˯˳˸ǃå çƓ ˲ǃå Ʉƿå˦ǆā ÜƗ ǆ˦˻ǃå Ɇ˻˸˱ǃå Üƴ ˸˴ǃå ˗ˮƵĎČčČ ǑƼ ˤǌ˴ƙ èåïƓǌǆ ƓǌǈƋȺ ƓǌƽƮā ˥ɜ˸ɂā Ü(

 Ɨǌƞå˦˸ǃ Ǌǈ˦ƪïƓ˸Ȼ ɏ˘ǃå ǑǄǀƶǃåā Ǒ˸Ǆƶǃå ßåíǕå ýǚƤ ˥ǆ ˤǌƙåï˗ǀǃā ˤǌ˴ƽǈǕ ýƓƽ˟Ǖå üåïíɀā ˤǌƼ ˙ɂ˦ˠƙ
çí˦˵˹˸ǃå úå˗ǋǕå Ǐǃã ý˦Ʈ˦Ǆǃ çƓ ˲ǃå èǚɜ˵ǆā èƓ Ǆˠ˯ǆ. ) ƠǃƓƮ ÜþïƓƶǃåĎČčď ÜďĔ( 

 ˦ƹ̇˸ǃå Ɨ˸ǌ˸ǃå ʕǄƶ˯ǃå Ɲƙå˦ǈ ˥ǆ ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥Ǆ˻ƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸Ǆǃ ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå æƓ˴˯ǂå ƗǄ˸Ƶ ̠ƶƙā æ
˴ ǈ˦˻ǃå ˙ɂ̇ ǀƙ ˙˻˵Ȼ ˖˻ơ ÜƓǌ˻Ƽ ˃ þƓƵĎČČĐ  ÿá ǏǃãčĐĒ  ˤ Ǆƶ˯ǃå çíƓ˸Ⱥ ˕ǆ̊ ˯ǃå Ǒ˯ǃå ýā˗ǃå ˥ǆ Ɨǃāí

ƪ˦Ḫ Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˥˻˸˷ƙ è̇ ƿá ˗ƿ ƴ ˸˱Ǆǃ ÜɄƿå˦ǆ ˥ǆ Ǌǃ ÿ˦ư̇ƶ˯ǒ Ɠǆ Ɨǌƞå˦ǆ ˥ǆ æƓ˵ǃå ˥ɜ˻˯˸ǃ ƗǄ˻
å ü˦Ǆ˴ǃå ǏǄƵ Ǐ˹ˮƙ Ǒ˯ǃå úïƓƶ˸ǃå ˤǌƕƓ˴ǂɀā Ü˃ ˴ ǈ˦˻ǃå) .ˤ Ǆ˴ǃå Ơ ˲˶ǃĎČčē( 
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 ƗɁ̇˯Ǆǃ Ɨɂ˦Ɂ̇˯ǃå èƓ˴ƪ˓ ǃ˸å Ǐƶ˴ƙ Ǒ˯ǃå úå̠ǋǕå ð̇ƕá ˥ǆ ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸Ǆǃ ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɨ˸ ƙ˹ ̠ƶ˯Ƽ
 ˙ƮƓ˹Ƶ ýǚƤ ˥ǆ ÜƓǌǀ ʿ˲˯ǃ ƗƮƓ˳ǃå ÜƗ ƪï˗˸ǃå èƓ˸ Ǆƶ˯ǃåā ƝǋƓ˹˸ǃåā ˥˻˸Ǆƶ˸ǃƓȺ ƗǄ˰˸˯˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå

 Ɠǆ Ɇl ǑƼ èƓɁ˦ƶƮā èƓȻ̠˲ƙ ˥ǆ Ǌǃ ÿ˦ư̇ƶ˯ǒ Ɠǆ Ɨǌƞå˦ǆ ǏǄƵ ˥ɂïíƓƿ ʕǌǄƶ˱Ȼ æǚɣǄǃ èåïƓǌ˸ǃå æƓ˴˯ǂƎƼ
.ˤǌƕ Ɋ ˲ƙ Ǒ˯ǃå çƓ ˲ǃå úā˙ˡ ƴǆ ÷˗ˮ˸ǃåā ǑƵå˦ǃå ɆǆƓƶ˯ǃåā ÜƗƵïƓ˴˯ǆ ç̇ ˻ƙ˦ƕ ç̇ ˻ˮḪ èå̇ ˻ƺ˯ǆ ˥ǆ ˤǃƓƶǃå ǉ˗ǌ˵Ȼ 

) ˙ǋƓƬ ÜɏíƓ˸˶ǃåĎČčČ ÜĎĎ( 

 ˤ Ǆƶƙ çïā˙ư ǏǄƵ ˙˻ˮḧǃå ƓǌǆƓ˸˯ǋå ç̇ ˻ƤǕå èå˦˹˴ǃå ǑƼ Ɨ ˸ ǄƿǗåā Ɨ ǃā˗ǃå èƓ˸ˢ˹˸ǃå è̊ Ḫï ˗ƿā
 Ü˃ ǈ˴˻˦ǃå) ç̠˲˯˸ǃå ʕǆǕå Ɏ̠ǃ Ɇƽɣǃå û˦ǀơ ƗʾƓƽƙå :Ɇ˰ǆ ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃåĎČčē Ǒǃā˗ǃå ˙˸ƙ˓˸ǃå ˣǃ˘Ḫā Ü(

 þƓƵ Ɨ ˸˹˯ǃåā ÿƓɜ˴ǃå ý˦ơčĕĕĐ ïƓǌ˸ǃƓƼ ˣǃ˘ǃ Ü Ɇ˰ǆ æǚˠǄǃ Ɨ Ǆǀƶǃå èåï˗ǀǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ ïāí Ɠǌǃ Ɨ ƙƓ ˲ǃå èå
 Ɇ˸˲ƙā èǚɜ˵˸ǃå Ɇơā Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃåā ˗ƿƓ˹ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå èåïƓǌǆ æƓ˴˯ǂåā Ǒ˸Ǆƶǃå ˙˻ḧƽ˯ǃåā Ɇ˻Ǆ˲˯ǃåā ïƓḧ˯ƕǙå
 þå̇ ˯ơåā ˙ƤǕå ɏá̇ ǃå þå̇ ˯ơåā ïå˦˲ǃƓȺ ˤǌƶǆ ɆƮå˦˯ǃåā Ü˥ɂ̇ ƤǕå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå èåïƓǌǆ ǏǄƵ ƗƼƓưǗƓȺ ÜƗ ǃ˦˭˴˸ǃå

 Ɏ̇ƤǕå èƓƼƓǀ˰ǃå. ) Ɇ˻Ƒå̇ ˮƞ ÜçïƓ˵ȺĎČČĕ ÜčĎĐ( 

 āƙ ƓǌƼ̇ ƶ ç̊ ǒƓƼ˙˱ơ ˦ƕá )ĎČčč Üĕ Ɇɜ˵Ⱥ ˤǌ˴ƙ Ǒ˯ǃåā çƓ ˲ǃå ïå̇ ˸˯ƪƓȺ ç̇ ˸˯˴˸ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ǒǋ :ƓǌǈƋȺ (
 èƓɁ˦ƶƮ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃåā ɆƵƓƽ˯ǃå ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ ˤǄƶ˯˸ǃå æƓ˴˯ǂå ǑƼ ɆƵƓƼ

 ˚ɂ̊ ƶƙā Ɨˠ ˲˸ǃå Ɨ˭˻ˮǃå èåïƓǌǆ ÿƓǀƙåā üǚ˯ǆåā ˗ƿƓ˹ǃåā ǑƵå˗ƕǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå Ǌǃ ɆƽɜȻ Ɠ˸Ⱥ èƓ ƕƓ˱ȻǗå
.Ɨƪï˗˸ǃå êïƓƤā ɆƤåí ˙˸ƶǃå ý˦˟ā èƓƿāǕå ɆḪ ǑƼ ˤǄƶ˯ǃå ˥ǆ ˤǄƶ˯˸ǃå ˥ɜ˸ƙ Ǐ˯ǃå Ǒƙå˘ǃå ˤǄƶ˯ǃå 

 ƓǌƼ̇ ƶƙāÿå̇ ˸Ƶ ˗ɂ̇ ƺƙ ) ÿā̇ƤáāĎČČč ßƓ˹ƛá Ʉƿå˦ǆ ˥ǆ Ǌǃ ô̇ ƶ˯ǒ Ɠǆ ǉƓ˱ƙ Ɇƽˠǃå èƓ Ḫ˦Ǆƪ :ƓǌǈƋȺ (
ǆ.Ɇƽˠǃå èƓƞƓơ ˗˴ƙ Ɨ ʽ ḧƙ èƓȺƓ˱˯ƪå ˔Ǆˠ˯ƙ èå̇ ˻˰ǆ Ʉƿå˦˸ǃå ǉ˘ǋ ïƓ ˯ƵƓȺ Ɨ ǆ˦˻ǃå ǊƙƓ ˲ǃ Ǌ˯ƪïƓ˸ 
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 Ɨǆ˦˻ǃå çƓ˲ǃå ǑƼ ÿƓ˴ǈǗå Ɠǌƕ þ˦ǀȻ Ɨɣ ǈ˵áā ýƓ˸Ƶá ƗƵ˦˸ ǆ˱ :ƓǌǈƋȺ ĄƓ˷Ȼá ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ú̇ƶƙā
ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˰ǆ ˔Ǆˠ˯ƙā èƓ˴ƪ˓˸ǃåā óƓ˳ƬǕåā èåï˗ƶ˸ǃåā ßƓ ƬǕå ƴǆ í̇ ƽǃå ɆƵƓƽƙ ˥˸˷˯ƙā ɆǆƓƶ˯ǃå èǚƵƓƽ˯

) .çïƓǌǆā Ɨƿ˗ƕ ƓǌƶǆBastian and Venera, 2005( Ü ǏǄƵ ˃ ḧ˯ǃå ˥ǆ í̇ ƽǃå ˥ɜ˸ƙ Ǒ˯ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ǒǋā
ƓǌƙƓȻ̠˲ƙā Ɨǆ˦˻ǃå çƓ˲ǃå èƓǄɣ˯ǆ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǏǄƵ ĄåïíƓƿ ǊǄƶ˱ƙā Ǌɣ ǆ˲ ǑƼ ǑƕƓ˱Ȼã ˦ ǈ˲.  Ü˃ ˴ ǈ˦˻ǃå)

ĎČčē( 

Ɠ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɨ ˸ǋá Ǐǃã èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå èïƓƬáā Üɏ̇ ơ˸Ǖå ǏǄƵ) Ɨƪåï̠Ḫ ƗƙĎČčĔ Ɨƪåïíā (
) ˗˹ǌǆ Ü˗˻ƵƓ˴˸ǃåĎČčĒ û˦ƽƙā ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɨ˸ ƙ˹ ǑƼ Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖåā Ɲǆå̇ˮǃå ƗǄƵƓƼ ýǚƤ ˥ǆ (

) ïƓƬá Ɠ˸˹˻ƕ ÜƝǆå̇ ˮǃåā Ɨˠ˵ǈǕå ˣǄ˯ǃ ˥˻ƶưƓ˳ǃå æǚˠǃå ˙ǋƓƬ ÜɏíƓ˸˶ǃåĎČčČ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå üǚ˯ǆå ˝ǀǈ ÿá (
 Ǐǃã ɏí˓ǒ èåïƓǌ˸Ǆǃ ĄƓǄǀƵ çƓ ˲ǃå úā˙ˡ ƴǆ ˃ ˻ḧ˯ǃå ǑƼ ƗɁ˦ƶ˶ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå èǚɜ˵˸ǃå ˞ƶȺ ïƓ˵˯ǈå

.ƗƽǄ˯˳˸ǃå 

 ˥ùǆ Ɠù˸ǈɀā ÜƓùǌ˹Ƶ ʕùǌǃ Ǐ˹ùƹ Ǚ ǊùǈǕ ÝĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸ǃå Ɏ̠ùǃ Ɨù˻ƙƓ˲ǃå èåïƓùǌ˸ǃå Ɨù˻˹˸ƙ çïā̇ùư ð̇ùˮƙ Ɠù˸ǂ
ǃ˸å ǑƼ çƓù˻˲Ǆǃ ĄƓǄǀƵ ˥˻˻ƿƓƶ˸ǃå Ɨù˵ȻƓƶǆ ̝ ǃ˻Ɠùƪá ̇ùɂ˦ɣƙā ßƓùǀǃå ƗùǄƮå˦ǆ Ɇùƞá ˥ùɂïíƓƿ å˦ùǈ˦ɜ ǃ ˤǋíå˗ùƵɀā .ƴù˸˯˱
ǏùǄƵ ˥ùɂïíƓƿā ǑùƵƓ˸˱ǃåā ɏí̇ùƽǃå Ɏ˦ù˯˸˴ǃå ǏùǄƵ èƓùǒ̠˲ ǃ˯å Ɨùǌƞå˦ǆ ǏùǄƵ  ƴùǆ ǑǈǚùǀƵā Ǒƶ ˮ˟ Ɇḧù˵Ⱥ ɆùǆƓƶ˯ǃå

) ˤùǌǃ˦ơ ˥ǆ ˚˯ƶǆÜ˗ù˻ˮƵ ĎČČĔ.( 

 Üÿ˦ǋ̠˸ǃå ȱ) ˥ǆ ɆḪ Ɨƪåïí è̠ǂáāĎČčĔ Ü˙ǀƬǕå Ɨ˸˟ƓƼ ÝĎČčē ÜƗǃƓ˸Ƭ ˦ƕá ßƓƞï ÝĎČčĒ Ý
ǃå ç˗ƞƓǆ Üɏ˗ǃƓ˳ĎČčĒ ÜˤǃƓƪ ÿƓ˹ơ ÝĎČčĐ ÜɄǄƤ çïƓƪ ÝĎČčĐ ÜǑƼåā ˥˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ ÝĎČčČ çïā˙ư ǏǄƵ (

 ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ ç˗ƑƓƼ ˥ǆ Ɠǌǃ Ɠ˸ǃ ˥ǒíƓƶǃå ˙˻ƹā ˥ǒíƓƶǃå æǚˠǄǃ Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ
.ˤǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå çƓ ˲ǃå èǚɜ˵ǆ 
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 ÜèƓǆǚ˴ǃå ȱ) :˥ǆ ɆḪ Ɨƪåïí èïƓƬá Ɠ˸ǂĎČčĔ˹ǆ Ǐǌƪ Ý Üï˦˶ĎČčĔ Ý ˙˸Ƶ Üæ˦ǄḪĎČčď Ý
 þå̇ ǆ Üɏ˗ˮǃåĎČčď Ý çā˙ǆ Üɏ˗˱ǃĎČčĎ Ý ÿå˗˸ơ ÜƓƹǕåĎČčĎ ÜHanley, Heal, Tiger, 2007 Ý
 ā ˙ǋƓƬ ÜɏíƓ˸˶ǃåĎČčČ ˥ǒíƓƶǃå ̇ƹ˻ā ˥ǒíƓƶǃå ̆˻ǆǚ˯ǃå Ɏ̠ǃ ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ Ʉƶư Ǐǃã (

 ƗȻ˗˻Ǆǀƙ Ɠǌ˸ǋá ˥ǆ æƓ ƪá ç˗Ƶ Ǐǃã ˣǃî èƓƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ˕ƶƞïáā ˤ Ǆƶƙ ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå Ɨˠ˵ǈǕåā èƓ˱ ƙå̇ ˯ƪǗå
.ɊǀƼ ˥˻ǀǄ˯ǃåā ˤḧǃƓȺ ƓǌǆƓ˸˯ǋåā æǚˠǃå 

 ĄƓƿǚɣǈƓƼ Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɨ ˸ǋá ˥ǆ  ĄƓǄǀƵ ûƓƶ˸ǃå Ɇƽɣǃå ˃ ḧ˯ǃ Ɨ˲Ǆ˸ǃåā Ɨɂïā̇˷ ǃå èƓǄɣ˯ ǃ˸å ̠ơƋḪ
ˮɣƙ ü˦Ǆƪ Ǐǃã èåïƓǌ˸ǃå xǄƙ Ɨ˸ƞ̇ƙ ǏǄƵ ĄƓǄǀƵ ûƓƶ˸ǃå ç̠ƵƓ˴ǆ ˥ǆ ̠ƕǚƼ Ü̇˶ ƶǃå èå̇˻ƺ˯ǆ ƴǆ ɏ˘ǃåā ÜǑǀ

 ç̇ǒƓ˴˸ǃ ÜƗǆ˦˻ǃå çƓ˲ǃå èåí̇ƽǆ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǏǄƵ "ʕǄƶ˯Ǆǃ ɆƕƓǀǃå" ĄƓǄǀƵ ûƓƶ˸ǃå Ɇƽɣǃå ç̠ƵƓ˴ǆ ǑƼ ʕǌ˴Ȼ
 ̠ƵƓ˴ƙ Ǒƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃå ƗǄ˸ƶƼ xǃ̆ǃ ÜǊȻ̠ǃ çƓ˲ǃå èåïƓǌǆ ǏǄƵ ĄƓƕƓ˱Ȼã ̇ƛ˓ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˶ ˳˵ǃå ̝ǃƓɣ˸ǃåā èƓƞƓ˲ǃå

ã Ɠǌ˯˸ƞ̇ ƙā èåïƓǌ˸ǃå ˣǄƙ ðƓ˱ǈǗ úå˗ǋǕå ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ.ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå çƓơ ǑƼ ǑǄƶƼ ƴƿåā Ǐǃ 

 ƴưā Ɨ̔Ḫ ÿ˦ Ǆ˸ƶ˯˸ǃå ú̇ƶȻ ÿá ̠ƕǙ ̟ ơ˻ çïƓǌǆ ˥Ƶ çïƓy ʕǄƶ˯Ǆǃ Ǐƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃå ïƓ˯Ƶå ˥ɜ˸ɂā
 ˤ˯ǒ ÿá ˔˱Ȼ ˣǃ˘ǃā ÜǑǄƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ úå˗ǋǕå ˣǄ˯ǃ ý˦Ʈ˦ǃå Ɨ ʽ Ḫā úå˗ǋǕå ˣǄƙ ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ǌǈ˦ƞƓ˯˲Ȼ Ɠǆā úå˗ǋǕå

í āá ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˚˻ƽ˲ƙ ̠ƵƓ˴ƙā ÜƓĄƙåî Ɠǋ˦ǌƞ˦ɂā ʕǌƙƓḪ˦Ǆƪā ʕǌƙåïƓǌǆ å˦˸ˢ˹ǒ Ǒḧǃ ʕǌƼå̠ǋá ø˦Ǆˮǃ ĄƓ˷Ȼá ʕǌƶƼ
 èåïƓ Ƥ ƗǆāƓǀǆā Ɨ ʹ˶ǃå þƓǌ˸ǃå Ǌƞā ǏƼ ç̇ ƕƓ˰˸ǃå ǏǄƵ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯Ǆǃ Ɨɂ̊ ˻ƽ˲˯ǃå èƓǈ˦ɜ˸ǃåā ˙ƮƓ˹ƶǃå

Ǆʕƶ˯ǃå ƗǄ˸Ƶ ßƓ˹ƛá ĄƓǀɂ˦˵ƙā çïƓ˰˯ƪåā ƗƕîƓƞ ̇˰ǂá ÿ˦ḧƙ Ɠǆ ƓǈƓơá Ɏ̇Ƥá. )Dabbagh, 2012, 5- 6( 

) ˗˸ơá ˤ ˀå̇ ƕã ú̇ ƵāĎČČē ÜēēǊǈá ǏǄƵ Ǐƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå (:  ƓǌǃǚƤ ˥ǆ ˤǄƶ˯˸ǃå ƴ˷Ȼ Ǐ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå
ǃ˯ ƗḪ˦Ǆƪ ý̠ƶɂā Ǌ˸Ǆƶƙ èå̇ˮƤ Ǌƞ˦ɂā Üúå̠ǋǕå xǄƙ ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ɨ˹˻ƶǆ èƓ˱ƙå̇˯ƪã þ̠˳ ˯˴ɂā ÜĄƓƼå̠ǋá Ɇ˻ǌ˴

èåïƓǌ˸ǃåā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå æƓ˴˯ǂå . 
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) ƗǄ˟ ̊ɂ̊ƶǃå̠ˮƵ Ɏ̇ɂāĎČčč ÜĎēč˦ǋ Ǐƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå ÿá (:  ˤǄƶ˯˸ǃå Ɠǌ˻Ƽ þ˦ǀȻ Ɨˠ˵ǈ çßƓ˹ƕ Ɨ Ǆ˸Ƶ
 ˥ǆ ˤǄƶ˯ǃå Ǌ ʼ ˤ˯ǒ ɏ˘ǃå ûƓ ˴ǃåā ǊƙƓ Ḫ˦Ǆƪā Ǌ˯˻ƶƼåíā ǊƼïƓƶǆ Ɋ ưā ˤ ˢ˹ƙā Ǌ ƞ˦ƙā Ɋ ˠ˳ƙ ˤƛ úå˗ǋǕå ƴư˦ƕ

 .úå˗ǋǕå ˣǄƙ ɖ˻ǀ˲ƙ Ɇƞá 

 ƴ ˸˴˯ǃå) Ɇ˸˵ƙā Ɨ ʼ̇ ƶ˸ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶ˯Ǆǃ Ǐƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå èåïƓǌǆ ˥˸˷˯ƙā- å ƴƪ˦˯ǃĲ  Ü(ˤ ˢ˹˯ǃå
(Ǐƙå˘ǃå ˤɂ˦ǀ˯ǃå ÜƗ ƙå˘ǃå Ɨ ʾå̇ ˸ǃå ÜɊ ˠ˳˯ǃå) Ɇ˸˵ƙā Ɨ ʼ̇ ƶ˸ǃå ßåïā Ɠǆ èåïƓǌǆā  çïåíɀā ï˗˶˸ǃå çïåíã èåïƓǌǆā Ü

˗ǌ˱ǃå ˤ ˢ˹ƙ ÜƗƪåï˗ǃå Ɨ˭˻ƕ ˕ƿā çïåíã) Ɇ˸˵ƙā ˕ƿ˦ǃåÜ ç˗ƵƓ˴˸ǃå ˥Ƶ ˖˲ ǃå Üÿå̇ ƿǕå ˤǄƶƙ.(  ÜǑ˹˻˴˲ǃå ç̊ ǒƓƼ)
ĎČčĐ ÜčĎĕ( 

Ȼá) :˥ǆ ɆḪ Ɨƪåïí è˗ǂáā ÜǏ˴ ʸ ˥˸ĎČčĔ ÜɏíƓǌǃå ˗ˮƵ ˙ǆƓƪ ÝĎČčĔ Üȱ ˗˸ơá ÝĎČčĔ Ɏāïá :
 ÜƗ˵Ⱥå̇ ˠǃåĎČčē ÜïƓ˱˹ǃå ç̇ ˻˸ƪ ÝĎČčĒ ˤǌǌ˻ƞ˦ƙā ˥˻˸Ǆƶ˯˸Ǆǃ Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå èƓ Ǆ˸Ƶ æƓ˴˯ǂå çïā˙ư ǏǄƵ (

.˥ǒíƓƶǃå ˙˻ƹ āá ˥ǒíƓƶǃå ßå˦ƪ ƗƽǄ˯˳˸ǃå úïƓƶ˸ǃåā èåïƓǌ˸ǃå æƓ˴˯ǂǙ 

˯Ǆǃ Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå Ɨ ˸ǋá ɖˮƪ Ɠ˸ǆ Ơ˷˯ɂā Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ æǚˠǃå ƗḪïƓ˵ǆ Ǐǃã ɏí˓ƙ ǊƙïƓǌǆ Ɨ ˸˹˯Ƽ ˤǄƶ
 å˦ ǆ˗˳˯˴ɂā ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ʉƿå˦˸Ǆǃ å˦ˮ˻˱˯˴ɂā ˤǌ˻Ƽ Ɨ˹ǆƓḧǃå ƗƿƓˠǃå ï˙˲ƙ Ɠǌǈá ˖˻ơ Ɨ ǄƵƓƽȺ ˤǄƶ˯ǃå
 ˥ǆ Ɨ˸ Ǆƶ˯ǃå ƗǄ˸ƶǃå ßƓ˹ƛá Ɠǌ˻ǄƵ å˦Ǆ˶ Ȼ˲ Ǒ˯ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɨ˱ǃƓƶǆ ǑƼ ƗǃƓƶƼ û̇  ˟å˦ˮ˹ ɂ˯ā çï˦ɣ ǆ˯ èƓ˱ƙå̇˯ƪå

ǃ˦ƙ ýǚƤ Ü˥ɂ̇ ƤǕå ǏǄƵ ˤǋíƓ˸˯Ƶå ˥ǆ ˙˰ǂá çïƓǌ˸ǃåā ƗƼ̇ ƶ˸ǃå æƓ˴˯ǂǙ ˤǋí˦ǌƞ Ǌ ƞ˦ƙ ǏǄƵ ˤǋ˗ƵƓ˴ƙ ïƓḧƼá ˗˻
 å˦ ǈ˦ɜȻ æǚˠǃå ÿá Ɠ˸Ḫ ÜˤǌƼå˗ǋá Ǐǃã å˦Ǆ˶Ȼ Ǒḧǃ ˤǌ˯ˠ˵ǈá ˃ ḧƙā ˤǌḪ˦Ǆƪ Ɇǒ˗ƶƙ ǏǄƵ ˥ɂïíƓƿ å˦ǈ˦ɜȻ ˣǃ˘Ɂā

 ʕǌǈáā èƓǆ˦Ǆƶ˸Ǆǃ ˥˻˻ˮǄƪ ˥Ǆ˻ˮǀ˯˴ǆ ʕǌǈ˦Ḫ ˥ǆ ̇ǂ˰á ʕǄƶ˯ǃå ßƓ˹ƛá ĄƓǄǀƵ ˥˻ɣ˵ ǈ Ɋ˷ ǃå ˥ǆ ƗǃƓƵ Ɨƞïí ÿ˦ǃ̆ˮǒ
 ÜÞʕǄƶ˯ǃå ǑƼ ç̠ƵƓ˴˸ǃå ÿ˦ǄˮɣȻ ˥ ǆ˸ā ˃ Ḫā Ǐ˯ǆ ÿ˦Ƽ̇ƶȻ ĄƓƙåî ˥˻˸s ˹˸ǃå æǚɣǃå ÿá Ɠ˸Ḫ ÜʕǌƼå̠ǋá ɖ˻ǀ˲˯ǃ
 ǊȺ þ˦ǀȻ ɏ̆ǃå ǑǄǀƶǃå ɉƓ˵˹ǃå ǑƼ ƗǆƓǌǃå ̝ǈå˦˱ǃå ̠ơá ̇ˮ˯ƶȻ ɏ̆ǃå ÜɆ˻˶ ˲˯ǃå ǑƼ ǏǄƵá èƓɂ˦˴˯ ǆ ÿā̇ǌsɂā

ÜǑƪåï̠ǃå û˦ƽ˯ǃå ̇ƛá Ǌ̓ ̇ǌsȻ ɏ̆ǃåā ̝ǃƓɣǃå  ɖ˻ǀ˲ƙ ɏ˗ǆ ˙ǒ˗ǀ˯ǃ ˤǄƶ˸ǃå Ǌǆ˗˳˯˴Ȼ ˙˸˯˴ǆ Ɇ˸Ƶ Ɇ˻˶˲˯ǃƓƼ
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 ǑƼ Ɨ˱ƑƓ˯ǈ þå˗˳˯ƪå ǑƼ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃåā Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå èƓ˴ƪ˓˸ǃå ç˗ƵƓ˴ǆ ǑǄƵ Ɇ˻˶˲˯ǃå Ɇ˸ƶȻ Ɠ˸Ḫ ˤǄƶ˯˸ǃå ˗˹Ƶ úå˗ǋǕå
˙ǒ˗ǀ˯ǃåā Ɋ ˠ˳˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ. ˗ˮƵ)  ÜƗ Ǆ˟ ˚ɂ̊ ƶǃåĎČčč ÜĎēč( 

 (ǑƑ̊ ƞ /ǑǄǂ) ˤȻ˗ǀƙ Ǒˠ˸˹ƕ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå þå˗˳˯ƪå ˤ˯ǒ ú˦ƪ Ǌǈá Ǐǃã ɆƮ˦˯ǃå ˥ɜ˸Ȼ ɖˮƪ Ɠ˸ǆ
 Ɏ˗ǃ ƸǃƓȺ ï˦˶ƿ Ɠǌ˻Ƽ è˗ƞā Ǒ˯ǃå Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃåā Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃ ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ̆˻ǆǚ˯ǃå  ˥˻ǄƕƓǀǃå

.ˤǄƶ˯Ǆǃ 

 :البحث مذكمة
Ǘå ƴ ǈǃå ƗǄɜ˵˸Ⱥ ñƓ˴ơ ˖˲ Ɨ ǃƓ˲ǃå ýǚƤ ˥ǆ:ǑǃƓ˯ǃå ˦˲˹ǃå ǏǄƵ Ɠǌ˲ ư˦ƙ ˥ɜ˸Ȼ ïíƓ˶ǆ ç˗Ƶ 

 :أولا : ملاحظة الباحث
ñïå˗˸ǃå ǑƼ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪǗ ɖ˻ƿ˗˯ǃåā Ɇ˻Ǆ˲˯ǃåā ƴƿå˦ǃå ôïǕ ýā˚˹ǃå ýǚƤ ˥ǆ 

ƗƮƓ˳ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå  ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ̆˻ǆǚ˯ǃå çï̠ƿ Ɏ̠ǆ ǏǄƵ ú˦ƿ˦ǃåāǏǄƵ ˤǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå  æƓ˴˯ǂå
å èåïƓǌ˸ǃåǑƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃåā Ɨ ƙƓ ˲ǃ  ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃƓȺñåï˗ǆ  Ɨ Ɂ̇ ˯ǃåƗƮƓ˳ǃå˖ơƓ ǃå Ɛƞ˦Ƽ Ü  ˥Ƶ ˘˻ǆǚ˯ǃå ˙˻ˮƶ˯ƕ

 ʕǌƙï̠ƿ þ̠Ƶ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ƗȻ̠˻Ǆǀ˯ǃå ë̇˵ ǃå û̇  ˟÷Ɠƙã ßå̇ƞ ɉƓƛǙåā Ɨƶ˯˸ǃå þ̠Ƶā ɆǄ˸ǃå ˥ǆ ƗǃƓơ í˦ƞā
ǃå ƴ ˸ƞ ǑƼ ɆƵƓƽ˯ǃåā ƗḪïƓ˵˸ǃå ƗǄƿ Ɠ˸ƛ ˥ǆā ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ ˤǌǃƓ ʾã þ˗Ƶā ˤǌ˟Ɠ ơɀāˤǌƕ ƗƮƓ˳ǃå èåï˙ǀ˸ ǏƵíā Ü

˖ơƓ ǃå ˣǃî  Ɨƪåïí ßå̇ ƞǗƗ ʼƓ˵ḧ˯ƪå .Ɨ ǃƓ˯ǃå ç˦ˠ˳ǃå ǑƼ Ɨ˲ư˦ǆ Ǒǋ Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈ èßƓƞ 
 :لإستطلاعيةا : الدراسة انيثا

       ǆ ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ Ɨƪåï˗ƕ ˖ơƓ ǃå þƓƿ ˖˲ ǃå ƗǄɜ˵Ɨ ʼƓ˵ḧ˯ƪå ǃã ˕Ƽ˗ǋǏ  ̇ ƶ˯ǃå˗ǆ ǏǄƵ úɎ  ˘˻ǆǚ˯ǃå çï˗ƿ
 ˥ Ǆ˻ƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃåǑƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃåā Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå æƓ˴˯ǂå ǏǄƵ ˤǄƶ˯Ǆǃ Ü˗ǆāɎ  ƗƞƓ˲ǃå Ɨˠ˵ǈá ˤȻ˗ǀ˯ǃ

(ǑƑ̊ ƞ /ǑǄǂ) ƗƽǄ˯˳ǆ ɉƓ˸ǈƋȺ Ɨ ǈā˙˯ḧǃãǙå Ɨƪåï˗ǃå ˕˸ƙā Üǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ʼƓ˵ḧ˯ƪèå˦ˠ˳ :Ɨ ƙǓå 
-  ɖ˻ˮˠƙåǈƓ ˯ƪƗ ǄƵǏ )đ ˥ǆ (.ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå ̆˻ǆǚ˯ǃå Ǒ˸Ǆƶǆ 
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-  Ɨ˹˻Ƶ ƴǆ Ɨ ˶˳Ƭ èǚȺƓǀǆ ßå̇ ƞã ˥ǆ ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ̆˻ǆǚ˯ǃå  ý˦ơ Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ
Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃåā ƗḪïƓ˵˸ǃå ˣǃ˘Ḫā ÜƗ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå æƓ˴˯ǂåā. 

 عن الآتي: الاستكذافيةوقد أسفرت نتائج الدراسة     
- Ĕđ˥ǆ % Ƶ åā̠ǂá ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ̆˻ǆǚ˯ǃå Ǒ˸Ǆƶǆ Ɨ ǈā˙˯ḧǃã Ɨˠ˵ǈá ɏǕ æǚˠǃå ǑǀǄƙ þ˗Ƶ ǏǄ

.Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃåā Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå æƓ˴˯ǂå ǏǄƵ þ˗ƵƓ˴ƙ 
- ĕČǑǄƵ åā˗ǂá Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽá ÷˦ ˸˱ǆ ˥ǆ %  ǑˮǄƙā ô̇ ƺǃƓȺ Ǒƽƙ ˗ƶƙ ˤǃ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ÿá

ˤǌǄ˻˶˲ƙ ǏǄƵ ˙ƛ˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜƗ Ǆǀƶǃå ƗƿƓƵǗå āî ˘˻ǆǚ˯ǃå ßǙ˓ ǌƕ ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ ˯ơǗå. 
- čČČ˸˱ǆ ˥ǆ %Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽá ÷˦  ʕȻ̠ǀƙ ýǚƤ ˥ǆ ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˯ơǙå ɏā̆ƕ þƓ˸˯ǋå í˦ƞ˦ƕ ÿ˦ƹˮ̇ǒ

.ƗǄǀƶǃå ƗƿƓƵǗå ƗƮƓƤ ƗƿƓƵã ɆḪ Ɨƶˮ ǃɣ ĄƓǀƼā ʕǌǃ Ɨǆðǚǃå Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå 
-  Ɨƪåï˗ǃå è˗ǂáāƗ ʼƓ˵ḧ˯ƪǙå ǄƵǏ  ï˦˶ƿ í˦ƞā Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃåā Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ǑƼ˗ǃɎ ĕČ%  ˥ǆ

.ƗǄǀƶǃå ƗƿƓƵǗå ɏāî 
-  ǏǄƵ ʕǋ̊ƽ˲ƙ Ɨǈā̇˯ḧǃã Ɨɣ ǈ˵á í˦ƞā Ǐǃã ƗƞƓ˲Ⱥ ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ýƓƽ˟Ǖå ÿá ǏǄƵ Ɨƪåï̠ǃå è̠ǂáā

.Ɇ˷Ƽá Ɇɜ˵Ⱥ ˤǌ˸Ǆƶƙ ðƓ˱ǈã 
 Ɏ̠ǃ Ǒƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃåā ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ǑƼ ï˦˶ ƿ í˦ƞā ǑƼ ̟ ǃ˲å ƗǄɜ˵ǆ ˥ ḧ˸ƙ ɖˮƪ Ɠ˸ǃ ĄåíƓ˹˯ƪɀā

ǄƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå ̆˻ǆǚ˯ǃå.ˤǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ 
 أسئمة البحث:

          :ǑǃƓ˯ǃå ˛ Ƒ̇ ǃå ýå˓˴ǃå ǏǄƵ ƗȺƓƞǗå ýǚƤ ˥ǆ ƗǄɜ˵˸ǃå ǉ˘ǋ Ɨ˱ǃƓƶǆ ˥ɜ˸ɂā ما أثر نسط تقديم
القابمين  لسعاقين عقميا  دى االنذطة الإلكترونية )كمي/ جزئي( لتشسية السهارات الحياتية والتشظيم الذاتي ل

 ؟.لمتعمم
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         å˘ǋ ˥ǆ ÷̇ ƽ˯ɂā˛ Ƒ̇ ǃå ýå˓˴ǃå Ɨ ƙǕå Ɨ ʸ̇ ƽǃå ƗǄ˭ƪǕå: 
-  ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸ǃå Ɏ̠ǃ ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɨ˸˹˯ǃ (ǑƑ̊ƞ /ǑǄǂ) Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ʕȻ̠ǀƙ Ɋ˸ǈ ̇ƛá Ɠǆ 

.Þ ˤǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå 
-  ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå Ɏ̠ǃ Ǒƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃå Ɨ˸˹˯ǃ (ǑƑ̊ƞ /ǑǄǂ) Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ʕȻ̠ǀƙ Ɋ˸ǈ ̇ƛá Ɠǆ 

 ˥˻ǄƕƓǀǃå.Þ ˤǄƶ˯Ǆǃ 

 :أهداف البحث
:Ɨ ǃƓ˯ǃå úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå ˤǋƓ˴Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ 

- ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå  ˥˻ƿƓƶ˸ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃ (ǑƑ̊ ƞ /ǑǄǂ) Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˤȻ˗ǀƙ Ɋ˸ǈ ˙ƛá
 ĄƓǄǀƵ .ˤǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå 

-  Ɨ ˸˹˯ǃ (ǑƑ̊ ƞ /ǑǄǂ) Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˤȻ˗ǀƙ Ɋ˸ǈ ˙ƛá ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå ˥˻ƿƓƶ˸ǃå Ɏ˗ǃ Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå
 ĄƓǄǀƵ .ˤǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå 

 :أهسية البحث
       :ǑƼ ˖˲ ǃå ˗˻ƽȻ ÿá ƴƿ˦˯˸ǃå ˥ǆ 

- ˗ƵƓ˴ǆ ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˯ơǙå ɏāî Ǒ˸Ǆƶǆ ç ǏǄƵǗå ýƓ˱ǆ ǑƼ ÷å˗ƕǗåā ïƓḧ˯ƕ Ɨˠ˵ǈǕå ˤȻ˗ǀƙ
.ĄƓǄǀƵ ˥˻ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå Ɨ˭Ƽ ƗƮƓ˳Ɂā ÜèƓ˭ƽǃå xǄ˯ǃ Ɨǈā̇˯ḧǃǗå 

-  ˗ƵƓ˴Ȼ ɏāî Ǒ˸ǄƶǆƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ ˯ơǙå  ýƓ˱ǆ ǑƼ ˗ǒ˗ƞ ˦ǋ Ɠ˸Ƶ ˖˲ ǃå ǑƼ ɏāî ʕǄƶƙ Ɠƞ˦ǃ˦˹ḧƙ
ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ ˯ơǙå. 

-  ˦˸˹ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ˤǋƓ˴˯Ƽ Ɨɂ̇ ˶ ǃåā Ɨ ʹ˸˴ǃå æǚˠǃå ñå˦ơ ˦˸ǈ ǏǄƵ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˗ƵƓ˴ƙ
.ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸Ǆǃ ǑƼ̇ƶ˸ǃåā ǑǄǀƶǃå 
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- ˸˹ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃåƗ  ˥˻ƕ ɆƵƓƽ˯ǃåǃ˳å èƓƞƓ˯ơǙå ɏāî Ǒ˸ǄƶǆƗǄǀƶǃå ƗƿƓƵǗå ɏāî ̆˻ǆǚ˯ǃåā ƗƮƓ 
.Ɨ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå èåāíǕåā ɆƑƓƪ˦ǃå ƗǈƓƶ˯ƪǗƓȺ 

-  ˖˲ ǃå å˘ǋ ˗ƵƓ˴Ȼ ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ̆ǆ˻ǚ˯ǃå  ˤǌƙåïƓǌǆ Ɨ ˸˹ƙ ǏǄƵ Ɨ ƙƓ ˲ǃå ǑƼ ˔Ḫ̇ ƕ ɖơǚǃå
˥˻ǒíƓƶǃå æǚˠǃå  ǏǄƵ ˤǌǃ˦˶ơ ýǚƤ ˥ǆ.Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ýǚƤ ˥ǆ Ǒǈā˙˯ḧǃǗå ˤƵ˗ǃå 

- Ǒ˯ǃå Ɨ˭ƽǃå Ɨ ˸ǋá  Ɠǌǃ þ̠ǀǈā ÜƓǌƕ ʕ˯ǌǈ ÿá ̝ Ȼ˱ Ɨ˭Ƽ Ǒǋā ÜĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ʕǋā Ɨƪåï̠ǃå ƓǌǃāƓ˹˯ƙ
.ˤƵ˗ǃå ˥ǆ ˙˻˰ḧǃå 

-  ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå ̆˻ǆǚ˯ǃå ç̠ƵƓ˴ǆ .ˤǌ˹ǆ ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå þƓǌ˸ǃå ðƓ˱ǈã ǏǄƵ 

-  ñƓƪá ǑǃƓ˲ǃå ̟ ǃ˲å å̆ǋ ÿ˦ɜȻ ̠ƿ Ɨ ˸ ˸˶ƙ èå̇ ˻ƺ˯ǆ ýāƓ˹˯ƙ ç˗ǒ˗ƞ Ɨɂ̇ ɂ˦ˠƙ éƓ˲Ⱥáā èƓƪåï˗ǃ
 Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧƙ ýƓ˱ǆ ǑƼ ç˗ǒ˗ƞ ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˯ơǙå ɏāî ʕǄƶƙǄ˸ƶǃå ǑƼƗ ˸ Ǆƶ˯ǃå.Ɨ 

-  ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå æƓ˴˯ǂå Ɏ˦˯˴ǆ ˥ǆ ú̇ƶƙ ÿá ƓǌǈƋƬ ˥ǆ Ɨƞ˦ǃ˦˹ḧƙ ƗǄ˻ƪā ǏǄƵ ß˦˷ ǃå ßƓǀǃã
ǌ˯˻ƶƼåíā ˤǄƶ˯Ǆǃ ˤǌƪƓ˸ơ ˥ǆ ˗ɂ̊ ƙā ƗƽǄ˯˳˸ǃå èåïƓǌ˸Ǆǃ.ˤ 

-  Ɨ ʽ ḧǃ ǑƑå̇ ƞã ï˦˶ƙ ˤȻ˗ǀƙƗ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǖǃ Ǒˠ˸ǈ ˤȻ˗ǀƙ  Ɨ ˸˹˯ǃèå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ̠ǃɎ 
.ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå ̆˻ǆǚ˯ǃå 

-  Ǒ˯ǃåā ÜƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɠǌ˟Ɠ˸ǈƋȺ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå êƓ˯ǈɀā ˤ ˸˶˯ǃ Ɨ Ƒå̇ ƞã èå˦ˠ˳Ⱥ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˗ɂā˚ƙ
.ƓǌƞƓ˯ǈƎȺ þƓ ʿǃå ˗˹Ƶ ˤǋ˗ƵƓ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ 

 :البحث فروض
          ôā˙ƽǃå Ɨ˲Ʈ ïƓ ˯Ƥå ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå ýāƓơ ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆ ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå Ǌ ǃã èïƓƬá Ɠǆ ß˦ư ǑƼ
:Ɨ ƙǓå 
-  ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ǒ  èåîƗ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí  Ɏ˦ù˯˴ǆ ̠ù˹Ƶa ≤ Č.Čđ  èƓùƞïí Ǒˠùƪ˦˯ǆ ˥˻ùƕ Ɨù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗùƵ˦˸˱˸ǃå
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" ǏùùǃāǕåنســط يمــي" Ɨùù ǈƓ˰ǃå Ɨùù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗùùƵ˦˸˱˸ǃåā "نســط جزئــي"  ǑùùƼ ɖùù˻ˮˠ˯ǃå ɏ˗ùùƶ ǃå èåïƓùùǌ˸ǃå ñƓùù ʿ˸ǃ
Ɨ ƙƓ ˲ǃå  ƠǃƓ˶ǃƗ ǈƓ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå. 

-  ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ǒ  èåîƗ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí  Ɏ˦ù˯˴ǆ ̠ù˹Ƶa ≤ Č.Čđ  èƓùƞïí Ǒˠùƪ˦˯ǆ ˥˻ùƕ Ɨù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗùƵ˦˸˱˸ǃå
" ǏùùǃāǕåنســط يمــي" Ɨùù ǈƓ˰ǃå Ɨùù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗùùƵ˦˸˱˸ǃåā "نســط جزئــيɖùù˻ˮˠ˯ǃå ǑùùƼ "  ɏ˗ùùƶ ǃå ˤ ùùˢ˹˯ǃå ñƓùù ʿ˸ǃ
Ǒƙå˘ǃå. 

 البحث:حدود 
     :Ɨ ƙǓå íā˗˲ǃå ǏǄƵ ǑǃƓ˲ǃå  ˖˲ ǃå ˙˶˯ƿå 
Ƶ Ɨù˹˻ƵƗ حدود بذرية: - Ƒå˦ù˵  ˥ùǆ æǚù˟ ñïå˗ùǆƗùƮƓ˳ǃå Ɨù Ɂ̇ ˯ǃå  ƗùˢƼƓ˲˸Ⱥ Üƣ ù˵ǃå ˙ùƽḪ ˗ùƿāè̇ ù˻˯Ƥå 

 ǉ˘ǋçïåíǗå ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠȺˣǃîā Ý  ˥ùǆ ƓùǌɁ̇ ǀǃ Ɇù˲ǆ˥ɜùƪ ˖ùơƓ ǃå  ùùùùù ɖù˻ˮˠ˯ǃå èåßå̇ ùƞã Ɇǌù˴Ȼ Ɠù˸ǆùùùùù  ˗ùƿā
 ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ïƓ˸Ƶá ˕ơāå̇ ƙ) ˥˻ƕčČ :čđþƓƵ (Ü ) ˥ǆ ˕ǈ˦ḧƙāčĒÜǉ˘ù˻˸Ǆƙā ˘˻˸Ǆƙ ( ˤùƙā ˤǌƶùưā  ǑùƼ
) ƴƿå˦ƕ ˥˻˯˻ˮɂ̇ ˱ƙ ˥˻˯Ƶ˦˸˱ǆĔ ƗùƵ˦˸˱ǆ Ɇùḧǃ ˘˻ǆǚƙ (ƙ þ˗ùǀƓ˸ǋå˗ùơã Ǐùǃã  Ɠùǌˠ˸˹ƕ Ɨù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠù˵ǈǕå
.ǑƑ̊˱ǃå Ɋ˸ ǃ˹ƓȺ Ɏ̇ƤǕåā ÜǑǄḧǃå 

˵ƣ حدود مكانية: - ǃå ̇ƽḪ ƗsƼƓ˲˸Ⱥ Ɨ˸ Ǆƶ˯ǃå û˦ƪí çïåíƎȺ Ɨɂ̇ḧƽǃå ƗɁ̇˯ǃå Ɨƪï̠ǆ. 
 þƓƶǃ ǑǈƓ˰ǃå Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˶ƽǃåĎČčĔ /ĎČčĕ.þ  حدود زمانية: -
 حدود مهضهعية: -

¶ Ü(ǑùƑ̊ ƞ /ǑǄǂ) Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˤȻ˗ǀƙ ɉƓ˸ǈƋȺ ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå ˝˯˳Ȼ  ĄƓùǀƼā Ɠǋ̠ùǒ̠˲ƙ ʕùƙ Ǒù˯ǃåā
.˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɨƶ ˮ˟ā Ü˖˲ ǃå Ɨƶ ˮˠǃ 

¶ .Ɨɂ̇ ƪǕå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå çíƓǆ ï˙ǀǆ 
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 :مشهج البحث
        ˖˲ ǃå úå˗ǋá ɖ˻ǀ˲˯ǃ:ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå þ˗˳˯ƪå ǑǃƓ˲ǃå 
˳é˦ùùùù˲ǃåā ɏ̇ùùùùs˹ǃå ïƓùùùù˟Ǘå íå̠ùùùùƵǗ ýƓùùùù˱˸ǃå èƓùùùùƕíá Ɇùùùù˻Ǆ˲ƙā Ơùùùù˴ǆ ǑùùùùƼ þ̠  :الهصــــفيالســــشهج  - ù˯ùùù˴Ȼ

 Ü˖ùù˲ ǃå ƗǄɜùù˵˸Ⱥ ƗǄùù˶ǃå èåî ƗǀȺƓùù˴ǃå èƓùùƪåï˗ǃåā Ɨùùˠ ƙ̇ ˸ǃå èåïƓùùǌ˸ǃå Ɇùù˻Ǆ˲ƙāçƓùù ˲ǃƓȺ ßƓùù˹Ɂā ɄùùƮāā Ü
.ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹ǆā ˙˻˴ƽƙ ǑƼā Ü˖˲ ǃå èåāíá 

ñƓù   السـشهج التجريبــي: - ʿǃƗùù ǄƵƓƼ  ("ǑùùƑ̊ ƞ /ǑùǄǂ" Ɨùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠù˵ǈǕå ˤȻ˗ùùǀƙ Ɋù˸ǈ) Ɇǀ˯ùù˴˸ǃå ˙ù˻ƺ˯˸ǃå
 Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå) ƗƶȺƓ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǏǄƵĲ (Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå ̠ǃɎ  .ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå ĄƓǄƵ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå 

 :متغيرات البحث
     :Ɨ ƙǓå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǑǄƵ ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå ˙˶˯ƿå 
ǋāɊ˸ǈ .(ǑƑ̊˦:  الستغير السدتقل - ƞ /ǑǄǂ)  Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˤȻ˗ǀƙ 
ǋā  Ɨ˦: الستغير التابع - ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå)Ĳ .(Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå 

 :أدوات البحث
      :Ɨ ƙǓå èåāíǕå ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå þå˗˳˯ƪå ƗǀȺƓ˴ǃå ˖˲ ǃå ƗǄ˭ƪá ˥Ƶ ƗȺƓƞǘǃ 

ñƓ  :مقياس السهارات الحياتية - ʿǃ ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå Ɏ̠ǃ ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå .ˤǄƶ˯ùǄǃ ˥˻ǄƕƓùǀǃå  íå˗ùƵã)
˖ơƓ ǃå.( 

ñƓùùù  :مقيـــاس التشظـــيم الـــذاتي - ʿǃ ĄƓùùùǄǀƵ ˥˻ƿƓùùùƶ˸ǃå Ɏ̠ùùùǃ Ǒƙå̆ùùùǃå ʕùùùs˹ǃ˯å  .ˤǄƶ˯ùùùǄǃ ˥˻ǄƕƓùùùǀǃå íå˗ùùùƵã)
˖ơƓ ǃå.( 
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 الترسيم التجريبي لمبحث:
        ˤƙ˗˳˯ƪåå ˤ ˸˶˯ǃå þ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ǑǄˮǀǃåùùùùù  ɏ˗ƶ ǃå)One sample before ï after (Pretest 

ï Posttest) Design( Üǃ Ǌ˯ˮƪƓ˹˸ǃ ˣǃîā Ɨƶ ˮˠǊƼå˗ǋáā ˖˲ ǃå Ü ĄƓǄˮƿ ̟ ǃ˲å èåāíá ɖ˻ˮ ƙɣ ʕ˯ǒ ̟ ơ˻ 
 ĄƓȻ̠ƶɁā. 

 البحث يالترسيم التجريبي السدتخدم ف (3جدول )

 O1 T O2 السجسهعة

 السجسهعة
 الولي التجربيبة

 
 

:˥ǆ Ɇḧǃ ǑǄˮǀǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃå 
- Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ñƓ ʿǆ ù 
-  ñƓ ʿǆǑƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå ù 

التعمم باستخدام 
نسط تقديم النذطة 
 الإلكترونية الكمي

 
 

:˥ǆ Ɇḧǃ ɏ˗ƶ ǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃå 
- Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ñƓ ʿǆù 
-  ñƓ ʿǆǑƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå ù  السجسهعة

 التجريبية الثانية
التعمم باستخدام 

نسط تقديم النذطة 
 الإلكترونية الجزئي

ˤ˯ǒƓǌǃ ˛ɂï˗˯ǃå  þå˗˳˯ƪƓȺ(ǑǄḧǃå) Ɨ  :الولى السجسهعة التجريبية - ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˤȻ˗ǀƙ Ɋ˸ǈ  Ɨ ˸˹˯ǃ
.Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃåā Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå        

ˤ˯ǒ Ɠǌǃ ˛ɂï˗˯ǃå  þå˗˳˯ƪƓȺ(ǑƑ̊  :الثانية السجسهعة التجريبية - ˱ǃå) Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˤȻ˗ǀƙ Ɋ˸ǈ 
 Ɨ ˸˹˯ǃ.Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃåā Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå        

 :مرطمحات البحث
      ˖ơƓ ǃå ÷ǚ˟ã ß˦ư ǑƼ Ƽ íïā Ɠǆ ǏǄƵǑ  ˥ɜǆá ˖˲ ǃå èƓ˲Ǆˠ˶˸ǃ èƓƽɂ̇ ƶƙ ˥ǆ Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå èƓ ƕíǕå

ǑǃƓ˯ǃå ˦˲˹ǃå ǏǄƵ èƓ˲Ǆˠ˶˸ǃå ˃ɂ̇ ƶƙ: 
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Á النذطة الإلكترونية : 
        ) ɏ̇ƪïā̠ǃå Ɨɂð˦Ƽ ƓǌƼ̇ƶƙāĎČčĔ ÜďČč èƓǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˸˸˶˸ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ :ƓǌǈƋȺ (

 èƓƛ˗˲˯˴ǆ þ˦ǀƙā Ü˥˻˸Ǆƶ˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ǑƵƓ˸˯ƞǙå ýƓ˶ƙǙå ɆƑƓƪāā Ǒǈā˙˯ḧǃǗå ˗ɂ̇ ˮǃåā ˕ǈ̇ ˯ǈǗƓḪ Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå
 ú̠ǋ ɉƓ˵ǈ Ɇḧǃ ÿ˦ɜɂā Üæǚɣǃå Ɏ̠ǃ Ɨ˸ǂå̇ƙ ç̇ˮƤ ßƓɣƵã ǑƼ Ǒǀɣ˹ ǃ˸å Ɇ˴Ǆ˴˯ǃåā ƴȺƓ˯˯ǃåā ɆǆƓḧ˯ǃå á̠ˮǆ ǏǄƵ

.í˗˲ǆ 
Ɨ  إجرائيا  بأنها: عرفها الباحثيو          ǄƵƓƽƙ Ɨ ǈā˙˯ḧǃã èƓ ɂï˗ƙ ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå ýƓƽ˟Ǖå ʕǄƶ˯ǃ ̞ ˸˸Ʈ

 Ǒ˯ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˥Ɂ˻ā ĄƓǄǀƵ ûƓƶ˸ǃå ˥ƕ˻ ɆƵƓƽ˯ǃå ǏǄƵ þ˦ǀƙā ÜǑƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃåā ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥Ǆ˻ƕƓǀǃå
.˥˻ˠ˸ǈ ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌ˸Ȼ˗ǀƙ ˤ˯ɂā ÜǊ˹ǋ˘ǃ Ɠǌˠ ˴ ˯ǃ Ɨˠ˵ǈǕå Ɠǌǆ˗ǀƙ 

 ƋùùȺ Ɇùù˶˲Ȼ ÿ ĄƓùùǄǀƵ ûƓùùƶ˸ǃå Ɇùùƽɣǃå ئيــا :ويعرفــا الباحــث إجرا نســط تقــديم النذــطة الإلكترونيــة الكمــي: -
 ǏǄƵƗ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ǄḪ Ɇɜ˵ȺǑǃƓ˸ƞã Ǒ .Ǒƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃåā ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɏ˦˯˲˸ǃ 

 ÿƋȺ  Ɇ˶˲Ȼ ĄƓǄǀƵ ûƓƶ˸ǃå Ɇƽɣǃå :عرفا الباحث إجرائيا  يو نسط تقديم النذطة الإلكترونية الجزئي:  -
ǏǄƵ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå  ĄƓǀƼā á̊˱ǆ Ɇɜ˵Ⱥ  èå˦ˠƤā ˔˻ƙ̇ ˯ǃƓǌ˸Ǆƶƙ íå̇ ˸ǃå çïƓǌ˸ǃåǊ˸Ȼ˗ǀƙ ˤ˯ɂā Ü ßƓ˹ƕ Ąå 
 ǏǄƵƙƓƞƓ ˯ơåǊ Ɨ Ǆƶƽǃå. 

Á :السهارات الحياتية 
        ) ÿå̇ ǋð Ǐ˻˲Ȼ ƓǌƼ̇ ƵāĎČčĎ :đČǏǄƵ ( :Ɠǌǈá  ÜƗùù˻ǆ˦˻ǃå çƓùù˻˲ǃå ç̇ ǒƓùù˴˸ǃ Ǐùù˸˹ƙā ˤùùǄƶ˯ƙ èåïƓùùǌǆ Ǒùùǋ
˻ḧ˯Ǆǃāùùˠ ˲˸ǃå Ɨùù˭˻ˮǃå ƴùùǆ Ʉùù.Ɨ 

ǑƵƓ˸˯ƞǙå ɆƮå˦˯ǃå) Ɨ  :االباحث إجرائيا  عمى أنه اعرفهوي       ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ ǑǋĲ  Ɇơ
 èǚɜ˵˸ǃåĲ Ʉƿå˦˸ǃå ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃå-  çƓ˲ǃå ƗƪïƓ˸ǆ ǏǄƵ ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸ǃå æǚɣǃå ̠ƵƓ˴ƙ Ǒ˯ǃå (Ɨǆǚ˴ǃåā ˥ǆǕå
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ÜƗ ƕƓ˱ȻƎȺ Ɨ ƙƓ ˲ǃå Ʉƿå˦˸ǃå ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃåā ɆǆƓƶ˯ǃå ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿā ÜƗ ǄƵƓƽȺ Ɨ ǆ˦˻ǃå  āɂʕ˯  ñƓù˻ǀǆ Ɨˠùƪå˦ƕ ƓǌùƪƓ ʾ
ƗùǒƓƺǃå ǉ˘ùǌǃ ˗ùƵá ɏ˘ùǃå ÜƗù˻ƙƓ ˲ǃå èåïƓùǌ˸ǃå. 

Á :التشظيم الذاتي 
        ) ÿƓǆ̇ ˸ɂð ú̇ ƶɂāZimmerman, Barry, 2008, 166 èƓ Ǆ˸Ƶ :ǊǈƋȺ ˤǄƶ˯Ǆǃ Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå (

 Ɨ Ǆǀƶǃå ˔ǃƓˠǃå èåï˗ƿ Ɇɂ˦˲ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ƙå˘ǃå èåíƓǀ˯ƵǙåā Ɨ ƙå˘ǃå Ǌ ƞ˦˯ǃå çïƓǌǆ Ǐǃã ɏ˦ƺǄǃå íå̠ƶ˯ƪǙƓḪ
 ƴưā Ɇ˰ǆ Ɨ ˸ȻíƓǂá çïƓǌǆ æƓ˴˯ǂǙ æǚˠǃå ǊȺ þ˦ǀȻ ɏ˘ǃå ï˙ḧ˯˸ǃå ɉƓ˵˹ǃå ÷å˦ǈá ˥ǆ ɆɜƬ ˦ǋā Ɨ ˸ȻíƓǂá ßåíá
 Ǒ˯ǃå èƓ˟Ɠ˵˹ǃå ÷å˦ǈá ˥ǆ ˛ɜƶǃå ǏǄƵ ÜƗǃƓƶƽǃå Ɨ ƙå˘ǃå Ɨ ʾå̇ ˸ǃåā èƓ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ïƓ ˯Ƥåā ôå̇ ƶ˯ƪåā úå˗ǋǕå

.Ɨɂï˦ƶƬ ˙˻ƹ æƓ ƪǕ é˗˲ƙ 

 āú̇ Ƶ ˗˸ơá ˦ƕá ) ˙˻˳ǃåĎČčď ÜčĐ˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå (˯ǃå èƓ Ǆ˸ƶǃå ˥ǆ ƗǄ˴Ǆƪ" ǊǈƋȺ ǏƙåǑ  ɏ˗ǃ Ǐ˸˹ƙ
 ǏƼ ˥˻ˠ˵ǈ æǚˠǃå Ǐǀ ƙ Ǒ˯ǃåā ÜèåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ æǚˠǃåǆƓˢǈ æ˦ǄƪƎȺ å˦ ˸Ƶ˗ǒ ˖˻˲Ⱥ ÜˤǄƶ˯ǃåǑ  ƗǄ˴Ǆƪ

."ˤǌ˟Ɠ˵ǈ ßƓǀȺ ý˦ˠ ǃ ÜˤǌƙƓ Ḫ˦Ǆƪā Ɨ ʼ̇ ƶ˸ǃå ˤǌƙƓ Ǆ˸Ƶ 

˞ èåïƓǌ˸ǃå  عرفا الباحث إجرائيا  عمى أنا:وي       ƶȺ ĄƓǄǀƵ ˥ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå Ɏ̠ǃ Ǒ˸ ƙ˹ Ǒ˯ǃå þƓǌ˸ǃå ˥ǆ Ɨ˴Ǆƪ
 ƓǌƪƓʾ ʕ˯ɂā ÜèåïƓǌ˸ǃå xǄƙ æƓ˴˯ǂǙ ɉƓ˵ǈ ƗǃƓơ ǑƼ ĄƓǄǀƵ ˥ƿ˻Ɠƶ˸ǃå Ɇƶ˱ƙ Ǒ˯ǃåā ÜƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå

.ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸Ǆǃ èå̆ǃå ʕˢ˹ƙ ñƓʿǆ Ɨɣƪå˦ƕ 
Á   السعاقهن عقميا. 

          ˥Ƶ ̠ɂ̊ǒ Ǚā èå˦˹ƪ éǚƛ ˥Ƶ ǉ̇˸Ƶ ɆǀȻ Ǚ ɏ̆ǃå í̇ƽǃå :ǊǈƋȺ ĄƓǄǀƵ ûƓƶ˸ǃå ÿ˦ɂ˦Ɂ̇˯ǃå ú̇ƶȻ Ɠ˸Ḫ
 Ǌƙï˗ƿ Ǌǃ Ơ˸˴ƙā ÜƗȻíƓƶǃå ñïå˗˸ǃå ǑƼ Ǒƪåï˗ǃå  Ɇ˻˶˲˯ǃå ƗƶȺƓ˯ǆ ˥Ƶ Ɨ Ǆǀƶǃå Ɨ˯ƿƓƵã Ǌǀ ʹƙā Ɨ˹ƪ ˥ɂ̇ ˵Ƶ

 Ü˗˻ˮƵ ç˗ƞƓǆā Ǐ˻˲Ȼ Ɨǃ˦Ƥ) .ƗƮƓƤ ˔˻ǃƓƪá ɖƼā ˔ɂï˗˯ǃåā ˤ Ǆƶ˯ǃƓȺĎČČđ ÜčĒ å˘ǋ ˖ơƓ ǃå Ǐ˹ˮ˯ɂā Ü(
.˃ɂ̇ ƶ˯ǃå 
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 إجراءات الدراسة السيدانية.
     å˘ùùǋ ˥˸ùù˷˯ǒ˔ùùǈƓ˱ǃå ƓùùǌƵƓ ƙã ˤùùƙ Ǒùù˯ǃå èåßå̇ ùùƞǗå ǃ ˤ ˸ùù˶˯ Ɨɣùù˵ǈǕå Ǒùùɣ˸ǈ ß˦ùùư ǑùùƼ Ǒùù˸Ǆƶ˯ǃå Ɏ˦ùù˯˸˲ ǃå

(ǑùùùùƑ̊ ˱ǃå /ǑùùùùǄḧǃå) Ɨùùùù ǈā˙˯ḧǃǗå˖ùùùù˲ ǃå ƗùùùùɁ̇ ˱ƙ ˘ùùùù˻ƽ˹ƙ èåßå̇ ùùùùƞɀā Ü˖ùùùù˲ ǃå èåāíá ßƓùùùù˹Ɂā Ü ô̇ ùùùùƶǃå ǑùùùùǄǒ Ɠùùùù˸ ʼā Ü
:ˣǃ˘ǃ ǑǄ˻˶ƽ˯ǃå 

   (:الجزئية/ الكمية) النذطة الإلكترونيةالترسيم التعميسي لبيئة أولا : 
         ˤ ˸˶ƙ ˤƙ ǑƼ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå) ˛ ˸Ƥ Ɨ ˠƵ êî˦˸ǈ ß˦ưĎČčđ ˤùƙ ˖ù˻ơ Ü( ˥˻ƿƓùƶ˸Ǆǃ ˛ɂï˗ù˯ǃå

.(ǑùùùƑ̊˱ǃå /ǑùùùǄḧǃå) Ɨùùùǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣùùù˵ǈǕå Ǒùùùɣ˸ǈ ýǚùùùƤ ˥ùùùǆ ʕǄƶ˯ùùùǄǃ ˥˻ǄƕƓùùùǀǃå ĄƓùùùǄǀƵ ǑǄ˻ùùù˶ƽƙ ô̇ ùùùƵ ǑùùùǄǒ Ɠùùù˸ ʼā 
:ƴ ˯˸ǃå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃå Ɇơå̇ ˸ǃ 

ǑƙǓå ßå̇:: مرحمة التخطيط والإعداد القبمي  (3 ƞã ˤƙ ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ 
êƓùùù˯ǈɀā ˤ  تذـــكيل فريـــل العســـل: ( أ ˸ùùù˶˯ǃ Ɇùùù˸ƶǃå ɖùùùɂ̇ Ƽ Ɇ˻ɜùùù˵ƙ ˤùùùƙ ç˦ùùùˠ˳ǃå ǉ˘ùùùǋ ǑùùùƼ Ɨùùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùùù˵ǈǕå Ü

˖ơƓ ǃå ǑƼ Ɇ˰˸˯˸ǃåā .˥˻˶˶˳˯˸ǃå ˥˻˱ǆ̇ ˮ˸ǃå ˗ơƋȺ ƗǈƓƶ˯ƪǙå ƴǆ 
êƓù˯ǈɀā ˤ  السدؤوليات والسهسـات:تحديد  ( ب ˸ù˶˯ǃ Ɨùǆðǚǃå èƓù˸ǌ˸ǃåā èƓ ǃā˓ù˴˸ǃå ˗ùǒ˗˲ƙ ˤùƙ ç˦ùˠ˳ǃå ǉ˘ùǋ ǑùƼ

Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå:ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā Ü 
-  ˤȻ˗ǀƙ Ɨ ʽ Ḫ ˥Ƶ ˥˻˸ɜ˲˸ǃå çíƓ˴ǃå ˞ƶȺ ßåïƉȺ ƗǈƓƶ˯ƪǙåƗ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå  ýǚƤ ˥ǆ /ǑùǄḧǃå) Ɠùǌ˻ˠ˸ǈ

(ǑùùùƑ̊ ˱ǃå Ɨùùùù˭ˮ˻ǃå Ɨùùùƶˮ ǃɣ ĄƓùùùùǀƼā ǉíå̠ùùùƵã ʕùùùùƙā ÜùùùǂƋ˯Ǆǃ Ý˥˻ùùùù˸ɜ˲˸ǃå ǏùùùǄƵ Ǌùùùùư̇ Ƶ ˤùùùƙ Ɠùùùù˸Ḫ ÜƗǆ˗˳˯ùùù˴˸ǃå ˥ùùùùǆ ˗
 Ǌ˯ǆßǚǆ Ɏ˗ǆā Ǌ˯˻ơǚƮ.˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ 

ˤƵ˗ùǃåā Ɨù تخريص السهارد السالية وطـرق الـدعم ( ج ǃƓ˸ǃå íïå˦ù˸ǃå ˙˻Ƽ˦ù˯ƕ ɖùǄƶ˯ǒ Ɠù˸ ʼ ǉ˗ùơā ˖ùơƓ ǃå ˝˯ùƤå :
.ƗȻíƓ˸ǃå ƗƽǄḧ˯ǃå ƗƼƓḪ Ɇ˸˲ƙā 

ǑƙǓå ßå̇:: مرحمة التحميل (9 ƞã ˤƙ ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ 
ƗùǆƓƶǃå èƓùȻƓƺǃå ˗ùǒ˗˲ƙ ˤùƙ ç˦ùˠ˳ǃå ǉ˘ùǋ ǑùƼƗù  :الحاجات والغايـات العامـةتحميل  (أ  ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠù˵ǈǖǃ Ǒù˯ǃåā Ü

 Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ ˕Ǆ˰˸ƙǃå.ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥˻ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå Ɏ̠ǃ Ǒƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃåā ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ 
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ˤùƙ ç˦ùˠ˳ǃå ǉ˘ùǋ ǑùƼ ˝ƑƓù˶Ƥ Ɇù˻Ǆ˲ƙ ÜʕǄƶ˯ùǄǃ ˥˻ǄƕƓùǀǃå ĄƓùǄǀƵ ˥˻ƿƓùƶ˸ǃå تحميل خرائص الفئـة السدـتهدفة:  (ب 
:ǑƙǓå ǑƼ Üˣǃî íƓƼá ˗ƿā 

- .ʕǌǃ ƗƪƓ˹˸ǃå þƓǌ˸ǃåā Ɨɣ ǈ˵Ǖå Ɏ˦˯˴ǆ ïƓ˯Ƥåā Üʕǌǒ̠ǃ ƗɂïƓǌ˸ǃåā Ɨ̓̇ ƶ˸ǃå èå̇˳ˮǃå Ɏ˦˯˴ǆ ̠ǒ̠˲ƙ 
-  Ɏ˦˯˲ǆ Ɨ˱ǃƓƶǆƗ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå.ƗƼ˗ǌ˯˴˸ǃå Ɨ˭ƽǃå ˔ƪƓ˹ǒ Ɠ˸Ⱥ Ǌ˸ ˢ˹ƙā Ǌ˯ƹƓ Ʈā Ü 
- ƶ˯ǃåā ˤ Ǆƶ˯ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ïƓ ˯Ƥå.ƗƼ̠ǌ˯˴ ǃ˸å Ɨ˭ƽǄǃ ƗƪƓ˹˸ǃå Ɏ˦˯˲˸ǃå ô Ƶ̇ èƓ˱ƙå̇˯ƪåā ʕǄ 

˸Üíïå˦ùù˸ǃåā ÜǑùù  تحميــل السها ــل والســهارد والقيــهد: (ج  Ǆƶ˯ǃå Ʉùùƿ˦˸Ǆǃ Ɇùù˻Ǆ˲ƙ Ɨùù Ǆ˸ƶȺ þƓùù ʿǃå ˤùùƙ ç˦ùùˠ˳ǃå ǉ˘ùùǋ ǑùùƼ
ǃå èƓǈƓɜǆǗå ˗Ʈ̇ ǃ ïíƓ˶˸ǃåā˗ǃ ƗơƓ˯˸Ɏ  ÿá ˖ù˻ơ Ü˖ù˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɠǌù˴ɂï˗ƙ ˤ˯ùǒ ú˦ùƪ Ɨù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠù˵ǈǕå

ƪï˗˸ǃå ɆƤåí ˤǌǃƗ ˤ˯ǒ ÿá Ǒƺ ˹ɂā Ü.ï˦ǆǕå ßƓ ǃāá ç˗ƵƓ˴˸Ⱥ ý̊ ˹˸ǃå ǑƼ Ɠǌ˻ǄƵ æï˗˯ǃå 
ǑƙǓå ßå̇: مرحمة الترسيم:  (1 ƞã ˤƙ ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ 
Ɨ صياغة الهداف التعميسية:  ( أ ˸ Ǆƶ˯ǃå úå˗ǋǕå ˗ǒ˗˲ƙ Ɨ Ǆ˸Ƶ ˙ˮ˯ƶƙƗ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǖǃ  èå˦ˠ˳ǃå ˤǋá ˥ǆ

 ˙ƮƓ˹Ƶ ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ ˗˻ƽƙ ˖˻ơ Ü˕ǈ̇ ˯ǈǗå ˙ˮƵ ˤǄƶ˯ǃå èåāíáā Ɲǆå̇ ƕ íå˗Ƶã ǑƼ Ɨ Ƒå̇ ƞǗåƗù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå 
ƪƓ˹˸ǃåƗ ˤǄƶƙ þƓ˸ƙã ˗ƶȺ Ɠǌǀ ʿ˲ƙ ˦ƞ̇ ˸ǃå úå˗ǋǕå ˥Ƶ çïƓ ʸ Ǒǋā Ü.Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗ Ɨˠ˵ǈǕå 

˲˸˯Ǒùù˸Ǆƶ˯ǃå Ɏ˦ùù : النذــطة الإلكترونيــة ى تحديــد بشيــة محتــه  ( ب ǃå Ɨùù˹ƕ ̠ùùǒ̠˲ƙ ʕùùƙ ç˦ùùɣ˳ǃå ǉ̆ùùǋ ǑùùƼ Ɨˠùù˵ǈǖǃ
Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå ɆɜƬ ǑƼ Ɠǌ˸ ˢ˹ƙ ˤƙ Ǒ˯ǃåā Ü.Ɨ Ƒ̊ ƞā Ɨ ǄḪ Ɨ ˸ Ǆƶƙ Ɨˠ˵ǈá 

Üç˦ùùƞ̇ تحديــد النذــطة والتكميفــات:   ( ت ˸ǃå úå˗ùùǋǕå ɖùùǀ˲ƙ ǏùùǄƵ ˗ƵƓùù˴ƙ Ǒùù˯ǃå Ɨùù ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨˠùù˵ǈǕå ˤ ˸ùù˶ƙ ˤùùƙ
ƙ̇ ǆ çí˗ùù˲ǆ Ɨù ˸ Ǆƶƙ Ʉùùƿå˦ǆ Ɨùǆ˗˳ǃ Ɨˠùù˵ǈǕå ˣùǄƙ ˃ù ˡ˦ƙā ˥ùǆ þ̠ùùǀ˸ǃå Ɏ˦˯˲˸ǃƓùȺ ƗùɣƓùùǌǃǚƤ ˣùùǄƙ ˕ǆ˗ùƿā Ü

:˥˻˯ǀɂ̇ ˠȺ Ɨˠ˵ǈǕå 
Ɨù : الطريقة الولى - Ɂ̇ ˯ǃå ï˙ùǀǆ èƓƵ˦ùư˦ǆ ˗ùơá ˥Ƶ ɆǆƓḪ Ɇɜ˵Ⱥ ɉƓ˵˹ǃå ˤȻ˗ǀƙ Ɠǌ˻Ƽ ˤƙā ÜƗ Ǆḧǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå

.÷˦ ư˦˸Ǆǃ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå Ɨƪåï˗ǃå ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǗå ˗ƶȺ Ɨˠ˵ǈǕå ˣǄƙ ýƓ˸ƞɀā ÜƗɂ̇ ƪǕå 
ùùƙā ÜƗùù: الطريقــة الثانيــة - Ƒ̊ ˱ǃå Ɨùùǀɂ̇ ˠǃå ï˙ùùǀǆ èƓƵ˦ùùư˦ǆ ˗ùùơá ɆùùƤåí ǑùùƑ̊ ƞ Ɇɜùù˵Ⱥ ɉƓùù˵˹ǃå ˤȻ˗ùùǀƙ Ɠùùǌ˻Ƽ ˤ

.ï˙ǀ˸ǃå èƓƵ˦ư˦ǆ ƴǆ ɆǆƓḧ˯ǃƓȺ ǑƑ̊ ƞ Ɇɜ˵Ⱥ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ˤȻ˗ǀƙā ÜƗɂ̇ ƪǕå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå 
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ƗǆƓƶǃå ˤ ستراتيجيات التعميم: اتحديد   ( ه Ǆƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ ç˦ˠ˳ǃå ǉ˘ǋ ǑƼƗ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǖǃ  ˥ùǆ
í˗ùù˲˸ǃå Ɨùù ˸ Ǆƶ˯ǃå èåßå̇ ƞǗƓùùȺ Ɨù˸ˢ˹ǆ ƗùùǆƓƵ ƗùùˠƤ ƴùùưā ýǚùƤƗùù ˸ Ǆƶ˯ǃå úå˗ùùǋǕå ɖùù˻ǀ˲ƙ ú˗ùǌƕ ÜçÜ  ˣùùǃîā

:Ɨ ǃƓ˯ǃå èå˦ˠ˳ǃå ÷Ɠ ƙƓȺ 
¶ .ʕǄƶ˯ǃå ˦˲ ǈ ʕǌ˯˻ƶƼåí çïƓ˰˯ƪåā ÜʕǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå ǉƓ˯ǈå æ̆ƞ 
¶ ǌ˻ƞ˦ƙǀ˸ǃå Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå Ɋ˸ǈ ýǚƤ ˥ǆ ąɆḪ Ɏ˦˯˲˸ǃå ʕǄƶƙ ˦˲ ǈ ʕǌ .Ǌǃ þ˗ 
  داخل النذطة الإلكترونية. عن طريل تدريبات تشذيط استجاباتهم ¶
 لهم أثشاء التعمم من خلال النذطة الإلكترونية.تقديم التعزيز والرجع السشاسب  ¶
 .عمى الإستسرار في التعممتهم مداعد ¶
      ƗḪïƓù˵ǆ ˗˹Ƶ ǑḪïƓ˵˯ǃå ˤǄƶ˯ǃåā Üɏí̇ ƽǃå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪá ˃ ˡ˦ƙ ˤƙ Ɠ˸ḪýƓùƽ˟Ǖå  ˤ ùǄƶ˯ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ùƪå ɖùƼā

ùǀƼā Ɨ ùƪƓ˹˸ǃå ˤǄƶ˯ùǃå ïíƓù˶ǆ ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ ˣǃ˘Ḫ .Ɨˠ˵ǈǕåā ÜþƓǌ˸ǃå ðƓ˱ǈã ǑƼ Ɨƶ ˯˸ǃåā Üçí˗˲˸ǃå ˥ùǆ ú̠ùǋ Ɇùḧǃ ĄƓ
Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå úå˗ǋǕå. 

ƗƮƓ˳ǃå ɊƑƓƪ˦ǃåā ÜïíƓ˶˸ǃå ɄƮā ˤƙ ç˦ˠ˳ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ Ɨˠ˵ǈǕƓȺ وصف السرادر والهسائط الإلكترونية:   ( و
Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗåå Ɏ˦˯˲˸ǃåā ÜƓǌƕ óƓ˳ǃå Ǒǈā˙˯ḧǃǗ Üè˦˶ǃå êƓ˯ǈã ÜƗ˯ƕƓ˰ǃå ï˦˶ǃå ÜƗɁ˦˯ɜ˸ǃå ó˦˶˹ǃå)  êƓ˯ǈã

.(˦ǒ˗˻ƽǃå èƓˠǀǃ 
ــاج النذــطة والتــدريبات:  ( ط þå˗˳˯ùùƪå ˤùùƙ ˤùùƙā ÜƗùù إنت ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùù˵ǈǕå êƓùù˯ǈƎȺ ƗùùƮƓ˳ǃå Ɲǆå̇ ùùˮǃå ˥ùùǆ ˗ùùǒ˗ƶǃå

.(˥ǒǙ ɏï˦˯ƪå) ƝǆƓǈ̇ƕ ýǚƤ ˥ǆ ɊƑƓƪ˦ǃå ƗƼƓḪ ƴ˸ ƙ˱ 
ˤùùùƙ  Üóك( تـــأليل السحتـــهى الإلكترونـــي:  ù˦ùù˶ǃ˹å ƴùùù˸˱ƙ ʕ˯ùùùǒ ̟ùùù˻ơ ÜǑùùùǈā̇˯ḧǃǗå Ɏ˦ùùù˯˸˲ ǃå ̇ùùùƮƓ˹Ƶ ƴùùù˸˱ƙ

ç˗ơåā Ɨǀ ƛā ǑƼ èƓ ɂï˗˯ǃåā Üè˦˶ǃåā Üï˦˶ǃåā Ü ā Ɏ˦ù˯˸˲ ǃå êƓù˯ǈã ʕƙ  ĄƓùǈā̇˯ḧǃã  ǏùǄƵ ç̇ ù˴ ǆā ƗǄǌùƪ Ɨùǀɂ̇ ˠȺ
.ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥˻ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå 

  التطهير:مرحمة   (1
         ˙ɂ˦ˠƙ  ˤƙ ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼɆǆƓḪ Ɇɜ˵Ⱥ ƓǌƞƓ˯ǈɀā Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå Ü ˥ùǆ ˗ùǒ˗ƶǃå þå˗˳˯ùƪå ýǚƤ ˥ǆ

.ïíƓ˶˸ǃå ƗƼ̇ ƹ ɆƤåí ýƓƽ˟ǖǃ Ɠǌ˸Ȼ˗ǀƙā ÜƗɂ̇ ƙ˦˻ˮ˸ḧǃå Ɲǆå̇ ˮǃå 
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ǑƙǓå ˤƙ ƗǄơ̇: :الإلكتروني وتحديشا ى مرحمة تقهيم السحته   (5 ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ 
ùɂ̇˔ : النذطة الإلكترونيةإجراء الدراسة الاستطلاعية لمتأكد من جهدة  ( أ ˱ƙ ˤùƙ ç˦ùˠ˳ǃå ǉ˘ùǋ ǑùƼ Ɨˠù˵ǈǕå

Ɨù ǈā˙˯ḧǃǗå ˥ùǆ Ɨ ʸǚˠ˯ùùƪå Ɨù˹˻Ƶ ǑùùǄƵ ÜʕǄƶ˯ùǄǃ ˥˻ǄƕƓùùǀǃå ĄƓùǄǀƵ ˥˻ ƿ˻Ɠùùƶ˸ǃå  ÜƗḪïƓùù˵˸ǃå ǑùƼ ˤǌ˯ùùˮƹï åā˗ùƕá ˥ùù˸ǆ
 Ɨǆǚƪ ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ ˣǃîā ÜǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ƗǄ˰˸ǆ Ɨ˹˻Ƶ ǑǋāƗ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå  ÜƗǆ˗˳˯ù˴˸ǃå Ǌ˯˱ǃƓƶ˸Ⱥ

˯ǃå ßå̇ ƞɀāƗǆðǚǃå èǚȻ˗ƶ ǑƑƓǌ˹ǃå ̝ɂ̇˱ Ǆ˯ǃ ĄƓ˲ǃƓƮ ÿ˦ɜȻ ǑḪ. 
      Ɨ ʸǚˠ˯ùƪǙå Ɨù˹˻ƶǃå íå̇ ùƼá ƴù ˸ƞ ˙ùǌˡá ˖ù˻ơ ÜƗ ùƪƓƪǕå ˖˲ ǃå ƗɁ̇ ˱ƙ ßå̇ ƞǗ Ɨ˹˭˸ˠǆ ƝƑƓ˯˹ǃå èßƓƞ ˗ƿā

 ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ˤǌơƓ ƙïãƗ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå  Ɨǀɂ̇ ˟ ˖˻ơ ˥ǆ.ˤǄƶ˯ǃåā þå˗˳˯ƪǙå 
ô̇ : الإلكترونيــةعــرض النذــطة أراء الخبــراء فــي   ( ب ùùƵ ˤùùƙ ç˦ùùˠ˳ǃå ǉ˘ùùǋ ǑùùƼƗùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùù˵ǈǕå  ǏùùǄƵ

˸ǃå ˥˻ùù˸ɜ˲˸ǃå ˥ùùǆ ƗùùƵ˦˸˱ǆùùǄƶ˯ǃå Ɠùù ƞ˦ǃ˦˹ḧƙ ýƓùù˱ǆ ǑùùƼ ˥˻ùù˶˶˳˯ ÜƗùùƮƓ˳ǃå Ɨùù Ɂ̇ ˯ǃåā ˤƓùùǌ˸ ˻ǀ˯ǃ íƓùùƬá ˗ùùƿā Ü
 ˥˻ù˸ɜ˲˸ǃå ˤùˢƶǆÜô̇ ùƶǃå Ɨùǀɂ̇ ˠȺ  ˥ùùǆ íåð Ɠùǆ å̆ùǋā ÜĄƓƽǄùƪ çí̠ù˲˸ǃå ̇˻ǒƓùƶ˸ǃƓȺ Ɠǌ˸ ù˸˶ƙ ǑùùƼ þå̊ù˯ǃǗå Ɏ̠ùǆā

˖ơƓ ǃå Ɨǀƛ ǕƓȺ.Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈ 
ǃå ƝƑƓù˯ǈ Ɠùùǌ˹Ƶ ˕ƽù˵Ḫ Ǒùù˯ǃå èǚȻ˗ùƶ˯ǃå ƗùƼƓḪ ßå̇˯˱إجـراء التعــديلات السطمهبــة:   ( ت ùùƞã ˤùƙ ç˦ùùˠ˳ǃå ǉ˘ùǋ ǑùƼ ƗùùɁ̇

ˤ ɜ˲˯ǃå ƝƑƓ˯ǈā ÜƗ ʸǚˠ˯ƪǙå. 
ùǃã ɆùƮ˦˯ǃå ˤùƙ èǚȻ˗ùƶƙ ˥ùǆ ɖˮùƪ Ɠùǆ ß˦ư ǑƼǏ  Ɨùالشدخة الشهائية:  ( ث ƑƓǌ˹ǃå çï˦ù˶ǃå Ɨù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠù˵ǈǖǃ

(ǑƑ̊ ƞ /ǑǄǂ) Ɠǌ˻ˠ˸˹ƕ Ü˻ơǚƮ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå ˤƙ Ɠ˸Ḫ˯Ɨ ƪƓƪǕå ˖˲ ǃå ƗɁ̇ ˱ƙ ßå̇ ƞǗ Ǌ˯ˮƪƓ˹ǆā Ɨ  . 
ǑƙǓå ˤƙ ƗǄơ̇: مرحمة الشذر والتهزيع والإدارة: (6 ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ  ʕ˯ùǒ ú˦ùƪ Ɠ˸ǃ ĄƓǀƼā ïíƓ˶ ǃ˸å ƗƼ̇ƹ ̊˻ǌ˱ƙ

 ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ ɆɜȺ óƓƤ ƗƼ̇ ƺǃå ˥ǆ ß̊ ƞ ˗ǒ˗˲ƙā ÜɊ˸ǈ ɆɜȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ýǚƤ ˥ǆ ˤǄƶ˯ǃå
 èƓƵ˦˸˱ǆ.˖˲ ǃå 

 :إعداد أدوات البحثا : ثاني
        èåāíá íå̠ùùƵã ǑùùƼ Ɨùùƶ˯ ǃ˸å èåßå̇ùùƞǘǃ ĄƓǄ˻ùù˶ƽƙ ĄƓùùư̇Ƶ ǑùùǄǒ Ɠùù˸̓ñƓùù ʿǃå ùù ƑƓǌ˹ǃåƗ ǑùùƼ ƗùùǄ˰˸˯˸ǃåā Ü ñƓùù ʿǆ

:ǑǃƓ˯ǃå ˦˲˹ǃå ǏǄƵ Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå ñƓ ʿǆā ÜƗ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå 
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ــةإعــداد مقيــاس  (3 ˸ùùǄǒ Ɠùù :السهــارات الحياتي ʼǑ åǗå ôå̇ ƶ˯ùùƪùù˯ǃå èåßå̇ ùùƞǑ åǑùùƼ ˖ùùơƓ ǃå Ɠùùǌƶ ƙ  ã íå˗ùùƵ
 ñƓ ʿǆƗ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå: 

ǋā  Ɏ˗ǆ ǏǄƵ ú̇˦تحديد الهدف من إعداد السقياس:  - أ ƶ˯ǃå ǏǄƵ ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥˻ ƿ˻Ɠƶ˸ǃå çï̠ƿ
Ɨ ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃå ǑƼ çí˗˲˸ǃå Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå æƓ˴˯ǂå. 

æ -  :تحديد محتهى السقياس ˯ǃå èåïƓ ʹǃå ˗ǒ˗˲˯ǃǑ  ñƓ ʾ ƓǌǃǚƤ ˥ǆ ˤ˯ǒýƓƽ˟Ǖå ßåíá  èåïƓǌ˸ǃå ǑƼ
Ɨ ƙƓ ˲ǃå ˯ǃå èåïƓ ʹǃå ˗ǒ˗˲˯ǃ Ɨƪåï˗ǃå ÷˦ ư˦˸ǃ ƗǀȺƓ˴ǃå é˦˲ ǃåā èƓƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ Ɇ˻Ǆ˲˯ƕǑ  Ɠǌƶưā ˤ˯ǒ
ñƓ ʿ˸ǃƓȺ. 

è -   :إعداد الرهر الولية لمسقياسñƓ ʿ˸ǃ Ɨ ǃāá çï˦Ʈ ƴưā Ǐǃã ˖ơƓ ǃå ɆƮ˦ƙ  ÜƗ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå
Ƽ ñƓ ʿ˸ǃå èåïƓ ʸ ˤ ˢ˹ƙ ˤƙāǑ  ýā˗ƞå Ɇ˸˯ƬǏǄƵ )ďÜƗ ˴ Ƒï íƓƶȺá āá ïāƓ˲ǆ ( ā)ĐĐ ˣǃîā çïƓ ʸ (

 Ąå̠˻ǌ˸ƙ ˥˻˸ɜ˲˸ǃå çíƓ˴ǃå ǏǄƵ Ɠǌư̇ ƶǃ. 
é -   :التحقل من صدق السقياسƼ ñƓ ʿ˸ǃå íå˗Ƶã ˗ƶɁāǑ Ⱥ ˖ơƓ ǃå þƓƿ Ɨ ǃāǕå Ǌƙï˦ƮƎáï ÷ǚˠ˯ƪɏ 

ßå̇ ˮ˳ǃåā ǉ˘ƙƓƪǕå ˥ǆ ˥˻˸ɜ˲˸ǃå ˥ǆ í˗Ƶ ƽǄ˯˳ǆ èƓƶǆƓƞ ç˗Ƶ ˥ǆ ÜƗ ƗǆǚƵ ÿ˦ ɜ˸˲ ǃ˸å ƴ˷ Ȼ ̟ ơ˻
)√ǆá (˘ǃå ô̇ ƺǄǃ çïƓ ʹǃå Ɨ ƪƓ˹ǆ ˔˴ơ ɆƑå˗ˮǃå ˗ơá þƓɏ  ɆḪ ˗ƶȺ ƗơƓ˴ǆ ü̇ ƙ ƴǆ ÜǊǄƞá ˥ǆ ˕ƶưā

á̇ ǃå ßå˗ƕǗ ï˦˲ǆɏ Ǖ ƗƼƓưǗå āá ú˘˲ǃå āá ˙˻˻ƺ˯ǃå āá Ɇǒ˗ƶ˯ǃƓȺɏ  Ɠǌ˹˸˷˯ǒ ˤǃ ç˗ǒ˗ƞ çïƓ ʸ
ñƓ ʿ˸ǃåÜ ˥˻˸ɜ˲˸ǃå çíƓ˴ǃå ßåïà ß˦ư ǑƼ ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå çï˦˶ǃå ƴưā ˤƙ ˤƛÜ  ɖǀ˲˯ǃå ˤƙ ˣǃ˘Ḫā

ñƓ ʿ˸ǃå û˗Ʈ ˥ǆ .þƓƿ ˗ƿā ơƓ ǃå ̟˯ǃå èǚȻ˗ƶ˯ǃå ßå̇ ƞƎȺǑ ƓǌǄǒ˗ƶƙ çïā˙ư ˥˻˸ɜ˲˸ǃå çíƓ˴ǃå Ɏáï. 
ê -  :حداب ثبات السقياس ˤƙå ˙Ɂ˦Ḫ ƗǃíƓƶǆ þå˗˳˯ƪcooper  ÜþǚƵ ˦ƕá ßƓƞï)ĎČČČ ÜĐēĐ (

 èƓ ƛ æƓ˴˲ǃñƓ ʿ˸ǃå ˯ǃåāǑ   :ǏǄƵ ˝˹ƙ 
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 ǏǄƵ ˥˻˸ɜ˲˸ǃå ˥˻ƕ ûƓƽƙǗå Ɨ ˴ǈ ˗ǒ˗˲˯ƕ ˣǃîāèåïƓ ʹǃå ˯ǃåǑ ñƓ ʿ˸ǃå Ɠǌ˹˸˷˯ǒ ßƓǀȺǗå ˤƙ ˖˻ơ Ü
 èåïƓ ʹǃå ǏǄƵ˯ǃåǑ  ûƓƽƙã Ɨ ˴ǈ è˘ƤáĔČ ˯ǃå èåïƓ ʹǃå íƓƶ ˯ƪã ˤƙā Ü˙˰ǂƋƼ %Ǒ  ˥Ƶ Ɠǌ˻ǄƵ ûƓƽƙǗå Ɨ ˴ǈ ˕Ǆƿ

ĔČ ˥˻˸ɜ˲˸ǃå ˥˻ƕ %.  
ë -   السهارات الحياتية:إعداد الرهرة الشهائية لسقياس 
       ˯ǃå èǚȻ˗ƶ˯ǃå ßå̇ ƞã ˤƙǑ å Ɨ ƑƓǌ˹ǃå çï˦˶ǃå Ǐǃã ý˦Ʈ˦Ǆǃ ˣǃîā ñƓ ʿ˸ǃå ǏǄƵ ˥˻˸ɜ˲˸ǃå çíƓ˴ǃå Ɠǌơ̇ ˯ƿ
 ñƓ ʿ˸ǃǄʕƶ˯Ǆǃ ˥Ǆ˻ƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥˻˻ƿƓƶ˸ǃå Ɏ̠ǃ ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˖˻ơ ÜåǏǄƵ ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå çï˦˶ǃå ˕Ǆ˸˯Ƭ 

)ďÜƗ ˴ Ƒï íƓƶȺá āá ïāƓ˲ǆ ( ā)ďĔ ïƓ ʸ (.ç 
˸ùǄǒ Ɠù :التشظيم الذاتيإعداد مقياس  (9 ʼǑ åǗå ôå̇ ƶ˯ùƪù˯ǃå èåßå̇ ùƞǑ åǑùƼ ˖ùơƓ ǃå Ɠùǌƶ ƙ  ã ñƓù ʿǆ íå˗ùƵ

Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå: 
ùùǋā  Ɏ˗ùùǆ ǏùùǄƵ ú̇˦تحديــد الهــدف مــن إعــداد السقيــاس:  - أ ùùƶ˯ǃå ǏùùǄƵ ʕǄƶ˯ùùǄǃ ˥˻ǄƕƓùùǀǃå ĄƓùùǄǀƵ ˥˻ ƿ˻Ɠùùƶ˸ǃå çï̠ùùƿ

 æƓ˴˯ǂåǑƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå èåïƓǌǆ .Ɨ ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃå ǑƼ çí˗˲˸ǃå 
ù˯ǃå èåïƓ تحديد محتهى السقياس: - ب ʹǃå ˗ǒ˗˲˯ǃǑ  ñƓù ʾ ƓùǌǃǚƤ ˥ùǆ ˤ˯ùǒ ǑùƼ ýƓùƽ˟Ǖå ßåíá ˤ ùˢ˹˯ǃå èåïƓùǌǆ

Ǒƙå˘ùùùǃå ùùù˯ǃå èåïƓùùù ʹǃå ˗ùùùǒ˗˲˯ǃ Ɨùùùƪåï˗ǃå ÷˦ ùùùư˦˸ǃ ƗǀȺƓùùù˴ǃå é˦ùùù˲ ǃåā èƓùùùƪåï˗ǃå ƝƑƓùùù˯ǈ Ɇùùù˻Ǆ˲˯ƕǑ  Ɠǌƶùùùưā ˤ˯ùùùǒ
ñƓ ʿ˸ǃƓȺ. 

ñƓùùإعــداد الرــهر الوليــة لمسقيــاس:  - ت ʿ˸ǃ Ɨùù ǃāá çï˦ùùƮ ƴùùưā Ǐùùǃã ˖ùùơƓ ǃå ɆùùƮ˦ƙ Ǒƙå˘ùùǃå ˤ ùùˢ˹˯ǃå Ü ˤùùƙā
ʿ˸ǃå èåïƓ ʸ ˤ ˢ˹ƙùƼ ñƓǑ  ýā˗ùƞåǏùǄƵ Ɇ˸˯ùƬ )ĎÜƗ ù˴ Ƒï íƓùƶȺá āá ïāƓù˲ǆ ( ā)ďđ Ąå̠ù˻ǌ˸ƙ xùǃîā çïƓùy ( 

˥˻˸ɜ˲˸ǃå çíƓ˴ǃå ǏǄƵ Ɠǌư̇ ƶǃ. 
é -   :التحقل من صدق السقياسùƼ ñƓù ʿ˸ǃå íå˗ùƵã ˗ƶɁāǑ Ⱥ ˖ùơƓ ǃå þƓùƿ Ɨù ǃāǕå Ǌƙï˦ùƮƎ ÷ǚˠ˯ùƪ áïɏ  í˗ùƵ

ßå̇ ùˮ˳ǃåā ǉ˘ƙƓùƪǕå ˥ùǆ ˥˻ù˸ɜ˲˸ǃå ˥ùǆ ùƽǄ˯˳ǆ èƓùƶǆƓƞ ç˗ùƵ ˥ùǆ ÜƗ ƴù˷Ȼ ˖ù˻ơ) ƗùǆǚƵ ÿ˦ù˸ɜ˲ ǃ˸å√ þƓùǆá (
˘ǃå ô̇ ƺǄǃ çïƓ ʹǃå Ɨ ƪƓ˹ǆ ˔˴ơ ɆƑå˗ˮǃå ˗ơáɏ  ßå˗ùƕǗ ï˦ù˲ǆ ɆùḪ ˗ùƶȺ ƗơƓù˴ǆ ü̇ ƙ ƴǆ ÜǊǄƞá ˥ǆ ˕ƶưā

á̇ ùùǃåɏ Ǖ ƗƼƓùùưǗå āá ú˘ùù˲ǃå āá ˙ùù˻˻ƺ˯ǃå āá Ɇǒ˗ùùƶ˯ǃƓȺɏ ñƓùù ʿ˸ǃå Ɠǌ˹˸ùù˷˯ǒ ˤùùǃ ç˗ùùǒ˗ƞ çïƓùù ʸÜ  ƴùùưā ˤùùƙ ˤùùƛ
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˥˻˸ɜ˲˸ǃå çíƓ˴ǃå ßåïà ß˦ư ǑƼ ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå çï˦˶ǃåÜ ñƓù ʿ˸ǃå û˗ùƮ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå ˤƙ ˣǃ˘Ḫā . þƓùƿ ˗ùƿā
ơƓ ǃå ̟˯ǃå èǚȻ˗ƶ˯ǃå ßå̇ ƞƎȺǑ ƓǌǄǒ˗ƶƙ çïā˙ư ˥˻˸ɜ˲˸ǃå çíƓ˴ǃå Ɏáï. 

ê -  :حدـــاب ثبـــات السقيـــاس ˤùùùƙå ˙Ɂ˦ùùùḪ ƗùùùǃíƓƶǆ þå˗˳˯ùùùƪcooper  ÜþǚùùùƵ ˦ùùùƕá ßƓùùùƞï)ĎČČČ ÜĐēĐ (
 èƓ ƛ æƓ˴˲ǃñƓ ʿ˸ǃå ˯ǃåāǑ   :ǏǄƵ ˝˹ƙ 

 
 
 
 

 ǏǄƵ ˥˻˸ɜ˲˸ǃå ˥˻ƕ ûƓƽƙǗå Ɨ ˴ǈ ˗ǒ˗˲˯ƕ ˣǃîāèåïƓ ʹǃå ˯ǃåǑ ñƓ ʿ˸ǃå Ɠǌ˹˸˷˯ǒ ßƓǀȺǗå ˤƙ ˖˻ơ Ü
 èåïƓ ʹǃå ǏǄƵ˯ǃåǑ  ûƓƽƙã Ɨ ˴ǈ è˘ƤáĔČ ˯ǃå èåïƓ ʹǃå íƓƶ ˯ƪã ˤƙā Ü˙˰ǂƋƼ %Ǒ  ˥Ƶ Ɠǌ˻ǄƵ ûƓƽƙǗå Ɨ ˴ǈ ˕Ǆƿ

ĔČ ˥˻˸ɜ˲˸ǃå ˥˻ƕ %.  
ë -  التشظيم الذاتي:إعداد الرهرة الشهائية لسقياس  

       ˯ǃå èǚȻ˗ƶ˯ǃå ßå̇ ƞã ˤƙǑ å ˦ Ǆǃ ˣǃîā ñƓ ʿ˸ǃå ǏǄƵ ˥˻˸ɜ˲˸ǃå çíƓ˴ǃå Ɠǌơ̇ ˯ƿ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå çï˦˶ǃå Ǐǃã ý˦Ʈ
 ñƓ ʿ˸ǃǄʕƶ˯Ǆǃ ˥Ǆ˻ƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥˻˻ƿƓƶ˸ǃå Ɏ̠ǃ ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˖˻ơ ÜåǏǄƵ ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå çï˦˶ǃå ˕Ǆ˸˯Ƭ 

)ĎÜƗ ˴ Ƒï íƓƶȺá āá ïāƓ˲ǆ ( ā)ďđ ïƓ ʸ (.ç 
   : إجراءات التجربة السيدانية لمبحث:ثالثا  
       Ǘå ˗ùùùƶȺ ÜƓùùùǌǃ Ǒùùù˸Ǆƶǃå Ɋ ùùù˷ǃå ßå̇ ùùùƞɀā ˖ùùù˲ ǃå èåāíá ßƓùùù˹Ɂā ˤ ˸ùùù˶ƙ ˥ùùùǆ ßƓùùùǌ˯ǈ ßå̇ ùùùƞã ǑùùùƼ ˖ùùùơƓ ǃå ÷̇ ùùùƬ

Ɨ ǈå˗˻˸ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå :ˣǃ˘ǃ ǑǄ˻˶ƽ˯ǃå ô̇ ƶǃå ǑǄǒ Ɠ˸ ʼā Ü˖˲ Ǆǃ 
 التطبيل القبمي لدوات البحث:  (3

          ǑùùƼ ˖ùùù˲ ǃå Ɨùù˹˻Ƶ ß˗ùùùƕ ɆùùˮƿƗùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùùù˵ǈǕå ˖ùù˲ ǃå èåāíǕ ǑùùùǄˮǀǃå ɖùù˻ˮˠ˯ǃå ˤùùùƙ ǆ) Ɨùùù ǃƓ˯ǃå ñƓùùù ʿ
 Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃåĲ  Ü(Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå ñƓ ʿǆǗå ˗ƶɁāèåāíá ɖ˻ˮˠƙ ˥ǆ ßƓǌ˯ǈ ƙʕ ̟ ǃ˲å Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ ĄƓǄˮƿ ̟ ǃ˲å 
èƓƞï˗ǃå ˗Ʈï ƗƑƓ˶ơǗå èƓ˱ǃƓƶ˸ǃå ßå̇ƞǗ åĄ̠˻ǌ˸ƙ.  
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˲˖: تشفيذ تجربة البحث: (9 ǃå ƗɁ̇ ˱ƙ ˘˻ƽ˹ƙ ßå̇ ƞǗ ǑƙǕå ÷Ɠ ƙã ˤƙ 
þƓùƿ ùơƓجمدة تحزرية: إجراء  ( أ ǃå ̟ Ü(˖ù˲ ǃå Ɨù˹˻Ƶ) ƴùǆ Ɨù ʽɂ̇ ƶƙ ƗùǄƕƓǀǆ ßå̇ ƞƎùȺ˥˻˯˻ˮɂ̇ ù˱˯ǃå Ɠùǌ˻˯Ƶ˦˸˱˸Ⱥ Ü

.(Ɨ Ƒ̊ ˱ǃå /Ɨ Ǆḧǃå) Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ýǚƤ ˥ǆ ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ʽ Ḫ ˤǌǃ Ơưāáā 
Ǖå ƗɁ̇ التجربة الساسية لمبحث: تشفيذ ( ب ˱˯ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙ ˖˲ Ǆǃ Ɨ ƪƓƪḪ:ǑƙǓƓ 

-  ˤƙ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ Ɇḧǃ ç˗ơ ǏǄƵ ÷˦ ư˦ǆ ɆɜȺ óƓƤ ɉƓ˵ǈ ɆḪ ˤȻ˗ǀƙ .˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦˸˱ǆ 
-   ˤƙ.Ǌǃ ˥ǒ˗ƵƓ˴˸ǃå ˗ơáā ˖ơƓ ǃå ýǚƤ ˥ǆ ýƓƽ˟Ǖå ƴǆ ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ çïåíã 
-  ˤ ˢ˹ƙ ˤƙ.Ɨɂ̇ ƪǕå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ï˙ǀǆ ˥ǆ ñïí Ɨƪåïí ˤ˯ǒ ÷˦ ˮƪã ɆḪ Ɨˠ˵ǈǕå ýǚƤ ˥ǆ ˤǄƶ˯ǃå 

 :  البحثالتطبيل البعدي لدوات  (1
         ç̇ ù˯ƽǃå ßƓùùǌ˯ǈã ˗ùƶȺƗ ùƪƓƪǕå ƗùùɁ̇ ˱˯ǃå ˘ù˻ƽ˹˯ǃ çí˗ùù˲˸ǃå  ɖù˻ˮˠ˯ǃå ˤùùƙɏ˗ùùƶ ǃå ˖ù˲ ǃå èåāíǕ  ñƓùù ʿǆ) Ɨùù ǃƓ˯ǃå

 Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃåĲ  Ü(Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå ñƓ ʿǆǗå ˗ƶɁāèåāíá ɖù˻ˮˠƙ ˥ùǆ ßƓǌ˯ǈ  ˖ù˲ ǃå ĄƓȻ̠ùƶȺ  ˖ù˲ ǃå Ɨù˹˻Ƶ ǏùǄƵ
ˤƙ èƓƞï˗ǃå ˗Ʈï ƗƑƓ˶ơǗå èƓ˱ǃƓƶ˸ǃå ßå̇ƞǗ åĄ̠˻ǌ˸ƙ.  

 نتائج البحث.
     ƶȻ˖ơƓ ǃå ô̇  å˘ǋ ǑƼ˔ǈƓ˱ǃå ƙ Ɠǆ ƝƑƓ˯ǈ Ǌ ǃã ˕ǄƮ˦Ɨƪåï˗ǃå ǃƓ˲ǃåƗ ā ÜƑƓ˯˹ǃå ǉ̆ǋ Ɨ˵ƿƓ˹ǆ ĄƓ˷Ȼá ǑƼ Ɲ
ß˦ư ƗƼ̇ ƶǆ ýǚƤ ˥ǆ ˖˲ ǃå ƗǄ˭ƪá ǏǄƵ ƗȺƓƞǗå  ā Ü˖˲ ǃå ôā˙Ƽ ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ Ɠǆ ƴǆ ƓǌƼǚ˯Ƥåā ƓǌƿƓƽƙå

ǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ Ǌ ǃã ˕ǄƮ˦ƙýƓ˱˸ǃå å˘ǋ ǑƼ Ɨ:ǑƙǕƓḪ ƓǌǃāƓ˹ƙ ˥ɜ˸ɂā Ü 
 :  نتائج البحثعرض أولا : 
      Ȼ˝˯˳ ˖ù˲ ǃå ƗǄ˭ƪá ˥Ƶ ƗȺƓƞǗƓȺ ß̊ ˱ǃå å˘ǋ Ɠǌǆ˗ùƵ ˥ùǆ ôā˙ùƽǃå Ɨ˲ùƮ ïƓù ˯Ƥå ß˦ ùư ǑùƼ ǑùǄǒ Ɠù˸ ʼā Ü

ˣǃ˘ǃ ǑǄ˻˶ƽ˯ǃå ô̇ ƶǃå: 
  :الولالإجابة عن الدؤال  (3

         ýå˓˴ǃå ˥Ƶ ƗȺƓƞǘǃýāǕå  ˖˲ ǃå ƗǄ˭ƪá ˥ǆ أثـر نسـط تقـديم النذـطة الإلكترونيـة )كمـي/ جزئـي( "ما
ô̇  والتشظــيم الــذاتي لــدى السعــاقين عقميــا  القــابمين لمــتعمم؟"لتشسيــة السهــارات الحياتيــة  ùùƽǃå Ɨ˲ùùƮ ïƓùù ˯Ƥå ˤùùƙ

:Ǌǈá ǏǄƵ ˝ǈ ɏ˘ǃåā Ü˖˲ ǃå ôā˙Ƽ ˥ǆ ýāǕå "هجد فروق ذات دلالة إحرـائية عشـد مدـتهى يÒ (0.05 )
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نسـط )الثانيـة ( وطـلاب السجسهعـة التجريبيـة نسـط يمـي) التجريبيـة الولـىدرجـات السجسهعـة  يبين متهسـط
Ü Ɨ˲ùƮ ïƓ "الثانية لرالح السجسهعة التجريبية لسقياس السهارات الحياتية يالبعدبيل ( في التطجزئي ˯ƤǙā

ƶ˸ǃå ˕ùùùù˸ƙ ô̇ ùùùùƽǃå å˘ùùùùǋɖùùùù˻ˮˠ˯ǃå ƝƑƓùùùù˯˹ǃ Ɨ ƑƓùùùù˶ơǗå Ɨùùùù˱ǃƓ å ɏ˗ùùùùƶ ǃ ˥˻˯Ƶ˦ùùùù˸˱˸Ǆǃ Ɨùùùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùùùǌ˸ǃå ñƓùùùù ʿ˸ǃ
:ǑƙǕå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃî Ơ ư˦ƙ ˥ɜ˸ɂā Ü˥˻˯˻ˮɂ̇ ˱˯ǃå 

 (9جدول )
 لسقياس السهارات الحياتية لسجسهعتي البحث البعدي التطبيل نتائجدلالة الفروق بين 

متوسط  المتوسط ن المجموعة
 الفروق

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 "ت"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
08. 0 

 دالةغير  96.9 7 31.8 91.57 91.87 8  التجريبية الولى
 دالة Ĕ 331.11 317.57 39.9 7 19.91 التجريبية الثانية

     ) ýā˗˱ǃå èƓǈƓ ƕ ˥ǆĎ ˦˯ǆ ˥˻ƕ ƗƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞā Ơ˷ ǒ˯ ( ǑùƼ æǚùˠǃå èƓùƞïí Ǒˠƪ
 ˥˻˯Ƶ˦˸˱˸Ǆǃ Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ñƓ ʿ˸ǃ ɏ˗ƶ ǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃå ƠǃƓ˶ǃƗ ǈƓ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå ˤƛ ˥ǆā Ü قبهل

 الفرض الول من فروض البحث.
      ā (Ɇǀ˯ùù˴˸ǃå ˙ùù˻ƺ˯˸ǃå) ˙˻ƛƋùùƙ ˤùù˱ơ ˗ùùǒ˗˲˯ǃ(ǑùùƑ̊ ƞ /ǑùùǄǂ) Ɨùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùù˵ǈǕå ˤȻ˗ùùǀƙ Ɋùù˸ǈ ˙ùùƛá ǏùùǄƵ Ü

 (ƴȺƓùùù˯ǃå ˙ùùù˻ƺ˯˸ǃå)Ɨùùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùùǌ˸ǃå  Ɨùùù˸ ʾ æƓùùù˴ơ ˤùùùƙ"2h ɖùùù˻ˮˠ˯ǃå ƝƑƓùùù˯˹ǃ " ɏ˗ùùùƶ ǃå èåïƓùùùǌ˸ǃå ñƓùùù ʿ˸ǃ
˥˻˯Ƶ˦˸˱˸Ǆǃ Ɨ ƙƓ ˲ǃå) ýā˗˱ǃåā Üď:ˣǃî Ơư˦ǒ ( 

  (1جدول )
  تأثير الستغير السدتقل عمى التحريل السعرفيحجم 

 المجموعة

"Ϥ" ϣϠмЂϲвЮϜ 
 حجم التأثير درجة الحرية

"2h 

 0.785 52 57.48 التجريبية الأولى

 0.2.5 52 66.92 التجريبية الثانية
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       ) ýā˗˱ǃå èƓǈƓ ƕ ˥ǆ Ơ˷˯ǒďÿá ( ēđ.ĎĖ  ǑƼ é˗ơ ɏ˘ǃå ˙˻ƺ˯ǃå ˥ǆ èåïƓǌ˸ǃåƗ ƙƓ ˲ǃå  Ɏ˗ùǃ ˥˻ƿƓùƶ˸ǃå
 ĄƓùùùǄǀƵ ˖ùùù˲ ǃå Ɨùùù˹˻Ƶ)ǏùùùǃāǕå Ɨùùù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗùùùƵ˦˸˱˸Ǆǃ ( Ǐùùùǃã ƴùùùƞ̇ ǒ ÜǑùùùǄḧǃå Ɨùùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùùù˵ǈǕå ˤȻ˗ùùùǀƙ Ɋùùù˸ǈ ÿáā Ü
čĐ.ĔĖ ƗƼ˗ùùù˶ǃå Ɇùùùǆå˦Ƶ Ǐùùùǃã ƴùùùƞ̇ ǒ ˙ùùù˻ƺ˯ǃå å˘ùùùǋ ˥ùùùǆ  Ɨùùù ǄƵƓƼ ˗ùùùḪ˓ǒ Ɠùùù˸ǆ (Ɨ Ƒå˦ùùù˵ƶǃå Ɇùùùǆå˦ƶǃå) Ɨˠùùù˵ǈǕå Ɋùùù˸ǈ

ǑùǄḧǃå Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå  Ɨù ˸˹ƙ ǑùƼƗù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùǌ˸ǃå ̠ùǃ Ɏ ˥˻ùơ ǑùƼ .ǏùǃāǕå Ɨù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗùƵ˦˸˱˸ǃå èƓùǈƓ ƕ ˥ùǆ Ơù˷˯ǒ
) ýā˗ùù˱ǃåďÿá ( ĕĔ.ĎĖ  ǑùùƼ é˗ùùơ ɏ˘ùùǃå ˙ùù˻ƺ˯ǃå ˥ùùǆƗùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùǌ˸ǃå  Ɏ˗ùùǃ ĄƓùùǄǀƵ ˥˻ƿƓùùƶ˸ǃå ˖ùù˲ ǃå Ɨùù˹˻Ƶ) (

Ɨùù ǈƓ˰ǃå Ɨùù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗùùƵ˦˸˱˸Ǆǃ Ǐùùǃã ƴùùƞ̇ ǒ ÜǑùùƑ̊ ˱ǃå Ɨùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùù˵ǈǕå ˤȻ˗ùùǀƙ Ɋùù˸ǈ ÿáā Üč.ĔĖ  ˙ùù˻ƺ˯ǃå å˘ùùǋ ˥ùùǆ
Ɇùùǆå˦Ƶ Ǐùùǃã ƴùùƞ̇ ǒ ƗƼ˗ùù˶ǃå  Ɨùù ǄƵƓƼ ˗ùùḪ˓ǒ Ɠùù˸ǆ (Ɨ Ƒå˦ùù˵ƶǃå Ɇùùǆå˦ƶǃå)ǑùùƑ̊ ˱ǃå Ɨùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùù˵ǈǕå ˤȻ˗ùùǀƙ Ɋùù˸ǈ  ǑùùƼ

 Ɨ ˸˹ƙƗ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå  Ɏ˗ǃ.Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå 
 : الثانيالإجابة عن الدؤال  (9

        ýå˓˴ǃå ˥Ƶ ƗȺƓƞǘǃǑǈƓ˰ǃå ˖˲ ǃå ƗǄ˭ƪá ˥ǆ  كمي/ جزئي( أثر نسط تقديم النذطة الإلكترونية "ما(
ôā˙Ƽ ˥ǆ ǑǈƓ˰ǃå ô̇  لتشسية التشظيم الذاتي لدى السعاقين عقميا  القابمين لمتعمم؟" ƽǃå Ɨ˲Ʈ ïƓ ˯Ƥå ˤƙ

:Ǌǈá ǏǄƵ ˝ǈ ɏ˘ǃåā Ü˖˲ ǃå "هجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى يÒ (0.05بين متهسط )ي 
( في التطبيل نسط جزئي) الثانية السجسهعة التجريبيةو ( نسط يمي) التجريبية الولىدرجات السجسهعة 

Ü Ɨ "لسقياس التشظيم الذاتيالبعدي  ƑƓ˶ơǗå Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃå ˕˸ƙ ô̇ ƽǃå å˘ǋ Ɨ˲Ʈ ïƓ ˯ƤǙāɖ˻ˮˠ˯ǃå ƝƑƓ˯˹ǃ 
 ɏ˗ƶ ǃå:ˣǃî Ơư˦ǒ ǑǃƓ˯ǃå ýā˗˱ǃåā Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå ñƓ ʿ˸ǃ 

 (1جدول )
 لسقياس الدافعية نحه التعمم لسجسهعتي البحث البعدي التطبيل نتائجدلالة الفروق بين 

متوسط  المتوسط ن المجموعة
 الفروق

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 "ت"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
08. 0 

التجريبية 
  الولى

 دالةغير  97.8 7 31.8 91.57 91.87 8

التجريبية 
 الثانية

Ĕ 311.11 313.57 39.9 7 11.91 دالة 
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     ) ýā˗˱ǃå èƓǈƓ ƕ ˥ǆĐ ˦˯ǆ ˥˻ƕ ƗƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞā Ơ˷ ǒ˯ ( ǑùƼ æǚùˠǃå èƓùƞïí Ǒˠƪ
 ˥˻˯Ƶ˦ù˸˱˸Ǆǃ Ǒƙå˘ùùǃå ˤ ùùˢ˹˯ǃå ñƓù ʿ˸ǃ ɏ˗ùùƶ ǃå ɖù˻ˮˠ˯ǃå ƠǃƓùù˶ǃƗùù ǈƓ˰ǃå Ɨù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗùùƵ˦˸˱˸ǃå ˤùƛ ˥ùùǆā Ü قبــهل

 الفرض الثاني من فروض البحث.
      ā (Ɇǀ˯ùù˴˸ǃå ˙ùù˻ƺ˯˸ǃå) ˙˻ƛƋùùƙ ˤùù˱ơ ˗ùùǒ˗˲˯ǃɊùù˸ǈ ˙ùùƛá (ǑùùƑ̊ ƞ /ǑùùǄǂ) Ɨùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùù˵ǈǕå ˤȻ˗ùùǀƙ ǏùùǄƵ Ü

 (ƴȺƓ˯ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃå)Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå  Ɨù˸ ʾ æƓù˴ơ ˤùƙ"2h ɖù˻ˮˠ˯ǃå ƝƑƓù˯˹ǃ " ɏ˗ùƶ ǃå Ǒƙå˘ùǃå ˤ ùˢ˹˯ǃå ñƓù ʿ˸ǃ
˥˻˯Ƶ˦˸˱˸Ǆǃ) ýā˗˱ǃåā Üđ:ˣǃî Ơư˦ǒ ( 

  التشظيم الذاتيحجم تأثير الستغير السدتقل عمى  (5جدول )
 المجموعة

 "è" ƗɁ˦˴˲˸ǃå 
 حجم التأثير درجة الحرية

"2h 

 0.96 7 97.8 التجريبية الولى

 .0.2 7 11.91  التجريبية الثانية

 

       ) ýā˗ùùùù˱ǃå èƓùùùùǈƓ ƕ ˥ùùùùǆ Ơùùùù˷˯ǒđ ÿá (ĒďĖ  ˥ùùùùǆ Ɏ˦ù˯ùùù˴ǆ Ɨùùùù˴ǈ  ƗùùùùƵ˦˸˱˸ǃå Ɏ˗ùùùùǃ Ǒƙå˘ùùùùǃå ˤ ùùùùˢ˹˯ǃå
 Ɠùù˸Ḫ ÜǑùǄḧǃå Ɨùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùù˵ǈǕå ˤȻ˗ùùǀƙ Ɋù˸ǈ Ǐùùǃã ƴùùƞåï ɏ˗ùùƶ ǃå ɖù˻ˮˠ˯ǃå ǑùùƼ ǏùùǃāǕå Ɨù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˥ùùǆ Ơùù˷˯ǒ

) ýā˗˱ǃå èƓǈƓ ƕđ ÿá (ĕĔĖ  ǑùƼ é˗ơ ɏ˘ǃå ˙˻ƺ˯ǃå ˥ǆ Ɨù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗùƵ˦˸˱˸ǃå æǚù˟ Ɏ˗ùǃ Ɨù ƙå˘ǃå ˤ ùˢ˹˯ǃå
ɏ˗ùƶ ǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃå ǑƼ Ɨ ǈƓ˰ǃå ÜȻ˗ùǀƙ Ɋù˸ǈ Ǐùǃã ƴùƞåïǑùƑ̊ ˱ǃå Ɨù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠù˵ǈǕå ˤ ÿáā ÜĎĖ  ˙ù˻ƺ˯ǃå å˘ùǋ ˥ùǆ

 Ɠ˸ǆ (Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå Ɇǆå˦ƶǃå) ƗƼ˗˶ǃå Ɇǆå˦Ƶ Ǐǃã ƴƞ̇ ǒ /ǑùǄǂ) Ɨù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠù˵ǈǕå ˤȻ˗ùǀƙ Ǒùˠ˸ǈ Ɨù ǄƵƓƼ ˗ùḪ˓ǒ
(ǑùùƑ̊ ƞ  Ɨùù ˸˹ƙ ǑùùƼ ƗùùƑ̊˱ǃå ƗùùƵ˦˸ ˱˸ǃå ̞ùùƿ˦ƽƙ Ǌùùǈá Ǚã ÜʕǄƶ˯ùùǄǃ ˥˻ǄƕƓùùǀǃå ĄƓùùǄǀƵ ˥˻ƿƓùùƶ˸ǃå Ɏ̠ùùǃ Ǒƙå̆ùùǃå ʕùùs˹ǃ˯å

ƗƵ˦˸˱˸ǃå ǏǄƵ .Ɨ Ǆḧǃå 

 :  نيا : تفدير الشتائج ومشاقذتهاثا
:ǑǄǒ Ɠǆ Ǐǃã ˖˲ ǃå ƝƑƓ˯ǈ ɖǀ˲ƙ ÷Ɠƞïã ˥ɜ˸Ȼ 

č(  Ɇ˻ù˶˲˯ǃå Ɨù Ǆ˸Ƶ ǏǄƵ ˙ƛá Ɠ˸ǆ ÜǑǄḪ Ɇɜ˵Ⱥ ɉƓ˵˹ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ßƓˠƵɀā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃƓȺ Ɨ Ǆḧǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå ñ˗ḧƙ
.ˤǌǒ˗ǃ 
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Ď(  ˣùǃîā ÜǏùǃāǕå Ɨù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå ƴǆ ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ Ǆḧǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå èåï˗ƿ Ʉƶư Ɨùǀɂ̇ ˠǃå ƴùǆ ƗùǈïƓǀ˸ǃƓȺ
.Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå ƴǆ ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ Ƒ̊ ˱ǃå 

ď(  Ɇɜùù˵Ⱥ ˖ùù˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ùù˸˱ǆ Ɏ˗ùùǃ Ǒƙå˘ùùǃå ˤ ùùˢ˹˯ǃåā Ɨùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùǌ˸ǃå çíƓùùɂð ǑùùƼ Ɨùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùù˵ǈǕå Ɨ˸ǋƓùù˴ǆ
.ɋ˦˲Ǆǆā ˙˻ˮǂ 

Đ(  Ɠǆ.ˤǌ˸Ǆƶǆā ýƓƽ˟Ǖå ˥˻ƕ ɆƮå˦ƙā ÜɆƵƓƽƙ èåāíá ˥ǆ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå Ǌƙ̇ Ƽā 
 .تهصيات البحث

          ˖˲ ǃå ƝƑƓ˯ǈ ß˦ư ǑƼǒ˖ơƓ ǃå ǑƮ˦ :ǑǄǒ Ɠ˸Ⱥ 
č(  ɏāî ʕùǄƶƙ Ɇùơå̇ǆ ɄùǄ˯˳ǆ ƴùǆ Ɨù˸Ǆƶ˯ǃå ƗùǄ˸ƶǃå ǑùƼ ̇ùˮǂá Ɇɜù˵Ⱥ Ɨùƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå èƓƛ̠˲ ù˯˸˴ǃå ˃ùl˦ ƙ çïā̇ùư

.ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ ˯ơǙå 
Ď(  ƗɁ˦ƶƮā ɆǄ˸ǃå ƗǃƓơ ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃåā Ɨǌƞå˦ ǆ ǑƼ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃå Ǒ˯ǃå ˤǄƶ˯ǃå

.ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå ˔˻˶ƙ ˗ƿ 
ď(  ɏ̠ Ǆ˻ǀƙ Ɇɜ˵Ⱥ  Ɨɣ ǈ˵Ǖå êƓ˯ǈã ĄƓ˷Ȼá xǃ̆Ḫā ÜƗǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ǉ̆ǋ Ɇ˰ǆ êƓ˯ǈã ǏǄƵ ˥˻ Ǆ˸ƶ˸ǃå ̝ɂï̠ƙ çïā̇ư

.ĄƓƶǆ Ǒǈā̇˯ḧǃɀā 
Đ(  ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ˥ǆ ˥ɜ˸Ȼ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ ˤ Ǆƶ˯ǃå èƓ ˹ǀƙ ˃ ˡ˦ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃå

 èǚɜ˵˸ǃå.(Ɇ˻˶˲˯ǃå Ʉƶư ÜƗ ʹƼå˗ǃå ƗǄƿ ÜɉƓ ƛǙå ÜɆǄ˸ǃå ƗǃƓơ) :Ɇ˰ǆ 
 .مقترحات البحث

      :Ɨ ǃƓ˯ǃå é˦˲ ǃå ßå̇ ƞã ë̇ ˯ǀȻ ˖˲ ǃå èƓ Ʈ˦ƙā ƝƑƓ˯ǈ ß˦ư ǑƼ 
č(  Ɨùù ˹ǆå̊ ƙ) Ɨùùƶƞå̇ ǃå ƗùùȻ˘ƺ˯ǃå ˤȻ˗ùùǀƙ Ǒùùˠ˸ǈ ˙ùùƛáĲ  Ɏ˗ùùǃ é˗ùù˲˯ǃåā ÷Ɠ˸˯ùùƪǙå èåïƓùùǌǆ Ɨùù ˸˹ƙ ǑùùƼ (Ɨùù ˹ǆå̊ ƙ ˙ùù˻ƹ

.ʕǄƶ˯Ǆǃ ˥˻ǄƕƓǀǃå ĄƓǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå 
Ď(  ˥˻ǄƕƓùǀǃå ĄƓùǄǀƵ ˥˻ƿƓùƶ˸ǃå Ɏ̠ùǃ Ǒƙå̆ùǃå ʕùs˹ǃ˯å Ɨù˸˹ƙ ǑùƼ (ǑƑ̊ƞ /ǑǄǂ) Ǒǈā̇˯ḧǃǗå ʕƵ̠ǃå ʕȻ̠ǀƙ Ǒɣ ǈ˸ ̇ƛá

.ˤǄƶ˯Ǆǃ 
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 مراجع البحث. ¶
 السراجع العربية. 

) ˗ùùù˸ơá ˗ùùù˸ơá ˤ ˀå̇ ùùùƕã ˤ ˀå̇ ùùùƕãĎČČē" .(å Ɨùùù ʹƼå˗ǃåā ˤǄƶ˯ùùùǄǃ Ǐƙå˘ùùùǃå ˤ ùùùˢ˹˯ǃå Ɇ˻ùùùù˶˲˯ǃƓȺ Ɠùùù˸ǌ˯ƿǚƵ ǏùùùƼ Ɨùùù ǄƤå˗ǃ
Ǖå Ɨùù Ɂ̇ ˯ǃå Ɨùù ǄḪ æǚùù˟ Ɏ˗ùùǃ Ǐ˸ȻíƓùùǂǑùùƼ Ɠ˱Ⱥ ýƓùù˶ƙǙåā ˤ ùùǄƶ˯ǃå èƓùù ˹ǀƙ ƗǃƓùùƪï Ü"í˦ƶùùƪ ˣùùǄ˸ǃå Ɨùùƶǆ

ƗȻí˦ƶ˴ǃå Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ƗḧǄ˸˸ǃå Üí˦ƶƪ ˣǄ˸ǃå ƗƶǆƓƞ Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ Ü˙˻˯˴ƞƓǆ . 
) ÿå˗ù˻˸˲ǃå ǑùùǄƶǃå Ȱ ˗ùˮƵ ˤ ˀå̇ ùƕãĎČčĎ ̆ùù˻ƽ˹ƙ Ɏ˦ù˯˴ǆā Ɇ˻ùù˶˲˯ǃå ǏùƵ Ɨùùǈā̇˯ḧǃǗå èƓùƞå˦ǃå þå̠˳ ù˯ƪå ̇ùùƛá" .(

 èƓ ƞå˦ǃå í˦ƶƪ ˥ƕ ȱ þƓǆǗå ƗƶǆƓƞ ƗǄ˱ǆ Ü"Ɨˠƪ˦˯˸ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟ Ɏ˗ǃ ƣɂïƓ˯ǃå çíƓ˸ǃ Ɨ ǃ̊ ˹˸ǃå
) ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ǈƓ˴ǈǗå þ˦Ǆƶǃå ÜƗ ǆǚƪǗåĎđ Ü(Ĕē ÜčďĐ. 

) ˙ǆƓƵ ˗˻˸˲ǃå ˗ˮƵā ȱ ˚ɂ̊ ƶǃå ˗ˮƵā Üí˦˸˲ǆ Ʉƪ˦ǒ ˤ ˀå̇ ƕãĎČčč Ǒùǈā˙˯ḧǃǗå ɆùƵƓƽ˯ǃå Ɋù˸ǈ úǚ˯Ƥå ˙ƛá" .(
 Ɨˠ˵ǈǕå Ǌ ƞ˦ƙ æ˦Ǆƪáā æǚù˟ Ɏ˗ùǃ Ɨù ǃƓ˸˱ǃå ˤ ùʿǃåā ú̊ ù˳ǃå Ɇ˻ɜ˵ƙ èåïƓǌǆ Ɨ ˸˹ƙ ǏǄƵ Ɨ ǈ̇ ˯ḧǃǗå

ñíƓùù˴ǃå ǑùùɁ̇ƶǃå) ɏ˦ù˹ù˴ǃå ̇ùù˸˸˯ǃå Ü"Ɨùù˹ƽǃå ƗùùɁ̇˯ǃå-  ˤ ùùǄƶ˯ǃå Ɲǆå̇ ùùƕ ˙ɂ˦ùùˠƙ :ÿå˦ùù˹ƶȺ (˖ùùǃƓ˰ǃå Ǒǃā˗ùùǃå
 ˥ùǆ ç̇ ù˯ƽǃå ǑùƼ ƗùƼ̇ ƶ˸ǃå ˙˶Ƶ èƓ Ǆˠ˯ǆ ß˦ư ǑƼ ǑɁ̇ ƶǃå ˥˟˦ǃåā ˙˶ǆ ǑƼ ǑƵ˦˹ǃå ǑǃƓƶǃåčď Ĳ 

čĐ ÜĔĐđ- ĔēĔ. 
Ɠùùˡ ˗ùù˸ơá) ˃ùù ˠƵ Ǐùù˻˲Ȼ ˙ƼĎČčĎ Ɨùù ˸˹ƙ ǑùùƼ Ɨùù ǄƵƓƽƙ Ɨùù ǈā˙˯ḧǃã Ɨˠùù˵ǈá þå˗˳˯ùùƪƓȺ èƓ ùùưƓɂ̇ ǃå ˛ɂï˗ùùƙ ˙ùùƛá" .(

 þá ƗùùƶǆƓƞ Üçï˦ùù˵˹ǆ ̇ùù˻ƹ ǉåï˦ùù˯Ḫí ƗǃƓùùƪï Ü"Ɨùùɂ˦ǈƓ˰ǃå ƗùùǄơ̇˸ǃå æǚùù˟ Ɏ̠ùùǃ ǑǈƓùùɜ˸ǃå ɏ̇ùù˶ǃå ï˦ùù˶ǃ˯å
.ƗȻí˦ƶ˴ǃå ÜɎ̇ǀǃå 
) ȱ ˗ùùù˸ơá ˙ùùù˸Ƶ ˗ùùù˸ơáĎČčĔ" .( ýƓùùùǀ˹ǃå ˤǄƶ˯ùùùǃå ǏùùùǄƵ Ɨùùù˸ƑƓƿ Ɨùùùơ̇ ˯ǀǆ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ùùùƪå  êî˦ùùù˸ǈ ɖùùùƼā ĄƓùùùƙåî ʕs ù˹ùù˸ǃå

 ý˦ùˮƿ íƓùƶȺáā ˤǄƶ˯ùǄǃ Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå èåïƓǌǆ Ɨ ˸˹˯ǃ ßƓ ơǕå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ǑƵƓ˸˯ƞǙå ÿƓǆ̇ ˸ɂð
Ɨùùɂ˦ǈƓ˰ǃå ƗùùǄơ̇ ˸ǃå æǚùù˟ Ɏ˗ùùǃ ýƓùùǀ˹ǃå ˤǄƶ˯ùùǃå ÜƗùù Ɂ̇ ˯ǃå Ɨùù ǄḪ ÜƗùùɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå þ˦ùùǄƶǃå ǑùùƼ Ɨùù Ɂ̇ ˯ǃå Ɨùù ǄḪ ƗùùǄ˱ǆ Ü"

 ˗Ǆ˱˸ǃå Ü˛˸Ƭ ˥˻Ƶ ƗƶǆƓƞĐĎí˗ƶǃå Üč. 
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ùùùƕá ȱ ˗ùùù˸ơá ˦) ˗ùùù˸ơá ˙ùùù˻˳ǃåĎČčď.( " ˤƑƓùùùƿ  ƝǆƓùùùǈ̇ ƕ ˙ùùùƛá èåïƓùùùǌ˸ǃå Ɨùùù ˸˹ǈ ǏùùùƼ Ǐƙå˘ùùùǃå ˤ ùùùˢ˹˯ǃå èåïƓùùùǌǆ ǏùùùǄƵ
 èƓùùùùƪåï˗ǃå ˗ùùùùǌƶǆ Üǉåï˦ùùùù˯Ḫí ƗǃƓùùùùƪï Ü"Ɨùùùùɂ˦ǈƓ˰ǃå Ɨùùùùƪï˗˸ǃå æǚùùùù˟ ɏ˗ùùùùǃ ïƓḪ˘˯ùùùùƪǙå èåíƓùùùùƵā Ɨùùùù ƙƓ ˲ǃå

Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå. 
) ÿå˦ù˵˹ǃå ȱ ˗˸ơáĎČčēƽḧǃ Ɨˠùƪ˦˯˸ǃå ƗùǄơ̇ ˸ǃƓȺ Ɨù Ɂ̇ ƶǃå ƗùƺǄǃå Ǒù˸Ǆƶǆ üǚ˯ùǆå Ɨùƞïí" .( ˘ù˻ƽ˹ƙā ˤ ˸ù˶ƙ èƓùȻƓ

 ÜƗùùù ʸƓ˸˯ƞǙå þ˦ùùùǄƶǃå Ɨùùù ǄḪ ÜƗ ǆǚùùùƪǗå í˦ƶùùùƪ ˥ùùùƕ ȱ þƓùùùǆǗå ƗùùùƶǆƓƞ ƗùùùǄ˱ǆ ÜƗùùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùùù˵ǈǕå
.ƗȻí˦ƶ˴ǃå Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ƗḧǄ˸˸ǃå 

) Ɨùùù˵Ⱥå̇ɣǃå ȱ ɎāïáĎČčē" .(  èƓùùùƪåï˗ǃå Ɨùùù Ǆ˟ Ɏ˗ùùùǃ Ǒƙå˘ùùùǃå ˤ ˢ˹˯ǃƓùùùȺ Ǌùùù˯ƿǚƵā èƓùùùǆ˦Ǆƶ˸ǃå ˥ùùùƵ ˖ùùù˲ ǃå ɖùùùǄƿ
ü˦ǆ̇ ˻ǃå ƗƶǆƓƞ ǑƼ Ɠ ǄƶǃåƗǃƓƪï Ü" .ÿíïǕå Üü˦ǆ̇ ˻ǃå ƗƶǆƓƞ ÜƗ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ Ü˙˻˯˴ƞƓǆ 
) Ǐùù˴ ʸ ǏùùǄƵ ˥˸ơ̇ ùùǃå ˗ùùˮƵ ˥ùù˸ȻáĎČčĔ" .(  Ɏ˗ùùǃ ǏƵƓùù˸˯ƞǙå æƓ˲ùù˴ǈǙƓȺ Ǌùù˯ƿǚƵā ǑǃƓùùƶƽǈǙåā Ǒƙå˘ùùǃå ˤ ùùˢ˹˯ǃå

ˤùùƪƓƿ ˙ùùƽḪ ǑùùƼ ˥˻ǀǋå̇ ùù˸ǃå Ɨùù Ǆˠǃå ÿƓùù˸Ƶ ƗùùƶǆƓƞ ÜƗ ùù˴ƽ˹ǃåā Ɨùùɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå þ˦ùùǄƶǃå Ɨùù ǄḪ Ü˙˻˯ùù˴ƞƓǆ ƗǃƓùùƪï Ü"
.Ɨ Ɂ̇ ƶǃå 
 ßƓƞïā ÿå̇ ˸Ƶ ˗ɂ̇ ƺƙ) Ǒ˲ Ʈ úƓƽƵā ÜɏāƓ˯˵˹ ǃåĎČČč.û̇ ǃ˵å ßå̇ǋð Ɨ˯ɜǆ Üç̇ǋƓǀǃå Ü"ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå" .( 
) çïƓùùù˵Ⱥ Ɇùùù˻Ƒå̇ ˮƞĎČČĕ æƓùùù˴ǂɀā ïå˦ ùùù˲ǃå :ˤ ùùùǄƶ˯ǃå ƝǋƓùùù˹ǆ ǑùùùƼ ç̇ ùùùƮƓƶ˸ǃå Ɨùùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùùǌ˸ǃå ˞ùùùƶȺ êƓùùùǆíã" .(

.ɖ˵ǆí ƗƶǆƓƞ ÜƓɂï˦ƪ ÜƗ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ƗǄ˱ǆ Ü"Ɨ ƙƓ ˲ǃå ǊƙåïƓǌǆ ˘˻ǆǚ˯ǃå 
Ɠù˵ǃå ȱ ˥ǒ˗ùǃå ýƓ˸ƞ) ˗ù˸˲ǃå ˤǃƓùƪ ˤɂ̇ ùǆā ǑɁ˦ùǈ  ȱ ˗ù˸ơáā ǑǆĎČčĐ ɖùƼā Ɨù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠù˵ǈǕå ˤ ˸ù˶ƙ " .(

 ˦ù˲ǈ Ɨù ʹƼå˗ǃåā ǑƼ̇ ƶ˸ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå ǏǄƵ Ɠǋ̇ ƛáā ˥˻Ɂ˦ǋ˦˸ǃå Ɨ Ɂ̇ ƙ ï˙ǀǆ ǑƼ çí˗ƶ˯˸ǃå èåßƓḪ˘ǃå Ɨɂ̇ ˢǈ
 ÜƗ ù˴ƽ˹ǃåā Ɨùɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå ƗùǄ˱ǆ ÜƝ ùǄ˳ǃå ƗùƶǆƓƞ Ɨù Ǆ˟ ƴù ˸ƞ Ɏ˗ùǃ ǉíå˦ǆā ˤǄƶ˯ǃåčđ )ď èƓùƪåï˗ǃå Ɨù ǄḪ Ü(

ǃå.ǑɁ̇ ƶǃå Ɲ Ǆ˳ǃå ƗƶǆƓƞ ÜǑǄƶ 
) ƴ ˸˴ǃå ˗ˮƵ ȱ Ɇ˻˸˱ǃåĎČčČ Ɨùƛǚ˰ǃå ú˦ƽù˶Ǆǃ ƝǋƓù˹˸ǃå ̇ɂ˦ùɣ˯ǃ ɆǆƓù˵ǃå ÷ā̇˵ ǃ˸å èåï̇ǀǆ Ɏ˦˯˲ǆ ʕɂ˦ǀƙ" .(

 ƗǃƓùùùùƪï ÜƗùùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùùǌ˸ǃå ß˦ ùùùư ǑùùùƼ ƗȻí˦ƶùùùù˴ǃå Ɨùùù Ɂ̇ ƶǃå ƗùùùḧǄ˸˸ǃƓȺ Ɨùùù Ƒå˗˯ƕǗå ƗùùùǄơ̇ ˸ǃå ˥ùùùǆ ýāǕå
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.˙˶ǆ Ü˛˸Ƭ ˥˻Ƶ ƗƶǆƓƞ Üçï˦˵˹ǆ ˙˻ƹ ˙˻˯˴ƞƓǆ 
 ˦ ǒ ÿå˗ù˸ơ) ƓùƹǕå ɄùƪĎČčĎ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ùƪå ˃ù ˡ˦ƙ Ɨù ǄƵƓƼ " .(seven E,S  ǑùƼ Ɨù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùǌ˸ǃå Ɨù ˸˹ƙ ǑùƼ

 ˙˻ƹ ˙˻˯˴ƞƓǆ ƗǃƓƪï Üç̊ ƺȺ ǑƪƓƪǕå ˛ǆƓ˳ǃå Ʉ˶ǃå æǚ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˹˻ˠ˴Ǆƽǃå ƗǆƓƶǃå þ˦Ǆƶǃå ˖˲ ǆ
.˙ǋðǕå ƗƶǆƓƞ Ü˥˻ˠ˴ǄƼ Üçï˦˵˹ǆ 

) ˗˸ơá ˚ɂ̊ ƶǃå ˗ˮƵ ˗˸ơá ɏ˗˸ơĎČččƿ Ɨơ̇ ˯ǀǆ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå Ɨ ǃƓƶƼ" .( Ɨ ǄƵƓƽ˯ǃå Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓ
 ˔ɂï˗ùùù˯ǃå èå˗ùùùơ˦ƕ ˥˻Ɂï˗ùùù˸ǃå Ɏ˗ùùùǃ ˔ɂï˗ùùù˯ǃå ˦ùùù˲ǈ ǉƓùùù˱ƙǙåā Ǒùùùǈā˙˯ḧǃǗå ˔ɂï˗ùùù˯ǃå èåïƓùùùǌǆ Ɨùùù ˸˹ƙ ǑùùùƼ

 ÜʕǄƶ˯ǃå Ɠƞ˦ǃ˦˹ḧƙ Ü"ɏïƓ˱˯ǃå Ǒ˹ƽǃå ʕǄƶ˯ǃƓȺ ʕɂ˦ǀ˯ǃåāĎč )ď Ü(ďĕ- Ĕē. 
) ˤǃƓùùùƪ ɏíƓùùùǌǃå ˗ùùùˮƵ ˤ ơ̇ ùùùǃå ˗ùùùˮƵ ÿƓùù˹ơĎČčĐ ǑùùùƼ ë̇ ùùù˯ǀǆ ˤƞƓùùùǈ̇ ƕ Ɨùùù ǃƓƶƼ" .() êî˦ùùù˸ǈ ß˦ùùùư4- h Ɨùùù ˸˹ƙ ǑùùùƼ (

 ƗǃƓùƪï Üç̊ ùƺȺ ǑùƪƓƪǕå ˥ǆƓù˰ǃå Ʉù˶ǃå èƓù ǃƓ˟ Ɏ˗ùǃ þ˦ùǄƶǃå çíƓù˸Ⱥ ˤǄƶǃå èƓ Ǆ˸Ƶā Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå
.ç̊ ƺȺ Ɨ ǆǚƪǗå ƗƶǆƓ˱ǃå ÜƗ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ Ü˙˻˯˴ƞƓǆ 

) ˙˻ƺùùù˶ǃå ȱ ˗ùùùǃƓƤĎČČē Ɨùùùǈā˗ǆ ÜƗùùùɂ̊ ˻Ǆ˱ǈǗå ƗùùùƺǄǃå ˛ɂï˗ùùùƙ ýƓùùù˱ǆ ǑùùùƼ Ɨùùù˰ǒ˗˲ǃå èƓùùù ˹ǀ˯Ǆǃ ǑùùùǄ˸Ƶ ˃ùùù ˡ˦ƙ" .(
˯ḧǃã.ç̇ ɂ̊ ˱ǃå ÜƗ ǈā˙ 

) ˗˻ˮƵ ˗˻˴ǃå ç˗ƞƓǆā Ǒ˲Ȼ ˗˸ơá Ɨǃ˦ƤĎČČđ.˙˵˹Ǆǃ ɆƑåā ïåí ÜÿíïǕå Ü"Ɨ Ǆǀƶǃå ƗƿƓƵǗå" .( 
) Ǒǈå˗ùù˸˲ǃå íāāåíĎČčČ ÜƗùù Ɂ̇ ˯ǃå ƗǃƓùùƪï Ü"Ɨùùɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå èƓùùȺå˦ˮǃåā Ɨùù ǈā˙˯ḧǃǗå ƴùùƿå˦˸ǃå ǏùùǄƵ Ɨùù ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨˠùù˵ǈǕå" .(
)Ďē Ü(ĐĔ- đď. 

) ƗǃƓ˸ùùƬ ˦ùùƕá ɏíƓùùǌǃå ˗ùùˮƵ ȱ ßƓùùƞïĎČčĒùùƞ" .( Ɏ˗ùùǃ Ɨùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùǌ˸ǃåā èå˘ùùǃå ˙ǒ˗ùùǀ˯ƕ Ɠùùǌ˯ƿǚƵā çƓùù ˲ǃå çí˦
 Üç̊ ùùùùƺȺ Ɨ ǆǚùùùùƪǗå ƗùùùùƶǆƓ˱ǃå ÜƗùùùù Ɂ̇ ˯ǃå Ɨùùùù ǄḪ Ü˙˻˯ùùùù˴ƞƓǆ ƗǃƓùùùùƪï Ü"ç̊ ùùùùƹ ÷Ɠùùùùˠƿ ǑùùùùƼ ßå˗ǌùùùù˵ǃå èƓùùùùƞāð

.˥˻ˠ˴ǄƼ 
) ðƓùù ǃå ˙ǋƓùùǆ ˗ùù˸ơáā Ü˗˻ƶùù˴ǃå ˗ƶùù˴ǆ ƓùùưïĎČčČɉ Ü"ýƓùùƽ˟Ǖå ôƓùùɂï ǑùùƼ ƗǄǆƓùù˵ǃå çí˦ùù˱ǃå ˙˻ǒƓùùƶǆ" .(č ïåí Ü

Ǘå ÜǑƶǆƓ˱ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå.Ɨɂï˗˹ɜƪ 
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ǆǚƪ ˥˴ơ ˔˹ɂð Ǒ)ĎČČĔ(.  Ɲǆå̇ ƕ ˤ ˸˶ƙ ˗˹Ƶ ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪáā ˤǄƶ˯ǃå èǙƓǀƪ ˥˻ˠ˸ǈ ˥˻ƕ ɆƵƓƽ˯ǃå ˙ƛá
 èƓ ǃƓˠǃå Ɏ˗ǃ Ǐƙå˘ǃå ˤǄƶ˯ǃå èåïƓǌǆā ˤǄƶ˯ǃå ˥ǆðā Ɇ˻˶˲˯ǃå ǏǄƵ ɊƑƓƪ˦ǃå çí˗ƶ˯ǆ ˙ƙ˦˻ˮḧǃå

Üçï˦˵˹ǆ ˙˻ƹ ǉåï˦˯Ḫí ƗǃƓƪï .èƓ˸Ǆƶ˸ǃå ÜèƓ˹ˮǃå Ɨ Ǆǂ Ü˛˸Ƭ ˥˻Ƶ ƗƶǆƓƞ .ç̇ ǋƓǀǃå 
) ɄǄƤ ˙ƽƶƞ ɄǄƤ çïƓƪĎČčĐ ˙ǒ˗ùǀƙā Ɨù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùǌ˸ǃå ˞ùƶȺ Ɨù ˸˹ƙ ǑƼ ǑḪ˦Ǆƪ ɏíƓƬïã ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨ ǄƵƓƼ" .(

 ôƓùùɂï ƗùùǄḪ Üǉåï˦ùù˯Ḫí ƗǃƓùùƪï Ü"Ɠùù˹˸ǃå ƗùùsƼƓ˲˸Ⱥ ʕǄƶ˯ùǄǃ ˥˻ǄƕƓùùǀǃå ĄƓùùǄǀƵ ˥˻ƿƓùùƶ˸ǃå ýƓùùƽ˟Ǖå Ɏ̠ùùǃ Ǒƙå̆ùǃå
.Ɠ ˹˸ǃå ƗƶǆƓƞ ÜýƓƽ˟Ǖå 
) ɏíƓǌǃå ˗ˮƵ Ǒƿ˦Ƭ ÿƓǈ˗Ƶ ˙ǆƓƪĎČčĔ" .( ˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå Ǒùˮˡ ˦ùƕá ƗùƶǆƓƞ ǑùƼ ˛ɂï˗ù˯ǃå Ɨù˭˻ǋ ßƓù˷Ƶá Ɏ˗ùǃ Ǒƙå

ç˗ùù˲˯˸ǃå Ɨùù Ɂ̇ ƶǃå èåïƓùùǆǗå Ɨùùǃāí ǑùùƼ Ü" Ɨùùɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå èƓùùƪåï˗ǃåā éƓùù˲Ⱥǚǃ Ɨùùơ˦˯ƽ˸ǃå ñ˗ùùǀǃå ƗùùƶǆƓƞ ƗùùǄ˱ǆ
Ɨ ˴ƽ˹ǃåā ˗Ǆ˱˸ǃå Üēí˗ƶǃå ÜĎč.˥˻ˠ˴ǄƼ . 

) ïƓùù˱˹ǃå þǚùù˴ǃå ˗ùùˮƵ ˥ùù˴˲ǃå ˦ùùƕá ç̇ ˻˸ùùƪĎČčĒǄǃ Ɨùùǆðǚǃå ˤǄƶ˯ùùǄǃ Ǒƙå˘ùùǃå ˤ ùùˢ˹˯ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ùùƪå" .( ĄƓùùǄǀƵ ˥˻ƿƓùùƶ˸
 ˗ùùǄ˱˸ǃå Üç̇ ǋƓùùǀǃå ƗùùƶǆƓƞ ÜƗùù Ɂ̇ ˯Ǆǃ Ɠùù Ǆƶǃå èƓùùƪåï˗ǃå Ɨùù ǄḪ ÜƗùùɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå þ˦ùùǄƶǃå ƗùùǄ˱ǆ ÜˤǄƶ˯ùùǄǃ ˥˻ǄƕƓùùǀǃåĎ Ü

í˗ƶǃåď.˙˶ǆ Ü 
) ï˦ùù˶ǆ˹ ȱ ɏā̠ùùƕ ǏǌùùƪĎČčĔ èåïƓùùǌ˸ǃå Ɨùù ˸˹˯ƕ Ɠùùǌ˯ƿǚƵā ˥ǒ˗ùùǃå˦ǃå Ɏ˗ùùǃ ɏíƓùùƬïǗå Ǌùù ƞ˦˯ǃåā Ɨ ǃǚǀ˯ùùƪǙå" .(

ǆ Ü˗ơ˦˯ǃå æå̇ ˠưã ɏî Ɇƽˠǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ƙƓ ˲ǃå ÜƗùǃ˦ƽˠǄǃ Ɠ Ǆƶǃå èƓƪåï˗ǃå ˗ǌƶǆ ÜƗǃ˦ƽˠǃå èƓƪåïí ƗǄ˱
 ˗Ǆ˱˸ǃåĎč í˗ƶǃå ÜēĔ.˙˶ǆ Ü 

) ɏíƓ˸ùùù˶ǃå ȱ ÿå˦ùùùưï ˙ǋƓùùùƬĎČčČ Ʉùùù˶ǃå æǚùùù˟ Ɏ˗ùùùǃ çƓùùù ˲ǃå çïƓùùùǌǆ Ɨùùù ˸˹˯ǃ Ǒˮɂï˗ùùùƙ ƝǆƓùùùǈ̇ ƕ Ɨùùù ǄƵƓƼ" .(
 ƗùƶǆƓ˱ǃå ÜÿíïǕå Üçï˦ù˵˹ǆ ˙ù˻ƹ ǉåï˦ù˯Ḫí ƗǃƓùƪï Ü"Ɨù ǈƓ˰ǃå ÿƓù˸Ƶ Ɨù Ɂ̇ ƙ Ɨùɂ̇ ǒ˗ǆ ǑƼ ǑƪƓƪǕå ˛ǆƓ˳ǃå

 ïǕå.Ɨ ǈí 
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) Ʉƪ˦ǒ ǏƼ˦Ʈ Ʉƪ˦ǒ ßƓ˸ ƬĎČČĒ(.  ˙ƙ˦˻ˮ˸ḧǃå Ɲǆå̇ ƕ ǏƼ Ǌ˸Ȼ˗ǀƙ ˔˻ǃƓƪá Ǌ ƞ˦˯ǃå èƓɂ˦˯˴ǆ úǚ˯Ƥá ˙ƛá
 .Ɨɂ̇ ḧƽǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ñïå˗ǆ ˘˻ǆǚƙ Ɏ˗ǃ Ɨ Ḫ˦Ǆ˴ǃåā Ɨ ʼ̇ ƶ˸ǃå ˔ǈå˦˱ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǏǄƵ ɊƑƓƪ˦ǃå çí˗ƶ˯ǆ

.˛˸Ƭ ˥˻Ƶ ƗƶǆƓƞ ÜèƓ˹ˮǃå Ɨ ǄḪ Üçï˦˵˹ǆ ˙˻ƹ ˙˻˯˴ ƞƓǆ ƗǃƓƪï 
 ïƓùùùƶǃå ȱ ˙ƕƓùùùƞ ƠǃƓùùùƮ) þĎČčď èƓùùùƪåï˗ǃå Ɲǌ˹ùùù˸Ⱥ Ɨùùùˠ ƙ̇ ˸ǃå Ɨ ʽùùù˶ǃå Ɨˠùùù˵ǈǕå ǏùùùǄƵ ˤƑƓùùùƿ ƝǆƓùùùǈ̇ ƕ Ɨùùù ǄƵƓƼ" .(

 ǑùƼ ǑƑå˗ù˯ƕǗå ñíƓù˴ǃå Ʉù˶ǃå ˘ù˻ǆǚƙ Ɏ˗ùǃ Ɨù ˭˻ˮǃå Ɨù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùǌ˸ǃå ˞ùƶȺ Ɨù ˸˹ƙ ǑƼ Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå
.ƗȻí˦ƶ˴ǃå ÜɎ̇ǀǃå þá ƗƶǆƓƞ ÜƗǆ̇ɜ˸ǃå Ɨɜǆ Üçï˦˵ ǆ˹ ̇˻ƹ ̇˻˯˴ƞƓǆ ƗǃƓƪï Ü"Ɠǌƕá Ɨ˹ǒ̠ǆ 

 þǚ˴ǃå ̠ˮƵ ûïƓ˟) ȱĎČčČ( . (ǑǄ˻˶ƽ˯ǃåā ÜƗˠƪ˦˯˸ǃåā Üç̊ ƞ˦˸ǃå) ç˗ƵƓ˴˸ǃå èƓɂ˦˯˴ǆ ˥˻ƕ ɆƵƓƽ˯ǃå ˙ƛá
 Ɏ˗ǃ çí˗ƶ˯˸ǃå ɊƑƓƪ˦ǃå Ɲǆå̇ ˮƕ Ɨ ǄƵƓƽ˯ǃå ˤ ˸˶ƙ èƓȻƓƽḪ Ɨ ˸˹ƙ ǏǄƵ Üˤ Ǆƶ˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˥˻Ɂā

.˛˸Ƭ ˥˻Ƶ ÜèƓ˹ˮǃå Ɨ ǄḪ Üçï˦˵˹ǆ ˙˻ƹ Üǉåï˦˯Ḫí ƗǃƓƪï .ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧƙ ǑƑƓ˶Ƥá 
 ǑùùùƼåā Ɨùùùƶ˸ƞ ˥˸ơ̇ ùùùǃå ˗ùùùˮƵ)ĎČčČ ƗùùùǄơ̇ ˸ǃå Ɨùùù Ǆ˟ Ɏ˗ùùùǃ çí˗ùùùƶ˯˸ǃå èåßƓḪ˘ùùùǃƓȺ Ɠùùùǌ˯ƿǚƵā Ɨùùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùùǌ˸ǃå" .(

.˥˻ˠ˴ǄƼ Üç̊ ƺȺ Ɨ ǆǚƪǗå ƗƶǆƓ˱ǃå ÜƗ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ Ü˙˻˯˴ƞƓǆ ƗǃƓƪï Ü"ç̊ ƹ ÷Ɠˠƿ ǑƼ Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå 
˗ùˮƵ ˗ùùˮƵ Ɨù Ǆ˟ ˚ùɂ̊ ƶǃå ) ˗ù˻˸˲ǃåĎČčč.( " ˥˻ùùƕ ˃ù ǃ˦˯ǃå ǏùǄƵ Ɨùù˸ƑƓƿ Ǒùǈā˙˯ḧǃǗå ˤǄƶ˯ùǄǃ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ùƪã ˤ ˸ùù˶ƙ ˙ùƛá

Ɠùùùùùƪá ˥ùùùùùǆ ɆùùùùùḪ ǏùùùùùǄƵ ˤǄƶ˯ùùùùùǄǃ Ǒƙå˘ùùùùùǃå ˤ ùùùùùˢ˹˯ǃå èåïƓùùùùùǌǆā ˔ùùùùùɂ˦ǃå ˙ùùùùùˮƵ Ɋùùùùù˵˹ǃå ˤǄƶ˯ùùùùùǃå ˔˻ǃ Ɇùùùùù˻Ǆ˲˯ǃå
Ǘå ˤǄƶ˯ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪɀāǃ ÜƗù Ɂ̇ ˯ǃå Ɨù ǄḪ ƗùǄ˱ǆ Ü"ǑǄǆƋù˯ǃå ˙ù˻ḧƽ˯ǃå èåïƓùǌǆ Ɨ ˸˹ƙā Ɠ ƙåî ˤˢ˹˸ǃå Ǒǈā˙˯ḧ

 ƗƶǆƓƞ í˗ƶǃå Üçï˦˶˹˸ǃåēđǈƓ˰ǃå ß̊ ˱ǃå ÜǑ. 
) ɏíǚ ùù˸ǃå ïíƓùùǀǃå ˗ùùˮƵ ˤƶ˹ùù˸ǃå ˗ùùˮƵĎČČĒǙå ɏāî" .( ƗùùƮƓ˳ǃå èƓùùƞƓ ˯ơĲ  æƓùùƬ Ɨùù˴ƪ˓ǆ ÜĄƓùù˹ǋî ÿ˦ƿƓùùƶ˸ǃå
.Ɨɂï˗˹ɜƪǗå ÜƗƶǆƓ˱ǃå 
) Ǐƪ˦ǆ ˗˸ơá ȱ ȱ ǑǄ˻ǀƵĎČčč Ɨù ˸˹ƙ ǏùǄƵ Ɨù Ɂ̇ ƶǃå ƗùƺǄǃå ǑùƼ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå çßå̇ ǀǃå Ɨˠ˵ǈá þå˗˳˯ƪå ˙ƛá " .(

 ˥˻ ǋˮ˦ùùù˸ǃå ǑƑå̠ùùù˯ƕǗå ̨ǆƓùùù˳ǃå Ʉùùù˶ǃå ̆ùùù˻ǆǚƙ Ɏ̠ùùùǃ ɏ˦ùùùƺǄǃå Ɇ˻ùùù˶˲˯ǃåā ƗùùùƕƓ˯ḧǃåā ƗùùùƑå̇ǀǃå èåïƓùùùǌ˸ǃå
î).̇˶ ǆ Üɉ˦ ƪ˻á ƗƶǆƓƞ Ü"(ǑƕƓ˯ḧǃåā ǑƑå̇ǀǃå ̇˴ ƶǃå ɏā 
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) ɏ̇ùù˸ơǕå ǏùùǄƵ ̠ùù˸ơá ǏùùǄƵĎČčĔ ƗǃƓùùƪï Ü"æǚùùˠǄǃ Ɨùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùǌ˸ǃå Ɨùù ˸˹ƙ ǑùùƼ Ɨùù Ƒå˗˯ƕǗå ƗùùǄơ̇ ˸ǃå ïāí" .(
.í˦ƶƪ ˣǄ˸ǃå ƗƶǆƓƞ ÜƗ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ Ü˙˻˯˴ƞƓǆ 

) ɏï̠ùù˹ḧǃå ̝ùù˻ˮơ ǏùùǄƵĎČčďƗùù ʹƼå˗ǃåā Ɇ˻ùù˶˲˯ǃå ǏùùǄƵ Ɨùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùù˵ǈǕå Ɨùù ǄƵƓƼ .(  ˥ùùǆ Ɨùù˹˻Ƶ Ɏ˗ùùǃ ˤǄƶ˯ùùǄǃ
 ÜƗɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå ƗǄ˱˸ǃå Ü˕ɂ˦ḧǃå ƗƶǆƓƞ Ɨ Ǆ˟Ď )ĎĔ Ü(čď- đČ. 

) ɏ˦ƪ˦ ǃ˸å ú̇Ƭ ǏǄƵĎČčĎ ÜƓǌˠƑƓƪāā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃåā ˤ Ǆƶ˯ǃå èƓ ˹ǀƙ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɠǋ̇ ɂ˦ˠƙā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå" .(
í˗Ƶ ÜƗ Ɂ̇ ˯ǃå ƗǃƓƪïē Üčē- Ďč. 

) æ˦ǄḪ ïíƓǀǃå ˗ˮƵ Ɇ˻ƵƓ˸ƪã ˙˸ƵĎČčď˸ǃå ßå̇ ƛǗ ë̇ ˯ǀǆ ï˦˶ƙ" .( þ˦ùǄƶǃå ƝǋƓù˹˸Ⱥ Ɨ˹˸ù˷˯˸ǃå Ɨù ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ
 ÜƗùù Ɂ̇ ˯ǃå Ɨù ǄḪ Ü˙˻˯ù˴ƞƓǆ ƗǃƓùƪï Ü"Ɠùùǌǃ ƴùȺå̇ ǃå Ʉù˶ǃå Ɨù Ǆ˟ æƓùù˴˯ǂå Ɏ˗ùǆā Ɠ ǈ˗ùǃå Ɨ ùƪƓƪǕå ƗùǄơ̇ ˸Ǆǃ

.ç̊ ƺȺ Ɨ ǆǚƪǗå ƗƶǆƓ˱ǃå 
) ɏ̇ ƶ˸ǃå ̠˻ƶƪ çíƓƹĎČčĒ Ɇ˻ù˶˲˯ǃå ǏùǄƵ ˣù Ǆɜ˱ǃå ƝǆƓùǈ̇ ƕ þå˗˳˯ùƪƓȺ Ɨ˸˸ù˶˸ǃå Ɨù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˙ƛá" .(
 Ǒùùùƪåï˗ǃå ƗùùùƼƓǀ˰ǃå ƗùùùǄ˱ǆ Ü"ôƓùùùɂ̇ ǃå Ɨùùù˹ǒ˗˸Ⱥ Ɨùùùɂ̊ ˻Ǆ˱ǈǗå ƗùùùƺǄǃå ǑùùùƼ ǑƑå˗ùùù˯ƕǗå ǑǈƓùùù˰ǃå Ʉùùù˶ǃå èƓùùù ǃƓˠǃ

 í˗ƶǃå ÜƗ ˸˹˯ǃå Ɇƞá ˥ǆ ƗƼƓǀ˰ǃå Ɨ ʹ˸ƞ ÜƗ ˸˹˯ǃåāččČ. 
) ǉí˦ùùùƼ ɏí˦ƶùù˴ǃå ˗ùùù˻˱˸ǃå ˗ùùˮƵ ˥ƙƓùùƼĎČčĎ Ɨùùù ǄƵƓƽ˯ǃå Ɨùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùùù˵ǈǕå ǏùùǄƵ Ɨùùù˸ƑƓƿ Ɨùù˱ǆ˗ǆ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ùùƪå" .(

 ˤ ˀƓƽ˸ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ Ɠǌ˯˻ǄƵƓƼā Ɨùɂ˦ǈƓ˰ǃå ñïå˗ù˸ǃå æǚù˟ Ɏ˗ùǃ Ǒƙå˘ùǃå ˤǄƶ˯ùǃå ˦ù˲ǈ Ɨù ʹƼå˗ǃåā Ɨ ʿɂ˦ù˴˯ǃå
 Üˤ Ǆƶ˯ǃå Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃ Ɨɂ̇ ˶˸ǃå Ɨ ʹ˸˱ǃå Ü"ƗɂïƓ˱˯ǃåĎĎ)ď Ü(đ-Đč. 

) Ʉùùƪ˦ǒ ˗ùù˸ơá ç̊ ǒƓùùƼā ÿƓ ʹùùƬ ɖùù˻Ƽ˦ƙ ï˦ùùƬƓƵ Ɨùù˸˟ƓƼĎČčĔ Ɨ ùù˴˲ǃå Ɨ ùù˶˶ǀǃå Ɨˠùù˵ǈǕå þå˗˳˯ùùƪå Ɨùù ǄƵƓƼ" .(
 Ɇùùùƽˠǃ Ɨùùù Ƒå˘ƺǃå ƗùùùƼƓǀ˰ǃå æƓùùù˴ǂã ǑùùùƼ Ɨùùù ǈā˙˯ḧǃǗåā Ɨùùù ǄḪ ÜƗ ùùù˴ƽ˹ǃåā Ɨùùùɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå þ˦ùùùǄƶǃå ƗùùùǄ˱ǆ Ü"Ɨùùùưā˙ǃå

.ǑǈƓ˰ǃå ˗Ǆ˱˸ǃå Ü˙ƬƓƶǃå í˗ƶǃå ÜƗȻí˦ƶ˴ǃå Üÿå̇ ˱ǈ ƗƶǆƓƞ ÜƗ Ɂ̇ ˯ǃå 
) ˙ǀùùƬǕå ˥˸ơ̇ ùùǃå ˗ùùˮƵ ÿƓùù ǄƵ Ɨùù˸˟ƓƼĎČčē èåïƓùùǌ˸ǃå Ɨùù ˸˹ƙ ǑùùƼ Ɋùù˵˹ǃå ˤǄƶ˯ùùǄǃ ˥˻˯˱ ƙå̇ ˯ùùƪå þå˗˳˯ùùƪå ˙ùùƛá" .(

 ï Ü"ç̊ ùùƺȺ ǑùùƪƓƪǕå ñíƓùù˴ǃå Ʉùù˶ǃå èƓùù ǃƓ˟ Ɏ˗ùùǃ þ˦ǄƶǃƓùùȺ Ɨùù ƙƓ ˲ǃå ÜƗùù Ɂ̇ ˯ǃå Ɨùù ǄḪ Ü˙˻˯ùù˴ƞƓǆ ƗǃƓùùƪ
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.˥˻ˠ˴ǄƼ Üç̊ ƺȺ Ɨ ǆǚƪǗå ƗƶǆƓ˱ǃå 
˗ùùùǋƓ˱ǆ Ǐ˹˻ùùù˴˲ǃå ˗ùùù˸ơá ç̊ ǒƓùùùƼ )ĎČčĐ.( "˹˯ǃ èƓùùùǆï˦ƽǃå êî˦ùùù˸ǈ ß˦ùùùư ǏùùùƼ ƣɂïƓùùù˯ǃå Ɲǌ˹ùùùǆ ˙ɂ˦ùùùˠƙ èåïƓùùùǌǆ Ɨùùù ˸
Ƶ˦ǃåā Ǐƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃåǑ  ƗùǄ˱ǆ Ü"ƗùȻíå̠ƵǗå ƗùǄơ̇˸ǃå ̆ù˻ǆǚƙ ɏ̠ùǃ Ǐ˹˟ ù˦ǃå ßǙ˦ǃå ʕāʾ ÿƓ˴ǈǗå û˦ǀ˲Ⱥ
 ǑƼ Ɨ Ɂ̇ Ƶ èƓƪåïíæ̇ƶǃå ˥˻ɂ˦Ɂ̇˯ǃå ƗɣȺåï Üÿ˦ƶɁïǕåā ̨ǆƓ˳ǃå í̠ƶǃå Ų̈ƽ˹ǃå ʕǄƵā ƗɁ̇˯ǃå. 

) ˙˱ơ ˦ƕá ȱ ç̊ ǒƓƼĎČčč ƗǄơ̇ ˸Ǆǃ þ˦Ǆƶǃå ǑƼ Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃ Ǒƪï˗˸ǃå ɉƓ˵˹ǃå ǑƼ ë̇ ˯ǀǆ ƝǆƓǈ̇ ƕ" .(
 Ü˛˸ùùùƬ ˥˻ùùùƵ ƗùùùƶǆƓƞ ÜƗùùù Ɂ̇ ˯ǃå Ɨùùù ǄḪ Üçï˦ùùù˵˹ǆ ˙ùùù˻ƹ ǉåï˦ùùù˯Ḫí ƗǃƓùùùƪï Ü"˥˻ˠùùù˴ǄƼ ǑùùùƼ Ɠùùù Ǆƶǃå Ɨ ùùùƪƓƪǕå

.˙˶ǆ 
) Ǐƽˠùùù˶ǆ ˤ ùùùǌƼĎČČĐ Ɇùùùơå̇ ǆ ǑùùùƼ ˙ùùù˻ḧƽ˯ǃå ˔˻ǃƓùùùƪá ˙ɂ˦ùùùˠ˯ǃ Ɨ Ǆˮǀ˯ùùù˴ǆ Ɨùùùɂâï Ɨùùù ǈā˙˯ḧǃǗå çßå̇ ùùùǀǃå èåïƓùùùǌǆ" .(

 ýƓùùùƽ˟á ôƓùùùɂï :þƓùùùƶǃå ˤ ùùùǄƶ˯ǃåĲ  ǑƑå˗ùùù˯ƕǗåĲ  ɏíå˗ùùùƵǗåĲ  Üç̇ǋƓùùùǀǃå ÜǑùùùɁ̇ƶǃå ̇ùùùḧƽǃå ïåí Üɏ˦ǈƓùùù˰ǃå
.˙˶ǆ 

) ɏ̇ùùùƪā̠ǃå ̇ùùùƮƓǈ ȱ Ɨùùùɂð˦ƼĎČčĔǃ Ɨùùù ʸƓ˸˯ƞǙå èƓùùùƪåï˗ǃå èƓùùù˸Ǆƶǆ ˃ùùù ˡ˦ƙ Ɏ˗ùùùǆ" .( Ɨùùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùùù˵ǈǖ
 Ɨù ǄḪ ÜƗùɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå ƗùǄ˱˸ǃå Ü"Ɠùǌ˹Ƶ ˥ǋƓùưïā ƗȻí˦ƶù˴ǃå Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ƗḧǄ˸˸ǃƓȺ Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃåā Ɨˠƪ˦˯˸ǃå ˥˻˯Ǆơ̇ ˸ǃƓȺ

 ˗Ǆ˱˸ǃå ÜêƓǋ˦ƪ ƗƶǆƓƞ ÜƗ Ɂ̇ ˯ǃåđď.˙˶ǆ Ü 
) ˜ǄùùùƬ ȱ ˤùùùƪƓȺ ˛ ùùù˸ǃĎČčĒ ǑùùùƼ ƗùùùǄǒ˗ˮǃå ˤ ˀƓùùùƽ˸ǃå Ɇǒ˗ùùùƶƙ ǑùùùƼ Ɨùùù ǄƵƓƽƙ Ɨùùù ǈā˙˯ḧǃã Ɨˠùùù˵ǈá þå˗˳˯ùùùƪå ˙ùùùƛá" .(

å ï˦ùù˴ḧǃå ÷˦ ùùư˦ǆ èƓùùƪåï˗ǃå Ɨùù ǄḪ Ü˙˻˯ùù˴ƞƓǆ ƗǃƓùùƪï ÜǑùùƪƓƪǕå ˛ǆƓùù˳ǃå Ʉùù˶ǃå Ɨùù Ǆ˟ Ɏ˗ùùǃ ƗùùȻíƓƶǃ
.˥˻ˠ˴ǄƼ Ü˕ɂð˙˻ƕ ƗƶǆƓƞ ÜƓ Ǆƶǃå 

) ǑǄ˻ơ̇ ǃå ȱ ëƓ˯ƽǃå ˗ˮƵ ˗ɂ̇ ƺƙā Ǒ˹ǌ˱ǃå ˤǄɂ˦ƪ ˗˻ƶƪ ǏǄ˻ǃĎČčĒ çïåíã þƓˢǈ ˙ˮƵ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠ˵ǈǕå ˙ƛá" .(
Ɠùùư̇ ǃåā Ɨùù ˸ƿ̇ ǃå Ɨùù˶ǀǃå ƗùùȻåāï èåïƓùùùǌǆ Ɨùù ˸˹ƙ ǑùùƼ íï˦ùùˮǂǚȺ ˤǄƶ˯ùùǃå  ƗùùùƶǆƓƞ èƓùù ǃƓ˟ ˗ùùǃ ˤǄƶ˯ùùǃå ˥ùùùƵ

í˦ƶƪ ˣǄ˸ǃå ƗƶǆƓƞ ƗǄ˱ǆ Ü"Ɨ ˻˟-  ˗Ǆ˱˸ǃå ÜƗ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ÜƗɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå þ˦ǄƶǃåĎĔí˗ƶǃå Üď.ƗȻí˦ƶ˴ǃå Ü 
) Ɇùù˻ǄƤ Ɇ˻ƵƓ˸ùùƪã ƓùùƬïā ƠǃƓùùƮ ȱ í˦ùù˸˲ǆ ç˗ùùƞƓǆĎČčď ˥˻ǄƕƓùùǀǃå ĄƓùùǄǀƵ ˥˻ƿƓùùƶ˸ǃå ýƓùùƽ˟Ǖå æƓùù˴ǂã ƗùùǄƵƓƼ" .(
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Ɨˠùùùù˵ǈǕå þå˗˳˯ùùùùƪƓȺ Ɨùùùù ˹ǆ̊ ǃå ˤ ˀƓùùùùƽ˸ǃå ˞ùùùùƶȺ ˤǄƶ˯ùùùùǄǃ  Ɨùùùù ʹ˸˱ǃå ÜƗùùùùƼ̇ ƶ˸ǃåā çßå̇ ùùùùǀǃå ƗùùùùǄ˱ǆ ÜƗùùùùɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå
 í˗ƶǃå ÜƗƼ̇ ƶ˸ǃåā çßå̇ ǀǄǃ Ɨɂ̇ ˶˸ǃåčďĒ.˙˶ǆ Ü 

) ɏ˗ùǃƓ˳ǃå ˗ùù˸ơá Ǐùƪ˦ǆ ç˗ùƞƓǆĎČčĒ˙ùḧƼ) Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ùƪå ˃ùù ˡ˦ƙ ˙ùƛá" .(-  ˔ùù˯ǂåĲ êåāð-  ˛ɂï˗ùùƙ ǑùƼ (üïƓùƬ
 ÜǑùùƪƓƪǕå ˛ǆƓùù˳ǃå Ʉùù˶ǃå æǚùù˟ Ɏ˗ùùǃ Ɨùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùǌ˸ǃå ˞ùùƶȺ Ɨùù ˸˹ƙ ǏùùǄƵ Ɨ ǆǚùùƪǗå Ɨùù Ɂ̇ ˯ǃå

ǃƓƪï.˥˻ˠ˴ǄƼ Üç̊ ƺȺ Ɨ ǆǚƪǗå ƗƶǆƓ˱ǃå ÜƗ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ Ü˙˻˯˴ƞƓǆ Ɨ 
) ɏāƓƿ̇ùùù˵ǃå ë˦ùùù˯ƽǃå ˦ùùùƕá Ɨùùùƪā̇˲ ǆĎČčď ɏā̆ùùùǃ èåïƓùùùǌ˸ǃå ˞ ùùùƶȺ Ɨùùù˸˹ƙ ǑùùùƼ Ɨùùùǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣùùù˵ǈǕå ˃ùùùl˦ ƙ" .(

.ç̇ ǋƓǀǃå ƗƶǆƓƞ ÜƗ Ɂ̇ ˯Ǆǃ Ɠ Ǆƶǃå èƓƪåï˗ǃå Ɨ ǄḪ Üçï˦˵˹ǆ ˙˻ƹ ǉåï˦˯Ḫí ƗǃƓƪï Ü"ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ ˯ơǙå 
ùùùùƪ ë˦ ùùùù˯ƽǃå ˦ùùùùƕá Ɨùùùùƪā˙˲ǆ) ˤǃƓĎČčď èƓùùùùƞƓ˯ơǙå ɏāî èåïƓùùùùǌǆ Ɨùùùù˸˹ƙ ǑùùùùƼ Ɨùùùùǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣùùùù˵ǈǕå ˃ùùùùl˦ ƙ" .(

.ç̇ ǋƓǀǃå ƗƶǆƓƞ ÜƗ Ɂ̇ ˯Ǆǃ Ɠ Ǆƶǃå èƓƪåï˗ǃå Ɨ ǄḪ Üçï˦˵˹ǆ ˙˻ƹ ˙˻˯˴ƞƓǆ ƗǃƓƪï Ü"ƗƮƓ˳ǃå 
 ǑǄƶǃå ȱĎČčĐ.ʕǄƶ˯ǃå èƓɁ˦ƶƮ ɏāî èåïƓǌǆ ï˦ɣ ƙ Ɨǈā̇˯ḧǃǗå Ɨɣ ǈ˵Ǖå Ɨƪåïí" .( 

) ÿ˦ǋ̠ùùùù˸ǃå ȱ ʕƙƓùùùùơ ȱĎČčĔ.(  èƓùùùùˢƼƓ˲˸Ⱥ ˤǌ˯ùùùùˮǄˠǃ Ɨùùùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùùùǌ˸ǃå Ɨùùùù ˸˹ƙ ǑùùùùƼ Ɨùùùùɂ˦ǈƓ˰ǃå Ǒùùùù˸Ǆƶǆ ïāí"
 Üç̊ ùùùùƺȺ Ɨ ǆǚùùùùƪǗå ƗùùùùƶǆƓ˱ǃå ÜƗùùùù Ɂ̇ ˯ǃå Ɨùùùù ǄḪ Ü˙˻˯ùùùù˴ƞƓǆ ƗǃƓùùùùƪï Ü"ǊùùùùǄ˻ƶƽƙ Ɇˮùùùùƪā Ɨùùùù Ɂ˦˹˱ǃå ˥˻ˠùùùù˴ǄƼ

.˥˻ˠ˴ǄƼ 
) èƓǆǚ˴ǃå í˦˸˲ǆ ȱ ˙˻Ƥ ȱĎČčĔ Ɨù ˸˹ƙ ǑùƼ ˚ɂ̇ ƙ Ɨɂ̇ ˢǈ ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓƿ Ɨ ˴ɂï˗ƙ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå þå˗˳˯ƪå ˙ƛá" .(

å þ˦ùǄƶǄǃ Ɏ̇ùǀǃå þá ƗùƶǆƓƞ ƗùǄ˱ǆ Ü"ƗùƪƓƪǕå ƗùǄơ̇˸ǃå ̆˻ǆǚƙ Ɏ̠ǃ ƗƙƓ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃåā Ɨ˸Ǆƶǃå ʕ Ɠˀƽ˸ǃ
 ̠Ǆ˱˸ǃå ÜɎ̇ǀǃå þá ƗƶǆƓƞ ÜƗ˴ƽ˹ǃåā Ɨɂ˦Ɂ̇˯ǃåĕí˗ƶǃå Üč. 

) ǑǆƓù˵ǃå ȱ ˥ǒ˗ùǃå ýƓù˸ƞā ǑɁ˦ǈ ȱ ˗˸ơáā ˗˸˲ǃå ˤǃƓƪ ȱĎČčĎ ɖùƼā Ɨù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠù˵ǈǕå ˤ ˸ù˶ƙ ˙ùƛá" .(
˸ǃå èåßƓḪ˘ǃå Ɨù Ǆ˟ Ɏ˗ùǃ ˥˻Ɂ˦ùǋ˦˸ǃå Ɨù Ɂ̇ ƙ ï˙ǀǆ ǑƼ ˤǄƶ˯ǃå ˦˲ǈ Ɠư̇ ǃå Ɨƞïíā Ɇ˻˶˲˯ǃå ǏǄƵ çí˗ƶ˯

 í˗ƶǃå Üɉå˦ƹǕå ƗƶǆƓ˱ǃ èƓƪåïí ƗǄ˱ǆ ÜǑɁ̇ ƶǃå Ɲ Ǆ˳ǃå ƗƶǆƓƞĎĎ Üč-Ďč. 
) ɏāƓùù˹ƽ˲ǃå ȱ ȱ í˦ù˸˲ǆĎČčē ß˦ùùư ǑùùƼ ˔ùù˻ƶǄ˯ǃå á˗ùùˮǆ ǏùùǄƵ Ɨù ˹ˮ˸ǃå Ɨùù ǈā˙˯ḧǃǗå Ɨˠùù˵ǈǕå þå˗˳˯ùùƪå ˙ùùƛá" .(
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˸ǃå Ɨùùùù ˸˹˯ǃ ˙˻ǒƓùùùùƶ˸ǃå þ˦ùùùùǄƶǃå ƗùùùùǄ˱ǆ Ü"ʕǄƶ˯ùùùùǃå èƓɁ˦ƶùùùùƮ ɏāî ʕùùùù˶ǃå ̆ùùùù˻ǆǚ˯ǃå Ɏ̠ùùùùǃ ƗùùùùưƓɂ̇ǃå ʕ Ɠˀùùùùƽ
.ƗȻí˦ƶ˴ǃå Ü˖ǃƓ˰ǃå ˗Ǆ˱˸ǃå ÜƴȺå̇ ǃå í˗ƶǃå ÜƗɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå 

) ɏ˗ˮǃå þå̇ ǆĎČčď Ʉù˶ǃå èƓù ǃƓ˟ Ɏ˗ùǃ Ɨù Ɂ̇ ƶǃå ƗùƺǄǃå ǑùƼ Ɨù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùǌ˸ǃå Ɨù ˸˹ƙ ǑƼ Ɠǆåï˗ǃå ˃ ˡ˦ƙ ˙ƛá .(
˯ǃå Ɨ ǄḪ Ü˙˻˯˴ƞƓǆ ƗǃƓƪï Ü"ç̊ ƺȺ ǑƪƓƪǕå ƴȺå̇ ǃå.˥˻ˠ˴ǄƼ Üç̊ ƺȺ Ɨ ǆǚƪǗå ƗƶǆƓ˱ǃå ÜƗ Ɂ̇ 

) ɏ˗ùù˱ǃ ÿƓǈ˗ùùƵ çā˙ùùǆĎČčĎ Ɨùù ˸˹ƙ ǏùùǄƵ þ˦ùùǄƶǃå ˛ɂï˗ùùƙ ǑùùƼ Ɋùù˵˹ǃå ˤǄƶ˯ùùǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ùùƪå ˞ùùƶȺ ˃ùù ˡ˦ƙ ˙ùùƛá" .(
 ˙ùùǋðǕå ƗùùƶǆƓƞ Ü˙˻˯ùù˴ƞƓǆ ƗǃƓùùƪï Ü"ç̊ ùùƹ ƗùùˢƼƓ˲ǆ ǑùùƼ ƴùùȺå̇ ǃå Ʉùù˶ǃå Ɨùù Ǆ˟ Ɏ˗ùùǃ Ɨùù ƙƓ ˲ǃå èåïƓùùǌ˸ǃå

.˥˻ˠ˴ǄƼ Üç̊ ƺȺ 
) ˗˻ˮƵ ˚˯ƶǆĎČČĔ èåïƓǌǆ" .(.ǑɁ̇ ƶǃå ˤǃƓƶǃå ïåí :ç̇ ǋƓǀǃå Ü"ƴ ˸˱Ǆǃ çƓ ˲ǃå 

) ˗˻ƵƓùùùù˴˸ǃå ˤ ˀå̇ ùùùùƕã ˗ùùùù˹ǌǆĎČčĒ Ɠ ǈ˗ùùùùǃå Ɨ ùùùùƪƓƪǕå ƗùùùùǄơ̇ ˸ǃå ǑùùùùƼ Ɨùùùù ʸƓ˸˯ƞǙå Ɨùùùù Ɂ̇ ˯ǃå ˔ùùùù˯Ḫ ˥˻˸ùùùù˷ƙ Ɨùùùùƞïí" .(
.˕˻ˮǃå ýà ƗƶǆƓƞ ÜÿíïǕå Üçï˦˵˹ǆ ˙˻ƹ ǉåï˦˯Ḫí ƗǃƓƪï ÜÿíïǕå ǑƼ Ɨ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸Ǆǃ 

) ˃ ˴ ǈ˦˻ǃå ƴƿ˦ǆĎČčēƗ ƙƓ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå" .( ǑƼ í̇ ˯ƪå Ü"đ /čĎ /ĎČčĔÜ 
http://unesdoc.unesco.org/images/0021/002193/219331A.pdf 

) ˙ùùùɜȺ ˦ùùùƕá íƓùùùƬï ˥ùùù˴ơ Ǒùùù˲˯Ƽ ǑùùùǆĎČčē Ɨùùù ˸˹ƙ ǑùùùƼ Ɨùùù ˸ Ǆƶ˯ǃå ˙ƙ˦ùùù˻ˮ˸ḧǃå Ɲǆå̇ ùùùˮƕ Ɨˠùùù˵ǈǕå ÷˦ ùùù˹ƙ Ɨùùù ǄƵƓƼ" .(
 ǑùùùƼ èƓùùùƪåïí ƗùùùǄ˱ǆ Ü"ʕǄƶ˯ùùùǃå èƓɁ˦ƶùùùƮ ɏāî æǚùùùɣǃå Ɏ̠ùùùǃ ɏ̇ùùù˶ǃå üåïíǗåā ǑùùùƼ̇ƶ˸ǃå Ɇ˻ùùù˶˲˯ǃå

 í˗ƶǃå Ü˛˸Ƭ ˥˻Ƶ ƗƶǆƓƞ ÜǑƶǆƓ˱ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå ˙ɂ˦ˠƙ ˚Ḫ̇ ǆ ÜǑƶǆƓ˱ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃåďĒ.˙˶ǆ Ü 
) æ̊ Ƶ ˗˻ǃā ú˦ǈĎČčđ ˞ùƶȺ Ɨù ˸˹ƙ ǑùƼ (˕ùǈ̇ ˯ǈǗå ˗ƑƓùƮ) ˔ùɂ˦ǃå ǏùǄƵ Ɨù˸ƑƓǀǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå Ɨ ǄƵƓƼ" .(

 ˣùùǄ˸ǃå ƗùùƶǆƓ˱Ⱥ ƗùùƮƓ˳ǃå Ɨùù Ɂ̇ ˯ǃå ǑùùƼ ǑǃƓùùƶǃå þ˦Ǆƕ˗ùùǃå èƓùù ǃƓ˟ Ɏ˗ùùǃ èƓùùǆ˦Ǆƶ˸ǃå ˥ùùƵ ˖ùù˲ ǃå èåïƓùùǌǆ
 ˗ˮƵ ˙ùḧ˯ˮǆ ˤùǄƶƙ :ÿå˦ù˹ƶȺ ˗ùƶȺ ˥ùƵ ˤ ùǄƶ˯ǃåā Ǒùǈā˙˯ḧǃǗå ˤǄƶ˯ùǄǃ ƴȺå̇ ǃå Ǒǃā˗ǃå ˙˸ƙ˓˸ǃå Ü"ç˗˱Ⱥ ˚ɂ̊ ƶǃå
Ĳ ˗Ƶåā Ɇˮǀ˯˴˸ǃ-  ˥ǆ ç̇ ˯ƽǃå ǑƼĎ Ĳ ď  ÜǑǃƓƶǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå çïåðā ÜôƓɂ̇ ǃå ÜñïƓǆč Ĳ Đď. 

) Ǒ˸ Ǆ˴ǃå í˦ƶƪ Ǐ˻˲ȻĎČčČ) ÜƗ Ɂ̇ ˯ǃå ƗǃƓƪï ."Ɨ ˸Ǆƶ˯ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå" .(Ďē Ü(ď. 
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ǏǄƵ Ǐ˻˲Ȼ ) ÿå̇ ǋðĎČčĎ.Ɨɂ̇ ˶ƶǃå Ɨ ˯ɜ˸ǃå Üç̇ ǋƓǀǃå Ü"ƗƼ̇ ƶ˸ǃå ƴ˸˯˱ǆ ßƓ˹Ɂā çƓ ˲ǃå èåïƓǌǆ" .( 
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