
 (Banana)الموز فاكهة 
* 

 اسيا شرق جنوب منطقة شعوب لدى القدم منذ الموز نبات على التعرف تم
 نشأة مناطق أن ويعتقد ، البرية النباتات على غذائها في اعتمدت عندما خاصة
 وقد ، ( الجديدة وغينيا ، اندونيسيا ، الفلبين ، ماليزيا)  من كل تضم الموز
 المزروعة الموز انواع وتشمل ، واليونان الرومان قبل من2 منذ الموز عُرف
 Musa الجنس تحت تقع والتي الثمار البكرية السلالات من كبير عدد على

  .Musaceae الموزية العائلة وضمن

 العنب)  تضم والتي العالم في الرئيسية الاربعة الفواكه قائمة ضمن الموز يقع
 من الكثير في الموز زراعة وتنتشر ، ( الموز الى إضافة والحمضيات والتفاح

 في حاليا يزرع كما ، الرطبة الاستوائية المناطق في خاصة العالم في المناطق
  كولومبيا ، فنزويلا ، كوستريكا ، المكسيك ، امريكا ) الحارة المناطق

 وبعض والصين وبورما الصينية الهند في زراعته تنتشر كما ، ( والارجنتين
 المناطق وفي ، ( وبنجي تايوان جزر ) الهادي المحيط وجزر استراليا مناطق
   . والسودان وفلسطين وسوريا ولبنان مصر في الموز زراعة تنتشر العربية

 





   (النشوي ) الطبخ موز     

 الطبخ موز وهو الموز من اخر نوع وهناك
 مصادر أهم أحد ويمثل  Plantain (النشوي)

 ، غانا في كما العالم مناطق بعض في الغذاء

 ويكون النشوي الغذاء مصادر من يعد حيث

 توجد كما ، جلدية قشرة ذو ، أخضر لونه

 من أطول وهو ، طبيعي بشكل بنية بقع عليه

 ويستعمل ، واسمك الاعتيادي الموز

 يبقى حيث كفاكهة منه اكثر كخضراوات

 ، طازجا يؤكل ولا نضجه بعد حتى نشويا

 مناطق في البطاطا عن بديل كغذاء ويعتبر

 . وانتاجه زراعته انتشار

 



   -:للموز الوصف النباتي 
 

آسيا وجنوب الهند الأصلي موطنه الحارة المناطق فواكه من الموز 

 العشبية النباتات اكبر من ويعتبر الواحدة الفلقة ذوات نباتات من وهو

 عبارة وهو ، الأرض سطح فوق خشبية ساق له ليس والذي النامية

  مترا 10 – 3 حوالي ارتفاعه يصل النمو سريعة معمرة شجيرة عن

. 

سم 60 – 50 حوالي يبلغ الساق قطر . 

نط 5 – 4 حوالي الكامل النبات وزن .  



  
                                         : الجذري المجموع

 يخرج ومعظمها مجموعات في عرضية جذور محله وتحل ومبكرا سريعا يموت الرئيسي الجذر

 اللون بيضاء جذور اربعة من منها كل ويتكون ( للنبات الحقيقية الساق ) للكورمة العلوي الجزء من

 الجذور عدد يختلف ، ما نوعا فلينية تصبح بالعمر تقدمها وعند ، ملم 8 – 5 حوالي قطرها لحمية ،

  (500 -200 ) بحوالي المتكونة الجذور عدد يقدر حيث ، للنبات الغذائية الحالة باختلاف المتكونة

 المتكونة الجذور أما ، أمتار 5  من أكثر إلى تمتد لمسافة للتربة السطحية الطبقة في وتنتشر ، جذر

 التربة داخل العمودي الانتشار إلى وتميل ، العدد قليلة عادة فتكون الكورمة من السفلي الجزء على

 منه تتشعب واحد بسمك تكون الرئيسة الجذور ، المتر أرباع ثلاثة إلى يصل عمق إلى تصل وقد

 والعناصر الماء امتصاص عن المسئولة بأنها يعتقد الشعرية الجذور وهذه ، قطرا اقل جذور

 FEEDING) المغذية الجذور وتسمى النخيل جذور تشبه كبير حد إلى وهي التربة من المعدنية
ROOTS) ، الصرف وحالة خصوبتها ودرجة التربة نوع على الجذور انتشار ودرجة حجم يتوقف 

 . الجذري المجموع حجم قل كلما رطبة ثقيلة التربة كانت فكلما بالرطوبة التربة واحتفاظ
 



 -:التالية المجموع الخضري ويتكون من الاجزاء 
 
(الساق) الكورمة :- ( Corms  )  

تحت الواقعة ( القلقاسة ) الكورمة هي الموز نبات في الحقيقية الساق 
  قصيرة سلاميات وعليها الاسفل الى رأسيا تنمو والتي ، التربة سطح

 بدورها والتي بحراشف تغطى حقيقية براعم العقد على وتوجد ، جدا
  غير وضع في ببرعم منها كل يرتبط حيث تامة احاطة بالكورمة تحيط

 تكوين في تساعد مخزونة غذائية مواد على الكورمة تحتوي ، محوري
 البراعم من تنمو التي الخلفات تكوين في وتساهم النباتية الأجزاء بقية

 المواد تكوين زاد القلقاسة حجم زاد كلما ، الكورمة على الموجودة
 ، كبير حجم ذي ثمري عنقود على الحصول بالتالي وأمكن فيها الغذائية

 ) في تنحصر المخزونة الغذائية المواد تقليل إلى تؤدي التي والعوامل
 تسميد عدم ، الغذائية للمواد الجذور امتصاص انخفاض ، الجذور تلف

 حول النامية الخلفات كثرة ، الأوراق تلف ، النبات تعطيش ،  النبات
 . ( الأم النبات

 



   (Corms) (الحقيقيةالساق ) الكورمة
 



 كاذب ساق فهو التربة سطح فوق الظاهر الساق أما

 للأوراق العريضة الاغماد تنضغط عندما يتكون

 الأجزاء من يتكون حيث داخليا الطويلة واعناقها

 مكونة بعضها حول ملفوفة الأوراق لأعناق السفلى

 الساق وهذا ، الزهري العنقود لحماية اسطواني شكل

 اقل تكون القشرة أن عدا الكورمة تركيب نفس لها

  نسيج من الكاذبة الساق خلو يلاحظ كما ، سمكا

 نموها في دور اي له ليس لأنه وذلك الكامبيوم

 وتطورها





 ويكون ، ( والعنق والنصل الغمد)  هي أجزاء ثلاثة من الموز ورقة تتركب

  متر 1 – 0.7 وعرضه متر 4 – 1.5 طوله يبلغ كبير عريض الورقة نصل

 قبل صغيرة الأوراق وتكون كبير وسطي عرق بينهما نصفين من ومكون ،

 الأوراق لحماية مقفل اسطواني شكل مكونة نفسها حول وملفوفة تفتحها

 الأمطار مياه تسرب من الساق داخل الزهري البرعم ولحماية منها الأصغر

 من تماما لتظهر أيام 8 – 6 الى الورقة تحتاج ، البرعم هذا تلف إلى المؤدية

 ، نموه قوة باختلاف نبات كل في النامية الأوراق عدد ويختلف ، القمة

 ، ورقة 46 - 23 الموز نبات على المتكونة الأوراق عدد ويتراوح

 يوما 165 - 55 بلوغها حتى تكوينها منذ تطورها أثناء الورقة وتستغرق

 المحافظة يجب ، النبات وعمر والتغذية النمو موسم منها عديدة لعوامل تبعا

 إلى المؤدي الصقيع أو تمزقها إلى المؤدية الشديدة الرياح من الأوراق على

             . الغذاء صنع في الأوراق وظيفة تعطيل إلى يؤدي مما ذبولها
 

 -:الأوراق 
 





  -:الزهري المجموع •
تتكون الزهرة المكتملة النمو كما في بقية ازهار نباتات الفلقة الواحدة من غلاف زهري 

، اما المتاع فيتكون من مبيض  اسدية، وطلع يتركب من خمسة أجزاء يحتوي على ستة 

في نبلاات الملاوز أن لاا تنلات       النلاورة ، أهلا  ييلازات   ( حجلارات )  كرابلا  يحتوي على ثلالا   

عللالاى التلالاوال  ( والملالاركرة  والخنثلالاىا نثويلالاة ) هلالا  سلسلالالة ملالان أزهلالاار اتلفلالاة ا نلالاواع  

وك  نوع من ا زهار يظ لار   العرقوتكون هره ا زهار مرتبة ترتيب حلزون  حول ساق 

محمرة اللون وتسقط بتقدم عمر ا زهار وتطورهلاا وفادلادت ا يايلاة     بقنابةبصفين ومغطى 

 2 -1، يبلادأ العنقلاوا الزهلاري في الظ لاور بعلاد اكتملاال تكلاوين ا وراق  لاوال          ا زهار 

رأسلايا لتكلاوين    الكورملاة ثلا  تسلاتطي     الكورملاة ، وتبلادأ ا زهلاار في التكلاوين في  ملاة     ش ر 

الحام  الزهري الري ينمو ويشق طريقه وسط الساق الكاذب متج لاا ولاو ا عللاى حتلاى     

  .النبات يظ ر في  مة 
 



، وه  أهلا  هلاره ا زهلاار    الزهري ا زهار المؤنثة توجد في  اعدة العنقوا 

 وبهمن الغلاف الزهري  واطولالمبيض طوي  يص  إلى ثلث  طول الزهرة 

 كرابلا  ، ويتركلاب المبلايض ملان ثلالا      اتزلة فتكون  الاسدية ل  واضح اما 

، وهره ا زهار هلا  اللات تكلاون    البويضات مندمجة تحتوي على الكثير من 

الثملالاار والحا لالا  التجلالااري المكلالاون ملالان أ لالاابع الملالاوز وكلالا  مجموعلالاة ملالان    

 . العرقا  ابع تكون الكف ومجموعة الكفوف تكون 
، لا تنلات   الزهري تل  مجاميع الازهار المؤنثة على الحام   الخنثىا زهار 

 ن لالاا تتسلالاا ط في كلالاثير ملالان ا حيلالاان ويصلالا  طلالاول  لاتؤكلالا ثملالاارا أو ثمارهلالاا 

، الاعضلالااء اسنسلالاية في الازهلالاار غلالاير كامللالاة الزهلالارة مبيضلالا ا إلى نصلالاف طلالاول 

 .ضامرة التكوين او 
ا زهار المركرة تقع في ن اية العنقوا الزهري يص  طول مبيض ا إلى ثللا   

تكلاون واضلا ة وفي الا لاناف اللات      والمتلاو  ، اتلازل  طول الزهرة ويكلاون  

، وهلاره  طويلة تكون  والاسدية، اللقاح حبوب  المتو تؤك  ناارا ما تحم  

حتلالاى تكلالا   العلالارقثملالاار وعمليلالاا يقطلالاع اسلالازء ا  لالاير ملالان   لاتكلالاونا زهلالاار 

 .المؤنثة ا زهار 





  -:الثمري المجموع •
نباتات الموز ال ية والت تكون برورا لا بد من حدو  التلقلايح واخ صلااب لكلا     

للاب   ب لاا ينشط المبيض ويكون الثمرة الت تحتوي على برور  لبة سلاوااء يحلايط   

عقيملاة   لان لاا ، أما الا ناف اللات تؤكلا  ف لا   اليلاة  املاا ملان البلارور        عطري حلو 

، وتعقلالالاد بكريلالالاا اون الحاجلالالاة للتلقلالالايح واخ صلالالااب    اللقلالالااح  اليلالالاة ملالالان حبلالالاوب  

(Parthenocarpic)    في المبلالايض يلالاا يلالاؤاي    الاوكسلالايناتنتيجلالاة لارتفلالااع نسلالابة

 .الثمرة بالتال  الى حدو  الانقسام والاستطالة في  لايا المبيض لتكوين 

الواحلاد يكلاون    العرق، عدا الثمار في كاذبة  ( Berry )عنبة ثمار الموز عبارة عن 

) والللاب  ، للمبلايض  ، و ث   شرة الثمرة الغلالاف الخلاارج    أ بع   300 - 90بين 

 .طري ، اما الغلاف الدا ل  ف و المتوسط هو الغلاف ( يؤك  اسزء الري 
لون الثمار  ب  النض  أ ضر وعندما تبدأ بالنض  يصبح لون ا ا فر اضر الى ان 

، وهنلالاا  بعلالاض الا لالاناف للالاون ثمارهلالاا ا لالافر  يلالا  الى النضلالا  تصلالابح  لالافراء عنلالاد 

، طعملاه لريلار عنلاد النضلا  ذو     متماسلا   ، للاب الثملارة   بنفسلاج   الايرار او ايلار  

، املاا القشلارة   الثملارة  ملان وزن  %  70 – 60، ويشلاك  ملاا نسلابته حلاوال       ليللاة  راد ة 

 .من وزن الثمار%  40 – 30فتمث  حوال  
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