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 علاقة المهارات الاجتماعية بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الشهادة الثانوية

                          *فاطمة محمود الزواوي               

 **جمال منصور بن زيد            

  :ملخصال
لددتط بدددا   افر دد ا التراسددا الرفددلى الدددة الفالمددا تددلا اماددد رال اافر  انددا االر ا دد  ال   ددد  ا هددت  

 اخرندد رهب تيل  ددا الفن ددا تم( ب لبدد و اب لبددا 260الشددا  ا الن ي  ددا ةت  ددا ، ددلا عل اعلدد  الددة ان ددا ،  يددا ،دد   
رال   ، ند   اماد ،ا    يدام دردت الفش ائنا اليب نال اسدردت  امد اا ال يد   اار بد ب ل أ،د  أ اال التراسدا

ب افر د ا  لي  داال   د   اافر  انا ،  إاتا  راي لت ريجن   فل ب ابت اللينف مح ت خلن ا ا، ند   الر ا د 
 لندال   سدنا ااي ف ث في الحالأافل ل المت   يل  التراسا إلى ير ئا أهماد   افد    دلاا  الدا تدلا الدالإ ر اا يد

لح اه ال ددلاا ل دد هددا الإ يدد    سددنا اافر  انددال االترفددا ال لنددا لل ادد رال اافر  اندداالرفبددا ااي فدد ال االح
ر الددا تددلا الددالإ  ت  ددلاا  الددالإ رل تن  دد  لإ يدد  ل دد لح ا يدد ث  ن دد   رفلدد  ت لكددبأ اافر دد ا ل لإ دد  أيددع ا   فدد
  تدددلا بدددا  ئنا إت ددد اا يددد ث في الر ا ددد  ال   ددد  اافر ددد ا   في تدددلا أ ددد رل ال رددد ئا إلى افددد    دددلاا  الددد
ا رفبددددا ااي فدددد  دددد  ،دددد  الال  ددددب الأ ل االفل دددد  في الترفددددا ال لنددددا لل ادددد رال اافر  انددددا االأتفدددد   ا  يددددا ل

اا  الدددا   فدددت  ددل  االح  سددنا اافر  انددال الإ يددد  هدداه ال دددلاا ل دد لح بدددا  الرد دد  الفل دد   لإ ددد  أيددع ا
 ل ددلاا تددلا ر ددب  ت دد ا ا دد  اافر دد ا   ن دد   رفلددإت دد ئن  تددلا بددا  ال  ددب الأ ل االفل دد  في الر ا دد  ال  

ا دد  ،رخددا  فر  انددا رفدد ل امبثدد فلا ا دد  ،رخددا الرد دد ل لإ دد  ا   فددت  ددلاا عال  الددا في امادد رال اا
اا عال ا إلى افد    دل ل ال رد ئالف ل س اء في الترفا ال لنا أا الأتف   ال لانا لل ا رال اافر  انا لإ   أ  ر 

لا اماددد رال ت ددد ئن  تدددإ  ال   ددد  اافر ددد ا  ا  ددد  للف دددل  لإ ددد    فدددت االمدددا ال ددد   دددا  الدددا  الدددا في الر ا ددد
 اافر  انا االر ا   ال     اافر  ا  

  لن ي  الشا  ا ا  اما رال اافر  انال الر ا   ال     اافر  ا ل بلبا االكلمات المفتاحية

  

                                                           

  mralqtrs@gmail.co                       لل الج ،فا الأسمل ا ا سا،نا  ب الترتنا ا  يال لإلنا الفل   ا ي  ينا للبمح ضل ،  ات ت *
 binzaid@asmarya.edu.ly.G          االج ،فا الأسمل ا ا سا،ن  ب الترتنا ا  يال لإلنا الفل   ا ي  ينا للب  لل أسر ع ،ش رك ت **
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 مقدمة:
مج  اا ،   سردتا،ع  ت اه   ائ  و   فة إلى تح ن  عا ع الإن يعل اعل لا ي  ن لإ ئ  افر  ا  تيبفع

لإ ي    ع لاا عل ام ال ا ا لمحنياما رال اافر  انا التي    اته الة الر اي  االر  ا  ،ع أسل ع االبنئا ا
لفت ت ،      النع الإرار فب الحن ا اافر  انا  ش   رلإ  و أس سن و ا،ا   في تن ا لإ  إي  نل  إن هاا   

نا أا ات  افر  ارال ااما رال التي    اته في نج تع اايت، فع  اخ  المجر عل عل  لأن اف   اما 
نا لم ل اافر  اع االفاراط تاف  ه ل يحت  ،  الإر بع الي   ،  االت عل إع أنه   يمنان ال   عج الاي يح

لت    إلمتا  ال ا لفر  ا    اافله  في سل ك اليالتي   ن ا  ال التان ،ع الأيتلم ء االألم ر  ا اهب  ترك أ
اافر  انا  ما رال    االة الر  ا  اافر  ا  ،ع الأيتلم ء يمن  ، ترا فل  و للي      اته الة الإر

 ( 16  2011الأس سنا  سلن  نل

تدددع ع انج ع اسدددف    دددتخ  اماددد رال اافر  اندددا في لإددد  ، ادددل ،ددد  ، ددد هل تنددد ا ال دددل   نددد   ددد فل في   ن ددد
(   تر دع 6  2000لابدت اها  النرع في ،لات  تن  ع امدرل دا اتشد   خد لا خداا ،لاتد   فل دع امترسدنا  

 اهد  ،د ابل   ا ا اااسدرالة       االم ل افر  انا تحت   رفدا  دفبنرع تدلا ألملايدع ا،دتط لمتر دع الدة ا  د  
  أ ددد  ا ،دددندددا تفدددت  ،ددد   ددد ف   تشددد   لإبدددا الدددة عا دددع االدددة إ رالإدددع ل  النراددد ل ا دددل بأ اماددد رال اافر  ا

 لالن سددددف مشددد ال ال دددل ك ،نددد    دددت  ام دددد اتا لفخدددل   االرفددد بف ،فاددددب  ات ددد  الر ايددد  االرفبددددا اددد  ا
2013  328   ) 

ا لل دل   د اال الن ،ندبنفدا الربل اما دا الدتي تحدت   فيط ااهر    ت ما رال اافر  اندا إلى لإ نهد  ،د  الف  يد
 ر فددد   اار  ددد اد ددد  االمجاالدددتي  فدددت ،ددد  رلإددد ئي الر ا ددد  ال   ددد  االش امدرل دددال،دددع المحنيدددلا تدددع في ال دددن لم ل 

ادد ل ل االح دد ع الننيددلا تددع، ددر ط امادد رال اافر  انددا  دد  ي إلى د ددلا ال ددل  ،دد  إلم ،ددا االمدد ل افن ددا ،ددع المح
ا  اآخددلانل شد ددنا  ادد  أن إلم ،ددا االمدد ل ا  ددا ،دد  تددلا ام  ددلال اما ددا لل    ددا في الفالمدد ل ال،دد  ، يلدد  

الدتي   د ات  افر  اندا( ا شا لإنا ،  التراسد ل االأ د ث إلى أهمندا الردتر ب الدة اماد رال ا186  2011
 في ادددا الألمدددلان  ج ،دددع مت،ال دددل  الدددة    ندددا لمترا دددع اإلم ،دددا الفالمددد ل االر ددد اال اافر  اندددا ال  فثدددا ااايددد
الشددف ر   تددعل ا،دد   م المحنيددلا ب أين ددا األ ددال لإ دد  لم بددع امادد رال اافر  انددا امل  فددا يشدد ء يددلاا ل تن ددع اتددلا

 (120  2011ت  النرع الاا نا ا   نا ف رع ت   ع  ا   ا اآخلانل

ا،د     إيدع ،ي لدب تدأن  أخدا    افع ا ي  ن ، المف افر  اندا ،رفدت ا  لتيدع  ناد  االمد ل تدأ لا  آخدل   
 تفدلا اااربدد ر آفد ر  لدد  الفالمد ل اافر  انددا في تحت دت ال ددل ك الداان في لإدد  ، لمدف ،دد  ام المدف الددتي  رفددل  
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لهددد  ال ددددل  اا  لددد   ددددد  في تن  دددع ،دددد  سددد ء الر ا دددد     ي ددد ن  رفددددل  بددد اا تن  ددددع للفت دددت ،دددد  الكددددخ   

الدة ا لندا الر ا د  لت دع ،ند   فلضدع لا،دلا  ال   دنا أا الج دت ا امي، دا اامش لإ  الج ت ا اال   نا الدتي  د فل 
( ا ركدد   الر ا دد  2  2010تند  يحردد ج ال دل  لبدداا مجادد   ألإدإ لل يدد ا إلى ت لدا الر ا دد  ال  ،لددا   ، بد ل 

بددد ل ال   ددد  اافر ددد ا  اي ددد    ال دددل  ،دددع البنئدددا المحنيدددا اال دددترا الدددة إ دددب ا ت ف  دددع ا، افادددا ،ف دددب امريل
،ددددع ي  ددددع ا،ددددع ا خددددل     الج دددد نا ااافر  انددددا ا   ددددنب تن  ددددع اتدددد  يددددلاا  ع ايدددد او إلى ال دددد اء االر دددد  ب

 (2  2009 ل أت س لان

 مشكلة الدراسة:
  بددا الددتي  ر نددي افر  انددإن ااهر دد   ت مادد رال ، ددا ،لاتدد  ،ب ددلا ،دد  تندد ا ا ي دد نل  لندد  الددة الأهمنددا ا

ددت  االددتار الدداي   دد   تددع لر فندد  أاايددل المحبددا تددلا أ ددلا  المجر ددع ال اتددت الأ،ددل الدداي ام فر  انددا ب دد ء االمدد ل اليمم
ادددد رال فل ددددا ت م،ددددع تددددتاث ال ددددل لإن ل امرسددددلن ا تندددد ابل الددددال   إيددددع يم دددد  لل ددددل ك امشدددد   أن  رفدددد ر  

    ددا ل ك تيل  ددا ال  ،دد  ال دداافر  انددال المن سددع ،اددب لإ ندد   امادد رال اافر  انددا لأيددع لإنددااو ،دد  يم ددع الأ ددلا
ع  دإن ر  اندا ل االندرال اافاافر  انال اأن امفل ا ة ر   ل ال ل ك امش     اب في    ا الف ي في اماد 

 تحدد في الإجابة عن التساؤل التالي:مشكلة الدراسة ت

ا لن ي  ا الف ،الشا  ا البا ،  ي ا الفالما تلا اما رال اافر  انا االر ا   ال     اافر  ا  لتط ب
 ةت  ا ، لا ع؟

  ا ر لا ،  هاا ال  اا الأسئلا ال لانا ا  نا 

  لا ا؟،ت  ا  ي  ا ةاما رال اافر  انا ايرش راو لتط بلبا الشا  ا النألإنل ،  هل ،   1

 ي  ا؟،  ألإنل ،  هل الر ا   ال     اافر  ا  ايرش راو لتط بلبا الشا  ا الن   2

 تط اليلبا؟لفر  ا      اااالر ا   ال  ه    فت االما عال  الا إت  ئنا تلا اما رال اافر  انا  3

  ،رخاال ا  انافر  ل ااه    فت  لاا عال  الا إت  ئنا تلا ر ب  رف ل امبث فلا في اما را  4
 الج   االرد   االف ل؟ 

  ا   افر  ا    اه    فت  لاا عال  الا إت  ئنا تلا ر ب  رف ل امبث فلا في الر ا   ال   5
 ،رخاال الج   االرد   االف ل؟
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 أهداف الدراسة: 

 تهتى هاه التراسا إلى تح ن  الأهتاى ا  نا   

 اما رال اافر  انا ايرش را تلا امبث فلا الرفلى الة ألإنل ،  هل   1

 الرفلى الة ألإنل ،  هل الر ا   ال     اافر  ا  ايرش را تلا امبث فلا   2

   لتط اليلبا؟افر  ا     ااالر ا   ال الرفلى الة ،  إعا لإ ي  ه  ك االما تلا اما رال اافر  انا  3

ا رال في ام ث فلا ئنا تلا ر ب  رف ل امبالرفلى الة ،  إعا لإ ي  ه  ك  لاا عال  الا إت   4
 ا   ،رخاال الج   االرد   االف ل  اافر  انا

 ا   ال     في الر ث فلاالرفلى الة ،  إعا لإ ي  ه  ك  لاا عال  الا إت  ئنا تلا ر ب  رف ل امب  5
 اافر  ا  ا   ،رخاال الج   االرد   االف ل 

   أهمية الدراسة

لمرادد  افر  انددا ااامادد رال االتراسددا الح لنددا إلى أهمنددا ، ضدد اا  امر ندد  في إل دد ء الكدد ء الددة ا لفددع أهمنددا 
ت دت ت ال دل  في تحلدتي   د اات لر ا   ال     اافر  ا ل علد  لأن اماد رال اافر  اندا ،د  ال دل لإن ل اما دا 

  ددت ار ا   افاددا ال،الرخلددب الددة ببنفدا االم  ددع ،ددع ا خددل  ل ا،ددتط   ا  ددع ااي دد  ،ع ،فادبل الإنددف   ددرينع 
او  ل ا  د ن لمد  ر ع ا خدل  ف  ا خل   لم هعل  ن     ن   لإنت  و في لإ    ل   عل ل   يح   االم ل فنتا ،د

 ن الدة  ل ل  الداي   د دلاا دعل  الة الرفبدا اد  عا دع  ل دال اا  ردأفل تدلآراء ا خدل   تدن يح د  ال  د   االر ا د 
ا لم   د  لي لدب إعانل سدن  ن لت دع ، در ط فندت ،د  الر ا د  ال   د ل علد  لأن ، ر ط فنت ،  الد ا  الداا

 ب الشد نا  ا الي لالة ، ر ط ا ا ،  الر ا   في امنتان الترت ي االرفلن  ل  إن عل  سن فل ال  تن

 فدت  لدتيالن ي  دا ا املتلدا لإ    إز أهمنا التراسا ،  خاا اهر  ،ا  ت ئدا ،ا دا ،د  المجر دع اهد   ئدا بدا 
فف الجاددد   ريلدددب   ددد  ،ددد  ألإندددل ،لاتددد  تنددد ا الي لدددب  ف ندددتاول تنددد  إنهددد    دددع في ا ددد  ،لتلدددا املاه دددا الدددتي 

 لفاج امش ال في هاه املتلا 
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 مفاهيم الدراسة:

 :المهارات الاجتماعية 

اي الددد ت ا ت لشدد  ( تأنهدد  لمددترال ي انددا للرف ،دد  ال فدد ا ،ددع ا خددل   في ، المددف محددBuck  يعرفهــا بــو 
 .(17  2012يح   أهتا   ،فن ا س اء  ن    رفل  ت لشد  أا الأ د لا ا خل      نال 

 :التوافق النفسي الاجتماعي 
ا   لاا ل االأ،ل لال االلر   فلى تأيع إ ب ا ال ل  لح ف  ع ا  بلع لاا ع ااسر ر اع  ن ا  رف ،  ،ع ا

لمنب  ال ا   لنت ا بلع لف ال ا  ا،ش رلإرع في الأيشيا اافر  انال   نال ااسر ر اع تفالم ل افر  انا حمن ا 
 ( 8  2013مجر فع   الج  ا ل

 حدود الدراسة:
 . الحدود الموضوعية:1

اه ام دد هنبل هددال لمندد    راسددا امادد رال اافر  انددا ااالمرادد  تدد لر ا   ال   دد  اافر دد ا ل في تددتا  أ ا 
 ، نا   ينا االي اا   ااسربن ن ام رف  ل اي ا الفن ا امدر را افي إب ر محت ال التراسا ام  

 . الحدود المكانية:2
 امتار  الن ي  ا ةت  ا ، لا ع 

 :. الحدود الزمانية3
 2017 -2016الف   التراس  

 . الحدود البشرية: 4
 بلبا اب لب ل الشا  ا الن ي  ا ةت  ا ، لا ا 

 دراسات سابقة 
إلى ،فل ا الفالما تلا ال لاا ل الأسل ا  ااما رال اافر  انا لتط ان ا  (2014دراسة زنتوت ) هت     

( ب لب  اب لبا 600ل ا   ي  ان ا التراسا ،   ،  بلبا ال ف الأاا الن ي ي ةتار  مح   ا  ،ش  اللسمنا
 (ل 1990،  املتلا الن ي  ال ااسردت،  الب تنا ، ن   الر ل ل الاان لاسلا إاتا  تن لز اه ،ب  ن  



 

 جمال منصور بن زيد           فاطمة محمود الزواوي                  علاقة المهارات الاجتماعية بالتوافق النفسي                   
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(ل ا فل ب أ،ي ين   1992ااسردت،  ، ن   اما رال اافر  انا  لل لاه لا إاتا  أيترتنترن ا  ستر  

ير ئا التراسا ا  اف   االما ار ب بنع ضفن ا تلا ال لاا الأسلي ااما رال  (ل اأس لل2008،ند ئن   
اافر  انا ا يج تنال ااالما ار ب بنع ،ر سيا تلا ال لاا الأسلي ااما رال اافر  انا ال لبنال الم   فت 

تل  لاا في  لاا عال  الا إت  ئنا في اما رال اافر  انا ا يج تنا ا   ،رخا الج  ل في تلا اف
اما رال اافر  انا ال لبنا ا   ،رخا الج   ل  لح ا ي ثل الم   فت  لاا عال  الا إت  ئنا في اما رال 

 اافر  انا ا يج تنا اال لبنا ا   ،رخا  ل نب الأاا ل ام ر ط الرفلن   لا ل ام ر ط الرفلن   لا  
ال   دد  لددتط بددا   فالمددا تددلا الدد ا  الدداان االر ا دد الرفددلى الددة ال (2014دراســة الخالــدي )اهددت     

ملتلدا الن ي  دال ااسدردت  ا( ب لدب اب لبدا ،د  200املتلا الن ي  ا ة ي ا الج ىل ا   ي  ان ا التراسا ،د   
ل اأ دد رل (2003ا الب تدد  ، ندد   الدد ا  الدداان ،دد  إاددتا هل ا، ندد   الر ا دد  ال   دد  ،دد  إاددتا  ز  ددب  دد 

لتلدا  دا ،د  بدا  ام  لدتط انلى اف   االمدا ار ب بندا ، فبدا تدلا الد ا  الداان االر ا د  ال   دير ئا التراسا إ
 ن ي  ا  الن ي  ال اأ  رل ال ر ئا إلى اف   ، ر ط ،  ال ا  الاان لتط با  املتلا ال

رلإدددا ل  ددد ءا الاا ندددا امتتحت دددت الفالمدددا تدددلا اماددد رال اافر  اندددا اا (2013دراســـة اليوســـ  )ااسدددرات       
  ددا التراسددا ،دد    يدد  اناالرث ددن  التراسدد  الفدد   لددتط بلبددا املتلددا امر سدديا في ، ي ددا ت ئدد  ت ل ددف   ال ا 

فل دددددب  ت ريجنددددد  الب تددددد  ، نددددد   اماددددد رال اافر  اندددددا ،ددددد  إادددددتا  راي لددددد ( ب لبددددد  اب لبدددددال ااسدددددردت 290 
 رل يرد ئا التراسدا إلى (ل اأ د2001(ل ا، ن   ال   ءا الاا نا امترلإا ،د  إادتا  الفدتا  1991اني  ال    

تط أ دلا  لدلتراسد  الفد   االرث دن  اف   االما ار ب بنع  الا تلا اما رال اافر  انا اال   ءا الاا ندا امترلإدا ا 
ا انددا  فدديط مرخدداافر    دد ئنا في امادد رالان ددا التراسددال لإ دد  أ دد رل ال ردد ئا إلى افدد    ددلاا عال  الددا إت

   در ط الرفلن دط إلى امالج   ال  لح ا ي ثل ا دلاا  فديط إلى ام در ط اافر د ا  ااالمر د  ي  ا دلاا  فدي 
لى مترلإددا  فدديط إلاا نددا اال دد لح ا يدد ثل لإ دد  أ دد رل ال ردد ئا إلى افدد    ددلاا عال  الددا في ، ددر ط ال  دد ءا ا

فلد  ل أ،د   ن د   رامل  دع رل ا لاا عال  الا ل  لح عاي ام ر ط اافر  ا  ااالمر   يالج   ال  لح الالإ  
افر ددد ا  م دددر ط ات لرث دددن  التراسددد  الفددد     دددت أ ددد رل إلى افددد    دددلاا عال  الدددا إت ددد ئنا  فددديط إلى ا

 ااالمر   ي لاسلا الإ ن ل  لح ام ر ط اافر  ا  ااالمر   ي امل  ع 

 ادددت   إلى ،  ريدددا الفددداج الف ددداني ال دددل لإ  ت لردددتر ب الدددة (: 2012دراســـة يـــاهيند وجـــرادات ) أ،دد     
اما رال اافر  اندا في ،ف لجدا اللهد   اافر د ا  لدتط ان دا ،د  اليلبدا امدلاه لال ا   يد  ان دا التراسدا ،د  

ضدد تيا المل بنددال ااسددردت   ( ب لبدد  اب لبددا ،دد  ال ددف الر سددع إا الندد ني اشددل تم    ددن اب إلى  مج دد ارلا45 
الب تددددد  في هددددداه التراسدددددا ، نددددد   اللهددددد   اافر ددددد ا  ا، نددددد   لملددددد  الر  اددددد  اافر ددددد ا  م  نددددد  الإدددددارك 

 ( اتليددد ،ا الرددددتر ب الددددة امادددد رال اافر  انددددا ا تليدددد ،ا الفدددداج الف دددداني ااي فدددد ا ال ددددل لإ ل المددددت 1998 
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ني ااي فد ا ال دل لإ  االردتر ب الدة اماد رال اافر  اندا  أس لل ير ئا التراسدا اد  أن لإدا ،د  الفداج الف دا

لإ ن ألإنل  ف لنا ،  ات  امف لجا في تخ نض الله   اافر د ا  الملد  الر  اد  اافر د ا  الإ يد  ال دلاا  الدا 
إت دد ئن ل الم تخرلددف  ف لنددا أي ،دد  الأسددل تلا الفافنددلا تدد خراى الجدد   الم   فددت تن ا دد   ددلاا عال  الددا 

  ا إت  ئن
الدالإ ء  ر  اندا في د نداإلى ،فل ا أفل تلي ،ا للرتر ب الة اماد رال ااف (2011دراسة الشهري )اهت   

   ال لن ي  دددا ت ل دددفملتلدددا اال فدددتاني االر ا ددد  ال   ددد  اال  ددد   الألإددد  يم  لدددتط اليدددا  امردددأخل    راسدددن  في ا
دت  الب تددد  في يا المل بندددال تنددد  اسدددر( ب لبددد  اب لبدددا ،ددد  مج ددد ارلا ضددد ت32   يددد  ان دددا التراسدددا ،ددد   

(ل ا، نددد   1998لحم   التراسدددا ام ددد  ن  الر لندددا  ، نددد   اماددد رال اافر  اندددا  فل دددب مح دددت ال دددنت ابدددت الددد
،دددد  إاددددتا  ز  ددددب  (ل ا، ندددد   الر ا دددد  ال   دددد 2008الددددالإ ء ال فددددتاني لل ددددلاه لا ،دددد  إاددددتا  سدددد ،نا خلندددد   

ا االمج  ادا ا الر ل بندفد    دلاا عال  الدا إت د ئنا تدلا المج  اد(ل اأس لل ير ئا التراسا اد  ا 2003  ا 
ندا لدتط   ادا الر ل ب د لح المجلالك تيا في ال ن   البفتي لبفت اما رال اافر  انا في ، ن   الالإ ء ال فتاني 

 البفدتيل ن سدلا ائنا تدلا اليا  امرأخل    راسن ل لإ   أ  رل ال رد ئا إلى ادت  افد    دلاا عال  الدا إت د 
انددا( ادد رال اافر   بفل اماالرربفدد  لل    اددا الر ل بنددا في الأتفدد   الأخددلط  الدد ا  ت لدداالل التا فنددال الرفدد
نا ل  الددا إت دد ئ ددلاا عا االترفددا ال لنددا للددالإ ء ال فددتاني لددتط اليددا  امرددأخل    راسددن ل لإ دد  أيددع ا   فددت

     لة أتف   ، ن   الر ا   ال تلا ال ن سلا البفتي االرربف  لل    اا الر ل بنا ا

ا ن ا د  الدة  رفدا بلبدإلى الرفلى الدة أفدل ال د ا اال دف االر  اد  ت (2011دراسة الجهني )المت هت      
  ط  فلددنب الأ لأ  ا، ددراالن ي  ددا الف ،ددا الددة ، ندد   امادد رال اافر  انددال االرفددلى الددة أفددل ، ددر ط  فلددنب 

  ندتيل تند     يد ك الر لإت دت الفالمدا تدلا اماد رال اافر  اندا اال دلالة ، ن   اما رال اافر  اندال اتح
ماد رال ا  راسدرع ، ند   في( ب لبٍ اب لبا ،  بلبا الن ي  ا الف ،دال ااسدردت  الب تد  376ان ا التراسا ،   

 (ل ا، ند  1985اي  (ل ا، ن     لإنت الاال إاتا  تدتري االشد  2007اافر  انا  لما ت  ن الف   اي  
      اال ف الة تفض أتفد(ل اأ  رل ال ر ئا إلى اف    الا لرأفا الج2002ال اتا ال   نا إاتا  مخن ل 

ل لددة  بدد     رفدد ا  االأ  امادد رال اافر  انددال لإ دد  أ دد رل ال ردد ئا إلى أيددع ا   فددت أفددل م ددر ط  فلددنب الأ
اتا فر  انددا اال ددادد رال اابدد   تددلا  رفدد ل امامادد رال اافر  انددا لددتط بلبددا الن ي  ددا الف ،ددال لإ دد    فددت ار 

 ال   نال لإ     فت ار ب   تلا اما رال اافر  انا ا  لإنت الاال 
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الرفلى الة الر ا   ال     اافر  ا  ااالمرع ت لالإ ء لتط ان ا ،د  ( 2004دراسة الأطرش ) اهت      

( ب لبدد  اب لبددال ااسددردت  293بلبددا الن ي  دد ل الرد  ددنا ةت  ددا ، ددلا عل تندد     يدد  ان ددا التراسددا ،دد   
(ل ا، ندد   لإ  ندد  امرثددلر ،دد  1998الب تدد  ، ندد   الر ا دد  ال   دد  اافر دد ا  ،دد  إاددتا  ز  ددب الأافلدد   

الن دد فيل ا  يددل  ال ردد ئا إلى اددت  افدد   االمددا  الددا إت دد ئن  تددلا الر ا دد  ال   دد  اافر دد ا  االددالإ ء  الرددأفا
لتط الفن ا ال لنال اأ  رل إلى ات  اف   االما ار ب بنع تلا الر ا   ال   د  اافر د ا  االدالإ ء لدتط الدالإ ر 

بنع تلا الر ا   ال   د  اافر د ا  االدالإ ء ااف   هاه الفالما لتط ا ي ثل لإ   أ  رل إلى اف   االما ار ب 
لتط بلبا الفل   ا ي  ينا االفلد   الريبن ندال اافد    دلاا ت ن ندا تدلا ،فد ،ل  اار بد   علإد ر الفلد   ا ي د ينا 
االريبن ندددا اإيددد ث الفلددد   ا ي ددد ينا االريبن ندددا تدددلا الر ا ددد  ال   ددد  اافر ددد ا  االدددالإ ء ل ددد لح ا يددد ث  لإ ددد  

 ات  اف    لاا  الا في الر ا   ال     اافر  ا  ا    مرخا الج   االرد     أ  رل إلى 

 تعقيب 

 -،  خاا ،لاففا التراس ل ال  ت ا يم   ا لاج تبفض امات  ل أهما   
(ل 2014رد ل  تراسدا زيهت   تفض التراس ل ال  ت ا للتأ اما رال اافر  انا ت ل لاا ل الأسل ا لإ     

لر لإنددددتي اال دددداتا (ل ات ل ددددل ك ا2013الاا نددددا امترلإددددا االرث ددددن  التراسدددد  لإتراسددددا الن سددددف  ات ل  دددد ءا 
اسدد ل اسددردت،  (ل اه دد ك  ر 2009(ل اتدد لر  ا التراسدد  لإتراسددا سددفنت  2011الجادد)  ال   ددنا لإتراسددا 

 ( 2011(ل االشالي  2012تلا،ا إر    ا ،ن   راسا   هلال افلا ال  

( 32ل ان دددا  ل تندد  لإ يددد  أيدددختنددد  ت  اددد  ب   ددد  التراسددد ل ال ددد ت ا ،دد   ن دد   رفلددد    دددب الفن ددا 
راسدددا زيرددد ل  ( ب لدددب اب لبدددال في 600(ل اتلخددد  ألإدددإ ان دددا  2011ب لدددب اب لبدددال في  راسدددا الشدددالي  

 ( ب لب اب لب 371(ل أ،  التراسا الح لنا  بلخ  الفن ا  2014 

سدا  د هلال افدلا ال (ل ارلإديل  را2009راسدا سدفنت  رلإيل تفض التراسد ل الدة املتلدا ااترتائندا لإت     
لي ا راسدا الشدا (ل2013(ل ا راسدا الن سدف  2014( الة املتلدا ا اتا  دال أ،د   راسدا زيرد ل  2012 
لندا الدة لإديل التراسدا الح (ل رلإيل الدة املتلدا الن ي  دا  ،لتلدا املاه دا( ار 2011(ل ا راسا الجا)  2011 

 املتلا الن ي  ا  

(ل 2013اخرل دد  التراسدد ل ،دد  تندد  ، دد ن إفلائادد ل  بفكددا  أفددلي في ال ددف   ا لإتراسددا الن سددف       
 اتفكددا  أفددلي في الأر ن  (2014ا راسددا ا  لددتي   (ل2011(ل ا راسددا الجادد)  2011ا راسددا الشددالي  
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( في الجيائددددلل لإ دددد  2009(ل اأفل دددد   راسددددا سددددفنت  2012لإتراسددددا  دددد هلال افددددلا ال  
اتفكدددا  أفدددلي في لنبنددد  ،نددد   راسدددا  ( في سددد ر   2011(ل ا راسدددا سدددلن  ن  2014 راسدددا زيرددد ل  أفل ددد  
 ( 2004الأبلش  

لمددد ، ا  ن  فددد هيااسدددردت  البددد تن ن ، ددد  ن  ادددتا ل نددد   ،رخددداي التراسدددال تنددد  اسدددردت  تفكددداب ، ددد       
 لا ،دد  إادددتا  لل ددلاه فر  اندداتر  ن ادد  الددة تنئددراب التراسددنال   سددردت،   راسددا زيردد ل ، ندد   امادد رال اا

فر  انددا  لمددا ت دد ن (ل ت سددردتا  ، ندد   امادد رال اا2011(ل لإ دد  لمدد   الجادد)  1992أيددترتنترن ا  سددتر  
  مح ددت ال ددنت (ل ، ندد   راي لددت ريجندد   فل ددب لإدد  ،دد2011( ااسددردت،   راسددا الشددالي  2007الف  دد اي  

  نددد   اماددد رال (  ا  دددردت  التراسدددا الح لندددا ،2005(ل اابدددت الليندددف مح دددت خلن دددا  1990ابدددت الدددلحم   
 ا ددددد  ال   ددددد  ا، نددددد   الر(  2005اافر  اندددددا إادددددتا  راي لدددددت ريجنددددد   فل دددددب ابدددددت الليندددددف مح دددددت خلن دددددا  

 (1998اافر  ا  ،  إاتا  ز  ب الأافل   

ال التراسدا  ا لفن دا اأاا أن تفض التراسد ل  ر د  إلى تدت لإبدا ،دع التراسدا الح لندا ،د  تند  يم   ،ات ا    
اي الجددد     ددد  مرخدددام دددردت،ال افي ال شدددف اددد  الفالمدددا تدددلا ،رخددداال التراسدددا اتفدددض امرخددداال الأخدددلط ا 

 ندد ر ،رخااتهدد نددا في اخرالمددت ددد  ااسددر   ا ،دد  هدداه التراسدد ل في لإدد  ،لاتدد  التراسددا الح ل االف ددللاالرد دد  
  اان را  اأ ااته  اأس لنبا  ا ت  ئنا افي    ا ير ئ ا 

 الإجراءات المنهجية للدراسة
يد    دع التراسدا اا تراسدا امجر،د  تند  ،د اا الامنتايندا    اا هاا الجيء ا فلاءال التي ا بفد  في التراسدا    

ا  في تي تم اسدردتا، د ئنا الدلإ   شم  اي   لدا اال ام دردت،ا اأسد لنب امف لجدا ا ت  ل   نلن  لفن ا التراسا
 ا ن    ل     ن  تال   لتحلن  ال ر ئا

 . منهج الدراسة: 1
 ا ددددد  ال   ددددد  اندددددا االري دددددلاو لأن هددددداه التراسدددددا تهدددددتى مفل دددددا يددددد ا الفالمدددددا تدددددلا ،رخددددداي اماددددد رال اافر  

اا ا ا فر دت امد ل التراسداافر  ا ل   دت اسدردت  امد اا ال يد   اار بد ب ل للرث د  ،د  الفالمدا تدلا ،رخداا
ل دد  ا لإن ندد  ادد  ب ادد   فبددا ا ام فدد  ا في ال المددع ا اددرب ت يدد ا  ايدد    لمن دد  ا فددإ اال يدد   الددة  راسددا ال دد هل 

   د هلا أا ت  ادر هداه الايف ال  هلا ،ع تن ن خ  ئ ا ل أا  فباا لإ ن   نفين   اي   رلم ن  ،ع تن ن ، تا
 ( 75  2010التانل  ل  الأخلط  ا رف ل ار ب با  ،ع  اه  ،  ال  اهل 
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 . مجتمع الدراسة: 2
ا ع لفل د ( في ،ت  دا ، دل ا - ر  ن مجر ع التراسا الح لنا ،  منع با  الشا  ا الن ي  ا ت  د نا   الأ ل

 ( ب لب اب لبال االجتاا ا ن   ضح عل  3714االا   تلغ ات هب   2016/2017لف   

 (1فتاا  
 مجر ع التراسا

 الرد  
 المج  ا الأ ل الفل  

 الج  
 1549 366 1183 علإ ر
 2165 780 1385 إي ث
 3714 1146 2568 المج  ا

 . عينة الدراسة:3
 أ.  عينة الدراسة الاستطلاعية: 

م نددد  ل اا  يبنددد  اعلددد  لخدددل  ،فل دددا إ،  ينددد لالتراسدددا ااسدددرياانا ،لتلدددا لمل دددب ،ا دددا في البثددد  ت فددد
لبددا اب لبدد ل اسددا ،دد  بيدداتنا اسددا،ا ال  ددلال ايددن  را  اللخ  ددا  تندد  تم اخرندد ر ان ددا التر  طااخربدد ر ،ددت

( 127انا الددة  ااسددريا اا ددر ل  ان ددا التراسددا لالشددا  ا الن ي  ددا ةت  ددا ، ددلا ع ت  دد نا  الأ ل االفل دد 
بدد ل ف ددا يددتا ا ا،فل  لبنااعلدد  لنددرب    ددلا أ اال البثدد  الدد لب لددب اب لبددا تم اخرندد رهب ت ليل  ددا الفشدد ائنا

   لال ام   ن   

 ب. عينة البحث الأساسية: 
 ا  ،لتلدا الشدا فيفر د ا  تهتى التراسا إلى مع تن ي ل  رفلد  ت ماد رال اافر  اندا االر ا د  ال   د  اا

يب ندا اد    تم اخرند ر الفن دا ت ليل  دا الفشد ائنا ال( س ال تن19 -16الن ي  ا االا    تراا  أا  رهب ،  تلا  
 تحت ددت ت ددب ن ي  ددا تمبل دد  ت ددل ،ددتار  الشددا  ا الن ي  ددا ةت  ددا ، ددلا ع ات دد ء الددة اددت  بددا  الشددا  ا ال

 دددا ت  ددد نا  الأ ل ( ب لبددد  اب لبدددا ،ددد  بدددا  الشدددا  ا الن ي  260الفن دددال تنددد     يددد  ان دددا التراسدددا ،ددد   
 االفل    االجتاا الر ا   ضح ت ب الفن ا 
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 (2 فتاا 
 التراساان ا 

 الرد  
 المج  ا الفل   الأ ل

 الج  
 110 85 25 علإ ر
 150 105 45 إي ث
 260 190 70 المج  ا

 . أدوات الدراسة الأساسية: 2
 أولا: مقياس المهارات الاجتماعية:

ابدددت الليندددف مح دددت  (  فل دددب1989تم اسدددردتا  ، نددد   اماددد رال اافر  اندددا ،ددد  إادددتا  راي لدددت ريجنددد       
  (2010الم   تر نن ع الة المجر ع اللنبي آ   ابت الف نب   ل(2005خلن ا  

لإ ددد  هددد  ، ضدددح   ( ابددد را ل ددد  تفدددت14( ابددد را ، زادددا الدددة سدددرا أتفددد   ت المدددع  83 شدددر   ام نددد   الدددة  
 ت لجتاا ا ن  

 (3فتاا  
 أتف   ، ن   اما رال اافر  انا اال  لال التي  رك  ا  لإ  تفت

ات   الأتف  
 ال  لال

 أرلم   ال  لال

 79-73-67-61-55-49-43-37-31-25-19-13-7-1 14 الرفبا ااي ف ا
 80-74-86-62-56-50-44-38-32-26-20-14-8-2 14 الح  سنا ااي ف لنا
 81-75-69-63-57-51-45-39-33-27-21-15-9-3 14 الكبأ ااي ف ا

-76-70-64-58-52-46-40-34-28-22-16-10-4 14 الرفبا اافر  ا 
82 

-77-71-65-59-53-47-41-35-29-23-17-11-5 14 الح  سنا اافر  انا
83 

 -78-72-66-60-54-48-42-36-30-24-18-12-6 13 الكبأ اافر  ا 
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 بددتأ ،دد  رب ا  دد    دد  تددتائ   ددا ن دد   رفلدد  تيل  ددا   ددثنح إف تددا ام ثدد لا الددة ابدد رال ام ندد    ادد      
ايح دد  ام ثدد لا الددة  رفددا  ل( تندد    يبدد  الفبدد را د ،دد 5  ( تندد  ا   يبدد  الفبدد را الددة ا بدداا إلى1 

( اد  مج د ا 450 -90الإدال  الدة  رفدا لإلندا  دتراا  تدلا   ل(75 -15تفد    دتراا  تدلا  ت ،د  الأفدل   ت
نا االدتي هد  في االمد ه الف  د  المت رااد  ا دت   دثنح الدترف ل ا د  الفبد رال ال دلب لتف   رف  ع الة الأ

 -73 -67 -49 -1(   دددلال االفبددد رال ال ددد لبا هددد    83مددد ا  إ(   دددلا ،ددد  31اتلدددغ ادددت ه    للل اددد را
85- 56- 3- 9- 15- 21- 8- 10- 64- 76- 17- 41- 18- 24- 30- 48- 54- 
تح ددد  ت لمدددا ل ( اهددداه الفبددد رال  ربدددع الر دددثنح الف  ددد 39 -5 -43 -73 -25 -84 -72 -66 -60

( 200المدت ت دب ااخربد ر في يد ر ع الفلتندا الد  ان دا لم ا،اد    ل،  يتا ام ن   تيل  ا اا   ا الدتاخل 
  ل(05 0تفدد   ال لانددا  الددا ا ددت ، ددر ط  تندد  أراددلل ال ردد ئا تددأن ،فدد ،ال اار بدد   تددلا الأ لب لبددا ف ،فنددا

اأسدد لل يردد ئا  ل( ،دد  بلبددا الج ،فددا200لإ دد  تم ت دد   يددتا ام ندد   تيل  ددا ال ددتا الفدد ،ل  الددة ان ددا  
الرثلندد  الفدد ،ل  ،دد  الترفددا الأالى ادد  اير دد   ام دد  ن  أا الأتفدد   ال ددرا م ندد   امادد رال اافر  انال خلن ددا  

لا بل  ددا إادد  ا الريبندد  الدد  ان ددا    يدد  ،دد  رلإ دد  لمدد   ااضددع ام ندد     دد   النبدد ل تيددل    ل(2005 ل22
( اتيل  ددددا 96 0 -81 0النبدددد ل لاتفدددد   ال لانددددا لل  ندددد   تددددلا    ( ب لددددب تندددد   لااتدددد  ،فدددد ،ال40 

( 150لإ   لم   الب ت       فب ل ام ن   تيل  دا أل د  لإلايبد ل الدة ان دا    يد  ،د     لاا   ا التاخل 
اهدددداه امفدددد ،ال  شددددا إلى درددددع ام ندددد   ل (88 0 – 75 0تندددد   لااتدددد  ،فدددد ،ال النبدددد ل تددددلا    ولب لبدددد

 ،  النب ل  تترفا ،ل  فا 

 مؤيرات الصدق والثبات لمقياس المهارات الاجتماعية في الدراسة الحالية:

 -مقياس: الأولا: صدق 
   ن د    ن دع ل ام ند تم في هاه التراسا ااار    الة ي الا ،  ال تا للرألإت ،  ياتنا ايدتا   دلا   

  -لمب  البتء في  يبن ع ا،  أهما   

 -)صدق المحكمين(:  ي. الصدق الظاهر1
ت لألإ  يمنددا اللنبنددا اددل  ام ندد   في يدد ر ع الأالنددا الددة مج  اددا ،دد  الأسدد  اا اا ددإاء في مجدد ا الددب الدد        

،د  تند  ال دن  ا اللخ  دا ا لمدا  ل  دلال ام ند   طاعل  لاسر   ا ،  آرائاب ا، ترت تهب تد ا محرد  ة لا عل 
،د  لمبد  المح  دلال تم تداى ال  دلال الدتي امفنى ا،تط ،  سبرا  لفن ا التراسال اتفت إفلاء الرفدت ال ام  سدبا 

  -63 -24 -18 -17ا  ددد  المح  ددد ن الدددة تدددا ا  اعلددد  لرشددد تع امفدددنى أا لفدددت  اضددد تا  اهددد  ال  دددلا  
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 فدت  ل تند  اترد ط ام ند   الدة سدرا أتفد   ا  دترج تحد  لإد  تفدت ( اترفت   ال  لال الدتي اتر فد  إلى 74

 االجتاا ا ن   ضح عل    أرتفا اشل   لا

 (4فتاا  
 ر  اناااف ال  لال التي أ خ  النا  الرفت   ا    للبفت التي دنلع في ، ن   اما رال

 المج  ا الفب رال امفتلا التي دن  البفت الأتف  
 3 37 -19 -13 الرفبا ااي ف ا

 4 44 -38 -32 -1 الح  سنا ااي ف لنا
 2 57 -21 الكبأ ااي ف ا
 1 4 الرفبا اافر  ا 
 1 35 الح  سنا اافر  انا
 - - الكبأ اافر  ا 

 11 11 المج  ا

تي الد ل االأتفد   ت م ند   اتى يتا اا   ا الدتاخل  إلى لمند   ال  دلال ام فد  ا في ام ند   ا،دتط ار ب باد 
رفد ل أ دلا     تدلا  يتا اا   ا التاخل  في هاا البث       ،ف ،ال اار ب   ر   إلنا ل اتم ت   

علدد  ا  (لSPSS دد ئ  ل ت سددردتا  الإيدد ،ا ا ت( في لإدد  ، ددل ا ا رفدد تهب ال لنددا لل  ندد  127الفن ددا  ن  
 ى ،دد  ال ددتا ت ددتر لإدد هدد  ا  ر رددعتدداى ال  ددلال الددتي ا   اددل ار ب بدد و ا لندد  ت م ندد   لإ دد  ت ارب ر  بددتى

هد  ، ضدح في   د لإل  ن    لل تفته  تم ت    ،ف ،ال اار ب   تلا أتف   ام ن   االترفا ال لنا اال اتنا
  -ا ن  الجتاا 
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 -(: . صدق الاتساق الداخلي )صدق المحتوى2

  :الاتساق الداخلي لمقياس المهارات الاجتماعية وأبعاده صدقأ. حساب 
 (5فتاا  

  *لمنب ار ب   الأتف   ال لانا م ن   اما رال اافر  انا تبفكا  ات لترفا ال لنا
 ام   ن 
 

الرفبا 
 ااي ف ا

الح  سنا 
 ااي ف لنا

الكبأ 
 ااي ف ا

الرفبا 
 اافر  ا 

الح  سنا 
 اافر  انا

الكبأ 
 اافر  ا 

اما رال 
 اافر  انا

الرفبا   
 804 0** 559 0** 567 0** 586 0** 435 0** 556 0** //////// ااي ف ا

الح  سنا 
 ااي ف لنا

**0 556 //////// **0 342 **0 570 **0 496 **0 469 **0 765 

الكبأ 
 ااي ف ا

**0 435 **0 342 //////// **0 442 **0 452 **0 458 **0 669 

الرفبا 
 804 0** 463 0** 593 0** //////// 442 0** 570 0** 586 0** اافر  ا 

الح  سنا 
 797 0** 575 0** //////// 593 0** 452 0** 496 0** 567 0** اافر  انا

الكبأ 
 755 0** //////// 575 0** 463 0** 458 0** 469 0** 559 0** اافر  ا 

اما رال 
 اافر  انا

**0 840 **0 765 **0 669 **0 804 **0 797 **0 755 //////// 

نددا  الددا ندد   امادد رال اافر  انجددت أن لمددنب اار بدد   تددلا الأتفدد   ال لانددا م ( 5اتدد ل  ل إلى تن يدد ل الجددتاا  
 ند    ال اافر  اندا ت م(ل اهاا   لإت ،تط ار ب   لإ  تفت ،  أتفد   اماد ر 01 0  إت  ئن  ا ت ، ر ط  الا

  الندع لإدأ اا ااار د    د ا الدتاخل ل ايم د لإ  ل ا تا الة أن ام ند    ر ردع تترفدا ا لندا ،د  ال دتا ااا
       يب  الة ان ا ،  بلبا الشا  ا الن ي  ا 

  
                                                           

 (01 0 ف)  الا ا ت ، ر ط  *
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 ب. حساب الاتساق الداخلي لدرجة العبارة الواحدة لمقياس المهارات الاجتماعية:
 (6فتاا  

 *لمنب ار ب     لال ، ن   اما رال اافر  انا ت لترفا ال لنا لل  ن  
 م. ر ر. م م. ر ر. م ر م. ر. م م. ر ر. م
1 0 155 22 *0 194 43 **0 367 64 **0 429 
2 **0 252 23 0 163 44 *0 196 65 **0 330 
3 **0 264 24 *0 196 45 0 008 66 **0 262 
4 0 128 25 *0 182 46 **0 298 67 **0 371 
5 0 164 26 **0 308 47 **0 444 68 **0 254 
6 **0 254 27 *0 178 48 **0 275 69 **0 271 
7   **0 364 28 **0 528 49 0 079 70 0 106 
8 **0 243 29 **0 257 50 **0 288 71 **0 363 
9 **0 246 30 *0 184 51 0 159 72 *0 222 
10 **0 366 31 **0 367 52 *0 225 73 **0 345 
11 0 092 32 **0 279 53 **0 306 74 **0 372 
12 0 144 33 **0 302 54 **0 371 75 **0 333 
13 **0 229 34 *0 208 55 **0 378 76 **0 395 
14 **0 306 35 **0 326 56 **0 257 77 **0 371 
15 **0 254 36 **0 417 57 *0 212 78 **0 271 
16 **0 412 37 **0 285 58 **0 245 79 **0 433 
17 **0 265 38 **0 445 59 **0 290 80 **0 424 
18 **0 382 39 0 156 60 *0 217 81 **0 432 
19 **0 241 40  **0 309 61 0 155 82 **0 452 
20 **0 351 41 0 116 62 **0 332 83 **0 405 
21 **0 254 42 **0 303 63 0 154   

                                                           

 (  01 0 ف)  الا ا ت ، ر ط  *
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              
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نجددددت أن منددددع   ددددلال ، ندددد   امادددد رال اافر  انددددا ار بيدددد  ت لترفددددا ال لنددددا تن يدددد ل الجددددتاا  إلىاتدددد ل  ل     

(ل ت سددرن  ء تفددض ال  ددلال الددتي تم تددا ا  01 0ا  (05 0الإدد ن هدداا اار بدد    اا ا ددت ، ددر ط  لل  ندد  ل 
( لأن ،ف ،ددد  ار ب باددد  45تنددد  لإددد ن ،ف ،ددد  ار ب باددد  ضدددفن  ول اال  دددلا   (70 -49 -41 -11 -4اهددد   

( اعلدددد  لأنهدددد   ددددا يدددد  لما الإدددد ن 61 -51 -39 -23 -12 -5 -1سدددد لبل لإ دددد  تم تدددداى ال  ددددلال  
 ( 01 0( أا ، ر ط  05 0   ا  ااٍ ا ت ، ر ط  ار ب با

 -: مقياسالثانيا: ثبات 
  ن    رفل  تنب ل ، ن   اما رال اافر  انا تم ت    النب ل تيل  رلا هم  

 -كرونباخ: . طريقة ألفا  1
  ،دد   ن  لددتي    يدداتم ت دد   فبدد ل ، ندد   امادد رال اافر  انددا تيل  ددا أل دد  لإلايبدد ل لددترف ل الفن ددا 

 ( 855 0( ب لب اب لبا الإ ي   رف ل فب ل ام ن   باه اليل  ا تفت الر ثنح  127

 )مصحح بمعادلة سبيرمان براون( -النصفية: . طريقة التجزئة 2
 لدددب اب لبدددا ب( 127تم ت ددد   فبددد ل ، نددد   اماددد رال اافر  اندددا الدددة ان دددا اسدددرياانا    يددد  ،ددد   

( 647 0  ،فدد ،ال النبدد ل بدداه اليل  ددا لمبدد  الر ددثنح  ( المددت لإ يدد19 -17 لااتدد  أا دد رهب ،دد  تددلا  
 -(ل االجتاا ا ن   ضح عل   786 0اتفت الر ثنح  

 (7فتاا  
 ،ف ،ال فب ل ، ن   اما رال اافر  انا

،ف ،  اار ب   التراسا 
 ااسرياانا

 أل   لإلايب ل
 الر يئا ال   نا

 تفت الر ثنح لمب  الر ثنح
 786 0 647 0 855 0 اافر  انااما رال 

ا ب ل ا اٍل اهار رع تن انا ات ل  ل إلى تن ي ل الجتاا يم   ،ات ا أن   لال ، ن   التراسا ااسريا   
  ف) فب ل اا   ا اسر  ت ل امبث فلا ا ت إف ت تهب الة ، ن   التراسا 

 -الاجتماعي: ثانيا: مقياس التوافق النفسي 
ا ر د ن ام ند   ،د   ل(1998تم اسردتا  ، ن   الر ا   ال   د  اافر د ا  ،د  إادتا  ز  دب الأافلد        

 إع لم ،ددد  تر  ن دددع الدددة بلبدددا ف ،فدددا لمددد ر  ي  تب خددد زيل لإ ددد  لمددد   ت سدددردتا،ع  ن ددد  تفدددت لإددد  ،ددد   ل( ابددد را69 
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( تنددد  لإددد ن ،ف ،ددد  2014البدددنى البددد ت ر   ل(95 0( تنددد  لإددد ن ،ف ،ددد  النبددد ل  2004ت دددلا الأبدددلش  

 المددت لم ،ددد  الأافلدد  ترثت دددت أتفدد   الر ا ددد  ال   دد  اافر ددد ا  اهدد   االمددد ه  دد  الددداال  ل(95 0النبدد ل  
 االم ه    ا خل    الي أين ا  االريا  ت ل نب 

(   يب  1   ،   بتأ تتائ ر ثنح إف تا ام ث لا الة اب رال ام ن    إيع  رب ا       تا ن    رفل  
تا يج ل التي   االم ه ات ل  رف ل ا رب    لفي االم ه اايج ل ااالم ه ال لبي ل  يب  أتتاا( 5  ائ   إلى 
 يب  أتن ي  ف ل(ل  اث  ر   يب    لب    أخا فل الر ا   لإ    ل     يب   ائ     أخا أرتع  رف ل( ةال

     ل     يب لإلر ا    ال س ء (  ا رب   ت ل  رف   يب  أتتا  ي لا  رفرلا(ل   يب  ي  را   رفا اافتا(ل 
  يب  ال(ل ل  رف افرا    يب  أتن ي    رفرلا(ل   يب  ي   ااتتا(ل ائ    ي ل(ل   يب    لب    رفا 

 أتتا  أرتع  رف ل( 

اا ،  لة مج      االمت تم الرث   ،  يتا ام ن   ت ل ن   تفتا إفلاءالل تن  الض  ت    ام ن
ل فلاء الرفت اإل اتفت م ن  االترتنا االب ال    بج ،فا لم ر  ي  لاسر   ا ،  آرائاب ت ا محر ط أس  اا 

  يثا الفب رال  ت  ض  ا ،( ب لب ل للرألإت 52الاز،ا تم ال  ال  را الأالنا ، ع الة ان ا    ي  ،   
يل نا(  ام  ريا ال للب    ننييتا الر إلى إيج   يتا ام ن   ت سردتا  ات  ،  ام  لال دنل  في  راسا ال 

  ت ت ،  ت    ام ن   لإ( الة  40( االتين   ن  40تن  لم ري  الأافل  ،ر سي  المج  ارلا الفلن   ن  
لاا  تلا تالا   ط الااخرإل  الا ال لاا ت سردتا  اخرب ر  ل( للتالا ا ت  ئنا اا كح أن ، ر

 ثل اا كح ( ت ل  با للإي0367 0( ا 000 0 ر ا تلا  ( ت ل  با للالإ01480 0( ا  000 0 
،  الج  لا ااي   ( لفت  لإ 001 0( ت تا لإ ن ،  ا   أا ألم  ،   33، ر ط  الا لمنب  ل( لفت   

( تن    لإ ن 01 0  ،   ( ت    إلى ألم5( الفت   001 0( ت تا إلى ألم  ،   13، ر ط  الا  ل( لفت   
ا ي ثل الم ،  ( اعل  ت ل  با للالإ ر ا 037 0( ا  015 0لا ه   ، ر ط  الا  ل( لب ت   اف 

ا  ت ا االما رب ر  ل    اخلن  الف ،ل  للب   ثالأافل  تإيج   يتا الر     ال لض  ت ليلا الر لنا  الر
    ا  تحلن  الب مرف رضا ل ا، ن   الر ا   تبفض ام   ن  الأخلط  لمترا ام ن   الة الر نني تلا المج   

لم ،  الأافل       فب ل ام ن   تفتا بلا للرث   ،  النب ل في ، ن   الر ا   تيل  ا الريبن  ا 
( ب لب اب لبا في الريبن  الأاا ا رف تهب في 31اإا  ا الريبن  تن  ت ب ،ف ،  اار ب   تلا  رف ل  

(ل اتم ت    0.92لريبن لا  الريبن  الن ني تفت خم ا أ ال   ل ب  الإ ن ،ف ،  اار ب   تلا الترف ل في ا
 ( ب لب اب لبا ت  ي  ز،) لمتره أسب الا   ل ب ل الإ ن ،ف ،  اار ب   تلا 20،ف ،  اار ب   تلا  رف ل  
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( 31(  لإ   تم ت    النب ل تيل  ا الر يئا ال   نا الة ان ا    ي  ،   78 0 رف ل الريبن لا  

اتم ت    النب ل تيل  ا أل    لإلا يب ل( الة ان ا  ( 95 0ب لب اب لبال تن  لإ ن ،ف ،  النب ل  
 ( 61 0( ب لب اب لبال اتلغ ،ف ،  النب ل  400   ي  ،   

 مؤيرات صدق وثبات مقياس التوافق النفسي الاجتماعي في الدراسة الحالية:

 -أولا: صدق المقياس: 
 ه  لإ  ن ا   ن ع  ن   ل  لال تم في هاه التراسا ااار    الة ي الا ،  ال تا للرألإت ،  ياتنا ا

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:  1

 اا ،  الأس  اا اا إاء في (   لا الة مج 69تم ال    لال ام ن   في ي ر ع الأالنا ام  يا ،        
تنرا  ،تط ياا ل ن  مج ا الب ال    اعل  لاسر   ا ،  ، ترت تهب اآرائاب ت ا محر ط   لال ام 

ل في لمن   ،  ال  لا اتنايا،  سبرا  ليا  املتلا الن ي  ال افي ض ء آراء المح  لا تم اا   ا الة 
 اضف  ل ن سع  

 . صدق الاتساق الداخلي )صدق المحتوى(:2
 لإ  في( 127ن ن ا  تم تحت ت يتا اا   ا التاخل       ،ف ،ال اار ب   تلا  رف ل أ لا  الف

ر ا   با  ة ن   الط ار ب   ا،تل ا ا رف تهب ال لنا لل  ن   اعل  بتى لمن   ال  لال ام ف  ا في ام ن ، 
 ر رع ت تر لإ ى ره  ا  ارب تاتاى ال  لال التي ا   ال ار ب ب  ا لن  ت م ن   لإ    لال     اافر  ا 

 (01 0، ر ط   الا ا ت أنه   ب بنع ا لنا ا المت ا كح أن   لال ام ن   له  لمن ا ار  ل،  ال تا اال اتنا
 -25 -17 -12 -8 -4 -1(   لا اه   14( ت سرن  ء  55( اات ه   05 0ا الا ا ت ، ر ط  

أنه    لكفف ار ب با  ت لترفا ال لنا لل  ن   ا ( تم تا ا86 -63 -55 -52 -48 -44 -41 -32
  ا  لنا ،  ت    اا لرث   في التراسا الح(  اباا تم ا01 0 ل05 0 ا  الا إت  ئن  ا ت ، ر ط  

  اتتا ت لترفاب را الا الفالتاخل  لل  لال م ن   الر ا   ال     اافر  ا  اعل  ،  خاا ار ب    رف
  ال لنا لل  ن   اتن ي ل الجتاا ا ن   ضح عل  
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 (08  فتاا
 *ال لنا لل  ن  ت لترفا ، ن   الر ا   ال     اافر  ا    لال ار ب   لمنب 

    ر ر       ر ر       ر ر       ر ر   
1 0 123 19 **0 404 37 **0 457 55 0 072- 
2 **0 562 20 **0 412 38 **0 532 56 **0 529 
3 **0 466 21 **0 405 39 **0 417 57 **0 432 
4 0 082 22 **0 453 40 **0 407 58 **0 435 
5 **0 399 23 **0 450 41 0 064- 59 **0 462 
6 **0 417 24 **0 534 42 **0 430 60 **0 511 
7 **0 398 25 0 037 43 **0 408 61 **0 462 
8 0 157- 26 **0 423 44 0 090- 62 **0 423 
9 **0 492 27 **0 529 45 **0 604 63 0 079 
10 **0 280 28 **0 440 46 **0 529 64 **0 372 
11 **0 554 29 **0 398 47 **0 443 65 **0 589 
12 0 130 30 **0 541 48 0 013 66 **0 499 
13 **0 474 31 **0 279 49 **0 549 67 **0 376 
14 **0 537 32 0 085- 50 **0 570 68 0 182- 
15 **0 425 33 **0 331 51 **0 548 69 **0 561 
16 **0 504 34 **0 362 52 0 133   
17 0 098- 35 **0 444 53 **0 525   
18 **0 346 36 **0 443 54 **0 554   

 

  ن   الر ا   ال    ( اب را ار بي  ت لترفا ال لنا م55  تظ أناات ل  ل إلى تن ي ل الجتاا  
( اب را 14 ل بأ في تلا لم  ل (01 0( أا  05 0اافر  ا  الإ ن هاا اار ب    اا ا ت ، ر ط  

 ( 05 0لإ ن ،ف ،  ار ب با  ألم  ،   ل تن   ت لترفا ال لنا لل  ن  

                                                           

 (01 0 ف)  الا ا ت ، ر ط  **  *
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 ثانيا: ثبات المقياس: 

ا ا ، ثح ةف  لال   ن  يئاتم ت    فب ل ، ن   الر ا   ال     اافر  ا  تيل  ا أل    لإلايب ل( االر
 سبا، ن تلاانل اتن ي ل الجتاا ا ن   ضح عل        

 (09فتاا  
 تيل  ا أل   لإلايب لفب ل ، ن   الر ا   ال     اافر  ا  

 ام ن  
،ف ،  ار ب   التراسا 

 ااسرياانا
 أل   لإلايب ل

 الر يئا ال   نا

 تفت الر ثنح لمب  الر ثنح

 837 0 720 0 904 0 الر ا   ال     اافر  ا 

 (01 0ر ط  ا ت ،   الاالتراسا ،ل  فا ا   ن  تن ي ل الجتاا  اتظ أن ،ف ،ال فب ل ، ات ل  ل إلى
  ن ااب ئ ث  اأيع يم  فلا الة اب رال الب  ،   ف) فب ل اا   ا إف ت ل امبث( 05 0أا ا ت ، ر ط  

 إلى اسردتا  اسنلا هاه التراسا في مع البن ي ل املا  مفا  

 توزيع معلمات المقاييس الرتيبة للدراسة الاستطلاعية:  
 هاه التراسا االجتاا الر ا   ضح إت  ءال ام   ن  الل نبا في 

 (10فتاا  
 إت  ءال الفن ا الة ام   ن  الل نبا للتراسا ااسرياانا

 الر ا   ال     اافر  ا  اما رال اافر  انا امفل  ل
 127 127 الح ب

 7746 2 8479 2 امر سأ الح  ل
 7536 2 8554 2 ال سنأ

 49125 0 36099 0 اا لاى امفن ري
 241 0 130 0 الرب   

 131 0 -085 0 ،ف ،  االر اء

  المترت  لمنب لن ل تنارتااات ل  ل إلى تن ي ل الجتاا  اتظ أن ،فل  ل ، ن س  التراسا  ر زا   ز ف  
 اه  ،   ف) ت يثنحل  ااتال سنأ اامر سأ الح  ل لل    ن ل لإ   لإ ي  لمنب االر اء لل  ن سلا لإ ل ،

 ،تري اسردتا  ا ت  ئنلا الب ر،تري االات ر أن مجر ع التراسا ،ر  ي ل اإ،  ينا 
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 الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة   

ل هاه ع تن ي لا ماسردت  ،ف ،  ار ب   تاس ن لح    يتا افب ل اسن معامل ارتباط بيرسون:  1
    فب ل لحاسردت   ل ا التراسال لإ   اسردت  لح    لم ا اار ب   تلا ،   ن  التراسال اتلا أتف  ه

 ،   ن  التراسا ال ا ئنا 

ما رال ا، ن     ا اهالمت اسردت  مفل ا ي ا الفالما تلا ،   ن  التراسا الل بن . كاي المربع:2
 اافر  انال االر ا   ال     اافر  ا  

 ا ،ف       ي املتع  اللإن لمن ا        اسردت  مفل ا لم ا الفالما تلا امرخا   ا ت، . معامل التوافق الإسمي:3

مبث فلا الة ف ت ل ا ز ع إالتر نب امئ ي ل نب الر لارال  ااسردت،  مفل ا   اه  المئوية:. النسب 4
   لال ، ن   ا ل نا للتراسا 

أفل الر ز ع  ثلرا ، ل امراه  إت  ء ا ت ر،تري يم ف  اخرب ر  ل( ال  ع    سب البن ي . مان وتني: 5
  ن  التراسا الة ،  ث فلار ب  رف ل امبااارتاال ااسردت  هاا ااخرب ر مفل ا ي انا ال لاا تلا 

 اأتف  ه  ا   ،رخاال ا ل نا 
 تراسا الل بنا  ن  اللة ، ااسردت،  مفل ا  الا ال لاا تلا ر ب  رف ل امبث فلا  . كروسكال واليس:6

  ا   تفض ،رخاال ا ل نا 

 نتائج الدراسة
 ال ث  ا ن  رك   هاا الجيء الض و ل ر ئا التراسا اعل  الة 

 ؟ين المبحوثيننتشارا بأولًا: إجابة السؤال الأول للدراسة: ما أكثر مظاهر المهارات الاجتماعية ا
ز دع إف تد ل   ضدح     اللإف تا ا  هداا ال د اا ت دب   رفد ل الحدتا ل د  ابد رال اتن يد ل الجدتاا ا ن    

   ث  الر ا امبث فلا الة أتف   ، ن   اما رال اافر  انا اعل  الة ال
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 مهارات التعبير الانفعالي: 1) 
 د  لدع  فاندال لإ د  يماتهب ال ر ب امر رع ةا رال افر  انا ةفل ا ،تط     نا ال    ااض تاب ،   فبدا       

  سددب ل ت عا ددع في ام  انددا يجددي دد  ،شدد اله لفخددل   ،دد  خدداا  فباا ددع ال فانددا أ كدد ول اامر رددع ت مادد رال اافر
  اندا منداال اافرلى ا د  اب تلا  امب  رال لإ    ر داافر  انال ايحبا ااخرا  ت  خل  ل اه  ، تا  ا ر 

  ندديان ةادد رال ددب ،دد   رالددتي   باددع في تنئرددع اافر  انددال اهدد  ت دد   ا رددأفل تيددلا    ادد  ا خددل   ،فددع  ا ر
   تأيددع ،ددل  ات دد  دد   ادد  االرفبددا ااي فدد ا ت ايب دد بنا االتا تددا اال ددترا الددة إسددف   ال دد  ل لإ دد    دد ع ال

 ل ر  اندال اتن يدتهب اافل   ت دبب ، دل ع اافر  انردعل الداا   ر دته اد  ا ام لتد ن ، دع في ،  سدب امحب لفخد
 الجتاا ا ن   ضح   ت ل امبث فلا متط ا   ،اب ةا رال الرفبا ااي ف ا 

 (11فتاا  
   ضح   ز ع إف ت ل امبث فلا ا   تفت الرفبا ااي ف ا

 ر  
 
 الفب را

  يب  
تترفا  
 لإباا فتا

  يب  
تترفا  
 لإباا

  يب  
تترفا 
 ،ر سيا

  يب  
تش   
 ضفنف

ا 
   يب 

 رفا 
 الحتا

1 
 أت  ر ا  ا تر ت  ا فل ف ي   
 لا د لا الا   ا أال اب

28 8 29 6 19 2 9 2 13 1 3 52 

 36 3 4 25 6 19 8 30 2 14 0 10 أ  لى لإ    ر لمع ا خلان ،) 2

ال لن  ،  ال    ت  س ن  3
 ا،ر ا  ن

21 9 16 9 34 2 14 6 12 3 3 21 

4 
ي  را ،  أرال ،ش الي 

 ااي ف ان
6 5 17 7 37 3 26 2 12 3 3 2 

5 
يم  ) تح    ،  سبا مملا إلى 

 09 3 0 15 9 16 8 30 1 18 2 19 ،  سبا ،لنئا ت ل ل 

أتر ج إلى ،  اتا ا خل    6
 لل ن   تأ ك  الأا  ا

15 4 20 4 31 2 17 3 15 8 3 02 

7 
 إني ا خلان   لب  تأي) 
  د  ت    اا ب  

17 3 20 8 27 7 12 3 21 9 2 99 
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  ر  
 الفب را

  يب  
تترفا  
 لإباا فتا

  يب  
تترفا  
 لإباا

  يب  
تترفا 
 ،ر سيا

  يب  
تش   
 ضفنف

ا 
   يب 

 رفا 
 الحتا

8 

ا ت،     ن أيتلم ئ  لمل لا أا 
،رك   لا  إنهب  بثن ن ا) 

أس اتهب الة الهتاء  ل  
 االرد نف ا اب

13 5 20 4 33 5 17 3 15 4 2 99 

9 
 

ي   رينع ال    ،فل ا الر  ل الا
   ال الة  فباال افا 

18 8 20 0 30 4 18 1 12 7 2 85 

10 
ألإ ن   لب  لمل   ،  أن   ئ 
 70 2 0 20 0 25 4 30 8 13 8 10 ا خلان  ا اب م  ألم ا لهب

ت  خل   أف  ء أخرلأ ا  ا  10
 ام  سب ل ااافر  ا ل

8 5 15 0 31 9 18 8 25 8 2 61 

ا ل   أتدد  ر ادد    ال  ددلا  ضددح تن يدد ل الجددتاا أن أالددة  رفدد ل الحددتا لبفددت ،ادد را الرفبددا ااي فدد ا ،نلرادد
ل دددد   ا لندددد  ،دددد  تر ددددت  ا فل ددددف ي  دددد  لا ددددد لا الددددا   ا أاددددل ابل أ  ددددلى لإ دددد   ر لمددددع ا خددددلان ،دددد)ل ال

أخدددرلأ اددد  ا  لفبددد رال ات  سددد ن ا،ر ا ددد ن ل في تدددلا أن أ لح  رفددد ل الحدددتا لبفدددت الرفبدددا ااي فددد ا ،نلراددد  
نع لمد ا لهدبل   دريادب مد  أت  خل   أف  ء ام  سدب ل ااافر  اد لل ألإد ن   لبد  لمل د  ،د  أن   د  ا خدلان  ا 

 ال    ،فل ا الر  ل الاي   ال الة  فباال افا   

 ( مهارات الحساسية الانفعالية: 2 
 ر دددب عاا ،اددد رال الح  سدددنا ااي ف لندددا ت لل بدددا في الر  اددد  اافر ددد ا  اتدددباب ملالمبدددا سدددل لإ ل ال ددد   في 
 تنئدددددددددراب اافر  اندددددددددال ا شددددددددد  ن أتن يددددددددد و في ي ا ددددددددد  ال ددددددددد   ا  دددددددددا  فدددددددددلهبل ا ركددددددددد    ن لإندددددددددااو ،دددددددددع ،ددددددددد  

ت ل ندددددد  ا اال ددددددترا الددددددة إ ارا أت   دددددد  ا خددددددل   في ام المددددددف ا  شدددددد رلإ نهب أ  دددددد رهب ا،فر ددددددتاتهبل ا ر دددددد  ن 
اافر  انددال لإ دد   ر دد  ن ت لح  سددنا اليائددتا تندد    ر لدد ن ،دد  ت لددا امددل  إلى ت لددا الحددين االف دد  ت ددا لا 
ا ر   ن ت للا، ي نا تن   ب  ن ا ت ،ش هتا ام  رل اام المدف امد فلال لإ د   ردأفلان ت م د ل اافر د ا  الداي 

ل ن ،فعل ا ر   ن بخ ا ال   ارا  التا تال ات ل ترا الة الرد نف ،  أاب ء ال    اأتديانهبل ا ر د  ن  ر  ا
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تر ددددت  الددددتاب ال   دددد  ااافر دددد ا  لفخددددل  ل ا  ددددتمج ن في ام  سددددب ل اافر  انددددال ا شدددد رلإ ن 
ز ددددع إف تدددد ل ا خددددل   في ،ددددلتابل ا ر دددد  ن ت لح ن نددددا اتددددب الأيددددتلم ءل اتن يدددد ل الجددددتاا ا ن   ضددددح    

 امبث فلا الة تفت الح  سنا ااي ف لنا 

 (12فتاا  
   ز ع امبث فلا ا   تفت الح  سنا ااي ف لنا

 الفب را ر  

  يب  
تترفا  
لإباا 
 فتا

  يب  
تترفا  
 لإباا

  يب  
تترفا 
 ،ر سيا

  يب  
تش   
 ضفنف

ا 
   يب 

 رفا 
 الحتا

ألمك   ترا ب  لا لمجل  ،لالمبا  1
 ال    ا خل  

2 7 6 9 16 5 31 9 41 9 4 03 

2 
أ فل تأن ،     لع ا خلان 

 أ، ،  يم )
7 7 9 6 25 0 25 4 32 3 3 65 

3 
أ فل تفت  اار ن   ،ع ،  
 رل  ن ا) في ام ر ط 

 اافر  ا 
9 2 11 5 24 2 20 4 34  3 60 

4 
 نايم  ) إ ارا ام  لمش ل الج  ا

 ةا را
22 3 21 9 25 0 16 2 14 6 3 2 

5 
أسرينع ت ا لا أن أتتا سفنتا 
 07 3 0 15 8 18 6 29 9 16 6 19 نافي لح ا ،  اتي    في لح ا   ل

نا   أ أفل تترفا لإباا ت لح لا ال  6
 لل ثنيلا ل

15 8 21 2 30 0 16 2 16 9 3 03 

7 
أت ة ا ت،  أ  هت الأ ا  

 الحي  ا
26 2 13 8 19 6 13 8 26 5 2 99 

8 
ا  ل  ل ،   أرالمب تللإ ل

 98 2 8 13 4 15 1 43 8 13 8 13 أتحتث إلناب
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 الفب را ر  

  يب  
تترفا  
لإباا 
 فتا

  يب  
تترفا  
 لإباا

  يب  
تترفا 
 ،ر سيا

  يب  
تش   
 ضفنف

ا 
   يب 

 رفا 
 الحتا

9 
،  ال ا  ال  أن أضث  أي 
 د  لت ع ،ش لا للرد نف 

 ا ع
10 8 18 5 33 5 21 9 15 4 2 87 

10 
امش رلإا في الأيشيا أتب 

 اافر  انا
15 8 15 8 25 8 17 7 25 0 2 79 

11 
ألمتر  ،  أيتلم ئ    لب  ا ت،  

 أتحتث ،فاب
6 2 11 9 32 7 25 0 24 2 2 51 

12 
أ فل ت ل ل  ا ت،  ا ألإ ن 
،رألإتاو ،  يثا ،  ألم لع أا 

 أ فلع
8 1 8 8 26 5 30 0 26 5 2 42 

13 
،  ال فب ال  ا  ا أن أ، ع 
ي    ،  الكث  ا ت،  
 اسر ع لم ا ،كث ا

11 9 8 1 19 2 18 1 42 7 2 28 

  ددلال  ألمكدد  نلرادد  ال،  ضددح تن يدد ل الجددتاا أن أالددة  رفدد ل الحددتا لبفددت ،ادد رال الح  سددنا ااي ف لنددا     
ع ،د  ،دفدت  اار ند   تل أ دفل  ترا ب  لدا لمجدل  ،لالمبدا ال د   ا خدل  ل أ دفل تدأن ،د     لدع ا خدلان أ،د ،  يم د)

تا  لح  رفد ل الحدأ تدلا أن فيالج  اندا ةاد را ل  رل  ن ا) في ام در ط اافر د ا ل يم  د) إ ارا ام  لمشد ل 
ل ث ال أ دددف،نلراددد  الفبددد رال  ،ددد  ال دددفب الددد  اددد  ا أن أ، دددع ي  ددد  ،ددد  الكدددث  ا دددت،  اسدددر ع لم دددا ،كددد

أتحددتث ،فاددب  بدد  ا ددت، تدد ل ل  ا ددت،  ا ألإدد ن ،رألإددتاو ،دد  يددثا ،دد  ألم لددع أا أ فلددعل ألمددتر  ،دد  أيددتلم ئ    ل
 انا  أتب امش رلإا في الأيشيا اافر  

 ( الضبط الانفعالي: 3
 ر ددب الددا    ر رفدد ن ت لكددبأ ااي فدد ا ت ل ددترا الددة الحددت   تيالمددا ا ان  دد  ل أ،دد   ا خددل  ل ايم دد  لهددب 
ال  ل ت ر ن   في اف ه ا خل   أف  ء تدت نابل ا رث  د ن في اي فد اتهب تند  يم د  لهدب إراد ر ال دل  في ت لدا 
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االبثدد  ادد  لإدد  ،فل ،ددا يددثنثال ايمرل دد ن ،فل ،دد ل  ي ددلا الحددين االف دد ل ا ر دد  ن ت لتلمددا 
 فلضدد نه  لفخددل  ل لإ دد   ر دد  ن أتن يدد و تدد لخ    ااددت  ال ضدد  ل اتفكدداب  ر ددب تدد ل ل  اافر دد ا  اعلدد  
  لاددب ا ددت الحددت   أ،دد   مج  اددا ،دد  ال دد  ل لإ دد   ر دد  ن ت ل ضدد   اسددا لا  اددب ا خددل   مشدد الهبل اهددب 

  سددب ل اافر  انددا اااخددرا  تدد  خل  ل ا ر دد  ن ت لمج ،لددا ر ددب  كدد   اب اعلدد  افر دد ان ن تندد  يحبدد ن ام
ل ددددترتهب الددددة ضددددبأ اي فدددد اتهب اا  دددد ،اب تدددد ا يان ااي فدددد ال اتن يدددد ل الجددددتاا ا ن   ضددددح   ز ددددع إف تدددد ل 

 امبث فلا الة تفت الكبأ ااي ف ا 

 (13فتاا  
   ز ع امبث فلا ا   تفت الكبأ ااي ف ا

 ر  
 
 الفب را

  يب  
تترفا  
 لإباا فتا

  يب  
 رفا  
 لإباا

  يب  
تترفا 
 ،ر سيا

  يب  
تش   
 ضفنف

 ا   يب 
 رفا 
 الحتا

1 
 ل   ، هلا في إفلاء المح  ف ل تن

 ل  سب  ا اتا  له 
8 1 14 2 27 7 17 7 32 3 3 51 

2 
أفت يف تا أتن ي  في أن أي ل في 
اف ه اان ن ا خل   ا ت،  أتحتث 

 ،فاب
12 7 15 4 24 6 15 8 31 5 3 38 

3 
أسرينع ت ا لا الر  هل ت لخكب 
االحين تن اإن لإ    فا أ فل 

 ت ل ف  ا
25 8 21 5 23 8 15 4 13 5 3 31 

4 
 كيل     اي بخ  لا ،تط 

يثا الأ ن ء اام ض ا ل التي يجب 
 أن أتحتث ا ا 

9 2 16 5 32 7 21 9 19 6 3 26 

5 
اتا س ا ل في يم  ) أن أتحتث 

 18 3 9 16 7 12 5 26 1 23 8 20 أي ، ض ا

    رخلا ال    المر  ل    رفل  ا ال 6
 فنتا

17 3 17 3 13 9 15 4 18 1 2 99 

 
 رفا  ا   يب   يب    يب    يب    يب    ر  
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تترفا   الفب را
 لإباا فتا

 رفا  
 لإباا

تترفا 
 ،ر سيا

تش   
 ضفنف

 الحتا

7 
أ،   مج  اا أفت يف تا في الرثتث 
 81 2 7 17 1 13 7 27 8 15 8 25 لإباا ،  ال   

يم   لفخل   ،فل ا ،ش الي ،ا    8
 ت ال  إخ  ءه 

9 2 8 8 25 8 28 5 27 7 2 72 

9 
أ،ن   ائ   إلى ف  ام  سب ل 

 اال الال
13 5 18 1 21 2 20 4 26 9 2 71 

10 
 لمفأسرينع الر  هل ت ل ف  ا في ام ا

 65 2 9 21 6 24 0 30 5 13 0 10 أي) ،رك    فتا اافر  انا ر ب

 ل د  ،د هلا  ال  دلال   ضح تن ي ل الجتاا أن أالة  رفد ل الحدتا لبفدت ،اد رال الكدبأ ااي فد ا ،نلراد 
،  ن ا خددل   ا ددتفدد ه ااندد  في إفددلاء المح  فدد ل تددن لدد  سددب  ا اددتا  لهدد ل أفددت يددف تا أتن يدد  في أن أي ددل في ا 

لا أن تدد  ا ل في أسددرينع ت ددا لا الر دد هل ت لخكددب االحددين تددن اإن لإ دد   فددا أ ددفل ت ل ددفأتحددتث ،فاددبل 
تال فدأيد) ،ركد      اندا ر دبأ لح  رف ل الحتا ،نلرا  الفب رال  أسدرينع الر د هل ت ل دف  ا في ام المدف اافر 

 خ  ءه   إأ،ن   ائ   إلى ف  ام  سب ل اال الالل يم   لفخل   ،فل ا ،ش الي ،ا   ت ال  

 ( التعبير الاجتماعي: 4
فكدداب ت ل ضدد      ر ددب ت رلددف الأ ددلا  في ا  دد ،اب ت افر  انددا اتددب ااير دد ءل  دد لبفض يحبددا الفيلددال لإ دد

ل فاندال اهددب ابدااتهب االشد   نا تند    دا   ادب ،شد الهبل لإ د  أن لدت اب لمدترا ا لاسدا في  ادب ال د   ،د   ف
تي يح ل نهددد   ل  لا الدددااخدددرا  تددد  خل  ل اهدددب  رفددد ،ل ن ،دددع ا خدددل   تدددافر ددد ان ن لددداا يجدددتان راتدددراب ا دددت 

 ل   د    الفالمد ل ايحبد نا ابل أا يح لا  ا خلان ا ابل اهب ،ب  ران ا ش رلإ ن ا خل   أ دلاتاب اأتديانهب
ا ل بدددا ،ددد  ادددت، ددد   الينالجت دددتا ا  ددد ،اب ت ايب ددد   االدددلا  اافر  اندددال الهدددب لمدددترا الدددة الإرشددد ى ي ا ددد  ال
 فدد لم ا دد رف لب الددة الايحبدداان   دد    الفالمدد ل اافر  انددا ا   دد   ن في ام  سددب ل اافر  انددا اي ردد تا

 ضددح   ز ددع  ا ا ن اهددب تل  دد ن الددة أا يجلتدد ا ،شدد ال ال دد   لشدد   نراب ارلمددا ،شدد الهبل اتن يدد ل الجددتا 
 إف ت ل امبث فلا الة تفت الرفبا اافر  ا 

 (14فتاا  
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 امبث فلا ا   تفت الرفبا اافر  ا   ز ع 

 
 ر  

 
 الفب را

  يب  
تترفا  
لإباا 
 فتا

  يب  
 رفا  
 لإباا

  يب  
تترفا 
 ،ر سيا

  يب  
تش   
 ضفنف

ا 
   يب 

 رفا 
 الحتا

 78 3 7 42 7 22 0 15 2 9 4 10 أ فل ت لفيلا 1

2 
يم   لفخل   ،فل ا ،ش الي ،  

 43 3 2 11 6 14 5 21 4 25 3 27 خاا ال  ل إلى ان)م 

يم  )  اب أي  د  ،  مجل   3
 ،  تلرع لأاا ،لا

18 1 26 9 29 2 15 0 10 8 3 17 

 فت ال    ألإإ ، تر ل ف  ن  4
 اأتياني

22 3 19 2 25 8 17 7 15 0 3 16 

5 
أهرب ة  ألإ يع ا  ا خل   ،  

 اييب ا ل
15 8 16 5 29 2 22 7 15 8 2 94 

 89 2 8 18 5 23 8 23 3 17 5 16 )ااييب ا تهب اأهرب ت  لا ا خل    6
 87 2 7 22 2 16 5 28 9 16 8 15 أضث  ا  ا ت  ل ،ل  ع 7

8 
أسر رع ت لاه   إلى ام  سب ل 
 85 2 8 18 8 20 8 28 0 20 5 11 ال باا ا،  تلا أ د لا فت 

أسرينع أن ألإرشف ت لاا الشد   9
 المحر ا

10 0 19 2 33 5 17 7 19 6 2 82 

10 
أسر رع ت لحت   ،ع ا خل   في 

 ام  سب ل
4 6 12 7 33 1 25 4 24 2 2 48 

11 
أ فل ت ل ف  ا في اف  ي ،ع 

 32 2 2 29 2 26 9 31 5 8 2 4 ا خل  

أ فل ت لكن  ا ت،  أفل  ،ش ال  12
 ا خل  

4 2 11 9 13 5 28 8 41 5 2 08 
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  ضددح تن يدد ل الجددتاا أن أالددة  رفدد ل الحددتا لبفددت ،ادد رال الرفبددا اافر دد ا  ،نلرادد       
ال  دلال أ ددفل ت لفيلدال يم دد  لفخدل   ،فل ددا ،شد الي ،دد  خداا ال  ددل إلى اند)مل يم  دد)  ادب أي  ددد  ،دد  

الحدددتا ،نلراددد   أ لح  رفددد لمجدددل  ،  تلردددع لأاا ،دددلال  فدددت ال ددد   ألإدددإ ، دددتر ل دددف  ن اأتدددياني ل في تدددلا أن 
ال  ددددلال  أ ددددفل ت لكددددن  ا ددددت،  أفددددل  ،شدددد ال ا خددددل  ل أ ددددفل ت ل ددددف  ا في افدددد  ي ،ددددع ا خددددل  ل أسددددر رع 

 ت لحت   ،ع ا خل   في ام  سب لل أسرينع أن ألإرشف ت لاا الشد  المحر ا  

 الحساسية الاجتماعية:  (5
   يح ددتان النادد، المددف ا اب أتن يدد و في ر ددب عاا الح  سددنا اافر  انددا ت مبدد  را ممدد  يجفلاددب  كددف ن أي  دد

  ل   دد ،اب ت اي رددخددل   ا لأنهددب ايددت  ان نل لإ دد  أنهددب ،ر دد ال ن ،ددع محددنياب اافر دد ا  ايحبدد ن الحدد ار ،ددع ا 
ع ،دنف ن الر ا د  ال ا  ريلإ    ر   ن ت لالإ ء ال فتاني ااافر  ا  تن    ا  ن ال    ،   فبااتهب ال فان

المدب سدل لإ تهب الداي  ل  ،اب ت ملايا ال   نال اهب ت  س ن فتاَ الاا  رك    ن ،د أي ، لمف افر  ا  ا   
 ت لهبل ايحبدد نل دد   ا  ددا ليددت تحللإدد تهبل  كدداو ادد  رلمددا ،شدد الهب الددتي لمفلاددب يحليدد ن لإنددااو الددة يندد  تددب ا

 سدددنا  تفدددت الح ،ددد   كدددث  في افاادددب ا فيدددف الدددنابل اتن يددد ل الجدددتاا ا ن   ضدددح   ز دددع امبثددد فلا ا ددد 
 اافر  انا 

 (15فتاا  
   ز ع امبث فلا ا   تفت الح  سنا اافر  انا

  يب  تترفا   الفب را ر  
 لإباا فتا

  يب  
 رفا  
 لإباا

  يب  
تترفا 
 ،ر سيا

  يب  
تش   
 ضفنف

ا 
   يب 

 رفا 
 الحتا

1 
أضع ي      لب  في ، المف 

 78 3 9 36 1 28 5 16 1 13 4 5 افر  انا تلفا

لإناا في ام  لمش ل أتحتث   2
 الج  انا

25 4 20 4 31 5 12 7 10 0 3 38 

 يم  ) ،فل ا امش ال الح ن نا 3
 لل    ،ا   ت ال ا إخ  ءه 

17 3 20 8 35 0 11 5 15 4 3 13 

 12 3 0 20 0 20 5 26 5 18 0 15 أا ي ا  الرث ب في اي ف ان 4
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 الفب را ر  
  يب  تترفا  
 لإباا فتا

  يب  
 رفا  
 لإباا

  يب  
تترفا 
 ،ر سيا

  يب  
تش   
 ضفنف

ا 
   يب 

 رفا 
 الحتا

أسرينع أن أ  نف ت ا لع في  5
 أي ، لمف افر  ا 

16 5 18 1 36 5 16 9 11 9 3 10 

6 
ألإ ن ا بن  أا ،ر  لا إعا 
 افتل أن  د   ،   لالمب)

16 2 19 2 25 0 21 2 18 5 2 93 

 77 2 4 30 2 14 9 21 6 14 8 18 أي  ت    فتا 7

أ أفل تشتا تأي  د   بر ب  8
 ا أا   شل في افا 

13 8 14 2 24 2 24 6 23 1 2 71 

 39 2 2 39 3 22 7 12 9 11 8 13  ا ) فتا تب ال    ا 9

ع ي  د    لبد   دلال  أضد  ضح تن ي ل الجتاا أن أالدة  رفد ل الحدتا لبفدت ،اد رال الح  سدنا ،نلراد  ال      
ا دد   ن نددا لل دد   ،شدد ال الحفي ، المددف افر  انددا تلفددال أتحددتث لإندداا في ام  لمشدد ل الج  انددال يم  دد) ،فل ددا ام

تشددتا تددأي  ل أ ددأفلا فددتا تددب ال دد   تدد ال ا إخ  ءهدد  ل في تددلا أن أ لح الددترف ل ،نلرادد  ال  ددلال   ا دد)
  د   بر ب ا أا   شل في افا  ل  أي  ت    فتا   

 ( الضبط الاجتماعي: 6
  ضدبأ امدلء كدح في  د ،  ،  لال دردع امدلء ت ماد رال اافر  اندا ا  د ،ع ت لكدبأ اافر د ا  الداي  ر
ف ادد   كددباب إان تف دداي ف ا دع في ام المددف اافر  انددال تنددت أن تفددض ال دد     ر ددتان سمدا الكددبأ تندد   فدد

فدد    ددإاو ،دد  يج فض ،دد اببددتي الددباا،رف ضددابل ا رثددتف ن ت ددلاا لإبدداال ا ر دد  ن تدد لنلفلا الإنددلا ال ددا ل المددت  
ل اب لدددد  في ، ددددعالدددبفض  شددددفل في تكدددد رهب ت لركدددد      شدددفل تفددددض الأ ددددلا  ت لتاينددددا الملدددا ال ن ددددا ا  اددددل 

ل ان تخيددنأ  لمندد لخلتدد ء  ا ر دد  هب سمددا الكددبأ ال ددل لإ ل لإ دد   ر ددب الددبفض ت ايت  انددا  نبددت ان الحدد ار ،ددع ا
لا الدددة فكددداب يحدددل ا اافر ددد ا  الج دددت ا االل  ندددال ال ددد  تاهدددب   دددردت، ن لإ  دددا اسددد ئ  الر  اددد  ااا  ددد 

 ز ددع إف تدد ل  ن   ضددح الجددتاا ا  ال ددخلل اتن يدد لإرادد ر ال ددل ك ام بدد ا افر  اندد و لر شددئرع الددة علدد  ، ددا 
 امبث فلا ا   تفت الكبأ اافر  ا  
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 (16فتاا  
   ز ع امبث فلا ا   تفت الكبأ اافر  ا 

 الفب را ر  
تترفا    يب  

 لإباا فتا

  يب  
 رفا  
 لإباا

  يب  
تترفا 
 ،ر سيا

  يب  
تش   
 ضفنف

ا 
   يب 

 رفا 
 الحتا

1 
أسرينع أن أ، ع ي    ا  
الكث  تن ا ت،  يح اا 

 أيتلم ئ  إضث لإ 
47 7 21 5 16 9 6 5 7 3 3 96 

2 
أتحتث ت لاا    ا ،ف ب 

 78 3 9 6 8 8 2 24 8 18 2 41 الأ د لا

 0 35 5 21 9 16 7 12 8 13 ت ل ن   اال لالأاإ ا   كبي  3
3 51 
 

 44 3 9 16 4 10 5 18 4 20 8 33     ا ا أيتلم ئ  إي) لإنا ال ا 4

5 
أاتظ أن ال    ،  ام ر   ل 
اافر  انا الألم  ،)  شفلان 
 تفت  اار ن   ا ت،  يجل  ن ،ف 

20 0 11 2 16 9 11 5 40 4 3 41 

6 
ام  سب ل أ فل تأي)  ل ب في 

التي يحكله  تفض الأ د لا 
 اما لا فتا

13 5 15 8 21 5 19 2 30 0 3 37 

7 
أخيئ ا ت،  أتحتث ،ع أ د لا 

 27 3 5 21 8 20 8 28 4 20 5 8  لت ء

 14 3 2 11 9 16 3 32 2 26 5 13 ا  ا أتتأ الح ار ،ع ا خل   8

9 
اسردت  ا   رال اا يم ءال 

 98 2 0 20 9 16 8 25 2 19 1 18 لر ضنح ،  ألم ا

10 
 للإي االتي  الأ  االأ ( ، ا 
يخلي الة أهمنا ال ل ك الح   
 ا ت مخ ببا ال    االرف ،  ،فاب

5 4 5 4 12 7 20 4 56 2 1 83 
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  ضددح تن يدد ل الجددتاا أن أالددة  رفدد ل الحددتا لبفددت الكددبأ اافر دد ا  ،نلرادد  ال  ددلال  أسددرينع أن أ، ددع     

ا ت،  يحد اا أيدتلم ئ  إضدث لإ ل أتحدتث ت دلاا   د ا ،ف دب الأ دد لال أادإ اد  ي    ا  الكث  تن 
 كددبي ت ل ددن   اال ددلال  ل في تددلا أن أ لح الددترف ل ،نلرادد  ال  ددلال  للإددي االددتي  الأ  االأ ( ، ددا يددخلي 

 ال الة أهمنا ال ل ك الح د  ا دت مخ ببدا ال د   االرف ،د  ،فادبل اسدردت  ا  د رال اا يمد ءال لر ضدنح ،د  ألمد
 ا  ا أتتأ الح ار ،ع ا خل    

 مبحوثين؟تشارا بين الماعي انلاجتثانياً: إجابة السؤال الثاني للدراسة: ما أكثر مظاهر التوافق النفسي ا
  ز ع  ن   ضحا ا اللإف تا الة هاا الر   ا ت ب  لمن ا  رف ل الحتا ل   اب رال اتن ي ل الجتا 

   رف ل امبث فلا الة ، ن   الر ا   ال     اافر  ا  اعل  الة ال ث  الر ا
 (17فتاا  

   ز ع امبث فلا ا   ، ن   الر ا   ال     اافر  ا 

 الفب رال الللمب
  يب  
 (1 ائ   

  يب  
 (2  لب   

  يب  
أتن ي  

 3) 

  يب  
 (4ي  را 

ا   يب  
  رفا الحتا (5أتتا  

1 
أفت يف تا في الر  هب ،ع 

 ،ف ب ال    
8 8 17 7 27 7 26 9 18 8 3 29 

 13 3 0 20 5 21 7 22 7 22 1 13  رشر  ايرب ه  ت ا لا  2

3 
لمر ت) ي ت ل  كب أ  ت 
 1 3 8 20 2 21 7 22 1 18 3 17  نا  ال نيلا الة ي    

دل ل ي ت ل ،  الحين اال ل   4
  ان سبب ،ف  ا 

18 8 19 6 18 8 20 4 22 3 3 08 
 

5 
أ   ر الم ا ،  ئب لمت ا 

 تحتث أتتا 
15 0 16 5 31 5 22 7 14 2 3 05 

6 
 لاا ني أ   ر أخ   أن أت   

 05 3 5 23 0 15 0 20 5 26 0 15 ب  

 00 3 8 15 2 21 2 24 0 25 8 13 أا ني ،  ال  ن ن  7
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  يب   الفب رال الللمب
 (1 ائ   

  يب  
 (2  لب   

  يب  
أتن ي  

 3) 

  يب  
 (4ي  را 

ا   يب  
 (5أتتا  

  رفا الحتا

8 
أ فل ت   ى ا أالى 

 99 2 6 14 3 12 9 21 5 21 6 29 ، تره 

 97 2 3 17 0 20 9 21 5 23 3 17 ا أتت   ا )  9

بخ ى  ت ت ا ت،   أ فل 10
 ألإ ن في ،  ن ،خل  أا ضن  

21 9 21 9 17 7 18 5 20 0 2 93 

لمت أ فل في الل با في سب ،   11
 أس ء إا 

22 3 21 5 18 8 18 8 18 5 2 90 

12 
أ  لى ت لاا  ان الر  ا في 

 ال ر ئا 
15 8 24 6 26 5 22 3 10 8 2 88 

13 
ا أبن  الرف ،  ،ع ال نا ،  

 87 2 0 15 2 19 5 21 8 25 5 18 ز،ائ  

 86 2 8 10 1 18 5 31 4 25 2 14 لتي تفض الف  ال ال نئا  14
 85 2 9 16 1 13 0 25 5 28 5 16  لاا ني أتا  ،يا ا  15
 83 2 7 12 0 20 5 23 0 25 8 18 أا ني ،  الشلا  اال لت ن  16

17 
  ر ت) الكن  لإل     لل في 

 83 2 9 16 2 16 3 22 7 22 9 21 ، ر بل  

 80 2 5 11 0 20 7 22 1 28 7 17 أسرخل  ال نا ،    ل  ن  18
 79 2 5 16 2 19 9 16 2 21 2 26 ي ،  ،كيل   19

20 
  فب ال   للإني عه) في أي 

 79 2 8 10 1 18 7 27 2 26 3 17   ء 

 تار في عه) أ   ر    اا  21
   بب ا الكن  

23 1 22 7 22 7 16 2 15 4 2 78 
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 الفب رال الللمب
  يب  
 (1 ائ   

  يب  
  لب  

 2) 

  يب  
أتن ي  

 3) 

  يب  
 (4ي  را 

ا   يب  
  رفا الحتا (5أتتا  

 71 2 4 10 3 17 5 26 6 24 2 21 ا أ اب أسب   اي ف ان  22

23 
ألجأ إلى ال ا  لإل   افتل 

 عل  ، نتا ا 
24 2 24 6 22 7 16 2 12 3 2 68 

 67 2 1 13 8 13 5 23 8 25 8 23 أ فل ت لر  ل اات  ااسر لار  24

25 
  فار نا كفف اييمتي إعا ا 
 67 2 6 9 5 16 2 24 8 30 8 18 أ، ر ،ف تا 

 66 2 5 16 5 16 9 31 2 21 8 13 أ ف  ا   الن   إلى الخت  26

أيتلم ء ت ن ن ن في   فت ا  27
 ال المع 

31 2 19 6 16 2 19 2 13 8 2 65 

 65 2 2 11 5 16 3 22 5 26 5 23 أا ني ،  الشف ر ت لايب  28

 62 2 1 13 2 16 1 18 0 25 7 27 تن ن ،لنئا ت  تب ب ل  29

30 
 تا از،) الشف ر بخنبا الأ،  م

 ب  لا 
26 5 26 9 18 5 13 8 14 2 2 62 

31 
لم ب الب  ء ،ع ال    لإل   أ

 61 2 6 19 3 7 5 16 7 27 8 28 اسريف  

أي ا أ ش ،نل     ف  تفض  32
 ال    

12 3 12 7 23 1 25 4 26 5 2 59 

33 
 كيلني ال    للتخ ا 
 مش فلال ا ن ا ،فاب 

28 1 25 4 16 5 20 0 10 0 2 58 

34 
أا ني ،  الأاف ا ر ب سا،ا 
 ال ث ي ل التي أفل ا  

33 1 17 7 22 3 11 9 15 0 2 58 
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  يب   الفب رال الللمب
 (1 ائ   

  يب  
 (2  لب   

  يب  
أتن ي  

 3) 

  يب  
 (4ي  را 

ا   يب  
 (5أتتا  

  رفا الحتا

35 
أار ت أن ه  ك ،   رلآ،ل 

 55 2 3 12 4 15 8 18 5 21 9 31 ضتي 

36 
أ فل ت ل تتا ر ب اف  ي 

 55 2 6 14 6 9 5 21 6 24 6 29 اسأ ال    

 53 2 8 15 8 13 1 18 7 12 6 39   لاا ني   لا  لك البن  نه ئن  37

 53 2 9 11 2 11 2 21 6 29 2 26 أع  تفض ال    في  ن بب  38

39 
أتحتث ا  أ، ر ا أال ا  

 فنتا 
28 8 26 9 19 6 14 6 10 0 2 5 

40 
،  يمل ل ،  يف ت ل يجفل) 

 الة ت  ا اانهن ر 
30 8 27 3 18 1 10 0 13 8 2 49 

41 
أخ لف ، اانتي في تفض 

 48 2 8 8 8 13 2 19 3 32 8 25 الأالم ل

 44 2 4 15 8 18 5 23 7 17 6 24 الحن ا   ل )  42

أ فل الإأني ل   ،  هاا  43
 المجر ع 

40 8 15 8 16 2 14 6 12 7 2 43 

44 
 ل فش  تاي تترفا يم   

 ،ات را  
39 2 18 1 16 5 14 2 11 9 2 42 

45 
أري ت ا خن ال اأ ن ء ا 

 29 2 8 13 0 10 1 13 3 17 8 45  لاه   اي 

أتح    ام    ا خ    ،   46
 الهييما 

38 5 24 2 18 1 11 2 8 1 2 26 
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  يب   الفب رال الللمب
 (1 ائ   

  يب  
 (2  لب   

  يب  
 (3أتن ي   

  يب  
 (4ي  را 

ا   يب  
 (5أتتا  

  رفا الحتا

47 
أ فل أن ز،ائ   را ،  ن 

 ال  
37 7 29 2 12 3 10 8 10 0 2 26 

48 
ا أد   ت لأ، يا ،   ا  

 22 2 2 9 6 14 4 15 4 10 4 50 ال     ا أ،  ء 

49 
أ فل الإأن ه  ك ،   ات ) 

 16 2 6 9 6 9 6 14 2 19 9 46 أ     أعهب 

 12 2 8 8 2 9 8 15 3 17 8 48 أار ت أيع ا   ئتا ،)  50

51 
ا أهرب لخكب االتن  أا 
 11 2 5 8 8 10 2 16 7 12 9 51 االتي( ،    ل  ن 

 1 2 8 5 4 10 6 19 5 16 7 47 ان ل  ا لم تلا للإيا   52

أسمع أي ا    ل با  رثتث  53
 إا 

52 3 15 8 11 5 12 3 8 1 2 08 

 08 2 6 9 5 6 7 17 2 14 9 51 ألإله ي     54
 94 1 2 9 5 8 9 11 1 8 3 62 اسرث  اتر  ر ا خل    55

أفدددت  ددلال  لنادد  ال الجددتاا أن أالدددة  رفدد ل الحددتا م نددد   الر ا دد  ال   دد  اافر ددد ا  ،ن   ضددح تن يدد ل
  ال ددنيلا أ  ددت  نادد  رشددر  ايربدد ه  ت ددا لا ل  لمردد ت) ي تدد ل  كددب يددف تا في الر دد هب ،ددع ،ف ددب ال دد   ل 

ألإددله  ل  خددل  ر دد ر ا اسددرث  ات في تددلا أن أ لح  رفدد ل الحددتا لهدداا ام ندد   ،نلنادد  ال  ددلال  الددة ي  دد  ل 
   أسمع أي ا    ل با  رثتث إا ل  ي   

افق تماعية والتو ات الاجمهار ثالثاً: إجابة السؤال الثالث: هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ال
 ال  اا ،  خاا اخرب ر المت د  ا ف تا ا  هاا(؟ 0.05النفسي الاجتماعي لدى الطلبة عند مستوى )

 الما تلا ،رخاي اما رال اافر  انا االر ا   ال     اافر  ا  الف
ر ا   ال     انا االفر  ا تر  الب تن ن اف   االما عال  الا إت  ئنا تلا ،رخاي اما رال اا     

 ل   ضح ع اافر  ا  المت أخكع هاا ال ل  لاخرب ر ا ،با   ل اتن ي ل الجتاا ا ن 
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 (18فتاا  
 اخرب ر الفالما تلا ،رخاي اما رال اافر  انا االر ا   ال     اافر  ا 

 الر ا   ال     اافر  ا 
 اما رال اافر  انا

 المج  ا
 ،ل  ع ،ر سأ ، د ض

 9 36 1 34 3 33 2 43 ،ل  ع
 5 31 0 33 6 29 8 31 ،ر سأ
 5 31 0 33 0 37 0 25 ، د ض

 %100 المج  ا
 88) 

100% 
 81) 

100% 
 91) 

100% 
260) 

    ،ف ،  الر ا   ااسم 463 0، ر ط التالا      4       600 3  2لإ 
0 117 

اماددددد رال   ،رخددددداياتددددد ل  ل إلى تن يددددد ل الجدددددتاا  اتدددددظ أيدددددع ا   فدددددت االمدددددا عال  الدددددا إت ددددد ئنا تدددددلا     
ل ددا  الددا ا ددت رفدد ل للثاافر  انددا االر ا دد  ال   دد  اافر دد ا ل تندد  لم   دد  لمن ددا ال دد ي املتددع اتددأرتع  

  ال   دد  اا تدد لر ا  بددأ اتشدد   (ل لإ دد  أ دد رل ال ردد ئا أ كدد  إلى أن امادد رال اافر  انددا  ر 05 0، ددر ط  
 ن ندددا إلى أن ل ا لإلناافر دد ا  اخ يددا ت للضدد  ادد  الحندد ا االلضدد  اددد  التراسددال لإ دد  أ دد رل يردد ئا التراسدد 
  االإرئددد      دددنا ،ندددالر  اددد  اافر ددد ا  اي ددد  اماددد رال اافر  اندددا  ل بيددد ن ت لفت دددت ،ددد  ااضددديلات ل ال

للاتدع امفدتا ت د ئ  ال الاه يندال لإ د  أن الدتلن  الرشدن د  اا اال ل  ااضيلا  الشد نا اتدن ااضديلات 
 دددنا ت ل ال  لاضددديلات ل ال   دددنا أ ددد ر اتشددد   يدددل ح إلى ا لددد  في ال رددد ئف لإ ثددد  لرشددددن  ااضددديلا

     etal ( Hansenل 1995 

 ن فيلمبحوثيارجات دهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب رابعا: إجابة السؤال الرابع: 
ل  اا ،  ة هاا اتا الالمت د  ا ف  المهارات الاجتماعية وفق متغيرات الجنس والتخصص والعمر؟

 خاا ا ن  
  لجنس:امتغير  وفق ( حساب دلالة الفروق في الرتب على مقياس المهارات الاجتماعية وأبعاده1

افر  انا ا رال اام  ن  ت ب  لمن ا  ي( مفل ا  الا ال لاا تلا ر ب  رف ل امبث فلا الة ،     
 اأتف  ه ا   ،رخا الج  ل اتن ي ل الجتاا ا ن   ضح عل   
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 (19فتاا  
 ف  هت     الا ال لاا ا   ،رخا الج   الة ، ن   اما رال اافر  انا اأت

 ا ت  ء
 ام   ن 

 ، ر ط التالا لمن ا  ز( ،ر سأ الل با الج   الح ب

 الح  سنا ااي ف لنا
 09 151 علإل 110

3 786- 0 000 
 40 115 أينة 150

 الكبأ ااي ف ا
 10 135 علإل 110

0 846- 0 398 
 13 127 أينة 150

 الرفبا ااي ف ا
 82 152 علإل 110

4 107- 0 000 
 13 114 أينة 150

 الح  سنا اافر  انا
 51 147 علإل 110

3 133- 0 002 
 03 118 أينة 150

 اافر  ا الكبأ 
 21 115 علإل 110

2 814- 0 005 
 71 141 أينة 150

 الرفبا اافر  ا 
 89 140 علإل 110

1 911- 0 056 
 88 122 أينة 150

 اما رال اافر  انا
 38 146 علإل 110

2 917- 0 004 
 85 118 أينة 150

 رفددد ل امبثددد فلا في لالمددد و عال  الدددا إت ددد ئنا تدددلا ر دددب اتددد ل  ل إلى تن يددد ل الجدددتاا  اتدددظ أن ه ددد ك      
الح  سدددنا ااي ف لندددا االرفبدددا ااي فددد ا االح  سدددنا اافر  اندددا االكدددبأ اافر ددد ا  االترفدددا ال لندددا لل اددد رال 

( اأالددة ،دد  علدد ل  05 0 الددا إت دد ئن َ ا ددت ، ددر ط  ،رخددا الجدد  ل تندد  لإ يدد  لمددنب  ز(  اافر  انددال ا دد 
 ن د   رفلد  ت لح  سدنا ااي ف لنددا االرفبدا ااي فد ا االح  سدنا اافر  انددا لاا ل د لح الددالإ رل ال د افد ءل هداه

ل ا ر د  هداه ال رد ئا ،دع االترفا ال لنال في تلا ف ءل ال لاا ل  لح ا ي ث  ن    رفلد  ت لكدبأ اافر د ا 
تخرلددف ،ددع  راسددا زيردد ل (ل تن  دد  2011(ل ا راسددا الجادد)  2013إلنددع  راسددا را،دد  الن سددف   ،دد    يددل 

اما رال اافر  اندا  فديط مرخدا الجد  ل ه التراسا إلى ات  اف    لاا في (ل تن  أ  رل ير ئا ها2014 
 اتددلط الب تندد ن أن هدداه ال ددلاا يم دد  إرف اادد  إلى رددلاى الترتنددا االفدد  ال االر  لنددت  اخدد  المجر ددع اللنددبي االددتي 
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  هددداه الحل دددا ت ل  دددبا للإيددد ث اعلددد   ددد ف   الدددة الإر ددد   اماددد رال  فيددد  الحل دددا الألإندددل للدددالإ رل اتحدددت ،ددد

 ا   نرا    

 دراسي:تخصص الر ال( حساب دلالة الفروق على مقياس المهارات الاجتماعية وأبعاده وفق متغي2

افر  انا ا رال ا  امت ب  لمن ا  ي( مفل ا  الا ال لاا تلا ر ب  رف ل امبث فلا الة ، ن      
 اأتف  ه ا   ،رخا الج  ل اتن ي ل الجتاا ا ن   ضح عل   

 (20فتاا  
 ه ت     الا ال لاا ا   ،رخا الرد   الة ، ن   اما رال اافر  انا اأتف  

 ا ت  ء
 لمن ا  ز( ،ر سأ الل با الرد   الح ب اأتف  هام ن   

، ر ط 
 التالا

 الح  سنا ااي ف لنا
 51 118 أ ل 70

1 562- 0 118 
 92 134 ال   190

 الكبأ ااي ف ا
 96 119 أ ل 70

1 375- 0 169 
 38 134 ال   190

 الرفبا ااي ف ا
 71 106 أ ل 70

3 102- 0 002 
 26 139 ال   190

 الح  سنا اافر  انا
 70 106 أ ل 70

3 107- 0 002 
 27 139 ال   190

 الكبأ اافر  ا 
 24 134 أ ل 70

0 488- 0 625 
 12 129 ال   190

 الرفبا اافر  ا 
 20 124 أ ل 70

0 821- 0 412 
 82 132 ال   190

 اما رال اافر  انا
 94 114 أ ل 70

2 148- 0 032 
 23 136 ال   190

(ل تلا 05 0ت ل  ل إلى تن ي ل الجتاا  اتظ أن ه  ك  لالم و  الا إت  ئن  ا ت ، ر ط  الا ألم  ،         
 با  ال  ب الأ ل االفل   في الترفا ال لنا لل ا رال اافر  انا االأتف   ا  يا ل   ،  الرفبا 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              
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(ل اف ءل 05 0ااي ف ا االح  سنا اافر  انال تن  لإ ي  لمن ا  ز(  الا إت  ئن  ا ت ، ر ط  الا  

هاه ال لاا ل  لح با  الرد   الفل    ايم      ا هاه ال لاا تأن اليا  في الألم    الفل نا 
اا  اخ  ال  ا ل التراسنا لأن    ي ن ألإنل ايكب ب و االريا، و   ب نمأ التراسال لإ   أنهب    ي ن ألإنل    

ام ا  في الخ لب ،شبفا ت لف ،  الريبن   الف ل  مم   ل ع ،   للا الر  ا  االر اي ل االاي   ف   الة 
 ا   ،اب ت ما رال اافر  انا  

 عمر:ر ال( حساب دلالة الفروق على مقياس المهارات الاجتماعية وأبعاده وفق متغي3
ن   اما رال الة ،  ث فلاس  ا االن  مفل ا  الا ال لاا تلا ر ب  رف ل امباسردت  اخرب ر لإلا      

 اافر  انا اأتف  ه ا   ،رخا الف لل اتن ي ل الجتاا ا ن   ضح عل  

 (21فتاا  
 ت     الا ال لاا الة ، ن   اما رال اافر  انا اأتف  ه ا   ،رخا الف ل  

ام ن   
 اأتف  ه
 
 الف ل

 الح ب

الح  سنا 
 ااي ف لنا

الكبأ 
 ااي ف ا

الرفبا 
 ااي ف ا

الح  سنا 
 اافر  انا

الكبأ 
 اافر  ا 

الرفبا 
 اافر  ا 

اما رال 
 اافر  انا

   ر   ر   ر   ر   ر   ر   ر

 61 145 75 145 28 126 39 123 58 153 64 118 69 154 18 س ا 16
17 171 130 75 133 20 132 40 138 42 129 29 132 66 133 24 
18 57 124 31 124 79 121 57 118 30 134 47 119 98 121 15 
19 14 121 50 135 96 114 00 92 61 134 50 127 32 115 68 
 380 2 027 2 301 0 155 7 297 3 077 1 460 2 - 2لإ 
    - 3 3 3 3 3 3 3 

، ر ط 
 التالا

- 0 483 0 783 0 348 0 067 0 960 0 567 0 497 

ل امبث فلا  ب  رف ر تلا  ات ل  ل إلى تن ي ل الجتاا  اتظ أيع ا   فت  لاا عال  الا إت  ئنا     
  ل ا   ل عل  تأن منع أ لا(ل ا   ،رخا الف ل05 0الة ، ن   اما رال اافر  انا اأتف  ه ا ت ، ر ط  

  رهب الفن ا   ر  ن إلى خ  ئ  مجر فنا ااتتا الة الل ب ،  اخراى أا  
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ن في لمبحوثيارجات دهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب خامسا: إجابة السؤال الخامس: 
 وفق متغيرات الجنس والتخصص والعمر؟التوافق النفسي الاجتماعي 

 لجنس:ا( حساب دلالة الفروق على مقياس التوافق النفسي الاجتماعي وفق متغير 1 

      ا   ،رخا ا   ال  الرت ب  لمن ا  ي( مفل ا  الا ال لاا تلا ر ب  رف ل امبث فلا الة ، ن      
 الج  ل اتن ي ل الجتاا ا ن   ضح عل   

 (22فتاا   
 ت     الا ال لاا ا   ،رخا الج   الة ، ن   الر ا   ال     اافر  ا 

 ا ت  ء
 ام ن  

 ، ر ط التالا لمن ا  ز( الل با،ر سأ  الج   الح ب

 الر ا   ال     اافر  ا 
 18 124 علإل 110

1 161- 
 

 14 135 أينة 150 246 0

 ( تدلا ر دب05 0 ط  الدا ات ل  ل إلى تن ي ل الجتاا  اتظ أيع ا   فت  لاا  الا إت  ئن  ا ت ، ر       
ئن ل ا ر د  الدا إت د   رف ل الالإ ر اا ي ث الة ، ن   الر ا   ال   د  اافر د ا ل تند  لإ يد  لمن دا  ز( 

 إلى ادت  افد   ل ،ف  اد  ال تند  أ د ر هاه ال رن ا ،دع يرد ئا التراسد ل الدتي تم اابداا الناد  في هداا المجد
(ل 2004لش   ددلا الأبدد ددلاا  الددا إت دد ئن  في الر ا دد  ال   دد  اافر دد ا  ا  دد  مرخددا الجدد   ،ندد   راسددا ت

ع أ دلا  المجر دع بدااو الدة مندلإك أفدلاو  الف  هاا  لفع إلى أن ال لاى الح لنا التي يمل ب  المجر ع اللنبي يم د  أن  دتر 
 او أا إي ف و ت    الترفا  ن    رفل  ت لر ا   ال      س اء لإ ي ا علإ ر 

 سي:ص الدرالتخصا( حساب دلالة الفروق على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي وفق متغير 2

      ا   ال  الرت ب  لمن ا  ي( مفل ا  الا ال لاا تلا ر ب  رف ل امبث فلا الة ، ن      
 راس ل اتن ي ل الجتاا ا ن   ضح عل   ااافر  ا  ا   ،رخا الرد   الت
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              
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 (23فتاا  
 ت     الا ال لاا ا   ،رخا الرد   الة ، ن   الر ا   ال     اافر  ا 

 ا ت  ء
 ام ن  

، ر ط  لمن ا  ز( ،ر سأ الل با الرد   الح ب
 التالا

الر ا   ال     
 اافر  ا 

 19 122 أ ل 70
2 148- 

 
 56 133 ال   190 251 0

   فلا الة ، ن ل امبث رف  ات ل  ل إلى تن ي ل الجتاا  اتظ أيع ا   فت  لاا  الا إت  ئن  تلا ر ب  
 ر   هاه ا   ئن ل لا إتالر ا   ال     اافر  ا  ا   ،رخا الرد   التراس ل تن  لإ ي  لمن ا  ز(  ا

 ن اليا لنع س ت   ،  أأ ا إ (ل ايم      ا هاه ال رن ا في ض ء ، 2004ال رن ا ،ع  راسا الأبلش  
        ا  اب ال لتي تحتا،  اس اء ألإ ي ا علإ را أا إي ف  في الرد   الفل   أا الأ ل  رفلض ن ل    الف  
  ا   رفا الر     تاافر  ا  ،ن   ش تع ال لاى االمر    ا االكخ   البنئنا ،  يجفلاب  ر   ن 

 فق النفسي الاجتماعي وفق متغير العمر:( حساب دلالة الفروق على مقياس التوا3
ن   الر ا   الة ،  ث فلااسردت  اخرب ر لإلاس  ا االن  مفل ا  الا ال لاا تلا ر ب  رف ل امب     

 ال     اافر  ا  ا   ،رخا الف لل اتن ي ل الجتاا ا ن   ضح عل  
 (24فتاا  

 اافر  ا  ا   ،رخا الف لت     الا ال لاا الة ، ن   الر ا   ال     
 ام ن  

 الف ل
 الر ا   ال     اافر  ا  الح ب

16 18 80 94 
17 171 136 77 
18 57 133 50 
19 14 105 43 
 654 10 - 2لإ 
    - 3 

 014 0 - ، ر ط التالا
 

 اتد ل  ل إلى تن يد ل الجدتاا  اتدظ أيدع   فدت  ددلاا عال  الدا إت د ئنا تدلا ر دب  رفد ل امبثد فلا الددة     
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( ا دد  ،رخددا الف ددلل اأن هدداه ال ددلاا 05 0، ندد   الر ا دد  ال   دد  ااافر دد ا  ا ددت ، ددر ط  الددا ألمدد  ،دد   

 ( س ا 17ف ءل ل  لح امبث فلا الا   أا  رهب  

 التوصيات والمقترحات

 أولا: التوصيات
    ل في ض ء ال ر ئا التي   يل  إلنا  التراسا   ي  الب تن ن ة  

    ل الر ا   ال   محت ا ا ،ضلارا ااهر    ترتر ب الأت  ء الة اما رال اافر  انا ت ارب ره  محت -1
 اافر  ا  لا لا  

  ينلا   ااخرإاتاا لليا  ااهر    ت لف ا،  التي   فل في ال ثا ال   نا االر ا   ال      -2
   ا  ال   نلا في امتار ل الإال  امفل لا ل ن نا الرفلى الة ،  هل س ء الر

 ،  الكلاري أن  ا ل ا افر تر ب الأت  ء الة اما رال اافر  انا لأنه   ل بأ ت لر ا   ال     ا -3
 ب الن ،نا ف ،اته  ا في   ن ه  ك تلا،ا  تر بنا لرفلنب اليا  اما رال اافر  انا الكلار 

 ابا ي  ل سل لإ عاتهبل ألإنت ضلارا اهر    امفل لا ت لأيشيا الترت  ا االرفلن نا التي    اتهب في  -4
 ا،ا رتهب اافر  انا 

الة ز   ا  اليا    ات ضلارا    ا خت، ل ا ر    اليال لل لات  الرفلن نا امدرل ا االتي  -5
   ا  اب ال     اافر  ا  

   -المقترحات: ثانيا: 
 ا  في ض ء ير ئا التراسا ا  ين ته    تر  الب تن ن إفلاء التراس ل الر لن -1
 فلن نا   ،لات لط فيإفلاء  راس ل  ر  اا الر ا   ال     اافر  ا  ا أفاه الة ،رخاال أخ -2

 مخرل ا 
  فر  ا اا  ت  ء تلي ،ا إر   ي لري  ل ا   نا اما رال اافر  انا االر ا   ال    -3
   إفلاء  راسا مفل ا   النا اما رال اافر  انا في ز   ا الن ا ت ل    -4
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 المراجع
 -أولا المراجع العربية: 

 الكتب: -أ( 
 دددتراك لليب ادددا ال ددد هلا  إ دالصـــحة النفســـيةل (2009 اال   دددليل أحمدددت مح دددت ت ددد   أحمدددت ل أتددد  سدددنف  1

 اال شل 
 ا  ن   ار أس ،ا لل شل  لالنفسي للمسنينالتوافق ل (2008سلنب   لأت  ا    2
 تر ا لل ر   ااس  تر ا  ،للإي ااس   لالصحة النفسية والتوافقل (1999ساا لإ ،    لأحمت  3
 دتوافقهــــا أســــاليب دمظاهرهــــا د(. مفهومهــــا1فــــي الصــــحة النفســــية )( 2009أ،ددددن  ل ان دددد ن الدددد     4

  2 ل ف ،فا امللمب   ، ش رالل ا   وعوامل اضطراباتها الحيوية والاجتماعية
 ز امفل ا ل ا  ن   ار لإ   مهارات الاتصال )الاتصال مع الآخرين( (ل2010فل  ل ت لا    5
ــــو ا ل(2006 ل اتدددد ه ل ، ددددي ة ت ددددلا ت ددددلا أحمددددت لتشدددد    6  ليفيلتوافــــق النفســــي والتــــوازن ال

 ال  هلا  التار الف منا لل شل 
 ع  ل ب لل شل االر ز  ل ال  هلا   ارالاجتماعيةقائمة المهارات (ل 2006خلن ال ابت اللينف مح ت    7
ادددد لم د القــــاهرة: الجوانــــب الاجتماعيــــة فــــي التعلــــيم المدرســــي(ل 2005الددددتر  لل ابددددت امدددد فب أحمددددت   .8

 ال ر   
 شددل  ار يد  ء لل ل ا د ن منـاهج وطـرق البحـث العلمـي(ل 2010الدتانل  ل إتدلاهنب تد  ابدت الفي ديل    9

 االر ز ع 
ــ(ل 2013سددللإيل الف نلدد  ا دد  نل اا،يددال اندد  ل    10 ل ، ربددا الج ،فددا  يالبحــث العلمــي أســاليبي وتقنيات

 الياا ال لنبن  
ربددا ال دد هلا  ،  علــم الــنفس الإكلينيكـي منــاهج التشــخيص والعـلا د(ل 2012ال دب ال مح ددت نجندبل    11

 ام ل ا الأنجل  
  2 ل ا الج ،فنا   ار امفل ا س  تر ا لالنفسيةأصول الصحة ل (2003أحمت مح ت   لابت ا  ل   12
ال   ار ال اكدا تدا  الصحة النفسـية والتوافـق المدرسـيد(ل 1990ابت اللينفل ،تت  ابت الح ندت    13

 الفلتنا  
ات لـــدى عينـــة مـــن العلاقـــة بـــين المهـــارات الاجتماعيـــة وتقـــدير الـــ  (ل2000ابدددت اهل مح دددت لم سدددب    14

 ال   رنا لر ت  الي  لا الفلتنا ل ال      الج فنا الأطفال السوريين
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 ار  ل دب لليب ادا ل ال د هلا  بحوث في علم الـنفس الاجتمـاعي والشخصـية(ل 2000ابت اهل ،فري    15
 اال شل 

ال دد هلا   لأطفــالدمقيــاس تقــدير المهــارات الاجتماعيــة ل(ل 1998ابددت ال هدد  ل أ،دد ني ابددت ام  دد      16
 ، ربا الأنجل  ام ل ا 

ــار التوافــق النفســي )الشخصــي والدراســي والاجتل (2005 مح ددت ال دد ل  لالدد   17  ال دد هلا  دمــاعي(اختب
 ، ربا الأنجل  ام ل ا 

 ،فنا امفل ا الج  ااس  تر ا   ار دالصحة النفسية والتفوق المدرسيل (1999اب   مح      لا    18
ل الجددد ،ف  الحدددت   ااسددد  تر ا  ام ردددبد الصـــحة النفســـية والتوافـــقل (1998ر،كددد ن مح دددت   لال دداافي  19

 3  
ال  دد    بنكدد ء  ،يبفددا ار الد التوافــق الاجتمــاعي لتلاميــ  التعلــيم الابتــدائيل (2013أحمددت   للف ددش  20

 الجت تا 
  9 ل اكا الفلتناتاال   ار ال  لالنمو النفسيل (2006ااملن  ل تل     ابت ام فب لاملن    21
ر ام داا ابيل ا د ن   ال  لمدا ،دلاان الدي العمـلمهارات التواصل بين الأفراد في (ل 2011هنيل ف ن    22

 لل شل 

 الرسائل العلمية: -ب( 

مـن  الاجتماعي لدى عينـةالاغتراب النفسي وعلاقتي بالتوافق النفسي و ل (2009،ل  س لم   لأت   اا. 1
 لن   بلاتل  راس ل الفألإ  يمنا الت لرس لا ، ف را  ا ، ش راد طلبة كلية إعداد المعلمين بجنزور

 -ز الضـبط الـداخليالتوافـق النفسـي الاجتمـاعي وعلاقتـي بمركـل (2009ابت اه   سف   ل  أت  س لان2
 ا   يا الج ،فا ا سا،ن لرس لا ، ف را  ا ، ش را لمعاقين حركيا في قطاع غزةدل -الخارجي

جتماعيــــة لــــدى فعاليــــة وعلاقتهــــا بالمهــــارات الاالحساســــية الان(ل 2011أتدددد  ،  دددد رل ت دددد ن خكددددل    3
   سا،نال رس لا ، ف را  ا ، ش رال  يا  الج ،فا االمعاقين سمعيا في محافظات غزة

ي اعدين وعلاقتمستوى التوافق النفسي لدى المسنين المتقل (2008، ي ة ال   س   ل أحمت  4
ا  ا ا ، ف رس لر  ددراسة لمتقاعدي مدينة مرزق دبمفهوم ال ات واتجاهاتهم نحو الشيخوخة

 ألإ  يمنا التراس ل الفلن   بلاتل   ل، ش را
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عة لبة جاملاجتماعي لدى طاالقيم السائدة وعلاقتها بالتوافق النفسي (ل 2006احمنتل   ب ا مخر ر    5
 رس لا ، ف را  ا ، ش رال ف ،فا امللمب مصراتيد 

ت لثانوياء لدى طلبة االتوافق النفسي/ الاجتماعي وعلاقتي بال كال (2004ت لا مح ت   لالأبلش  6
 ف ،فا ، لا ع  لرس لا ، ف را  ا ، ش را لالتخصصية بمدينة مصراتي

ين لاجتماعيادى الاخصائيين الثقة بالنفس وعلاقتها بالتوافق النفسي لل (2014لبنى مح ت   لالب ت ر  7
راس ل تألإ  يمنا ال ل ش را،رس لا ، ف را  ا  دالتعليم الأساسي بمدينة مصراتيالعاملين بمؤسسات 

 ع الفلن   ، لا 

لبة طجتماعي لدى السلو  العدواني وعلاقتي بالتوافق النفسي الا(ل 2012ت     ل س ،نال    8
 لجيائل   ا ش رال ا ، رس لا ، ف را  الجامعة: دراسة ميدانية بجامعة مولود معمري تيزي وزود

ـــالتوافق النفســـي  القـــيم ل(2013،ددد ،  ت ددد ش   لالج ددد ا   9 ـــة وعلاقتهـــا ب لاجتمـــاعي لـــدى االاجتماعي
 ف ،فا ال ا ي  الجيائل  لرس لا ، ف را  ا ، ش را لالطالب الجامعي

رات الاجتماعيـة لـدى بعض المهافعالية برنامج سلوكي لتنمية (ل 2004الح نك ل أحمت ت  ابت اه    10
نددا فددا يدد  ف الفلت رال ف ،رسدد لا ، ف ددرا  ددا ، شدد عينــة مــن الأطفــال المتخلفــين عقليــا القــابلين للــتعلمد

 للفل   الأ، نا  الل    

فســـي لـــدى طـــلاب الـــوعي الـــ اتي وعلاقتـــي بـــالتوافق الن(ل 2014ا  لدددتيل ابدددت الدددلحم  تددد  ، ندددف    11
 ف   ا ي ي  ال رس لا ، ف را  ا ، ش رال ف ،فا امل  ابت الف دوطالبات المرحلة الثانوية

جتمــاعي وبعــض الحاجــات النفســية وعلاقتهــا بــالتوافق النفســي والا(ل 2015خيدد  ل يدد ف  سددفت    12
لنددا لإ ددا ، شدد رال    لإردد راه رسدد لاالمتغيــرات الديموغرافيــة لــدى عينــة مــن المســنين المتقاعــدين فــي ليبيــاد 

 ام   را الترتنا  ف ،فا 

ـــي بالســـلو  التوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي وع(ل 2015رحمددد نيل مددد ال االف دددليل ابدددت ال هددد  ل    13 لاقت
 ئل أالح ج  الجيا لإل  مح تأرس لا ، ف را  ا ، ش رال ف ،فا  العدواني لدى تلامي  السنة أولى ثانويد

جتماعيــة لــدى عينــة المهــارات الاالصــراعات الأســرية وعلاقتهــا ب(ل 2014زيردد لل ر ددت ابددت الح نددت    14
 ا  ،ش  ل رس لا ، ف را  ا ، ش را  ف ،فمن طلبة المرحلة الثانوية في مدينة دمشق
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ركيـا ي لدى المعاقين حالتأهيل وعلاقتي بالتوافق النفسي والاجتماعل (2014ختيجا سفنت   لال لا   15
 رس لا  لإر راه  ا ، ش را  ف ،فا ام   را  دبليبيا

يـ ات ى تلاميـ  وتلمالمهارات الاجتماعية وعلاقتهـا بـالتفوق الدراسـي لـد(ل 2009سفنتل ت فاا    16
 ل رس لا ، ف را  ا ، ش رال ف ،فا الجيائل المرحلة المتوسطة

ــة فــي تنميــة (ل 2005ال ددنتل رتدد    رثدد     17 ــة برنــامج للأنشــطة الــنفس حركي عــض المهــارات بفاعلي
 رس لا ، ف را  ا ، ش رال ف ،فا اليلم ز   ل الاجتماعية لأطفال الروضة

لاجتماعيــة لــدى االمخــاوف الاجتماعيــة وعلاقتهــا بالمهــارات  (ل2010 ددث  عل أيمدد  مح ددت ال ددنت    18
ل رسد لا  لإرد راه  دا ، شد رال ال د هلا  ف ،فدا ادلا ( عامـا14 -10عينة من أطفال المرحلة العمريـة مـن )

 شم  

ى عينـة مـن طلبـة  التوافـق النفسـي وعلاقتـي بمفهـوم الـ ات لـدل (2011ابت ال دا  فدإان   ل  نب  19
 بلاتل   الفلن   ألإ  يمنا التراس ل لل رس لا ، ف را  ا ، ش راكلية الآداب والعلوم بزلتين

 الـتعلم فـي كـل مـن دراسة الفروق بين الأسـوياء وذوي صـعوباتل (2009، ف  ا ابت اه   لالش يا  20
لأساســي التعلــيم امفهــوم الــ ات والتوافــق النفســي والاجتمــاعي لــدى تلاميــ  الصــ  الخــامس بمرحلــة 

  تل ألإ  يمنا التراس ل الفلن   بلال رس لا ، ف را  ا ، ش راد بمنطقة الأصابعة

 فدتاني   ندا الدالإ ء ال (ل أفل تلي ،ا للرتر ب الة اما رال اافر  اندا في 2011الشاليل حميا خكل    21
نددددا  م ل ددددا الفلتلن ي  ددددا تااالر ا دددد  ال   دددد  اال  دددد   الألإدددد  يم  لددددتط اليددددا  امرددددأخل    راسددددن  في املتلددددا 

 ال ف   ال رس لا ، ف را  ا ، ش را  ف ،فا ال  هلا 

ط ،ر  ادتي ال د ال ، ا   الاال االر ا   ال     اافر  ا  لدت(ل 2012ل ل   ب ا ت لا  ابت ا    22
    ت خ زي ، ف را  ا ، ش رال ألإ  يمنا التراس ل الفلن رس لا البنك ءلام لثا ةت  ا 

النفســـية لـــدى  المهـــارات الاجتماعيـــة وتقـــدير الـــ ات والشـــعور بالوحـــدة(ل 1997ادددتر  ل هددد نيل    23
 رس لا ، ف را  ا ، ش را  ف ،فا اليلم ز    الجامعةدطلاب 

ن مــاعيــة لــدى عينــة فاعليــة برنــامج تــدريبي فــي تنميــة المهــارات الاجتم(ل 2007 دياال مجددتي  رثدد     24
 ر ينا ل رس لا ، ف را  ا ، ش رال الج ،فا الأالأطفال التوحديين في مدينة عمان
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ــة المهــارات الاجتما(ل 2012  نددال خددلزي    25 ــة فــي تحقيــق التوافــق النفســي أهمي  لاجتمــاعي لــدىاعي
 ل رس لا ، ف را  ا ، ش رال ف ،فا الجيائل  الجيائل الشباب البطال

فسـي يـدي والتوافـق النالمهارات الاجتماعية وعلاقتهـا بالسـلو  التوك( 2017اليااايل   ب ا مح       26
ـــة مصـــراتة  دراســـة مي ـــة بمدين ـــدى طـــلاب الشـــهادة الثانوي ف دددرا  دددا سددد لا ، ل ر دانيـــة الاجتمـــاعي ل

 ، ش رال الألإ  يمنا اللنبنا  لا ، لا ا          
مـن  تماعيـة لـدى عينـةفاعليـة برنـامج تـدريبي فـي تنميـة المهـارات الاج(ل 2016 ل  انل ت  ن أحمدتل    27

  لا ع ،ل رس لا ، ف را  ا ، ش رال ألإ  يمنا التراس ل الفلن   الأطفال التوحديين
دى المسـجونين لـالتوافـق النفسـي وعلاقتـي بالسـلو  التوكيـدي  (ل2009تد  اد  ض  ال ثي نيل الدة   28

 دت تد  سدف   محا ،د    ل رس لا ، ف را  ا ، ش رال ال دف   ا  ف ،فدافي سجن الحائر بمدينة الرياض
 ا سا،نا 

ات مهــميــ  أبنــاء الأالمهــارات الاجتماعيــة والثبــات الانفعــالي لــدى تلا(ل 2001اميدد ال آ، ددا سددفنت    29
 ل رس لا ، ف را  ا ، ش رال ف ،فا ال  هلا المكتئبات

غيــرات لــدى مرضــى التوافــق النفســي وعلاقتــي بقــوة الأنــا وبعــض المت(ل 2010، بدد ل ،ل دد  ابددت رتددع    30
 رس لا ، ف را  ا ، ش رال الج ،فا ا سا،نا   يا  السكري في قطاع غزةد

والتوافـــــق  ذات الصـــــلة بـــــالتوافق النفســـــي بعـــــض المتغيـــــرات(ل 2012يددددد  فل ه   دددددا رلإددددد ن الشدددددن     31
 ديـة إكلينيكيـةيكو متر الاجتماعي لدى الطلاب المكفوفين فـي الجمهوريـة العربيـة السـورية: دراسـة سـ

 رس لا ، ف را  ا ، ش رال ف ،فا ال  هلا 
سية أعراض الوحدة النفبالمهارات الاجتماعية وعلاقتها (ل 2010اهبال هتط إتلاهنب ابت الح نتل    32

 رس لا ، ف را  ا ، ش رال ف ،فا تل ان  ، ل   لدى المراهقيند

 الدوريات: - ( 
صب عديل سمة التعتأثر التدريب على المهارات الاجتماعية في (ل 2009الب  ريل أحمت   ي    .1

 (  الفت  اللاتع 16ل مجلا الترتنا االفلبل ف ،فا ام ي ل المجلت  لدى طلبة كلية التربية
 التوكيــدي والصــلابة لمهــارات الاجتماعيــة وعلاقتهــا بالســلو (ل ا2011ابددت الددلحم  تدد  انددت   الجادد)ل. 2

 ت  اللاتع (  الف4ل مجلا ف ،فا أ  ال لطل المجلت  النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية
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فعاليــــة الــــ ات و المهــــارات الاجتماعيــــة (ل 2006ل تشددددا إتددددلاهنبل اأتدددد  ،فددددال يدددد لح يدددد لح  الح دددد ر  3

 ،نا فا ا سال  يا  الج ،وعلاقتها بالاتجاه نحو مهنة التمريض لدى طلبة كليات التمريض
 ا عاي (ل  راسددددددددا ،  ريددددددددا لل ادددددددد رال اافر  انددددددددا تددددددددلا الأب دددددددد 2009ت دددددددد ل ابددددددددت الح نددددددددت سددددددددفنت    4

ــة واليددف ت ل الددرفلب االفدد   لا في سددلي ا ا دد ن  ن ف ،فددا ال ددلي لنفســيةد مجلــة أم القــرى للعلــوم التربوي
 لم ت    الفت  الأاا 

ــي بتقــدير التوافــق النفســي و (ل 2011ت ددلال الددة ابددت الح دد  اابددت الن ددال ت ددلا ابددت اليهددلا    5 علاقت
(  الفددت  11نال المجلدت  ندا الل  ضدمجلدا ال   سدنا لفلدد   الترتالـ ات لـدى طلبـة كليــة التربيـة الرياضـية كــربلاءد 

 3 ) 

ماعيـة فـي تحقيـق أهميـة المسـاندة الاجت(ل 2011ت ن ال آ   حم  ا اأحمتل   ضل  ار نتل ، دنل     6
   الن ني ان  الفتمجلا الفل   ا ي  ينال ف   التوافق النفسي والاجتماعي لدى الشباب البطالد

العـــلا   ائم علـــىقـــفعاليـــة برنـــامج إريـــادي (ل 2015الح  ددد نل ادددا ابدددت ال دددل ل ا اا ل ي دددن ا الدددة    7
ء إلـــيهم ل المســـاباللعـــب فـــي تحســـين مســـتوى المهـــارات الاجتماعيـــة والمرونـــة النفســـية لـــدى الأطفـــا

 (  الفت  الن ني 42ل  راس ل الفل   الترت  ال ا  نل المجلت  جسديا

علاقتهـــا بتقيـــيم بعـــض المهـــارات الاجتماعيـــة لـــدى أطفـــال الريـــاض و (ل 2011سدددلن  نل  ل ددد ا خلنددد     8
مجلددا  ،شدد   المجلددت  ( ســنواتد5 -4ة ميدانيــة لــدى عينــة مــن أطفــال الريــاض مــن عمــر )الوالــدين دراســ

 27 ) 

كي بالتــدريب علــى مقارنــة العــلا  العقلانــي الســلو (ل 2012 دد هلال  لي ددن ل افددلا الل ابددت ال ددل     9
ـــة فـــي معالجـــة الرهـــاب الاجتمـــاعي لدددت ر نل المج ثل الأل مجلدددا ف ،فدددا ال  ددد   لا دددالمهـــارات الاجتماعي

 (  الفت  ال     26 

مدرســـي لـــدى الســـلو  التوكيـــدي وعلاقتـــي بـــالتكي  الاجتمـــاعي ال(ل 2015ابددد  ل  دددل ا  خكدددل    10
 ( 23ت    ت   الفتمجلا لإلنا الترتنا الأس سنا اا ي  ينال ف ،فا  طالبات المرحلة الإعداديةد
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جتماعيــة للأطفــال تنميــة المهــارات الا (ل2012ا   ددال مح دد    رثدد ل اابددت المجنددتل أ،دد ني  لتدد ل    11
  الا،دد ك  الفددت ل ف ،فددال الأر نالموهــوبين ذوي المشــكلات الســلوكيةد المجلــة العربيــة لتطــوير التفــوق

 اللاتع 

ى طلبـة أنمـاط التعلـق لـدو ال كاء الانفعـالي وعلاقتـي بالمهـارات الاجتماعيـة (ل 2011الفل انل أحمت    12
لددت مج   الترت  ددال في الفلدد المجلددا الأر ينددا صــص والنــوع الاجتمــاعي للطالــبدالجامعــة فــي ضــوء متغيــري التخ

 (  الفت  الن ني 7 

عنـى والتـدريب علـى فعاليـة العـلا  القـائم علـى الم(ل 2005الن نل مح ت مح تل اا لنال ايل يح     13
 ل ل ف ،فا الأزهالمهارات الاجتماعية في خفض حدة الغضب لدى عينة من الأطفال

لأطفــال العــاديين المهــارات الاجتماعيــة لــدى ا (ل2011ادد ا ل أحمددت أحمددتل االشدد ار ل إ دد   فددل      14
ت ا  ،شدد ل المجلددلددا ف ،فددمج والمعــوقين بصــريا ف مرحلــة مــا قبــل المدرســة بالمملكــة الأردنيــة الهايــميةد

 (  الفت  الأاا28 

 ســلو  العــدوانيفــي تعــديل ال أهميــة تنميــة المهــارات الاجتماعيــة(ل 2014 لتدد لل سددف   ، ددي ة    15
 ( 16  ا  الفت ل المجلا الج ،فال ف ،فا الياا ال المجلت الأا للطفل من ذي الإعاقة البصرية

التوافق النفســــــي الفــــــراا الثقــــــافي وعلاقتــــــي بــــــل (2013 ل االيبنددددددبل نجدددددد   ابددددددت المجنددددددت لمل دددددلال ،ددددددل   16
  3فت  ال لللمبلترتنا  ف ،فا املإلنا ا  لمجلا الترت ي دوالاجتماعي لطلبة المرحلة الجامعية

الاجتماعيــة لــدى  مســتوى المهــارات( 2011ام ددتا ل لمددن ل اتي   ددال أسدد ،ال االجددلا ل ابددت ال  يددل    17
ندا في لمجلدا الأر يا علمـيندالأطفال العاديين والأطفال ذوي صعوبات التعلم في الأردن من وجهـة نظـر الم

 (  الفت  اللاتع 4الفل   الترت  ال المجلت  

ــــاءة المد (ل2013الن سددددفل را،دددد  مح ددددت    18 ــــة وعلاقتهــــا بالكف ركــــة والتحصــــيل المهــــارات الاجتماعي
ضـوء عـدد مـن  ودية فـيالدراسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة فـي منطقـة حائـل بالمملكـة العربيـة السـع

   الفت  الأاا (21،فا ا سا،نا للتراس ل الترت  ا اال   نا  المجلت  مجلا الج  المتغيراتد
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The relationship of social skills to psychosocial compatibility 
among high school students. 
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Abstract  
       The study aimed to identify the relationship between social skills 
and psychosocial compatibility among high school graduates in 
Misrata, on a sample of (260) students selected in the method of 
random class sample, used the descriptive method of correlation, 
while the study tools used were the measure of social skills prepared 
by Ronald Reggio translated by Abdul Latif Mohammed Khalifa and 
the measure of psychosocial compatibility of Zainab Al-Ogli, and the 
study reached the most important results. There are significant 
differences between males and females in emotional sensitivity, 
emotional expression, social sensitivity , and the overall degree of 
social skills, which were in favor of males, while in favour of females 
in relation to social exactly, there are no significant differences 
between males and females in psychosocial compatibility. While the 
results indicated that there were statistically significant differences 
between students of the literary and scientific department in the 
overall degree of social skills and the special dimensions of both 
emotional expression and social sensitivity, these differences were in 
favor of students of scientific specialization. There are also no 
statistically significant differences between students of the literary and 
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scientific department in the psychosocial compatibility with 
regard to the type of differences between the grades of the researchers 
according to the variable specialization, nor do there be significant 
differences in social skills according to the variable age, either in the 
overall degree or the sub-dimensions of social skills, and the results 
indicated significant differences in psychosocial compatibility 
according to age. There is also a statistically uncasing relationship 
between social skills and psychosocial compatibility. 

Keywords: social skills, psychosocial compatibility, high school 
students 

 

 
 
 


