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علي بعض المكونات الجسمیة  الحدیثة وإثرهبرنامج تمرینات بدنیه باستخدام التقنیات 

  والمتغیرات الفسیولوجیة للسیدات المصابات بداء السكر

  جامعة طرابلس لیبیا                                                     نهاد ابوبكر عریبي. د

  

  : المقدمة

ا الحاضر  لبدني المعتدل  المنتظمةالممارسة  إنمن الثابت علمیا في وقتن  اللیاقةوارتفاع  الشدةللنشاط ا

كثیرة  صحیةعلى وظائف الجسم المختلفة ، وتعودان بفوائد  جمةایجابیه  تأثیراتالبدنیة للفرد تحملان في طیاتها 

  .  نالإنسالى ع

العلاقة الوتیقه بین ممارسه النشاط  إليتشیر  التي العلمیةوالمؤشرات  الفوریةللدلائل  حتمیة وكنتیجة

فسیةالعضویة  الإنسان وصحةالبدني من جهه  فقد صدرت الكثیر من التوصیات والوثائق  أخرىمن جهه  والن

النشاط  أهمیهتؤكد علي  الإنسانبصحة  لعلمیةاوالهیئات  الصحیةالارشادیه من قبل العدید من المنظمات 

  .المجتمع  أفرادنشاطا وحركه من فبل  أكثرنمط حیاه  إتباعالبدني للصحة وتحت على 

                                                                                         

مرورا بالموصلات وانتهاء بأجهزة  ةدا من الصناعب الحیاةفي كافة مجالات  المتلاحقةوفي ظل التطورات 

لجالس ، والذي  الإنسانهذا العصر یوصف بعصر  أصبح التحكم عن بعد فقد هذا العصر  أمراضفیه  بدأتا

القلب والشرایین  أمراضمثمتله في  الإمراضوالاسترخاء وهذه  الراحة إليالخمول والركون  نتیجة إلیناتدب 

  . العظام  وهشاشة والبدانة السمنةمرض  إلي إضافةالقلق والاكتئاب  إمراضو وضغط الدم وداء السكر 

بما لایقبل الشك بان ممارسة النشاط البدني المعتدل  لحدیثةاسبق تزودنا الدراسات  مما إلى بالإضافة

 كفیل بخفض نسبه الاصابه بداء السكر بدرجه ملحوضه الأسبوعدقیقه في  200- 120بشكل منتظم لمده  الشده

في خفض نسبه الشحوم في الجسم والمحافظة علي العضلات  الغذائیة الحمیةالنشاط البدني مع  أیضاویساهم 

الریاضیة مثل المشي والجري  الأنشطةممارسة  إنمدى الطویل كما علي ال السمنةویسهم بدور وقائي في منع 

  . بالهشاشة  إصابتهامما یقلل من فرص العظام  كثافةتحسن في معدل  إليالخفیف والقفز وتمرینات الخطو یقود 

لبدنیة والتربیة  دنیة  السلامةتحقیق  إلىتسعي  الصحیةوالتربیة ا والاجتماعیة والعقلیة  والنفسیةوالكفایة الب

وعلي ذلك یمكن  إلیهالمجتمع الذي ینتمي  وأمالمع طموحات  یتلاءموتربیته بما  إعدادهلغرض  للإنسان

دنیة والریاضیة في توجیه المعلومات والمعارف الصحیة منالتربیة ال أنشطةاستغلال  سلوك  إليكونها معلومات  ب

  .  والصحیةوالاجتماعیة والعضلیة  والنفسیة والحركیةتنمیه النواحي البدنیة  ليإتسعي  أنها إلي بالإضافةصحي 

مختلفة مثل المشي الحركات ال أداءوالنشاط وان عدم الاستمرار في  للحركةالجسم البشري معد  إنوحیث 

الجسم  أجهزةسلبیه تنعكس على كفاءة  أثارعلاوة علي ذلك تحدث . ضعف عضلات الجسم  إليوالجري یؤدي 

  . الإنسانعند التقدم بالعمر عندما تقل حركة  خاصةوظائفها الرئیسیة  لأداء
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عالمیة تصیب المجتمعات  صحیةمرض السكر مشكله أن  إليومنظمه الصحة العالمیة دائما تشیر 

  . العالم  أنحاءملیون من البشر في جمیع  30البشریة في جمیع مراحلها السنیة وهي تمثل ملا یقل عن 

                                                                                         

تجعل الجسم غیر  التي والنشویة السكریةالسكر هو عبارة عن خلل في عملیه التمثیل الغذائي للمواد  داءو 

لعدم  أوسواء لقلته  الأنسولینخلل من عمل هرمون  نتیجةمن هذه المواد كمصدر للطاقة  الاستفادةقادر على 

د على المواد البروتنیة والدهنیة كمصدر للطاقة مما یتسبب في الاعتما إليفاعلیته وكنتیجة لذلك یطر الجسم 

   والإعیاءالسریع وقله المجهود  بالتعب والإحساسضعف العضلات 

استقباله الموجود في  أماكني ف للأنسولینترابط متداخل  زیادةوالمجهود البدني المقنن دائما یعمل علي 

هو المسؤل عن نقل  الأنسولین إن ویثبت للعضلات العضلیة مما یسهل دخول الجلوكوز الأغشیةخلایا 

دنیة  أثناءالجلوكوز  البدنیة  الأنشطة أهموالتمرینات البدنیة من احد .بالجسم  تأثیرهاتزید من  وإنهاالتمرینات الب

  . مهاریا  أوللارتقاء بنوع النشاط الریاضي سواء كان بدنیا  الأخرى اتالریاضتعتمد علیها الكثیر من  التي

متعددة منها السهل والصعب والفردي  أنواعالتمرینات البدنیة  إن)  1996( ث یذكر بشیر القنطري حی

التمرینات  ملائمةضرورة  إليعي والبسیط والمعقد الثابت و المتحرك ، وان هذه التعدد في النوع راجع اوالجم

  دحتى یتحقق الهدف المنشو  الأداءالبدنیة للفرد وتركیب جسمه وقدراته على 

استخدام صندوق الخطو من  أن galenوجالین )  miganjansn  )1993وترى كل من جنسن میجان 

د الطاقة حیث یحتاج الصعود والهبوط علي الصندوق  التيالتمرینات  لأداءالوسائل  أفضل تساعد على استنفا

جسم للعمل البدني وتؤدي ال أجهزةتتمیز بالقوة واستثارة  أنهاالي بذل طاقة حیث  المرتبطةالتمرینات  وأداء

  . و السفلي  العلويالعمل لكلا الطرفین  إتقانمع  الأداءحركاتها من خلال السیطرة والتحكم في 

التمرینات المختلفة لما لها من مزایا كثیرة في  وأسالیبمكانه هامه بین وسائل  ل تمرینات الخطوثمتو 

طاقة ولقد عرفت مع الاقتصاد في ال الحیاةتطلبات الفرد لیاقة بدنیة تنعكس على قدرته في انجاز م إكساب

لتيذلك النوع من التمرینات البدنیة  بأنهاتمرینات الخطو )  1997( ن حسان اعفاف درویش ونوره تؤدي  ا

دنیة والفسیولوجیة  الأداءستمراریة عمل العضلات في ا اللازمةالطاقة  لإنتاج لیاقة الب   . لاكتساب ال

تستدل علیها من خلال  أنومكونات الجسم ویمكن  أعضاءعلى مختلف  یراتتأثوتمرینات الخطو لها 

  . البرامج الریاضیة  أداءمقارنه القیاسات المختلفة لهذه الوظائف قبل وبعد 

  مشكلة البحث 

یتصف داء السكر بارتفاع مزمن في تركیز سكر الجلوكوز في الدم ومع مرور الوقت یؤدي ذلك الارتفاع      

في الجسم مما یقود في النهایة ذلك القلب والكلیتین والعیینین  الدمویة الأوعیةتصیب جدران  رارإضحدوث  إلي

 95 – 90حیث یمثل من  الإفرادشیوعا بین  الأكثر، ویعد داء السكر من النوع الثاني  الطرفیة الدمویة والأوعیة

  .من حالات داء السكر للنوعین% 
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ل كما  بدني والمتمثل في تمرینات الخطوة المعتدل الشدة بشكل منتظم بما یعادل انه من خلال ممارسة النشاط ا

د تؤدي  أسبوعدقیقه في  120-200 خفض نسبه السكر بدرجة ملحوظة وان قدرة النشاط البدني على منع  إليق

لبدني دور مهم وحیوي في الإصابة تأخر أو علاج  بداء السكر تفوق حتى القدرة الدوائیة على فعل ذلك فالنشاط ا

م ) النشاط البدني الهوائي (      ممارسة تمرینات الخطو إنبداء السكر من النوع الثاني حیث  المصابین بانتظا

خلایا الجسم تمتص  ل، مما یجع الأنسولینالخلایا وخاصة العضلیة منها لهرمون  حساسیة زیادة إليتؤدي 

من السكر في الدم وقد تستمر حساسیة الخلایا الجلوكوز من الدم ، فیساعد في المحافظة على مستوى معقول 

دني لذا تكمن  16حتى تصل  للأنسولین لتوقف عن ممارسة النشاط الب لبدني  أهمیةساعة بعد ا ممارسة النشاط ا

  . الأقلعلي  الأسبوعفي  أیام 5-3بشكل منتظم بمعدل یتراوح من 

ء  درایةومن خلال عمل الباحثة داخل الصالات الریاضیة لوحظة عدم  وجهل المشتركات المریضات بدا

 أظهرتهذا المرض ، حیث  لمعالجة لكیماویةالأدویة اشاط البدني واعتمادهم علي ممارسة الن بأهمیةالسكر 

جانبیة ومضاعفات  عراضأفي علاج داء السكر لها  المستخدمة الأدویة إنالعدید من نتائج الدراسات العلمي 

 الأنسولینجي في معدل السكر ، ارتفاع نسبه أانخفاض مف الإعراضذه كثیرة تفوق مشكلة المرض نفسي ومن ه

  . ، الفشل الكلوي ، فقدان البصر  إسهالالكبد ،  إنزیمات، ارتفاع  حموضةزیادة الوزن ، غثیان ، . 

الریاضة یؤدي الي  والغذاء و بأن علاج داء السكر بالدواء  ) 2003( ابو العلاء عبد الفتاح ویذكر 

التمرینات  للنسبه السكر في الدم وتعم السكر في الدم حیث یحدث نوع من التنظیم التلقائي خفض مستوى

وتقلل  الأنسولینالمختلفة لدي المرض الذین لایعتمدون علي  السكریةالبدنیة علي تحسین الاتزان بین العناصر 

  .  الأنسولینالمعطاة للمرض الذین یعتمدون علي  الأنسولینكمیه 

قله  أمراضوالمرض خاصة  الأسویاء الأفرادكبیرة في حیاة  أهمیةارسة الریاضة والنشاط البدني فقد تمثل مم

دني المتعددة للحفاظ علي اللیاقة البدنیة  ألوانلممارسة  الأنسبالحركات فكل منهم له الوسیلة  النشاط الب

  . الزائدةوالتخلص من الدهون 

لبدنیة من غیرهم لممارسة ال أحوجالسكر هم مرضى  ماا لتينشاط البدني للحفاظ علي اللیاقة ا قد تكون  وا

 وتأثیراتهللاستمتاع بالحیاة والحد من المضاعفات المصاحبة للمرض  والأمثل الأفضلأسلوب حیاة والوسیلة 

  . الجسم المختلفة  أعضاءالضارة علي 

  

  : البحث  أهمیة

لبدنیة الأنشطةفي بعض  الكامنةالمزایا  إن المختلفة والمتمثلة في  عمریةالمع الفئات تتناسب  والتي ا

اللیاقة البدنیة  إكسابتساعد في  أنهاحیث  الأداءفي  إثارةالتمرینات الهوائیة  أنواع أكثرتمرینات الخطو هي 

العصر المختلفة  أمراضممارسیها جانبا وقائى للجسم من  لإكسابوالاستمرار في المحافظة علیها كما تسعي 

ممارسة تمرینات الخطو تكمن  أهمیة إنمن هنا نجد . سم للسیدات المصابین بداء السكر وتحسین مكونات الج

  :  الأتيفي 
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 تساهم في ضبط مستوى سكر الدم 

  في الخلایا  الأنسولینزیادة حساسیة مستقبلات  إليتقود 

  خفض ضغط الدم الشریاني ، خفض دهون (  اجیةالتالقلب  بإمراض الإصابةخفض مخاطر  إلىتؤدي

 )لدم ، خفض نسبه الشحوم في الجسم والمحافظة علي العضلات ا

  الجلوكوزیةزیادة ناقلات  إليیؤدي  )gluT4 (الخلیةعن نقل الجلوكوز عبر غشاء  المسئولة . 

  الكربوهیدرات  یضأیحسن من 

  لنفس   .یعزز من الثقة با

  :هدف البحث 

للسیدات  الفسیولوجیةة والمتغیرات وضع وصفة صحیة لتحسین بعض المكونات الجسمییهدف إلي      

لبدنیة    . المصابات بداء السكر من خلال استخدام الوسائل التقنیة الحدیثة للتمرینات ا

  فروض البحث 

  لیة والبعدیة للمجموعة الواحدة ولصالح القیاس البعدي في بعض  معنویةهناك فروق بین القیاسات القب

، الوسط ، محیط الحوض ، محیط الفخذ ، كتله الدهون ،  محیط الصدر( مكونات الجسم والمتمثلة في 

 )  ، مؤشر كتلة الجسم كثلة العضلات

  لیة والبعدیة للمجموعة الواحدة ولصالح القیاس البعدي في بعض  معنویةهناك فروق بین القیاسات القب

الانقباضي ،  معدل النبض ، ضغط الدم الانبساطي ، ضغط الدم( المتغیرات الفسیولوجیة والمتمثلة في 

 ) سكر الدم 

  

  في البحث  المستخدمةالمصطلحات 

  صندوق الخطو: 

والسطح ، ومن الممكن ان یصنع من  الأربعةهو منصة علي هیئة صندوق مستطیل الشكل مغطى من الجوانب 

لبلاستك ،  ثناءأأي مادة قویه تتحمل وزن وحركة الجسم   یافوالألالصعود والهبوط علیه ومنه مثل الخشب ، وا

  .الزجاجیة 

  تمرینات الخطو: 

دنیة  اب سلاكت الأداءعمل العضلات في  لاستمراریة اللازمةالطاقة  لإنتاجتؤدي  التيذلك النوع من التمرینات الب

  . اللیاقة البدنیة والفسیولوجیة 

  مكونات الجسم: 

 أثناءتلعب دورا هاما  لتيوا) ، مؤشر كتله الجسم نسبه الدهن ، كثافة العظام ، كتلة العضلات ( تتمثل في 

لبدني وتقیما یوضح لنا الصورة في اختیار  ممارسة النشاط الریاضي حتى تعطي معرفه اكبر عمقا للنمو ا
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الریاضیة المناسبة وذلك لوجود علاقة تربط بین هذه المكونات والكفاءة البدنیة والصفات الجسمیة  الأنشطة

  .  المورفولوجیها من خلال المقاییس هیمكن ان نستدل علی والتيالخاصة بكل نشاط 

  داء السكر: 

بالبنكریاس وما یترتب علي ذلك من نقص نسبه  الأنسولین إفرازعن  المسئولةیحدث نتیجة تدمیر الخلایا 

نسولین ، علاج تعویضي بلا إليوهذا النوع یحتاج  الأولیعرف بالنوع  انعدامها وهذا ما أوفي الجسم  الأنسولین

للجلوكوز  الغذائيباختلال في التمثیل  ومصحوبةد الغداني یحدث نتیجة اضطراب في وظائف النوع الث إما

لبول ، حیث  إليللطاقة في الجسم ، مما یؤدي  المانحة الأخرىوالمواد  زیادة نسبة السكر في الدم وظهوره في ا

المنشطة  الأقراصد علي ولكن نسبه قلیلة وعلاجه یعتم الأنسولین إفرازیحتفظ البنكریاس ببعض قدرته علي 

  .  الأنسولین إفرازفي  للمساهمةللبنكریاس 

  )السابقة ( الدراسات المرتبطة 

  )  2014( دراسة حنان صالح الربیقي 

لبدنیة  تأثیر :عنوانها    تمرینات الخطو على بعض مكونات الجسم للسیدات ا

دنیة من خلا إليیهدف : هدف البحث    ل نسبة الدهون بالجسم تحسین مكونات الجسم للسیدات الب

 T.B.Wجرام  بالكیلونسبة الماء بالجسم  -

 F.F..Mغیر الدهون كالعضلات بالكیلو جرام  الأجزاءنسبة  -

لثنائي وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من : البحث  إجراءات تم استخدام المنهج التجریبي ذو التصمیم ا

سیده  20سنه قوامهم )  45 – 35( من  الصحةشاط البدني من اجل السیدات ذات النمط البدین والممارسین للن

  ضابطة لكل منها برنامج تدریبي مختلف  ىخر مجموعتین واحدة تجریبیة والأ إليتم تقسیمهم 

ر على بعض مكونات الجسم وهي  إن: النتائج  أهم ( برنامج تمرینات الخطو من خلال مكونات الحمل قد اث

كما انه ساعد علي التقلیل من الوزن والتخلص ) لة العضلات ت، كتله الدهون ، وك الوزن ، مؤشر كتله الجسم

  .الزائده  السمنةمن 

 )  2009( دراسة محمد علي عبد الرحیم وآخرون 

  الوقائیة الصحیة بالمجهود البدني وأثره علي بعض المتغیرات الكیمائیة والبدنیة لمرض السكر بلیبیا : عنوانها 

ل: هدف البحث  تعرف علي اثر التمرینات البدنیة العلاجیة على مرض السكر وتحسین الكفاءة الوظیفیة ا

  للمصابین بارتفاع ضغط الدم وتحسین مستوى دهون الدم لمرض السكر

تم استخدام المنهج التجریبي ذو التصمیم الأحادي للمجموعة الواحدة بالقیاس القبلي والبعدي : إجراءات البحث 

سنه وكان قوامهم )  50-  40( نة البحث بالطریقة العمدیة وكان عددهم تتراوح أعمارهم مابین وقد تم اختیار عی

  .شخص مما یمارسون الأنشطة الریاضیة بتوجیهات من الأطباء  20

إن استخدام المجهود البدني المقنن یؤدي للوقایة من بعض أمراض العصر الحدیث وأكثرها انتشارا : أهم النتائج 

  . القلب ومرض السكر والسمنه منها أمراض 
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 )  2006( دراسة سمیر ابو شادي ومحمد عبد السلام 

اثر استخدام جهد بدني مقنن كعامل وقائي من أمراض القلب علي بعض المتغیرات البیوكمیائیه : عنوانها 

  . بمصروالفسیولوجیة لمرض السكر 

ر جهد بدني مقنن على بعض المتغ: هدف البحث  یرات البیوكمیائیة والفسیولوجیة لعینة البحث التعرف علي تأثی

  .وذلك من خلال تقنین جهد بدني مقترح ملائم للحالة الصحیة للمصابین 

ر السن والممارسین : إجراءات البحث  م اختیار العینة بالطریقة العمدیة من كبا م استخدام المنهج التجریبي ت ت

فرد تم تقسیمهم إلي ثلاث مجموعات تجریبیة تقوم كل  30للنشاط البدني الخفیف علي فترات متباعدة قوامهم 

  .مجموعة بجهد مقنن یختلف علي الأخرى 

تحسن كفاءة الأجهزة الوظیفیة للجسم انخفاض مستوي السكر بالجسم ، زیادة معدل اللیبوبروتین : أهم النتائج 

  . مرتفع الكثافة لعینة الدراسة 

  إجراءات البحث 

  : منهج البحث      

بالقیاس القبلي والبعدي لملائمته )التجریبیة ( ام المنهج التجریبي ذو التصمیم الأحادي للمجموعة الواحدة استخد

  .لطبیعة الدراسة 

  :مجتمع البحث 

  .مرضي السكر الذین یتناولون العلاج الدوائي والممارسین للنشاط الریاضي      

  

  : عینة البحث 

لعمدیة بعد موافقة الطبیب المعالج مما یمارسون النشاط الریاضي داخل تم اختیار عینة البحث بالطریقة ا     

دنیة بطرابلس وكان عددهم  )انجل( Angilنادي  لیاقة الب   .عام 55 – 35متدربات تراوحت أعمارهم من  10ل

  شروط اختیار عینة البحث 

 السیدات الممارسات للأنشطة الریاضیة بتوجیهات من الأطباء - 1

 مستخدمة حقن الأنسولیناستبعاد الحالات ال - 2

 . استبعاد السیدات الغیر منتظمات لممارسة الأنشطة الریاضیة في النادي  - 3

  القیاسات القبلیة 

تم إجراء الفحوصات الطبیة بمستشفي طرابلس الطبي تحت إشراف أخصائي التحالیل الطبیة علي عینة      

لتجربة وذلك للتأكد من القیاسا لیة البحث قبل البدء في تنفیذ ا   : ت التا

 تركیز السكر -ضغط الدم                         -
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الوزن ، الطول ، وكذلك بعض مكونات ( كذلك قامت الباحثة بأخذ القیاسات القبلیة لعینة البحث في كل من 

لة الجسم ( الجسم والمتمثلة في  وفي ) كمیة الدهون ، كمیة الماء ، كتلة العضلات ، وكثافة العظام ، مؤشر كث

  ) محیط الوسط ، محیط المقعدة ، محیط الفخذ ، محیط الصدر ( بعض القیاسات المورفولوجیه والمتمثلة في 

  الدراسة الاستطلاعیة 

ف لمدة  2014/  1/  10 – 5أشخاص في الفترة من )  5( أجریت الدراسة الاستطلاعیة علي عدد      

  :أسبوع بهدف 

فیذ البرنا -  مج المقترحاختیار الأدوات المناسبة لتن

 اختیار التمرینات المناسبة لصندوق الخطو لعینة البحث  -

 اختیار المكان المناسب ومدى ملائمته لتنفیذ البرنامج المقترح  -

 اكتشاف المشكلات والصعوبات المحتمل حدوثها أثناء تنفیذ البرنامج المقترح  -

  تقنین الحمل البدني 

كلات التي تواجه الباحثة فبعد الحصول على موافقة عینه یعتبر تقنین الحمل البدني من أكثر المش     

ذ البرنامج المقترح ، وقد استخدمت الباحثة معادلة كارفونن لتقنین شده الحمل من خلال  الدراسة علي تنفی

حساب احتیاطي أقصى معدل لضربات القلب وهو ما یعادل الفرق بین أقصى معدل للنبض أثناء المجهود 

لحالة البدني وبین معدل ل د اختارت الباحثة حمل بدني متوسط الشدة لملائمته مع ا لنبض خلال الراحة وق

  . الصحیة لعینة الدراسة 

  

  الدراسة الأساسیة 

ف بواقع ثلاث وحدات  2014/  4/  12ف إلي یوم  2014/  1/  12نفد البرنامج المقترح في الفترة من 

  .وحدة تدریبیة )  36( دد الوحدات دقیقة حیث بلغ ع)  60( تدریبیة في الأسبوع بزمن 

  :علي وقد استلمت الوحدة التدریبیة 

 دقائق وهدفه الإعداد البدني العام باستخدام تمرینات الخطو  10الإحماء لمدة  -

 دقیقه ویشمل تمرینات الخطو 45الجزء الرئیسي لمدة  -

 ه الطبیة دقائق والهدف منه الاسترخاء وعودة الجسم الي حالت 5الجزء الختامي لمدة  -

  أسس تصمیم البرنامج المقترح 

  : روعي عند تصمیم البرنامج المقترح المبادي الآتیة      

 ملائمة البرنامج للمجتمع الذي صمم من اجله 

 أن یحقق البرنامج الهدف الذي وضع من اجله 

  اختیار التمرینات المناسبة مع التنوع والتدرج من السهل إلي الصعب 

 المرونة بحیث یكون قابل للتعدیل والتغیر أن یتسم البرنامج ب 
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  القیاسات البعدیة

قامت الباحثة بأخذ القیاسات البعدیة للمتغیرات قید الدراسة بعد الانتهاء من تنفیذ البرنامج المقترح في الفترة      

  .ف  2014/  4/  14 – 13من 

  المعالجات الإحصائیة 

لبحث باستخدام البرنامج الإحصائي تم استخدام المعالجات الإحصائیة المنا        .SPSSسبة لتحقیق أهداف ا

  

  عرض النتائج 

قامت الباحثة بإجراء القیاسات القبلیة والبعدیة لبعض المكونات الجسمیة وبعض المتغیرات الفسیولوجیة      

)  2) (  1 (علي عینة الدراسات وباستخدام المعالجات الإحصائیة تم استخراج النتائج التالیة وجدول رقم 

  : یوضح ذلك 

  

  ) 1( جدول رقم 

وقیمه ایتا والنسبة المئویة لحجم التاثیر لبعض ) ت ( المتوسط الحسابي والفرق بین المتوسطین وقیمه 

  المكونات الجسمیة قید البحث

  10= ن 

  م.ر
المتغیرات 

  الاحصائیة

متوسط 

ي   القیاس القبل

متوسط 

القیاس 

  البعدي

الفرق بین 

  المتوسط

  قیمه 

  )ت (
  قیمه ایتا

النسبة المئویة 

  لحجم التاثیر
  حجم التاثیر

  كبیر جدا  %0.97  0.97  28.96  16.86  74.81  91.04  وزن الجسم  1

ر  2   كبیر جدا  %0.99  0.99  75.41  16.18  80.63  96.81  محیط الصد

  كبیر جدا  %0.98  0.98  32.65  16.77  75.77  92.54  محیط الوسط  3

  كبیر جدا  %0.99  0.99  97.21  16.36  65.40  81.77  محیط الفخذ  4

ر  %0.61  0.41  3.81  0.40  17.77  8.81  كتله الدهون  5   كبی

ة  6 ر  %0.23  0.11  1.65  2.08  22.24  24.33  كتله العضل   كبی

  كبیر   %0.05  0.01  0.7  1.43  64.95  66.38  مؤشر كتلة الجسم  7

والبعدي لبعض المكونات الج)  1( یتضح من الجدول رقم  سمیة في المتغیرات الإحصائیة فروق بین المتوسطات القبلي والبعدي للقیاس القبلي 

تأثیر نجد إن النسبة الم یكون تأثیر %  0.99إلي % 0.05یة تراوحت مابین ئو داله إحصائیا لصالح القیاس البعدي وبالنظر الي حجم ال وبهذا 

  البرنامج المقترح ذو تأثیر ایجابي كبیر
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  ) 2( جدول رقم 

وقیمه اتیا والنسبة المئویة لحجم التاثیر لبعض ) ت ( حسابي والفرق بین المتوسطین وقیمة المتوسط ال

  المتغیرات الفسیولوجیة قید البحث

  10= ن 

  المتغیرات الاحصائیة  م.ر

متوسط 

لقیاس  ا

  القبلي

متوسط 

لقیاس  ا

  البعدي

الفرق بین 

لمتوسط   ا

  قیمه 

  )ت( 
  قیمه ایتا

النسبة 

لمئویة  ا

لحجم 

لتاثیر   ا

لتاثیرحج   م ا

  كبیر   %0.00  0.00  0.00  3.50  79.4  82.9  معدل النبض  1

2  
ضغط الدم 

  الانقباضي
  كبیر جدا  0.60%  0.60  3.72  14.50  127.9  142.4

3  
ضغط الدم 

  الانبساطي
  كبیر جدا  0.67%  0.67  4.33  4.00  82.3  86.3

  كبیر جدا  %0.81  0.81  6,30  41.79  30.90  272.7  سكر الدم الصائم  4

بلي والبعدي )  2( من الجدول رقم یتضح  بحث في المتغیرات الإحصائیة فروق بین المتوسطات الق للقیاس القبلي والبعدي لعینة ال

وبهذا %  0.81إلي % 0.00یة تراوحت مابین ئو داله إحصائیا لصالح القیاس البعدي وبالنظر إلي حجم التأثیر نجد ان النسبة الم

  .تأثیر ایجابي كبیر  یكون تأثیر البرنامج المقترح ذو

  مناقشة النتائج 

لتي توصلت إلیها الباحثة بین القیاس القبلي والبعدي لعینة البحث )  1( یتضح من الجدول رقم       إن النتائج ا

لتأثیر على بعض المكونات الجسمیة حیث ظهر حجم التأثیر كبیر جدا  إن هناك فروق داله إحصائیا في حجم ا

، محیط المقعدة ، محیط الفخذ ، محیط الصدر ، محیط الوسط وكان حجم التأثیر علي كل من وزن الجسم 

مما یشیر هذا إلي أن البرنامج المقترح . كبیر علي كل من كتله الدهون ، كتلة العضلة ، مؤشر كتلة الجسم 

خلال تقلیل  للتمرینات البدنیة باستخدام التقنیات الحدیثة قد ساهم بشكل كبیر وملحوض في إنقاص الوزن ومن

المواد الدهنیة في أنسجة الجسم بأكسدتها كما إن تمرینات الخطو قد ساهم في رفع مستوى اللیاقة البدنیة وهذا 

إلي إن التدریب یؤدي إلي خفض )  1996(  Bricو بریك )  2014( یتفق مع كل من دراسة حنان الربیقي 

لبدنیة وتساعد أجهزة الجسم علي العمل بكفاءة اكبر وزن الجسم وان تمرینات الخطو تحسن من مستوى اللیاقة ا

م  فیتحسن مستوى القوة العضلیة والتحمل العضلي وخاصة عضلات الطرف السفلي بعد شهر واحد من الانتظا

  .في التدریب 

                                                                         

نتائج التي تم التوصل إلیها بین القیاسین القبلي والبعدي لعینة البحث إن ال)  2( ویتضح من الجدول رقم 

ان هناك فروق داله إحصائیا في حجم التأثیر علي بعض المتغیرات الفسیولوجیة حیث ظهر حجم التأثیر كبیر 

 علي كل من ضغط الدم الانقباضي والانبساطي وعلي سكر الدم الصائم كما ظهر حجم التأثیر كبیر فقط \جد
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وممدوح النجار )  2009( وهذا ما تؤكده دراسة كل من محمد علي عبد الرحیم وآخرون .علي معدل النبض 

بان التدریب والمجهود البدني المقنن له تأثیرات على )  2003( وأبو العلاء عبد الفتاح )  2004( وآخرون 

  . ة هذا المجهود مستوى كل من ضغط الدم الانقباضي والانبساطي حیث انه یتناقص مع ممارس

كما ان انخفاض مستوي السكر في الدم یرجع إلي إن البرنامج المقترح والذي یحتوى على مجموعة من تمرینات 

بأن حجم )  1995( الخطو أدي إلي زیادة قابلیة الأنسجة للأنسولین ویتفق ذلك مع ما ذكره مصطفى نور

ید قدرة الأنسجة على استقبال الأنسولین وحمل جزیئات الدهون ینقص كنتیجة للجهد ویزداد استهلاك الطاقة وتز 

  . السكر وحرقها داخل الخلیة 

ومن خلال هذا البحث یتضح إن استخدام التمرینات البدنیة باستخدام التقنیات الحدیثة لفترة زمنیة یؤثر      

علي حیویة ومقاومه علي المكونات الجسمیة ویؤدي إلي استجابات فسیولوجیة ، وان هناك تأثیرات ایجابیة 

ة استهلاك الطاقة ،  الجسم لكثیر من الأمراض كما تعمل علي تحسین كفاءة الأجهزة الوظیفیة للجسم ، وزیاد

  .وخفض مستوى السكر في الدم ، ومما سبق یتحقق كل من الفرض الأول والثاني للبحث 

  

 

  

  الاستنتاجات

عینة البحث ولصالح القیاس البعدي قي المكونات توجد فروق داله إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي ل -

أما المتغیرات ) نسبه الدهون بالجسم ، ونسبة الأجزاء الغیر الدهنیة بالجسم ( الجسمیة وتمثلت في 

وكان ) ضغط الدم الانقباضي ، ضغط الدم الانبساطي ، سكر الدم الصائم ( الفسیولوجیة وتمثلت في 

 . فیذ البرنامج المقترح باستخدام تمرینات الخطو حجم التأثیر ایجابیا ناتجا من تن

استخدام تمرینات الخطو اثر على المقاییس الجسمیة بشكل كبیر جدا مما یساعد علي التقلیل من الوزن  -

 .والتخلص من الدهون الزائدة 

  :التوصیات 

 .التوعیة الصحیة بإعراض وإخطار داء السكر ودور الریاضة في علاجه  -

لتقنیات الحدیثة إن ممارسة الریا - لبدنیة باستخدام ا یؤدي إلي الوقایة ) تمرینات الخطو ( ضة والتمرینات ا

 .من بعض أمراض العصر

إجراء المزید من الدراسات والبحوث علي حالات مرضیة مختلفة باستخدام التقنیات الحدیثة في  -

 .التمرینات البدنیة 
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  :المراجع 

)  2003( العلاء احمد عبد الفتاح  أبو  .1

:  

، دار الفكر العربي ،  الأوليفسیولوجیا التدریب الریاضي ، الطبعة 

  .القاهرة 

  . الإسكندریةالصحیة ، منشاة المعارف ،  للحیاةالطریقة . اللیاقة   ) : 2000( الین ودیع فرج   .2

)  1996( عجیلة القنطري  أبوبشیر   .3

:  

 رسالةتربیة البدنیة للبنین ، دراسة تحلیلیة لمناهج التمرینات البدنیة بكلیة ال

  . الإسكندریةماجستیر غیر منشور ، كلیة التربیة للبنین ، جامعة 

تأثیر تمرینات الخطو علي بعض مكونات الجسم للسیدات ، رسالة   ) : 2014( حنان الربیقي   .4

  .ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة البدنیة ، جامعة طرابلس 

الظهر والرقبة ، دار الفكر العربي ،  إلامالتمرینات الریاضیة لعلاج   ) : 1993( زهران حنفي محمود ، لیلي   .5

  .القاهرة 

شادي ومحمد عبد السلام  أبوسمیر   .6

 )2006 : (  

القلب على بعض  أمراضاثر استخدام جهد بدني مقنن كعامل وقائي من 

مجلة المتغیرات البیوكمیائیة والفسیولوجیة لمرضى السكر بمصر ، ال

  . الإسكندریةالعلمیة لكلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة 

عفاف عبد المنعم درویش ، نورهان   .7

  ) : 1997( سلیمان حسان 

العلمیة والعملیة لاستخدام صندوق الخطو في التمرینات البدنیة ،  الأسس

  . الإسكندریةمنشاة المعارف ، 

،  الإدماناثر المجهود البدني علي بعض المتغیرات الوظیفیة لدى مرض   :)2004(  وآخرونممدوح محمد النجار   .8

المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم التربیة البدنیة والریاضة كلیة التربیة 

  . الإسكندریةالریاضیة للبنین ، جامعة 

  

 والنفسیةیة الوظیف الحالةاثر تمرینات التوافق العضلي علي تحسین   ) : 1995(  أنورمصطفى احمد   .9

لمرض السكر ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة 

  .للبنین 

على بعض المتغیرات الكیمائیة  وأثرهالوقائیة الصحیة بالمجهود البدني   ) : 2009(  وآخرونمحمد عبد الرحیم   .10

والبدنیة لمرض السكر بلیبیا ، المؤتمر العلمي الریاضي السادس ، 

الثالثة ، كلیة التربیة  الألفیةوالتنمیة نظرة استشرافیة نحو  الریاضة

  . الأردنیةالریاضیة ، الجامعة 

  وأهمیة، دور قدیم ازداد قوة  المزمنة الأمراضالنشاط البدني في مجابهه   ) : 2004( هزاع بن محمد الهزاع   .11

  .في وقتنا الحاضر ، المجلة العربیة للغذاء والتغذیة 
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  سیكولوجیة التعصب الریاضي وعلاقته بالسلوك الانحرافي

  كردستان /جامعة كویة                                             ام هد امیرة محمد د. م.أ

  

  ملخص الدراسة

یعتبر موضوع التعصب الریاضي من الموضوعات الرئیسیة في علم النفس الریاضي وذلك ما جعله         

العدید من العلماء والباحثین ،ولكونه ظاهرة مرتبطة بالحیاة الاجتماعیة على اختلاف أشكالها ،فقد ینال اهتمام 

وعند الحدیث عن التعصب یعنى الحدیث عن . أفرز نمطاً وقیماً جدیدة تحقق إشباعاً أفضل لحاجات الإنسان

  المجتمع وبنائه وعلاقاته المعقدة عبر الزمان والمكان 

المجتمعات البشریة قد شهدت حركة دائبة من التغیرات والتحولات تركت بصماتها على  وحیث أن          

مختلف مجالات و المجتمع العربي لیس بمعزل عن هذه التغیرات ،فقد تعرض لجملة من التغیرات الاجتماعیة 

فرد فمن الطبیعي والاقتصادیة والسیاسیة والثقافیة أثرت في كافة الثقافات في هذا المجتمع،وخصوصا شخصیة ال

  أن تتأثر بهذه التغیرات 

م ولهذا نحاول        بسیط في هذا المجال من خلال دراسة سیكولوجیة التعصب  إثراء المعرفة العلمیة بإسها

  -: و قسمت الدراسة إلى ثلاثة  فصول رئیسیةي الریاضي وعلاقته بالسلوك الانحراف

 

الإجابة علیها، ثم أهمیة  التي تسعى الدراسة إلى اسة والتساؤلاتإحتوى الفصل الأول تحدید مشكلة الدر         

م الرئیسیة في الدراسة ،بالإضافة إلى متغیرات الدراسة  ویتناول .الدراسة وأهدافها ،ومبرارات الدراسة ،وأهم المفاهی

نحرافي  و جملة من المفاهیم التي تمثلت في سیكولوجیة التعصب الریاضي ومفهوم السلوك الا الفصل الثاني

   التي تم استعراضها في ثلاثة مباحث

  الاتجاهات أو المداخل المتباینة في تفسیرها ، للتعصب الریاضي  بعض:  المبحث الأولتمثل 

في دراسة  اثر  ركز على تفسیر  السلوك الانحرافي من خلال شرح مدى مساهمته:الثاني  المبحث      

  المجتمع في وصول الفرد الى هذا السلوك

دور الریاضة في توجیه المراهقین  ومساعدتهم على خلق سلوك جدید یساعدهم على :  الثالث المبحث     

  التخلص من هذه السلوكیات الخاطئة

على دور الریاضة في هذا التصحیح السلوكي وما یقدم في المدارس من حصص ریاضیة :  وتركز الدراسة 

هذه الفئة التي یتحمل مسؤولیتها عدة أطراف في مقدمتها الأندیة  قد لا تكون كافیة أو مناسبة لتصحیح سلوكیات

لسلوك  النشاط الریاضي إحدى حیث یعد لتي یعتمد علیها في عملیات العلاج و ا التدابیر و الإجراءات الأساسیة ا
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الاجتماعیة ، بالإضافة إلى  و النفسیة الانحرافي لما لها من دور فعال في مساعدة الفرد في التغلب على مشاكله

لیب الناجعة التي تعید توازنه و تحقق تكیفه  الشخصي و الاجتماعي تزویده بالأسا

السیكولوجي الحدیثة التي من شأنها إعادة  وتسعى هذه الورقة إلى إلقاء الضوء على أهم أسالیب التكفل       

 .مواطنا فاعلا في مجتمعه خص المنحرف نفسیا و اجتماعیا وجعلهتأهیل الش

Sports psychology of intolerance and its relationship to deviant behavior 

EM Dr. Amira Mohammed Daham / Physical Education College / University of Koya 

 

A summary of the study  

          The subject of sports fanaticism of the main topics in sports psychology and 

that's what won him the attention of many scientists and researchers, and for being 

associated with the phenomenon of social life in any form, has resulted in a pattern 

and new values to achieve better fulfillment of human needs. When talking about 

intolerance means to talk about the community, construction and complex 

relationships across time and space  

            As human societies have experienced constant movement of changes and 

shifts left their mark on the various areas and the Arab community rather than in 

isolation from these changes, it has been subjected to a series of social and 

economic changes, political and cultural affected in all cultures in this community, 

and especially the personality of the individual, it is natural to be affected by this 

changes  

         That is why we are trying to enrich the scientific knowledge of  the contribution 

of simple in this area through the study of the psychology of sports fanaticism and 

its relationship to deviant behavior) and the study was divided into three main 

chapters  : -  

          Contained the first chapter identifying problem of the study and the questions 

that the study seeks to answer them, then the importance of the study and its 

objectives, and Mbrarat study, the most important key concepts in the study, in 

addition to the variables of the study .uitinol Chapter II a number of concepts that 

are represented in the psychology of intolerance sports and the concept of behavior 

deviant and that reviewed in three sections  
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Represents the first topic: some trends or entrances disparate in their interpretation, 

intolerance sports  

        The second topic: focused on the interpretation of deviant behavior by 

explaining the extent of his contribution to the study of the impact on society and 

the individual access to this behavior  

       The third topic: it has focused on the role of sport in guiding adolescents and 

help them create a new behavior helps them to get rid of these wrong behaviors  

  The focus of the study: the role of sport in this patch of behavioral and offers in 

the schools of quotas sports may not be adequate or appropriate to correct the 

behavior of this class, which are the responsibility of several parties in the forefront 

of the clubs where the activity is sports one of the measures and the basic 

procedures that depend on them for operations treatment and deviant behavior 

because of their active role in helping the individual to overcome the psychological 

and social problems, as well as to provide effective methods that will restore 

balance and achieve personal and social adaptation  

         This paper attempts to shed light on the most important modern psychological 

methods provide for that will rehabilitate a person psychologically and socially 

deviant and make it an active citizen in his community. 

  : الإطار العام للدراسة-أولاً 

 :مشكلة الدراسة.1

لقد اصبح التعصب الریاضي ظاهرة واسعة الانتشار في معظم الملاعب العالمیة والعربیة والعراقیة ،        

فسیة ، ولكن الجدید فیها هنا هو تعدد وتنوع وهذه الظاهرة لیست حدیثة ، بل هي قدی مة قدم الریاضة التنا

مظاهرها وتغیر طبیعتها ، اذ اصبحت هذه الظاهرة مشكلة اجتماعیة تعاني منها معظم دول العالم بما فیها 

سات الدول المتقدمة والمتطورة ، لان هذه الظاهرة تخطت حدود التشجیع والمتعة المتعارف علیها في معظم المناف

الریاضیة لیصل الامر الى الحرق والتدمیر بل والقتل في بعض الاحیان ، وكم من مباراة تحولت الى نزاعات 

والتعصب ظاهرة شدیدة . وحروب بین الشعوب ، كل ذلك یحصل بسبب تعصب المشاهدین لتلك المباریات 

ومن جانب أخر فأن . قة التعقید وقد یرجع تعصبهم إلى سمات دفینة في شخصیاتهم أو إلى خبرات ساب

  التعصب یظهر في مواقف شدیدة غالبا ، كإحداث العنف والشغب والصراع والتوتر بین الاطراف والارهاب
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ان التعصب هو اتجاه عداء تجاه الجماعات الاخرى ربما كان مضمونه الحقیقى هو الخوف وقد ینطوى فى      

ى ان یتحول هذا الاتجاه الى اجراء عملیة فعالة للتمیز بین حالات اخرى على الافتقار والنفور ولیس من الضرور 

  1جماعه الاغلبیة من ناحیة وجماعه الاقلیه من ناحیة اخرى

ان التعصب في الریاضة  والانتماء لنادي اومنتخب ما امرً طبیعي في معظم المنافسات الریاضیة ،        

للاعبین واستثارتهم وشحذ هممهم من اجل تحقیق ویعد من الامور المهمة التي تؤدي الى زیادة فاعلیة ا

لتشجیع یعطي المنافسات الریاضیة حلاوة ومتعة اذا بقي في حدوده الطبیعیة  الانجازات ، وعلیه فان الاستمتاع وا

، ولكنه یتحول الى مشكلة نفسیة واجتماعیة خطیرة اذا تخطى تلك الحدود وتحول الى میدان لاستعمال العبارات 

  البذیئة واستعمال الضرب والاشتباكات فان ذلك كله  والمصطلحات

أو أندیة ضد نادي آخر  نادي ریاضي یطلق التعصب الریاضي على كل حالة تطرف في الآراء لصالح       

من نفس الدولة أو المنطقة، وعادة مایكون ذلك مصحوبا بالاساءة والاستهزاء والسخریة والإتهامات والتجریح 

  .وبشكل یقضي على جمالیة اللعبة الریاضیة والتنافس الشریف. غیر المبـرر

و یتجه إلى  ویعتبر الانحراف السلوكي خروج       عن الوسطیة والاعتدال ، فهو إما یتجه للغلو والتشدد ، أ

وأن المنحرف یعیش في عزلة اجتماعیة ؛ لأن تصوراته وآراءه ، وما یؤمن به من فكر تُخالف  .التفریط والتقصیر

یم وأخلاق ، أن الانحراف السلوكي یُخالف عقیدة المجتمع ، وما یؤمن به من ق. ما هو سائد بین أفراد المجتمع 

وما یسود فیه من ثقافة وهو سبب مهم من أسباب تفكك المجتمع وانحلاله ، وهو خطر على النظام الاجتماعي 

  .والسیاسي والاقتصادي 

وتركز هذه الدراسة على التعصب الریاضي باعتباره ینطوي على اتجاهاً سلبیاً ضد الأخر فرداً أو جماعة أو 

ذا وقد أشارت نتائج عدة دراسات میدانیة نفسیة واجتماعیة إلیأت التعصب فغالباً لا ه. فكرة أو عقیدة أو شعوراً  

  تقوم على أسس صحیحة ویقود الى الانحراف السلوكي 

م        وللأسف هناك كثیر من الممارسات الانحرافیة  قائمة على مزیج غامض من التحیز والتعصب والأوها

  . والصور الذهنیة المشوهة

  كون التعصب جزءاً من ثقافة المجتمع الذي تلعب فیه عملیات الاتصال المختلفة درواً كبیر اً ومؤثراً  وقد ی      

  :ومن هنا یمكن صیاغة مشكلة الدراسة الحالیة على النحو الآتي      

وماهي علاقته بالسلوك ، ماهو  التعصب ؟ وما هي السبل للحد من  ممارسته في للتصدي للتعصب الریاضي 

 :نحرافي؟ ویتفرع عن هذا السؤال الرئیسي التساؤلات الفرعیة الآتیةالا

  . مفهوم التعصب النفسي أنوعه وأشكاله خاصة  التعصب الریاضي  -

م والتعصب الریاضي بشكل خاص وعلاقته بالسلوك الانحرافي من منظور  - أسباب التعصب بشكل عا

  .نفسي معرفي وفقا لبعض النظریات النفسیة 

 .جیات المعرفیة والسلوكیة للتعامل مع التعصب الریاضيبعض الاستراتی -

                                                                         
1 http://forum.hwaml.com/t183063.html 
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 :أهداف الدراسة -2

  :تسعى الدراسة الحالیة إلى تحقیق الأهداف الآتیة

  . مفهوم التعصب النفسي مع التركیز على التعصب الریاضي  - 1

  تفسیر  السلوك الانحرافي من خلال شرح بعض الاستراتیجیات المعرفیة والسلوكیة  - 2

التعامل مع التعصب الریاضي ودور الریاضة في توجیه الافراد من خلال خلق سلوك جدید یساعدهم كیفیة  -3.

 على التخلص من هذه السلوكیات الخاطئة 

 :أهمیة الدراسة -3

تنبع أهمیة الدراسة من الموضوع الذي تناقشه وهو سیكولوجیة التعصب الریاضي وعلاقته بالسلوك        

لنفسیة كما تعود الانحرافي من منظور نف   :أهمیتها إلىسي معرفي وفقا لبعض النظریات ا

  .قلة الدراسات حول موضوع سیكولوجیة التعصب الریاضي وعلاقته بالسلوك الانحرافي -

  یؤمل أن تسهم الدراسة في توضیح العلاقة بین التعصب الریاضي والسلوك الانحرافي  -

 .المؤسسات التربویة والریاضیة والاعلامیة یتوقع أن یستفید من نتائج هذه الدراسة المعینین ب -

یُؤمَّل أن تسهم الدراسة في تشجیع باحثین آخرین في المیدان التربوي لإجراء دراسات أخرى حول  -

  سیكولوجیة التعصب الریاضي  وربطها بمتغیرات اخرى

  : منهجیة الدراسة وإجراءاتها -4

حلیلي الذي یعتمد على جمع البیانات والمصادر استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الت:منهج الدراسة -أ

وتحلیلها والربط بین مدلولاتها؛ لتفسیرها والوصول إلى استنتاجات هامة تسهم في توضیح العلاقة بین متغیرات 

بالرجوع إلى الأدبیات، ونتائج بعض الدراسات والبحوث ) التعصب الریاضي والسلوك الانحرافي(الدراسة الحالیة  

لتجارب الإقلیمیة والدولیة في هذا المجال ذات الصلة بموضوع الدراسةالنظریة وا  .لمیدانیة، وا

  

  :اقتصرت هذه الدراسة على الحدود الآتیة: حدود الدراسة -ب

ففي حدودها الموضوعیة اقتصرت على تحدید سیكولوجیة التعصب أنواعه وأشكاله بشكل عام والتعصب 

ل سلوك الانحرافي من منظور نفسي معرفي وفقا لبعض النظریات النفسیة الریاضي بشكل خاص أسبابه وعلاقته با

، وأخیراً بعض تقدیم الاستراتیجیات المعرفیة والسلوكیة للتعامل مع التعصب الریاضي ،اما في حدودها الزمانیة 

  .م 2013/2014فقد تم جمع بیانات هذه الدراسة خلال العام الأكادیمي 

 

  :مصطلحات الدراسة  -ج

ء كانوا  :بالتعص - 1 دئه سواء كانوا محقین أم مبطلین، وسوا هو نصرة قومه أو جماعته أو من یؤمن بمبا

  2.ظالمین أو مظلومین

                                                                         
2 http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=290739 
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هو الإفراط والمبالغة في حب لاعب أوفریق معین في لعبة معینة بصورة تتغلب ”   التعصب الریاضي  - 2

العاطفة على العقل فیها
3

 

لاجتماعیة ، والفعل المنحرف لیس أكثر من أنه حالة من انتهاك للتوقعات والمعاییر ا: " الانحراف - 3

 4.   "التصرفات السیئة 

 . مفهوم التعصب النفسي مع التركیز على التعصب الریاضي  :المبحث الأول 

  : مقدمة

ر التاریخ بروز صورا  للتعصب، مما شكل أساسا لحلقات من الصراع كانت مصدرا        عرفت البشریة عب

لنمو النفسي لتعاسة البشر، و  حاجزا للتفاهم بینهم، ونظرا لما یخلفه من صعوبات نفسیة واجتماعیة، فإنه یعوق ا

صاحب «: إلى الاتفاق على أن  النفس الاجتماعي   للأفراد ویدفعهم إلى الاضطراب، وهو ما دفع غالبیة علماء

  الشخصیة التعصبیة هو نفسه صاحب الشخصیة المضطرب

فمن المهم    مسؤولا عن التعصب بمفرده، فهو یرجع لعوامل متشابكة ومتداخلة، لهذاونادرا ما نجد سببا       

 .تبني رؤیة شمولیة تأخذ في اعتبارها جمیع النظریات المفسرة للتعصب

وینظر إلى التعصب بشكل عام على أنه اتجاه سلبي غیر منطقي تجاه جماعة أو اتجاه أعضاء هذه         

الجمود، التعمیم المفرط، الظلم، وسیادة الأفكار : ضافة إلى التفكیر غیر المنطقيالجماعة، ومن مكوناته بالإ

ه أعضاء الجماعة التي ا للتعصب تجا تخصها هذه الأفكار    النمطیة، هذه الأخیرة التي تعتبر تطبیقا أتوماتیكی

صب ضده، ینسب یتمثل في المتع» احتیاطیا اجتماعیا«ومن وظائف التعصب أن المتعصب یجعل له . النمطیة

  .إلیه كل المفاسد ویحمله مسؤولیة كل المصائب

ویمكن تعریف التعصب على أنه مرض اجتماعي یولد الكراهیة والعداوة في العلاقات الاجتماعیة         

  .والشخصیة، حیث یمد التعصب صاحبه بأسباب وهمیة تفوت علیه فرصة حل إشكالاته ومشاكله بطریقة واقعیة

ل أن التعصب اتجاه Roseویؤكد روس     .تفكیر السلبي عن الاخرین دون وجود دلائل كافیة والتعصب هو ا

..نفسي نحو جماعة عنصریة أو دینیة أو قومیة 
5
لكن كیف یتكون التعصب لدى الأفراد حسب نظریات علم  

   :النفس الاجتماعي؟ بصفة عامة یمكن حصر مسألة تكون التعصب في عاملین إثنین

 

  :الاجتماعیة ةالتنشئ :أولا

 

ترى بعض المدارس السیكولوجیة بأن التعصب بوصفه اتجاها سلبیا یتكون لدى الفرد من محصلة تجارب       

                                                                         
3 http://www.traidnt.net/vb/traidnt617311 

 فیھ  ودور الخدمة الاجتماعیةمدخل علاجي جدید لانحراف الأحداث ـ العلاج الإسلامي  محمد سلامة محمد غباري ،-  4
 . 6، ص ) م 1989( ،  2المكتب الجامعي ، الإسكندریة ، ط 

 
 .، القاھرة ، دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع  2التعصب دراسة نفسیة اجتماعیة ، ط) م1997(عبدالله ، معتز   5
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لتنشئة الاجتماعیة، فمن البدیهي أن الأطفال لا یولدون ولدیهم  وخبرات وتفاعلات اجتماعیة تزوده بها عملیة ا

یكتسبونها من آبائهم وأمهاتهم خلال عملیات التعلم الرئیسیة كراهیة لأفراد ینتمون إلى جماعات معینة، لكنهم 

   .یساهم الإعلام إلى جانب الأسرة في تكریس اتجاه تعصبي ما. التي یمرون بها

 

م مشتركة تؤدي إلى تقویة التعصب،  إن ما سبق یؤدي حسب كثیر من علماء النفس الاجتماعي إلى خلق قی

ویقصد بها سرعة تصدیق الفرد وتقبله للآراء والأفكار دون (ء الاجتماعي الذي سیتفاقم من خلال عملیة الاستهوا

نقد أو مناقشة أو تمحیص، خاصة إذا كانت صادرة من منبر إعلامي، أو من شخصیة معروفة، وتأخذ 

  .مصداقیتها من خلال التداول بین الأفراد

تجاهات والآراء عن طریق القابلیة وهكذا فالجماعة تتشرب دون قصد أو نقد أو تحلیل، العدید من الا     

 للاستهواء، والتي تزید حدة تأثیرها في المجتمعات كلما كان مستوى الوعي ناقصا ونسبة الأمیة مرتفعة

وتسهم القابلیة للاستهواء من خلال التفاعل الاجتماعي لأعضاء المجتمع في تكوین نواتج اجتماعیة، من       

اه الجماعات والموضوعات، فعندما یكون هناك تشجیع ثقافي واجتماعي ضمنها بعض الأفكار النمطیة اتج

  .للتعصب، سیصر كثیر من الأفراد على اتخاذ الموقف المتعصب سلوكا لهم، كي یجاروا الآخرین

  :الاجتماعیة العوائق :ثانیا

، من العوامل المولدة للقلق تعتبر العوائق الاجتماعیة كالفقر والأمیة وانعدام السكن اللائق وانتشار البطالة       

والشعور بعدم الأمان والتوتر وعدم الاستقرار الوجداني لدى من یواجهون تلك المشاكل، وهو ما یوصلهم إلى 

لبحث عن كبش فداء لیحملوه مسؤولیة ما یعانوه  مستوى عال من الإحساس بالإحباط، الشيء الذي یدفعهم إلى ا

  .الشخصیة التعصبیةمن مشاكل، وهو الأمر الذي تتمیز به 

وتفسر نظریة الصراع الواقعي التعصب على أنه ناجم على المنافسة على المصادر النادرة، خاصة        

أما نظریة الحرمان النسبي فإنها ترى أن المشاعر . المصادر الاقتصادیة وعدم العدالة في توزیع هذه المصادر

وأیا ما كان الانحطاط أو . ون مصدرا للعداء الاجتماعي وللتعصبالوجدانیة للواقع والحیاة الملیئین بالحرمان تك

الضعف الاجتماعي فردیا یمیل الفرد الذي ینتمي إلى طبقة اجتماعیة ضعیفة على تكوین تعصبات ضد 

  .الجماعات التي ینسب إلیها المسؤولیة عن انحطاطه أو ضعفه

د أشارت نتائج دراسة حجاج ، محمد              إلى أن التنشئة الاجتماعیة تعتبر من أهم أسباب ) م2002(وق

ظهور التعصب في المجال الریاضي خلال مراحل العمر المختلفة، بل أنها أیضاً من أهم الأسالیب الاجتماعیة 

التي تستخدم لمواجهة التعصب في المجال الریاضي، لأن الفهم الجید لعملیة التنشئة الاجتماعیة یتیح فرصة 

لتي تؤدي للتعصب الریاضي و بالتالي اخذ الوسائل المناسبة لمواجهة كافة أشكال التعصب معرفة الأسباب ا

بینما أسفرت نتائج دراسة كل من دیموك وجروف  إلى تأثیر التعصب على التحكم في . بصورة سلیمة وإیجابیة
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عدوانه والعكس العدوان، فكلما ارتفع مستوى التعصب لفریق معین انخفض تحكم المتعصب بعدوانه أي زاد 

    .صحیح 
6

     

) التعصب الإیجابي والتعصب السلبي (وبذلك تتضح الملامح العامة لمفهوم التعصب في معناها العام      

  :وهي 

. مثله مثل سائر الاتجاهات النفسیة الاجتماعیة ) معرفیة وانفعالیة وسلوكیة (للتعصب ثلاثة مكونات      

) التعصب ضد (، مثلما تكون بعدم التفضیل ) التعصب مع (یة بالتفضیل ویمكن أن تكون الاتجاهات التعصب

  .لصاحبه ) غیر مبررة (ویؤدي التعصب وظیفة غیر عقلانیة 

. وتؤدي المجاراة دوراً هاماً في تبني التعصب والاستجابة وفقا له مثله مثل سائر الاتجاهات النفسیة الاجتماعیة 
7

 

  

 : ـعأسباب انتشار التعصـب في المجتم

  

هناك فلسفات تحتقر التعصب وكراهیة الآخر بوصفها نوعا من دناءة النفس لا تناسب الإنسان النبیل كما        

هكذا نجد أن التعصب لیس غریزة بل هو معیار إجتماعي یتعلمه الإنسان . عند نیشة وبعض الفلسفات الهندیة

تقوم علیه الإتجاهات التعصبیة مثل الإسقاط و وهناك عملیات نفسیة شائعة تشكل الأساس الذي . من مجتمعه

    .إزاحة العدوان والتصنیف المعرفي والتوحد الإجتماعي

عموما یمكن حصر ثلاث مجموعات من الأسباب التي تؤدي إلى التعصب الجماعي، هذه المجموعات       

لجماعات السیكولوجیة التي تدور كلها حول إبراز الدور الذي یلعبه ا لصراع بین الجماعات ومن هذه هي نظریة ا

نظریات الصراع الواقعي ونظریة الحرمان النسبي، هذه النظریات تفسر التعصب بالتنافس الإقتصادي : النظریات

بین مجموعات متصارعة، أو نتیجة إحساس منتسبي إحدى المجموعات بحصول الأفراد الآخرین على إمتیازات 

هناك أیضا نظریات . عن استیائهم في شكل خصومة جماعیة صریحة نسبیة وحرمانهم منها، وهم عندئذ یعبرون

أشهر دعاتها، وترى أن التعصب هو عبارة عن مقیاس إجتماعي یتعلمه ) بندورا(التعلم الإجتماعي التي یعتبر 

الفرد من مجتمعه كما یتعلم أي شيء آخر، فالآباء والمعلمون والأصدقاء والإعلام بشكل خاص كلها تلعب 

لأساس في اكتساب التعصب، والأطفال لا یتعلمون فقط التعصب من مجتمعهم لكنهم أیضا یتعلمون الدور ا

أشكال التفاعل مع الجماعات الأخرى سواء بالتفاهم أم بالإزدراء والعنف، وهذه النظریة تقدم تفسیرا منطقیا مقبولا 

لیمي بعینه، ویمكن لهذه النظریة تفسیر لتعصب قطاع كبیر من الأفراد الذین ینتمون إلى ثقافة واحدة ونظام تع

                                                                         
6 Danniel  J ,Boosrin, From/ Views Gatherning to news –Making in :Wilbur Schramm and Donald  F. Roberts 

,The process and effects of mass communications p144. 
 

7
جامعة قطر ضمن -كلیة التربیة  ،سیكولوجیة التعصب الریاضي  وعلاقتھ بالتنشئة الاجتماعیة والأمنیة :أسماء عبدالله العطیة "   

 م 2013نوفمبر  27-25دولة الامارات العربیة المتحدة " جھة الجریمة الریاضة في موا" وقائع المؤتمر الدولي الرابع 
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الإتجاهات التعصبیة الدینیة لبعض الشباب بل المسلم الذي ینشأ ویتعلم في المجتمع ما، نتیجة تكوین معارفه 

  في مجتمع یدین برؤیة أحادیة تكفر المخالف 

  

  : اسباب انتشارظاهرة التعصب

  

تلفة، فقد أثبتت الدراسات المیدانیة أنه كلما زادت الجهل وعدم وجود فرص الإتصال بین الجماعات المخ - 1

  معرفة الفرد بالحقائق والمعلومات عن الجماعات موضوع التعصب قلت حدة النزعات التطرفیة تجاهها، 

  . حجم ونمو الأقلیة موضوع التعصب، فكلما زاد حجم الأقلیة ومعدل نموها یزداد التعصب تجاهه. 2

یزداد . 4. تجاه الآخرین عند وجود أخطار خارجیة تهدد جماعة داخلیة ما تزداد الإتجاهات التعصبیة. 3

التعصب مع وجود تباین بین الجماعات التي تكون المجتمع، فالمجتمع المتجانس یقل به التعصب مقارنة 

  بالمجتمعات التعددیة

یدان العمل مثل یزداد التعصب في المجتمعات التي بها حراك إجتماعي قوي أو منافسة شدیدة في م. 5. 

أمریكا، لأن من ینتمي للطبقات الأغنى یخشى من مزاحمة أفراد الطبقات الأدنى له، وهم في هذه الحالة الزنوج 

  .و مهاجري أمریكا اللاتینیة

  یزداد التعصب في المجتمعات الفقیرة وكلما كان التغیر الإجتماعي سریعا.  6 

  . لآخر تزید من حجم التعصب تجاههالأفكار النمطیة الجامدة السلبیة تجاه ا. 7

  العوامل الثقافیة مثل الإعلام تلعب دورا كبیرا في تزكیة الإتجاهات التعصبیة. 8

  التنشئة الإجتماعیة المبكرة من خلال الإتصال بأفراد متعصبین خاصة الوالدین والأقارب والمدرسة. 9

التواصل الثقافي بین التجمعات البشریة المختلفة،  تلعب العولمة الثقافیة دورا مزدوجا فمن جانب تزید من. 10 

لتالي  ولكنها أیضا تؤدي إلى نمو إحساس الثقافات الأضعف مادیا بأنها معرضة للضیاع والذوبان في غیرها، وبا

لثقافات الأقوى   تزید من الإتجاهات الأصولیة والتعصبیة تجاه ا

  : التعصب الریاضي

أو أندیة ضد نادي آخر  نادي ریاضي ل حالة تطرف في الآراء لصالحیطلق التعصب الریاضي على ك        

وعادة مایكون ذلك مصحوبا بالاساءة والاستهزاء والسخریة والإتهامات والتجریح من نفس الدولة أو المنطقة، 

 .وبشكل یقضي على جمالیة اللعبة الریاضیة والتنافس الشریف. غیر المبـرر

ذ یصیب المجتمع بالخلل ویعیقه         ویشكل التعصب الریاضي خطورة كبیرة على حیاة الفرد والمجتمع ، إ

لسلوك المرفوض الذي عن أداء وظائفه الاج تماعیة والتربویة والثقافیة الأساسیة ، إذا ما اتسعت مساحة هذا ا

یتنافى مع قواعد الضبط الاجتماعي والقیم الأخلاقیة من جهة، ویسهم في ظهور أنماط من السلوك والعلاقات 

  . غیر السویة بین الأفراد والأسرة الواحدة عند تبنیها لاتجاهات مختلفة من جهة 
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اتجاه نفسي مشحون انفعالیاً نحو أو ضد لاعب أو فریق أو هیئة ”بأنه   ویعرف التعصب الریاضي         

في حین أشار عدد من  الباحثون إلى " . ریاضیة معینة، و غالباً ما یتحكم فیه الشعور والمیول لا العقل

التعصب منها الانفعالیة مجموعة من الخصائص العامة التي تمیز الفرد المتعصب بغض النظر عن نوعیة 

الزائدة والانغلاق الفكري والعدوان الشدید والاستئثار بالحدیث واللجوء إلى الصوت المرتفع ، والرغبة في السیطرة 

  8.على الحدیث والحساسیة المفرطة ، وتشوش الأفكار

المختلفة یجد أن التعصُّب  إن المتابع لساحتنا الریاضیة المحلیة، وخاصة منافسات كرة القدم، ومسابقاتها       

بل إن .. المقیت ارتقى إلى مستویات خطیرة جداً تهدّد تماسك المجتمع، ووحدة الأسرة، وعلاقات الریاضیین

بعض الجماهیر المتعصبة أصبحت تهتف بعبارات عنصریة مقیتة، وكلمات سیئة في حق المنافسین تشكّك في 

دني،    .وتخریب الملاعب والمنشآتوطنیتهم وانتمائهم، وتلجأ للإیذاء الب

  : أسبابه

  قلة الوعي الریاضي  • 

 عدم الإلمام الكافي بالمعاني الحقیقیة للتنافس الریاضي الشریف • 

 .والتي لا تقبل استقبال النقد او الاستماع لوجهات نظر الآخرین) الأنانیة ( حب الذات  • 

 الكتاب المتعصبینالتأثر السریع بالإعلام غیر الهادف من خلال أعمدة  • 

  تقدیم المصلحة الخاصة على المصلحة العامة وهي مصلحة الوطن • 

 

 أعراض الشخص المصاب بالتعصب الریاضي

 یصاب الشخص المتعصب بحالات من التوتر والقلق النفسي  

   تجده مستبدا برأیه ولا یقبل آراء الآخرین

 سریع الغضب ومتسرع في تصرفاته  

 نه من تقبل النتائج مهما كانت حصیلتهالا یملك روحا ریاضیة تمك 

   یعیش على الأوهام ویؤمن بصحتها

  قلیل الأصدقاء وخاصة المخلصین منهم 

 شارد الذهن ومشتت الأفكار  

 

  

  

  

 

                                                                         
8 Redden, I & Steiner, C (2000). Fanatical Consumers: towards a framework For research. Journal Of 

Consumer Marketing Vol. 17 Issue:4 Pages1,322-337. 
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 طرق الوقایة من مرض التعصب الریاضي

 

  ..تحكیم العقل عند الإقدام على أي تصرف • 

 .ریف وان الریاضة فوز وخسارةمعرفة المعاني الحقیقیة للتنافس الریاضي الش • 

  الإیمان الكامل بأن الریاضة وسیلة لإسعاد الناس ولیس لزرع الأحقاد بینهم • 

  

  

تفسیر  السلوك الانحرافي من خلال شرح بعض الاستراتیجیات المعرفیة : المبحث الثاني

  والسلوكیة

   

  تفسیر الانحراف-1

أغلب المجتمعات أسباب عدیدة ومتنوعة تنوع تلك المظاهر  لمظاهر السلوك الإنحرافي الذي ینتشر في         

، حیث أجریت دراسات كثیر لتحلیل تلك الأسباب بغیة وضع الحلول المناسبة  لها والسیطرة علیها ، ولتحلیل 

السلوك الإنحرافي المرضي الذي ینتج عن : تلك الأسباب ودراستها یمكن تقسیمها إلى قسمین رئیسیین هما 

دفع الفرد للقیام بأعمال وسلوكیات مضادة للمجتمع نابعة من خلل عقلي ، أما القسم الآخر فهو مرض نفسي ی

السلوك الإنحرافي الطبیعي ، والطبیعي هذا لیس تبریر لعملیات السلوك العنفي والإنحرافي ولكن التسمیة نابعة 

هنا هي عوامل خارجیة أي خارج من معرفة الظروف والبیئة الإجتماعیة التي تسببت في ذلك إي إن العوامل 

.نطاق الفرد عكس الأولى 
9

  

هو كل سلوك یخالف المعاییر الاجتماعیة وفي حالة تكراره بإصرار یتطلب تدخل أجهزة الضبط :اذن فالانحراف

  10.الاجتماعي 

  :المفهوم النفسي للانحراف- 2

فسیة یفصح عنها من حیث المفهوم النفسي فإن المنحرف هو من یعاني اضطرابات و صراعات ن

بأشكال من السلوك المنحرف، و بأسلوب یؤذي نفسه أو غیره، و هو بذلك لا یختلف عن المریض نفسیا، و 

یمثل الانحراف عادة محاولة لحل مشكلة خطیرة أو بعیدة الأثر في نفسیة المنحرف، و بعبارة أخرى فإن 

یفرقون بین المنحرفین سه، و لذلك فهم علماء النفس ینظرون إلى شخصیة المنحرف، و لیس إلى الفعل نف

، على اعتبار أن الانحراف في الحالة الأخیرة مرده إلى المجتمع و ظروفه، المرضى و المنحرفین الأسویاء

و لیس إلى الفرد نفسه، كالذي یقتل أو یجرح شخصا، مثلا، دفاعا عن عرضه لأن الأعراف أو القیم المحلیة 

                                                                         
9
 http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=153566 

10
  والمشكلات، ذات السلاسل، الكویت دراسة في النظریات: ، الانحراف الاجتماعي)م1991(لدوري، عدنان، ا  
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لحالة هو من وجهة نظر القانون، أو من وجهة نظر المجتمع تدفعه لذلك الفعل، فالانحراف  في مثل هذه ا

  .العام، و لیس من وجهة نظر التكوین النفسي المضطرب أو المختل

و لهذا نجد علماء النفس لا یهتمون بالمنحرفین أو المجرمین الذین لا تعبر جرائمهم عن هذا 

.بدون شخصیة إجرامیة الاضطراب أو الخلل أو المرض النفسي، لأنهم مجرمون
11

  

      :دراسات نظریة حول السلوك المنحرف

د         یستعمل هذا الاصطلاح في توضیح السلوك الذي لا یتماشى مع القیم والمقاییس والعادات والتقالی

د سلوكیات أفراده والدراسات النظریة للانحراف تهتم دائماً . الاجتماعیة التي یعتمدها المجتمع في تحدی

وك غیر الوظیفي والسلوك الشاذ الذي یتناقض مع الأحكام الاجتماعیة والعرفیة الضروریة لعملیة بالسل

م أو الجماعة هو السلوك الذي  كلنارد. اموالسلوك المنحرف حسب آراء العالم . التماسك الاجتماعي في النظا

  .ماعیةیجلب السخط الاجتماعي من لدن أفراد المجتمع لتحدیه العرف والتقالید الاجت

م بها         حول السلوك المنحرف تؤكد سكموند فروید و توماس هوبزإن الدراسات النظریة الأصلیة التي قا

على أن السلوك المنحرف ما هو إلا صراع بین رغبات وطموحات ودوافع الفرد من جهة ووسائل الضبط 

  .الاجتماعي والسلوكي التي یعتمدها المجتمع أو الجماعة من جهة أخرى

و ترتفع نسب السلوك المنحرف بین الأفراد الذین لا یعطیهم المجتمع الفرص الكافیة والظروف المساعدة على  

تحقیق أهدافهم وطموحاتهم خصوصاً عندما یطلب منهم الوصول إلى الأهداف الاجتماعیة العلیا التي یثمنها 

  .المجتمع

م معقد ومتدر          فالفرد الذي یناضل من . ج من المكافآت والأهدافنشاهد في جمیع المجتمعات وجود نظا

لتي یقرها المجتمع یشجع على الاستمرار بهذا العمل طالما  أجل النجاح ونضاله یعتمد على الطرق الشرعیة ا

لكن التأكید المتزاید على تحقیق أهداف معینة كالحصول على الرواتب . ان المجتمع یحترم ویقدر تقدمه هذا

غیة الحصول على السمعة والاحترام قد یدفع إلى ظهور حالة لا تستطیع فیها العادات والعرف والأجور العالیة ب

لیب اللاأخلاقیة للحصول على . الاجتماعي ضبط سلوك الفرد لحالة في لجوء بعض الأفراد إلى الأسا كما هي ا

                                                                         

- 
11

  44الصفحة " ظاھرة انحراف الأحداث" إدریس الكتاني   
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ى السلوك المنحرف الذي لا المادة كقیام بعض الأفراد بالسرقة أو اختلاس الأموال، هذه الأعمال التي تشیر إل

.ینسجم مع أخلاق وعادات المجتمع السویة
12  

إلا أن النظام الاجتماعي الذي توجد فیه درجة عالیة من المنافسة بین الأفراد یقود حتماً إلى ظهور         

لات لكن العالم میرتن یمیز ثلاثة حا. حالات مختلفة من السلوك المنحرف أشهرها حالة الجنوح الاجتماعي

یندفع الفرد من خلالها إلى تقلیل وتخفیض حدة خیبة أمله التي یسببها له نظامه الاجتماعي خصوصاً إذا كان 

م  لثلاث هي حالة التمسك بالطقوس أي الالتزام المطلق بالأحكا الفرد مضطهداً اجتماعیاً، وهذه الحالات ا

قید بأهداف المجتمع، وحالة التراجع أي رفض ا لأهداف الحضاریة وطرق الوصول إلیها وأخیراً الاجتماعیة والت

  .حالة الثورة أي الردة على المجتمع وتحدي قیمه ومقاییسه

إن الدراسات التجریبیة للانحراف السلوكي والاجتماعي متجهة في الوقت الحاضر نحو دراسة مشاكل        

  . نا، الطلاق، والصراعات العنصریةاجتماعیة معینة مثل الجریمة، الجنوح، تناول المخدرات، الانتحار، الز 

والانحراف أمر نسبي أي یختلف من مجتمع إلي آخر باختلاف قیم الثقافة؛ فالسلوك الذي یعد منحرفًا         

في مجتمع ما قد لا یعد منحرفًا في مجتمع أخر، والانحراف أمر نسبي أیضًا في ضوء الموقف الذي یحدث 

لجندي الذي یقتل في معركة عدوًا دفاعًا عن الوطن لا یعد منحرفاً، وأیضًا فیه؛ فالقاتل یعد منحرفًا ولكن ا

 . مدمن المخدرات یعد منحرفًا ولكن المریض الذي یعالج بعقاقیر مخدرة لتخفیف ألامه لا یعد منحرفًا

  :العوامل الذاتیة و الشخصیة المؤدیة للانحراف

د  وع الظروف أو الشروط المتصلة بشخصالمقصود بالعوامل الذاتیة أو الداخلیة، مجم         المنحرف، وهي ق

للمنحرف والوراثة والنوع والجنس والضعف  تكون أصلیة تلازم الفرد منذ ولادته ویدخل فیها التكوین الطبیعي

وقد تكون مكتسبة أي یكتسبها الشخص بعد . وظروف الحمل والولادة والخلل العقلي والأمراض العصبیة والنفسیة

  .13العقلیة والعضویة التي قد تصیب الفرد أثناء حیاته الأمراض العصبیة و ولادته من

 

إمكانیات واتجاهات قد تتحول في مراحل لاحقة إلى صفات حقیقیة وأسلوب معین  وهذه العوامل تتمثل في       

شرات لمؤ  والسلوك إزاء أحداث العالم الخارجي كما أن هذه العوامل تنمو وتنضج خاضعة في ذلك للتصرف

                                                                         
- 

12
  www.annabaa.org/nbanews/64/292.htm 2007/تموز 9الاثنین  -شبكة النبأ المعلوماتیة    

ص  1990، بیروت المؤسسة الجامعیة للدراسات و النشر و التوزیع، دراسة مقارنة، الأحداث المنحرفون، حمد عليجعفر م.  13

27  
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تصرفات الإنسان في العالم  وظروف البیئة، وهي من ناحیة أخرى تؤثر في تكوین الشخصیة وتتجلى من خلال

الخارجي
14
.  

  

  الاتجاه الانتروبولوجیي في تفسیر السلوك الانحرافي

  

م بالسمات الجسمیة الظاهرة للشخص: أریسطو و . و ملامح الهیأة و الجسد، الوجه، الشعر، كالرأس. لقد اهت

 .بذلك كان أریسطو أول من وضع أسس علم الفراسة القدیمة

الذي نادى بأهمیة معرفة السمات الممیزة في جمجمة و العالم الأنثروبولوجي الفرنسي  Paul Brocaبول بروكا 

  .بحیث تجعله ممیز عن الأفراد الذین یحترمون القانون و یلتزمون به، دماغ المنحرف

م ویرى أن المجرم یولد  1970سنة  Cesare Lombroso سیزار لومبروزو ثم جاء بعده العالم الإیطالي 

م  مجرما بحكم عوامل وراثیة و یمتاز بسمات تكوینیة خاصة ككثافة الحاجبین و كبر حجم الأذنین و عدم انتظا

ما إن، و في نفس الوقت یقر لمبروزو و یؤید اكتساب السلوك الإنحرافي و تعلمه من المجرمین . شكل الجمجمة

الأكثر فعالیة و قوة في الانحراف و الانخراط في السلوك الإجرامي یرجع إلى النقص البیولوجي أو العیوب 

لبیولوجیة(الخلقیة   . لدى الشخص أو القصور الوظیفي لأحد أعضاء جسمه، )ا

عل بین نفسیة فیرى أنه إذا كانت الجریمة نتیجة تفا  Bangina Ditullusبانغینودي تولیو أما العالم الإیطلي 

فإنه یجب الاعتراف بوجود میل سابق للإجرام و تظهر هذه المیول عند الأحداث ، الفرد و الظروف المحیطة به

ففي الحداثة یظهر دور الوراثة على نحو أوضح منه في أیة مرحلة أخرى من مراحل الحیاة ، في سن مبكرة

 .الإنسانیة

 

ه المراهقین  ومساعدتهم على خلق سلوك جدید یساعدهم دور الریاضة في توجی:  الثالث المبحث     

  على التخلص من هذه السلوكیات الخاطئة

  

  المقدمة   

  

فلا یكاد یخلو مجتمع من المجتمعات الإنسانیة من شكل ؛ تعد الریاضة أحد الأنشطة الإنسانیـة المـهـمـة       

 ؛ المجتمعبغض النظر عـن درجـة تقدم أو تخلف هذا ؛ من أشكال الریاضة

ونتیجة الجهود المتواصلة لعلماء وباحثي التربیة البدنیة والریاضة في سعیهم لتأكید البناء ؛ وفي العصر الحدیث

فكان من الصـعـب ؛ أمكن لأول مرة النظر إلى الریاضة نظرة یحدوها الشمول؛ المعلوماتي لنظامهم الأكادیمي

                                                                         
  187ص ) القاھرة ( ، أصول علم الإجرام: مامون محمد سلامة  14
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وأصبح من ؛ بعد أن بدأت الأبعاد الاجتماعیة والثقافیة للریاضة تتضحتنــاول هـذا الـنـشـاط الإنـساـنـي المتنامي 

 الصعب تجاهل المغزى الذي تقدمة الریاضة للمجتمع

ن        مجال الریاضة یمكن ان یقدیم خدمة كبیرة للمجتمع الدولي، فمجالات الریاضة والألعاب أصبحت  ا

د العلاقات بین الش عوب والأمم عن طریق إقامة المباریات والدورات واسعة جداً، وكل ذلك یعمل على توطی

الریاضیة، فالریاضة لاتحتاج الى لغة ولا لأیة صفة غیر صفة الإنسانیة مهما تعددت الجنسیات والألوان 

فالریاضة خیر جامع وهي مع الفن یمكن أن تشَُكِّلا حجر الأساس في الجمع بین "والأدیان و الطوائف والأفكار، 

  15."ء المجتمع الإنسانيالدول وبین أبنا

التي من خلالها تستطیع الریاضة في توجیه المراهقین  ومساعدتهم على خلق ونستطیع ان ندرح الادوار    

  :سلوك بما یلي

  

  بناء ثقافة المحبة  -1

تلعب الریاضة دوراً هاماً في تعزیز العلاقات الدولیة بین الشعوب حیث ینفتح مجال التنافس بین هواة        

حترفي الألعاب الریاضیة بعیداً عن الصراعات السیاسیة حیث تتلاشى المشاعر الضیقة والتي یحل محلها وم

الشعور الإنساني الذي یقودها الى التعبیر عن المحبة المتبادلة والتعاون الذي یساعد السیاسیین على حل الكثیر 

  .من التوترات

   

  الإبتعاد عن أجواء الحروب والإقتتال - 2

وفر الریاضة فرصاً عظیمة لإرساء أجواء من السلم والمحبة كما تعمل على إبعاد شبح الحروب ت        

  .والإقتتال بین الدول وتساعد على الحیاة الحرة الكریمة

  

  وبناء العلاقات الإجتماعیة والصداقات-3 

فائدة لایختلف علیها تترك الریاضات المختلفة في نفوس العامة آثاراً ذات بهجة بما تحمل من متعة و        

عاقلان فلكل من الروح والبدن حق من ضمن الحقوق العدیدة التي یحتاجها الإنسان وعلى هذا الأساس كانت 

لآثار المظاهر الریاضیة أهمیة من حیث التأثیر على الثقافة العامة للمجتمع تظهر على شكل صداقات وتزاوج 

  .حبةبین أفراد المجتمع وتبادل معرفي قائم على الم

   

  بعث روح الحماس والحیاة - 4

للشباب الدور المهم الذي لایقل في إشعاعه عما یقوم به الكبار فهم مادة الحیاة والحركة وهم بقواهم          

البدنیة وإراداتهم النفسیة یتخطون المصاعب نحو تحقیق الذات والإنتصارات والنجاحات في مختلف المیادین 

                                                                         
15- Larson, Leonard A., Foundation of Physical Activity, Mac Millan Co., N.Y.,  1976. 
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تم برعایة الشباب من أجل بناء مجتمع قوي نخبته وقیاداته تمتلك روح الحماس فالدول ته.. ومنها الریاضیة

  .والمثابرة لقیادة الحیاة وتحقیق مستقبل زاهر

   

  الرموز الریاضیة الوطنیة ودورها في رفعة شأن البلاد - 5

دول للشباب إن إحراز مراكز متقدمة في البطولات الدولیة یعكس مدى الرعایة الخاصة التي تبذلها ال         

د  كما یبرز التطور الحاصل في میادین الریاضة بإعتبارها حقل من الحقول الفنیة التي تعبر عن ثقافة ذلك البل

قیة بلدان العالم   .والذي یمكن أن تبرز فیه رموز مهمة ترفع من مكانة البلد وتعزز موقعه بین ب

     

  التربیة البدنیة - 6

اء الأجسام وتكاملها حیث یمكن للریاضي أن یمتلك لیاقة بدنیة عالیة تؤهله إن للریاضة دوراً أساسیاً في بن       

لخوض المسابقات الریاضیة وممارسة فنون الریاضة المختلفة والمشاركة في الدفاع عن الوطن وتحقیق الحد 

  .اللازم من الصحة العامة

     

  الدورات الریاضیة العالمیة - 7

یة دوراً مهماً في توطید العلاقات السلمیة بین الشعوب وتساعد على فسح تلعب الدورات الأولیمبیة والدول        

  .المجال لتمتین العلاقات الإقتصادیة والإجتماعیة والفنیة والتبادل المعرفي والثقافي

     

  ملْ الفراغ والصحة النفسیة والبدنیة - 8

اء هذا الفراغ إلا بالعمل على ملئه بما ویعتبر الفراغ سبباً كافیاً لظهور الكثیر من المشاكل ولایمكن إطف        

  .هو مثمر ومفید، ویعتبر الجانب الریاضي من أهم الجوانب التي قدراً كبیراً من الصحة النفسیة والبدنیة

     

  مشاركة المرأة في مختلف الفنون الریاضیة - 9

للازمة لها وحمایتها أن للمرأة حق ممارسة الریاضات المختلفة والمناسبة ولابد من توفیر الأجواء ا       

  .ورعایتها الرعایة الحقة واللائقة

     

  الریاضة فن ومهارة ودروس أكادیمیة -10

وتعتبر الریاضة فناً من الفنون الأكادیمیة التي تتطلب مهارة وإتقان لذلك إهتمت الدول بفتح كلیات        

والجماعات للدخول في المنافسات ومدارس وأندیة لتعلیم الفنون المختلفة من الریاضات التي تؤهل الأفراد 

  .والمشاركة في المسابقات المحلیة والدولیة الفردیة منها والجماعیة
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  حاجة الشباب الى الأندیة والملاعب الحدیثة -11

إن من مقومات نجاح العمل الریاضي إبداء الإهتمام بإنشاء المجمعات الریاضیة في المدن الكبیرة إلى جانب 

اطق السكنیة وتغطیة حاجات المواطنین لها وسد إحتیاجاتهم للملعب الریاضي لممارسة نشرها في مقاطعات المن

مختلف الفنون الریاضیة ككرة القدم والسلة والطائرة والسباحة والتنس وكرة المضرب والألعاب الخاصة باللیاقة 

لبدنیة   .البدنیة وغیرها من الریاضات ا

   

  التجهیزات والمعدات الریاضیة -12

أحدث التطور العلمي نقلة نوعیة في عملیة تطویر الأجهزة والمعدات الریاضیة بالإضافة الى  لقد        

  .الأجهزة القیاسیة التي تتعلق بالوزن والقوة وبقیة المواصفات التي یمكن تطویرها وتحسینها على الوجه الأحسن

   

  توفیر الكوادر التدریبیة -13

تتعلق بتطویر المهارات والقدرات ومنها تهیئة الكوادر التدریبیة  ینبغي توفیر كافة المستلزمات التي          

  .الفنیة لتعلیم الیافعین والشباب فنون الألعاب المختلفة التي تلبي حاجة الجمیع لمختلف الأعمار والشرائح

     

  توفیر القیادات الإداریة الناججة -14

الإداریة والقیادیة بالكفاءات المتخصصة تسعى الدول ومن خلال برامجها وخططها الى ملئ المواقع         

لإدارة النوادي والملاعب ومتابعة شؤونها المختلفة بخریجي الجامعات والدراسات العلیا بالشكل الذي یرفع من 

مستوى الأداء العام، وقد تكون الإنتخابات خیر وسیلة لإختیار القادة الریاضییین في مواقع الإدارة بالمستویین 

  .ىالأعلى والأدن

   

  الصحافة والإعلام الریاضي -15

تلعب الصحافة ووسائل الإعلام الریاضي دوراً هاماً في نشر الوعي الثقافي والریاضي وهي أفضل وسیلة       

فالصحف تنقل الصورة وتساهم في النقد البناء   .. نقل للنشاط یأتي بعد الحضور في الملاعب والأندیة الریاضیة

ثقافي للریاضة في المجتمع وتساهم في مهمة عملیة تطویر النشاطات الریاضیة وتساعد على عملیة البناء ال

  .المختلفة
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  دور الفضائیات في نشر الوعي الریاضي وفنون النشاطات التدریبیة -16

إن التطور العلمي أحدث نقلة نوعیة في ربط الدول ببعضها كما ساعد وشجع على التواصل          

ا أحدث طفرة في عالم الإعلام والإنجاز العام ونشر التوعیة الجماهیریة والشعبیة في الإجتماعي بین المدن مم

  16.صفوف المواطنین

  

  : خاتمةال

  

لنشاط الذي یعبر عنه الفرد من خلال علاقاته بمن حوله سواء بالفعل أو القول وخلف كل           السلوك هو ا

یحركنا للفعل ونتوقع أن نحصل من خلال هذا السلوك  سلوك دافع فنحن لا نقوم بشيء إلا إذا كان هناك شيء

ویعد السلوك إشباع لحاجة لدینا . على نتیجة؛ بمعنى أن السلوك یخدم وظیفة وقد یخدم سلوك واحد عدة وظائف

  .حیث أنه إذا لم یحقق وظائفه فإنه سوف یختفى تدریجیاً 

بوجود مثیر معین، وهو نتاج تفاعل الفرد مع والسلوك الإنساني لا یحدث في فراغ وإنما في بیئة ما أو      

بیئته، ولأن البیئة تتغیر فالسلوك أیضاً یتغیر والعلاقة بین السلوك الإنساني وبیئته علاقة تبادلیه فهو یتأثر بها 

  .ویؤثر فیها

التقالید ان أحد المعاییر المستخدمة للتمییز بین السلوك الشاذ والسلوك السوي هو المعیار المرتبط بالعادات و 

لیده وقیمه وهذه العادات والقیم تضع الحد بین ما هو مقبول وغیر . السائدة بالمجتمع فلكل مجتمع عاداته وتقا

  .مقبول في ذلك المجتمع من سلوكیات

ویعتبر السلوك الانحرافي من أخطر السلوكیات التي تهدد المجتمعات في أمنهـــا واستقرارها ، فهو یتضمن       

  .خــلاق و القـیـم و التقــالید والآمــان الاجتماعيتهدیدات للأ

إحدى التدابیر و الإجراءات الأساسیة التي یعتمد علیها في عملیات العلاج و  النفسیة الخدمات وتعد        

و الاجتماعیة ،  النفسیة التأهیل للمنحرفین لما لها من دور فعال في مساعدة المنحرف في التغلب على مشاكله

لناجعة التي تعید توازنه و تحقق تكیفه الشخصي و الاجتماعيبالإ   .ضافة إلى تزویده بالأسالیب ا

وتمثل الخدمة الترفیهیة من خلال النشاطات الریاضیة  جزءا مهما من برامج خدمة المنحرف نفسیا،        

التفكیر في متاعبه،  وتكمن أهمیتها من كونها تساعد على استغلال وقت فراغه بصورة بناءة سلیمة، وتجنبه

 .فضلا عن الشعور بالتسلیة والارتیاح

لنفسي التأهیل الاجتماعي، وفیه یعید الأخصائي الاجتماعي الشخص المنحرف بأسرته        ویدعم التأهیل ا

داخل المجتمع، فمن خلال هذا النوع من ) الثقافیة، الترفیهیة، الریاضیة، المهنیة(ومجتمعه ودمجه في النشاطات 

تأهیل توضح للفرد أهمیة احترام القوانین والامتثال للمعاییر الاجتماعیة في المحافظة على أمنه وأمن مجتمعه، ال

                                                                         
16  http://www.alnoor.se/article.asp?id=154323 
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فسیة، وكیفیة تجنب الصراع الناتج عن المواقف المحبطة  وكذا توضیح أنسب الطرق لإشباع حاجاته المادیة والن

  .التي تعترض حیاته

لنفساني إن نجاح عملیة الاندماج الاجتماعي عمل یة صعبة تتضافر في تحقیقها جهود الأخصائي ا

والاجتماعي ، وجهات أخرى داخل المجتمع المدني، فضلا عن الشخص نفسه خاصة إذا كانت عملیات 

 .اصطلاحه وتأهیله ناجعة

ء  إن تمتین العلاقات الریاضیة بین الافراد یعتبر الطریق الأمثل لبناء ثقافة المحبة والإبتعاد عن          أجوا

الانفعالات وتلعب الثقافة الریاضیة دوراً هاماً في بناء علاقات إجتماعیة وصداقات تبعث روح الحماس والحیاة 

في أوساط الشباب، وتعتبر الریاضة فرصة ثمینة یمكن للشباب أن یستغلها لبناء أجسامهم ، ویمكن للسباقات 

  .. عمل على ملْ الفراغ بصورة جیدةالریاضیة  أن تسهم في ترسیخ العلاقات بین الافراد وت

لتجهیزات والمعدات الریاضیة یساعد كثیراً على التنمیة سوف یوفر         لحدیثة وا ان توفیر الأندیة والملاعب ا

فرصاً مناسبة للكفاءات ویفسح المجال أمام القیادات الإداریة الناججة لتكون أكثر عطاءً بما تمتلكها من حسن 

  .مهنيالتخطیط والعمل ال

ولیس خافیاً الدور الذي یمكن أن تقدمه الصحافة والإعلام الریاضي وكذلك الفضائیات في عملیة نشر         

الوعي ونقل النشاطات الریاضیة وبالخصوص النشاطات التدریبیة التي تقوم علیها الریاضیات الجماهیریة 

  .المختلفة

  

 : المراجع


  " ظاهرة انحراف الأحداث" إدریس الكتاني  

  كلیة ،سیكولوجیة التعصب الریاضي  وعلاقته بالتنشئة الاجتماعیة والأمنیة :أسماء عبداالله العطیة

دولة الامارات " الریاضة في مواجهة الجریمة " جامعة قطر ضمن وقائع المؤتمر الدولي الرابع -التربیة  

  م 2013نوفمبر  27- 25العربیة المتحدة 

  ،دراسة في النظریات والمشكلات، ذات السلاسل، : اف الاجتماعي، الانحر )م1991(الدوري، عدنان

 الكویت

  القاهرة ، دار غریب للطباعة والنشر  2التعصب دراسة نفسیة اجتماعیة ، ط) م1997(عبداالله ، معتز ،

 والتوزیع 

 ، مدخل علاجي جدید لانحراف الأحداث ـ العلاج الإسلامي ودور الخدمة  محمد سلامة محمد غباري

 ، ) م 1989( ،  2فیه المكتب الجامعي ، الإسكندریة ، ط    ماعیةالاجت

 بیروت المؤسسة الجامعیة للدراسات و ، دراسة مقارنة، الأحداث المنحرفون -جعفر محمد .  ،علي

  ) القاهرة ( ، أصول علم الإجرام: مامون محمد سلامة 1990، النشر و التوزیع
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Redden, I & Steiner, C (2000). Fanatical Consumers: towards a framework For 

research.  

Journal Of Consumer Marketing Vol. 17 Issue, 

Larson, Leonard A., Foundation of Physical Activity, Mac Millan Co., N.Y., 1976. 
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لفعالیة  الفني  الأداءتأثیر منهج  تعلیمي مقترح لتنمیة  السرعة القصوى  لتطویر 

 معة كویهجا -فكلتي التربیة /  الأولىالوثب الطویل لطلاب المرحلة 

 كردستان/ جامعة كویه                                                د امیرة محمد دهام .م.أ

  

  :مقدمة 

تجلت أهمیة البحث بالتركیز على موضوع تدریبي یخص قدرة السرعة القصوى لواثب الوثب الطویل 

الإسهام في إضافة بعض المعلومات التدریبیة وتأكید على تطویرها عند إجراء التدریبات الخاصة بهذه الفعالیة ، و 

للطالب المبتدئ التي تخص تدریب السرعة القصوى لهذه الفعالیة الطویلة الأمد نسبیاً، من خلال ما تتوصل إلیه 

الدراسة من نتائج ، وتأمل الباحثة أن یشارك هذا البحث مشاركة بسیطة في طریق وضع أسس علمیة لتوصل 

تكمن  مشكلة البحث من حیث وضع منهج تعلیمي لتطویر مستوى اداء .لهذه الفعالیة  إلى تحقیق مسافة افضل

فعالیة الوثب الطویل وذلك كله بدوره یؤدي إلى تحسن الانجاز لهذه الفعالیة مساهمة من الباحثة في تطویر 

  . مستوى الأداء والانجاز لهذه الفعالیة 

  :ویهدف  البحث  الى 

 لتنمیة  السرعة القصوى  لتطویر الاداء الفني  لفعالیة الوثب الطویل في  اعداد منهج  تعلیمي مقترح

  جامعة كویه - سكول الریاضة  -درس التربیة الریاضیة لفلكتي التربیة 

  لتعلیمي المقترح في تنمیة  السرعة القصوى  لتطویر الاداء الفني  لفعالیة التعرف على تأثیر المنهج  ا

  .سكول الریاضة في جامعة كویه-الریاضیة لفلكتي التربیة  الوثب الطویل في درس التربیة

  :اما فروض البحث فكانت

  هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة  في

لطلاب تنمیة السرعة القصوى  لتطویر الاداء الفني  لفعالیة الوثب الطویل في درس التربیة الریاضیة 

  . جامعة كویه -سكول الریاضة - المرحلة الاولى في فكلتي التربیة 

  هناك فروق ذات دلالة احصائیة في الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة  الضابطة في تنمیة السرعة

القصوى  لتطویر الاداء الفني  لفعالیة الوثب الطویل في درس التربیة الریاضیة لطلاب المرحلة الاولى 

  . جامعة كویه -سكول الریاضة -كلتي التربیة فیف

 .  
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  :اما منهجیة البحث فكانت    

الضابطة (  حیث استخدمت الباحثة المنهج التجریبي لملائمته طبیعة البحث  في تصمیم المجموعتین      

لبعدي ) والتجریبیة  م اختیار ط. ذات الاختبارین القبلي وا لاب  المرحلة وبعد أن حددت الباحثة مجتمع البحث ت

)  2015 – 2014( اقلیم كردستان للموسم / جامعة كویه -سكول التربیة الریاضیة  -الاولى في فكلتي التربیة 

% 22طالبا وشكلت العینة نسبة  77طالبا من اصل مجتمع البحث البالغ ) 20(كعینة  للبحث البالغ عددهم 

م تقسیمهم الى مجموعتین بواقع  طلاب ) 10(طلاب للمجموعة الضابطة و) 10(من المجتمع الاصلي  ت

للمجموعة التجریبیة ، تم تحدید الاختبارات الخاصة بالسرعة القصوى بالاطلاع على رأي السادة الخبراء 

توافر العناصر التنظیمیة والمواصفات العلمیة فیها " وقد راعت الباحثة  عند اختیارها الاختبارات . والمختصین

عالیة تدل على صلاحیتها وحسن استخدامها وسهولة تطبیقها واستجابة المختبرین  من ثبات وصدق وموضوعیة

لها وقد اعدت  الباحثة منهاجا تدریبا خاصا بفعالیة الوثب الطویل معتمداً في ذلك على تجربتها وخبرته التدریبیة 

لتدریب الریاضي والتعلم الحركي و  العاب القوى وبالمصادر والمیدانیة ومستعینا بآراء المختصین بمجال علم ا

وبلغ عدد الوحدات ) أسبوعیا(أسابیع بواقع وحدتین تعلیمیة ) 6(العلمیة وقد استغرق مدة تنفیذ المنهاج التعلیمي 

 لاستخراج نتائج البحث SPSSوحدة تم تطبیقها  واستخدمت الباحثة البرنامج الإحصائي )  12(التعلیمیة 

لبیانات ومن أجل معرفة نتائج اختبارات السرع   ة القصوى لفعالیة الوثب الطویل لعینة البحث وفي ضوء ا

الإحصائیة التي توصلت الیها الباحثة بعد أجراء الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث ، فقد تم تنظیم عرض 

لنتائج استنتجت الباحثة ما یلي    -:النتائج وتحلیلها ومناقشتها  من خلال ا

التعلیمي المقترح  ساعد على تنمیة  السرعة القصوى  وتطویر الاداء الفني  إن استخدام  المنهج    .1

  .سكول الریاضة في جامعة كویه  -لفعالیة الوثب الطویل في درس التربیة الریاضیة لفلكتي التربیة 

قصوى إن المنهج التعلیمي المقترح الذي تم استخدامه كان تأثیره إیجابیا وذو فعالیة في تطویر السرعة ال  .2

  .مما انعكس تأثیره على الأداء المهاري لفعالیة الوثب الطویل

أظهرت النتائج إن تطور افراد المجموعة التجریبیة بشكل افضل من المجموعة الضابطة بالرغم من   .3

  ظهور فروق معنویة للمجموعتین

  :واوصت الباحثة بما یلي 
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بار القدرات البدنیة والمهاریة الخاصة بفعالیة ضرورة إجراء اختبارات مستمرة في فترات منتظمة لاخت  - 1

  .الوثب الطویل للتعرف على مستوى التطور وفعالیة المنهاج التدریبي المستخدمة

الاستفادة من المنهج التعلیمي المعد من قبل الباحثة وبناء مناهج تعلیمیة مشابهة لتطویر بعض   .2

  الوثب الطویل الصفات البدنیة والمهاریة الأخرى الخاصة بفعالیة 

الاهتمام بمرحلة الإعداد العام للطلاب المبتدئین لأنها الأساس في تطویر المهارات الأساسیة في بفعالیة   .3

  .الوثب الطویل

  

Research Summary 

Demonstrated the importance of research focusing on training matter concerning the ability of the  

maximum speed of Oathb long jump and emphasize the development when making workouts this 

activity, and contributing to add some training information Alambtdy student belonging to the 

training of the maximum speed for such a long effectiveness relatively term, through the findings 

of the study results, the researcher hopes that th is research involved a simple post in the way of 

the development of a scientific basis to reach to achieve the best distance for this event .tkmen 

research problem in terms of developing a curriculum to develop the level of performance-term 

effectiveness of the jump and all that in turn leads to improved achievement of these effective 

contribution of a researcher at the the development of the level of performance and achievement 

of this event. 

The research aims to: 

- Prepare a curriculum proposal for the development of the maximum speed for the development 

of the technical performance of the effectiveness of  the long jump in the sport he studied physical 

education for Vacolta School at the University of Koya 

Identify the impact of the proposed curriculum development at maximum speed for the 

development of the technical performance of the effectiveness of the long jump in the sport he 

studied physical education for Vacolta School in Koya University. 

The hypotheses impose Search 
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- There are significant differences between pre and post tests for the control and experimental 

groups in the development of the maximum speed for the development of the technical 

performance of the effectiveness of the long jump in physical education lesson for the students of 

the first phase in Vacolta School Sports in Koya University. 

- There are statistically significant differences in the post tests and in favor of the control group in 

the development of the maximum speed for the development of the technical performance of the 

effectiveness of the long jump in physical education lesson for the students of the first phase in 

Vacolta School Sports in Koya University. 

The researcher used the experimental method suited for the nature of research in the design of 

the two groups (control and experimental) with pre and post tests. 

       After that set the researcher Find community was selected for the first phase students in 

Vclta School of Physical Education in Koya / province of Kurdistan University of the season (2014 

- 2015) as a sample of the research's (20) players out of the research community's 77 

Talibaoshklt sample 22% of the original community They were divided into two groups of (10) 

players to the control group and 10 players experimental group, have been identified for testing at 

full speed access to the opinion of Messrs experts and specialists. The researcher took into 

account when choosing the tests, "the availability of regulatory elements of scientific and 

specif ications where the reliability and validity of high and objectively indicate the validity and good 

use and ease of application response testers have been prepared researcher curriculum specially 

trained effectively the long jump, relying on the  experience and expertise Aaltdrebeh and field and 

drawing on the views of experts in the f ield of science sports tra ining and motor learning, athletics 

and scientif ic sources were for the implementation of the curriculum took (6) weeks by business 

units Educational (weekly) and the number of modules (12) units have been applied and the 

researcher used the statistical program SPSS to extract search results 

In order to know the results of the maximum speed of the effectiveness of the long jump for the 

research sample tests in the light of statistical data by the researcher of after making tribal tests 

and a posteriori the research sample, it has been organized display the results analyzed and 

discussed by the results conclude T. researcher as follows:  
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1. The use of the proposed curriculum has helped to develop the maximum speed and the 

development of the technical performance of the effectiveness of the long jump in the sport 

he studied physical education for Vacolta School at the University of Koya 

2. The proposed curriculum that was used was positive Odhu effective influence in the 

development of the maximum speed which is reflected in its impact on the performance 

skills of the effectiveness of the long jump. 

3. The results showed that the development of the experimental group is better than the 

control group in spite of the emergence of signif icant differences between the two groups 

The researcher recommended the following: 

1. The need for ongoing tests at regular intervals to test the physical and skill capabilities of the 

effectiveness of the long jump to get to know the level of sophistication and effectiveness of the 

training curriculum used. 

2. Make use of the curriculum prepared by the researcher and build a similar curriculum to 

develop some other physical attributes and skill of the effectiveness of the long jump 

3. public interest stage setup for beginners because they Taobein basis in the development of 

basic skills effectively in the long jump. 

  الباب الأول

  :اهمیة البحث-1

  المقدمة وأهمیة الدراسة  1-1

یشهد العالم تطوراً في مختلف نواحي الحیاة نتیجة نمو المعرفة العلمیة والاعتماد على مختلف العلوم        

اً والإفادة من نتائج الدراسات والأبحاث في هذه المجالات وخصوصاً في المیدان الریاضي الذي یشهد حالیاً تطور 

وتقدماً في الانجازات الرقمیة المتحققة سواء على مستوى البطولات الدولیة أو الاولمبیة ، وحتى البطولات العربیة 

ولمختلف الفعالیات والألعاب ، وبعد أن وضعت دول العالم المتقدمة إمكانات كبیرة لرفع المستوى الریاضي 

ات الفنیة والبدنیة للریاضیین كافة  وهذا لم یكن ارتجالاً بل بطرائق علمیة متقدمة یمكن بواسطتها استثمار الإمكان

  .جاء نتیجة استخدام الوسائل العلمیة الحدیثة في التخطیط والتدریب باستمرار
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ویشهد قطاع الریاضة في اقلیم كردستان تغیرات واسعة بكافة أبعاد العملیة والنظریة في أهدافها وأسالیبها       

  . محاولة لتوجیه مسار التربیة بأ تجاه التحدید والدقة لأحداث التغیرات لدى المتعلمین  ووسائلها ومناهجها في

ولذلك السرعة القصوى  وتعد فعالیة الوثب الطویل إحدى فعالیات العاب القوى التي تحتاج الى صفة         

قدم الهائل في هذه المسابقة یتطلب الأمر دراسة بعض جوانب التدریب الخاصة بهذه الفعالیة من أجل مواكبة الت

من خلال دراسة القدرات الخاصة التي تتمیز بها هذه الفعالیة وبشكل خاص صفة السرعة القصوى التي أثبتت 

أهمیتها من خلال ما تحقق من أرقام في هذه المسابقة وتعتمد هذه الفعالیة في أدائها الحركي لتحقیق أعلى 

  .ة بها واهمها صفة تحمل السرعة القصوى المستویات على القدرات البدنیة الخاص

لبحث بالتركیز على منهج تعلیمي یختص صفة السرعة القصوى للاعب الوثب الطویل       وتتجلى أهمیة ا

والتأكید على تطویرها ، والإسهام في إضافة بعض المعلومات التدریبیة للطالب المبتدى التي تخص تدریب هذه 

ه الدراسة من نتائج ، وتأمل الباحثة أن یشارك هذه الدراسة مشاركة بسیطة في الصفة   من خلال ما تتوصل إلی

  .طریق وضع أسس علمیة للتوصل إلى تحقیق اداء افضل

  المشكلة 1-2

لتجارب والدراسات في مجال السرعة القصوى في اقلیم كردستان یجعل الخوض في هذا المجال          إن قلة ا

ن اجل العمل على تطویر مستوى الإنجاز في فعالیة الوثب الطویل  وذلك عن من الأمور المهمة والضروریة م

السعي للوصول باللاعب او الطلاب الى أعلى المستویات و ذلك یرتبط بتوفر قدرات بدنیة تناسب طریق 

  المهارات الحركیة والخططیة الخاصة بهذه الفعالیة 

اج الى صفات بدنیة خاصة باللعبة والاهم هو اختیار أن متطلبات تطویر السرعة القصوى في الاداء تحت     

  . القدرات البدنیة المناسبة لتطویر كل مهارة

ومن خلال فاعلیة طرائق التعلم المستخدمة في رفع مستوى الاداء ومن خلال عمل الباحثة كمدرسة       

هذه الفعالیة من قبل طلاب لألعاب القوى ولاعبة دولیة سابقة لاحظت بان  هناك ضعف في الأداء التكنیكي ل

و قلة الاهتمام الكافي لهذه الفعالیة من قبل المدرسین ، مما دعا الباحثة التعمق فیها ) المبتدئین( المرحلة الاولى 

ومن هنا تجلت مشكلة البحث من حیث وضع منهج تعلیمي لتطویر مستوى اداء فعالیة الوثب الطویل وذلك كله 

ز لهذه الفعالیة في مساهمة  بسیطة من الباحثة في تطویر مستوى الأداء والانجاز بدوره یؤدي إلى تحسن الانجا

  . لهذه الفعالیة 



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

43 

  هدفا البحث  1-3

لفعالیة الوثب الطویل لطلاب  اعداد منهج  تعلیمي مقترح لتنمیة  السرعة القصوى  لتطویر الاداء الفني  - 1

  .امعة كویه سكول الریاضة في ج -المرحلة الاولى لفلكتي التربیة 

لفعالیة الوثب  التعرف على تأثیر المنهج  التعلیمي المقترح في تنمیة  السرعة القصوى  لتطویر الاداء الفني - 2

  .سكول الریاضة في جامعة كویه  -الطویل لطلاب المرحلة الاولى لفلكتي التربیة 

  

  فرضا البحث 4 -1

والبعدي وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة  في  هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي - 1

ة السرعة القصوى لفعالیة الوثب الطویل لطلاب المرحلة الاولى في فكلتي  لتطویر الاداء الفني   تنمی

  جامعة كویه-سكول التربیة الریاضیة  - التربیة 

ة في تنمیة السرعة هناك فروق ذات دلالة احصائیة في الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة  التجریبی - 2

سكول  -القصوى  لتطویر الاداء الفني  لفعالیة الوثب الطویل لطلاب المرحلة الاولى في فكلتي التربیة 

  جامعة كویه-التربیة الریاضیة 

  مجالات البحث 5- 1

  لفاكولتي سكول الریاضة في جامعة كویهطلاب المرحلة الاولى  -:المجال البشري 1- 5- 1

  15/2/2015ولغایة  1/12/2014تحدد المجال الزماني خلال الفترة  -:اني المجال ا لزم 5-2- 1

  اقلیم كردستان، جامعة كویه - سكول الریاضة -فكلتي التربیة   - :المجال المكاني- 3- 5- 1
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  :الدراسات النظریة والدراسات المشابهة-2

    - :التعلم الحركي والأداء الحركي - 2-1

لتدریب أو التكرار أو التصحیح والذي هو تغیر في ا"التعلم الحركي  لسلوك الحركي أو في قابلیة الأداء نتیجة  ا

سوف یؤدي إلى إجادة وإتقان المهارة الحركیة، وهو استجابة حركیة لمجامیع عضلیة كبیرة متمثلة في سلوك 

".حركي للوصول إلى الهدف 
)1(

  

ل" وجیه محجوب بأنه  هویعرف تمرین والخبرة الذي یؤدي إلى تغیرات ثابتة نسبیاً مجموعة من العملیات المرتبطة با

  )2(".في قابلیة المتعلم على الأداء المهاري 

مجموعة من العملیات الداخلیة المشتركة مع محاولات " بأنه )  Schmidt and lee 1999( كما یذكر 

لـ  )3(".مهارة الحركیة التمرین والخبرة السابقة تقودنا إلى تغیرات دائمة نسبیاً في القدرة على أداء ال وفي رأي أخر 

 )Schmidt 2000  ( عملیة تحصل في الجهاز العصبي المركزي، لا یمكن قیاس "إن التعلم الحركي، هو

التعلم بصورة مباشرة وإنما بصورة غیر مباشرة إذ یتم قیاس مدى تعلم المتعلم عن طریق قیاس نسبة النجاح 

في الجهاز العصبي المركزي لذلك فأن تعلم المهارة الحركیة یكون عن  للأداء المهاري ولما كان التعلم یحصل

ومن هنا  (4)".یتم تشذیبه بواسطة التكرارات والتغذیة الراجعة)  Motor program(طریق خزن برنامج حركي 

نجاز ممكن( یأتي تعلم المهارة الحركیة ضمن هذا السیاق، أما الأداء الحركي هو   تغیر وقتي في السلوك وإ

  )5().ویمكن حدوثه عن طریق التعلم ویدونه  هقیاس

ومما تقدم یتضح إن العلاقة التي تربط التعلم الحركي بالأداء الحركي علاقة متماسكة مترابطة وهي عملیة الربط 

فأي  (بین التعلم والأداء الذین یرتبطان بتلك المهارة أو الفعالیة فالأداء یعد صورة واضحة من صور السلوك،

مباشراً، ولكن الأداء متباین ومتفاوت ه في السلوك یؤدي إلى تغیر في الأداء ویمكن بذلك ملاحظته وقیاستغیر 

                                                                         
 

لفكر العربي ، 1أسس ونظریات الحركة ، ط: بسطویسي احمد )1( . 50، ص1996، القاھرة ، دار ا  
. 18 – 17، ص2002، بغداد، مكتب الصخرة للطباعة ،1التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق، ط: یعرب خیون  )2(  
فنیة ، موسوعة علم الحركة ال: وجیھ محجوب )3( . 1، ص2000تعلم وجدولة التدریب ، بغداد، مكتب العادل للطباعة ال  

4-(Schmidt , ARichard and timothy , tlee , motor control and learning , third Edition , Human Keuties , 
1999,  P264 .  
(5) Schmidt , and Weisberg, motor learning and performance, Human  Keuties , Tl   2000, p 60. 
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من وقت لأخر مما یعطي إشارة واضحة وأكیدة عن مستوى التعلم المتحقق من السلوك الذي اتخذ طابع العادة 

  )ى التعلم وعلى الرغم من ذلك لا یوجد غیر الأداء مقیاساً أو معیاراً لمستو . …

تعد السرعة واحدة من الصفات البدنیة الاساسیة للفعالیات الریاضیةالسرعة القصوى  1- 2-1
17
ن   ،ولتحسی

م للوصول الى التعجیل 40- 20السرعة القصوى تستخدم تمرینات الركض السریع من وضع الهرولة لمسافة 

  . م50- 30القصوى لمسافة 

( انواع السرعة المهمة التي تتطلبها فعالیة الوثب الطویل وهي عبارةتعد احد )  الاداء(السرعة الحركیة  1-2- 2

فاللاعب الذي یمتلك سرعة حركیة یكون قادرا على ) . عن أداء عدة حركات مركبة معا في اقل زمن ممكن 

  .مواجهة كافة المتغیرات والظروف المختلفة التي یتعرض اثناء السباقات 

  )1( - :تشمل مراحل الأداء الفني للوثب الطویل على  -:الوثب الطویل مراحل الأداء الفني لفعالیة 2- 2-1

  .الارتقاء  -2                           . الركضة التقریبیة - 1

  .       الهبوط  -4.الطیران   - 3

 -:The APPROACHمرحلة الركضة التقریبیة  -1-2-1- 2

د إیقاع حركي یستخدمه الواثب كمقدمة أو تمهید للدخول تبدأ الركضة التقربیة من الوضع الابتدائي الذي یع    

  :في الركضة التقربیة وهي على ثلاث أشكال

  . من الهرولة -3.   من المشي -2.   من الوقوف -1 

لیة، الجري بطریقة توافقیة   یبلغ ) تدرج بالسرعة ( إن الهدف الرئیس من الاقتراب هو الحصول على سرعة عا

م وبكل الأحوال یعتمد طول الركضة التقربیة على الواثب )  40 – 35( للرجال ما بین طول الركضة التقربیة 

نفسه فمنهم من یصل إلى سرعة القصوى من مسافة قصیرة ومنهم من یصل إلى سرعته القصوى من مسافة 

  )2(. ویقسم الاقتراب داخلیاً إلى مرحلتین هامتین هما. طویلة

) الوقوف ( یبدأ الاقتراب في الوثب الطویل من وضع البدء العالي ): ارع التس( مرحلة التدرج في السرعة  - 1

وتزداد السرعة تدریجیاً حتى تصل إلى أقصاها وبصورة إیقاعیة منتظمة وعلى طول مسار الركضة التقربیة ذلك 

                                                                         
 

لقوى، ط2 ، عمان ، المكتبة الوطنیة ، 1999 ، ص187- 188. لعاب ا  (1) كمال جمیل الربظي: الجدید في أ
- تحكیم) ، ط1 ، الكویت ، دار العلم ،1990، ص335   (2) محمد عثمان : موسوعة ألعاب القوى ( تكنیك-  تدریب- تعلم
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لذي كان یساعد اللاعب على الارتقاء بطریقة صحیحة وجیدة دون فقدان الانسیابیة بالحركة وتحقیق المستوى ا

  . یسعى إلیه

وفي هذه المرحلة یتم تغیر طفیف في هیكل الخطوات  ):الإعداد للارتقاء ( مرحلة التحضیر للارتقاء  - 2

  " المستخدمة بهدف تأمین الشروط المیكانیكیة للارتقاء كما إن تغییر الإیقاع في تلك المرحلة یستلزم تغییرا

سم عما قبلها وما )  20-10 (الخطوة ما قبل الأخیرة بحدود في طول الخطوات الثلاث الأخیرة ، حیث تطول 

متساویتان إلى حد ما ، " ذلك الفرق حتى تصبح الخطوتان الأخیرتان تقریبا قلبعدها ، فكما زادت سرعة الواثب 

لأخذ وضع الارتقاء المناسب " إن اختلاف الإیقاع في تلك الخطوات هدفها هو إمكانیة خفض مركز الثقل مسببا

نخفاض مركز ثقل أكثر مما هو مطلوب أمر غیر متطلب حیث إن إزاحة مركز ثقل أكثر مما هو مطلوب وا

أمر غیر متطلب حیث إن إزاحة مركز الثقل للإمام في اتجاه الوثب لا یؤثر على قصر الخطوة وإنما على 

ى معدلات عالیة في سرعته والتي یجب إن تكون بسرعة عالیة ، حیث مما تقدم یظهر أهمیة وصول الواثب إل

فیما یلائم تحویل سرعة الاقتراب إلى مسافة بالسرعة في الخطوات الأخیرة ق ل لوحة الارتقاء مع ضبط الخطوات 

  للوثب بالصورة المثالیة

تعد مرحلة الارتقاء من أهم وأصعب مراحل الوثب الطویل إذ تعمل على تحویل الحركات  :الارتقاء 1-2-2- 2

تستخدم في عملیة الاقتراب إلى حركات غیر متشابهة والتي تستخدم في الارتقاء والطیران المتشابهة التي كانت 

 – 85( قد وقعت أمام قدم الارتقاء بزاویة من مفصل الركبة تمتد من ) القائدة ( إذ نلاحظ الرجل المرجحة     

ذه اللحظة یقوم الواثب بتلویح وهذا الوضع یساعد الواثب على الارتقاء بالاتجاه الأمامي العلوي، وفي ه)  90ْ

یده بصورة معاكسة لحركة القدمین إذ تمتد یده بالاتجاه الأمامي العلوي، والید الأخرى إلى جانب جسمه وللخلف 

قلیلاً أما الجذع یجب أن یبقى محافظاً على استقامته العمودیة إلى أن تبدأ مرحلة جدیدة من مراحل الوثب 

  )1(. في الشكل مبینو وكما ه،  الطویل وهي الطیران

 :ویقسم الارتقاء إلى قسمین 

یبدأ هذا القسم من لحظة وضع القدم الارتقاء على ) : الامتصاص ( ثني القدم الارتقاء   - :القسم الأول  - 1

  . لوحة الارتقاء وتنتهي في لحظة الوصول إلى الحد الأقصى من ثني القدم نفسها من مفصل الركبة 
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ْ)   75 – 70( بدأ هذا القسم في لحظة ترك الواثب لوحة الارتقاء إذ تمتد زاویة الارتقاء منی  -:القسم الثاني - 2

وتجري حركة الارتقاء خلال فترة زمنیة قصیرة جداً تتراوح من   )  24 – 20( في حین  تكون زاویة الطیران من

  .ذلك یوضح) 1(والشكل  ثانیة من لحظة وضع القدم للحظة الارتقاء)  0.13 – 0.10( 

  

  ) 1(  الشكل

 یوضح مرحلة الارتقاء في فعالیة الوثب الطویل

تبدأ هذه المرحلة بعد ترك الواثب لوحة الارتقاء إذ تظهر میكانیكا إن الواثب  )18( - :مرحلة الطیران 1-2-3- 2

لا یمكن إن یفصل لتغییر منحنى طیران مركز ثقل الجسم بعد ترك لوحة الارتقاء ، ویشیر بعض الخبراء 

والمختصون في هذا المجال بأن الزخم الزاوي لأي جسم هو مقدار ثابت لا یتغیر إلا إذا أثرت فیه قوة ، ولما 

  كان 

خلال مرحلة الطیران ، لذا لا یستطیع الواثب تغیر من مسار " الزخم الزاوي الأفقي بعد ترك الواثب للوحة ثابتا

) المتغیرة بفعل الجذب الأرضي ( والعمودیة " ) ثابتة تقریباال( مركز ثقل جسمه الذي یتأثر بالمركبتین الأفقیة 

كما انه لا یستطیع السیطرة على دورانه عن طریق تغیر عزم قصوره الذاتي بتقریب أو إبعاد أجزائه الجسمیة عن 

  یوضح ذلك) 2(،والشكل محور الدوران 

  

  ) 2( الشكل 

  یوضح طیران الواثب والمتغیرات المؤثرة

                                                                         
18 لكتابللنشر، 1مسابقاتالوثبوالقفز،ط فسیولوجیا:  زاھر عبدالحمید عبدالرحمن - .22،ص 2000 ،مركزا  
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ل الطیران یتعرض الواثب إلى حركة دورا نیة لحظة ترك لوحة الارتقاء نتیجة للقوة اللامركزیة ، إن من خلا    

ه الحركة الدورانیة في مستوى واحد أو أكثر ، إن تساوي العزوم  د على احتمال حدوث هذ إلا إن الأهم التأكی

لیة ، وهذه الناحیة مهمة من الناحیة الحیو  في استغلال القوى المختلفة " یة جدایؤدي إلى ترك الأرض بموازنة عا

  " لصالح الثوابت ، فالتوازن في المستوى الأمامي والجانبي یكون سهلا

لذا تعد هذه المرحلة الفاصلة بین الارتقاء والهبوط وتخضع )1(.ویكون اقل صعوبة لو قارناه بالمستوى العرضي 

ذب الأرضي ومقاومة الهواء والاحتكاك بالموازنة ، إلى نظریة المقذوفات من حیث الانطلاق ومتغیراته وتأثیر الج

.ة الانطلاق سیحافظ على كمیة الزخم الزاوي بشكل جید خلال الطیران ظففي لح
)2(

هناك اختلاف في الأداء و 

".إذ توجد عدة طرق لأداء الطیران یمكن استخدامها فمنها" الحركي لمرحلة الطیران حسب التكنیك المستخدم 
(3)

  

بعد الارتقاء " وهي أول الأوضاع المستخدمة ، اذ یسحب الواثب رجلیه معا .ریقة القرفصاء ط   2-1-2-4 

و ثني الركبتین بزاویة قائمةإن الصفة المیكانیكیة  إمامهاوضع الجلوس في الهواء ، إما بالمد الكامل للرجلین أ

 ،الدوران الأمامي والهبوط الجید تتركز بتقریب كتلة الجسم مع محور الدوران العرضي ، والتي تم السیطرة على 

" وسقوط القدمین قریبا" ، لان ذلك یؤثر على دوران الجسم إماما" وفي هذا الوضع من الخطأ دفع الذراعین خلفا

بقدر مناسب ، والمحافظة على هذا الوضع على " عالیا" خلف مسار ثقل الجسم ، لذا یتوجب رفع الرجلین إماما

إما الدفع أو الارتقاء إلى ، الرجلین إلى أسفل بقوة عضلات البطن والفخذین  مدى طیرانه مع مقاومة سقوط

أعلى فیتطلب قوة العضلات المادة مع صغر زاویة الانطلاق ، الذي تطلب الزیادة الكبیرة في السرعة الأفقیة 

رتقاء لحظة الانطلاق ،  حتى یمكن الحصول على مدى اكبر یعتمد على دفع القدم للأرض بعد مد رجل الا

  .یوضح ذلك) 3(والشكل  "تماما

  

  یوضح مراحل طریقة القرفصاء)  3( الشكل 

                                                                         
. 307- -  قاسم حسن حسین، إیمان شاكر محمود : (مصدر سبق ذكره) ، 2000 ، ص305  1 

- قاسم حسن حسین، إیمان شاكر محمود : (المصدر السابق نفسھ ) ، 2000 ، ص310 . 2 
لعاب القوى أسس تعلیم تنظیم ، طنطا ، مركز لغة العصر 1998 ، ص397 . - صلاح محسن بجا : أ 3 
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  :طریقة التعلق  2-1-25 

إلى أعلى فوق المستوى الأفقي إلى " على نظریة ارتفاع الذراعین كثیرا" یستخدمها كثیر من الواثبین ویعتمد أساسا

إن ،  من الاستعانة بارتفاع ركبة الرجل الحرة" بدلا ما بعد نقطة الهبوط ، للاستعانة بارتفاع مركز ثقل الجسم

حركة سحب الرجل القائدة للأسفل وللخلف مصحوبة بمرجحة الذراعین للأسفل والخلف مما ینتج عنه رد فعل 

معاكس في القسم العلوي من الجسم ، لیحدث امتداد في جسم الواثب یزید من عزم القصور الذاتي وتستمر 

ة ظیعتمد الواثب على السرعة الأفقیة لح، للهبوط " لأعلى مع ثني الرجلین استعداداحركة الذراعین إلى ا

في ذلك على سرعة اقترابه والارتقاء ، لان زاویة الارتقاء تكون صغیرة مقارنة بفعالیات " معتمدا" الانطلاق إماما

م الثن" على التقوس خلفا" الوثب الطویل والقفز والطرق الأخرى ، فضلا  بسرعة مناسبة قبل الهبوط " إماما يث

  .یوضح ذلك) 4(والشكل 

  

  یوضح مراحل طریقة التعلق)  4( الشكل 

-:والتي أثبتت فاعلیه اكبر من الطرق الأخرى وذلك لعدة أسباب منها-:طریقة المشي في الهواء 6- 2-1-2 

(1)  

  تخدمة من قبل أبطال العالم الطریقة الاقتصادیة والمثلى والمس" المشي في الهواء " تعتبر طریقة الطیران

حیث حققوا بها أحسن المستویات ، لكونها الطریقة الأفضل التي تضمن لمحاور الجسم الاتزان إثناء 

قلیلة حول  تمع وجود دورانا ،عملیة الطیران عن طریق المشي في الهواء لخطوتین ونصف الخطوة 

 كما و صادي جید تلك المحاور، هذا بالإضافة إلى أنها تمهد وتعد لهبوط اقت

 ع " طبیعیا" إن عملیة المشي في الهواء تعتبر امتدادا لحركات العدو في الاقتراب ، وبذلك لا یتغیر الإیقا

الحركي إثناء الطیران ، وتلك أهم ما یمیزها وما یعیب تلك الطریقة صعوبة أدائها وطریقة تعلمها، حیث یأخذ من 

، "ضایكبیرا ا" التكنیك الخاص بها ، وهذا یتطلب من المدرب جهداكبیرین للسیطرة على " وجهدا" المتعلم وقتا

                                                                         
- محمد عثمان : (مصدر سبق ذكره )، 1990 ، ص340 . 1 
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من الإبطال ینجزونها في حدود خطوتین ونصف بكل سهولة ، إما من تعدى " ومع صعوبة أدائها إلا إن كثیرا

.مسافة الثمانیة أمتار فیستطیع بسهولة المشي لمسافة ثلاث خطوات ونصف الخطوة 
 2

وعلى ضوء ما تقدم  

خطوة الأولى من خطوات الطیران بعد عملیة الارتقاء بخفض الرجل الحرة المظللة بنشاط لأسفل وللخلف فتبدأ ال

لثانیة مباشرة بمرجحة ) 4-3(وتنتهي صورة ) 1(، حیث یبدأ عملها من مفصل المقعدة صورة  ، وتبدأ الخطوة ا

لبدایة )5(رجل الارتقاء بانثناء كبیر في الركبة للإمام صورة  د بعد ذلك عندما یصل الفخذ إلى وذلك في ا ، ثم تمت

) 10- 9(صورة " ثم تلحقها الرجل المرجحة مع فردها أیضا) 8- 7(ویتم فردها صورة ) 6(المستوى الأفقي صورة 

  (2)) .13-12-11(للهبوط صورة " استعادا" لإنهاء النصف خطوة الأخیرة عندما تمتد الرجلان معا

في توافق الحركة إثناء الطیران مع اتزان " كبیرا" فقیة مع الرجلین دوراوعلى ذلك تمثل حركات الذراعین التوا

وبالنسبة للواثبین " سباحة الزحف " الجسم ، حیث تنجز بحركات دائریة تشبه إلى حد كبیر حركات الذراعین في 

حیث تتوقف " اعالی" یساري الارتقاء تقع أهمیة كبیرة على الذراع الیسرى ، ففي لحظة مرجحة تلك الذراع إماما

م تكمل الدائرة بعد ذلك ، إما الذراع الیمنى فتعمل  عندما تصل الید إلى و ثلاثة أرباع دائرة  75مستوى النظر ث

  .للهبوط " للإمام استعدادا" وحتى بدایة الهبوط تكون الذراعان سویا... فقط للإمام وهكذا 

وفي حدود خمس " یسمح بمیل الجذع للخلف قلیلا ولمساعدة حركات الرجلین في المشي في الهواء لرفعها لأعلى

  .    درجات وذلك في بدایة الطیران 

  . توفیر أفضل الظروف للانتقال من الارتقاء إلى مرحلة الطیران- 1

  . تؤدي عملیة المشي في الهواء إلى تثبیت الجسم من خلال فترة الطیران على المحاور الثلاثة- 2

   .تامین التوقیت السلیم للهبوط- 3

وتبدأ هذه العملیة عندما یصل الواثب ،    اذ تعد طریقة الطیران بالمشي في الهواء الطریقة الاقتصادیة والمثلى

   - :إلى أقصى ارتفاع له نتیجة دفعه بقدم الارتقاء ولهذه الطریقة ثلاثة احتمالات في عدد خطوات المشي 

  . تبدیل القدم مرة واحدة في الهواءوهذا یتم ) خطوه ونصف ( خطوه )  1.5( - :الاحتمال الأول- 1

  ). خطوتان ونصف( خطوه ) 2.5(  -:الاحتمال الثاني- 2

  ). ثلاث خطوات ونصف ( خطوة )  3.5( -:الاحتمال الثالث- 3

                                                                         
 2- عبد الرحمن عبد الحمید زاھر : ( مصدر سبق ذكره ) ، 2000 ، ص24 .

(2)
( 2-I.A.A.F,NEW STUDES IN ATHLETICS ,v olume eight, ssue number , 3,September ,1993,p,91-92 
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في لحظة الانفصال عن لوحة الارتقاء تكون حركة الیدین بصورة )1(- :ویمكن توضیح هذه الطریقة بالاتي 

ث في الثلث الأول من الطیرانبعد اخذ الخطوة خلال الثلث الأول من الطیران تحد ،معاكسة لحركة القدمین 

یحصل تبدیل في القدم وفي هذه الحالة تتجه القدم المرتقبة للإمام أما القدم المرجحة بعد عملیة التبدیل للخلف 

ه تحدث في الثلث أما حركة الذراعین فتكون عبارة عن حركة دائریة بحت،  تؤدي هذه الحركة لأخذ خطوة جدیدة

أما الثلث الأخیر من الطیران سیكون الجسم في وضع الجلوس للاستعداد للهبوط إذ تقترب ،  الثاني من الطیران

الرجل المرجحة للإمام من قدم الارتقاء إذ تتجهان مع بعضهما للإمام أي نزول الساقان تحت مركز ثقل الجسم 

  . إلا أن حركتهما عند التكور تتجه للخلف استعداداً للهبوط وحركة الذراعین تكون حركة دائریة كما ذكرت،

  

  یوضح مرحلة الطیران بطریقة المشي في الهواء لفعالیة الوثب الطویل) 5(الشكل 

: مرحلة الهبوط 2-8- 2-1
)1(

  

فادة إن الواجب الرئیس لمرحلة الهبوط  المرحلة الأخیرة من المرحلة الفنیة للوثب الطویل هو التوصل لأقصى است

من منحنى الطیران بالإضافة إلى عدم فقدان مسافة كبیرة أثناء الهبوط نتیجة تطبیق العوامل المیكانیكیة 

ء الواثب بالأرض بطریقة تمنع الإصابة وتبدأ هذه المرحلة  لجید إلى تأمین التقا الصحیحة، كما یهدف الهبوط ا

   -:في مرحلة الهبوط النقاط الهامة التالیة ویراعي) 6(لحظة ملاقاة القدمین الأرض، وكما موضح بالشكل 

بعد الوصول إلى نهایة مرحلة الطیران و بدایة انخفاض مركز ثقل الجسم یبدأ الواثب بسحب الذراعین  - 1

للخلف ابتداءً من الأعلى، للإمام، للأسفل ثم للخلف مع میلان الجذع وامتداد الرجلین للإمام بهدف عدم فقدان 

  . الأرض مسافة أثناء ملامسة

عند ملامسة الأرض تبدأ حركة انثناء الرجلین واندفاع الركبتین والحوض بقوة للإمام مع استمرار حركة  - 2

وهناك بعض الواثبین یقوم برمي جسمه بعد الهبوط " الحوض حتى یصل الورك إلى ما بعد مكان هبوط القدمین 

".إلى الجانب وذلك لتفادي السقوط الخلفي
)2(

  

                                                                         
- محمد عثمان  ( مصدر سبق ذكره )، 1990،ص341.:1
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  یوضح مرحلة الهبوط لفعالیة الوثب الطویل )6(الشكل 

  

  - :المشابهةالدراسات    2-2

  )3( -) :مهدي كاظم ( دراسة  1- 2-2

 ) دراسة بعض المتغیرات المیكانیكیة وأثرها في إنجاز الوثب الطویل : ( العنوان       

  .ثرها على الإنجاز دراسة بعض المتغیرات المیكانیكیة عند أبطال القطر في الوثب الطویل وأ -:الهدف 

واثبین من أبطال القطر في فعالیة الوثب ) 6(استخدم الباحث المنهج ألوصفي بطریقة المسح على عینة بلغت 

ثا وتم تحلیل الرقم السیمي / صورة /  64الطویل ، وتم تصویر العینة باستخدام كامیرا سینمائیة ذات سرعة 

 .لأفضل محاولة لكل واثب 

  -: وتوصلت الدراسة إلى

طول الثلاث خطوات الأخیرة زمن النهوض ، زاویة ( هناك ضعفاً كبیراً في بعض المتغیرات المیكانیكیة  - 1

لتحلیل الحركي ) النهوض ، زاویة الطیران    .لعدم الاهتمام با

  .عدم ضبط الخطوات الأخیرة بشكل جید لأفراد عینة البحث مما اثر على عملیة النهوض والإنجاز 

ل    لبحث تتأثر بشكل مباشر بانثناء مفصل ركبة رجل النهوض الكبیر عند مرحلة إن زمن ا نهوض لأفراد عینة ا

  .النهوض مما یجعل مركز ثقل الجسم یهبط أكثر من اللازم إلى الأسفل وبالتالي تأخیر عملیة النهوض 

  

  

                                                                                                                                                                                                                                                  
دار الفكر  ، ، الأردن) ألعاب مركبة –قذف  –رمي  –وثب  –قفز  –موانع  –جري  (موسوعة المیدان والمضمار :  قاسم حسن حسین  -2

. 321، ص1998للطباعة والنشر والتوزیع،   
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  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة   - 3

  :منهج البحث  1 - 3

لبحث ، وهو أفضل ما یمكن أتباعه للوصول إلى استخدمت            الباحثة المنهج التجریبي لملائمته طبیعة ا

ذات الاختبارین القبلي والبعدي ) الضابطة والتجریبیة (  نتائج دقیقة ، واستخدمت الباحثة تصمیم المجموعتین  

 .  

لبحث  2 - 3   : عینة ا

لبحث وعینته بطریقة عش سكول  - وائي بطلاب المرحلة الاولى في فكلتي التربیةبعد أن حددت الباحثة مجتمع ا

من اصل ) 20(البالغ عددهم ) 2015 – 2014( اقلیم كردستان للموسم / جامعة كویه  - التربیة الریاضیة 

لبالغ  من المجتمع الاصلي  تم تقسیمهم الى % )24(شكلت العینة نسبة حیث طالبا  77مجتمع البحث ا

ومن اجل تحقیق التجانس طلاب للمجموعة التجریبیة ) 10(للمجموعة الضابطة وطلاب ) 10(مجموعتین بواقع 

بین أفراد عینة البحث، استخدمت الباحثة ة قانون معامل الالتواء في متغیرات العمر الزمني والطول والوزن وكما 

  ) . 1(موضح في الجدول 

  )1(جدول 

لبحث في بعض متغیرات الدراسة   یبین تجانس أفراد عینة ا

 الالتواء الوسیط الانحراف المعیاري الوسط الحسابي لقیاسا

 2.6 18.5 0.30 19.76 )سنه(العمر الزمني 

 1 1.70 0.15 1.71 )م(الطول 

 0.692- 65 2.08 69.52 )كغم(الوزن 

مما یدل على تجانس أفراد عینة ) 3-أو(+ إذ یظهر من الجدول السابق أن قیم معامل الالتواء كانت اقل من 

  .بحث في متغیرات البحثال
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  : أدوات البحث والأجهزة المساعدة  3 – 3

  : أدوات البحث 1 - 3 – 3

الوسائل التي تستطیع الباحثة  من خلالها  جمع البیانات وحل المشكلة لتحقیق " إن أدوات البحث هي     

" الخ ....أهداف البحث مهما كانت تلك الأدوات من بیانات وعینات وأجهزة
)1(

تحقیق أهداف البحث ، ول 

  : والتوصل إلى نتائجه تم استعمال الأدوات الآتیة

لغرض تحقیق إجراءات البحث المیدانیة ، فقد تم الاستعانة بالأجهزة والأدوات والوسائل : الأجهزة 3 – 3 – 3

   -:المساعدة الآتیـــة 

  میزان طبي معیـّر لقیاس الوزن.  

  مساطب.  

   قاعة جم. 

  2(ساعة توقیت عدد( . 

    -: الاختبارات الخاصة بالسرعة القصوى  4 – 3

وقد راعت * .تم تحدید الاختبارات الخاصة بالسرعة القصوى وبالاطلاع على رأي السادة الخبراء والمختصین

توافر العناصر التنظیمیة والمواصفات العلمیة فیها من ثبات وصدق وموضوعیة " الباحثة عند اختیارها الاختبارات 

" ل على صلاحیتها وحسن استخدامها وسهولة تطبیقها واستجابة المختبرین لها عالیة تد
)1 (

  

  1(الوثب الطویل من الثبات بدون استخدام الذراعین(  

  مرات بالقدم الیسار ) 5(الحجل  

  مرات بالقدم الیمنى) 5(الحجل 

 . 1(الوثب الطویل من الثبات مع مرجحة الذراعین( 

 

   - : التجربة الاستطلاعیة  5 – 3

تعد التجربة الاستطلاعیة من أهم الاجراءات المطلوبة والضروریة من أجل التعرف على الثقل العلمي الدقیق 

  . للاختبارات المرشحة للعمل ، ولتلافي الاخطاء والمعوقات التي قد تواجه الباحثة  عند تنفیذ التجربة الرئیسة 

    - :وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعیة ما یأتي 
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  التأكد من صلاحیة الاختبارات وإمكانیة تطبیقها على العینة المنتخبة ومدى استجابتها لتنفیذ الاختبارات

.  

  تأشیر الأخطاء والمعوقات من أجل تجاوزها. 

  معرفة قدرة الباحثة  على إجراء الاختبارات الخاصة ، والتعرف على الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات

. 

 الحفاظ على صحة وسلامة المختبرین  تهیئة متطلبات.  

  إیجاد الثقل العلمي للاختبارات المرشحة من حیث الثبات والصدق والموضوعیة. 

ومن خلال إجراء التجربة الاستطلاعیة التي اجرتها الباحثةعلى عینة عشوائیة مــن خارج عینة البحث      

ة البحث وقد تم إیجاد معامل ثبات الاختبار بعد طلاب من خارج عین) 5( الرئیسـة حیث بلغ مجموع افرادها 

تطبیق الاختبارات على العینة ثم أعید تطبیق الاختبارات نفسها على العینة نفسها بعد مرور أربعة أیام 

وباستخدام معامل الارتباط البسیط لبیرسون بین درجات الاختبارین الأول والثاني تم التوصل إلى أن الاختبارات 

د ) 0.672(تتمتع بثبات عالٍ لأن القیم المحسوبة كلها كانت أكبر من القیمة الجدولیة البالغة جمیعها كانت  عن

ولأجل التأكد من صدق الاختبارات ) .  2( وكما موضح في الجدول ) 0.05(ومستوى دلالة ) 18(درجـة حریـة 

متع بدرجات صدق ذاتي عالیة وقد تبین أن الاختبارات جمیعها تت، استخرجت الباحثة  معامل الصدق الذاتي 

 )  .  2( بحسب ما موضح في الجدول 

لباحثة  بحساب قیمة معامل الارتباط    وبغیة التعرف علـى موضوعیـة الاختبارات المستخدمة قــامت ا

م  *البسیط لبیرسون بین درجات الحكمین الأول والثاني  ، وقد تم التوصل إلى أنها ذات موضوعیة عالیة لأن القی

د درجة حریة ) 0.672(سوبة كلها كانت أكبر من القیمة الجدولیة البالغة المح ، ومستوى دلالة ) 18(عن

  . أیضا ً )  2( وكما موضح في الجدول ) 0.05(

  یبین صدق وثبات وموضوعیة الاختبارات لعینة البحث) 2(الجدول 

 الاختبارات ت
وحدة 

 القیاس
 الدلالة الثبات

الصدق 

 الذاتي
 لالةالد الموضوعیة

م  1 الوثب الطویل من الثبات بدون استخدا

 )1( الذراعین

 معنوي 0.956 0.960 معنوي 0.923 سم

 معنوي 0.947 0.941 معنوي 0.887 ثانیة مرات بالقدم الیسار) 5(الحجل  2
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 معنوي 0.899 0.901 معنوي 0.812 ثانیة مرات بالقدم الیمنى) 5(الحجل  3

رجحة الوثب الطویل من الثبات مع م 4

 )1( الذراعین

 معنوي 0.887 0.908 معنوي 0.826 سم

  

تــم أجــراء الاختبارات القبلیة على المجموعة التجریبیة والضابطة في  - : الاختبارات القبلیة لعیـنة البحث– 6 – 3

بــیـت جمیــع الظروف المتعلقة بالاختبار  2014/  12/  16یومي الثلاثاء  ات من حیث م وقــد تـــم مراعـات  تـث

الزمان والمكان ، والأجهزة والأدوات ، وطریقة التنفیذ وذلك لخلق الظروف نفسها في الاختبارات البعدیة قدر 

  .الإمكان 

) ت(وعلیه تمت عملیة التكافؤ بین مجموعتي البحث في متغیرات الدراسة ، وقد تم استخداماختبار       

ؤ بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة وظهر عدم وجود فروق للعینات غیر المتناظرة لإجراء عملیة التكاف

الجدولیة ) ت(الجدولیة قیمة ) ت(المحتسبة كانت أصغر من قیمة ) ت(معنویة بینهما نظرا ً لكون جمیع قیم 

مما یؤكد التكافؤ وكما مبین في الجدول )  18( وبدرجة حریة ) 0.05( تحت مستوى دلالة )  2.02( والبالغة 

)3. (  

ة وقیمة ) 3(جدول  المحتسبة للاختبار القبلي وللمجموعتین ) ت ( الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاری

  الضابطة والتجریبیة في اختبارات السرعة القصوى لفعالیة الوثب الطویل

  

 ت

  

 المتغیرات

   الضابطة التجریبیة 

 *ت 

  

 ع س ع س الدلالة

  

1 

الوثب الطویل من الثبات بدون 

بأقصى ستخدام الذراعین  ا

 سم/سرعة

  

1,77 

  

6.017 

  

75 .

01,76 

  

5.502 

  

0.672 

  

 غیر معنوي 
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2 

مرات بالقدم الیسار ) 5(الحجل 

 ثا/باقصى سرعة 

  

3.765 

  

0.378  

 

  

3.902 

  

0.291 

  

1.572 

  

 غیر معنوي

  

3 

مرات بالقدم ) 5(الحجل 

 /بأقصى سرعةالیمنى

  

3.954 

  

0.154 

  

3.936 

  

0.176 

  

0.427 

  

 غیر معنوي

  

4 

الوثب الطویل من الثبات مع 

 بأقصى سرعةمرجحة الذراعین  

  

103.766 

  

5.431 

  

102.933 

  

5.304 

  

0.601 

  

 غیر معنوي

  

5 

 غیر معنوي 1.814 30.763 256.200 44.792 2,74.200 فعالیة الوثب الطویل

  ) 18( جة حریة وبدر )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.22( الجدولیة تبلغ ) ت(قیمة *     

) 1(اعدت  الباحثة منهاجا تعلیمي خاصا بفعالیة الوثب الطویل انظر الملحق : المنهج التعلیمي  - 3-7

م  لتدریبیة والتدریسیة  والمیدانیة ومستعینتا بآراء المختصین بمجال عل معتمداً في ذلك على تجربتها وخبرته ا

  .المصادر العلمیة التدریب الریاضي والتعلم الحركي والعاب القوى وب

وبلغ عدد الوحدات ) أسبوعیا(أسابیع بواقع وحدأتین تعلیمیة ) 6(وقد استغرق مدة تنفیذ المنهاج التعلیمي 

م تطبیقها في المدة من )  12(التعلیمیة  ولقد تأخر تطبیق المنهج  5/2/2015ولغایة  17/12/2014وحدة ت

مرة و  ) 10-8(وعدد مرات التكرار %)  75-60(دة بنسبة ولقد استخدمت الباحثة الش. التعلیمي لوجود عطلة 

  دقائق) 5- 3(ثانیة  وبین كل مجموعة وأخرى من) 90- 30(فترة الراحة بین كل تمرین وآخر

وقد اعتمدت الباحثة على خبرتها وتجربتها و بالمصادر العلمیة والتدریبیة في توزیع هذه التمرینات خلال   

  مجموعة  التجریبیة تنفیذ المنهاج التدریبي في ال

ـة ، تـــم أجـــراء الاختبارات  -: الأختبارات البعدیة– 8 – 3 بعــد تنفیـذ المنهاج المقترح على المجموعة التجریبیـ

لتجریبیة ، وقد هیئت الباحثة  مسبقاً  الظروف  2015/ 2/  6البعدیــة بتاریخ  م وللمجموعتین الضابطة وا

  ن والأدوات والأجهزة اللازمة للاختبارات البعدیة المناسبة من حیث الزمان والمكا
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و الوسائل الإحصائیة التالیة  SPSSاستخدمت الباحثة البرنامج الإحصائي :  الوسائل الإحصائیة  9 - 3

  :لاستخراج نتائج البحث 

  النسبة المئویة  

  الحسابيالوسط  

 الانحراف المعیاري  

  بیرسون(معامل الارتباط البسیط(  

  اختبار(t) لعینات المتناظرة ل.  

  معامل الالتواء. 

  :  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  - 4

یتضمن هذا الباب عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها ، على وفق البیانات التي تم الحصول علیها ، بعد   

  من خلال الاختبارات البعدیة ) المقترح ( الانتهاء من تطبیق المنهاج التدریبي 

لبیانات ومن أجل معر    فة نتائج اختبارات السرعة القصوى لفعالیة الوثب الطویل لعینة البحث وفي ضوء ا

الإحصائیة التي توصلت الیها الباحثة بعد أجراء الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث ، فقد تم تنظیم عرض 

  :النتائج وتحلیلها ومناقشتها بالترتیب الآتي 

السرعة القصوى وللمجموعة التجریبیة  في الاختبارین القبلي  )testT .(عرض نتائج اختبار   1 – 4

  : والبعدي 

لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في اختبارات السرعة القصوى، وللمجموعــة   

ـة ، قــامت الباحثة  باستخدام اختبار    ) 4( فـــي الجدول للعینات المتناظرة ، وكما مبین ) T. test(التجریبیـ

المحتسبة للاختبارین القبلي والبعدي ) ت ( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )  4( جدول 

  وللمجموعة التجریبیة في اختبارات السرعة القصوى

  مجـ مجـ ف الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المتغیرات ت

ح 
2
 ف 

ة ت  الدلالة  المحتسب

 ع س ع س

الوثب الطویل من الثبات بدون  1

 سم/،استخدام الذراعین

 معنوي  3.856 1.245 6.000 6.351 133.00 6.017 112.000
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مرات بالقدم ) 5(الحجل  2

ة،الیسار  ثانی

 معنوي 4.880 1.102 2.800 0.366 3.965 0.378 4.765

مرات بالقدم الیمنى ) 5(الحجل  3

ة/  ثانی

 معنوي 5.372 0.078 0.421 0.418 3.532 0.154 4.954

الوثب الطویل من الثبات مع  4

 سم/مرجحة الذراعین  

 معنوي 3.599 2.306 4.800 3.530 191.06 5.431 177.76

  )   9( وبدرجة حریة )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.045( الجدولیة تبلغ ) ت(قیمة * 

  

، 5.372، 4.880، 3.856المحسوبة والبالغة) ت(قیمة یظهر لنا أن ) 4(من النتائج المعروضة في الجدول 

 18( وبدرجة حریة )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.045( الجدولیة والبالغة  ) ت(اكبر من قیمة )3.599

لبعدي للمجموعة التجریبیة)     . مما یدل على ان  جمیع نتائج الاختبارات جاءت معنویة لصالح الاختبار ا

  

 للسرعة القصوى وللمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي )T. test(ختبار عرض نتائج ا  2 – 4

:  

لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في اختبارات السرعة القصوى، وللمجموعــة    

  ) 5( فـي الجدول  للعینات المتناظرة ، وكما مبین) T. test(الضابطة ، قــامت الباحثة  باستخدام اختبار 

المحتسبة للاختبارین القبلي والبعدي ) ت ( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 5( جدول 

  وللمجموعة الضابطة في اختبارات السرعة القصوى

  مجـ مجـ ف الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المتغیرات ت

 ف 2ح 

 ت

 المحسوبة

 الدلالة 

 ع س ع س

الوثب الطویل من  1

الثبات بدون 

 استخدام الذراعین

144.0

00 

5.50

2 

 معنوي  3.286 0.994 3.266 3.457 165.266
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 سم/

مرات ) 5(الحجل  2

 بالقدم الیسار

4.902 0.29

1 

 معنوي 7.712 0.088 0.683 1.440 3.419

مرات ) 5(الحجل  3

 بالقدم الیمنى 

3.936 0.17

6 

 معنوي 4.334 0.065 0.152 1.372 3.784

الوثب الطویل من  4

الثبات مع مرجحة 

 الذراعین 

176.9

33 

5.30

4 

 معنوي 4.330 1.487 3.366 3.449 189.400

  )   9( وبدرجة حریة )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.045( الجدولیة تبلغ ) ت(قیمة * 

  

، 7.712، 3.286ة والبالغةالمحسوب) ت(یظهر لنا أن قیمة ) 5(من النتائج المعروضة في الجدول   

وبدرجة )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.045( الجدولیة والبالغة  ) ت(اكبر من قیمة )4.330، 4.334

مما یدل على ان ان جمیع نتائج الاختبارات جاءت معنویة لصالح الاختبار البعدي للمجموعة )   18( حریة 

  الضابطة

  

از فعالیة الوثب الطویل وللمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي لإنج)T. test(عرض نتائج اختبار  3 – 4

  : والبعدي

لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في فعالیة الوثب الطویل وللمجموعــة   

ـة ، قــامت الباحثة  باستخدام اختبار    )  6( الجدول  للعینات المتناظرة ، وكما مبین فـــي) T. test(التجریبیـ
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المحتسبة للاختبارین القبلي والبعدي ) ت ( یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 6( جدول 

  وللمجموعة التجریبیة في فعالیة الوثب الطویل

  

 ت

  

 المتغیرات

   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 مجـ ف

  

مجـ ح
2
 

 ف

  

 ت

  

 ع س ع س الدلالة 

  

1 

  

مستوى الاداء 

 سم /الوثب الطویل 

  

3,13  

 

  

1.79 

  

3,56 

  

3.55 

  

25.13 

  

10.6 

  

3.179 

  

 معنوي

  

  )   9( وبدرجة حریة )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.045( الجدولیة تبلغ ) ت(قیمة *  

لنتائج المعروضة في الجدول      كبر من قیمة ا)  4.330(المحسوبة والبالغة ) ت(یظهر لنا أن قیمة ) 6(من ا

مما یدل على ان ان )   9( وبدرجة حریة )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.045( الجدولیة والبالغة  ) ت(

  جمیع نتائج الاختبارات جاءت معنویة لصالح الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة

  

الاختبارین القبلي لفعالیة الوثب الطویل وللمجموعة الضابطة في  )T. test(عرض نتائج اختبار  4 – 4

  : والبعدي

لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في فعالیة الوثب الطویل وللمجموعــة   

  )   7( للعینات المتناظرة ، وكما مبین فـي الجدول ) T. test(الضابطــة ، قــامت الباحثة  باستخدام اختبار 

  )  7( جدول 

  

  



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

62 

المحتسبة للاختبارین القبلي والبعدي وللمجموعة ) ت ( ة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الاوساط الحسابی

  الضابطة في فعالیة الوثب الطویل 

  

 ت

  

 المتغیرات

   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 مجـ ف

  

مجـ ح
2

 

 ف

  

 ت

  

 ع س ع س الدلالة 

  

1 

  

الوثب 

 الطویل 

  

3,11.  

 

  

1.76 

  

3,22  

 

  

1.83 

  

2.333 

  

3.134 

  

3,22 

  غیر

 معنوي

  

  )   9( وبدرجة حریة )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.045( الجدولیة تبلغ ) ت(قیمة *  

اكبر من قیمة )1,22(المحسوبة والبالغة ) ت(یظهر لنا أن قیمة ) 7(من النتائج المعروضة في الجدول     

ممایدل على ان ان )   9( وبدرجة حریة )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.045( الجدولیة والبالغة  ) ت(

  جمیع نتائج الاختبارات جاءت معنویة لصالح الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة

  

قشة النتائج   6 – 4 فقد أظهرت المجموعة التجریبیة التي استخدمت ) 4(من خلال ملاحظة الجدول  -: منا

اداء فعالیة الوثب الطویل  بألعاب القوى تفوقاً  واضحا ً  المنهج التعلیمي  لتطویر صفة  السرعة القصوى في

على المجموعة الضابطة في جمیع المتغیرات التي خضعت للاختبار ،  وترى الباحثة  أن هذه النتائج تعد 

إذ أظهرت النتائج بعد الانتهاء من المنهج التعلیمي  ان هناك فروقات معنویة من جراء العملیات منطیقة 

لبعدي جراء هذه الاختبارات حیث وجدت أن هناك تطوراً في صفة الإحصائیة  التي جرت للاختبارین القبلي وا

السرعة القصوى من خلال فقرات المنهج التعلیمي  المقترح الذي وضعته الباحثة مما أدى إلى تطور الاداء 

ة القصوى كانت ضمن أسس حیث ان استخدام تدریبات السرعللاعبي فعالیة الوثب الطویل للمجموعة التجریبیة 

علمیة من حیث تقنین شدة التمرینات وكذلك فترات الراحة بین التكرارات والمجامیع الأمر الذي یمكن اللاعب 

لتدریب المنظم والمستمر یعطي  من أداء التكرارات الأخرى بنفس الكفاءة وبنفس السرعة تقریباً ،  فضلاً عن إن ا
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حیث تؤكد أراء الخبراء مهما اختلفت ) "  سعد محسن ( م  وهذا ما أكده نتائج ایجابیة في تطویر هدف التعل

منابع ثقافتهم العلمیة والعملیة على ان المنهج یؤدي حتماً إلى تطور الانجاز إذا بني على أساس علمي في 

لتدریب وبرمجته واستخدام الشدة المناسبة وملاحظة الفروق الفردیة  م عملیة ا   .)19(" تنظی

لسرعة القصوى كانت أفضل لدى أفراد المجموعة التجریبیة انعكس ذلك على الاداء الذي یتم وبما ان ا  

لجفرة ؛  بمرحلتین وهما الانطلاق بأقصى سرعة وهي مرحلة الركضة التقربیة  والمرحلة الثانیة مرحلة الوثب في ا

ر إلی. لذلك فان هذه الصفة تعتمد على السرعة القصوى بشكل رئیسي  ضیاء الخیاط ونوفل ( ه  وهذا ما أشا

یجب ان تتوفر لدى اللاعبین المقدرة البدنیة على أداء الأسالیب التدریبیة الذي تتمیز بالسرعة ) " الحیالي 

القصوى 
)"20(

د إلیه هدف ."  یجابي على عینة البحث وهذا ما یستن مما یدل أن للمنهج التدریبي اثر واضح وإ

  .البحث

لیه وهذه النتیجة التي توصلت ألیه   بخصوص هذه )  Beale 1981بیـل( ا الباحثة  تتفق مع ما أشار أ

ذ بعض قرارات درس التربیة الریاضیة وهي  )2(: الطریقة ونوه على أیجابیاتها  یستطیع الطلاب لأول مرة أتخا

مهارة تعطى الطالب الفرصة الجیدة لأن یتبادل المعلومات مع المدرس شخصیاً  عن ال.بالذات المتعلقة بالتطبیق 

م .التي یطبقها لأنه لیس بالضروري أن یكون جمیع الطلاب یؤدون المهارة نفسها  المدرس جاهز إلى تقدی

(الإیضاحات وتصحیح الأخطاء 
21
(  

  الاستنتاجات والتوصیات - 5

  -:من خلال النتائج استنتجت الباحثة ما یلي : الاستنتاجات  1- 5

لفعالیة الوثب  على تنمیة  السرعة القصوى  وتطویر الاداء الفني المنهج  التعلیمي المقترح  ساعد   إن استخدام

  جامعة كویه -سكول الریاضة  -الطویل في درس التربیة الریاضیة لفلكتي التربیة 

لتعلیمي المقترح إن المنهج  ر السرعة القصوى مما ا الذي تم استخدامه كان تأثیره إیجابیا وذو فعالیة في تطوی

  .داء المهارى لفعالیة الوثب الطویلانعكس تأثیره على الأ

                                                                         
(19 ) لقوة الانفجاریة للرجلی: سعد محسن لتنمیة ا لیاً في كرة الید، تأثیر أسالیب تدریبیة  ن والذراعین في دقة التصویب البعید بالقفز عا

.98، ص1996جامعة بغداد، / أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة   
(20 ) .192مصدر سبق ذكره ،ص: ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي   
21-Beale, J.C,Task Sheets For  Badminton And Racquetball Physical Edictal Educator, 39 (2), 1981 . P 84 – 90 
. 
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أظهرت النتائج إن تطور لأفراد المجموعة التجریبیة بشكل افضل من المجموعة الضابطة بالرغم من ظهور 

 فروق معنویة للمجموعتین

 :التوصیات 2- 5

الوثب  ضرورة إجراء اختبارات مستمرة في فترات منتظمة لاختبار القدرات البدنیة والمهاریة الخاصة بفعالیة

  .الطویل للتعرف على مستوى التطور وفعالیة المنهاج التدریبي المستخدمة

المعد من قبل الباحثة وبناء مناهج تعلیمیة مشابهة لتطویر بعض الصفات البدنیة التعلیمي الاستفادة من المنهج 

 والمهاریة الأخرى الخاصة بفعالیة الوثب الطویل 

لاب المبتدئین لأنها الأساس في تطویر المهارات الأساسیة في بفعالیة الوثب الاهتمام بمرحلة الإعداد العام للط

 .الطویل

لباحثة ساهمت في تحقیق فرضا البحث  - 3   .أن الاختبارات التي استخدمتها ا

  

  : المصادر

: 1ط. احمد سلیمان عودة وفتحي حسن ملكاوي؛ أساسیات البحث العلمي في التربیة والعلوم الإنسانیة - 1

  ،)1987، مكتبة المنار للنشر والتوزیع، الزرقاء(

  1996، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1أسس ونظریات الحركة ، ط: بسطویسي احمد    - 2

تأثیر أسالیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین في دقة التصویب البعید بالقفز : سعد محسن - 3

  ، 1996جامعة بغداد، / ه، كلیة التربیة الریاضیة عالیاً في كرة الید، أطروحة دكتورا

  2000 ، موسوعة علم الحركةالتعلم وجدولة التدریب، بغداد، مكتب العادل للطباعة الفنیة: وجیه محجوب  - 4

  ، 2002، بغداد، مكتب الصخرة للطباعة ،1التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق، ط: یعرب خیون  5

   1989- القاهرة مصر–د كسرى ؛موسوعة التدریب الریاضي التطبیقي محمد صبحي حسنین وأحم - 6

م -قاسم حسن حسین ؛الاسس النظریة والعملیة لفعالیات العاب الساحة والمیدان - 7 جامعة بغداد مطبعة التعلی

 1987-العالي
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   1999دار الفكر العربي –القاهرة – 1ط–مفتي أبراهیم ؛ بناء فریق كرة القدم - 8

   19994القاهرة عالم المعرفة  1الوحش ومفتي ابراهیم ؛أساسیات كرة القدم طمحمد عبده - 9

  ،  1999، عمان ، المكتبة الوطنیة ،  2الجدید في ألعاب القوى ، ط: كمال جمیل الربظي -10

، الكویت ، دار العلم  1، ط) تحكیم -تعلم -تدریب - تكنیك( موسوعة ألعاب القوى : محمد عثمان  -11

،1990   

الأسس المیكانیكیة والتعلیمیة في فعالیات المیدان والمضمار ، : قاسم حسن حسین ، إیمان شاكر محمود  -12

 .  297، ص 2000، دار الفكر للطباعة والنشر ، عمان ، 1ط

13
  ،  1998مركز لغة العصر  ،ألعاب القوى أسس تعلیم تنظیم ، طنطا : صلاح محسن بجا  

 –قذف  –رمي  –وثب  –قفز  –موانع  –جري  (میدان والمضمار موسوعة ال : قاسم حسن حسین --14

 ، 1998دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع،  ، ، الأردن) ألعاب مركبة

لة ماجستیر غیر  : مهدي كاظم -15 دراسة بعض المتغیرات المیكانیكیة ، أثرها في أنجاز الوثب الطویل ، رسا

  . 1990ریاضیه، جامعة بغداد ،كلیة ألتربیه أل،  منشوره

 14(نوري ابراهیم الشوك ؛ بعض المحددات الاساسیة التخصصیة لناشئ الكرة الطائرة في العراق بأعمار  -16

  ) 1996اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، : (سنة ) 16 –

17-Beale, J.C,Task Sheets For Badminton And Racquetball Physical Edictal Educator  

1981   

18-I.A.A.F,NEW STUDES IN ATHLETICS ,volume eight, ssue number , 3,September ,1993 

19-Schmidt , ARichard and timothy , tlee , motor control and learning , third Edition , Human 

Keuties , 1999 .   

20-Schmidt , and Weisberg, motor learning and performance, Human  Keuties , Tl   2000,  
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تاثیر منهج تعلمي على وفق استتراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة في تعلم بعض 

  المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة  

  محمد ولید شهاب   / سنان عباس علي  د/ بسمة نعیم محسن  د/ د

  العراق –جامعة دیالى 

  

  

ــث ــ ـ ــــص البحــ ـــ   : ملخـ

علیمیـــة التـــي تنصــب فـــي التفاعـــل بـــین المعلـــم والمـــتعلم والمـــنهج أن التحقیــق المجـــدي لمفـــردات العملیـــة الت

والامكانیـات المتاحـة والتقــویم تحقـق الهــدف الـذي وضــع، وطالماـ ان هــدف عملیـة الــتعلم والتعلـیم هــو التلمیـذ لــذلك 

ات سـعى البــاحثون الــى البحــث فــي تــأثیرالتعلم وفــق إاسـتراتیجیة المعرفــة مـاـ وراء الإدراكیــة فــي تعلــم بعــض المهــار 

الأساسـیة بــالكرة الطائرة،وذلـك لتناغمهـاـ وفاعلیتهـا للتطبیقــات التـي تعنــى فـي مجـاـل الفـروق الفردیــة بـین المتعلمـیـن، 

وهـذا مـا دعــا الباـحثین الـى القیــام ببحـث تجریبـي إســهاما فـي تطـویر وإثــراء العملیـة التعلیمیـة التعلمیــة بإیجـاد وسـاـئل 

عد علـى سـهولة اكتساـب المعلوماـت وتخزینهاـ واسـترجاعها، ان المناـهج فاعلة تؤدي الى إثارة عقـل المـتعلم ممـا یسـا

التعلیمیـة المتبعــة فـي تــدریس هـذه المــادة لا تحمـل بــین طیاتهـا إاســتراتیجیة المعرفـة مـاـ وراء الإدراكیـة والتــي یكــون 

لتقلیدیــة المســـتندة المــتعلم مــن خلالهــا عنصــرا حیویـاـ وفـاـعلا فــي العملیـــة التعلیمیــة، اذ یــتم اعتمــاد أسـاـلیب الــتعلم ا

علـى ضــخ المعلومــات بطریقــة إلقائیـة مــن قبــل المــدرس، والتـي تفتقــر الــى المحفــزات التـي تثیــر اهتمــام المتعلمــین 

تمثــل مجتمــع البحــث بطــلاب المرحلـــة .فضــلا عــن التلكــؤ وعــدم المتابعــة حــول اهتمــام المعلـــم بالأســالیب المعرفیــة

طالــــب  (289)م والبـــالغ عـــددهم (2013-2012)اد للعـــام الدراســــيالثانیـــة فـــي كلیـــة التربیــــة الریاضـــیة،جامعة بغـــد

طالـــب مـــن قســـم الصـــحة والتـــرویح، وان المنهــاـج  (30)والـــذین مثلـــوا مجتمـــع البحـــث أمــاـ عینـــة البحثفبلـــغ عـــددهم 

التعلیمي المصمم وفق ااستراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیـة، أثبـت أهمیتـه وأثـره الفاعـل فـي تعلـم بعـض المهـارات 

  . ساسیة بالكرة الطائرة وبشكل أفضل من الأسلوب المتبع في الكلیةالأ

  

  

  



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

67 

Abstract : 

The investigation worthwhile for the vocabulary of the educational process that focuses on the interaction 

between the teacher and the learner and the curriculum and facilities available and Calendar achieve that 

the aim of which put, as long as the goal of teaching and learning process is the student so sought 

researchers to look at the learning effect in accordance with the defined strategy beyond cognitive learning 

some basic skills.   

Volleyball, and so and compatibility and effectiveness for applications that deal with in the field of individual 

differences among learners, and this is what called for researchers to do research experimental contribution 

to the development and enrich the educational learning process in finding ways effectively lead to raise the 

learner's brain, which helps to ease the acquisition of information storage and retrieval, the curriculum 

educational followed in the teaching of this article does not carry with it the knowledge strategy behind 

cognitive whose learner through a vital and active element in the educational process, as is the adoption of 

traditional learning methods based on pumping information declamation   manner by the teacher, Which 

lacks the of catalysts of interest to the learners as well as foot-dragging and lack of follow-up on the 

teacher's attention cognitive methods. Represent the research community with students in the second 

phase of the Faculty of Physical Education , University Baghdad  for the academic year (2014-2015) and 

M's (289) students who appeared community Find The research sample, bringing the number (30) of 

student health and recreation department, And that the curriculum is designed in accordance with the 

strategy of knowledge behind cognitive, proved its importance and impact of the actor to learn some basic 

skills and the plane of the ball better than the manner in which the college. 

  

  :المقدمة 

عوامـل كثیـرة ومتعـددة لاتقتصـر  أن نجاح العملیة التعلیمیة في مجـال التربیـة الریاضـیة والـتعلم الحركـي یعتمـد علـى

علــى القــدرات الذاتیـــة للطالــب فحســـب بــل تتعـــدى ذلــك لتشـــمل دور المــدرس ومقدرتـــه علــى التفاعـــل مــع الطالـــب 

عـن دور كـل " وإمكانیاته العلمیة فـي تطبیـق المـنهج التعلیمـي بشـكل أفضـل لقیـادة هـذه العملیـة إلـى النجاـح،  فضـلا

ي وماـ یتضــمنه مـن مفـردات تعلیمیــة، لكـي یكونــوا أیضـا مســاهمین فـي هــذا مـن الطالـب والمــدرس والمـنهج التعلیمــ

التغییـــر الســـریع الــــذي یجتـــاح العـــالم، فمــــن خـــلال إســـتراتیجیات الــــتعلم الحدیثـــة والمناســـبة یــــتمكن المتعلمـــون مــــن 

لیـد أفكـار اكتساب المعلومات التي تفیدهم في مواجهة المواقف الجدیدة، وفي تغییر الأفكار، وإصدار الأحكـام، وتو 
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جدیـدة، وبهـذا یكونـوا قـادرین علـى تحقیــق أهـداف مختلفـة مـن الـتعلم، إذ یوجهــون طاقـاتهم نحـو تلـك الأهـداف، التــي 

ســبـق ان رســـموها،والتي ســـوف تســـاعدهم علــــى الـــتمكن والإلمـــام بمحتـــوى المــــادة الدراســیـة ســـواء كانـــت نظریــــة أم 

حــد الإسـتراتیجیات التعلیمیــة الحدیثــة والتـي تســاعد المتعلمــین عملیـة، وتعــد إاسـتراتیجیة المعرفــة مـاـ وراء الإدراكیـة أ

على الإمساك بزمام تفكیـرهم ورفـع مسـتوى الـوعي لـدیهم إلـى الحـد الـذي یـؤدي إلـى بلـوغ الهـدف، ویتحقـق ذلـك مـن 

 خـلال مجموعـة مـن الإجـراءات التـي یقـوم بهـا المــتعلم كالمعرفـة والـوعي بالأنشـطة والعملیـات الذهنیـة التـي تسـتـخدم

قبـل وأثنـاء وبعــد عملیـة الــتعلم، وتشـتمل هـذه العملیــات علـى الــوعي بالمبـادئ الأساسیـة للمــادة التعلیمیـة، والتخطــیط 

للمهمة التعلیمیة التي سوف یؤدیها المتعلم، ومن ثـم مراقبـة ومراجعـة وتعـدیل العملیـات أثنـاء العمـل لإتمـام المهمـة 

الخطـة بعــد إتمـام أنشــطة الـتعلم، وتعــد لعبـة الكــرة الطـائرة إحــدى  التعلیمیـة بالاتجاـه الصــحیح، ومـن ثــم تقـویم نجــاح

الألعـاب الجماعیـة التنافسـیـة التـي أخـذت مكـاـن الصـدارة مــن حیـث انتشـارها فــي العـالم، وتطـورت مــن لعبـة لقضــاء 

علــى  وقـت الفـراغ إلــى لعبـة أولمبیـة تحتـاـج إلـى متطلبـاـت بدنیـة ومهاریةوخططیـة عالیــة، وتعتمـد لعبـة الكــرة الطـائرة

المهـارات الأساســیة كقاعـدة مهمــة تبنـى علیهــا هـذه اللعبــة للتقــدم فـي مســتوى الأداء، كمـا أنهـاـ تعـد الســلم للارتقــاء 

نحــو الإجــادة والامتیــاز، لــذلك یجــب توجیــه الاهتمــام إلــى مراحــل تعلمهـاـ فهــي تحتــاج إلــى بــذل الكثیــر مــن الجهـــد 

تعـــرف علـــى الـــتعلم وفـــق إاســـتراتیجیة المعرفـــة مـــاـ وراء والممارســـة فـــي ســبـیل إتقانهـــا،وتكمن أهمیـــة البحـــث فـــي ال

الإدراكیـة فـي تعلــم بعـض المهــارات الأساسـیة بــالكرة الطـائرة،  وذلــك لتناغمهاـ وفاعلیتهــا للتطبیقـات التــي تعنـى فــي 

مجـاـل الفــروق الفردیــة بــین المتعلمـیـن، وهــذا مــا دعــا البــاحثون الــى القیــام ببحــث تجریبــي إســهاما منهــا فــي تطــویر 

اء العملیـــة التعلیمیـــة بإیجـــاد وســـائل فاعلـــة تـــؤدي الـــى إثـــارة عقـــل المـــتعلم ممـــا یســـاعد علـــى ســـهولة اكتســاـب وإثـــر 

  .المعلومات وتخزینها واسترجاعها

 :الاشكالیة

أن التحقیــق المجــدي لمفــردات العملیــة التعلیمیـــة التــي تنصــب فــي التفاعـــل بــین المعلــم والمــتعلم والمـــنهج 

ة لــو أحسـنـت السـیطرة علــى جمیــع مفـردات هــذه العملیــة بالشـكل الــذي لا یمكــن أن التعلیمـي ســیعطي ثمــاره الأكیـد

نؤكـد علــى أحــدها دون الأخــرى، لــذا فـأـن الأســالیب المسـتـخدمة لتــدریس مهــارات الكــرة الطــائرة فــي الكلیــة لا تتبــع 

المهـارات تتـوفر لـدى الأسالیب الحدیثة التي تجعل من الطالب محوراً للعملیـة التعلیمیـة وأن المـادة العلمیـة وعـرض 

وفـي ضـوء مـا تقـدم لاحـظ البـاحثون كونهمـا یعمـلان فـي مجـال التـدریس ولمـادة الكـرة الطـائرة بـان  المدرس وحده

المناهج التعلیمیة المتبعة فـي تـدریس هـذه المـادة لا تحمـل بـین طیاتهـا إاسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة والتـي 

ویــاـ وفــاـعلا فـــي العملیـــة التعلیمیـــة، اذ یـــتم اعتمـــاد أســاـلیب الـــتعلم التقلیدیـــة یكـــون المـــتعلم مـــن خلالهـــا عنصـــرا حی

المســتندة علــى ضــخ المعلومــات بطریقــة إلقائیــة مــن قبـــل المــدرس، والتــي تفتقــر الــى المحفــزات التــي تثیــر اهتمـــام 

ت لـدى البـاحثون المتعلمین فضلا عن التلكؤ وعدم المتابعـة حـول اهتمـام المعلـم ، وعلیـه ووفـق هـذه المعطیـات أثـار 
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تسـاؤل وهــو هـل هنـاـك دراسـة تجریبیــة تبنـت هــذه الإاســتراتیجیة فـي تعلــم المهـارات الأساســیة بـالكرة الطــائرة لمراحــل 

  .التعلم الجامعي؟ إضافة إلى الدور الایجابي الذي یمكـن أن تحققه هذه الإاستراتیجیة في مساعدة المتعلمین
  : الفرضیات

بــاحثون  - ق ذات دلالـــة إحصـاـئیة فـــي تــأثیر المنهـــاج التعلیمــي علـــى وفــق إاســـتراتیجیة ان هنــاـك فــرو وافتــرض ال

والمنهــاج المتبـع بــین الاختبــارات القبلیــة والبعدیـة فــي تعلــم بعــض المهــارات  -المعرفـة مـاـ وراء الإدراكیــة 

 .الأساسیة بالكرة الطائرة

اتیجیة المعرفـــة مــاـ وراء هنـاـك فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة بـــین تـــأثیر المنهــاج التعلیمـــي علـــى وفــق إاســـتر  -

 .والمنهاج المتبع في الاختبارات البعدیة في تعلم بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة  -الإدراكیة 

  :اهداف الدراسة

لدراسـة  تعـرف تـأثیر المنهــاج التعلیمـي علـى وفـق إاسـتراتیجیة المعرفــة ماـ وراء الإدراكیـة والمنهـاج المتبـع فــي وهـدفت ا

 رات الأساسیة بالكرة الطائرة تعلم بعض المها

  :تحدید المفاهیم

 :مفهوم المعرفة ما وراء الإدراكیة - 1

ان ماـ  )Jo Flavell(هو احـد المفـاهیم المعرفیـة المهمـة كمـا یراهـا أخصـائي علـوم الـنفس والـتعلم الحركـي اذا یـراه 

ا وراء الإدراكیـة بأنهاـ قصـدیة، وراء والإدراك یعني المعرفة والإدراك في الظـواهر المعرفیـة، وانـه یصـف الأفكـار مـ

ومخططــة، وعمدیـــة، وموجهـــة نحـــو هــدف، فضـــلا عـــن أنهـــا ســـلوكیات عقلیــة باتجـــاه المســـتقبل یمكـــن ان تســـتعمل 

  .لتحقیق مهمات معرفیة  

والتفكیـر مـاـ وراء الإدراكــي هــو مهــارات عقلیــة معقــدة تعـد مــن أهــم مكونــات الســلوك الــذكي فــي معالجــة 

دم فـــي العمــر والخبـــرة ویقـــوم بمهمـــة الســـیطرة علــى جمیـــع نشــاـطات التفكیـــر العاملـــة المعلومــات، وینمـــو مـــع التقـــ

  الموجهة لحل المشكلة باستخدام القدرات المعرفیة للفرد بفاعلیة في مواجهة متطلبات التفكیر 

ان أهمیة البحث في المعرفة ما وراء الإدراكیة تبرز في أنها طریقة لفهـم أعلـى مسـتوى للبشـر لا بوصـفهم 

ئنـــات عضـــویة فحســـب ، وإنمـــا بوصـــفهم كائنــاـت ذاتیــــة التنظــیـم مفكـــرة تســتـطیع تقـــویم نفســـها والآخـــرین وتوجیــــه كا

 ( سلوكها نحو أهداف معینة ، ومن المهم ان یفهم الأفراد أنفسهم بكونهم مقومین لتفكیرهم 

هـم مــن القــدرات ومـن خــلال ماـ تقــدم نلاحــظ أهمیـة المعرفــة او التفكیـر مـاـ وراء الإدراكــي باعتبـاره جــزء م

الــى ان القـرآن الكـریم قــد أكـد علـى أهمیــة ) 2003إستـبرق لطیـف، (الإنسـانیة المسـاعدة علــى تنمیـة الخبـرة، اذ تشــیر

التبصــــر، والتــــدبر، والتفكیــــر ( التفكیـــر فــــي حیـــاـة الإنســــان وعلــــى أهمیــــة ممارســــة العملیــــات العقلیــــة العلیـــاـ مثــــل 
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شـاـهد علـى المكانــة التـي خــص بهـا االله سـبـحانه وتعـالى الإنســان وتفكیــره ، والآیاـت القرآنیــة خیـر )والاعتبـار، والتفقــه

الراقي المرتبط بإیمانـه بخالقـه، فقـد شـرف االله عـز وجـل الإنساـن بعقلـه وبقدرتـه علـى التفكیـر، وقـد جعلـه االله سبـحانه 

رة الأرض وتعـــالى خلیفتـــه فـــي الأرض وفضـــله علـــى ســاـئر المخلوقــاـت ومیـــزه بالعقـــل والإدراك وحملـــه أمانـــة عمـــا

ووضـع الحضــارة فیهـا، فالإنســان بـذلك مســؤول عــن اسـتعمال وســائل الإدراك العقلیـة والحســیة لیكـون مــن أصــحاب 

العقول الرشیدة، وبذلك نستدل من ان ممارسة الإنسان لهذه العملیات العقلیـة هـي فـي الحقیقـة امتلاكـه لمـا یسـمى بــ 

  ) المعرفة ما وراء الإدراكیة(

  : لمعرفة ما وراء الإدراكیة في عملیة التعلیم دور إاستراتیجیة ا  -2

وتعد إاستراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیـة مـن أهـم المحـدثات التربویـة التـي ظهـرت علـى الساـحة التربویـة   

لمـاـ لهــاـ مــن أهمیـــة فــي عملیـــة التعلـیـم والـــتعلم النـاـجح، آذ تعـــد هــذه الإاســـتراتیجیة متطلبــا ضـــروریا وأساســیا لأنهــاـ 

لبـة كیـف یكونــون أكثـر وعیـا بعملیاـت ونتـاـئج تعلمهـم، فضـلا عـن تنظــیمهم لتلـك العملیاـت لإحـداث تعلــم تساـعد الط

أفضـل، فتضــمین المحتــوى الدراســي بهـذه الإســتراتیجیات وإدماجهــا ضــمن إجـراءات تعلــم محتــوى المــادة التعلیمیــة 

  .سیعزز من فاعلیة التدریب على استخدامها 

ي النظریــة لمـاـ وراء الإدراك الــى مجـال التعلــیم، اذ أن الكثیــر مــن البـاـحثین لقـد انتقــل مــؤخرا تطبیــق النـواح  

مقتنعـون بالارتبــاط بیـن نظریــة ماـ وراء الإدراك والتعلـیـم بالنسـبـة إلـى المدرســین والطلبـة، وبــذلك انتقلـت مــن الجانــب 

)    یوموثكریشـــنا بوركاوسك( النظــري الـــى الجانـــب العملـــي التطبیقـــي، ومـــن المختبـــر الـــى الصـــف، اذ یؤكـــد كـــل مـــن

)Borkowski&Muthukrishna , 1992 ( ،ان نظریـة ماـ وراء المعرفـة فیهـا جـوهر معقـول لمسـاعدة المدرسیـن

  .إذ أنهم یناضلون من أجل بناء بیئات الصف التي تركز على التعلم الستراتیجي الذي هو مرن وإبداعي 

ؤثر عملیـات التفكیـر فـي أدائناـ الأكـادیمي، وفي ظل غیاب الحـد الأدنـى مـن الـوعي بكیفیـة تفكیرناـ وكیـف تـ  

یكــون المنحنــى الســـتراتیجي للــتعلم غیــر محتمـــل الحــدوث وغیــر فاعـــل، لــذا یحتــاج الفـــرد الــى ان یعــرف ان الـــتعلم 

مناســـــبة ) تكتیكـــــات(الفاعــــل یتطلـــــب تحلیـــــل الموقــــف، وصـــــیاغة خطـــــة لحــــل المشـــــكلة، وتوظیـــــف حــــاذق لوســــاـئل

لتقــدم الأداء ، وتعـدیل الأشـیـاء الخاطئـة، ویحتاـج الطالــب فضـلا عــن ذلـك الــى وسـتراتیجیات معینـة، ومراقبــة دوریـة 

ان یعــرف لمــاذا تكــون تلـــك الخطــوات المــذكورة آنفـــا ضــروریة وبــدون هــذه المعرفـــة لا یســتطیع الطلبــة ان یتعلمـــوا 

  .  واحدة او أكثر من هذه الستراتیجیات والاستمرار في استعمالها بشكل فاعل ومؤثر في مهمات مشابهة

فها مهـارة او إاســتراتیجیة هـي ان التعلــیم المباشــر    والفكـرة مــن وراء تعلـیم المعرفــة ماـ وراء الإدراكیــة بوصــ

المقتــرن مـــع المســاندة المحـــددة والدقیقــة التـــي یقـــدمها المــدرس یمكـــن الطلبــة مـــن اســتعمال إســـتراتیجیات مــاـ وراء 
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من تنظیـم تعلمهـم بشـكل أفضـل، فهـي تقـوم بمساـعدة  الإدراك ذاتیا، فضلا عن توفیر مصادر المعرفة التي تمكنهم

الطلبــة علــى تنمیــة قـــدرتهم علــى تحمــل مســـؤولیة تعلمهــم مــن خـــلال قیــام الطلبــة بمجموعـــة مــن الإجــراءات تحـــت 

إشـراف وتوجیــه المعلـم ، وهــذه الإجــراءات تسـاعد علــى تنمیـة قــدرتهم علــى إدراك مـا یعرفــه عـن المبــادئ الأساســیة 

خــلال تطبیـق اسـتراتیجیة الـوعي، فضــلا عـن تنمیـة قـدرتهم علــى تخطـیط تعلمهـم ومراقبتـه، عــن  للمـادة التعلیمیـة مـن

طریــق تطبیــق اســتراتیجیة التخطــیط والمراقبــة، بالإضــافة الـــى تنمیــة قــدرتهم علــى إدراك نــواتج تعلمهــم، عــن طریـــق 

  .تطبیق استراتیجیة المراجعة والموائمة

فــة مــاـ وراء الإدراكیــة التـــي تسـیـطر علـــى العملیـاـت المعرفیـــة ومــن هنــاـ تــأتي أهمیـــة امــتلاك الطلبـــة للمعر   

وتـدیرها، وتكمــن أهمیتهــا فــي أنهـا تشــجع الطلبــة علــى زیـادة الــوعي بعملیــات التفكیــر الذاتیـة، وكلمـاـ أحــاط الطالــب 

بالعملیـات العقلیـة التـي یوظفهاـ ســاعده ذلـك علـى التـحكم بعملیـة تعلمــه وضـبطها وتوجیههـا الوجهـة الصـحیحة التــي 

  . تؤدي الى نتائج مثمرة وفاعلة في تحقیق التعلم الناجح 

  : للأسباب الآتیة) استراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة ( وتبرز أهمیة تضمین المحتوى الدراسي بـ  

الأهمیة القصوى للمعرفة ما وراء الإدراكیة في معالجة المعلومات ، اذ یتضمن أي تفكیر هادف مهارات  .1

اء إدراكـــي، وبالنتیجــة لا یجـــوز إهمالهـاـ او الافتــراض بـــان الفــرد المـــتعلم یمكــن ان یجـــدها إدراكیــة ومـاـ ور 

  . بصورة غیر مباشرة عن طریق دراسة محتوى المادة التعلیمیة 

أهمیـة المعرفــة ماـ وراء الإدراكیــة فــي مساـعدة الطلبــة علــى تنمیـة التفكیــر مـاـ وراء الإدراكـي لأهمیتــه فــي  .2

  . دف، فهو یعد الهدف الرئیس الذي تسعى له المؤسسات التربویة الوصول الى التفكیر الها

ان غایــة المعرفـــة مــاـ وراء الإدراكیـــة رفــع مســـتوى اســـتقلالیة تفكیـــر الفــرد وفاعلیتـــه فـــي ممارســـة التفكیـــر  .3

الموجـه والمنطلـق ذاتیاـ لأننـا مطـاـلبون بتعویـد الطلبـة علـى هـذا النــوع مـن التفكیـر ماـ وراء الإدراكـي والــذي 

  . الله سبحانه وتعالى للإنسان وفضله على سائر الكائناتوهبه ا

نستنتج من خـلال مـا تقـدم ان تنمیـة اسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة أصـبحت ضـرورة مـن ضـرورات 

  : التعلم والتعلیم من منطلق أنها تسعى الى 

  .مساعدة الطلاب على وعي وإدراك أنشطة الدراسة والمهمة التعلیمیة المعطاة  .1

  . تنمیة القدرة على تحمل المسؤولیة وانتقالها من المعلمین الى الطلاب وتدریبهم على التعلم الذاتي  .2

  . تنمیة قدرة الطلاب على تصمیم خطط لتعلمهم وتنفیذها ومتابعة مدى تحقیقها لأهدافهم .3

  . مساعدة الطلاب على تنمیة قدراتهم على مراقبة أدائهم خلال عملیتي التعلیم والتعلم .4

 .عل التلامیذ أكثر إدراكا بعملیات ونواتج تعلمهم لأجل إحداث تعلم أفضل ج .5

  :اجراءات البحث :سادساً 
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  :منهج البحث-1

استخدام المنهج التجریبي الذي یعـد مـن أكثـر المنـاهج ملائمـة فضـلا عـن كونـه أكثـرهم كفایـة فـي الوصـول 

مسـتقلة ونلاحـظ أثــر ) أومتغیـرات(خلالـه بمتغیـر المـنهج الــذي یـتحكم مـن"إلـى معرفـة موثـوق بهـا فـالمنهج التجریبـي 

  " .هذا التحكم على متغیر أو متغیرات سابقة

: عینة البحث -2
  

لقـد اختــار البــاحثون وبطریقــة عمدیــة مجتمــع البحــث والـذي تمثــل بطــلاب المرحلــة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة 

طالــب والـذین مثلــوا مجتمــع  (289)عـددهم م والبــالغ)  2015 – 2014( جامعــة بغـداد للعــام الدراسـي / الریاضـیة 

  .طالب من قسم الصحة والترویح(30)أما عینة البحث فتمثلت البالغ عددهم . البحث أو

  :ولقد استبعد الباحثون عدد من طلاب عینة البحث وهم 

 طلاب ) 7(الطلاب الراسبین آذ سبق لهم تعلم هذه المهارات من قبل، اذ بلغ عددهم .  

 2(والذین تغیبوا عن أداء الاختبار اذ بلغ عددهم) كثیرو الغیاب(زمین بالدوامالطلاب غیر الملت .( 

  الطـلاب الممارسـین لفعالیـة الكــرة الطـائرة والمشـاركین فــي الفـرق الریاضیـة نظـرا لتفــوق مسـتواهم عـن بــاقي

 طالب  ) 1(الطلاب وعلى ذلك تم تثبیت عامل الخبرة السابقة كونه یؤثر في نتائج البحث ، اذ بلغ عددهم

 طالب ) 18(الطلاب المشاركین في التجربة الاستطلاعیة، اذ بلغ عددهم . 

مــــن %) 52(طالـــب، اذ تقــــدر النســبـة المئویـــة للعینـــة ) 30(وبـــذلك بلـــغ عـــدد أفـــراد عینــــة التطبیـــق النهـــائي

 . مجتمع الأصل

) بطة وتجریبیـــةضــا(وعلــى أســاس ذلــك تــم تقســیم العینــة بصــورة عشــوائیة وبطریقــة القرعــة الــى مجمــوعتین   

  : وهذه المجامیع هي ) استراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة –المتبع في الكلیة (وذلك بناء على المنهاج التعلیمي

اذ یـتعلم الطـلاب بعـض المهـارات الأساسیـة فـي الكـرة الطـائرة ) ب(التي تمثل شـعبة : المجموعة الضابطة  .1

  .طالب ) 15(، اذ بلغ عددهم )منهاج المتبعال(ضمن المنهاج التعلیمي المعتمد في الكلیة

اذ یـتعلم الطـلاب بعـض المهـارات الأساسیـة فـي الكـرة الطــائرة ) ج(التـي تمثـل شـعبة : المجموعـة التجریبیـة  .2

) 15(، اذ بلــغ عـــددهم ) اســتراتیجیة المعرفـــة مـاـ وراء الإدراكیـــة(ضــمن المنهــاج المعـــد مــن قبـــل البــاحثون

 .طالب
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  :والاجهزة المستخدمة وسائل جمع المعلومات-3

 المصادر العربیة والأجنبیة  

  استمارات التسجیل وتفریغ البیانات  

  الاختبارات والقیاسات  

یابانیـــة ) diamord(، ســاعة توقیــت نــوع )1(كوریــة الصـنـع عــدد) pentium4(جهــاز حاســوب الكترونــي :الاجهــزة

  الصنع لقیاس الزمن ، حاسبة الكترونیة 

  صینیة الصنع ) mikasa(نوع ) 15(رة قانوني مع مستلزماته ، كرات طائرة عدد ملعب الكرة الطائ:الادوات

م، استخدم لأجل تثبیت الحبل ) 3(سم ، حبل ملون ، قائم حدیدي بأرتفاع ) 5(اشرطة لاصقة ملونة عرض 

) 180(-سم ) 150(- سم ) 120(سم وطول) 5(علیه في اختبار مهارة الأعداد، مساطر خشبیة ملونه عرض

  م ، طباشیر ، صافرة )30(شریط قیاس جلدي طول سم ، 

  : تحدید المهارات المستخدمة في البحث -4

تم تحدید مهارات الكرة الطـائرة المسـتعملة فـي البحـث علـى وفـق مفـردات مـادة الكـرة الطـائرة المنهجیـة المقـررة 

ن البــاحثون اجــرو البحــث خـــلال ولكــو . جامعــة بغــداد/ لطــلاب المرحلــة الدراسـیـة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیـة

الفصــل الدراســي الأول مــن الســنة لــذا فقــد اختــارت المهــارات التــي تــدرس خــلال هــذه المــدة وفقـاـ لتسلســل المــنهج 

  :لإجراء الدراسة علیها، وهذه المهارات هي 

  الإرسال .  

  استقبال الإرسال.  

  الإعداد . 

 . مهارة الإرسال المواجه من الأسفل  .1

  . مواجه من الأعلى مهارة الإرسال ال .2

 . مهارة استقبال الإرسال من الأسفل  .3

 . مهارة الإعداد من أمام الرأس للأمام  .4
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 : الاختبارات المهاریة -5

وفـي ضــوء الآراء التــي جمعـت تــم اختبــار یعتمــد علـى تقیــیم الخبــراء فـي قیــاس الأداء الفنــي للمهارةأقســام   

جـة التقییـم النهائیـة لـلأداء الفنـي فضـلا عـن تحدیـد درجـة تقیـیم كـل قسـم الحركة للمهارات المختارة، وقـد تـم تحدیـد در 

  . یبین درجة تقویم الأداء الفني للمهارات المختارة ) 1(من أقسامها والجدول

  )1(الجدول 

  یبین درجة تقویم الأداء الفني للمهارات المختارة

  

  : التجربة الاستطلاعیة الخاصة بالاختبارات المهاریة / 6

ت المختـــارة وقــد تـــم إعطـــاء عینــة التجربـــة الاســـتطلاعیة قــام البـــاحثون بــإجراء تجربـــة اســـتطلاعیة للأختبــارا  

ـــها لهــــم، وتـــــم تنفیـــــذ التجربـــــة  وحــــدة تعریفیـــــة قبـــــل تنفیــــذ الاختبـــــارات وذلـــــك لغـــــرض توضــــیح الاختبـــــارات وعرضــ

  : وذلك لغرض التعرف على ما یلي  14/10/2014-13الاستطلاعیة لهذه الاختبارات بتاریخ 

الممكـن ان تواجـه البـاحثون عنـد تنفیـذ الاختبـارات والعمـل علـى  التعرف على العوامـل والمعوقـات التـي مـن .1

  .إیجاد الحلول لها 

 . التعرف على مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العینة  .2

 . التعرف على صلاحیة الأجهزة والأدوات التي صممها الباحثون والمستخدمة عند تنفیذ الاختبارات .3

 .ت والإرشادات المتعلقة بإجراء الاختبارات تنظیم عمل الفریق المساعد وتوضیح التعلیما .4

التعــرف علـــى كیفیــة توضـــیح الاختبــارات وعرضـــها ومعرفــة مـــدى تفهــم واســتـجابة أفــراد العینـــة لتعلیمــاـت  .5

 .وخطوات تنفیذ الاختبارات 

القسم  المهارات  ت

 التحضیري 

القسم 

 الرئیسي 

 رجة النهائیة الد القسم الختامي 

 الإرسال المواجه من الأسفل 1

3 5 2 10 

ى 2  الإرسال المواجه من الأعل

ل 3  استقبال الإرسال من الأسف

م 4  الإعداد من أمام الرأس للأما
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 . التعرف على الوقت المستغرق الذي یحتاجه تنفیذ الاختبارات  .6

 : وكان من نتائج هذه التجربة 

 التي وضعت وتكوین صورة واضحة لدى الباحثون عن طبیعة العمل وكیفیة التطبیق  تحقیق الأهداف. 

 :الاختبارات القبلیة  -7

بعد تحدید الاختبـارات المسـتعملة فـي البحـث قـام البـاحثون بإعطـاء وحـدة تعریفیـة لجمیـع أفـراد العینـة لغـرض تمكـین 

بعــدها أجریــت الاختبـــارات القبلیــة للمهــارات قیـــد الطــلاب مــن التعـــرف علــى شــكل المهـــارة الأولــي وكیفیــة تأدیتهــاـ 

فــي القاعــة الداخلیــة فـــي  2/11/2014-1البحــث وللمجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة خــلال یــومین متتــالیین بتــاریخ 

وقـد تـم تنفیـذ الاختبـارات بمسـاعدة فریـق العمـل . جامعـة بغـداد وعلـى ملعـب الكـرة الطـائرة  -كلیـة التربیـة الریاضـیة 

  بإشراف مباشر من قبل الباحثون المساعد و 

  )2(الجدول

لدراسة لعینة البحث القبليیبین معنویة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار    للمتغیرات قید ا

 المتغیرات ت

وحدة 

لقیا ا

 س

 )T(قیمة  الضابطة التجریبیة

 الدلالة

n 
الوسط 

 الحسابي

نحراف  الا

 المعیاري
n 

الوسط 

 يالحساب

نحراف  الا

 المعیاري
لة المحسوبة  قیم الدلا

1 
الارسال المواجه 

 من الاسفل
 د

15 

2.533 0.516 

15 

2.733 0.458 1.122 0.067 
غیر 

 معنوي

2 
الارسال المواجه 

 من الاعلى
 0.308 0.574 0.594 2.933 0.676 2.800 د

غیر 

 معنوي

3 
 الاستقبال

 0.348 1.468 0.458 2.733 0.535 3.000 د
غیر 

 معنوي

4 
 الاعداد

 0.478 1.468 0.507 2.600 0.488 2.333 د
غیر 

 معنوي

  : تصمیم المنهاج التعلیمي وفق إاستراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة  -8
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  وضـــــــع البـــــــاحثون المنهــــــاـج التعلیمـــــــي للدراســـــــة الحالیــــــــة والـــــــذي تضـــــــمن خمســـــــة ســـــــتراتیجیات فرعیــــــــة   

لاسـتراتیجیة المعرفـة مـاـ وراء (Li – 1992)ة مـن التصـنیف الــذي قدمـهمرتبطـة مـع بعضـها الـبعض وهــي مسـتمد

  ، واعتمـــــــــــــــــادا ) الـــــــــــــــــوعي،التخطیط ، المراقبـــــــــــــــــة ، المراجعــــــــــــــــة ، الموائمـــــــــــــــــة ( الإدراكیــــــــــــــــة والتـــــــــــــــــي تضــــــــــــــــم

علـى هـذا التصـنیف أقتـرح البـاحثون تصـمیم تعلیمـي معـد علـى وفـق هـذه الاسـتراتیجیة ماـ وراء المعرفیـة لمـادة الكـرة 

ض مســــاعدة الطالــــب فـــي تعلــــم المهــــارات الأساســـیـة بــــالكرة الطـــائرة المســـتـخدمة فــــي البحــــث والتــــي الطـــائرة لغــــر 

الإرســـــاـل المواجــــــه مــــــن الأســــــفل، الإرســـــاـل المواجـــــــه مــــــن الأعلــــــى، اســـــتـقبال الإرســــــال، الإعــــــداد مـــــــن                  (تشــــــمل

  ). أمام الرأس للأمام

  : وتضمن المنهاج التعلیمي الستراتیجیات الآتیة   

  :   (awareness Strategy)استراتیجیة الوعي) 1(

  .      وتتعلق بوعي الفرد لادراكاته وتفكیره وقدرته ومستوى انتباهه 

  ویهــدف البــاحثون مـــن خــلال هـــذه الاســتراتیجیة تعلـــیم الطــلاب كیفیـــة اسـتـخدام وتطـــویر اســتراتیجیة الـــوعي

لطالـب هـدف الوحـدة التعلیمیـة لـتعلم مهـارة لتحقیـق أهـدافهم فـي الوحـدة التعلیمیـة، وذلـك مـن خـلال معرفـة ا

الإعـداد علــى ســبیل المثــال، وقدرتــه علــى تصـنـیف أنواعهـا، ووعیــه لمـاـ تحتاجــه مــن خبــرات وقــدرات بدنیــة 

أي معرفــة أجزاءهـا وقدرتــه علــى ) التكنیــك(وحركیـة ومهاریةوخططیــة، ووعیـه لكیفیــة تحلیــل الأداء المهـاري

ائهــا بشــكل كامــل، إضــافة الــى وعیــه لمــا یعرفــه أصــلا عــن هــذه كیفیـة ربــط هــذه الأجــزاء مــع بعضــها لأد

  . المهارة ، ووعیه لمستواه وقدرته على أدائها

  :   (Planning Strategy)استراتیجیة التخطیط) 2(

وتتعلـق بتحدیــد الأهـداف واختیــار النشـاطات المناسـبـة لتحقیقهـا، وترتیــب هـذه الأنشــطة بتسلسـل معـیـن علــى 

  . ، والتنبؤ بالصعوبات وتحدید طرائق التغلب علیها وفق أولویة الاستعمال

  ویهـــدف البـــاحثون مـــن خــــلال هـــذه الاســـتراتیجیة الــــى تعلـــیم الطـــلاب كیفیــــة اســتـخدام وتطـــویر اســــتراتیجیة

التخطیـط لتحقیــق أهـدافهم فــي الوحـدة التعلیمیــة مــن خـلال عملیــة بنـاء الإجــراءات وتنظیمهاـ خطــوة بخطــوة 

الـــى انجـــاز یحقـــق الهــدف الـــذي وضـــعه مســبـقا أي تعلــیـم الطالـــب كیفیـــة  والتــي یؤدیهــاـ الطالـــب للتوصـــل

الاعتمـاد علـى الــنفس وتحمـل مسـؤولیة التخطــیط والتنظیـم خـلال عملیــة الـتعلم، ویتـم ذلــك مـن خـلال تحدیــد 

الهـدف العــام فـي تعلــم مهـارة الإعــداد علـى ســبیل المثــال ثـم تحدیــد الأنشـطة او التمــارین التـي تحقــق تعلــم 

ة ومـن ثــم تحدیـد الوقـت الخــاص لكـل تمـرین، فضــلاً عـن تحدیـد عــدد المحـاولات التكراریـة لكــل هـذه المهـار 
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، ثـــم )الأجهــزة ، الأدوات ، المكـــان ( تمــرین، ثـــم تحدیــد الإجـــراءات التنظیمیـــة التــي یحتاجهــاـ أداء التمـــرین

  . یها تحدید الصعوبات او الأخطاء التي ستقع أثناء تنفیذ التمارین وتحدید طرائق التغلب عل

  :   (Monitoring Strategy)استراتیجیة المراقبة) 3( 

وتتعلـق باـلتفكیر فـي أهـداف المهمــة، والتفكیـر فـي كیفیـة تحقیقهاـ بترتیــب معیـن، أي معرفـة الأهـداف التــي 

  . ستنجز قبل غیرها، ومعرفة الى أي مدى تحققت الأهداف الجزئیة المؤدیة الى تحقیق الهدف الكلي 

  مـن خـلال هـذه الاسـتراتیجیة الــى تعلـیم الطـلاب كیفیـة استـخدام وتطـویر هـذه الاســتراتیجیة ویهـدف البـاحثون

من خلال مراقبة أدائهـم بصـورة مسـتمرة، وكـذلك اكتشـاف نقـاط ضـعفهم وقـوتهم ومعالجـة نـواحي قصـورهم 

 والســیطرة علـــى نتــاـئج خطــواتهم وتوجیـــه أهـــدافهم نحـــو الاتجــاه الصـــحیح والتـــي ســوف تـــؤدي بالنهایـــة الـــى

تحقـق كــل طالــب مــن مــدى اسـتـیعابه للمــادة ، ویــتم ذلـك مــن خــلال قیــام الطالــب بالمحافظــة علــى تسلســل 

عها، وكـذلك مراقبتـه للنقاـط الفنیـة الصـحیحة الخـاص بـأداء كـل تمـرین وهـل قـام ) التكنیـك(التمارین التي وضـ

لآخــر عنـــد انتهـــاء وقـــت بانجــازه أم لا وكـــذلك مراقبتـــه لوقــت أداء كـــل تمـــرین، ثـــم الانتقــال الـــى التمـــرین ا

 التمرین السابق، وكذلك اكتشاف كل طالب ماهیة الصعوبات والأخطاء التي واجهها عند أداء كل تمرین

  

 :   (Reviewing Strategy)استراتیجیة المراجعة) 4(

وتتعلــــق بمقارنــــة الهــــدف المنشــــود بمــــا تحقــــق منــــه علــــى أرض الواقــــع ، ومقارنــــة الســــتراتیجیات التــــي صــــمم 

لها بــالتي اسـتعملت ، ومقارنــة الصــعوبات التـي تنبــئ بهـاـ بالصـعوبات التــي واجههـاـ الفـرد، ومقارنــة النتـاـئج لاسـتعما

  .  التي حققها الفرد بالتي توقعها مسبقا 

  ویهـــدف البـــاحثون مـــن خــــلال هـــذه الاســـتراتیجیة الــــى تعلـــیم الطـــلاب كیفیــــة اســتـخدام وتطـــویر اســــتراتیجیة

ق أهــدافهم، والحكـم علــى دقــة نــواتج تعلـیمهم كأهــداف تــم التخطــیط المراجعـة مــن خــلال تقـدیر مــدى تحقیــ

لهـا، والقیـام بعملیـة رصـد الانجـازات التـي حققوهاـ مـن خـلال أدائهـم لمهـامهم مـن خـلال اطـلاع كـل طالــب 

علــى نتــاـئج التقـــویم الخـــاص بـــه فـــي نهایـــة الوحـــدة التعلیمیـــة ، ویـــتم ذلـــك مـــن خـــلال إجابـــة الطالـــب علـــى 

ل ان الهـدف الـذي وضــعه او خطـط لـه فــي تعلـم مهـارة الإعــداد قـد تحقـق أم لا ؟ وهــل هــ: الأسئـلة الآتیـة 

ان جمیـــع التمـــارین التـــي خطـــط لتنفیـــذها خـــلال الوحـــدة التعلیمیـــة قـــد قـــام بتنفیـــذها أم لا ؟ وهـــل ان جمیـــع 

التــي المحـاولات التكراریـة التـي حـددت لأداء كـل تمـرین قـد قـام بتنفیـذها أم لا ؟ وهـل ان جمیـع الصـعوبات 

 .تنبأ بها خلال أداء التمارین قد حدثت أم لا ؟ 
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  :   (Adopting Strategy))التعدیل(استراتیجیة الموائمة ) 5(

وتتضـمن تصــحیح الســتراتیجیات الضــعیفة التـي اســتعملت او تبنــي ســتراتیجیات او خطـط أكثــر مناسـبـة فــي 

  . المستقبل لتحقیق الهدف عن طریق التجریب والممارسة

 بـــاحثون مــن خـــلال هــذه الاســـتراتیجیة الــى تعلـــیم الطــلاب كیفیـــة تقــویم الســـتراتیجیات التــي قـــاموا ویهــدف ال

وذلــك مـن خـلال تحدیــد السـتراتیجیات الفعالــة ) الـوعي، التخطیـط، المراقبــة، المراجعـة( بتنفیـذها والتـي تشــمل

یــة وتعــدیل الســتراتیجیات وغیـر الفعالــة فیقــوّم المــدرس الســتراتیجیات الفعالــة وإعطــائهم تغذیــة راجعــة تعزیز 

غیـــــر الفعالـــــة واقتـــــراح طرائـــــق جدیــــــدة لتلافـــــي مــــاـ یعانیـــــه الطالـــــب مــــــن نقـــــص وقصـــــور فـــــي معالجــــــة                 

  . المهمة ان وجد 

) ورقـة الواجـب الخاصـة بالطالــب(وقـد تـم تطبیـق هـذا التصـمیم التعلیمـي فـي الواقـع العملـي بالاعتمـاد علـى 

تحتــوي علــى خمســة محــاور كــل محــور یتضــمن اســتراتیجیة مـاـ وراء معرفیــة وكمـاـ والتــي صــممها البــاحثون والتــي 

موضـــحة فـــي الملحـــق وقــــد یــتـم وضـــع الوحـــدات التعلیمیــــة بشـــكل یتـــیح الفرصـــة للطــــلاب لتطبیـــق وممارســـة تلــــك 

السـتراتیجیات وضـمن تعلــم كـل مهــارة مـن المهــارات الأساسـیة قیــد البحـث فــي كـل وحــدة تعلیمیـة وذلــك عـن طریــق 

لواجـب الخاصـة بكــل وحـدة تعلیمیـة ، كمــا أعـد البـاحثون دلیـل خــاص بالطالـب للاسـتعانة بــه عنـد تطبیـق هــذه ورقـة ا

والــذي تــم توزیعــه علــى ) دلیــل الطالـب فــي تعلــم المهــارات الأساســیة بـالكرة الطــائرة ( الاسـتراتیجیة والــذي ســمي بـــ 

  : الدلیل على ما یلي طلاب العینة التجریبیة قبل البدء بتنفیذ المنهاج ، ویحتوي هذا 

اذ تحتـــوي كــــل مهـــارة علــــى ) الإرســــال ، الاســـتقبال ، الإعــــداد ( وتشـــمل : المهـــارات الأساســــیة قیـــد البحــــث  – 1

  : المحاور الآتیة 

  توضیح مفهوم المهارة.  

  الأنواع الخاصة لكل مهارة  .  

  شروط تعلم المهارة.  

  طریقة الأداء الفني للمهارة  .  

 مهارة  الأخطاء الشائعة لكل  .  

  التكتیك الفردي لكل مهارة .  

  .اللازمة لتعلم كل مهارة من المهارات قید البحث  (**)التمارین المهاریة -2

                                                                         
. نوالتمارین المھاریة الخاصة بتعلم المھارات قید البحث ، لقد تم تصمیمھا من قبل الباحث (**)  
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الـــذي أعــــده ) دلیـــل الطالـــب(بغیـــة تحقیـــق أهـــداف البحـــث قـــام البـــاحثون بإتبـــاع آلیــــة خاصـــة للاســـتعانة بــــ   

المهـارات الأساســیة قیــد البحـث ، التمــارین المهاریــة (البـاحثون مــن أجــل استـخدام المــادة الموجــودة فیـه والتــي تشــمل

لأجـل تطبیــق اســتراتیجیة المعرفـة مـاـ وراء الإدراكیــة ) ورقــة الواجــب الخاصـة بالطالــب ( لتضــمینها فـي ) التعلیمیـة 

  : وكالآتي 

كتــاـب والتـــي اســتمدت مــن ال) الــدلیل الخــاص بالطالــب(تــم الاعتمــاد علــى المهـــارات الأساســیة الموجــودة فـــي :أولا 

اســـتراتیجیة ( المنهجــي المقــرر الـــذي تــم ذكـــره سابقا،وتصــمیم مجموعــة مـــن الأسـئـلة التـــي تــم تضــمینها فـــي محــور

فــي ورقـة الواجــب الخاصـة بالطالــب لكـل وحــدة تعلیمیـة والتــي سـوف یــتم اسـتخدامها مــن قبـل الطالــب فــي ) الـوعي 

اذ یــتم الإجابـة علیهـاـ مـن قبــل الطالــب أي  فــي ورقـة الواجــب الخاصـة بالطالــب) اسـتراتیجیة الــوعي ( تطبیـق محــور

وحــدات تعلیمیــة لكــل ) 8(تطبـق اســتراتیجیة الــوعي ، وقــد تـم وضــع هــذه الأسـئـلة الخاصـة بكــل مهــارة بشــكل یغطـي

مهارة من المهارات قید البحث ، وقد اعتمده الباحثون فـي صیـاغة هـذه الأسئـلة علـى المحـاور التـي تـم ذكرهاـ سـابقا 

  . الموجودة في دلیل الطالب وكما موضحة في الملحقوالخاصة بكل مهارة و 

اـ  تـــم الاعتمــاد علـــى التمــارین المهاریــة التعلیمیـــة للمهــارات قیـــد البحــث والتــي صـــممها البــاحثون والموجـــودة  :ثانیـ

ورقــة ( فـي) اسـتراتیجیة التخطـیط ( لیـتم اســتخدامها مـن قبـل الطالـب فـي تطبیــق محـور) الـدلیل الخـاص بالطالـب(فـي

ذلـك لأجـل التخطـیط لعملیـة الـتعلم داخـل الوحـدة التعلیمیـة القادمـة ویتـم ذلـك مـن خــلال ) لخاصـة بالطالـب الواجـب ا

تحدیــد التمــارین التـــي تحقــق تعلــم المهـــارات قیــد البحـــث مــن قبــل الطـــلاب ثــم تحدیــد الـــزمن والمحــاولات التكراریـــة 

مــارین المهاریـــة التعلیمیـــة التـــي تـــم ولأجـــل تحقیـــق أهــداف البحـــث صـــمم البـــاحثون هـــذه الت. الخاصــة بكـــل تمـــرین 

وضعها في الدلیل الخاص بالطالب وكان الهدف منهـا تعلـم المهـارات الأساسـیة قیـد البحـث ، وقـد راع البـاحثون ماـ 

وقـد تـم عـرض هــذه ) التكنیـك( یجـب ان تتضـمنه هـذه التمـارین لأجـل رفــع مسـتوى الأداء المهـاري مـن حیـث تطــویر

راء في مجال الكرة الطائرة والـتعلم الحركـي وطرائـق التـدریس للاسـتفادة مـن خبـرتهم التمارین على مجموعة من الخب

  : وإبداء آرائهم لبیان مدى صلاحیة هذه التمارین من حیث 

( مدى صلاحیة هذه التمارین التي تم تصمیمها خدمة لرفع مسـتوى الـتعلم للمهـارات قیـد البحـث  مـن حیـث .1

  ). التكنیك

 . وى عینة البحث مدى ملائمة التمارین لمست .2

 . مدى صحة تسلسل التمارین حسب صعوبتها من البسیط الى المعقد  .3

 .وحدات تعلیمیة لكل مهارة ) 8(مدى كفایة عدد التمارین في تعلم المهارات قید البحث على مدى .4
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الخـاص بالطالـب الـدلیل ( تم الاعتماد علـى التمـارین المهاریـة التعلیمیـة للمهـارات قیـد البحـث والموجـودة فـي  : ثالثا

فـي ورقــة الواجــب الخاصــة بالطالــب اذ ) اســتراتیجیة المراقبــة(لیـتم اســتخدامها مــن قبــل الطالــب فـي تطبیــق محــور) 

یقـوم الطالــب بتطبیــق اســتراتیجیة المراقبـة لأجــل اختبــار مســتوى أدائـه بعــد أداء كــل تمــرین عـن طریــق نقــاط مهمــة 

لتــــي تخـــص تكنیـــك أجـــزاء التمـــرین ودقتـــه والتـــي تشـــكل فــــي للمراجعـــة وضـــعها البـــاحثون فـــي نهایـــة كـــل تمـــرین وا

فیقــوم الطالـــب ) نقـــاط مهمــة للمراجعــة ( مجموعهـاـ الأداء المهــاري الصــحیح لكــل تمـــرین وقــد أســمها البــاحثون بـــ 

علــى كــل نقطــة مـــن هــذه النقــاط بعــد نهایــة أداء الخـاـص بالتمــارین، وقــد تـــم ) لــم تنجــز(، ) أنجــزت(بالإجابــة بكلمــة

  .  دقیقة لكل تمرین یقوم الطالب باختبار مستوى أدائه بعد نهایة كل تمرین ) 1(قداره تخصیص وقت م

واعتمــادا علـــى الســـتراتیجیات التــي تـــم ذكرهــاـ ســابقا وضـــع البـــاحثون الوحــدات التعلیمیـــة الخاصـــة بمنهــاـج  .1

وموزعـــة  اســتراتیجیة المعرفـــة مــاـ وراء الإدراكیـــة للمجموعـــة التجریبیـــة وبمــا یلائـــم موضـــوع وعینـــة البحـــث

  . وحدات لكل مهارة )8(وحدة تعلیمیة وبمعدل) 24(على

ولقـد تـم إجـراء بعــض التعـدیلات فـي ضـوء آراء الخبــراء ثـم وضـع المنهاـج التعلیمــي المصـمم فـي صــورته 

  النهائیة  وكما موضحة في النموذج  للوحدة التعلیمیة في الملحق

راتیجیة المعرفــة مـاـ وراء الإدراكیــة فــي الفصــل وعلیـه تــم تنفیــذ المنهـاـج التعلیمــي المصــمم علــى وفــق اســت  

، اذ اســــتغرق تطبیــــق  7/1/2011ولغایـــة  3/11/2010م وللمــــدة مــــن )2013-2010(الأول مـــن العــــام الدراســـي

  : وحدات تعلیمیة في الأسبوع موزعة بالتسلسل الآتي ) 3(وحدة تعلیمیة وبمعدل ) 24(المنهج 

 )8 (لمواجه من الأسفل ، والإرسال المواجه من الأعلى وحدات تعلیمیة لتعلم مهارة الإرسال ا .  

 )8 ( وحدات تعلیمیة لتعلم مهارة استقبال الإرسال من الأسفل. 

 )8 ( وحدات تعلیمیة لتعلم مهارة الإعداد من أمام الرأس للأمام . 

  :دقیقة مقسمة على النحو الآتي ) 90(وكان زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة 

  : القسم الإعدادي – 1

دقیقـــة والــذي یهـــدف الــى تأكیـــد النــواحي الإداریـــة فضــلا عـــن إعطــاء مجموعـــة مــن التمـــارین ) 15(ومدتــه  

  : لتهیئة وإعداد الجسم لمواجهة متطلبات القسم الرئیس من الدرس ، وقد تم تقسیمه الى ثلاثة أجزاء هي 

  زمة دقائق والتي تم فیها أخذ الغیاب وتهیئة الأدوات اللا) 3(ومدتها: المقدمة .  

  دقائق والذي تم فیه إعطاء تمارین عامة لجمیع أعضاء الجسم ) 6(ومدته: الإحماء العام . 
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  دقـاـئق والـــذي تــم فیــه إعطــاء تمــارین خاصـــة للأجــزاء التــي ستشــترك بشـــكل ) 6(ومدتــه: الإحمــاء الخــاص

 .  أكبر في القسم الرئیس من الوحدة التعلیمیة فضلا عن الإحماء بالكرات 

  :الرئیس  القسم – 2

دقیقة والذي یهدف الى تعلم المهارات الأساسـیة قیـد البحـث فضـلا عـن إعطـاء بعـض التمـارین ) 65(ومدته  

  : اللازمة لتعلم هذه المهارات ، وقد تم تقسیمه الى جزئین هما 

  دقیقــة ویتضــمن فــي بدایتــه مناقشــة الواجبــات التــي كلفــوا بهـاـ الطــلاب فــي ) 15(ومدتــه: الجانــب التعلیمــي

) اســـتراتیجیة الــــوعي ، التخطــــیط ( وحـــدة الســـاـبقة أي تحضــیـر أوراق الواجــــب الخاصــــة بهـــم لیــــتم تطبیــــقال

خـلال هـذا الجــزء مـن القسـم الــرئیس ، بعـد ذلــك یـتم شـرح طریقــة الأداء الصـحیحة للمهـارة شــرحا وافیـا مــن 

یة لبیــان قبـل مدرســة المـادة ، فضــلا عـن عــرض أنمــوذج عملـي أمــام الطـلاب واسـتـخدام الصـور التوضـیـح

  . طریقة الأداء الصحیحة للمهارات المستخدمة 

  دقیقـة ویتضــمن تطبیــق مـا تعلمــه الطــلاب فـي الجانــب التعلیمــي باسـتـخدام ) 50(ومدتــه: الجانـب التطبیقــي

) اسـتراتیجیة المراقبــة ( تمـارین تعلیمیـة متنوعــة تخـدم المهـارة المتعلمــة فـي تلـك الوحــدة ، فضـلا عـن تطبیــق

 . نبعد أداء كل تمری

 :القسم الختامي  – 3

دقـاـئق ویتضــمن الجانـب الترویحــي الــذي یحتـوي علــى تمــارین تهدئـة للطــلاب او لعبــة صــغیرة ) 10(ومدتـه  

) اسـتراتیجیة المراجعــة ( ترویحیـة لتنشــیط الطـلاب إضــافة الـى تقــویم أداء الطـلاب بشــكل جمـاعي مــن خـلال تطبیــق

تحضـیـر أوراق الواجـب للوحـدة التعلیمیـة القادمـة، ثـم أداء تحیــة ، إضـافة الـى تكلیـف الطـلاب بالأنشـطة والواجباـت و 

  . یبین أقسام الوحدة التعلیمیة ) 3(والجدول. الانصراف 
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  )3(الجدول 

  یبین التقسیم الزمني لأقسام الوحدة التعلیمیة مع النسب المئویة

 أقسام الوحدة التعلیمیة
الزمن خلال 

 الوحدة

الزمن خلال 

 أسبوع

ل الزمن خلا 

 وحدة) 24(
لمئویة  النسبة ا

 القسم الإعدادي

 %3.33 د 72 د 9 د 3 المقدمة

 %6.66 د 144 د 18 د 6 الإحماء العام 16.65%

 %6.66 د 144 د 18 د 6 الإحماء الخاص

 القسم الرئیس

 %16.66 د 360 د 45 د 15 الجانب التعلیمي

72.21% 

 %55.55 د 1200 د 150 د 50 الجانب التطبیقي

 %11.11 د 240 د 30 د 10 القسم الختامي

 % 100 د 2160 د 270 د 90 المجموع

  : البعدیة الاختبارات -8

بعــد الانتهـــاء مـــن تنفیــذ المنهــاـج التعلیمـــي المعـــد وفــق اســـتراتیجیة المعرفـــة مـاـ وراء الإدراكیـــة تـــم إجـــراء   

فــــي قاعــــة كلیــــة التربیـــــة  11/1/2015-10الاختبــــارات البعدیــــة لمجمــــوعتي البحــــث التجریبیــــة والضــــابطة بتــــاریخ 

الریاضــیة وبإشـــراف مباشـــر مـــن قبـــل البـــاحثون وذلـــك لقیــاس مقـــدار التقـــدم الحاصـــل للمتعلمــیـن فـــي المجمـــوعتین 

التجریبیـة والضـابطة، وقـد حـرص البـاحثون علـى تهیئـة الظــروف نفسـها التـي جـرت بهاـ الاختبـارات القبلیـة مـن حیــث 

  . عد، الأجهزة والأدوات المستعملة، وذلك لغرض الحصول على نتائج دقیقة الزمان، المكان، فریق العمل المسا

  :الوسائل الإحصائیة-9

)  statistical package for social sciences) - استخدم الباحثون الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  لأجل تحلیل نتائج البحث
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  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها:سابعاً 

  -:ض وتحلیل نتائج اختبارات المجموعة التجریبیة لمتغیرات الدراسة للاختبارین القبلي والبعديعر  -1

  )4(جدول

  الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة لمتغیرات البحث

 ت

 المتغیرات
وحدة 

 القیاس
n 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

الوسط 

 الحسابي

نحراف  الا

 المعیاري

الوسط 

 الحسابي

نحراف  الا

 المعیاري

لمواجه من الاسفل 1  درجة الارسال ا

15 

2.533 0.516 8.533 0.915 

لمواجه من الاعلى 2  1.242 8.400 0.676 2.800 درجة الارسال ا

 0.884 8.267 0.535 3.000 درجة الاستقبال 3

د 4  0.799 7.933 0.488 2.333 درجة الاعدا

) البعـــدي –القبلـــي (نجــد ان اقیـــام الاوســاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریــة فـــي الاختبــار ) 4(مــن جـــدول

لاختبـار للمتغبـرات قیــد الدراسـة كانـت مختلفــة لـدى المجموعـة التجریبیــة، مماـ یؤكـد حــدوث التغیـر أي تغیـرت عمـاـ 

وبــــــانحراف ) 2.533،2.800،3.000،2.333(يكانـــــت علیــــــه فــــــي الاختبــــــار القبلــــــي اذ بلــــــغ الوســــــط الحســـــاـب

فــــــــــــــــي الاختبــــــــــــــــار القبلــــــــــــــــي فـــــــــــــــي حـــــــــــــــیـن بلــــــــــــــــغ الوســــــــــــــــط )0.516،0.676،0.535،0.488(معیـــــــــــــــاري

 0.915،1.242،0.884(وبـــــانحراف معیـــــاري)7.93 ، 7.933- 8.2، 8.533،8.400(الحســــابي

                .في الاختبار البعدي اذ یعد هذا مؤشر لبیان فعل التأثیر في متغیرات الدراسة) 0.799،
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  )5(جدول

التجریبیة                                             ودلالة الفروق لمجموعة ) tقیمة (فرق الاوساط الحسابیة والاخطا المعیاري 

  في متغیرات البحث 

  ت

 

 المتغیرات
وحدة 

 القیاس

عدد 

 العینة
ـ ف-س  هـ

 )T(قیمة 

لة  الدلا

لة المحسوبة  الدلا

لمواجه من الاسفل 1  درجة الارسال ا

15 

 معنوي 0.000 27.495 0.218 6.000

لمواجه من الاعلى 2  معنوي 0.000 17.461 0.321 5.600 درجة الارسال ا

 معنوي 0.000 18.547 0.284 5.267 درجة الاستقبال 3

د 4  معنوي 0.000 26.192 0.214 5.600 درجة الاعدا

  )0.05(توى دلالة بمس) 14= 1-ن(درجة الحریة

ولمعرفـة الفـروق بیـن الاوسـاط الحسـابیة للاختبـارین القبلـي والبعـدي لهـذه المجموعـة فـي اختبـار مهـارة التهـدیف مــن 

) t(للعینـــــاـت الغیـــــر مســــــتقلة للتحقـــــق مـــــن دلالــــــة الفـــــروق وقــــــد بلغـــــت قیمــــــة) t(الثبــــاـت اعتمـــــد الباحــــــث اختبـــــار

وهــــــو ) 0.000(ن قــــــیم الدلالـــــة للمتغیــــــرات هـــــيوبمــــاـ ا) 26.192، 27.495،17.461،18.547(المحســـــوبة

مما یدل على وجود فرق معنـوي لصـالح الاختبـار البعـدي وهـذا مـا نلاحظـه فـي ) 0.05(اصغر من مستوى الدلالة 

  .الجدول اعلاه
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   -):الاسلوب المتبع(عرض وتحلیل نتائج اختبارات المجموعة الضابطة  -2

  )6(جدول

  ت المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدیوللمجموعة الضابطة لمتغیرات البحثالاوساط الحسابیة والانحرافا

 المتغیرات ت
وحدة 

 القیاس

عدد 

العی

 نة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

الوسط 

 الحسابي

نحراف  الا

 المعیاري
لمعیاري الوسطالحسابي نحراف ا  الا

لمواجه من الاسفل 1  درجة الارسال ا

15 

2.733 0.458 5.667 1.291 

لمواجه من الاعلى 2  1.223 5.933 0.594 2.933 درجة الارسال ا

 1.121 5.600 0.458 2.733 درجة الاستقبال 3

د 4  0.910 5.400 0.507 2.600 درجة الاعدا

) ألبعـــدي –القبلـــي (نجـــد أن أقیـــام الأوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة فـــي الاختبـــار) 6(مــن جـــدول

وبـــــــانحراف ) 2.733،2.933،2.733،2.600(غیــــــرات قیـــــــد الدراســــــة ، اذ بلــــــغ الوســـــــط الحســــــابيلاختبــــــار مت

فــــــــــــــــي الاختبــــــــــــــــار القبلــــــــــــــــي فـــــــــــــــي حـــــــــــــــیـن بلــــــــــــــــغ الوســــــــــــــــط )0.458،0.594،0.458،0.507(معیـــــــــــــــاري

فـــــــي ) 1.291،1.223،1.121،0.910(وبـــــــانحراف معیــــــاري) 5.667،5.933،5.600،5.400(الحســــــابي

  .فعل التأثیر في تحسن المهارات الأساسیة بأسلوب المتبع الاختبار ألبعدي إذ یعد هذا مؤشر لبیان

  )7(جدول

ودلالة الفروق لمجموعة اسلوب المتبع                            ) tقیمة (فرق الاوساط الحسابیة والاخطا المعیاري 

  للمتغیرات قید الدراسة

  ت

 

 المتغیرات
وحدة 

 القیاس
n هــ ف-س 

 )T(قیمة 

 الدلالة

 الدلالة سوبةالمح

 درجة الارسال المواجه من الاسفل 1

15 

 معنوي 0.000 8.876 0.330 2.933

ى 2  معنوي 0.000 10.247 0.293 3.000 درجة الارسال المواجه من الاعل

 معنوي 0.000 9.865 0.291 2.867 درجة الاستقبال 3



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

86 

 معنوي 0.000 10.019 0.279 2.800 درجة الاعداد 4

  )0.05(بمستوى دلالة ) 14=1-ن(درجة الحریة

ولمعرفــة الفــروق بـیـن الاوســاط الحســابیة للاختبــارین القبلــي والبعــدي لهــذه المجموعــة فــي المتغیــرات اعــلاه اعتمـــد 

) t(للعینــــــــــاـت الغیـــــــــــر مســـــــــــتقلة للتحقـــــــــــق مـــــــــــن دلالـــــــــــة الفـــــــــــروق وقـــــــــــد بلغـــــــــــت قیمــــــــــــة) t(الباحــــــــــاـن اختبـــــــــــار

وهــو اصـغر مــن ) 0.000(الدلالـة للمتغیــرات هـيوبماـ ان قـیـم ) 8.876،10.2479.865،10.019(المحسـوبة

ممــــا یــــدل علــــى وجــــود فــــرق معنـــوي لصــــالح الاختبــــار البعــــدي وهــــذا مــــا نلاحظــــه فــــي                 ) 0.05(مســـتوى الدلالــــة 

  الجدول اعلاه

عرض وتحلیل نتائج اختبارات للمتغیرات قید الدراسة  في الاختبار البعدي بـین مجمـوعتي البحـث التجریبیـة -3

  )الأسلوب المتبع(الضابطةو 

  )8(جدول

في الاختبار البعدي للمتغیرات قید ) الاسلوب المتبع(یبین معنویة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والثانیة 

  الدراسة لعینة البحث

ت ت  المتغیرا
وحدة 

 القیاس

 )T(قیمة  الضابطة التجریبیة

لة عددا  الدلا

ة  لعین

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 یاريالمع

عددا 

ة  لعین

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
ة  المحسوب

قیم 

لة  الدلا

لمواجه من الاسفل 1  درجه الارسال ا

15 

8.533 0.915 

15 

 معنوي 000. 7.015 1.291 5.667

لمواجه من الاعلى 2  معنوي 000. 5.481 1.223 5.933 1.242 8.400 درجه الارسال ا

 معنوي 000. 7.234 1.121 5.600 0.884 8.267 درجه الاستقبال 3

د 4  معنوي 000. 8.102 0.910 5.400 0.799 7.933 درجه الاعدا

  )0.05(بمستوى دلالة) 28=2 -2ن+1ن(درجة الحریة 

وبــــانحراف )8.533،8.400،8.2677.933(إن المجموعةالتجریبیــــة حققــــت اوســــطاً حســـاـبیاً مقــــداره)8(یبــیـن جــــدول

،فــي الاختبــار البعــدي، فــي حــین إن المجموعــة الضــابطة حققــت وســطاً )0.915،1.242،0.884،0.799(معیـاري

ـــــــــــدره ) 0.910، 1.291،1.223،1.121(وبـــــــــــــانحراف معیــــــــــــــاري ) 5.667،5.933،5.600،5.400(حســــــــــــاـبیاً قــ

ولمعرفـة الفـروق بیـن الأوســاط الحسـابیة للاختبـارات البعدیـة بــین مجمـوعتي البحـث فـي اختبــارات البحـث فقـد اعتمــد 
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) t(للتحقـــــــق مــــــــن دلالــــــــة الفـــــــروق إذ بلغــــــــت قیمــــــــة)المســــــــتقلة(للعینـــــــاـت غیـــــــر المتنــــــــاظرة) t(ختبــــــــارالبـــــــاحثون ا

اصـــــــــغر مـــــــــن مســــــــــتوى ) 0.000(وبمـــــــــا ان قـــــــــیم الدلالـــــــــة هـــــــــي) 7.015،5.481،7.234،8.102(المحســـــــــوبة

  .مما یدل على وجود فروق معنوي بین المجموعتین ) 0.05(دلالة

و ) اسـترتیجة المعرفــة مـا وراء الادراكیــة( التجریبیـة الاولــى مناقشـة نتـائج الاختبــارات البعدیـة للمجموعــة-4

 ).الاسلوب المتبع(الثانیة الضابطة

مـن خـلال النتاـئج الســابقة التـي تـم عرضـها وتحلیلهـاـ للأختبـارات المهاریـة القبلیـة والبعدیــة، ظهـر باـن هنــاك   

التجریبیـــة والضــاـبطة فـــي الاختبــــارات  فروقــاـ ذات دلالـــة احصـــائیة بـــین الاختبـــارات القبلیــــة والبعدیـــة وللمجمـــوعتین

( المهاریــــة ولصــــالح الاختبــــارات البعدیـــــة، ویعــــزوه البــــاحثون أســــبـاب هــــذه الفــــروق الـــــى تـــأـثیر المنــــاهج التعلیمیـــــة

اذ نجـد بـان تـأثیر هـذه المناـهج كـان فعـالا فـي ) اسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الادراكیـة ، والمنهـاج المتبـع فـي الكلیـة 

ن ثم ساعد على اظهار تقدم واضح فـي مسـتوى الأداء المهـاري لـدى كـلاً   المجمـوعتین التجریبیـة احداث التعلم وم

والضــابطة ولكــن بفــروق مختلفــة، اذ ان اتبــاع الخطــوات العلمیــة والمنطقیــة فــي التخطــیط والتنفیــذ الــذي تبنــى علیــه 

ب هــذه الفــروق الــى متغیــرات أخــرى المنـاهج التعلیمیــة یــؤدي حتمـاـ الــى أحــداث الــتعلم ، كمــا یعـزو البــاحثون أسـبـا

تداخلت في عملیة التعلم منها اتباع مبـدأ التـدرج فـي تعلـم المهـارات الحركیـة مـن خـلال التـدرج فـي اعطـاء التمـارین 

من البسیط الـى المعقـد بعـد شـرحها وعرضـها مـن قبـل المـدرس اضـافة الـى التـدریب المسـتمر علـى المهـارة وتزویـد 

كـل هـذه العوامــل مجتمعـة سـاعدت علــى زیـادة الدافعیـة لــدى الطـلاب وبالتاـلي أدت الــى  المـتعلم بالتغذیـة الراجعــة،

ان مـن الظــواهر )  2002ظـافر هاشـم اسـماعیل ، ( حـدوث آثـار ایجابیـة فـي عملیـة الـتعلم، وهـذا یتفـق مـع مـا ذكـره 

وات الأســس الســلیمة الطبیعیـة لعملیــة الــتعلم هــو لابـد ان یكــون هنــاك تطــویر فـي الــتعلم مــا دام المــدرس یتبـع خطــ

للـتعلم والتعلــیم ولكــي تكـون بدایــة الــتعلم سـلیمة فلابــد مــن توضیـح الشــرح والعــرض والتمـرین علــى الأداء الصــحیح 

والتركیـز علیـه لحیـن ترســیخ وثباـت الأداء ، كمـا ان تزویـد المــتعلم بالتغذیـة الراجعـة تزیـد مــن دافعیـة المـتعلم وتحثــه 

  . على الأداء الصحیح برغبة واندفاع

عنـد تنفیــذ المنـاـهج بشـكل فعــال فـاـن الأداء العـام للطالــب یتحســن ) "1999: محمـد محمــود الحیلــة( كمـا یؤكــد ذلــك

  " كثیرا

هنــاـك فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة فـــي تــأـثیر ( وبهــذا تحقـــق الفـــرض الأول للبحـــث الـــذي یــنـص علــى ان   

بـع بـین الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة فـي تعلـم بعــض التعلیـم وفـق اسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الادراكیـة والمنهـاج المت

  ).المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة 
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یتبین ان الفرق المعنوي كان لصـالح المجموعـة التجریبیـة وبشـكل أكبـر قیاساـ بالمجموعـة الضاـبطة فـي تعلـم مهـارة  

ال مـن الأسـفل ، الإعـداد مـن أمــام الإرساـل المواجـه مـن الأسـفل ، الإرساـل المواجـه مـن الأعلـى ، استـقبال الإرسـ( 

، ویعـزى سـبب ذلـك الـى المنهـاج التعلیمـي علـى وفـق اسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة والــذي ) الـرأس للأمـام 

كــاـن لـــه الأثـــر الكبیـــر فـــي جعـــل عملیـــة الـــتعلم الحركـــي أكثـــر فاعلیـــة وایجابیـــة مـــن خـــلال الســـتراتیجیات مــاـ وراء 

والتـي ) الـوعي ، التخطـیط ، المراقبـة ، المراجعـة ، الموائمـة ( هـاج التعلیمـي والتـي تشـملالمعرفیة التي تضـمنها المن

أتاحـت الفرصــة للطالــب لیكــون عنصـرا فـاـعلا فــي العملیــة التعلیمیـة عــن طریــق جعلــه علـى علــم وإلمــام بالواجبـاـت 

تـه العقلیـة الوجهــة التـي تــؤدي التـي سـوف یؤدیهـاـ عنـد أداء المهمـة التعلیمیــة وبالتـالي یكــون قـادرا علـى توجیــه عملیا

شــــذى ( الـــى تحقیـــق الهـــدف المنشـــود وبالتـــالي ینـــتـج عنـــه مســـتوى تحصــیـلي أعلـــى ، وهــــذا یتفـــق مـــع نتـــائج دراســـة

والتـي أشـارت الـى ان البرنـامج التدریسـي الــذي یحتـوي علـى سـتراتیجیات ماـ وراء معرفیـة لـه أثــر ) 2003الهنـداوي، 

ان تضــمین البرنـامج التدریســي بهــذه الســتراتیجیات أدى الــى جعــل الطالــب  فاعـل فــي زیــادة الــتعلم لــدى الطلبــة، اذ

أكثـر وعیــا بأسـلوب تفكیــره عنـد قیامــه بـأداء مهمــة محـددة واسـتـخدام هـذا الــوعي فـي الـتـحكم وضبـط أداء أي نشــاط 

  . یقوم به الطالب

قویـة مـن المعرفـة ماـ وراء والتـي أشـارت الـى ان امتـلاك قاعـدة )  2003إستـبرق لطیـف ، ( كما أكدت هذه الحقیقة 

الإدراكیـة هـو عنصـر حاسـم فـي تحقیـق الـتعلم النـاـجح ، اذ ان المـتعلم الناـجح هـو المـتعلم الـذي لدیـه المعرفـة بشــأن 

  .طبیعة المهمة التي سوف ینجزها وبشأن الستراتیجیات الملائمة لتحقیق الأهداف

الـى السـتراتیجیات ماـ وراء المعرفیـة التــي  ویـرى البـاحثون ان أسبـاب تفـوق الطـلاب فـي المجموعـة التجریبیـة

تضـمنها المنهـاـج التعلیمــي المعـد وفــق اســتراتیجیة المعرفـة مـاـ وراء الإدراكیــة ولا سـیما اســتراتیجیة التخطــیط والتــي 

تعـد أحــد الســتراتیجیات التعلیمیـة المهمــة والتــي تعتمـد علــى العلاقــة بـین المــدرس والطالــب والتـي تؤكــد علــى جعــل 

كا فــي عملیـة وضـع الأهــداف التعلیمیـة مـع المــدرس والتخطیـط لهـا، اذ ان تحدیــد الأهـداف التعلیمیــة الطالـب مشـار 

واطــلاع الطالـــب علیهـــا ســـلفا قبــل البـــدء بعملیـــة الـــتعلم لتوضــیح الغایـــة مـــن الـــتعلم یزیــد مـــن وعـــي الطـــلاب نحـــو 

المــادة التعلیمیـــة ممـاـ یثیـــر  المطلــوب مــنهم فـــي الوحــدة التعلیمیـــة المقبلــة فضـــلا عــن اســـتیعابهم وفهمهــم لمحتـــوى

دافعیـتهم ونشـاطهم نحـو الـتعلم اذ أننـا نعلــم ان نجـاح العملیـة التعلیمیـة یعتمـد بشــكل كبیـر علـى التفاعـل بـین المعلــم 

والمـتعلم أي النشـاـط المتبــادل بــین المعلــم وطلبتــه فــي التخطـیط وتنفیــذ العملیــة التعلیمیــة بمـاـ یحقــق تعلــم فاعــل وذا 

دوره ایجابیـا علــى الجانـب التطبیقــي للقـدرات المهاریــة للطـلاب الحــذرین فـي تعلــم المهــارات معنـى والــذي انعكـس بــ

التفاعــل المباشــر بــین المـــدرس "بــان ) 2008جهـاـن الصــاـلحي،( الأساســیة قیــد البحــث ، ویتفــق ذلـــك مــع مــا ذكرتــه
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وصــل الــى نجــاح العملیــة وطلبتـه هــو المحــور الــرئیس للعملیــة التعلیمیــة وان هــذه العلاقـة یمكــن عــدها المفتــاح الم

  " .التعلیمیة او فشلها

  :استنتاجات الدراسة: ثامناً 

منــاهج فاعلــة ) اســتراتیجیة المعرفــة مـاـ وراء الإدراكیــة والمنهــاج المتبــع فــي الكلیــة ( ان المناـهج التعلیمیــة  .1

  . في تعلم المهارات الأساسیة قید البحث وبفروق مختلفة 

تراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة ، أثبـت أهمیتـه وأثـره الفاعـل فــي ان المنهاـج التعلیمـي المصـمم وفـق اسـ .2

 . تعلم بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة وبشكل أفضل من الأسلوب المتبع في الكلیة 

ملائمة المنهاج التعلیمي المصمم وفق إاستراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة، فقـد حقـق نتاـئج ایجابیـة فـي  .3

 . ض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة تعلم  بع

  :التوصیات والمقترحات : تاسعاً 

استخدام المنهاج التعلیمي المصمم وفق استراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة في تعلم المهارات الاساسیة  .1

ه مــن دور بـالكرة الطــائرة لطلبــة المرحلـة الثانیــة فــي كلیاـت التربیــة الریاضـیـة فـي الجامعــات العراقیــة لماـ لــ

  . فاعل في تعلم المهارات الاساسیة قید البحث للمتعلمین 

إمكانیة إفادة المؤسسات التعلیمیـة فـي وزارة التعلـیم العـالي مـن نتاـئج البحـث الحاـلي فـي بنـاء بـرامج التعلیـم  .2

 . وفق استراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة للارتقاء بمستوى الطلبة الجامعیین الى مستوى أفضل 

توجیه انتباه واضعي المناهج والمواد الدراسیـة فـي وزارة التعلـیم العاـلي الـى وضـع مـادة دراسـیة خاصـة بحـد  .3

ذاتها تؤكد تعلیم اسـتراتیجیة المعرفـة ماـ وراء الإدراكیـة لطلبـة معاهـد وكلیاـت التربیـة الریاضیـة، لأن هـؤلاء 

باـلتعلیم والتـدریس مسـتقبلا، فضـلاً عـن الطلبة تنقصهم بوضوح هذه الاستراتیجیة وهم مـن سـوف یقـوم فعـلا 

 .أثر هذه الاستراتیجیة في تطویر العملیة التعلیمیة
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  :المصادر والمراجع

 المؤتمر العلمي الإقلیمي للموهبة حول . التعلیم وتنمیة التفكیر . درار،أنصاف محمد احمد

لرعایة الموهوبین ،  ، مؤسسة الملك عبد العزیز رعایة الموهبة والتربیة من أجل المستقبل

 . 2006المملكة العربیة السعودیة ، 

 
1(

المعرفة ما وراء الادراكیة بستراتیجیات حل المشكلة لدى . لطیف،إستبرق مجید علي

رسالة ماجستیر ، كلیة .  طلبة الجامعة وعلاقتها بالجنس والتخصص ونوع المشكلة

  . 2003ابن رشد ، جامعة بغداد ،  –التربیة 

 الأسلوب التدریسي المتداخل وتأثیره في التعلم والتطور من خلال . فر هاشم إسماعیل، ظا

أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة .  الخیارات التنظیمیة المكانیة لبیئة تعلیم التنس

 . ، 2002، جامعة بغداد ، 

  1998 مطبعة الفلاح ،: الكویت .  علم النفس التربوي. البیلي،محمد عبداالله ، وآخرون 

 ،  

 دار المسیرة : ، عمان  1ط. نظریة وممارسة –التصمیم التعلیمي .الحیلة،محمد محمود

  . 1999للنشر والتوزیع والطباعة ، 

  عمان، دار ( :التصامیم التجریبیة في الدراسات النفسیة والتربویة.الخالق، إبراهیم عبد

    ).2001عمار للنشر، 

  ل ثلاث استراتیجیات قبلیة في تحصیل أثر استعما. الصالحي، جهان ضیاء عاكف

، طالبات معهد إعداد المعلمات والاحتفاظ به واتجاههن نحو مادة التربیة الإسلامیة 

 . 2008أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة ابن رشد ، جامعة بغداد ، 

  أثر تدریس ستراتیجیات ما وراء المعرفة في التنظیم الذاتي . الهنداوي، شذى جواد كاظم

أطروحة دكتوراه ، كلیة .  تعلم بحسب الذكاء والجنس عند طلبة معاهد إعداد المعلمینلل

  ابن رشد ، جامعة بغداد  –التربیة 
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  تأثیر منهج تدریبي مقترح باستخدام بعض الاعشاب لتطویر

  القوة الممیزة بالسرعة و بعض مكونات الدم لدى لاعبي  التایكواندو فئة الشباب

  العراق  /الجامعة المستنصریة                                            د ابتهاج رفعت .م.ا

  

   ملخص البحث

  :یهدف البحث الى 

لتایكواندو فئة الشباب وضع منهج -  .تدریبي مقترح لتطویر القوة الممیزة بالسرعة للاعبي ا

م بعض الاعشاب الطبیعیة  - التعرف على تأثیر المنهج التدریبي المقترح لتطویر  القوة الممیزة بالسرعة واستخدا

لتایكواندو فئة الشباب   .كوسیلة لتحسین الاداء على بعض مكونات الدم لدى لاعبي ا

  :فروض البحث فكانتاما 

للمنهج التدریبي المستخدم ثأثیراً ایجابي  في القوة الممیزة بالسرعة باستخدام بعض الاعشاب الطبیعیة على  -

  .بعض مكونات الدم لدى لاعبي التایكواندو فئة الشباب

السرعة ولصالح وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في مستوى القوة الممیزة ب -

 .الاختبارات البعدیة لعینة البحث

واستخدمت الباحثة المنهج التجریبي بأسلوب المجموعة الواحدة لملائمتهِ طبیعة المشكلة المراد بحثها         

لاعباً  ) 14(وتكونت عینة البحث من لاعبي شباب نادي الكهرباء بلعبة  االتایكواندو وتالف مجتمع البحث من 

  .لاعبین ) 10(جتمع البحث اما عیمة البحث فتكونت من یمثلون م

ومن اجل الوصول الى اهم اختبارات القوة الممیزة بالسرعة للاعبي التایكواندو قامت الباحثة بعرض   

لخبراء وذوي الاختصاص في مجال التدریب الریاضي  والفسلجي والالعاب  الاختبارات  على مجموعة من ا

م اختیار  م اختیار.اختبارات بدنیة )3(القتالیة وت واعتبرت هذه الاختبارات والمركبات  . من مركباتً للدم) 5(كما ت

لبحث  واجرت الباحثة تجربه استطلاعیة على عینة مكونة من اربعة لاعبین  من خارج عینة  هي متغیرات ا

داء، حبة البركة، الحبة السو (البحث  كذلك استعملت الباحثة مجموعة من الأعشاب الطبیعیة والمتكونة من 

ع لبحث بمعدل كبسولة ) 500(على شكل مسحوق تم تعبئتها في كبسولات زنة ) بابونج، نعنا ملغم تتناولها عینة ا

  ).الرئیسیة(یومیا بعد وجبة الغذاء 

وتم أجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث  في قاعة الجولان التابعة لنادي الكهرباء الكائن في مدینة   

واستمر تطبیق المنهج التدریبي مدة  بغداد  حیث تم تطبیق الاختبارات الخاصة بالبحث على العینة  الصدرفي 

) 18(وحدات تدریبیة في الاسبوع الواحد وبلغت عدد الوحدات التدریبیة الكلیة للمنهج ) 3(اسابیع وبمعدل ) 6(

وقد هیئت الباحثة نفس الاجراءات والظروف كما اجریت الاختبارات البدنیة البعدیة لعینة البحث ،وحدة تدریبیة  
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التي اتبعت في الاختبارات القبلیة من حیث الزمان والمكان وطریقة التنفیذ والاجهزة والادوات  وتم استخدام 

وبعد  عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البدنیة  والفسلجیة لإتمام مجریات البحث   SPSS الحقیبة الإحصائیة 

  :  باحثة الى النتائج التالیة  ومناقشتها توصلت ال

القبلي (وهذا ما اثبتتهُ الفروق المعنویة بین الاختبارین ، حدث تقدم واضح في مستوى القوة الممیزة بالسرعة-1 

  .ولصالح الاختبار البعدي لعینة البحث) والبعدي

كریات ، كریات الدم الحمراء) خلایا الدم(كانت الفروق دالة بین الاختبار القبلي والبعدي في مكونات الدم  - 2

  ولصالح الاختبار البعدي    .معدل ترسب الدم ، درجة تركیز الدم، تركیز الهیموكلوبین، ، الدم البیضاء

لبحث في الاختبار البعدي  - 3 أظهرت النتائج حدوث تطور واضح في الاختبارات البدنیة والفسلجیة لدى عینة ا

  .بعد تناول مركب الاعشاب الطبیعیة

  :خرجت الباحثة ببعض التوصیات منها وقد

  التأكید على استخدام الاعشاب الطبیة كوسیلة تكمیلیة في تطورالاداء - 1

ضرورة فتح دورات تدریبیة واجراء بحوث تطبیقیة حول كیفیة الاستفادة من الاعشاب الطبیعیة  من  - 2

  .خلال الاستعانة بخبراء في مجال الطب الریاضي لتطویر كوادرنا الریاضیة

  

The impact of a training curriculum proposal using some herbs to develop  

Distinctive strength and speed of some blood components to the players Taekwondo 

youth 

Research Summary 

The research aims to: 

- Develop training curriculum proposal to develop distinctive strengths fast players 

 

 Taekwondo youth. 

- Understand the impact of the proposed training curriculum to develop distinctive 

power as quickly and use some natural herbs as a means to improve performance 

on some blood components to the players Taekwondo youth. 

The research hypotheses were: 

- User training curriculum Tothira a positive force in the distinctive fast using some 

natural herbs on some blood components to the players Taekwondo youth. 
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- The presence of statistically significant differences between tribal and dimensional 

tests in the level of distinctive power differences quickly and in favor of a posteriori 

tests of a sample search. 

       The researcher used the experimental method in a manner of one set of 

suitability nature of the problem to be discussed and the research sample consisted 

of young players electricity Club Aaltaikoando game and corrupted the research 

community (14) player representing the research community either Aama Find 

Vtkont (10) players. 

In order to access the most distinctive strength tests the speed of the players, the 

researcher introduced Taekwondo tests on a group of experts and specialists in the 

field of sports training and combat Alveslgi Games were selected (3) Bdnah.kma 

tests were selected (5) of the compounds of blood. These tests, vehicles and 

considered the variables of research and conducted a researcher experience 

reconnaissance on a sample of four players from outside the research sample also 

used researcher combination of natural herbs, consisting of (black bean, black 

caraway, chamomile, peppermint) in the form of powder was packaged in weighing 

capsules ( 500) mg addressed by the research sample rate of capsule daily after 

lunch (main.( 

Were conducted tribal tests of a sample search on the Golan Hall of the Club 

electricity object in Alsderfa Baghdad, where he was the application of the tests to 

look at the sample and the continued application of the training curriculum for (6) 

weeks and at a rate of (3) training units per week and reached the number of 

training modules college curriculum ( 18) and a training unit, also underwent 

physical tests posteriori the research sample. The researcher have been created the 

same procedures and conditions that followed in the tribal tests in terms of time, 

place and manner of execution and gadgets were used statistical bag SPSS to 

complete the course of research and after the presentation and analysis of the 

results of the physical and physiological tests and discussed researcher found to the 

following results: 
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 1-event and clear progress in the level of distinctive force quickly, and this is 

evidenced by the moral differences between the two tests (pre and post) and for the 

post-test a sample search. 

2 .The function of the differences between pretest  and posttest in the blood 

components (blood cells) of red blood cells, white blood cells, concentration 

Alimoklopan, the degree of concentration of the blood, the blood deposition rate 

.olsaleh post test 

3 .The results showed a clear evolution in physical and physiological tests at the 

research sample in posttest natural herbal compound after eating. 

The researcher came up with some recommendations, including: 

1 .emphasis on the use of medicinal herbs as a complementary Ttoralada 

2 .The need to open training courses and conduct applied research on how to take 

advantage of the natural herbs through the use of experts in the field of sports 

medicine for the development of sports our staff. 

  التعریف بالبحث   - 1

  مقدمة البحث وأهمیته   1- 1

ء العالم لكونها نموذجا تعد لعبة التایكواندو من الالعاب الریاض       یة التي لها مكانه متمیزة في جمیع أنحا

  .جیدًا للالعاب القتالیة المشوقة و من الالعاب التي تتطلب خصوصیة في تعلمها

لتایكواندو إذ هي الاساس الذي تبنى علیه خطط اللعب          وتعد اللیاقة البدنیة متطلباً ضروریاً للاعب ا

إذ تعتمد ،دنیة عالیة كانت القدرة على أداء الواجبات الخططیة في النزالات على أكمل وجهفكلما كانت اللیاقة الب

  .  خطط اللعب الحدیثة على الاستفادة الكاملة من العناصر المختلفة للقدرات البدنیة 

عداد فهذه اللعبة تتطلب اداءً سریعاً من قبل الاعب في تنفیذ الهجوم بالشكل الصحیح لغرض الاست         

لتي تتناسب مع طبیعة " لسلوك حركي جدید  وعلى هذا الاساس تحتاج هذه اللعبة تطویر القوة الممیزة بالسرعة ا

  .الاداء

، الى تغیرات في الدم شأنه  شان باقي اعضاء واجهزة الجسم الاخرى "كما ویؤدي التدریب الریاضي        

 .)23(22 "ة التدریب ونوعه  وكذلك حجم الدم وحالته وترتبط درجة تلك التغیرات بعوامل كثیرة أهمها فتر 

لتدریبیة بشكل یتناسب مع قابلیة        ان بذل الجهود یكون من اجل وضع المناهج العلمیة وتقنین الاحمال ا

الریاضیین ومن اجل تحقیق التكیف الوظیفي الذي یعكس التطور في المستوى وكذلك لا یمكن التأكد من قابلیة 

من خلال الاختبارات والقیاسات التي تعد ادوات تقویمیة للمدربیین التي یمكن بها التعرف  راتهم الااللاعبین وقد

                                                                         
 255 ، ص 1994( بھاء الدین سلامة : فسیولوجیا الریاضة ، القاھرة ، دار الفكر العربي ، 22
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على مدى تحقیق اهداف المنهج التدریبي وتعد الاختبارات والقیاسات الفسیولوجیة هي الدلیل الواضح لمعرفة 

ن اختبارات وقیاسات بدنیة وفسلجیة وما تناوله البحث م. مستوى التكیف لمكونات الدم واعضاء الجسم الاخرى

تعكس مستوى التكیف الذي یمكن ان یحدثه المنهج التدریبي الذي خضع لهُ لاعبو التایكواندوقید الدراسة والتي 

لتدریبي ومن هنا جاءت أهمیة   تمكن المدربین من اكتشاف القابلیات على تحقیق الاهداف المرجوة من المنهج ا

لتدریبي المقترح باستخدام بعض الاعشاب الطبیعیة لتطویر مستوى القوة البحث في العمل على وضع  المنهج ا

  الممیزة بالسرعة والموثرةعلى بعض مكونات الدم لدى لاعبي  التایكواندو من فئة الشباب

  :مشكلة البحث 1-2

ذلك العلم من ومن خلال ما یقدمه ، بالرغم من التطور السریع لعلم فسیولوجیا الریاضة واتساع مظلته      

وصف وتفسیر للتكیفات الفسیولوجیة التي ساعدت على تطویر التدریب الریاضي ما زالت البحوث والدراسات في 

وعلى الجانب الاخر فان البحوث والدراسات في مجال التدریب الریاضي تتجه نحو  . هذا المجال تحذو في حذر 

لتدریب الفسیولوجي دون تعمق یكشف عن العملیات مناقشة المظاهر الخارجیة للاداء الریاضي الى جانب  ا

الفسیولوجیة الداخلیة التي تنشأ من ممارسة التدریب الریاضي الالعاب الریاضیة وعلى وجه  الخصوص ریاضة 

التایكوندو لما لها الاثر الكبیر على العملیات الفسیولوجیة وخاصة على مكونات الدم والذي یعتبر من أهم 

والذي یعكس مدى التطور او التكیف الحاصل التي تعد المصدر الاساسي الذي یشكل جوهر  الاجهزة الوظیفیة

  .الاداء

لبحث      لذلك ومن خلال متابعة الباحثة للعبة التایكواندو وممارستها ودراستها التخصصیة  حیث تكمن مشكلة ا

قتالیة بصورة غیر صحیحة ، في الضعف الواضح في مستوى الاداء والصعوبة العالیة في تنفیذ الحركات ال

فضلاً عن ذلك فان بعض المدربین تنقصهم المعرفة بمدى فاعلیة الاعشاب لما لها من دور فعال في تحسین 

الاداء او انهم غیر ملمین بكیفیة استخدامها بالشكل المطلوب في تدریباتهم فهي لم تأخذ حجمهُا الطبیعي ضمن 

  .الوحدات التدریبیة

الباحثة المیدانیة ومحاولة منها في ایجاد حل عن كیفیة تحسین مستوى الاداء بشكل ومن خلال متابعة  

افضل إرتأت الباحثة استخدام منهج تدریبي مقترح باستخدام بعض الاعشاب لتطویر القوة الممیزة بالسرعة 

ة في رفع مستوى والموثرةعلى بعض مكونات الدم لدى لاعبي  التایكواندو فئة الشباب والتي تعد كوسیلة  مساعد

 الاداء للاعبین لهذه

:اهداف البحث 1-3  

.وضع منهج تدریبي مقترح لتطویر القوة الممیزة بالسرعة للاعبي التایكواندو فئة و الشباب - 1  

التعرف على تأثیر المنهج التدریبي المقترح لتطویر  القوة الممیزة بالسرعة باستخدام بعض الاعشاب  - 2

.الاداء وتاثیرها في بعض مكونات الدم ولزوجته لدى لاعبي التایكواندو فئة الشباب الطبیعیة كوسیلة لتحسین  
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فروض البحث   1-4  

للمنهج التدریبي المقترح ثأثیراً ایجابي  على مستوى  القوة الممیزة بالسرعة باستخدام بعض الاعشاب  - 1

.الشبابالطبیعیة  وتاثیرها في بعض مكونات الدم لدى لاعبي التایكواندو فئة   

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في مستوى القوة الممیزة بالسرعة ولصالح  - 2

.الاختبارات البعدیة لعینة البحث  

:مجالات البحث 1-5  

لاعب من فئة الشباب 14لاعبو  نادي الكهرباء الریاضي وعددهم : المجال البشري 5-1- 1  

.1/4/2015ولغایة  5/1/2015من : نيالمجال الزما 5-2- 1  

قاعة الجولان التابعة لنادي الكهرباء الریاضي في مدینة الصدر : المجال المكاني 5-3- 1  

الدراسات النظریة المشابهه  -2  

:الدراسات النظریة  2-1   

التدریب الریاضي   2-1-1   

مبادئ التربویة المرحلیة الموجهه للوصول الاسس العلمیة وخاصة على ال"یستند التدریب الریاضي على          

لتأثیر المنظم والدقیق على امكانیات وقابلیات الریاضي لایصاله الى اعلى  الى الكمال الریاضي عن طریق ا

"  . مستوى ممكن في لعبة او فعالیة ریاضیة معینة   

التربویة والعملیة والتي تهدف وان مفهوم التدریب الریاضي الحدیث یعني العلملیات التي تعتمد على الاسس "  

الى قیادة واعداد وتطویر القدرات والمستویات الریاضیة في كاف جوانبها لتحقیق افضل النتائج في الریاضة 

"الممارسة  

م للوصول  الى المستویات العالیة لا   ان عملیة التدریب عبارة عن وحدة واحدة لا تنفصل في التربیة والتعلی

ان من الواجبات الرئیسة للتدریب الریاضي "قة المتبادلة بین التربیة والتعلیم ویرى ریسان یرهن تحقیق تلك العلا

هو الاعداد البدني للاعب بتنمیة المقدرة البدنیة وخاصة مقدرة قوة التحمل والقوة العضلیة والسرعة والمرونة 

ساس للوصول الى مستوى ریاضي ار الى هذه القدرات بالصفات البدنیة وان هذه القدرات هي الاشوالرشاقة وی
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تربویة منظمة تخضع للاسلوب العلمي وتعتمد "ان العملیة التدریبیة او التدریب الریاضي هي عملیة ،)24("عالِ 

على القوانین العملیة وتهدف الى اعداد كامل من جمیع النواحي ودفعة للوصول الى المستوى العالي من خلال 

لبدني لاجل ، تنظیم التدریب تحقیق الوصول الى هدف رفع اللیاقة البدنیة " لك یستهدفلذ. )2("الاستعانة بالحمل ا

م تدریب اللیاقة البدنیة لفترة زمنیة طویلة وقصیرة مع بیان كیفیة الوصول الى الهدف الآني  ذلك یتطلب تنظی

"والنهائي
)25(

  

:القوة الممیزة بالسرعة 1-2- 2  

لقوة الممیزة بالسرعة، كان لابد للباحث من ان یعطي بعض قبل الدخول والولوج في موضوع صفة مطاولة ا

المفاهیم والتعاریف الخاصة بصفة القوة الممیزة بالسرعة لتكون مقدمة وتمهیداً یدخل من خلالها في صلب 

لتي تناولها العدید من العلماء والخبراء لهذه الصفة، ما ذكره  بأنها " إبراهیم سلامة"موضوعة، ومن تلك التعاریف ا

بانها " جمال علاء الدین"، بینما عرفها )26("قابلیة رمي اكبر كمیة من القوة العضلیة في اقل زمن ممكن" 

خاصیة بدنیة مركبة من عنصري القوة والسرعة تتمیز بالارتباط المتبادل لمستویات متباینة لكل من خصائص "

لممارس بحیث تضمن اعلى فاعلیة لهذا القوة وخصائص السرعة تتماشى مع طبیعة الأداء المهاري في النشاط ا

ي "ایضاً بأنها " ریسان خریبط"، وعرفها )27("الاداء الریاضي تحت ظروف وشروط المسابقة قدرة الریاضي ف

"التغلب على مقاومات بانقباضات عضلیة سریعة
)28(

ویقول إن القوة الممیزة بالسرعة هي " علي البیك"، ویؤكد 

م سرعة حركیة مختلفة، وهنا احب ان أوضح إن مقدار القوة  القدرة على التغلب المتكرر على" مقاومات باستخدا

عند ذلك یكون اقل من القصوى وایضاً مقدار السرعة یكون اقل من القصوى ولو انه مرتفع جداً حیث إن القوة 

"الممیزة بالسرعة تتمثل بالتكرار دون برهه انتظار لتجمیع القوى ومن امثلتها الجري السریع
)29(

كذلك عرفها  ،

قدرة الفرد على التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركیة مرتفعة ومختلفة "بانها " سعد محسن إسماعیل"

"للبلوغ بالحركة الى اعلى تردد ممكن، ومثال ذلك الركض السریع لمسافة قصیرة
)30(

یاسر محمد "، كما وضحها 

                                                                         

 
  14ص ،1988، دار الكتب للطباعة والنشر ، صل المو، التدریب الریاضي : ریسان خریبط مجید  24)

 
ریاضیة  :قاسم حسن حسین) 4( ریاضي للالعاب ال كتیك ال   231ص، 1985،دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، تدریب اللیاقة والت

  

  .549ص،1969، دار نبع الفكر: القاھرة. اللیاقة البدنیة. ابراھیم سلامة) 26(
قیوم مستوى اتقان الاداء المھاري في المجال الریاضيحول . جمال علاء الدین) 27( ، بحث غیر منشور. بعض القیاسات والمعاییر الموضوعیة لت

  .5ص، 1976، كلیة التربیة الریاضیة للبنین: الاسكندریة
  .549ص، 1995، مكتب نون للتحضیر الطباعي: بغداد. تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضي. ریسان خریبط مجید) 28(

 117.29ص، 1992، دار الفكر العربي: القاھرة. )والالعاب الجماعیة(اسس اعداد لاعب كرة القدم . علي البیك) 29(

عید بالقفز عالیا في كرة الید. سعد محسن اسماعیل) 30( اطروحة . تاثیر اسالیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین في دقة التصویب الب

ربیة الریاضیة، اهدكتور   .24ص، 1996، جامعة بغداد، كلیة الت
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ى في سرعة اقل من القصوى وتتمیز بالتكرار دون بان القوة الممیزة بالسرعة هي اقل من القصو " "حسن دبور

م حماد"، وعرفها )31("فترات انتظار لتجمیع القوة المظهر السریع للقوة العضلیة والذي یدمج "بأنها " مفتي إبراهی

الوقت حیث وضح في مثال بانه )/ المسافة× القوة = (كلا من السرعة والقوة في حركة، القوة الممیزة بالسرعة 

یحقق ) 2(ثوان، و4یحقق ذلك في ) 1(كغم 50وكلاهما یرفع على البنش ) 2(،)1(ا إن هناك لاعبین اذا فرضن

تعد ضعف القوة الممیزة بالسرعة لـدى ) 1(ثوان فانه القوة الممیزة بالسرعة او القدرة العضلیة للاعب 8ذلك في 

)2(اللاعب 
)32(

البدنیة الضروریة في بعض أنواع وعدها من الصفات " "محمد حسن علاوي"، بینما تطرق الیها 

حركات (وكرة الید والكرة الطائرة ... وكذلك في الألعاب الریاضیة... الأنشطة الریاضیة مثل الرمي والوثب العالي

بانها " محمد صبحي حسانین واحمد كسرى معاني"، كما عرفها )33("الارتقاء والتصویب او الضربة الساحقة

ع القدرة على التغلب على مقاوم" ات بسرعة توتر عضلي عال وهي تؤثر أساسا في مستویات الاداء في أنوا

"الریاضة التي تتطلب أنظمة القوة الممیزة بالسرعة مثل الوثب والرمي والدفع
)34(

د "، بینما عرفها  م عب عصا

-50بین ویكون قوة المثیر ما ... كفایة الفرد في التغلب على مقاومات مختلفة بأقل وقت ممكن"بأنها " الخالق

من عدد % 50من مقدرة الفرد وان یكون عدد مرات التكرار للتمرین بالنسبة للمجموعة لا یزید على % 70

"المرات القصوى للاعب حتى لا یتغلب تحمل القوة على سرعة القوة
)35(

ابو العلا احمد "، ایضا عرفها كل من 

صبي العضلي على انتاج قوة سریعة، الامر الذي قدرة الجهاز الع"بانها تعني " عبد الفتاح واحمد نصر الدین سید

یتطلب درجة التوافق في دمج صفة القوة وصفة السرعة في مكون واحد، وترتبط القوة الممیزة بالسرعة بالأنشطة 

التي تتطلب حركات قویة وسریعة في آن واحد كالعاب الوثب والرمي بأنواعه المختلفة والعاب العدو السریع 

.)36("ةومهارات ركل الكر   

القوة الممیزة بالسرعة تتكون من القوة والسرعة وهي "فیؤكد على ان القدرة " Devriesدي فریس "اما       

لشغل   100اذا استطاع كل من شخصین حمل : الزمن، وبین انه یمكن توضیح ذلك في المثال الاتي/ تساوي ا

                                                                         
  .256ص، 1997، دار المعارف: الاسكندریة. كرة الید الحدیثة. یاسر محمد حسن دبور) 31(

  .127ص، 1998، 1ط، دار الفكر العربي: القاھرة، التدریب الریاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة. مفتي ابراھیم حماد) 32(

  .98ص، 12ط، دار المعارف: القاھرة، علم التدریب الریاضي. ويمحمد حسن علا) 33(

لتطبیقي. محمد صبحي حسانین واحمد كسرى معاني) 34(   .25ص، 1998، 1ط، مركز الكتاب للنشر: القاھرة، موسوعة التطبیق الریاضي ا

  .128ص، 1999، 9ط، جامعة الاسكندریـة، تطبیقات -نظریات -التدریب الریاضي. عصام عبد الخالق) 35(

فتاح واحمد نصر الدین سید) 36( لیاقة البدنیة. ابو العلا احمد عبد ال   .89ص، 1993، 1ط، دار الفكر العربي: القاھرة، فسیولوجیا ال
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واخیراً  )37(".خر فاننا هنا نقدم فكرة القوة السریعةأقدام، ولكن احدهما یؤدیها اسرع مرتین من الا 3باوند لمسافة 

  )38().تتكون من السرعة والقوة وتبلغ ذروتها بحركات انفجاریة سریعة ضد مقاومة(بانها " Taylorتایلر "یعرفها 

 :ماهیة الاعشاب الطبیة 3- 2-1

الاعشاب مورداً مهماً  لقد زاد الاهتمام بالعودة الى الاعشاب الطبیة من قبل العلماء والباحثین واصبحت  

ة بعیدة عن كل الادویة الصناعیة  د وطریقاً سهلاً في الحصول على منابع غذائیة طبیعی في العلاج والاقتصا

  .الكیمیائیة ومتغلبةً علیها

ولقد اصبح الاهتمام لیس فقط في الاعشاب البریة بل تعدى ذلك الى استخدام الاعشاب البحریة   

  .وتنمیتها

لاعشاب الطبیة في حضارة وادي الرافدین كثیرة وقد كان الاهتمام بها منذ العصور ناهیك عن ان ا  

كان السومریون یعتقدون ان اسباب الامراض الي تصیب ) "1996زهیر نجیب رشید (القدیمة وهذا ما یؤكده 

لتالي تؤدي ال ى مرضه وظهور الانسان آتیة من الشیطان والارواح الشریرة تتلبس وتدخل جسم الانسان السلیم وبا

الاعراض المرضیة علیه ولمعالجة مثل هذه الحالات وبمثل هذه المعتقدات بدأ السحرة والمشعوذون بممارسة 

طقوسهم الخاصة على المرضى لعلاجهم جنباً الى جنب مع استعمال الاعشاب الطبیة، وكان هناك في هذه 

لیها الناس في حال د الحضارة العریقة آلهة سومریة للطب یلجأ ا ة المرض وفي عهد السومریین ایضاً وبالتحدی

ظهرت جلیاً بوادر استعمال الاعشاب والنباتات الطبیة في علاج الامراض وفي القرن ) م.و 2500(حوالي سنة 

  )39(".السابع قبل المیلاد وجدت ملموسة ومخطوطات حول معالجة الامراض بالاعشاب الطبیة

ي تتعلق بالنباتات المستعملة في الطب تسجل على الاسطوانات وفي بابل القدیمة كانت المعلومات الت"  

نباتاً من بینها الأكاسیا والهندباء والكمون ) 250(وهناك الواح مدون علیها ما یزید على . الحجریة والطینیة

ینص على استعمال ) م.ق 1728(والكركم وكان قانون حمورابي المحفور على الصخر والذي یرجع تاریخه الى 

  )40(".اتات الطبیة شفاءً للكثیر من الامــراضالنب

                                                                         
201.-: Wm C. Brown company Publishers, 1980, pp. 200A. phisiology of Exercise, Iowa) Devries, Herbert 37(  

. Iilinio: Charles C. Thomas. Publisher, 1975. p.147.tif ic Aspectes of Sport TrainingThe Scien) Taylor A.W. 38(  

طبیة العراقیةزھیر نجیب رشید وآخرون؛ ) 39(   .7ص) 1996شركة آب، : بغداد. (دلیل العلاج بالاعشاب ال

ةج: سودان. (النباتات الطبیة والعطریة والسامة في الوطن العربيحسن فھمي جمعة؛ ) 40(  امعة الدول العربیة المنظمة العربیة للتنمیة الزراعی

  .9ص )1988الخرطوم، 
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في طریقة ) 1989لمیعة مهدي الحكیم (نقلاً عن )) نبوخذ نصر((ومن بین ما استخدم من اعشاب في حمام 

م الملك "الاستعمال  ه بزیت الریحان والورد )) نبوخذ نصر((فقد ذكر ان حما في قصور بابل كانت تخلط المیا

لتخلص من السموم المتراكمة في مسامات والقداح وطلع النخیل، اذ  تساعد هذه الزیوت على الارتخاء العضلي وا

الجلد، ویستعمل التدلیك في زیوتها لتنشیط الدورة الدمویة لرفع السموم داخل الجسم الى الكلى والرئتین للتخلص 

".منها وطرحها خارج الجسم
41

  

ة زیادة الابحاث العلمیة لاستخدام هذه الاعشاب في ونظراً لوفرة الاعشاب الطبیة في وادي الرافدین وملاحظ

المجال الریاضي بدلاً من استخدام العقاقیر الطبیة والمنشطات الممنوعة لما  لها من آثار جانبیة سلبیة على 

صحة الریاضي واخلاقه التربویة وكذلك استخدام الشركات الاجنبیة للمنتوج العراقي من الا
42

عشاب وتركیبها 

عادتها الى البلد ولكن بتكلفة باهضة جداً جعل من الباحثین العراقیین الاهتمام بالاعشاب العراقیة لما بالخارج وا

  .یمثل جانباً مهماً من التغذیة، وكذلك یؤكد علیها الكثیر من الاختصاصیین في الجانب الریاضي

یاضیة على تعتمد اسس بناء المستویات الر ) "1980عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین (ویذكر   

فبالرغم من عدم وجود غذاء خاص لرفع المستوى، فان التغذیة الخاطئة . المبادئ الاساسیة للتغذیة الصحیة

  )43(".تحقق التعب المبكر وتخفض قابلیة المستوى

ان التقدم العلمي في مجال الاعشاب یرى ان تمیز عشبة معینة یمكن ان تولد فائدة في مجال معین   

د ) 1980امین رویحة (تولد فائدة افضل عن  سابقتها لهذا یرى لكن عشبة اخرى قد  ان مزیجاً من الاعشاب یول

لذلك یستحسن ان تستعمل الاعشاب عادة بشكل مزیج مكون من مجموعة اعشاب "تركیبة افضل في العلاج 

حیث النوع  وهذا المزج من. مختلفة الانواع، ولكن كل واحد منها فعال في معالجة المرض المقصود ومعالجته

والنسبة لا یتوقف على مهارة من یقوم باعداده وحسن تقدیره لحالة المریض الماثل امامه ومزاجه فحسب، بل 

  )44(".ایضاً على خبرة سابقة في استعمال الاعشاب والنباتات الطبیة

  الحبة السوداء3-1- 2-1

                                                                         

41) لمیعة مهدي الحكیم؛ الاعشاب وصحة المجتمع. (بغداد: مطبعة شفیق، 1989) ص67. ) 

 

ریاضي. (بغداد: مطابع التعلیم العالي، 1980) ص196. لتدریب ال  (43) عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین؛ مبادئ علم ا

ر القلم، 1980) ص24. روت: دا لتداوي بالاعشاب. ط2 (بی  (44) امین روایحة؛ ا
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حبة الشائعة هي الوحیدة طبیاً التي والمعروفة بال Nigella sativa الحبة السوداء المعروفة باسم         

تسُتخدم، ویوجد من هذا النوع ما یزرع في القصیم ویسمى بالقصیمیة، ونفس النوع یزرع في الحبشة ویسمى 

بالحبشیة، ونفس النوع یزرع في الهند ویسمى بالهندیة، هذه الأنواع الثلاثة هي التي تُباع في الأسواق، 

ولا فرق بینها، وتعرف هذه الأنواع بثقل حبتها وطعمها الحار، وقوة رائحتها، وشدة ومحتویاتها الكیمیائیة متساویة 

 .سوادها 

وتستعمل الحبة السوداء كما هي، حیث یمكن سحقها واستعمالها فوراً بعد السحق مباشرة، وینصح كذلك      

حق، ویمكن استخدام مسحوق یتطایر بعد الس –وهو المادة الفعالة  –بعدم سحقها، وتركها؛ لأن الزیت الطیار 

الحبة السوداء مع العسل، واستعمالها في حینه، أو تسف مع الماء أو الحلیب، وهذا هو الاستعمال الأمثل للحبة 

 . السوداء

ویفضل ألا تطحن إلا عند الاستعمال؛ لأنها إذا سحقت وتركت ولو لعدة ساعات قبل استعمالها فإن المادة 

ا عبارة عن زیت طیار، لكن إذا سحقت الحبة السوداء ثم مزجت مع العسل مزجاً جیداً الفعالة تتطایر منها؛ لأنه

   .وحفظت في علبة قاتمة اللون ومحكمة الغلق فإنها تحتفظ بفائدتها

لتجارب العلمیة الحدیثة أن الحبة السوداء لها فوائد عدیدة، منها  :وقد وجد في ا

  .د على الاحتفاظ بحرارة الجسم الطبیعیةمصدر للطاقة، حیث وجد أن حبة البركة تُساع -

أثبتت بعض الدراسات التأثیر المُحفِّز لحبة البركة على جهاز المناعة؛ وأظهرت الدراسات أن تناول جرام واحد  -

شفاء من ) :من الحبة السوداء مرتین یومیاً قد ینشط الجهاز المناعي، وقد یفسر هذا قوله علیه الصلاة والسلام

  .(كل داء

اً مهماً ومفیداً لكبار السن؛ نظراً لاحتوائها على مواد غذائیة متعددة ومتنوعة -   .تعد الحبة السوداء غذاء صحیّ

 :حبة البركة1-3-2- 2

تحتوي حبة البركة، على فوسفات وحدید وفوسفور وكربوهیدرات، كما تحتوي على المضادات 

رة للبول، تنشیط جهاز المناعة، إزالة الحیویة المدمرة لكل انواع الجراثیم، مضادة للسرطان، مد

التوتر العصبي، حالات السعال والربو، إزالة الخمول والكسل، مرض السكر، علاج الصدفیة، 

  .حالات التهاب القلب، حالات البهاق، حالات الحموضة وحصوات الكلى والمثانة
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 :البابونج 2-1-3-4

،البابونج، نبات '' فراخ أم علي''بلدان العربیة له رائحه جمیلة وممیزة، ویسمى البابونج في بعض ال

بري تكثر مشاهدته في البراري خلال فصل الربیع، ویتم جمع أزهاره وتنظیفها وتجفیفها لغرض 

بیعها لدى العطارین أوالعشابین، ویستخدم فى تنظیم الهضم، تقلصات المعدة، یقلل آلام 

یین العضلات، یعالج الجروح، حالات الأرق و الروماتیزم، حموضة المعدة، الغازات، یساعد في تل

 .العصبیة

  لعبة التایكواندو5  - 2-1

تعتبر التایكوندو لعبة قتالیة تحوي قوة التكسیر مع مهارات الركل بالقدم والضرب بالقبضة في آن واحد ، وتحوي 

  .حركات فنیة راقیة

لتكنیك والقوة العقلیة هي المكونات الثلاث ویجب أن تتركز ممارستها ) كیوروجي(للقتال  إن القوة الجسمانیة وا

  .حول تطویر القوة الروحیة أكثر من القوة الجسمانیة

  :تكنیكات التایكوندو وتصنیفها 5-1- 2-1

  : تكنیكات الید -أ

تستخدم الید والذراع في نزال التایكوندو بحیث یسمح باستخدام القبضة المستقیمة فقط ، بینما الهجوم بالقبضة 

  .ممنوعاً ، وهناك مهارتان للهجوم هما الضرب بالقبضة تجاه وسط الجسم والصدر  على الوجه

  : تكنیكات الید 

  . الكــم . 1

  .الصـــد . 2

  . الضـرب. 3

  . الطعـن. 4

  :تكنیكات القدم  - 5-2- 2-1

الركل تبعاً تتضمن تكنیكات القدم مدى وصول القدم إلى مجال أبعد وفي نزال التایكوندو تستخدم أساساً مهارات 

  .ویسمح فقط باستخدام الأجزاء الكائنة تحت رسغ القدم للضرب بالرجل في البطولات. لتحركات القدم 

  )القتال(الخطوات الأساسیة لتعلیم الكیوروجي ) 2

  ) :الهیئة(الوقفة  - أ 

لان الجسم جانباً ویكون بفتح القدمین فتحاً واسعاً وثني الركبتین قلیلاً مع می) النزال(تكون هیئة الوقوف للقتال 

كما تكون القبضتان محكمتا الإغلاق وتكونان في وضع الاستعداد أمام . اتجاه مشط القدمین مائلاً للجانب 

  .وسط الجسم للصد أو الضرب

  : التكنیكات الأساسیة  - ب 
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  : اللكــــم )1

  .اللكم الأمامي بالقبضة -

  .اللكم الخلفي بالقبضة -

  .ة مع صد خلفي للمهاجم بالذراعاللكم الأمامي بالقبض-

  .اللكم الخلفي بالقبضة مع صد أمامي للمهاجم بواسطة الذراع-

  : الركـــل )2

  الركل الأمامي -

  الركل الدائري -

  الركل الخلفي -

  الركل الجانبي -

  الركل الدائري -

  الركل الدائري الخلفي -

  الركل الدافع -

  الركل الهابط من الأعلى-

  ت الركل الأساسیة وأسس التطبیق صلة تكنیكا - ج 

  :ركلات متواصلة )1

لیسرى بالتناوب    .توجیه متواصل لتكنیك ركل واحد فقط بالرجل الیمنى وا

  :ركلات متجمعة )2

لتناوب  لیسرى والرجل الیمنى با   .توجیه ركلات مختلفة بالرجل ا

  :طریقة تعلیم التكنیكات الأساسیة للركل  - د 

  )كة الثانیة لتحركات الركل الحر ( البدء برفع الركب 

لیمنى بالتتابع مرة واحدة لكل منهما)1   .رفع الركبة الیسرى وا

  .رفع الركبة مرتین لكل رجل واحدة تلو الأخرى )2

  .التقدم بخطوة للأمام مع رفع الركبة واحدة تلو الأخرى )3

  )تحركات القدم ( 

 –الدفع  - التغییر  –الرفع  –المسك  –التمویه (ات وتعني جمیع الحركات التي یتم تطبیقها بالقدم وتتضمن حرك

  ) المشي –الخطافیة  –المقاومة  -الفتل  - الدوران  –التجنب 

  : الحركات الأساسیة للقدم )3

  :الحركات من وضعیة الوقوف -أ

  ): هیئة وقوف الاستعداد ( هیئة باتنج )1
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ل جسم إیقاعیاً من وضعیة الثبات باستخدام جمیع أجزاء هي الهیئة الأساسیة والاستعداد للحركة القادمة مع تهیئة ا

  .القدم

  ) :تغییر وجهة الجسم من الیسار للیمین والعكس ( هیئة التغییر )2

  وهي تحركات القدم مع تغییر جهة الجسم العلوي بتقاطع الرجلین الیمنى والیسرى في نفس الوقت من وضعیة 

  ) :للوراء(التحركات العكسیة  - ج 

  .للوراء الخطوة ) 4

لخلفیة   .الخطو للخلف لجعل الرجل الأمامیة في وضعیة الرجل ا

  :المشي المتصل للخلف ) 5

  .تحرك الرجلین الأمامیة والخلفیة للخلف معاً 

  :الجسم) لف(فتل ) 6

  . الخطو للخلف بالرجل الأمامیة وبنفس الوقت مهاجمة الخصم بالرجل الخلفیة

  :تدریب التكنیكات الأساسیة - د 

  .دریب الفردي لحركة واحدة وتباعاً ال) 3

  .التدریب المتواصل لحركات مختلفة) 4

 -مسك الرجل الأمامیة  –المشي الخلفي  –المشي المتصل  -المشي الأمامي  –هیئة التحرك  –هیئة الوقوف (

 نصف دوران –لف الجسم  –التحرك للخلف  –سحب الرجل الأمامیة  –التحرك السریع  –مسك الرجل الخلفیة 

  )المشي المعكوس الخلفي المتصل  –

  .طریقة وصل الركلات الأساسیة لكل حركة بالرجل) 3

  مكونات الدم   6- 2-1

من وزن الجسم % 8ویشكل الدم حوالي " یعد الدم من المكونات الاساسیة في تشكیل المحیط الداخلي للجسم    

ویبلغ متوسط حجم الدم في ، )451("وعائي مغلقالكلي والدم هو سائل احمر اعلى كثافة من الماء یدور في جهاز 

  . دم ) لتر 5-4( دم وبینما تكون في النساء البالغات) لتر 6- 5( الرجال البالغین من

لبلازما بنسبة "  و تزید نسبة % 10من حجم الدم الكلي ولكن یمكن ان تقل بحوالي % 55والدم یكون من ا ا

بروتینات البلازما % 7ماء و  %90لیة وتشمل البلازما على اثناء تدریبات التحمل في درجة حراریة عا% 10

  )" هرومونات  –انزیمات  –مواد معدنیة  -مكونات غذائیة أخرى (% 3و

                                                                         
 

45 ، جامعة بغداد  –محاضرات الى طلبةالدكتوراه في مادة الفسلجة الریاضیة في كلیة التربیة الریاضیة : مظفر عبدالله شفیق  2000 
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كما تحتوي البلازما بروتینات مهمة هي الالبومین حركة وانتقال الحوامض الدهنیة في الدم تحدث باتحادها مع  "

  " الالبومین والكلوبیولین وغیرها

ون الدم ایضا من خلایا الدم الحمراء والبیضاء التي تسمى كرات الدم وكذلك الصفائح الدمویة وتشكل ویتك 

%  1من حجم الدم بینما تشكل الصفائح الدمویة اقل من %)  45- 40(خلایا  الــدم الحمراء والبیضاء حوالي 

  . لحجم الدم الكلي 

ناه في جهاز الطرد المركزي نجد ان الدم یترسب وینقسم واذا وضعنا كمیة من الدم في انبوب اختبار ووضع"  

من حجم الدم الكلي وتشمل % 60الى % 55الى جزئین الجزء العلوي یحتوي على البلازما والذي یبلغ من 

تكون املاحاً معدنیة ومعها الانزیمات والهرومونات %  3من البروتین والبقیة % 7ماء و % 90البلازما على 

من حجم الدم الكلي % 45 - 40اما الجزء السفلي فیتكون من ، ة وبعض مخلفات الخلیة والاجسام المضاد

من الحجم الكلي وكریات الدم البیضاء والصفائح % 99وتتضمن كریات الدم الحمراء التي تصل الى اكثر من 

وهي تعتمد على  من حجم الدم الكلي وهذه النسبة من الخلایا تسمى  الهیماتاكریت% 1الدمویة التي تشكل معاً 

اما الاناث فتكون % 42ویصل متوسط النسبة المئویة للذكور الى ، زیادة او نقصان عدد كریات الدم الحمراء 

38" %)46( .  

اما بالنسبة للاملاح الموجودة بكمیات قلیلة بداخل الجسم مثل مركبات الحدید تحتاج الى دراسات خاصة "  

ها مع الغذاء وذلك لان نقصها له عدة تأثیرات وخاصة على الأداء لمعرفة الكمیة الضروریة الواجب تناول

"الریاضي
)47(

   .  

ان الصلة قویة بین الدم والیمف حیث ان عملیة تبادل المواد الغذائیة تكون في وسط مشترك بین الدم واللیمف   

وراً هاماً في المحافظة ویلعب اللیمف د"، ویذهب جزء منها الى اللیمف وجزء آخر یعود الى الشعیرات الدمویة 

وتبدو هذه الاهمیة اكثر اثناء ، على الوسط المناسب للخلایا بالاضافة الى انه یحافظ على حجم الدم المناسب 

د تدفق الدم الى العضلات العاملة وزیادة ضغط الدم یؤدي الى تكوین نواتج  التمرینات الریاضیة حیث یزی

                                                                         
 

46   1997 ، الكویت ، 1 كاظم جابر أمیر : الاختبارات والقیاسات الفسیولوجیة في المجال الریاضي ،ط 

                                                                                                                             

47  Williams C . and Derlin J.T:menirals excercises  Performance and supptenentation in   a thletes  in book “ food 

nutrition and sport performance “ E. AND FNSPON , USA , 1992 , P.113                                                                                                                                   
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لتي تزید بها الاكسدة ویحافظ على سلامة  ویعمل اللیمف على عدم، عملیات الاكسدة  انتفاخ في المناطق ا

  .  )483("الجهاز الدوري

  تأثیر التدریب الریاضي على مكونات الدم  7- 2-1

وهذه التغیرات نوعان ، یؤدي التدریب الریاضي الى حدوث تغیرات في الدم وباقي اجهزة الجسم الاخرى       

فة مؤقتة كالاستجابة لاداء النشاط البدني ثم یعود الدم الى حالته في منها ما هو مؤقت أي تغیرات تحدث بص

وهي تغیرات تحدث في الدم نتیجة الانتظام في ممارسة "، وقت الراحة ومنها ما یتغیر بالاستمراریة نسبیاً 

زیادة في التدریب الریاضي في مدة معینة مما یؤدي الى تكیف الدم لاداء التدریب البدني وتشمل هذه التغیرات 

  .  )49("حجم الدم وحجم الهمیموكلبین والكرات الحمراء

ان ممارسة الفرد لاي نشاط ریاضي قد یؤدي الى حدوث تغیرات بیولوجیة في اجهزة الجسم المختلفة        

ومن التغیرات ماهو وقتي یصاحب النشاط الریاضي ویزول بعد مدة من انتهائه ومنها "وكذلك تغییرات في الدم 

م التدریب الریاضي فیحدث تغیرات في مكونات الدم تتمیز بالاستمراریة مما یؤدي الى ما ه و دائم نتیجة أنتظا

لاكتیك لتكیف الدم وتشمل هذه التغیرات زیادة في حجم الدم والهیموكلوبین وكرات الدم البیضاء ونسبة حامض ا

ة لكن هذه "، )50("وكمیة ثاني اوكسید الكاربون –كمیة الاوكسجین  – التغیرات هي في الاساس تغیرات بایوكیماوی

لتدریب "ولذا یكون من الطبیعي دراسة هذه التغیرات  البایوكیمائیة التي تظهر تحت تأثیر ا
)51(

 .  

یؤدي التدریب الریاضي الى تغیرات في الدم شأنه شأن باقي اعضاء واجهزة الجسم الاخرى "وكذلك        

كثیرة اهمها مدة التدریب اما دائماً اومؤقتا ن مدة الممارسة اللازمة لتحقیق وترتبط درجة تلك التغیرات بعوامل 

لباحثین  إذ یشیر البعض الى ان التغیرات التي تحدث بالدم تحتاج الى فترة "ذلك ما زالت حمل خلاف بین ا

تقل عن ان تلك الفترة لا )  1985توماس ( بینما یرى ) 1983فران ویبر ( أسابیع ) 6(ممارسة لا تقل عن

، اسبوعاً ) 16(ان الفترة اللازمة للمارسة یجب ان لا تقل عن )  1984جولد برج ( اسبوعا في حین یرى ) 12(

لقد كشفت الدراسات ان هناك العدید من التغیرات في مكونات الدم تختلف هذه التغیرات وفقاً لشدة التمرین فقد 

                                                                         
1998 : (بھاء الدین سلامة  )3( .  50مصدر سبق ذكره ص  ،)   

48 : (بھاء الدین ابراھیم سلامة   1994 ، مصدر سبق ذكره، )  243 
 
49  168، ص2000 ) محمد حسن علاوي ، وابو العلا عبد الفتاح : فسیولوجیة التدریب الریاضي ، القاھرة ، دار الفكر العربي، 

 
50 : (على تركي مصلح ، ریسان خربیط    2002 ص، مصدر سبق ذكره، ) 69 
 
 
51 طباعة والنشر ،   54 ،ص1981) صفاء رزوقي المرعب : الكیماء والریاضة ، بغداد ، مؤسسة دار الكتب لل
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حتویات الهیموكلبین وان اغلب الزیادة في كمیة الدم یعكس اظهرت التدریبات البدنیة زیادة في كمیات الدم في م

  .زیادة في حجم البلازما باكثر من ارتفاع فعلى في حجم كریات الدم الحمراء

على الاسس العلمیة یؤدي الى حدوث تغیرات  نيالتدریب الریاضي المنظم والمستمر المب" لذلك ان       

  .  )52("فسیولوجیة على اجهزة الجسم

  :وظائف الدم   8- 2-1

، یقوم الدم في الجسم بوظیفة مهمة حیث یحمل الأوكسجین الى جمیع الخلایا عن طریق الجهاز التنفسي   

ع العظام "،وكذلك یحمل  الغذاء عن طریق الجهاز الهضمي  فضلا عن ان بعض اجزاء من الجسم كنخا

ضا ویدور بها في اجزاء الجسم المختلف والطحال تنتج خلایا خاصة تقوم بوظائف حیویة مهمة یحملها الدم ای

ویقوم بتخلیص جمیع انسجة الجسم من النفایات المتبقیة نتیجة عملیات الاحتراق والاكسدة حیث یتخلص الجسم 

وتقوم الرئتان بتخلیص ، ویتخلص الجسم من الاملاح وغیرها عن طریق العرق ، من البولینا عن طریق الكلیة 

"بونالجسم من ثاني اوكسید الكر 
)53(

 .  

الخاصیة النفاذیة من والى الاوعیة الدمویة ( بالمحافظة على كمیة الماء الموجودة بالانسجة "كذلك یقوم الدم     

ویقوم بتنظیم حرارة الجسم ووقایة الجسم من الامراض وكذلك یقوم بتنظیم عمل بعض الانسجة وذلك عن ) 

  . طریق حمل بعض الهرمونات والغدد لها

على وظیفة الحمایة إذ تدخل خلایا الدم والمواد الكیمیاویة في داخله عنصراً اساسیاً في جهاز "لدم ویعمل ا    

الحمایة والمناعة في داخل الجسم ضد الاجسام الغریبة كالبكتریا والسموم وحمایة الجسم من الفقدان السریع 

  . )54("للسوائل او فقدان خلایا الدم عند حصول تلف في الاوعیة الدمویة 

                                                                         

 
52 لدین طھ ، نجم الجاف  حمھ  : (صفاء ا 2002 ص، مصدر سبق ذكره، ) 6 

 
 59 ،ص 1991 ریسان خریبط مجید : التحلیل البیوكیمیائي والفسلجي في التدریب لریاضي ، البصرة : مطبعة دار الحكمة.53

)3( Seeley R .R . and others : ( ordio vascular system blood ) in book ( Antonamy and  

      phsychology ) Mosby year book USA , 1992 , p.585-594                                             

                                                                                                                                        

54 : ابو العلاء ، محمد حسن علاوي   2000 ص، مصدر سبق ذكره،   86  
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  :الدراسات المشابهة  2-2   

   )551(دراسة ایناس سلمان علي محمد  2- 2-2

  .)تأثیر برنامج مقترح عن بعض مكونات الدم الوظیفیة والصفات البدنیة الخاصة لدى لاعبات الجمناستك ( 

  : الاهداف   

، الكولسترول ،  الهیموغلبین(( التعرف على تأثیر البرنامج التدریبي المقترح في بعض محتویات الدم  -

 . لدى عینة البحث ))  البروتین الدهني الواطئ الكثافة ، البروتین الدهني العالي الكثافة 

التعرف على تأثیر البنامج التدریبي المقترح في تطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة لدى افراد عینة  -

 . البحث 

م اجراء البحث على عینة شملت      سنة و ولكي ) 16- 14(ستك ضمن الفئة العمریة من لاعبات الجمنا) 8(ت

ان التجریبیة والضابطة متجانستین  تستطیع الباحثة ارجاع الفروق الى العامل التجریبي اوجب ان تكون المجموعت

  . تماماً 

  الاستنتاجات 

الیة الكثافة مما ادى تطبیق مفردات البرنامج التدریبي المقترح ظهور ارتفاع في نسبة البروتینات الدهنیة الع      

 . یؤشر تأثرها باسلوب التدریب الفتري المنخفض الشدة الذي تم اتباعه في البرنامج 

لتدریب  الفتري المنخفض الشدة المتبع اثر على حرق الدهون واستغلالها للطاقة مما ادى الى تناقص  ان طریقة ا

ار التي یسببها على جدران الاوعیة الدمویة نسبة الكولسترول باعتباره احد هذه الدهون وبالتالي تقلیل الاضر 

 . ویقلل من التراكمات المستقبیلة للكولسترول على جدران هذه الاوعیة 

                                                                                                                                                                                                                                                  
 

 

55 تأثیر برنامج تدریبي مقترح في بعض مكونات الدم الوظیفیة والصفات البدنیة الخاصة لدى لاعبات الجمناستك ، ایناس سلمان علي محمد  

، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، یر رسالة ماجست،  2000 
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د  ان حرق الكولسترول ادى الى تقلیل فعالیة البروتین الدهني الواطئ الكثافة في الدم في نقل الكولسترول من الكب

  . تة من مجرى الدم الى مناطق انسجة الجسم المختلفة وبالتالي ازاح

في الدم حیث لم یظهر تغیر )  hp(بعد ذلك ظهرت معنویة الفروق في المتغیرات الوظیفیة باستثناء قیاس نسبة 

 . واضح في تركیز الهیموكلبین بین الاختیارین القبلي والبعدي 

  :منهج البحث واجراءاته المیدانیة -3

   :منهج البحث 3-1

لذلك استخدمت الباحثة المنهج التجریبي بأسلوب ، ها تحدد منهج البحث المستخدم ان المشكلة المراد دراست    

  المجموعة الواحدة لملائمتهِ طبیعة المشكلة المراد بحثها 

      :مجتمع البحث  3-2

لذلك اجرت الباحثة دراستها على لاعبي شباب نادي ، ان مهمة الباحثة هي تحدید مجتمع البحث ومفرداته     

لاعباً  بالطریقة العمدیة یمثلون مجتمع البحث اما عینة البحث ) 14(ء بلعبة  التایكواندو و تم اختیار الكهربا

لاعبین مثلو التجربة الاستطلاعیة  واجریت الباحثة  عملیة التجانس من حیث ) 4(لاعبین و) 10(فتالفت من 

  ) 1(كما في الجدول  العمر والطول والوزن والاختبارات البدنیة في الاختبارات القبلیة 

  یبین) 1(جدول  

 تجانس العینة في العمر والطول والوزن والاختبارات القبلیة

  

 القیاسات والاختبارات

   المجموعة التجریبیة           

 ع          س         معامل الاختلاف   

 3.65 0.107 16,50 )سنة(العمر       

 2,98 3.482 175.875 )سم(الطول      

 6,87 3.467 63.115 )كغم(الوزن      
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 5,987 0.077 1.288 م 252الركض بالمواجهة والظهر لمسافة  

 10الانبطاح المائل ثني ومد الذراعین في 

 ثانیة 

25.25 3.531 
7,097 

 7,998 2.06 11.375 ثانیة  20الجلوس من الرقود في  

  

  :البحث الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في   3-3

ادوات البحث هي الوسائل التي یستطیع بها الباحث جمع البیانات وحل مشكلة تحقیق اهداف البحث مهما "    

"كانت تلك الادوات من بیانات وعینات وأجهزة 
)1(

.  

  :وهي كما یلي 

 .المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة  -

 .الملاحظة والتجریب  -

 .الاختبارات والقیاسات  -

 .لاحصائیة الوسائل ا -

 )كوري( جهاز قیاس الوزن والطول  -

 حاسبة الكترونیة یدویة  -

 نوع    دل لابتوب  -

 )صیني(ساعة ایقاف الكترونیة  -

 .م ) 50(شریط قیاس   -

 .قانونيتایكواندو ملعب  -

 .بارات حدید واثقال متعددة وكرات طبیة -

 .شواخص متعددة -

 )یاباني(محرار زئبقي  -

 )الماني(جهاز سنتر فیوج  -

                                                                         

 ،  133 ،ص 1988(1) وجیھ محجوب : طرائق البحث العلمي ومناھجھ ، الموصل ، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر 
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 استعمال مرة واحدة  سرنجات -

 ) الماني(مجهر الكتروني  -

 )الماني(كفر سلاید ، سلاید مجهر -

  )الماني(كابلري ازرق ، تیوب حفظ عینات الدم  -

    :تحدید اختبارات القوة الممیزة بالسرعة  3-4

 من اجل الوصول الى مستوى القوة الممیزة بالسرعة للاعبي التایكواندو قامت الباحثة بتوزیع استمارات  

الاستبیان لتحدید اهم القوة الممیزة بالسرعة الخاصة التي یحتاجها لاعب التایكواندو على مجموعة من الخبراء 

وذوي الاختصاص
56
والفسلجي وبعد تفریغ الاستمارات في جداول خاصة * في مجال التدریب الریاضي *  

لخبراء حصلت على اعلى الد) 3(اعدت لذلك اختیرت  رجات من مجموع خمسة عشر قدرات بدنیة من قبل ا

  .مكونا واعتبرت هذه القدرات الثلاثة  هي متغیرات البحث  

لاختیار مكونات الدم الملائمة لطبیعة البحث التي تحقق اغراض الدراسة قامت الباحثة باعداد استمارات      

الاختصاص في  تحتوي على مجموعة من مركبات الدم وتم توزیعها على عدد من ذوي، استبیان خاصة بذلك 

وذلك لضمان اختیار المكونات المناسبة التي لها * مجال الفسلجة والطب الریاضي والذین استعانت بهم الباحثة

م اختیار، علاقة وثیقة بالدراسة ومن ثم تحقیق الاهداف المرجوة من اغراض البحث  مركباتً دم من ) 5(حیث ت

لخبراء واعتبرت مرك) 10( مجموع    .بات الدم هذه هي متغیرات البحث مركباً من قبل ا

  

 )2(جدول 

  یبین اختبارات القوة الممیزة بالسرعة

                                                                         
56 الخبراء*   

فنون قتالیة–الجامعة  المستنصریة  –كلیة التربیة الریاضیة  –علي سلمان الطرفي -د..ا  

ر -د.ا فسلجة تدریب–الجامعة  المستنصریة  –كلیة التربیة الریاضیة : عباس جاب  

ة–الجامعة  المستنصریة  –كلیة التربیة الریاضیة :   عامر فاخر  -د.ا فنون قتالی  

مدرب فریق نادي الكھرباء في لعبة التایكوندو فئة الشباب : عماد صابر -  

فئة المتقدمین كوندومدرب فریق نادي الكھرباء في لعبة التای:ابراھیم قاسم  -  
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  الاختبار                 القدرات البدنیة        ت    

القوة الممیزة بالسرعة لعضلات   1

  الذراعین

ثني ومد الذراعین من وضع الانبطاح 

  ثانیة 10المائل في 

لبطنالقوة الممیزة بالسرعة لعضلا  2   ثانیة 20الجلوس من الرقود في    ت ا

القوة الممیزة بالسرعة لعضلات   3

  الرجلین 

  ثانیة 10الوثبة الرباعیة  في 

                                 

  ثانیة10اختبار ثني ومد الذراعین من وضع الانبطاح المائل في
)2(

  

  .ین قیاس القوة الممیزة للسرعة لعضلات الذراع: غرض الاختبار 

  . صافرة ، ساعة توقیت ، زمیل لحساب عدد مرات الثني والمد : الامكانات والاجهزة 

لجید والصحیح : وصف الاداء  ملامسة الصدر ، من وضع الانبطاح المائل مع ملاحظة اخذ الجسم الوضع ا

  .اثناء ثني الذراعین كاملا ثم مد الذراعین كاملا 

 . في عشر ثوان موْشر للقدرة العضلیة للذراعین عدد مرات الثني والمد: حساب الدرجات 

  ثانیة) 20(اختبار الجلوس من الرقود في
)571(

  

  .قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن : الغرض من الاختبار 

  .ارض مستویة ، ساعة ایقاف : الادوات 

ر على ظهر المرتبة او السطح المستوي مع فتح ق: مواصفات الاداء  ، سنتمتراً ) 30(دمیه بمقدار یرقد المختب

فور سماع اشارة البدء من ) یقوم زمیل بتثبیت الرجلین (بحیث تلامس الكفان الرقبة من الخلف والمرفقان مثنیان 

                                                                         
غداد: مطبعة جامعة بغداد،   قیس ناجي . بسطویسي احمد ، الاختبارات والقیاس ومبادى الاحصاء في المجال الریاضي ، ب

(2)
  289 ،ص 1984

 
57 قیاس في التربیة البدنیة ، ج  1 محمد صبحي حسانین: التقویم وال  262 ، ص 1987 ، القاھرة ، دار الفكر العربي ، 



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

114 

م یكرر ذلك اكبر عدد ممكن من المرات في  الحكم یقوم المختبر بثني الجذع للوصول الى وضع الجلوس طولا ث

  .ثانیة ) 20(

  .ثانیة ) 20(د مرات الاداء الصحیحة في تسجل عد: التسجیل 

  ثانیة ) 10(اختبار الوثبة الرباعیة في
)582(

  

  .قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین عن طریق الوثب : غرض الاختبار 

م ویرسم علیها خطان متقاطعان  2×2منطقة فضاء مربعة  ، ساعة ایقاف ، شریط قیاس : الادوات اللازمة 

، 3، 2، 1وتقسم منطقة الوثب الى اربع مناطق متساویة ثم ترقم هذه المناطق بارقام ، درجة  90نهما الزاویة بی

  .   ویحدد بذلك خط البدء، بألوان مختلفة وواضحة لاتسهل ازالتها  4

یقف المختبر خلف خط البدایة المحدد حتى یصدر الیه الامر بالتوقف بعد انتهاء الزمن : وصف الاداء   

  .ر للاختبار المقر 

درجة كل مختبر هي عدد المرات التي تلمس فیها القدمین معاً المناطق الصحیحة المحددة : حساب الدرجات 

  ثانیة وتحتسب للمختبر نتائج احسن محاولة) 10(بالشكل خلال زمن 

  :أجراءات البحث   3-5

والاختبارات البدنیة القبلیة )   ب الدم سح(ان إجراءات البحث تمثلت في اجراء الاختبارات الفسلجیة القبلیة     

  .ثم تطبیق المنهج التدریبي على عینة البحث بعد ذلك اجراء الاختبارات البعدیة الفسلجیة والبدنیة 

  التجربة الاستطلاعیة  1- 3-5

لتجربة الاستطلاعیة هي       تجربة صغیرة استطلاعیة لاختبار مدى صحة التجربة الرئیسة فنحدد " ان ا

  .   )59(" ع الاصل ومفردات او نوعیة الاختبار وعینة صغیرة من هذا المجتمع لتجري علیها التجربة مجتم

لذلك اجرت الباحثة تجربته الاستطلاعیة على عینة مكونة من اربعة لاعبین  للاختبارت البدنیة من خارج     

  :لتعرف على حیث كان الغرض منها ا 13/1/2015عینة البحث في یوم الثلاثاء والمصادف 

                                                                         
 
58   120 ، ص 2004 علي سلوم جواد الحكیم : الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضي ، بغداد، الطیف للطباعة ، 
 
 
59  235 ، ص 1993 وجیھ محجوب : طرائق البحث العلمي ومناھجھ ، بغداد: دار الحكمة للطباعة والنشر ، 
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  .الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث  -

 .معرفة مدى صعوبة وسهولة الاختبار  -

 .معرفة الوقت المستغرق عند تنفیذ الاختبار  -

 .        مدى ملائمة الاختبارلمستوى عینة البحث  -

 .مدى تفهم وكفایة فریق العمل لعملیة القیاس والتسجیل اثناءالاختبار  -

 .ءمة القاعة الداخلیة لتنفیذ الاختبارات التأكد من ملا -

  الاعشاب الطبیعیة 3-6

الحبة السوداء، (استخدمت الباحثة مسحوق مجموعة من الأعشاب الطبیة متكونة من : الأعشاب الطبیة     

وقد أعد هذا المسحوق السید سعید رسول مهنا من مكتب الطب النبوي في مدینة ) حبة البركة، بابونج، نعناع

وقد تم تعبئة ، ظمیة المقدسة  العلمي وهذا المكتب مجاز من قبل وزارة الصحة قسم طب الأعشاب  الكا

ملغم یتناولها عینة البحث للأعشاب بمعدل كبسولة بعد وجبة الغذاء ) 500(المسحوق في كبسولات طبیة زنة 

  ).الرئیسیة(

  :التحلیلات المختبریة   -3-7  

  سحب عینات الدم   3-7-1  

ان تم ابلاغ عینة البحث بموعد سحب الدم وضرورة الامتناع عن تناول الاطعمة لمدة لاتقل عن بعد   

من أنّ اخر وجبة قد تناولتها العینة في التاسعة مساءاً حیث كان موعد سحب الدم في  ساعة والتأكد) 12(

دراسات والبحوث التي اجریت التاسعة صباحا من الیوم التالي قبل الافطار إذ ان هذا الاجراء یتفق مع معظم ال

  في نفس هذا المجال

م اجراؤها في مختبر مستشفى مدینة الطب الكائنة في باب المعظم ا في مدینة بغداد      وان عملیة سحب الدم ت

لثلاثاء المصادف  م ) 5cc(حیث تمت عملیة سحب الدم و مقداره 20/1/2015في یوم ا وتحلیل مركباته قد ت

 .                         در طبي متخصص في هذا المجالاجراؤها تحت اشراف كا
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   RBCsكریات الدم الحمراء      2- 3-7

مللیتر من محلول كلورید ) 0.5(ملي مایكرون من الدم وتحل في ) 0.5(تقاس هذه الكمیة باخذ نسبة      

ة من المحلول المذاب فیه الدم الزئبق وسلفات الصودیوم وكلورید الصودیوم المذاب في الماء وتؤخذ كمیة قلیل

  .)2()  10.000( والكمیة المحسوبة تضرب في ) جمبر (وتقرأ تحت المجهر على سلاید ذي المربعات الكبیرة 

   WBCsكریات الدم البیضاء    3- 3-7

وتستند هذهِ الطریقة إلى استخدام واحد مللي مایكرون من الدم المسحوب والموضوع في انبوب مانع  

من حامض الخلیك المائي وتوضع %) 1(مللیتر من محلول ) 0.5(وتوضع هذهِ الكمیة من الدم في للتخثر 

:  على المربع الاساس والنتیجة الخارجة المحسوبة من المربعات تحتسب كالتالي ) جمبر(كمیة منها على سلاید 

  )WBC  )601=  200× الكمیة المحسوبة 

 

    HBتركیز الهیموكلوبین      4- 3-7

مللي مایكرون من الدم وتوضع في انبوب معد لهذا الغرض ) 20(تخلص هذه الطریقة بأستخدام ت  

في جهاز ) 540nm(مللیتر من محلول الدراسكین المخفف تخلط جیدا وتقرأعلى طول موجة ) 5(وموضوع فیه 

   )613(.المطیاف 

 

     PCVدرجة تركیز الدم    5- 3-7

الدم بواسطة الانبوب الشعري الكابلري وتدور في جهاز الطرد  وتستند هذه الطریقة على قیاس تركیز 

المركزي بواقع عشرة الاف دورة للدقیقة الواحدة ولمدة خمس دقائق وبعد ان تسد احدى فوهتي الكابلري بواسطة 

  )62(.الطین الاصطناعي ثم یستخرج هذا الكابلري من جهاز الطرد المركزي ویقرأ على مسطرة القیاس العالمیة 

                                                                         
)2(

  Getin . E. 7 : Diagen lad methden akademie –velag-berlin , 2001 

 
60   Cantaraw. Ave Turmperm :clinical biochemistry. Wb. Sauders comp . London. 1998 
 

 
61   
)1 :clinical biochemistr y. Wb. Sauders comp . London. 1998 
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 ESRمعدل ترسب الدم           7- 3-7

سي سي من )  1.8(وتعتمد هذه الطریقة بكل انحاء العالم على طریقة ویسترجین وتتلخص بأستخدام   

من سترات الصودیوم المانعة للتخثر الغیر محللة للدم )  0.2(الدم الوریدي ویوضح مباشرة في انبوب فیه 

.دقیقة )  60(بعد ساعة بالكامل  ویقرأ ESRویوضع بشكل عمودي بجهاز حامل 
)63(

   

  الاختبارات القبلیة   3-8

  في قاعة  21/1/2015أجریت الاختبارات القبلیة لعینة البحث یوم الاربعاء المصادف    

تابعة لنادي الكهرباء الكائن في مدینة الصدرفي    قاعة الجولان ال

  بغداد 

 لخاصة بالبحث على العینة الساعة الرابعة عصراً  حیث تم تطبیق الاختبارات ا 

لتنفیذ (واستطاعت الباحثة  ان تثبیت الظروف المتعلقة بالاختبارات من حیث    الزمان والمكان وطریقة ا

  المنهج التدریبي   3-9  

من اجل الوصول الى اهداف البحث وبعد اطلاع الباحثة على اغلب المصادر العلمیة المتوافرة         

لتایكواندووالاستعانة بخبرات المش وذلك ، رف العلمیة وكذلك بعض الخبراء في مجال التدریب الریاضي ولعبة ا

قامت الباحثة باعداد المنهج التدریبي لتطویر القوة الممیزة بالسرعة الخاصة  ، للاستفادة من ارائهم وتوجیهاتهم 

  .مستفیداً من تلك الملاحظات والاراء 

وانتهى  25/1/2015اسابیع حیث بدأ في یوم الاحد المصادف ) 6(ة استمر تطبیق المنهج التدریبي لمد      

م التدریب الاسبوعیة هي ) 3(وبمعدل  1/3/2015في یوم  وحدات تدریبیة في الاسبوع الواحد حیث كانت ایا

                                                                                                                                                                                                                                                  
62

   Barkerf  . F. J. progress, in mcdical  lab techniqne butterulerths, London , 1998  
 

)2(  Kassiver . J. P.new Eng . J. med .1997. 285: 385 
63 (  Internationul  committe for s tandardization in haematology bri t .7 . haenet . 1976. b.p.7 
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م الوحدات ) 18(وبلغت عدد الوحدات التدریبیة الكلیة للمنهج ) الخمیس،الثلاثاء،الاحد( م تقسی وحدة تدریبیة وت

  لتدریبیة على هذا الاساس مع الاخذ بنظر الاعتبار اراء الخبراء والمختصین في هذا الموضوع تحدیدا ا

  : وفیما یلي بعض الایضاحات حول المنهج التدریبي

 .اسابیع) 6(مدة المنهج التدریبي  -

 .وحدة تدریبیة ) 18(عدد الوحدات التدریبیة الكلیة  -

 .وحدات تدریبیة )3(حد عددالوحدات التدریبیة في الاسبوع الوا -

 )الخمیس،الثلاثاء،الاحد،(ایام التدریب في الاسبوع  -

 .دقیقة) 15(زمن القسم التحضیري للوحدة التدریبیة الواحدة  -

 )دقیقة 90(زمن الوحدة التدریبیة الواحدة یتراوح  -

  

 

  التحلیلات المختبریة البعدیة    3-10

لتدریبي وذلك في الساعة التاسعة تم سحب عینة الدم من افراد عینة البحث بعد الا   نتهاء من المنهج ا

مع تثبیت نفس الاجراءات ، لاجراء التحلیلات المختبریة اللازمة  4/3/2015صباحا من یوم الثلاثاء المصادف 

  .التي اتخذت في التحلیلات القبلیة 

  

  الاختبارات البعدیة   3-11

لبحث یو  دنیة البعدیة لعینة ا بعد الانتهاء من  9/3/2015-8مي الاحد والاثنین  المصادفاجریت الاختبارات الب

المدة الزمنیة للمنهج التدریبي و استطاعت الباحثة ان توفر نفس الظروف التي اتبعت في الاختبارات القبلیة من 

لتنفیذ والاجهزة والادوات    حیث الزمان والمكان وطریقة ا

 الوسائل الاحصائیة 3-12

  لإتمام مجریات البحث وكما یلي SPSS الحقیبة الإحصائیة  قامت الباحثة باستخدام   

  . الوسط الحسابي  - اولا
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  الانحراف المعیاري  -ثانیا

  .الارتباط البسیط  - ثالثا

  للعینات المرتبطة ) T(اختبار - رابعا

  معامل الاختلاف -خامسا

  النسبة المئویة -سادسا

 عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - 4  

 لیل نتائج الاختبارات البدنیة ومناقشتهاعرض وتح 4-1 

  )3(جدول  

  المحسوبة والجدولیة)  T( یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  

 تقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعالم الاحصائیة

 المحسوبة

قیمة ت 

 الجدولیة

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

اختبار ثني ومد الذراعین 

  ثانیة  10 في 

  معنوي 3,376 5,042 1,653 30,215 081 ,2 24,098

اختبار الجلوس من 

  ثانیة 20الرقود في 

  معنوي  3,376  5,984  1,552  15,983  1,432  12,975

اختبار الوثبة الرباعیة في 

  ثانیة 10

  معنوي 3,376 3,043 1,693 26,430 1,055 21,325

ر البعدي ولصالح وجود فرق ) 3(یتبین من الجدول رقم       معنوي بین نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبا

حیث حقق الاختبار القبلي وسطاً  ثانیة  10اختبار ثني ومد الذراعین في  الاختبار البعدي لعینة البحث في 

ره في حین حقق الاختبار البعدي وسطاً حسابیاً مقدا) 081 ,2(وانحرافاً مقداره ) 24,098(حسابیاً مقادره 

وهي اكبر ) 5,042(المحسوبة والبالغة ) T(وعند استخراج قیمة ) 1,653(وانحرافاً معیاریاً مقداره ) 30,215(



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

120 

یعد هذا مؤشراً على ) 0,05(واحتمال خطأ ) 9(تحت درجة حریة ) 3,376(الجدولیة البالغة ) T(من قیمة 

  . تأثیر المنهج التدریبي 

ق معنوي بین نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي ولصالح وجود فر ) 3(وعند الرجوع الى  الجدول 

ر الجلوس من الرقود في  لبحث في اختبا ر البعدي لعینة ا ثانیة حیث حقق الاختبار القبلي وسطاً  20الاختبا

  12,975(حسابیاً مقداره 

ر البعدي وسطاً حسابیاً مقدا) 1,432(وانحرافاً مقداره )  وانحرافاً معیاریاً ) 15,983(ره في حین حقق الاختبا

الجدولیة البالغة ) T(وهي اكبر من قیمة ) 5,984(المحسوبة والبالغة ) T(وعند استخراج قیمة ) 1,552(مقداره 

لتدریبي ) 0,05(واحتمال خطأ ) 9(تحت درجة حریة ) 3,376(   . یعد هذا مؤشراً على تأثیر المنهج ا

ق معنوي بین نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي ولصالح وجود فر ) 3(وعند الرجوع الى  الجدول 

ر الجلوس من الرقود في  لبحث في اختبا ر البعدي لعینة ا ثانیة حیث حقق الاختبار القبلي وسطاً  20الاختبا

ره في حین حقق الاختبار البعدي وسطاً حسابیاً مقدا) 1,055(وانحرافاً مقداره )) 21,325(حسابیاً مقداره 

وهي اكبر ) 3,043(المحسوبة والبالغة ) T(وعند استخراج قیمة ) 1,693(وانحرافاً معیاریاً مقداره ) 26,430(

یعد هذا مؤشراً على ) 0,05(واحتمال خطأ ) 9(تحت درجة حریة ) 3,376(الجدولیة البالغة ) T(من قیمة 

  . تأثیر المنهج التدریبي 
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  )4(جدول 

لبعدیةیبین الاوساط الحس لتطورللاختبارات القبلیة وا   ابیة والانحرافات المعیاریة ونسبة ا

  البحث التي استخدمت الاعشابلعینة 

 الاختبارات ت

نسبة  البعدیة الاختبارات القبلیة الاختبارات

 ع+ سَ  ع+ سَ  %التطور

  
اختبار ثني ومد الذراعین في  

 ثانیة  10
24.6  1.67  28.2  1.64 - 36.3 % 

  
ر الجلوس من الرقود اختبا

  ثانیة 20في 
12.8  2.16  19.4  2.07 - 23 % 

  
اختبار الوثبة الرباعیة في 

  ثانیة 10
21.6  0.54  29.2  0.83  - 21.6 % 

  

ختبار ثني ومد الذراعین المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة ونسبة التطورلا) 4(یوضح الجدول      

الذي اظهر فیها عینة البحث التي استخدمت الأعشاب متوسط ) 4(حیث یوضح جدول . ثانیة  10في  

، بینما كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي )1.67(وانحرافها المعیاري ) 24.6(حسابي للاختبار القبلي 

  %).36.3-(وقد بلغت نسبة التطورفیها ) 1.64(والانحراف المعیاري ) 8.22(

والذي اظهر فیها عینة  ثانیة 20اختبار الجلوس من الرقود في  یبین  الذي) 4(كذلك یوضح جدول        

، بینما كان الوسط )2.16(وانحرافها المعیاري ) 12.8(البحث التي استخدمت  الأعشاب متوسط حسابها القبلي 

  %).23-(وقد بلغت نسبة التطورفیها ) 2.07(والانحراف المعیاري ) 19.4(الحسابي للاختبار البعدي 
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والذي اظهر فیها عینة  ثانیة 20یبین اختبار الجلوس من الرقود في  الذي) 4(د العودة الى جدول وعن       

، بینما كان الوسط )2.16(وانحرافها المعیاري ) 12.8(البحث التي استخدمت  الأعشاب متوسط حسابها القبلي 

  %).23-(ة التطور فیها وقد بلغت نسب) 2.07(والانحراف المعیاري ) 19.4(الحسابي للاختبار البعدي 

  

  :عرض نتائج قیاس مكونات الدم وتحلیلها 1- 4-2

  )5(جدول 

المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة للاختبارات القبلیة ) T(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  والبعدیة لمكونات الدم

وحدة  مكونات الدم

 القیاس

مة ت قی الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  المحسوبة

قیمة ت 

 الجدولیة

  مستوى

 ع س ع س الدلالة

كریات الدم الحمراء 

RBC 

Cell/c

m 

4,287  1,212 4,475 1,276 2,020   

 

 

 

 

 

1,376 

 

 

 

 معنوي

كریات الدم البیضاء 

WBC 

Cell/m

m 

 معنوي 2,102 1,996 4,625 1,952 4,985

ة   الصفائح الدموی

platlets 

Cell/m

m 

 معنوي 2,352 7,591 144,125 8,2104  139,098

 تركیز الهیموكلبین

 HB 

g/dl 13,234 1,964 14,262 2,989 2,165 معنوي 

درجة تركیز الدم 

P.C.V 

 معنوي 2,685  2,6692 41,625 2,669 39,375 %     

 معدل ترسب الدم

 ESR 

Mm/hr  

 

 معنوي 2,192 1,552 7,875 3,377 7,625
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  :لذي یبین اختبارات  مكونات الدم وكالآتي وا) 5(من الجدول       

في حین ) 1,212(معیاریاً  وانحرافاً ) 4,287(حقق الاختبار القبلي وسطاً حسابیاً مقداره  : كریات الدم الحمراء 

) T(وعند استخراج قیمة ) 1,276(وانحرافاً معیاریاً مقداره ) 4,475(حقق الاختبار البعدي وسطاً حسابیاً مقداره 

د درجة حریة )1,376(والبالغة  الجدولیة )  T(وهي اكبر من قیمة ) 2,020(وبة والبالغةالمحس واحتمال ) 9(عن

  .وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین الاحتبار القبلي والبعدي ) 0,05(خطأ 

في حین ) 1,952(معیاریاً  وانحرافاً ) 4,975(حقق الاختبار القبلي وسطاً حسابیاً مقداره : كریات الدم البیض 

) T(وعند استخراج قیمة ) 1,996(وانحرافاً معیاریاً مقداره ) 4,625(حقق الاختبار البعدي وسطاً حسابیاً مقداره 

د درجة حریة ) 3,376(الجدولیة والبالغة ) T(وهي اكبر من قیمة ) 2,102(المحسوبة والبالغة  واحتمال ) 9(عن

  .الاختبار القبلي والبعدي وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین )  0,5(خطأ 

) 8,210(معیاریاً مقداره  وانحرافاً ) 139,098(حقق الاختبار القبلي وسطاً حسابیاً مقداره  : الصفائح الدمویة 

وباستخراج ) 7,591(وانحرافاً معیاریاً مقداره ) 144,125(في حین حقق الاختبار البعدي وسطاً حسابیاً مقداره  

عند درجة حریة ) 1,376(الجدولیة والبالغة ) T(وهي اكبر من قیمة ) 1,352(لغة المحسوبة والبا) T(قیمة 

  .وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي والبعدي )  0,5(واحتمال خطأ ) 9(

 معیاریاً مقداره وانحرافاً ) 13,234(حیث حقق الاختبار القبلي وسطاً حسابیاً مقداره  : تركیز الهیموكلبین 

) 2,989(وانحرافاً معیاریاً مقدراه ) 14,262(في حین حقق الاختبار البعدي وسطاً حسابیاً مقداره ) 1,964(

د ) 1,376(الجدولیة والبالغة ) T(وهي اكبر من قیمة ) 2,165(المحسوبة والبالغة ) T(وباستخراج قیمة  عن

  .  بین الاختبارین القبلي والبعدي  وهذا یدل على وجود فرق معنوي (0,05)واحتمال خطأ ) 9(درجة حریة 

) 2,669(معیاریاً مقداره  وانحرافاً ) 39,375(لقد حقق الاختبار القبلي وسطاً حسابیاً مقداره : درجة تركیز الدم

وباستخراج ) 2,669(وانحرافاً معیاریاً مقداره ) 41,625(في حین حقق الاختبار البعدي وسطاً حسابیاً مقداره  

) 9(عند درجة حریة ) 1,376(الجدولیة والبالغة ) T(وهي اكبر من قیمة ) 2,685(وبة البالغة المحس) T(قیمة 

  . وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي والبعدي)  0,05(واحتمال خطأ 

مقداره معیاریاً  وانحرافاً ) 7,625(معدل ترسب الدم  حیث حقق الاختبار القبلي وسطاً حسابیاً مقداره    

) 1,552(وانحرافاً معیاریاً مقداره ) 7,875(في حین حقق الاختبار البعدي وسطاً حسابیاً مقداره  ) 3,377(
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وهذا )  1,376(الجدولیة والبالغة ) T(وهي اكبر من قیمة ) 2,192(المحسوبة والبالغة ) T(وعند استخراج قیمة 

  .  والبعدي یدل على عدم وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي 

  : مناقشة النتائج 2-2

لاختبارات البدنیة  تطوراً ملموساً ذا دلالة معنویة  وترى ) 3(اظهرت النتائج التي عرضت في الجدول رقم       

الباحثة ان هذا التطور یرجع الى التمارین الخاصة التي وضعت في المنهج حیث یتشابه العمل خلالها مع 

  ثیر من المواقف طبیعة النشاط التخصصي في ك

ثانیة تطوراً ذا دلالة معنویة  20لاختبار الجلوس من الرقود في ) 3(اظهرت النتائج التي عرضت في الجدول   

وترى الباحثة ان هذا التطور یرجع الى دقة التمارین الخاصة المستخدمة في المنهج التدریبي والتي اثرت على 

هذه اللعبة تحتاج الى الدقة والتركیز زالانتباه وسرعة رد الفعل  الجهاز العصبي العضلي بصورة مباشرة حیث ان

ولذا عند التدریب لتنمیة القوة الممیزة المرتبطة  بعضلات الجسم وضعت الباحثة  في الاعتبار نوعیة القوة 

اختیار الممیزة بالسرعة المطلوب تنمیتها وهذا ماتحتاجه لعبة التایكواندو والتي تمتاز بسرعة ودقة حركاتها و 

القوة الممیزة "الفرصة المناسبة للهجوم السریع على الخصم وهذا ما اكده ابو العلاء واحمد نصر الدین على ان 

بالسرعة تعني قدرة الجهاز العضلي على انتاج قوة سریعة الامر الذي یتطلب درجة من التوافق في دمج صفة 

زة بالسرعة بالانشطة التي تتطلب حركة قویة وسریعة في وترتبط القوة الممی، القوة وصفة السرعة في مكون واحد 

  .  )64(آن واحد 

والذي یوضح  تاثیر نسبة مكونات  الدم على اداء الاعب ) 5(من خلال نتائج التي ظهرت في الجدول و      

ي حیث  اظهرت النتائج وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدبعد استخدام الاعشاب الطبیعیة  

محمد حسن "، وتعزو الباحثة ذلك الى تاثیر المنهج التدریبي وتناول الاعشاب الطبیعیة وهذا یتفق مع ما ذكره

) 1984(علاوي وابو العلاء احمد عبد الفتاح 
)65(

و ،  بان هناك متغیرات عادة قد تكون السبب في النقص ا

  : الزیادة الحاصلة في مكونات الدم الحمراء تتمثل 

                                                                         

 

،  1987، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  فسیولوجیا التدریب الریاضي: محمد حسن علاوي وابو العلاء احمد عبد الفتاح  64

  . 158ص

 
65

   85مصدر سبق ذكره ص  ، 2003:احمد نصر الدین ، ابو العلاء احمد عبد الفتاح  
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  . جهود والفترة الزمنیة التي یمارس بها النشاط شدة وحجم الم - 1

 . نوع الغذاء المتناول  - 2

وتمد الجسم  حیث تعمل هذه الاعشاب وخصوصا عشبة الحبة السوداء على وقایة للقلب والشرایین      

 یودي إلى هذه الاعشابوقد وجد العلماء أن إعطاء . بالكثیر من المعادن والفیتامینات التي یحتاجها الجسم

ووجد الباحثون أن إعطاء مادة ثیموكینون أدى إلى حمایة كبیرة ضد .. خفض مستوى الهوموسیستین في الدم

حدوث ارتفاع الهوموسیستین ومع ارتفاع الهوموسیستین یحدث ارتفاع واضح في مستوى الدهون الثلاثیة 

خلاصة هذه الاعشاب وخصوصا وقد تبین للباحثین أن إعطاء . والكولسترول وحالة من الأكسدة الضارة للجسم

د أدى إلى إحباط تلك التأثیرات الضارة التي ترافق ارتفاع الهوموسیستین مما یعني أن زیت . الحبة السوداء ق

الحبــة السـوداء یمكن أن یقي القلب والشرایین من التأثیرات الضارة لارتفاع الهوموسیستین وما یرافقه من ارتفاع 

  .في دهـون الدم

وهذا كان واضحا الاختبارات البعدیة  حیث تاثرت مكونات الدم . بة السوداء على مركبات وسكر الدموتوثر الح

بتناول هذه الاعشاب وهذا ما یوحي بأن هذه الاعشاب  كانت فعالة في مكونات  الدم عند افراد عینة البحث، 

أظهر البحث أن  2000مبر عام بنشره في مجلة ألمانیة في شهر سبت) محمد الدخاخني(وفي بحث قام الدكتور 

لثلاثیة  لزیت الحبة السوداء تأثیرًا خافضًا لتركیبات الدم والكولسترول الضار والدهون ا
66

  

  

  

  

  الاستنتاجات والتوصیات  -5  

  : الاستنتاجات 5-1  

) بلي والبعديالق(وهذا ما اثبتتهُ الفروق المعنویة بین الاختبارین ، حدث تقدم واضح في القوة الممیزة بالسرعة- 1

  .ولصالح الاختبار البعدي لعینة البحث

كریات ، كریات الدم الحمراء) خلایا الدم(كانت الفروق دالة في الاختبار القبلي والبعدي في مكونات الدم  - 2

  .    معدل ترسب الدم ، درجة تركیز الدم، تركیز الهیموكلوبین، ، الدم البیضاء

  لدى عینة البحث في الاختبار البعدي بعد تناول الاعشاب أظهرت النتائج حدوث تطور افضل  - 3

  .ان المنهاج الذي استخدمته الباحثة ساهم في تحسین الاداء وكذلك جدولة الاعشاب الطبیة اثبتت ایجابیتها - 4

                                                                         
66  http://consult.islamweb.net/consult/index.php?page=Details&id=2108978 
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  :التوصیات 5-2

  :في ضوء ما أظهرته النتائج فقد خرجت الباحثة بالتوصیات الآتیة

  الطبیة كوسیلة تكمیلیة في تحسین الاداءالتأكید على استخدام الاعشاب  - 1

ضرورة فتح الدورات التدریبیة واجراء بحوث تطبیقیة حول كیفیة الاستفادة من الاعشاب الطبیعیة  من خلال  - 2

  .الاستعانة بخبراء في مجال الطب الریاضي لتطویر كوادرنا الریاضیة

لتدریبي المقترح لتنمیة القوة الممیزة - 3 لبطن وللرجلین في تدریب فئات  أستخدام المنهج ا بالسرعة للذراعین ول

  .اخرئ ولفعالیات مختلفة  

لتحلیلات المختبریة(ضرورة التأكید على اجراء الفحوصات الطبیة الدوریة  - 4 لمعرفة مدى التغیرات التي ) ا

  .تحصل على مركبات الدم عند استخدام الاعشاب

  .ختلفة وفي اجواء مختلفة لكافة الفعالیات الریاضیةعمل بحوث ودراسات مشابهة بأستخدام عینات م - 5

  المصادر

  24ص) 1980دار القلم، : بیروت( 2ط. التداوي بالاعشابامین روایحة؛. 

  تأثیر برنامج تدریبي مقترح في بعض مكونات الدم الوظیفیة والصفات ، ایناس سلمان علي محمد
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أثر استخدام أداة مساعدة مختلفة الوزن والحجم في تطویر القوة الخاصة ومستوى 

  الإنجاز لرمي الرمح 

العراق                            / جامعة تكریت                                              ابتسام حیدر بكتاش. م.أ

  

  : ملخص البحث

  :هدف البحث للكشف عن ما یأتي   

  .ثر استخدام أداة مساعدة مختلفة الوزن والحجم في تطویر القوة الخاصة ومستوى الإنجاز لرمي الرمحأ -

  .التعرف على الفروق بین الوزن والحجم من قبل المجموعات الثلاثة -

واستـخدم المــنهج التجریبـي فــي هـذا البحــث ، وتكونـت عینــة البحـث مــن طـلاب الصــف الأول لكلیـة التربیــة   

، حیـث قســموا إلــى ثــلاث  2013 – 2012طالبــاً للعــام الدراســي)  33( جامعــة تكریــت والبــالغ عـددهم  /الریاضـیة 

طالبــــاً ، وقــــد راعــــت )  11( مجموعـــات مجموعــــة ضــــابطة ومجمــــوعتین تجریبیــــة ، وكــــل مجموعــــة تحتــــوي علــــى 

نهج التعلیمـــــي ، إذ تــــم تطبیــــق مفــــردات المــــ) العمــــر ، الطـــــول ، الــــوزن ( الباحثــــة تجــــانس العینــــة فــــي متغیــــرات 

علـى المجموعــات الثلاثـة ، إلا أن المجمــوعتین التجـریبیتین قــد أدخلـت علیهـاـ الأداة مختلفــة ) التقلیــدي ( الاعتیـادي 

( وحــدة وبمعــدل وحــدتین فــي كــل أســبوع ، وزمــن الوحــدة )  16( الــوزن والحجــم ، وقــد اســتغرق المــنهج المسـتـخدم 

  .في المنهج المقرر دقیقة ، وتم إجراء الاختبارات البعدیة)  90

الوســط الحسـابي ، الانحــراف ( إذ تـم اسـتـخراج النتاـئج مــن خـلال اســتخدام المعالجاـت الإحصــائیة المناسـبة   

وتوصــلت إلـــى تفـــوق المجموعــة التجریبیـــة الأولـــى )  L.S.D، تحلیــل التبــاـین ، اختبـــار  t.testالمعیــاري ، اختبـــار 

   .على المجموعتین التجریبیة الثانیة والضابطة
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Abstract  

Effect of using different weight and size on tools in development specific 

strength and performance javelin throw   

 The study aims at showing : 

- The effect of using different weight and sizes on tools in development specific strength and performance 

of javelin throw. 

- The experimental method has been in the study , the groups of the study were ( 33 ) first year students 

of the college of physical education university of Tikrit for the year 2012 – 2013 , They were divided into 

three groups , two experimental and one controlling , each group consisted of ( 11 ) students : 

- They researcher took into account the pre tests of three groups , then the special units of the teaching 

program were applied to the three groups in spite of using different weight and sizes on tools. 

- The reaching programs ( 16 ) units with two teaching units per week the time of each teaching units was 

( 90 ) minutes , the post …. Tests were carried out after the expiry of the teaching program. 

- The research was analyzed statistically by using ( Arithmetic mean , standard and deviation and 

percentage variance analysis and L.S.D. test ). 

- The researcher concluded the experimental first group significantly the control group in performance of 

javelin throw. 

 

  :التعریف بالبحث  -1

  :المقدمة وأهمیة البحث  1 – 1

شهدت الحركة الریاضیة تطـوراً كبیـراً فـي الآونـة الأخیـرة ، إذ تمثـل ذلـك فـي إتبـاع الوسـائل العلمیـة الحدیثـة 

مـن خـلال الاعتمـاد علــى الدراساـت والبحـوث المیدانیـة فــي تحقیـق مبـدأ التقـدم للوصــول بالریاضیـین إلـى الإنجــازات 

  .العلیا
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وتعد ألعاب القوى مجموعة مـن الفعالیـات الریاضیـة التـي تحتـل مكانـة هامـة فـي الأوسـمة للریاضـیین حیـث 

  .یبلغ رصیدها أعلى من جمیع الفعالیات والأنشطة الریاضیة الأخرى

أن كــل نـــوع مـــن الفعالیـــات الریاضــیة تتطلـــب متطلبــاـت بدنیـــة خاصـــة بهـاـ وعلـــى المـــدرب أن یكـــون لدیـــه 

ها عند اختبار طرائق التدریب المناسبة للریاضیین لكون كل قـدرة مـن هـذه القـدرات لهاـ طریقـة خاصـة الإلمام التام ب

إذ أن " في التدریب ، ممـا یـؤدي العمـل علـى تنمیتهـا لـتمكن الریاضـي مـن القـدرة علـى إتقاـن فـن الأداء الحركـي ،  

  .)67("تنفیذ فن الأداء الحركي بشكل متقن یكون دلیل البناء البدني الجید 

فضـــلاً عــــن ذلـــك لكونهــــا أحـــد العوامــــل المهمــــة التـــي یتناســــب علیهـــا نجــــاح الأداء للوصـــول إلــــى أعلــــى 

المستویات الریاضیة وأن تنمیة وترقیة هـذه الصـفات یـرتبط ارتباطـاً وثیقـاً بعملیـة تنمیـة المهـارات الحركیـة ، ولغـرض 

غطیـــة الاحتیاجـــات الصــحیحة فـــي القـــدرات الوصــول إلـــى المســتویات المتقدمـــة لابـــد مــن تطبیـــق وســاـئل مختلفــة لت

  .البدنیة

وتعـــد اســتـخدام الأداة مختلفـــة الـــوزن والحجـــم مـــن الوســاـئل التـــي یعتمـــد علیهـــا فـــي تطـــویر ردود الأفعــــال 

العضـــلیة كانـــت تكـــون هـــذه الأدوات أثقـــالاً أو كـــرات طبیـــة أو مقاومـــات أو غیرهــاـ والتـــي تـــؤدي حتمـــاً إلـــى نتـــاـئج 

منهـا فـي فعالیـة رمـي الـرمح ، لـذا جـاء مـن أهمیـة هـذه الدراسـة فـي بیاـن أثـر استـخدام مختلـف الحركـات الریاضـیة و 

تمریناـت بـأداة مختلفــة الـوزن والحجــم فـي تنمیــة وتطـویر القـدرات البدنیــة ومنهـا القــوة الخاصـة للــذراع الرامیـة وذلــك 

ح علــى أســاس أن حركـاـت باستـخدام أوزان وأحجــام مختلفــة مــن أداة الــرمح لتطــویر العضــلات العاملــة لرمــي الــرم

الرجلین والذراعین عند لاعب رمي الرمح تعـد مـن الحركـات الانفجاریـة المـؤثرة فـي تكامـل الأداء الفنـي فـي مراحـل 

  .الرمي المختلفة للاعبین

  

  :مشكلة البحث  2 – 1

یـر أن التطـور السـریع الـذي شـهدته الألعـاب الریاضیـة فـي العصـر الـراهن جـاءت نتیجـة التطـور الفعلـي لكث

  .من التغیرات التي طرأت في معظم الفعالیات الریاضیة عامة وفي ألعاب الساحة والمیدان خاصة

                                                                         
(67) مستوى الرقمي في القفز العالي بط  مجلة التربیة ) : ( فوسبري ( ریقة التقوس أیاد محمد عبد الله وآخرون ؛ نسبة مساھمة أھم الصفات البدنیة وعلاقتھا بال

.  59ص)  1995،  11الریاضیة ، بغداد ، عدد   



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

133 

وأن مسـابقة رمــي الـرمح تختلــف عـن بــاقي مسـاـبقات الـرمح والــدفع بسـبب طــول الأداة ووزنـه الأقــل فضــلاً 

لحكـم علـى تحقیـق الهـدف فـي عن الأداء الحركي المعقد الذي یرى بأن مرحلة الرمي هي المرحلة الفنیـة الأساسـیة ل

مسـتوى الإنجاـز وأن تـوفر القـوة العضـلیة مــن أهـم القـدرات البدنیـة التـي تلعــب دوراً بـارزاً فـي تحقیـق هـذا الإنجــاز ، 

فمــن خـــلال الخبـــرة المیدانیـــة للباحثـــة فــي مجــاـل تـــدریس وتـــدریب الســاـحة والمیــدان لاحظـــت أن هنـــاك ضـــعفاً فـــي 

لــرمح ، لـذا قامـت إلـى تصـمیم واسـتـخدام أدوات مسـاعدة للـرمح تكـون مختلفــة مسـتوى الأداء بـالرغم مـن خفـة وزن ا

فـي الــوزن والحجــم لتطـویر القــوة الخاصــة للـذراع الرامیــة ممـاـ لهـاـ تـأثیراً إیجابیــاً فــي تحقیـق مســتوى الأداء ومــن ثــم 

  .تحقیق مستوى إنجاز أفضل

  :ومن هنا تكمن مشكلة البحث في الإجابة عن السؤال التالي 

ك تـأثیر فـي اســتخدام أداة مختلفـة الـوزن والحجـم فـي تطــویر القـوة الخاصـة ومسـتوى الإنجـاز لرمــي هـل هنـا

  . الرمح لطلاب كلیة التربیة الریاضیة

  :أهداف البحث  3 – 1

التعـــرف علــــى أثـــر اســــتخدام أداة مســاـعدة مختلفــــة الـــوزن والحجــــم فـــي تطــــویر مســـتوى الانجــــاز لرمـــي الــــرمح  -

  .للمجموعات الثلاثة

تعــرف علـــى الفـــروق بـــین الـــوزن والحجـــم مـــن قبـــل المجمـــوعتین التجریبیـــة والمـــنهج الاعتیـــادي المســتـخدم مـــع ال -

  .المجموعة الضابطة

  :فروض البحث  4 – 1

هنـاك تــأثیر إیجــابي فــي الأداة المسـاعدة المختلفــة الــوزن والحجــم المســتخدمة فـي تطــویر مســتوى الإنجــاز لرمــي  -

  .الرمح

أداة مســــاـعدة مختلفـــــة الــــوزن والحجـــــم بـــــین المجمـــــوعتین التجـــــریبیتین والمجموعـــــة  هنـــاـك فـــــروق فـــــي اســــتـخدام -

  .الضابطة

  :مجالات البحث  5 – 1

جامعــة تكریـــت للعـــام / طــلاب الســـنة الدراسـیـة الأولـــى فــي كلیـــة التربیــة الریاضـــیة : المجـاـل البشـــري  1 – 5 – 1

  .2013 – 2012الدراسي 
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  .جامعة تكریت/ عب كلیة التربیة الریاضیة ساحات وملا: المجال المكاني  2 – 5 – 1

  .2013/  5/  23ولغایة  2013/  2/  17للفترة من : المجال الزماني  3 – 5 – 1

  الباب الثاني

  ) :السابقة ( الدراسات النظریة والدراسات المشابهة 

  :الدراسات النظریة  1 – 2

  :الأدوات المساعدة  1 – 1 – 2

آلــة أو " مـن الوســائل التـي تسـاعد فـي أداء الواجبــات المتعـددة ، فـالأداة هـي  تعـد الأدوات المسـاعدة واحـدة

"وسیلة یستعان بها لتأدیة عمل ما 
)68(

، وغالبـاً مـا یـرتبط هـذا لمفهـوم بـالأجهزة والوساـئل والإمكانـات المتـوفرة والتـي  

ت المادیــة التـي تأخــذ أشــكالاً مجموعـة مــن الإمكانـا" تخـدم أداء الواجبــات الحركیـة لــذا فـأن الأدوات والأجهــزة هــي 

متعـددة وأحجامـاً مختلفـة وتخـدم أهـدافاً متباینـة ویتـراوح نسـبة مساـهمتها فـي تعلـم المهـارات الحركیـة مـن البسیـط إلــى 

"المعقد وتدخل في أجزاء المهارات الحركیة ودقائقها وتفصیلاتها شكلاً ومضموناً 
)69(

.  

باسـتـخدام أوزان وأحجــام مختلفــة فـي مجــال السـاـحة والمیــدان لـذا یعــد اسـتـخدام الأدوات المســاعدة المتمثلـة 

من الوسائل التعلیمیة التدریبیة المهمـة بـدلاً مـن الأسـلوب التقلیـدي والـذي تعتمـد بالدرجـة الأولـى علـى عملیـة الشـرح 

رة الشفوي والنموذج العملي من قبـل المـدرس أو المـدرب ، فـإذا حسـن اسـتخدامها یسـهم بدرجـة كبیـرة فـي تطـویر قـد

الطلبـة علـى سـرعة تعلـم إتقـان المهـارة وبالتـالي فـي مسـتوى الإنجـاز لكونهـا تسـاعد المـتعلم أو المتـدرب فـي اقتصــاد 

  .زمن التعلم وتجعل علیه التعلم أكثر فاعلیة

  :القوة العضلیة  2 – 1 – 2

رامــي الـــرمح ، تعــد القــوة العضــلیة إحــدى عناصــر اللیاقــة البدنیــة الأساسـیـة التــي یتطلبهــا الأداء الحركــي ل

ویجــب الاهتمــام بتنمیــة كــل مكونــات القــوة الخاصــة والقــوة القصــوى والقــوة الســریعة والقــوة الانفجاریــة ، لــیس فقـــط 

لأهمیتهاـ خـلال مراحـل الإعـداد ولكـن لـدورها الفعـال فـي اكتسـاب اللاعـب القـوة بأنواعهـا المختلفـة والتـي تسـاعد فــي 

  .تطویر طریقة الأداء المطلوبة

                                                                         
(
68

  عباس أحمد السامرائي وعبد الكریم محمود ؛ كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیة : ( البصرة ، مطبعة دار الحكمة ، 1991 ) ص51.(
(69) رسالة ماجستیر ، كلیة : ( دوات المساعدة في سرعة تعلم ودقة أداء بعض المھارات الأساسیة بكرة الطائرة لمى سمیر الشیخلي ؛ تأثیر استخدام الأ 

.15ص)  2000التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،   
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فـأن )70("قـدرة العضـلة فـي التغلـب علـى مقاومـات خارجیـة أو التسـلط علیهـا" لقوة العضـلیة بأنهاـ ویفهم من ا

  .تنمیتها یؤدي إلى تطویر السرعة خلال مراحل الأداء وبالتالي تعمل على تحسین فاعلیته

  

  :أهمیة القوة العضلیة  3 – 1 – 2

عامــة ، وبـذلك ینظـر إلیهـا المــدربون  تعـد فـي الصـفات البدنیــة فـي المجـال الریاضـي فحســب بـل فـي الحیـاة

كمفتـاح التقــدم لكـل ریاضــة علـى حــد سـواء ، إذ یتوقــف مســتوى تلـك الفعالیــات علـى مـاـ یتمتـع بــه اللاعـب مــن قــوة 

  .عضلیة مع تفاوت تلك العلاقة بمدى احتیاجها إلى صفة القوة العضلیة

  :الأداء الحركي  4 – 1 – 2

حركـي الناـتج عــن عملیـة الـتعلم والتــدریب للحركـات الریاضـیة الــذي الســلوك ال" یعـرف الأداء الحركـي بأنـه 

یعكــس فــي النهایــة قـــدرة أو دافعیــة الریاضــي للوصــول إلـــى نتـاـئج معینــة ویقــاس باختبـــارات حركیــة خاصــة تســـمى 

  . )71("باختبارات الأداء 

  :مراحل الأداء الفني لرمي الرمح  5 – 1 – 2

  الاتزان( عاب القوى والتي تتمیز بالأداء المعقد رمي الرمح هو أحدى فعالیات الرمي في أل

، وتتكون هذه الفعالیة من مراحل فنیة متمیزة واحدة تكمل الأخرى وهي ) الحركي 
)72(

:  

  .مسك الرمح وحمله -1

  .الاقتراب -2

  .الخطوات الإیقاعیة الموزونة -3

  .خطوة الرمي النهائیة والتهیؤ للرمي -4

  .الرمي والتخلص من الرمح -5

                                                                         
(
70

لتدریب الریاضيبسطویسي أحمد بسطویسي ؛  (   .113ص)  1999القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (  أسس ونظریات ا
  .169ص)  1992الإسكندریة ، دار المعارف ، : (  التدریب الریاضي نظریات ، تطبیقاتالخالق ؛  عصام عبد (71)
  .79ص)  2001الموصل ، دار أبن الأثیر للطباعة والنشر ، : ( 1، ط ألعاب الساحة والمیدانصریح عبد الكریم ، طالب فیصل ؛ (72)
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  .الثبات والاتزان -6

إذ یتم الرمي بدءاً بـدفع الرجـل الخلفیـة مـن قبـل الرجـل الدافعـة ، وتثبیـت الرجـل القائـدة بـآن واحـد مـن وضـع   

القـوس المشــدود التكـور لتحقیــق أفضـل وضــع للجسـم للبــدء بالحركـة الســریعة وتسـخیر هــذه الحركـة لتحقیــق مســافة 

مســاـحة ( قطــة أو نقـاـط مــا داخـــل المســاحة مـاـ بــین القــدمین أفقیــة بحیــث یكــون مركــز ثقــل الجســـم عمــودي علــى ن

ویــتم الاســتناد علــى الأخـرى لاتخــاذ الوضــع المناســب للرمـي ، ثــم یــتم الــدفع بالرجـل الدافعــة مــن خــلال ) الارتكـاز 

المـد بكـل مـن مفصـل الفخــذ ومفصـل الركبـة بـآن واحـد ثــم تـدویر الجـذع لیكـون مواجهـاً لقطــاع الرمـي ثـم بعـد ذلــك 

مح بالــذراع بأـعلى ســرعة وقــوة بالزاویـة المناســبة ، ویجــب أن یمتلـك الرامــي قابلیــة كبیـرة مــن الســرعة وقــوة رمـي الــر 

الدفع ، ویمتلك كذلك في الوقت نفسه عضلات قویة وتوافق عصبي عضلي جید
)73(

.  

  ) :السابقة ( الدراسات المشابهة  2 – 2

  : )74( ) 1998( جاسم محمد الخالدي  1 – 2 – 2

  ))تنمیة القوة الخاصة باستخدام أدوات مختلفة في إنجاز فعالیة رمي الرمح تأثیر (( 

  :هدفت هذه الدراسة إلى 

  .تأثیر تنمیة القوة الخاصة في إنجاز رمي الرمح -

  .تأثیر استخدام مختلفة الأرماح ، كرات ، أثقال في تنمیة القوة الخاصة للذراعین والرجلین لفعالیة رمي الرمح -

/ احــث المــنهج التجریبــي علــى مجموعــة مــن طــلاب المرحلــة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة استـخدم الب  

طالبـــاً لكــــل مجموعــــة ، )  20( طالبـــاً تــــم تقســـیمهم إلــــى مجمـــوعتین بواقــــع )  40( جامعـــة بغــــداد والبـــالغ عــــددهم 

ة الأوزان والمجموعــــة المجموعـــة التجریبیــــة الأولـــى طبــــق علیهــاـ تــــدریب القــــوة الخاصـــة باســـتـخدام الرمـــاح المختفــــ

  .التجریبیة الثانیة طبق علیها تدریب القوة الخاصة باستخدام الكرات الطبیة وأثقال الرمي

وتوصـل الباحـث إلــى وجـود فــروق معنویـة بــین نتاـئج الاختبـارین القبلــي والبعـدي ولصــالح الاختبـار البعــدي   

، وكـــذلك وجـــود فــــروق ) غــــم  800( مـــع زنـــة  للمجمـــوعتین التجـــریبیتین الأولـــى والثانیــــة فـــي اختبـــار رمــــي الـــرمح

                                                                         
(
73

  .69ص)  1999مان ، المكتبة الوطنیة ، ع: (  2، ط الجدید بألعاب القوىكمال جمیل الربضي ؛  (
میة القوة الخاصة باستخدام أدوات مختلفة في إنجاز فعالیة رمي الرمح  (74) رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، : ( جاسم محمد الخالدي ؛ تأثیر تن

  ). 1998جامعة بغداد ، 
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معنویـة بــین نتـاـئج الاختبــارین القبلــي والبعــدي ولصــالح الاختبـار البعــدي للمجمــوعتین التجــریبیتین فــي اختبــار رمــي 

  .في خطوة واحدة) كغم  2( الثقل زنة 

  :التعلیق على الدراسة  -

ة المشــاـبهة التـــي تناولتهـــا الباحثـــة قـــد دراســة الباحثـــة اختلفـــت عـــن الدراســـة المشـــابهة فـــي كـــون أن الدراســـ

  ).الانفجاریة والممیزة بالسرعة ( استخدمت تمارین تدریب القوة الخاصة 

وتوصــلت إلـــى نتـــائج جیـــدة وتــرى الباحثـــة أن دراســـتها هـــي دراســـة مكملــة لمـــا ســبـقته الدراســـة المشـــابهة ، 

تصـمیم أداة الـرمح مختلفـة الـوزن والحجـم كـأداة  بـاختلاف الوساـئل التعلیمیـة التدریبیـة التـي تـم اسـتخدامها ، ألا وهـي

مــن أجــل أن تكـون نتــائج دراســتها مكملــة فیمــا سـبـقه البــاحثون فــي ) غــم  800( مشـابهة لأداة الــرمح القـاـنوني زنــة 

  . مجال التعلم والتدریب لألعاب الساحة والمیدان وفي فعالیة رمي الرمح

  

  الباب الثالث

  :یة منهج البحث وإجراءاته المیدان -3

  :منهج البحث  1 – 3

  . استخدمت الباحثة المنهج التجریبي وعلاقته بطبیعة البحث  

  :مجتمع البحث وعینته  2 – 3

،  2013 – 2012تكـون مجتمـع البحـث مــن طـلاب كلیـة التربیـة الریاضـیـة بجامعـة تكریـت للسـنة الدراســیة 

) أ ، ب ، ج ، د ( یمثلــون أربعــة شـــعب      إذ تــم اختیــار عینــة البحــث مــن طــلاب الســنة الدراسـیـة الأولــى ، وهــم 

كعینـــة للبحـــث وبالطریقـــة العشـــوائیة باســـتـخدام ) ب ( طالـــب وطالبـــة ، إذ اختیـــرت شـــعبة )  143( والبـــالغ عـــددهم 

تجریبیــة )  2( طالبــاً مـن مجمـع البحــث الأصـلي ، وقـد قسـمت إلــى ثلاثـة مجموعاـت )  36( القرعـة والبـالغ عـددهم 

طــــلاب قـــد شــــاركوا فــــي التجربــــة )  3( طالــــب فـــي كــــل مجموعــــة بعـــد اســـتـبعاد )  11( ع ضـــابطة وبواقــــ)  1( و 

  .الاستطلاعیة
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  :تجانس وتكافؤ مجامیع البحث  3 – 3

وكــذلك مســتوى ) العمــر ، الطــول ، الــوزن ( تـم إجــراء عملیــة التكــافؤ بــین المجــامیع الثلاثــة فــي متغیــرات 

  :یبین ذلك )  1( الانجاز في رمي الرمح والجدول 

  ) 1( جدول 

  )العمر ، الطول ، الوزن ( یبین تجانس عینة البحث في مقاییس 

  معالم إحصائیة

  المتغیرات

  

  سَ 

  

  ع

  

  الوسیط

  

ء   معامل الالتوا

  

  عدد العینة

    0,72  21  3,08  21,74  العمر

  0,20  175  6,19  174,58  الطول  33

  0,50  72  5,26  71,12  الوزن

) العمـر ، الطـول ، الــوزن ( ن المجـامیع الثلاثـة فـي متغیـرات ولغـرض التأكـد مـن تكاـفؤ العینـة بـی

  :یبین ذلك )  2( ومستوى الإنجاز والجدول 

  ) 2( جدول 

  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث

  

  المتغیرات

  مجموعة ضابطة  2مجموعة تجریبیة   1مجموعة تجریبیة 

  ع  سَ   ع  سَ   ع  سَ 

  2,07  21,09  1,55  20,72  2,16  20,90  سنة  العمر

  5,71  176,36  5,74  172,18  4,24  175,63  سم  الطول
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  5,64  71,90  5,08  69,09  6,79  73,27  كغم  الوزن

  1,92  21,74  3,38  22,85  1,99  21,49  متر  مستوى الإنجاز

ع الثلاثة وللتعرف على دلالة الفروق في المتغیرات المذكورة آنفاً ، وبغیة التأكد من تكافؤ المجامی

  :یبین ذلك )  3( تم إجراء تحلیل التباین لهذه المجامیع والجدول 

  ) 3( جدول 

  یبین تحلیل التباین لمستوى الانجاز في تكافؤ المجامیع الثلاثة

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

  درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

 Fقیمة 

  المحتسبة

 Fقیمة 

  الجدولیة

الدلالة 

  المعنویة

    11,43  2  11,43  جموعاتبین الم

  

0,123  

  

  

3,31  

  

  غیر معنوي
  46,25  30  1387,54  داخل المجموعات

    32  1398,975  المجموع الكلي

  ) 0,05( وتحت مستوى دلالة )  32،  2( عند درجة حریة 

الجدولیــة ) ف ( المحتسـبـة كانــت أقــل مــن قیمــة ) ف ( مــن خــلال ملاحظتنـاـ للجــدول أعــلاه نجــد أن قیمــة   

ممــا یــدل علــى عــدم وجــود فـــروق ذات )  0,05( عنــد نســبة خطـأـ )  32،  2( عنــد درجــة حریــة )  3,31( البالغــة 

  .دلالة معنویة بین مجامیع البحث الثلاثة ، هذا یدل علة تكافؤ هذه المجامیع في مستوى الإنجاز

  :وسائل جمع البیانات  4 – 3

  .تحلیل محتوى الوسائل العلمیة -

  .لقیاسالاختبارات وا -

  .المقابلة الشخصیة -
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  :الأجهزة والأدوات المستخدمة  5 – 3

  ).لابتوب ( جهاز كمبیوتر محول  -

  .لتحسین مستوى الأداء) تعلیمي ( فلم فیدیوي  -

  .عارضة سینمائیة -

  .حاسبة الكترونیة -

  ). 36( أداة رمح قانوني عدد  -

  ). 11 (عدد ) كغم  1( ووزن )  1,50( أداة رمح مصمم بطول  -

  ). 11( عدد ) كغم  1,250( ووزن )  1,50( أداة رمح مصمم بطول  -

  ). 9( عدد) كغم  2( كرات طبیة وزن  -

  ). 1( شریط قیاس  -

  .بورك -

  .میدان رمي الرمح -

  :التجربة الاستطلاعیة  6 – 3

تركوا فـــي طـــلاب لـــم یشـــ)  3( علـــى  2013/  2/  24أجریــت التجربـــة الاســتـطلاعیة یـــوم الأحـــد الموافــق 

  :التجربة الرئیسیة بتطبیق المنهج وكان الهدف من ذلك 

  .التعرف على المعوقات والأخطاء التي ترافق إجراء البحث - 1

  .التعرف على مدى صلاحیة الأجهزة والأدوات ذات الأوزان والأحجام المختلفة في الملعب - 2
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  :التصمیم التجریبي  7 – 3

، ذات  )75( )تصــــمیم المجموعــــات المتكافئــــة ( ي یطلـــق علیــــه أســــم تـــم اســـتـخدام التصــــمیم التجریبــــي الــــذ

الاختبــارین القبلــي والبعــدي ، وقــد تضــمن التصــمیم التجریبــي مجمــوعتین تجریبیــة ومجموعــة ضــابطة وتخضــع كــل 

 2013/  2/  24مــنهم إلـــى اختبـــار قبلـــي قبـــل إدخـــال المتغیـــر التجریبــي علیهــاـ وبعـــد تطبیـــق البرنـــامج لفتـــرة مـــن 

  .إذ تم الاختبار البعدي للمجموعات الثلاثة 2013/  4/  21ولغایة 

  :إجراءات البحث المیدانیة  8 – 3

  :الاختبارات القبلیة  1 – 8 – 3

بعـد إعطـاء وحـدتین تعـریفیتین وفـي یـومین مختلفـین لأفــراد المجـامیع الثلاثـة فقـد أجـري الاختبـار القبلـي فــي 

وفــق القـاـنون الــدولي لألعــاب السـاـحة والمیـــدان " الــب علــى بإعطــاء ثــلاث محــاولات لكــل ط 2013/  3/  10یــوم 

"
)76(

  .وتسجیل مسافة الإنجاز لكل محاولة رمي) غم  800( ، إذ استخدم في الرمي أداة الرمح وزن  

  :تنفیذ التجربة الرئیسیة  2 – 8 – 3

  :بغیة البدء بإجراء البحث فقد اتبعت الخطوات التالیة 

  .طبیق الوحدات التعلیمیة التدریبیة ضمن المنهاج المقرر لتعلیم فعالیة رمي الرمحتطبیق التجربة الرئیسیة بت -1

اسـتـخدام وســاـئل تعلیمیـــة وتوضـــیحیة مختلفـــة متمثلـــة بالصــور والأفـــلام التعلیمیـــة كوســـائل فـــي تعلــیـم وتحســـین  -2

  .مستوى الأداء لرمي الرمح وللمجامیع الثلاثة

مــــن أول وحــــدة تعریفیــــة ولغایــــة آخــــر وحــــدة  2013/  3/  3تــــداءاً مــــن تنفیـــذ الوحــــدات التعلیمیــــة التدریبیــــة اب -3

  .تعلیمیة تدریبیة

المجموعة الضابطة استخدمت الطریقة التقلیدیـة فـي شـرح وإتقـان الفعالیـة وباستـخدام أداة الـرمح القاـنوني فضـلاً  -4

  .نجازكوسائل تطویریة في تحسین وتطویر مستوى الا) كغم  2( عن استخدام كرات طبیة وزن 

                                                                         
    .232ص)  1999القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (  تربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيالبحث العلمي في المحمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب ؛  (75)
  .165،  162ص)  2013 – 2011بدون مطبعة ، : (  القانون الدولي للمنافسات ، الاتحاد الدولي لألعاب القوىحیدر فائق الشماع ، أسیل جلیل كاطع ؛  (76)
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، أمـاـ المجموعــة ) م 1,50( وبطــول ) كغــم  1,250( المجموعــة التجریبیــة الأولــى اســتخدمت أدارة رمــح وزن  -5

صـــــممت أداة مشــــابهة لأداة الـــــرمح ) م 1,50( وبطــــول ) كغـــــم  1( التجریبیــــة الثانیــــة اســــتـخدمت أداة رمــــح وزن 

  .القانوني

)  90( وحــدة وبمعـــدل وحـــدتین فـــي الأســـبوع وبـــزمن      ) 16( تطبیــق الوحـــدات التعلیمیـــة التدریبیـــة وعـــددها  -6

  .دقیقة

  .لكل مجموعة)  15 – 13( استخدام الطریقة التكراریة داخل الوحدة التعلیمیة التدریبیة وبتكرار ما بین  -7

  ).دقیقة  2 – 1,30( حددت فترات الراحة ما بین التكرارات  -8

  .من كل أسبوع) الثلاثاء  –الأحد ( ل الأیام تم تنفیذ الوحدات التعلیمیة التدریبیة خلا -9

  :الاختبارات البعدیة  3 – 8 – 3

وبــالإجراءات نفســها تــم اعتمادهـاـ فــي تنفیــذ الاختبـــارات القبلیــة ، أجریــت الاختبــارات البعدیــة وذلــك بتـــاریخ 

  .محاولات احتسبت أفضلها في مسافة الإنجاز)  3( ، إذ أعطیت لكل طالب  2013/  4/  28

  : )78)(77(الوسائل الإحصائیة  9 – 3

  :في المعالجات الإحصائیة  ( SPSS )تم استخدام الحقیبة الإحصائیة 

  .الوسط الحسابي -1

  .الانحراف المعیاري -2

  ).بیرسون ( معامل الارتباط البسیط  -3

  .للعینات المرتبطة)  t( اختبار  -4

  .تحلیل التباین -5

  .نسبة التطور -6

                                                                         
)  1988القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (  2، ط القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيرضوان ؛ محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین  (77)
  .152ص

طبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین التكریتي ، حسن محمد العبیدي ؛  (78) الموصل ، دار الكتب : (  الت
  .285ص)  1999للطباعة والنشر ، 



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

143 

  

  الباب الرابع

  :وتحلیل النتائج ومناقشتها  عرض -4

  :عرض وتحلیل النتائج  1 – 4

  :عرض وتحلیل نتائج فروق مستوى الإنجاز القبلیة والبعدیة للمجموعات الثلاثة1 – 1 – 4

للعینـــات المتنــــاظرة وذلــــك لمعنویــــة الفـــرق بــــین الاختبــــارین القبلــــي )  t.test( اســتـخدمت الباحثــــة اختبــــار   

  .والجدول الآتي یبین ذلك والبعدي في مستوى الإنجاز ،

  )  4( جدول 

لبعدي ومستوى الانجاز )  t.test( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار  للاختبارین القبلي وا

  لرمي الرمح

  المعالم الإحصائیة

  المجامیع

عدد   البعدي  القبلي

  العینة

 tقیمة 

  المحتسبة

 tقیمة 

  الجدولیة

الدلالة 

  الإحصائیة
  ع  سَ   ع  سَ 

    22,56  11  1,36  36,39  1,99  21,49  1م

2,23  

  معنوي

  معنوي  7,78  11  1,60  30,48  3,38  22,85  2م

  معنوي  6,00  11  1,76  27,23  1,92  21,74  3م

  ) 10( ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة 

نجـاز لرمـي الـرمح بـین أن هناـك فـرق ذات دلالـة معنویـة فـي مسـتوى الإ)  4( یتبین من خلال الجدول رقـم   

 27,78،  22,56( الاختبـارین القبلـي والبعــدي للمجـامیع الـثلاث ن إذ كانــت قیمـة أن النسـبة والبالغــة علـى التــوالي 

  ). 2,23( الجدولیة وهي ) ت ( هي أكبر من قیمة )  6,00، 
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  :نجاز لرمي الرمح عرض وتحلیل نتائج فروق الاختبار البعدي للمجامیع الثلاثة في مستوى الإ  2 – 1 – 4

  )  5( جدول 

  یبین تحلیل التباین لمستوى الإنجاز لرمي الرمح للمجامیع الثلاثة

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

 Fقیمة 

  المحتسبة

 Fقیمة 

  الجدولیة

الدلالة 

  الإحصائیة

    372,24  2  744,48  بین المجموعات

18,44  

  

3,31  

  

  20,18  30  845,69  مجموعاتداخل ال  معنوي

    32  1590.18  المجموع الكلي

  ) 30،  2( ودرجتي الحریة )  0,05( تحت مستوى دلالة 

یتبـین مــن خــلال الجـدول أعــلاه هنــاك وجـود فــروق معنویــة بـین المجموعــات الثلاثــة فـي مســتوى الإنجــاز ،   

، إذ لجــأت الریاضـــة )  3,31( الجدولیــة وهــي) ف ( أعلــى مــن قیمــة )  18,44( المحتســبة ) ف ( إذ كانــت قیمــة 

لمعرفـة معنویـة الفـروق بیـن الأوساـط الحساـبیة للمجموعـات الثلاثــة )  L.S.D( إلـى إجـراء اختبـار أقـل فـرق معنـوي 

  .للتعرف على المجموعة الأفضل والأكثر تطوراً في مستوى الإنجاز لرمي الرمح

فـي مسـتوى الإنجـاز لرمـي الـرمح بـین )  L.S.D( وي عرض وتحلیل نتائج اختبـار أقـل فـرق معنـ 3 – 1 – 4

  : المجموعات الثلاثة
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  )  6( جدول 

  لمستوى الإنجاز لرمي الرمح للمجامیع الثلاثة للأوساط الحسابیة)  L.S.D( یبین أقل فرق معنوي 

  الدلالة الإحصائیة   ) L.S.D( قیمة   فروق الأوساط الحسابیة  الأوساط الحسابیة  المجامیع

    5,91  30,48 – 36,39   2م – 1م

3,90  

  معنوي

  معنوي  9,16   27,23 – 36,39   3م – 1م

  غیر معنوي  3,25   27,23 – 30,48   3م – 2م

هناـك فرقــاً معنویـاً للأوسـاط الحســابیة بـین المجموعــات الثلاثـة لمســتوى )  6( یتبـین مـن خــلال الجـدول رقــم   

أقــل فــرق معنــوي هــي أقــل مــن قیمــة فــرق الأوســاط الحســابیة ، )  L.S.D( الإنجـاز لرمــي الــرمح ، إذ كانــت قمــة 

  .وهذا یدل إلى أن هناك تطوراً واضحاً في مستوى الإنجاز لرمي الرمح

  :مناقشة النتائج  2 – 4

  :مناقشة نتائج مستوى الإنجاز لرمي الرمح للمجموعات الثلاثة  1 – 2 – 4

معنویـــــة عنــــد مقارنــــة نتــــاـئج الاختبــــارین القبلـــــي فروقــــاً ذات دلالــــة )  6،  5،  4( أظهــــرت لنــــا الجـــــداول 

والبعـدي ولصــالح الاختبــار البعـدي فــي مســتوى الإنجـاز للمجموعــات الثلاثــة ، ونجـد أن المجموعــة الضــابطة التــي 

 1( و ) كغـــم  1,250( والمجموعـــة التجریبیـــة الأولـــى والثانیـــة وزن      ) غـــم  800( اسـتـخدمت أداة الـــرمح وزن 

كـــأداة تطویریـــة ) كغـــم  3،  2( ، فضـــلاً عـــن اســتخدام الكـــرة الطبیـــة وزن ) م 1,50( بطـــول  علـــى التـــوالي) كغــم 

  .للمجامیع الثلاثة كانت لها الأثر الواضح في تطور مستوى الإنجاز

ونرى أن تطور بعض الصـفات البدنیـة لرامـي الـرمح كالسـرعة والقـوة العضـلیة مـن العناصـر المهمـة والتـي 

ضــلات وبالتحدیـد عنــد اسـتـخدام تمـارین فــي تطـویر القــوة والســرعة ، لـذا فـأـن اسـتـخدام تعتمـد علــى سـیطرة عمــل الع

  .الأدوات المختلفة من الأوزان والأحجام أدت على تنمیة وتطیر مجموعات عضلیة مختلفة في جسم الرامي
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ن ومـــ )79("إن أفضــل الوســـائل المســتـخدمة لتطــویر وزیـــادة الحمـــل هــي اســـتخدام الأثقـــال بــأوزان مناســـبة " 

جانـب آخـر نـرى أن تنـوع اسـتخدام الطـرق والأسـالیب والأدوات المستـخدمة المتمثلـة مـن الصـور المتسلسـلة والأفـلام 

التوضــیحیة والكــرات الطبیــة خــلال الوحــدات التعلیمیــة والتدریبیــة سـاـهمت أیضــاً مســاهمة فعالــة فــي إتقــان وتطـــویر 

  .اب مراحل الأداءمستوى الأداء الحركي ، وذلك من خلال مشاهدة وفهم واستیع

مشاـهدة الأنمـوذج الجیــد یـؤدي إلـى تطــور وتحسیـن مســتوى الأداء بصـورة واضـحة وهــذا مـا یــؤدي " إذ أن 

، وتعــــزو الباحثـــة هـــذا التطـــور إلــــى أن المـــنهج التعلیمـــي التــــدریبي  )80("إلـــى تطـــور مماثـــل فــــي مســـتوى الإنجـــاز 

تطــور مسـتوى الأداء فضــلاً عـن تطــور القـوة الخاصــة ،  المستـخدم بـاـختلاف الأوزان والأحجـام مــن أثـراً إیجابیــاً فـي

والتي اعتمدت على المنهجیة العلمیة المبنیـة علـى أسـس علمیـة مـن حیـث إتقـان الأداء الفنـي ومـن التكیـف والتثبیـت 

( مـــن خـــلال التكـــرارات المســتـخدمة أثنـــاء الوحـــدات ، إذ حصـــلت المجموعـــة التجریبیـــة الأولـــى علـــى نســـبة تطــــور 

  % ).   25( والمجموعة الضابطة % ) 33( وعة التجریبیة الثانیة والمجم% ) 69

  الباب الخامس  

  :الاستنتاجات والتوصیات  -5

  :الاستنتاجات  1 – 5

هنـــاك تـــأثیراً إیجابیــــاً للمـــنهج التعلیمـــي التــــدریبي باســتـخدام مختلفـــة الأوزان والأحجــــام للمجمـــوعتین التجــــریبیتین  -1

  .ومستوى الإنجاز لرمي الرمح

  .أن استخدام الأوزان والأحجام المختلفة تساهم في تطویر القوة الخاصة ومستوى الإنجاز لرمي الرمح -2

المســتخدم فــي الوحــدات التعلیمیــة ســاهمت مســاهمة فعالــة فــي إتقــان وتحســـین ) التقلیــدي ( المــنهج الاعتیــادي  -3

  .مستوى الأداء ومستوى الإنجاز للمجموعات الثلاثة

  

  

  

                                                                         
  . 87ص)  1983الموصل، مطبعة جامعة الموصل، : (  المبادئ التقنیة والتعلیمیة في رمي الرمحكمال جمیل الربضي ؛  (79)
كنیك،تدریب ، تعلیم ، تحكیم (موسوعة ألعاب القوىمحمد عثمان؛ (80) لتوزیع،:( )ت   .327ص)1990الكویت، دار القلم للنشر وا
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  :ت التوصیا 2 – 5

أثنــــاء التـــدریب بهــــدف تطــــویر القــــوة الخاصــــة ومســــتوى ) أوزان وأحجــــام ( ضـــرورة اســـتـخدام أدوات مســـاـعدة  -1

  .الإنجاز في رمي الرمح

  .استخدام أدوات مختلفة أكثر تنوعاً لغرض زیادة فاعلیة التعلم والتطویر ومستوى الأداء لرمي الرمح -2

لسـاـحة والمیــدان لكونهـاـ عامــل مسـاـعد فــي إثــارة وتشــویق ضــرورة إدخــال أدوات مســاعدة أخــرى ضــمن درس ا -3

  .والرغبة في التعلم والتطور

ضــرورة اختیــار أفضــل الوســائل بمـــا ینســجم والموقــف التعلیمــي التــدریبي وقـــدرتها علــى تــدعیم عمــل المـــدرس  -4

  .   وتنمیة مخیلة الطالب وقدرته الحركیة

  

  : المصادر

) : فوسـبري ( مساهمة أهم الصـفات البدنیـة وعلاقتهـا بالمسـتوى الرقمـي فيـ القفـز العـالي بطریقـة التقـوس أیاد محمد عبد االله وآخرون ؛ نسبة  -1

  ). 1995،  11مجلة التربیة الریاضیة ، بغداد ، عدد ( 

  ).1999القاهرة ،دار الفكر العربي ، :(  أسس ونظریات التدریب الریاضيبسطویسي أحمد بسطویسي ؛  - 2

رسالة ماجستیر ، : ( ي ؛ تأثیر تنمیة القوة الخاصة باستخدام أدوات مختلفة في إنجاز فعالیة رمي الرمح جاسم محمد الخالد - 3

  ). 1998كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

 2011بدون مطبعة ، : (  القانون الدولي للمنافسات ، الاتحاد الدولي لألعاب القوىحیدر فائق الشماع ، أسیل جلیل كاطع ؛  - 4

– 2013 .(  

  ). 2001الموصل ، دار أبن الأثیر للطباعة والنشر ، : (  1، ط ألعاب الساحة والمیدانصریح عبد الكریم ، طالب فیصل ؛  - 5

البصرة ، مطبعة دار : (  كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیةعباس أحمد السامرائي وعبد الكریم محمود ؛  - 6

  ). 1991الحكمة ، 

  ). 1992الإسكندریة ، دار المعارف ، : (  التدریب الریاضي نظریات ، تطبیقاتعصام عبد الخالق ؛  - 7

  ).  1983الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، : (  المبادئ التقنیة والتعلیمیة في رمي الرمحكمال جمیل الربضي ؛  - 8

  ). 1999المكتبة الوطنیة ، عمان ، : (  2، ط الجدید بألعاب القوىكمال جمیل الربضي ؛  -9

مساعدة في سرعة تعلم ودقة أداء بعض المهارات الأساسیة بكرة الطائرة  -10 ( لمى سمیر الشیخلي ؛ تأثیر استخدام الأدوات ال  :

  ). 2000رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
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القاهرة ، دار الفكر : (  في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيالبحث العلمي محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب ؛  -11

  ). 1999العربي ، 

ر : (  2، ط القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان ؛  -12 القاهرة ، دا

  ). 1988الفكر العربي ، 

  ). 1990الكویت ، دار القلم للنشر والتوزیع،: (  )نیك ، تدریب ، تعلیم ، تحكیم تك( موسوعة ألعاب القوى محمد عثمان ؛  -13

: (  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین التكریتي ، حسن محمد العبیدي ؛  -14

  ). 1999الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 
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  لدى حكام الكرة الطائرة الاتزان الانفعاليالدورات التحكیمیة وعلاقتها بنمو  

  جامعة تكریت العراق                                        د  سعد عباس الجنابي .م

  

  ملخص الدراسة 

  :یهدف البحث الى 

  التعرف على مستوى  اداء حكام كرة الطائرة  -

 .ان الانفعالي لحكام كرة الطائرةالتعرف على مستوى الاتز  -

 التعرف على العلاقة بین اداء الحكام في الدورات التحكیمیة ومستوى  الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرة  -

  :اما فروض البحث فكانت 

  توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى  اداء حكام كرة الطائرة  -

 .توى الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرةمستوجد فروق ذات دلالة احصائیة في  -

مستوى الاتزان الانفعالي و  بین اداء حكام كرة الطائرة  في الدورات توجد علاقة الرتباط دالة  احصائیا في  -

 التحكیمیة 

و تالف مجتمع البحث من حكام الدرجة الثالثة واستخدام الباحث المنهج الوصفي لملائمة طبیعة مشكلة البحث  

محافظة بغداد العاملین والمعتمدین لدى الاتحاد العراقي المركزي لكرة الطائرة والمشاركین في الدورة  في

) حكما  28(جامعة بغداد و البالغ عددهم / التحكیمیة بكرة الطائرة التي اقیمت بكلیة التربیة الریاضیة للبنات 

) 24(یقة العمدیة اما عینة البحث فتالفت من یمثلون مجتمع البحث باجمعه ، حیث تم اختیار العینة   بالطر 

لثة  اما    الاخرون فتم استخدامهم للتجربة الاستطلاعیة) 4(حكما من فئة الدرجة الثا

لسابقة ذات الصلة بموضوع الاتزان الانفعالي وجد من      و بعد اطلاع الباحث على الأدبیات والدراسات ا

) 70(ه طبق على نفس البیئة العراقیة والذي یتكون من لان) 2002المسعودي،(الافضل استخدام مقیاس 

تنطبق علیه كثیرا جدا،تنطبق على كثیرا ،تنطبق على (فقرة،یجاب عنها بأختیار بدیل من أحد البدائل الخمسة 

للبدیل الثاني ) 4(لاختیار البدیل الأول و ) 5(تعطي الدرجه ) بدرجة متوسطة، تنطبق على قلیلا،لاینطبق على 

لبدیل الاول في حــالــــــة الفقرات الایجابیة والعكس من ذلك في )1(للبدیل الثاني و) 2(للبدیل الثالث و) 3(و  ل

  81.حالة الفقرات السلبیة

لخبراء ذوي        ولغرض التحقق من صلاحیة فقرات مقیاس الاتزان الانفعالي،عرضت على مجموعه من ا

  الأختصاص في علم النفس وكرة الطائرة 

                                                                         
اد)ابن الھیثم(، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة قیاس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة): 2002(مسعودي، عبد عون عبود 81  ، جامعة بغد
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قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من الحكام المشاركین بالدورة التحكیمیة  وهم من و       

حكام من خارج عینة البحث الاساسیة كما ) 4(مجتمع البحث نفسه وتم اختیار هذه العینة عشوائیاً تالفت من 

ى الرغم من كونها اختبارات مقننة سعى الباحث الى اعتماد الاسس العلمیة في عملیة تقنین الاختبارات عل

  بحسب المصادر العلمیة وذلك لغرض تحدید مدى علمیة هذه الاختبارات المختارة 

لتجربة الرئیسیة وتوزیع الاستبانة الخاصة بالمقیاس واستخدم الباحث الوسائل الإحصائیة  من         وتم اجراء ا

  : واستنتج الباحث مایلي حسب اهداف البحث ومناقشتها وتم  عرض وتحلیل النتائج ب spssالحقیبة الاحصائیة 

 .ساهمت الدورة التحكیمیة في تطور الاداء لدى حكام كرة الطائرة -

  .ساهمت الدورة التحكیمیة في نمو الاتزان الانفعالي لدى حكام كرة الطائرة -

 الاتزان ظهرت علاقة ارتباط دالة احصائیا بین اداء الحكام في الدورة التحكیمیة وبین نمو  -

  : واوصى الباحث بمجموعة من التوصیات منها  

  اقامة  الدورات بشكل مستمر التي تعم بالفائدة الجیدة على مستوى التحكیم  -

 .اشراك الحكام في الدورات التحكیمیة الدولیة سواء حكام درجة اولى او ثانیة او ثالثة -

د الدولي من اجل تطویر تزوید الحكام بالتعلیمات والقرارات والتعدیلات الجدیدة ا - لتي تصدر من الاتحا

  .معلوماتهم وزیادة خبرتهم وتطابق الآراء في اتخاذ القرارات 

 

Arbitral courses and their relationship to the growth of emotional equilibrium at the 

ball rulers plane 

Abbas Saad al-Janabi, MD / College of Physical Education / University of Tikrit 

 

Abstract 

The research aims to: 

- Understand the level of performance of volleyball referees 

- Understand the level of emotional equilibrium of the rulers of volleyball. 

- Understand the relationship between the performance of the referees in the 

arbitration sessions and emotional equilibrium level for the rulers of volleyball 

The hypotheses were: 

- There are significant differences in the level of performance of volleyball referees 

- There are significant differences in the level of emotional equilibrium of the rulers 

of volleyball. 

- No statistically significant correlation relationship in the level of balance between 
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the emotional and the performance of volleyball referees in the arbitration sessions 

And the use of researcher descriptive approach to suit the nature of the research 

problem and corrupted search of third-degree rulers of society in the province of  

Baghdad, workers and accredited to the central Iraqi Federation of Volleyball and 

participants in the arbitration session volleyball which was held at the Faculty of 

Physical Education for Girls / University of Baghdad's (28 judgment), representing 

the research community as a whole, where the sample was chosen the way either 

intentional sample was composed of (24) a ruling from a third class category either 

(4) Others Vtm their use of the experience of the exploratory 

    And after briefing researcher on literature and previous studies relevant to the 

subject of equilibrium emotional found a better use of scale (Masoudi, 2002) 

because it was applied to the same Iraqi environment, which consists of (70) items, 

answered by selecting an alternative of one of the five alternatives (apply to it very 

much , applies to a lot, apply to medium degree, apply a little, does not apply to) 

give class (5) to choose the first alternative, and (4) for the second alternative and 

(3) for the third alternative, and (2) for the second alternative, and (1) for the first 

substitute in A positive and paragraphs contrary, in the case of negative 

paragraphs. 

      For the purpose of verification of the validity of paragraphs unbalance emotional 

scale, offered to a group of experts specialists in psychology and volleyball 

      The researcher conducting exploratory experiment on a sample of referees 

course participants arbitral illusion of the research community itself was chosen as 

this sample randomly consisted of (4) rulers from outside the sample basic research 

also sought researcher to adopt scientific bases in rationing testing process despite 

being codified tests According to scientific sources for the purpose of determining 

the extent of these scientific tests selected 

       It was a major experience and the distribution of the special resolution to 

scale, the researcher used statistical means of the bag was spss statistical 

presentation and analysis of the results according to the goals of the research and 

the researcher discussed and concluded the following: 
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- Arbitration session in the evolution of the performance of volleyball referees 

contributed. 

- Arbitration session in emotional equilibrium growth contributed to the volleyball 

referees. 

- A statistical correlation function between the performance of the referees in the 

arbitration session and the relationship between the equilibrium growth appeared 

 The researcher recommended a set of recommendations including: 

- The establishment of courses on an ongoing basis that pervades the good benefit 

of the arbitration level 

- The involvement of the referees in international arbitration sessions, whether the 

rulers of first or second degree or third. 

- Provide the referees instructions and decisions and new amendments issued by 

the International Union for the development of their knowledge and increase their 

experience and match views in decision-making. 

 

  :المقدمة واهمیة البحث1-1

لم یشهد عصر من العصور مثل ما یشهده عصرنا الحالي من التوترات  والازمات والضغوط  والتغییرات        

السریعه  والتطورات الكبیره وما ینشر في العالم من حروب وصراعات ومن ثم زیادة الأعباء والصعوبات التي 

، تثیر قلق والخوف، لدیهم والأنفعال هو أحد المنظومات المكونة لبناء الفرد یواجهونها في الحیاة من شانها أن

ومن الاثار السلبیه السیئه للانفعالات ان یجعل تفكیر الفرد یتوقف ویضطرب ولایمكنه أن یصدر احكاما سلیمة 

لتي تنعكس على سلوكهم الانفعاليكما یفقده القدره على ضبط نفسه والتحكم في إرادته    .وا

م والریاضي بشكل       ونظراً لأهمیة صفة  الاتزان الانفعالي وأثره الأساس في نمو شخصیة الفرد بشكل عا

لنفس إلى ترسیخها في شخصیة الفرد ویمثل الاتزان  خاص فقد عدّ أحد الأهداف المهمة التي یسعى علم ا

شخص غیر المتزن العصابي، فهو الانفعالي الشخص الهادئ والثابت، والمنضبط،  والمتفائل، والدقیق، أما ال

  . سریع الغضب وغیر المستقر، والعدواني، والمنثار والمتقلب، والمندفع

ولأهمیة هذا المتغیر لدى الحكم فقد تناولته العدید من الدراسات وهذا یعني ان الحكم یجب یتصف بالاتزان       

وهنا تبرز امكانیتة في  دم قدرته في اداء مهامهلما  له من دور في ازالة غبار القلق والتردد من  عالانفعالي 

لتهور والاندفاع، ، متخذاً الاستجابة المناسبة التي  مواجهة  ضبط انفعالاته، بصورة ناضجة متزنة بعیداً عن ا

ولهذا یمكن  القول بأن الاتزان الانفعالي ركن اساسي لتكامل شخصیة الحكم وان تتفق ومقتضیات الموقف، 
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و محاولة لمعرفة مستوى الاتزان الانفعالي وعلاقتة بالاداء لدى شریحة مهمة من المجتمع البحث الحالي ه

 الریاضي الاوهي فئة الحكام

وتأتي أهمیة البحث من خلال التعرف على الدورات التحكیمیة وفقراتها وهل تعمل هذه الدورات على صقل       

  ة الیهاسمة الاتزان الانفعالي والذي یكون الحكم بامس الحاج

  :مشكلة البحث 1-2

لبدنیة والمهاریة والنفسیة  یعد الواجب الاساس الذي یكفل النجاح خلال       ان الارتقاء بمستوى الحكم وصفاته ا

م  اداء الحكم للمباریات والسباقات ویجعله یظهر بصورة افضل في تحقیق النجاح في عمله لكـون جمیع حكا

مشاركتهم فـي المباریات الى تحقیق النجاح فصار حتماً على كل حكم ان الالعاب الریاضیة یسعون من خـلال 

یؤدي واجباته الحقیقیة مستعملاً القدرات التحكیمیة الخاصة بنواحي الضبط والسیطرة على انفعالاته والتي هي 

میة ضمن اطار عمل الحكام من خلال الدورات التحكیمیة التي تقیمها الاتحادات الریاضیة  اذ ازدادت اه

العوامل النفسیة للحكم في الاونة الاخیرة لان اللعب الحدیث ازداد صعوبة وتعقیداً مقارنة باسالیب اللعب السابقة 

لتطور والارتقاء بشكل ملحوظ والتـي هـي ضـروریة بالنسـبة له   ، كما ان هذه الدورات تساعد الحكم  وتؤدي الى ا

روري ، فاتزان الحكم یجعله متاكداً من انه لن یواجه ایة مشكلة اذ ان المعرفة الدقیقة لقواعد اللعبة امر ض

جمیع الجوانب المتعلقة بنفسیة حكم كرة القدم یجب ان یكون موضوعاً اساسیاً في مفاجئة ، ولعل التطور الدائم 

لتخ د النفسي العام على انه بمثابة القاعدة والاساس للاعداد النفسي ا صصي في اعداد الحكم اذ ینظر للاعدا

  .الهادف لتحقیق النجاح في المباراة

ومن خلال المعایشة المیدانیة للباحث باعتباره حكم لفعالیة كرة الطائرة من الدرجة الثالثة وجد ان مستوى        

الدورات التحكیمیة تعتمد على تطبیق  القانون  فقط  ومعرفة المستجدات الحدیثة التي تطرا على قانون اللعبة 

ورات لاتوكد على الاعداد النفسي للحكم وان هنالك ضعفاً واضحا في المفردات الموضوعة في منهج وان هذه الد

الدورات التحكیمیة والمناهج المستعملة في تطویر الحكام وخصوصا الجانب النفسي ومنها صفة الاتزان 

تهم من تقدیم الاداء العالي الانفعالي التي یكون الحكم بامس الحاجة الیها  وكذلك تطبیقها علیهم وعدم استطاع

  بالرغم من امتلاكهم القدرات التحكیمیة العالیة

ومن خلال خبرة الباحث وملاحظته في مجال التحكیم وجد ان هنالك اخطاء تحكیمیة واضحة تعود الى          

م (قة  وبما انه لاتوجد دراسة ساب. الانفعالات الزائدة لدى الحكم مما تودي الى سرعة اتخاذ القرار  بحسب عل

لتحكیم ارتاى الباحث دراسة ) الباحث تبحث في الاتزان الانفعالي لدى الحكم ولاهمیتها في بناء القاعدة الاساسیة ل

  مستوى الدورات التحكیمیة وهل تعمل على تساعد الحكم على نمو صفة الاتزان الانعالي

  :اهداف البحث  3- 1

  :یهدف البحث الى 

  اء حكام كرة الطائرة التعرف على مستوى  اد - 1

 .التعرف على مستوى الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرة - 2
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 التعرف على العلاقة بین اداء الحكام في الدورات التحكیمیة ومستوى  الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرة  - 3

  :فروض البحث

   توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى  اداء حكام كرة الطائرة - 1

 .مستوى الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرةتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في  - 2

مستوى الاتزان الانفعالي و  بین اداء حكام كرة الطائرة  في توجد علاقة الرتباط دالة  احصائیا في  - 3

 الدورات التحكیمیة 

 مجالات البحث 

  حكیمیة لكرة الطائرة حكما مشاركا بالدورة الت 28: المجال البشري  5-1- 1

  كلیة التربیة الریاضیة للبنات في الوزیریة وهو مكان انعقاد الدورة التحكیمیة : المجال المكاني 5-2- 1

  22/3/2015ولغایة  10/2/2015للمدة من : المجال ألزماني  5-3- 1

 :تحدید المصطلحات6- 1

  الاتزان الانفعالي  -:أولا

 82) 2002( تعریف المسعودي 

قدرة الفرد على السیطرة والضبط في التعبیر الاصیل عن انفعالاته وامتلاكه وجودا اصیلا مع الاخرین  هو      

  .قائم على الحب والتفاعل الذي لایلغي خصوصیته وتفرده معهم

  :الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  - 2

  :الدراسات النظریة  1- 2

  الاتزان الانفعالي 1-1- 2

بعداً من الابعاد الأساسیة في الشخصیة والتي تشكل خطاً متصلاً مستمراً یمتد بین  یعد  عاليالاتزان الانف     

نقطتین من القطب الموجب الذي یمثله الاتزان الانفعالي إلى القطب السالب الذي تمثله العصابیة، وان أي 

وان جمیع المواقع  شخص یمكن ان یكون في أي مكان على هذا المتصل، وبالإمكان وضعه طبقاً لحالته،

محتملة، ویمثل الاتزان الانفعالي الشخص الهادئ والثابت، والمنضبط،  والمتفائل، والدقیق، أما الشخص غیر 

اذ ان الهدف 83..المتزن العصابي، فهو سریع الغضب وغیر المستقر، والعدواني، والمنثار والمتقلب، والمندفع

لمعلومات بل العنایة بشخصیته ككل في جوانبها العقلیه كي التربوي اصبح لایعني اكساب الطالب كما من ا

تجعل منه انسانا واثقا من قدرته وامكاناتة ومدركا ماله وما علیه وما یجب ان یفعله من تأثیر ذي معنى من 

 خلال اختیاراته الحرة وتحمله ما یترتب على تلك الاختیارات من نتائج وان یتقبلها باعتبارها نتاج فعله الشخصي

د وشائج تصله بالاخرین من خلال بناء علاقات  كما ان علیه ان یدرك مسؤولیته الذاتیة وان یعمل على أیجا

اجتماعیة قائمه على الحب والتفاعل المتبادل الذي یتیح له ابراز خصوصیته وتفرده هذا یتطلب منه ان یكون 

                                                                         
82

لتربیة قیاس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة): 2002(مسعودي، عبد عون عبود   بغداد  ، جامعة)ابن الھیثم(، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة ا
  14ص 

  61-57صترجمة قدوري حنفي، ورؤوف نظمي، دار المعارف، القاھرة. الحقیقة والوھم في علم النفس): 1969(نك، ھانز جورج آیز83
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یة الفرد وسلوكه فمن الناس من یتمیز وتختلف الانفعالات بأختلاف شخص  84شخصیه تتسم بالاتزان الانفعالي

ا تزان انفعالي یجعله قادرا على التوافق مع المجتمع الذي یعیش فیه ومنهم من لا یستطیع ذلك وقد ذهب  .ب

في رؤیته لسمة الشخص المتزن انفعالیاً بأنه من یكون لدیه رؤیة موضوعیة لذاته، ویشعر  (Guilford)جیلفورد

فة، كما ویكون خالیاً من رؤیة أنانیة یكون منها حساسیة انفعالیة زائدة لملاحظة بالراحة في المواقف المختل

  85. الآخرین

  المنظور النفسي الدینامي1-1- 2-1

بأعتباره الجهاز الاداري والمسیطر والمنظم (ego)اكد فروید في نظریة التحلیل النفسي على نظام الأنا        

ع للشخصیة، وان لهذا الجهاز قدرة كبیرة  لبیئیة المناسبة له، واشبا في السیطرة على منافذ السلوك مع الجوانب ا

د  الغرائز بطریقة متوازنة ومقبولة بالشكل الذي یتم فیه ارضاء مطالب نظام الأنا الاعلى ونظام الهو، ویعتقد فروی

  86هانه كلما كان نظام الأنا قویاً  كان الفرد أكثر اتزاناً  وأكثر توافقا ً مع نفسه وبیئت

  المنظور الانساني1-2- 2-1

یعد ماسلو زعیم علم النفس الإنساني فقد اكد على أهمیة سمة الاتزان الانفعالي من خلال ارائه التي یؤكد        

فیها ان للإنسان طبیعة جوهریة، وهي اما ان تكون طبیعة خبرة او محایدة ولكنها لیست شریرة، وان النمو 

طبیعة باتجاه النضج كما انه یحتاج الى ظروف بیئیة سلیمة، فالبیئة غیر الصحیح یقوم على تحقیق هذه ال

سلیمة او التي تعیق الفرد ولاتسمح له بتحقیق رغباته وتطلعاته واختیاراته قد تجعله عرضة لانهیار الصحة 

. النفسیة
87

  

  -:ویرى ماسلو ان الشخصیة المتزنة تتسم بما یلي

 عتماد على الاخرینقدرتها على اتخاذ القرار من دون الا. 

 لها درجة عالیة من قبول الذات والاخرین. 

 إدراك اي خصائص الشخصیة بشكل موضوعي. 

 تتسم بالخصوصیة وعدم الاستسلام للاخرین. 

 لها القدرة على معالجة مشاكل الحیاة بشجاعة . 

 امتلاك علاقات حمیمة مع الاخرین ذوي الشان . 

 یتسم تعاملها مع الحیاة بشكل دیمقراطي . 

  

 

                                                                         
84

، جامعة )ابن الھیثم(، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة قیاس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة): 2002(مسعودي، عبد عون عبود 

  .21صبغداد
85p.98Guilford j.p;(1954) personality,New YORK  Mo  Grw,Hih book company Int. 

  
86

  64-54ص.فرج احمد فرج وقدوري محمود ولطفي محمد فطیم، القاھرة،  دار الفكر العربي:  ، ترجمةنظریات الشخصیة، )1978. (ھول، ج لندزي، ك
87P.277)Maslow,A. (1970),;Moyiuation and  person and  New  York Ha rper R0w 

 



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

156 

  (Eysenk)منظور ایزنك 1-3- 2-1

یشكل الاتزان الانفعالي (عد ایزك الاتزان الانفعالي بعداً  من الابعاد السیاسیة في الشخصیة، اذ یقول       

خطا ً مستمراً  یمتد بین نقطتین من القطب الموجب الذي یمثله الاتزان الانفعالي الى القطب السالب الذي تمثله 

ي شخص یمكن في أي مكان على هذا المتصل ویمكننا ان نضعه طبقاً  لمكانه، وان جمیع العصائبیة، وان أ

المواقع محتملة ویمثل الاتزان الانفعالي الشخص الهادئ، الرزین، الثابت المنضبط، المسالم، المتفائل، الدقیق، 

ار، المتقلب، فهو سریع الغضب، غیر المستقر، العدواني، المنش) العصابي(اما الشخص الغیر متزن 

  88).المندفع

 نظریة السمات  1-4- 2-1

من  (Ego Strength)قوة الأنا  (G)من خلال دراسته الى ان هناك عاملا ً هو  (Cattel)توصل كاتل       

الثبات (بین الستة عشر عاملا ً التي توصل إلیها والتي تشكل حجر الأساس في الشخصیة، ویعني هذا العامل 

.)والاستقرار النفسي
89

  

  المنظور الوجودي1-5- 2-1

د الي یمكن من خلاله الوصول الى حقیقة         تعتقد النظریة الوجودیة ان دراسة الانفعال هو الطریق الوحی

الانسان وترى ان الشخصیة المتزنة متكاملة بشكل جید وهي قادرة على اختیار سلوكه في أي وقت وقادر على 

كما ان توجهه الاساسي نحو . ي یتخذها، وهو قادر على ایجاد معنى للحیاةتحمل مسئوولیة افعاله والقرارات الت

المستقبل وبكل مایرتبط من المجهول او عدم یقین وهذا المجهول یقوده الى فكرة القلق لكنه یتقبل هذا القلق 

له كما ان كضرورة لاستمرار الحیاة وهذا القبول یأتي من خلال الشجاعة التي یبدیها الفرد في مواجهة مستقب

الشخص المتزن یبدي قدرته على اقامة علاقة حمیمة وصادقة قائنة على الحب المتبادل والتعبیر الأصیل 

  90عنها

 منظور روجز1-6- 2-1

اكد كارل روجرز على اهمیة الاتزان الانفعالي من خلال تأكید، على وجود جهازین لتنظیم السلوك        

ازین یعملان بتعاون وانسجام، والاتزان الانفعالي یحدث نتیجة لهذا التعاون وان هذین الجه) الكائن الحي -الذات(

  91بین الجهازین

   -:ویعتقد روجرز ان الفرد صاحب الشخصیة المتزنة یتصف بما یلي

  .القدرة على ادراك ومعرفة قدراته وامكاناته بشكل موضوعي -

 . القدرة على فهم وادراك مایحیط به في البیئة -

 .بالسعي وراء اكتساب الخبرة من خلال تجاربه الذاتیةیتسم بالتفتح و  -

                                                                         
  61-57ص.ترجمة قدوري حنفي، ورؤوف نظمي، دار المعارف، القاھرة. الحقیقة والوھم في علم النفس): 1969(آیزنك، ھانز جورج 88
رة، أطروحة دكتوراه غیر منشو خبرات الأسر المؤلمة وعلاقتھا بالاتزان الانفعالي لدى الاسرى العراقین العائدین،،1999التمیمي، محمود كاظم،89

  ..53، صالجامعة المستنصریة،كلیةالاداب
90

  . 36، صمطبعة التعلیم العالي،جامعة بغداد.موفق الحمداني،،ترجمة حمدالكربوليالشخصیة السلیمة.1988:لنرزمن،جورادر،سیدني،م
 242، ص، مكتبة الشرق الجدید،بغداد3،طدراسات في علم النفس،1977.الكیال،دحام91
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الشعور بالحریة وان اختیاراته تنبع من تلك الحریة التي یمتلكها من دون الاعتماد على الاخرین في  -

 . الوصول الى اهدافه

 92.شعوره بالثقة بالنفس یجعله قادراً  على اتخاذ القرارات اعتماداً  على خـبراته الـذاتیة     -    

  93:من هو الحكم  2- 2-1

ذ         هو اعلى سلطة قضائیة في الملعب اثناء المباراة التي یكلف بقیادتها من قبل اتحاد او منظمة ریاضیة ا

یقوم بتطبیق قانون اللعبة بصورة صحیحة وعادله بین الفریقین المتباریین من اجل اخراج المباراة بشكل نظیف 

یل بشكلها العام في تطبیق القانون وممتع بعطاء اللاعبین والمساواة في وجم، وخلوها من أي خشونة او خطأ 

تطبیق القانون على الفریقین لأعلى صافرة الحكم واشارة الحكم المساعد تتوقف نتیجة المباراة او الفریق ولا یحق 

  .لأي شخص مهما تكن صفته التدخل في اعمال الهیئة التحكیمیة في اثناء المباراة 

  94: لمواصفات المطلوبة في الحكما 2-1- 2-1

ه او الدرجة التي لعب بها - 1 لنظر عن مستوا   .ان یكون لاعب سابق بغض ا

 .ان یكون حبة للعبة والتحكیم هو الدافع الاساس له ولیس لأغراض المال او الشهرة - 2

 .ان یكون ذا علاقات واتصالات جیدة مع الاخرین - 3

 .ان یكون ناضج من الناحیة العقلیة او الذهنیة - 4

 .ان یتمتع بمظهر لائق سواء داخل الملعب او خارجه - 5

 ان یكون ذا شخصیة مستقیمة في حیاته العامة والخاصة - 6

 .ان یكون معتز بكرامته دائما - 7

 .ان یكون واثق من نفسه وقدراته - 8

 .ان یكون شجاعا لایخاف سوى االله وتأنیب الضمیر - 9

 .ان یتقبل النقد من زملائه وممن اكثر خبرة منه- 10

 .ما بإحدى اللغات الاجنبیة تحدث وقراءه وكتابةان یكون مل- 11

 .ان یكون حازما وعادلا- 12

  :الدورات التحكیمیة 3- 2-1

وهي دورات تقام كل سنه او سنتین الغرض منها إعادة تأهیل المعلومات لحكام كرة الطائرةومستوى        

الدورات تساعد الحكام في مواكبة  ایضاح وایصال تلك المعلومات واخر مستجدات القانون في اللعبة كما ان هذه

م وما یخص قدرات  حركة هذه اللعبة والتعرف على اخر ما تقدمت به لعبة كرة الطائرةمن مواد قانونیة للتحكی

  .الحكم للتواصل مع المباراة

                                                                         

92
  .50ص،، افاق عربیةصیة الانسان تكوینھا طبیعتھا اضطرابھا،دار الشؤون العامھشخ.1994.علي جابر.ربیعيال

غداد ،بین تطبیق القانون وحركة الحكم  تحكیم الجمناستك،سعد منعم الشیخلي  93 طباعة والنشر ،ب  17ص،2003،مدیریة دار الكتب لل
  

  21ص،المصدر السابق نفسة،سعد منعم الشیخلي94
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  :الدراسات المشابه 2-2

  )الدولیة بكرة القدم دراسة تقویمیة للدورة التحكیمیة(م عنوانها 1996دراسة سعد منعم الشیخلي    1 -2- 2

  :تهدف الدراسة الى 

  التعرف على مستوى حداثة وایصال وایضاح المعلومات التي یحصل علیها المشاركین في الدورة  - 1

 التعرف على الجوانب السلبیة والایجابیة للدورة ووضع السبل الكفیلة لمعالجتها  - 2

 عینة البحث

م دولیین  9شكل التالي حكم موزعین بال 31اشتملت عینة البحث على         حكم من شارة بالدورة  22حكا

من المجموع الكلي للحكام % 50التحكیمیة الدولیة التي اقیمت في بغداد ویشكلون نسبة مئویة مقدارها 

  .م1996المشاركین بالدورة وفي الموسم الریاضي او في عام 

  ومن نتائج الدراسة 

المعلومات في الدورة الجیدة ساعدت المشتركین في  وجود حداثة في المعلومات ودرجة إیصال وایضاح - 1

  الدورة

عدم حصول الحكم العراقي على دورات تحكیمیة دولیة كافیة تعمل على تجدید وصقل معلوماته  - 2

 التحكیمیة 

) 2000(دراسة صباح قاسم خلف   2- 2-2
    95

:  

  ).ء حكام كرة القدمتاثیر منهج مقترح للتدریب الذهني المصاحب للتدریب البدني في مستوى ادا(

  :هدف البحث الى 

  .اعداد منهج تدریبي مقترح للتدریب الذهني المصاحب للتدریب البدني - 1

لتدریب الذهني المصاحب للتدریب البدني في مستوى اداء حكام كرة القدم  - 2  .معرفة تاثیر ا

لبحث مكونة من  مدین لدى الاتحاد العراقي حكماً من الدرجة الاولى لمحافظة بغداد والمعت) 20(وكانت عینة ا

  .المركزي لكرة القدم

اما منهجیة البحث فقد استعمل المنهج التجریبي لملاءمته طبیعة المشكلة وبتصمیم المجموعتین المتكافئتین      

لتدریب الذهني في مستوى اداء الحكام) التجریبیة والضابطة( . ، كما استنتج الباحث ان دراسته اوضحت اهمیة ا

لتدریب الذهني اسهم في تطویر التصور الحركي للاداءوكذلك تن   .وع وسائل ا

 .منهج البحث وإجراءاته المیدانیة  -3

  استخدام الباحث المنهج الوصفي لملائمة طبیعة حل مشكلة البحث  3-1

  :عینة البحث 3-2

م الدرجة الثالثة في محافظة بغداد العاملین والمعتم          د تالف مجتمع البحث من حكا دین لدى الاتحا

العراقي المركزي لكرة الطائرة والمشاركین في الدورة التحكیمیة بكرة الطائرة التي اقیمت بكلیة التربیة الریاضیة 

                                                                         
95 اء حكام كرة القدم صباح قاسم خلف ؛ تاثیر م  ھج مقترح للتدریب الذھني المصاحب للتدریب البدني في مستوى اد ربیة : ن رسالة ماجستیر ، كلیة الت

.2002الریاضبة ، جامعة بغداد ،   



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

159 

یمثلون ) حكما  28(و البالغ عددهم  22/2/2015ولغایة   17/2/2015جامعة بغداد للفترة من / للبنات 

لبحث فتالفت من مجتمع البحث باجمعه ، حیث تم اختیار  بالطر  حكما من فئة ) 24(یقة العمدیة اما عینة ا

  الاخرون فتم استخدامهم للتجربة الاستطلاعیة) 4(الدرجة الثالثة  اما 

  : ادوات البحث والاجهزة المستخدمة 3-3

لكي یتمكن الباحث من انجاز تجربته لابد من استعمال بعض الوسائل والادوات التي تساعده في انجاز        

لبحث واتمامه على افضل وجه، ویقصد بادوات البحث ا الوسائل التي یستطیع من خلالها "لتجربة واكمال ا

ة . )96("الباحث جمع البیانات وحل مشكلة وتحقیق اهداف بحثه وقد استخدم الباحث الادوات والوسائل البحثی

  :الاتیة

استمارة تسجیل البیانات - 1
*

.  

 .**استمارة استبانة - 2

 .ةالمقابلات الشخصی - 3

 .المصادر العربیة والاجنبیة المتعلقة بموضوع البحث  - 4

  )الاتزان الانفعالي(مقیاس  1- 3-3

بعد اطلاع الباحث على الأدبیات والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الاتزان الانفعالي استخدم الباحث      

فقرة،اما بدائل المقیاس ) 70(من حیث تم  تطبیقه على نفس البیئة العراقیة و یتكون ) 2002المسعودي،(مقیاس 

تنطبق علیه كثیرا جدا،تنطبق على كثیرا ،تنطبق على بدرجة متوسطة، تنطبق على قلیلا،لاینطبق على (فكانت 

لبدیل الثالث و) 3(للبدیل الثاني و ) 4(لاختیار البدیل الأول و ) 5(وتعطي الدرجه )  ) 1(للبدیل الثاني و) 2(ل

.ـــة الفقرات الایجابیةللبدیل الاول في حــالـــ
97

  

  :صلاحیة فقرات مقیاس الاتزان الانفعالي1-1- 3-3

لغرض التحقق من صلاحیة فقرات مقیاس الاتزان الانفعالي،عرض الباحث المقیاس على مجموعه من        

ي الخبراء من ذوي الأختصاص في علم النفس وكرة الطائرة لابداء ارائهمحول صلاحیة فقراته وفقا لغرض الذ

ء على جمیع افقرات المقیاس بأتفاق  وتم أعتماد الصیاغه الأفضل لبعض %). 100(أعد من أجله وتم الابقا

  .فقره) 70(العبارات، وفي ضوء ذلك أستقر المقیاس على 

  98تحدید اداء حكم كرة الطائرة  3-4

لبحث وهم حكام الدرجة الثالثة في لعبة كرة الطائرة والبالغ ع - 1 د   28ددهم تم تحدید عینة ا حكما من حكام اتحا

لثة (كرة الطائرة    ببغداد) الدرجة الثا

                                                                         
 

اء حكام كرة القدم  96 ھج مقترح للتدریب الذھني المصاحب للتدریب البدني في مستوى اد ربیة رسالة ماجستی: صباح قاسم خلف ؛ تاثیر من ر ، كلیة الت
  .2002الریاضبة ، جامعة بغداد ، 

  
  

97
اد)ابن الھیثم(، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة قیاس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة): 2002(مسعودي، عبد عون عبود   ، جامعة بغد
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لة والفقرات للعینة من الحكام المشاركین في الدورة التحكیمیة  بتاریخ  - 2 تضمنت  18/2/2015تم اعطاء الاسئ

م  واستمارة تقویم، مادة وبشكل نظري  12سؤال من مواد قانون كرة الطائرة والبالغ عددها  15الاسئلة  الحكا

الصادرة من لجنة الحكام المركزیة خاصة بالباحث لتقویم اداء الحكام بشكل عملي اثناء المباریات والتي تتضمن 

  .فقرات صیغت من قبل الباحث والخبراء والمختصین في هذا المجال  10

القانون  تم العمل بالدورة التحكیمیة التي تضمنت شرح مفصل لمواد 2/20150)/21- 20 -19-(بتاریخ  - 3

مادة عن طریق استخدام الوسائل والاجهزة التوضیحیة المتاحة بالدورة و الیوم  12بكرة الطائرة والبالغ عددها 

الثالث خصص للجانب العملي الذي تضمن توضیح حركة الحكم داخل الملعب وتعاونه مع المساعدین ولیاقته 

  الخ ...... البدنیة 

لبحث والذي تضمن الاختبار تم اختبار عی 22/2/2015في یوم  - 4 سؤال من القانون بكرة الطائرة   20نة ا

واشتملت اجراءات البحث على المشاركة .اسئلة من فقرات التقویم بشكل عملي  ) 5(بشكل نظري و ) 10(

  بالدورة التحكیمیة واخیرا اجراء الاختبار التقییم من قبل اللجنة المنظمة للدورة التحكیمیة 

  :ستطلاعیة التجربة الا 3-5

لغرض الحصول على النتائج الضروریة لاتباع السیاق العلمي باجراءات البحث من الضروري اجراء       

لانها عبارة عن دراسة تجریبیة اولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه "التجربة الاستطلاعیة 

"یهدف اختبار اسالیب البـحث وادواتـه
)99(

  

لباحث باجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من الحكام المشاركین بالدورة التحكیمیة  وهم من قام ا      

حكام من خارج عینة البحث الاساسیة ) 4(مجتمع البحث نفسه وتم اختیار هذه العینة عشوائیاً حیث تالفت من 

ي احدى القاعات الدراسیة في في الساعة العاشرة صباحا ف 2015/ 17/2وقد تمت التجربة یوم الاحد الموافق 

لة النظریة  كلیة التربیة الریاضیة للبنات وهدف التجربة الاستطلاعیة هو التعرف على امكانیة الاجابة على الاسئ

لبحث الرئیسیة    .وفقرات الجانب العلمي لتوفرها في تنفیذ تجربة ا

لتجربة الاستطلاعیة قام الباحث بتعدیل صیاغة بع        ض الاسئلة النظریة والفقرات العملیة في ضوء هذه ا

. واستخدم اسئلة وفقرات اكثرملائمة للعمل وقد تم انجاز التجربة الاستطلاعیة اللاحقة بمساعدة فریق العمل 

  : وكان الهدف منها ما یاتي

  . التحقق من مدى ملائمة الاختبار لافراد العینة وسهولة تطبیقها -

  . ءتهم في اجراء الاختبارات وتسجیل النتائجالتحقق من تفهم فریق العمل وكفا -

  . التعرف على الوقت اللازم للاجابة على الاختبار -

  . معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الاخطاء والتداخل في العمل -

  

                                                                         
 
لعامة للشؤون المطابع الامیریة ، 1984) ، ص 99.79   مجمع اللغة العربیة ؛ المعجم علم النفس والتربیة الریاضیة : ط1 ( القاھرة ، الھیئة ا
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  :الاسس العلمیة للاختبارات  3-6

قنین الاخ        تبارات على الرغم من كونها اختبارات سعى الباحث الى اعتماد الاسس العلمیة في عملیة ت

مقننة بحسب المصادر العلمیة وذلك لغرض تحدید مدى علمیة هذه الاختبارات المختارة اذ ان الاختبار المقنن 

الذي اذا ما جرب استخدامه لعینات متشابهة للعینة المراد اختیارها اثبتت درجة عالیة من المعنویة من حیث ( هو

  .)100() ضوعیة تحت الضروف والامكانیات المتاحة نفسهاالصدق والثبات والمو 

  :صدق الاختبارات1- 3-6

م اتباع طریقة )101() اذا كان یقیس ما اعد لقیاسه فقط(یعد الاختبار صادقاً        وللتاكد من صدق الاختبارات ت

*صدق المحتوى وذلك بعرضها على الخبراء والمختصین 
102

قیاس  والذین اجمعوا على صدق الاختبارات في

اذ یمكن حساب صدق الاختبار بعرضه على عدد من المختصین والخبراء في المجال (القدرات المراد قیاسها 

الذي یقیسه الاختبار فاذا اتفق الخبراء ان هذا المقیاس یقیس السلوك الذي وضع لقیاسه ، فان الباحث یستطیع 

  )103() الاعتماد على حكم الخبراء

  :ثبات الاختبارات 2- 3-6

انه لو اعید تطبیق الاختبار على الافراد انفسهم فانه یعطي النتائج نفسها او نتائج (یقصد بثبات الاختبار       

م ) 6(لذلك تم اعتماد طریقة اعادة الاختبار لایجاد معامل ثبات الاختبارات وبفاصل زمني قدره .)104() مقاربة ایا

لتجربة الاستطلاعیة والبالغة   2/2015/   8اذ تم تطبیق الاستبانة في یوم الاحد المصادف  ) 4(على عینة ا

   2/2015/ 16حكام وتم اعادة توزیع الاستبانة نفسها في یوم الاحد المصادف

ثم قام الباحث بحساب معامل الارتباط البسیط بیرسون بین درجات المقیاس وكانت قیمة الارتباط عالیة         

  ).1(تع بدرجة عالیة وبحسب ما موضح بالجدول وهذا ما یؤكد ان الاختبارات جمیعها تتم

  

  

  

  

                                                                         
 

10 بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، (  1ط:  الاختبارات والقیاس ومبادىء الاحصاء في المجال الریاضيقیس ناجي وبسطویسي احمد ؛  0
  139ص ) 1987

  
10   422، ص )  1995الریاض ، مكتبة العبیكان ،  ( 1، ط المدخل الى البحث في العلوم السلوكیةصالح بن حمد العساف ؛  1
10 2

ء   الخبرا

  
10 ص ) 1988عمان ، دار الفكر للنشر والتوزیع ، (  1، ط  )اسالیبھ  –ادواتھ  –مفھومھ ( البحث العلمي ؛ ) واخرون (ذوقان عبیدات  3

164 .  
  

10 عمان ، دار الفكر (    1، ط  س في التربیة الریاضیةالاسس العلمیة والطرق الاحصائیة للاختبارات والقیامروان عبد الحمید ابراھیم ؛ 4

  . 61ص ) 1999للطباعة والنشر والتوزیع ، 
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  یبین معامل الثبات)1(الجدول 

 الارتباط الاختبارات ت
) ت(قیمة 

 المحسوبة

) ت(قیمة 

 الجدولیة

مستوى 

 الدلالة

معنویة 

 الارتباط

1 
مقیاس الاتزان 

 الانفعالي
 معنوي 0.05 2.31 2.85 0.81

  

  :خطوات اجراء البحث 3-7

  :الرئیسیة الاختبارات 1- 3-7

على 17/2/2015تم اجراء التجربة الرئیسیة وتوزیع الاستبانة الخاصة بالمقیاس لعینة البحث في یوم        

  المشاركین بالدورة التحكیمیة لحكام كرة الطائرة فئة الدرجة الثالثة 

  الوسائل الإحصائیة  3-8

  . الوسط الحسابي  -

  . الانحراف المعیاري  -

  . ط لبیرسون معامل الارتباط البسی -

  .لدلالة الفروق لعینة واحدة ) ت ( اختبار  -

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث  -4

  عرض وتحلیل النتائج بحسب اهداف البحث 4-1

  التعرف على مستوى  اداء حكام كرة الطائرة  -:الهدف  الاول  1- 4-1

  

  

  یبین) 2(جدول 

  مستوى  اداء حكام كرة الطائرة یبین

 الاختبار العملي يالاختبار النظر 

بة
سو

مح
 ال

ت
 

یة
ول
جد

 ال
ت

 

ریة
ح
 ال

جة
در

 

رق
لف
 ا
وع

ن
 

 الوسط الحسابي
الانحراف 

 المعیاري
 الوسط الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 معنوي 23 3.097 6,014 1,864 8.48 1,898 8.98

  ).0,05(ومستوى دلالة، ) 23(بدرجة حریة ، ) 6,014(الجدولیة ) ت(بلغت قیمة 

بانحراف معیاري ) 8.98(ان قیمة الوسط الحسابي للاختبار النظري بلغت  ) 2(ینت النتائج في جدول ب        

اما الانحراف المعیاري فقد ، ) 8.48(وبلغت قیمة الوسط الحسابي القبلي لمجموع الاختبار العملي ،) 1,898(
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مما یدل على ، ) 3,097(یة  الجدول) ت(فیما كانت ، ) 6,014(المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة ) 1,864( بلغ 

  وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى اداء حكام كرة الطائرة

  التعرف على مستوى  الاتزان الانفعالي لدى حكام كرة الطائرة:الهدف ثاني  2- 4-1

  مستوى  الاتزان الانفعالي لدى حكام كرة الطائرة یبین) 3(الجدول 

 حجم العینه
متوسط  

 المقیاس 

ف الانحرا

 المعیاري

درجه 

 الحریة

المتوسط 

 الغرضي

القیمه 

التائیه 

 المحسوبه

القیمه 

 الجدولیه

مستوى الدلاله 

0,05 

 دالة 1,98 3,26 210 23 2,23 214 24

   

ان متوسط درجات الاتزان الانفعالي لدى أفراد عینة البحث هو اعلى من المتوسط ) 2(یتضح من الجدول       

لبحث على مقیاس الاتزان الانفعالي بلغ متو . الفرضي للمقیاس و بانحراف ) 214(سط درجات أفراد عینه ا

مما یدل أن أفراد عینة ) 210(وبمقارنه هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقیاس البالغ ) 2,23( معیاري مقداره 

  .البحث یملكون مستوى عال من الاتزان الانفعالي

واحدة لمعرفة مستوى الاتزان الانفعالي لدى افراد البحث حیث بلغت  وعند استخدام الاختیار التائي لعینه     

اتضح انها اكبر )  1,98(  الجدولیة والبالغة ) ت(وعند مقارنتها بقیمة )  3,26(المحسوبة والبالغة ) ت(قیمة 

  الجدولیة  مما یدل على ان الفروق التي ظهرت هي فروق المعنویة  ) ت(من قیمة 

لث التعرف على العلاقة بین مستوى اداء حكام كرة الطائرة في الدورات التحكیمیة الهدف الثا  3 - 4-1

 ومستوى  الاتزان الانفعالي 

الدورات التحكیمیة بین (لدلالة معنویة الارتباط ) ر(واختبار) بیرسون(یبین قیم معامل الارتباط ) 4(الجدول 

 )ومستوى  الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرة 

  

  مستوى الدلالة   لدلالة معنویة الارتباط  )بیرسون(الارتباط معامل 

  الجدولیة)ر(  المحسوبة)ر(

  معنویة  1,99  2.158 0,934

  

لدلالة معنویة ) بیرسون(حیث تم استخدام معامل الارتباط ) ر(الدلالة المعنویة لقیمة) 4(یبین الجدول       

وهي اكبر من القیمة ) 2.158(المحسوبة ) ر(لغت قیمة وقد ب) 0,934(معامل الارتباط البالغة والبالغة 

بین مستوى اداء وبذلك توجد علاقة معنویة ) 0,05(ومستوى دلالة ) 23(وبدرجة حریة  1,99الجدولیة البالغة 

  حكام  كرة الطائرة في الدورات التحكیمیة ومستوى  الاتزان الانفعالي 
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  :مناقشة النتائج  2- 4

یتبین ان هناك فروق معنویة في مستوى اداء حكام كرة الطائرة  ویرى الباحث في ) 2(من خلال الجدول       

م  ذلك  إن الدورات التحكیمیة تعمل على صقل معلومات الحكام قبل كل بطولة وان  هذه الدورات تقوم على  تقوی

  ت القانون أداء الحكام والغرض الحقیقي من هذه الدورات هو تعریف الحكام على آخر مستجدات وتعدیلا

ان مشاركة عینة الحكام بالدورة التحكیمیة التي ساعدت في زیادة نشاط المعلومات للحكم ومستوى       

ء الدورة التحكیمیة التي تسعى دائما الى تطویر اللعبة من خلال رفع  ح لتلك المعلومات اثنا الایصال والایضا

لتخطیط العلمي مستویات الحكام ولعل هذا النهوض بمستوى الحكام وزیاد ة الاقبال على ممارسته هو خلاصة ا

لتحكیم من حیث تطویر مهماته والاحاطة بالمعلومات الاساسیة المتعلقة به وفهم  الجاد في جمیع متطلبات ا

الاسالیب الصحیحة لممارسته وطرائق التدریب علیه وتوافر المصادر العلمیة الى جانب تطویر القدرات البدنیة 

فسیة وغیرها من القدرات من خلال استعمال الاسالیب التحكیمیة  المناسبة وغیرها من الاسس والمعرفیة والن

  .المهمة التي یرتكز علیها التحكیم

لبحث لمستوى جید من الاتزان الانفعالي ویرى الباحث ) 3(اما الجدول  والذي یوضح من خلاله امتلال عینة ا

میزة من خلال تفهم  طبیعة ودور الاتزان الانفعالي لدى هذه في ذلك ان  مفردات الدورات التحكیمة جعلها م

د الحمید  العینة حیث یشیر  طارق عب
)3(

ان الحكم هو الشخص الذي یوثر في سلوكیات الاخرین وهو (الى  

ایضا  یمتلك من المهارات والقدرات النفسیة والعقلیة  التي اكتسبها خلال العمل والممارسة وصقلها عن طریق 

  ).وان هذه المهاراة والقدرات تمكنه من التصرف والاداء الجید التجارب

وان الدورات التحكیمیة  ساهمت على تطویر الاتزان الانفعالي كون ان هذه الدورات  هو نوع من التوجه      

لتي د  من شخص الى اخر وثم اعداد الحكم فنیا واكتسابه مهارة تساعده على مقابلة ومواجهة المواقف المختلفة ا ق

تصادفه في المباراة و ان الاتزان الانفعالي في المواقف الصعبة یهدف  الى زیادة القدرات والخبرات واكتساب 

قیادة المباراة بشكل جید   .مهارات تساعد الحكم على 

ا ویعزو الباحث هذا التطور في الاتزان  الانفعالي الى نوعیة المنهج المعتمد في الدورة التحكیمیة  وما له     

من تاثیر فعال في تحسین المهارات العقلیة الخاصة بالتحكیم والتي لها ارتباط بالتمرینات البدنیة مع سرعة 

  الاداء ضمن مواقف غیر متوقعة 

وقد استعمل الباحث  المفردات الخاصة بالمهارات العقلیة  في التحكیم ضمن المنهج النظري والعملي اثناء       

یة  اذ اكد محمد حسن علاوي ان تدریب المهارة النفسیة یشیر الى العملیة التي یتم في ادئه في الدورة التحكیم

في اطار عملیة التدریب العقلي والذي یقصد به التطبیق ) او العقلیة(غضونها تعلیم وتدریب المهارات النفسیة 

لیب العلمیة والنفسیة العقلیة للارتقاء بمستوى الاداء    .)105(المنهجي المنظم للاسا

                                                                         
. 
 

10 5
 193، ص مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي ؛  



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

165 

والذي ظهرت من خلاله العلاقة بین مستوى اداء الحكم  في الدورات التحكیمیة ومستوى  )  4(اما الجدول 

الاتزان الانفعالي فیرى الباحث ان وصول عینة البحث الى حالة من الاتزان الانفعالي والتكامل في المعلومات 

على تحرك الحكام بالصورة الصحیحة في  المعطاة حول المهارات البدنیة المرتبطة بالجانب العقلي ساعدت

لكي یستطیع الشخص تحقیق افضل اداء في " التحكیم لاعطاء افضل اداء في المباراة وهذا ما اكده علاوي 

المنافسات الریاضیة ینبغي ان یكون لدى اللاعب تكامل وتوازن بین الوظائف البدنیة والوظائف العقلیة او 

"النفسیة
)106(

حكیمیة لحكام كرة الطائرة اذ اسهمت في تطویر الجانب البدني لعینة البحث وهذا كما ان الدورة الت.

واضح من الدرجات التي حصلوا علیها بعد اكمال الدوة التحكیمیة واجتیازهم الاختبار النهائي بصورة جیدة 

داء الى دقة وحصولهم على الدرجات العالیة في الاختبار النظري والعملي ویعزو الباحث هذا التطور في الا

المنهج الموضوع وزیادة هذه المواقف عن طریق زیادة الواجبات التي حیث ادى ذلك الى تحسین دقة الاداء 

التحكیمي فضلاً عن اصلاح الاخطاء في الاداء القدرة على االاتزان  الانفعالي ساعد على  زیادة سرعة ودقة 

م التدریب علیها الملاحظة والتركیزفي الاداء  كما ان الاتقان التام و  الربط بین جمیع القدرات التحكیمیة التي ت

ء التي یمكن ان تحدث خلال المباراة    یجعل من الحكم التعامل بدقة في المباراة والابتعاد عن الاخطا

  الاستنتاجات والتوصیات - 5

  الاستنتاجات 1- 5

 .ساهمت الدورة التحكیمیة في تطور الاداء لدى حكام كرة الطائرة -

  .لدورة التحكیمیة في نمو الاتزان الانفعالي لدى حكام كرة الطائرةساهمت ا -

 ظهرت علاقة ارتباط دالة احصائیا بین اداء الحكام في الدورة التحكیمیة وبین نمو  الاتزان -

  التوصیات 5-2  -

  اقامة  الدورات بشكل مستمر التي تعم بالفائدة الجیدة على مستوى التحكیم  -

 .التحكیمیة الدولیة سواء حكام درجة اولى او ثانیة او ثالثةاشراك الحكام في الدورات  -

تزوید الحكام بالتعلیمات والقرارات والتعدیلات الجدیدة التي تصدر من الاتحاد الدولي من اجل تطویر  -

 .معلوماتهم وزیادة خبرتهم وتطابق الآراء في اتخاذ القرارات 

  

  

  

  

  

  

  

                                                                         
 
10 6 .26ص،)2002،مصدر سبق ذكره(طارق عبد الحمید ؛   
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  ليیوضح مقیاس الاتزان الانفعا) 1(ملحق رقم 

  

 الفقرات ت

 تنطبق علي

كثیرا 

 جدا
 كثیرا

بدرجة 

 متوسطة
 قلیلا

لا تنطبق 

 علي

      .أشعر بمعنى وجودي حین أحقق شیئا جدیدا 1

      .یصفني الاخرین بأني شجاع 2

      .أشعر بأن للناس وجهین 3

      .أشعر إني قادر على أتخاذ القرار من دون تردد 4

      .م كل الصعوبات التي ستواجهنيساواصل دراستي رغ 5

      .أشعر أن سوء حظي ناجم عن قراراتي الخاطئة 6

      .أشعر إن علاقتي لیست على مایرام مع الاخرین 7

      .أشعر بالضیق عند مراجعة إجابتي قبل تسلیم ورقة الامتحان 8

      .أغضب اذا ما قاطعني أحد اثناء المناقشة 9

      .المستقبل سیجلب لنا الخیر والسعادةأشعر أن  10

      .استمتع بالسفرات والحفلات مع الاخرین 11

      .أشعر بالضجر عندما اجلس في مكان هادئ 12

      .أهدافي واضحة وانا عازم على تحقیقها 13

      .أشعر بالسعادة عندما یوجد شئ یدعوني للتحدي 14

      .خرین مع بعضهمأشعر بالخوف من تهامس الا 15

      .أسیطر على غضبي عند إثارتي 16

      .أشعر بالضیق عندما انتظر احد لم یأتِ في الوقت المحدد 17

      .أضیع الكثیر من الفرص لانني لم اتخذ قرارا مناسبا فیها 18

      .اشعر ان مشكلاتي تتراكم بشكل یتعذر علي حلها 19

      مرة أخرىلیتني أعود طفلاً  20

      .أتحمل مزاج الاخرین معي عند لهونا 21

      .أشعر بالغربة والعزلة حتى لوكنت مع الاخرین 22

      .أحب القیام بعمل یتطلب مني من الدقة 23

      .أشعر بالقلق من دون سبب واضح 24

      أتحرك على المقعد الدراسي طیلة زمن المحاضرة 25

      .ن یخطأ بحقي بعد الاعتذارأسُامح م 26

      .أشُعر بالذنب لانني لم احقق طموحاتي 27

      .أجهل قدراتي ولا اعرف التصرف بموجبها 28
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      .أشعر بعدم وجود معنى للحیاة 29

      .استأذن الاخرین بالحدیث ولا اقطع حدیثهم 30

      أرغب بتشكیل علاقات جدیدة 31

      ئي مباشرة بعد زوال اسباب الاستثارة أستعید هدو  32

      .اكظم غیظي حین یؤنبئني الاستاذ على خطأ لم ارتكبه 33

      .أغُیر رأي لینسجم مع أراء الاخرین حتى لو كانوا على خطأ 34

      .حققت الكثیر في حیاتي وسأحقق الاكثر 35

      .أبحث عن اعذار لكي احصل عن تأجیل للأمتحانات 36

تنتابني حالات من الضحك أو البكاء یصعب علي التوقف  37

 .عنها

     

      .أرفض أن أكون تابعا لأحد 38

      .أرى أن الاخرین لایستحقون حبي واحترامي لهم 39

      .ترتجف أطرافي حین اجراء الامتحانات 40

      .ليأشعر أن افكاري متناقضة ولا استطیع ان احدد ایهما أفضل  41

      .أشعر اني قادر على ضبط النفس في المواقف كافة 42

      .أقدم المساعدة لمن یحتا جها 43

      .یتهمني البعض ان علاقتي بهم غیر واضحة 44

      .أشعر انه لایوجد من یهتم بي 45

      .أتلعثم عندما اتحدث مع الجنس الاخر 46

      .طول من دون مللأتحمل النقاش والجدال الم 47

أصنع الفرص والمناسبات التي من شأنها تقویة علاقتي  48

 .بالاخرین

     

      .أشعر إني محبوبا من قبل الاخرین 49

راتي ولیس على قرارات غیري 50       .یتوقف مستقبلي على قرا

دافع عن حقي أمام أي مسؤول 51       .أستطیع ان أُ

      .وة بعد ممارسة البكاء في خلوتيأشعر بالراحة والق 52

      .أبني علاقاتي مع الاخرین على أساس الحب والاحترام 53

      .أشعر أن الحیاة سعیدة ولایوجد ما یدعوا للقلق 54

      .أكون متوجسا عند القیام بأي عمل 55

      .أشعر إني ثرثار 56

      .صیةأرفض العلاقات القائمة على المصلحة الشخ 57

      .النجاح هو قراري الاخیر ولا اتخلى عنه 58

      .ارتبك حین یطلب مني الاستاذ شرح الموضوع امام زملائي 59

      .أفضل الطرق لحل مشكلاتي تركها للزمن 60

      .انزعج عندما اسیر خلف شخص یمشى ببطئ 61
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      .أشعر أن أغلب العلاقات غیر صادقة 62

      .عر اني لازلت غیر قادر على اتخاذ القرارات المهمةاش 63

      .استطیع  اخفاء حزني ومشكلاتي عن الاخرین 64

      .أرغب بتحطیم الاشیاء من حولي عندما أكون غاضبا 65

      .تختلف آرائي مع اراء الاخرین ولكن لا تلغى علاقتي بهم 66

      .أشعر بأنه لایوجد من یفهمني 67

      .یصعب علي مشاركة الاخرین في الضحك 68

افكر بالانتحار حینما تواجهني مشكلة اكون غیر قادر على  69

 .حلها

     

      .أحرص على ان یكون لا احراج مشاعرالاخرین 70
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دى طلاب كلیة ببعض المهارات النفسیة والاساسیة بكرة السلة ل مفهوم الذات وعلاقته

  التربیة الریاضیة

  زهمر محمود عدي/أ       عبد سالم زیاد./أ         الزبیدي احمد عبدالودود/ د.أ

  العراق تكریت جامعة الریاضیة التربیة كلیة

  ملخص الدراسة

التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة والتعرف على  هدفت الدراسة الى 

ن مفهوم الذات للسادة والمهارات النفسیة لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة والتعرف على العلاقة العلاقة مابی

مابین مفهوم الذات للسادة ومستوى اداء بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة  لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

   .  

  : وافترض الباحثون 

 .الذات والمهارات النفسیة لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة  لا توجد علاقة ذات دلالة معنویة بین مفهوم -

لا توجد فروق ذات دلالة معنویة مابین مفهوم الذات للسادة ومستوى اداء بعض المهارات الاساسیة بكرة   -

 .السلة  لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

ا )  60( ت عینة الدراسة من واستخدم الباحثون المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة وتكون طالب

، واستخدم  2013 – 2012من  طلبة المرحلة الاولى في كلیة التربیة الریاضیة بجامعة تكریت للعام الدراسي 

الوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، معامل الارتباط البسیط لبیرسون ،  ( الباحثون الوسائل الاحصائیة 

  ) معادلة سبیرمان براون 

  :تج الباحثون واستن

  .تتمتع عینة البحث بمستوى عال من مفهوم الذات والمهارات النفسیة  -

  .المهارات النفسیة هناك علاقة ارتباطیه ایجابیة مابین مفهوم الذات و  -

  . هناك علاقة ارتباط عالیة بین مفهوم الذات وبعض المهارات الخاصة بكرة السلة  -

  : واوصى الباحثون 

 . جیهیة وارشادیة باطلاع الطلاب لمفهوم الذات عقد ندوات تو  -

  .اقامة دورات تطویریة للمهارات النفسیة وتنمیتها من خلال الاعداد النفسي المستمر لطلاب التربیة الریاضیة  -

 . أجراء دراسات أخرى عن أدارة الوقت لطلاب التربیة الریاضیة ومع متغیرات نفسیـة ودروس عملیة أخرى   -
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Abstract 

The study aimed to identify the level of self-concept among students of the Faculty of 

Physical Education and to identify the relationship between self-concept of the masters and skills 

psychological students of the Faculty of Physical Education and to identify the relationship 

between self-concept of  the masters and the level of performance of some basic skills basketball 

with students of the Faculty of Physical Education. 

The researchers hypothesized: 

- There is no significant relat ionship between the moral self-concept and psychological skills of 

students of the Faculty of Physical Education. 

- There are no significant differences between the moral self-concept of the masters and the level 

of performance of some of the basic basketball skills to the students of the Faculty of Physical 

Education. 

The researchers used the descriptive manner relations relat ional and study sample 

consisted of 60 students from the first stage in the Faculty of  Physical Education at the University 

of Tikrit for the academic year 2012-2013, the researchers used a means of statistical (arithmetic 

mean, standard deviation, simple correlation coefficient of Pearson, the equation Spearman Brown 

). 

The researchers concluded: 

- Enjoy a sample with a high level of self-concept and psychological skills. 

- There is a positive correlation between self-concept and psychological skills. 

- There is a high correlation between self-concept and some basketball skills. 

The researchers recommended that: 

- Orientation seminars and extention informing students of the self-concept. 

- The establishment of developmental courses for psychological and skills development through 

continuing psychological preparation for students of Physical Education. 

- Undertake further studies on time management for physical education students with 

psychological variables and other practical lessons. 
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  : التعریف بالبحث-1

  :المقدمة وأهمیة البحث 1-1

أن تطور التربیة الریاضیة عامة وكلیات التربیة الریاضیة بوجه خاص في أي بلد یعتمد أولاً وأخیراً على 

العلوم والمعارف بوعي كامل لإرساء مقومات البناء الریاضي وتقدمه على  التخطیط العلمي الذي یستخدم جمیع

فقد بدأ العاملون في المجال الریاضي . أسس قویة وصلبة ومن أهم هذه العلوم الأساسیة علم النفس الریاضي 

م بالنواحي النفسیة والإداریة التي أخذت محلها بجانب النواحي  الفسلجیة ومنذ بدایة القرن الماضي بالاهتما

والمهاریة والخططیة في إعداد طلبة كلیات التربیة الریاضیة حیث إن تطور الریاضة وارتقاء الریاضیین إلى 

المستویات العالیة جعلهم یصلون إلى مستویات متقاربة من النواحي المهاریة والخططیة، وجعل للنواحي النفسیة 

  . الدراسیة  والإداریة أهمیة بالغة في تقدم الطالب خلال مسیرته

من الأبعاد الهامة في بناء وتكوین شخصیــة الفرد لما له من )   Self- Concept(ویعد مفهوم الذات    

ي البیئة یعكس فكرته عن نفسه ، فأي تغییر أو تعدیل في ـــفسلوك الفرد ف. اثر كبیر في سلوك الفرد وتصرفاته

ذ یشیر .ل فكرته عن ذاتهــسلوكه لا یمكن أن یتم ألا بتعدی ة الشخصی) " 1992،یعقوب(آ ة ــبان الذات هي نوا

" رة عـــن النزعــة العامة للكائن العضوي ، وان خبرة الذات العامة هي التي تكون فكرة الفرد عن نفسه ــوهي المعب
107

 . "  

 فالمهـارات النفسـیـة تسـتهدف تقویــة وتنظـیم العلاقــات الاجتماعیـة وتعزیــز تكیـف الفــرد مـع نفســه والتصــرف

وفـي مجـال التربیـة الریاضیـة لا یمكـن ان یكـون هنــاك . علـى وفـق معتقداتـه الخاصـة التـي أسـتمد أصـولها مـن بیئتـه 

انجـاز او عمـل جمــاعي بالنسـبة للفـرق الریاضـیـة بـدون وجـود مفهــوم للـذات الـذي یحــدد سـلوك الریاضـي وانضـبـاطه 

سـؤولیة وأداء الواجبـات الاجتماعیـة مـع زملائــه فـي المجتمـع ویوضـح مـدى التزامـه بالمعـاییر الاجتماعیـة وتحمـل الم

  . الطلبة 

لحالي في دراســة مفهــوم الذات والمهاـرات النفسیة وعلیه تكمن أهمیة البحث باعتبارهما مكونـین  ا

ع الحاجات وما یرافق ذلك من أتزان انفعالي أثناء سلوكهم  أساسیین من مكونات الشخصیة ومصدراً لإشبا

م وكرة السلة بشكل خاص ان وتحقیق طموحاتهم ا لمستقبلیة ضمن متطلبات ممارسة الألعاب الریاضیة بشكل عا

                                                                         
107  مجلة ،)  میدانیة دراسة(  الدراسي توىوالمس الجنس وفرق إبعاده:  المراهقة مرحلة في الذات مفهوم): 1992( یعقوب إبراهیم 

. 45، ص   4 العدد ، الثامن المجلد ، الیرموك أبحاث  
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وذلك من خلال سعي الباحثون قیاس كل ، كان ذلك في التدریب أو المنافسات أو ضمن العلاقات الاجتماعیة 

  .من مفهوم الذات والمهارات النفسیة لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة بجامعة تكریت 

  :مشكلة البحث  1-2

مجال الریاضي أن تحقیق فرص النجاح والتفوق الریاضي الالعاملین في الإداریین یعتقد الكثیر من 

یرتبط بالاهتمام بالقواعد والأسس التي تعتمد علیها برامج التدریب المهاري والبدني والخططي بوجه عام من 

اضي أو من خلال الأعداد الأكادیمي لطلبة كلیات خلال استخدام أسالیب مختلفة في الإعداد خلال الموسم الری

ومع الانطلاقة الكبیرة في تكنولوجیا ، التربیة الریاضیة في مجالات العلوم والمعرفة والتي یتلقونها في كلیاتهم 

التعلیم الحاصلة في میدان البحث العلمي والمجال الریاضي فقد ظهرت الحاجة إلى الاهتمام بعناصر أخرى تعد 

ء ولعل من أهم هذه العناصر هي مفهوم الذات باستخدام القدرات مكملة  وفعالة لمهمة الإداري على حد سوا

العقلیة والتعامل معها بوصفها مهارات ریاضیة  یجب أن یمتلكها الطالب لكي یتمكن من تحسین مستواه 

بحث في التعرف عن العلاقة  وتطویره مع تقدم المدة الزمنیة الخاصة بمرحلة الإعداد للمستقبل وتكمن مشكلة ال

  .مابین مفهوم الذات والمهارات النفسیة  لطلاب التربیة الریاضیة 

  :أهداف البحث 1-3

  . التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة   3-1- 1

  .  التربیة الریاضیة  التعرف على العلاقة مابین مفهوم الذات للسادة والمهارات النفسیة لدى طلاب كلیة 3-2- 1

التعرف على العلاقة مابین مفهوم الذات للسادة ومستوى اداء بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة   3-3- 1

  .   لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

  :فرضیات البحث  1-4

ة التربیة الریاضیة لا توجد علاقة ذات دلالة معنویة بین مفهوم الذات والمهارات النفسیة لدى طلاب كلی 4-1- 1

    .  

لا توجد فروق ذات دلالة معنویة مابین مفهوم الذات للسادة ومستوى اداء بعض المهارات الاساسیة  4-2- 1

  .  بكرة السلة  لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

  :مجالات البحث  1-5 

  .   2013 – 2012طلاب كلیة التربیة الریاضیة للعام الدراسي : المجال البشري  1-5-1

  .  2013/  5/ 1ولغایة  2013/  2/ 1المدة من : المجال ألزماني  5-2- 1

  .كلیة التربیة الریاضیة بجامعة تكریت  : المجال المكاني  5-3- 1
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  :تحدید المصطلحات 1-6

أن مفهوم الذات هو الصورة التي " )1988،جورارد ولاندزمن(یعرفه  ) :Self-concept(مفهوم الذات  - 1

".ا ـــا عن ذواتنــنمتلكه
108
   

 :الإطار النظري والدراسات السابقة-2

 : الإطار النظري 2-1

  :مدخل إلى مفهوم الذات 2-1-1

م النفس المعاصر لأول مرة على ید ولیام جیمس           .W(أخذ مفهوم الذات وضعه الصحیح في مجال عل

James, 1890 (  ن أو ما یستطیع أن یقول أنه له ، جسمه مجموع ما یمتلكه الإنسا" وقد عرف الذات بأنها

وسماته ، قدراته ، ممتلكاته المادیة ، أسرته ، أصدقائه ، مهنته وان الذات عامل تنظیمي مركزي ، وان نظریة 

ویرى أن الإنسان له حاجة أساسیة لحفظ أو تعزیز . الذات هي نظریة سیكولوجیة تتعامل مع الإدراك والسلوك 

"الذات 
109
ولیام جیمس إلى صورتین للذات ، هما الذات العارفة التي هي من اختصاص الفلسفة ، وقد أشار  

–والاجتماعیة  –الجسمیة  –والذات كموضوع وهي الذات التجریبیة العملیة والتي تتضمن الذات المادیة 

  . 110والروحیة

بینهم جارلس  واستمرت بعد ذلك أهمیة فكرة الذات في النمو ، حیث أسهم في ذلك عدد من العلماء من

د كولي صورة  111حیث بین أهمیة العلاقة بین الذات والبیئة الاجتماعیة) Ch. Cooley, 1902(كولي  ، وعّ

الفرد عن ذاته  بمثابة المحصلة لانعكاسات تقویم الآخرین ، حیث یرى أن مفهوم الذات هو أساساً نتاج 

فإذا كانت الصورة . نعكسة والمرآة هي المجتمع وأن المفهوم الرئیس في نظریته هي مرآة الذات الم. اجتماعي 

وإذا كانت . التي نراها ، أو نتخیلها في مرآة المجتمع ایجابیة فإن مفهومنا الذاتي یتعزز ویمكن أن یتكرر سلوكنا 

الصورة غیر ایجابیة یضمحل سلوكنا ویمكن أن یتغیر ، وبذلك فنحن نرسم شخصیتنا عن طریقهم
112
.  

                                                                         
108

وموفق الحمداني  ، مطبعة التعلیم  يالكر بولحمد دلي :، ترجمة  الشخصیة السلیمة): 1988(، ولاندزمن  دجورا ر سدني  

 . 216، ص  العالي ، جامعة بغداد
الجنس وأنواع التعلیم الثانوي في مفهوم الذات لدى الطلبة الملتحقین بها ، دراسة میدانیة ، أثر ): 1998(الحوامدة  مصطفى 109

  . 12، ص  مجلة جرش للبحوث والدراسات ، جامعة جرش
110
 Gergen, J.K.(1971) : “The Concept of Self”, Holt Rinehart and  winslon Inc, New York.   

  
ابن رشد ، / التربیة  كلیة، طلبة الجامعة ، أطروحة دكتوراه  فهوم الذات والاغتراب لدىقیاس م): 1979(بكر  الیأسمحمد  111

  .   14، ص  جامعة بغداد
ة دراسـات اجتماعیـة " مخاطر الفجـوة بـین الـذات والآلـة ): 2001(المرایاتي  ، كامل جاسم 112 ة فـي " مجلـ قسـم الدراسـات الاجتماعیـ

 .  57، ص  لثالثة، السنة ا 12بیت الحكمة بغداد ، العدد 
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  :ذاتخصائص مفهوم ال 2-1-2

  ):ذاتي( يمفهوم الذات شخص -1

فهناك من . وقد یكون مفهوم الذات لدى الفرد إیجابیا أو سلبیا ویمكن أن یتعرض للتشویه أو التحریف

ر قسوة من الحقیقة الموضوعیة الواقعیة  يغیر واقع يلهم مفهوم سلب عن أنفسهم وهناك من یرون أنفسهم أكث

عن ذواتهم كمن یرون أنفسهم أذكیاء  يهم مفهوما إیجابیا غیر واقعیلشخصیته، كما أن هناك من یرون أن لد

  .لمجرد تقبل الآخرین لهم

  :مفهوم الذات متعدد الأبعاد-2

صنفها إلى  دعتبر ولیم جیمس أول من قسم مفهوم الذات أو الذات التجریبیة إلى أبعاد مختلفة فقیو 

الذات إلى الذوات  Vernonرنون یوقد قسم ف. ت الجسمیةالذات الروحیة والذات المادیة والذات الاجتماعیة والذا

الاجتماعیة أو العامة والتي یعرضها الفرد للمعارف والغرباء والذات الشعوریة الخاصة كما یدركها الفرد عادة 

ها الفرد عادة عندما یوضع في موقف تحلیلي شامل، یویعبر عنها لفظیا ویشعر بها والذات البصیرة التي یتحقق ف

لتحلیل النفس أما    .يالذات العمیقة أو المكبوتة التي نتوصل إلى صورتها عن طریق ا

  :مفهوم الذات مرن -3

ومفهوم الذات قابل للتغیر فنحن نتغیر من موقف إلى موقف فنتحدث بشكل مریح مع الأشخاص  "

وجیه السلوك ومن هذا ن لا نعرفهم ومن أهم وظائف مفهوم الذات هي تین لنا ونشعر بالارتباك مع الذیالمألوف

نا وهذا لا یعنى أن مفهوم الذات سریع التغیر یالمنطلق فإننا نتصرف بطریقة تحافظ على مفهوم الذات الواقعیة لد

أننا یمكننا تغییر مفهومنا عن ذاتنا في فترات قصیرة ولكن هناك كثیرا من سمات الشخصیة التي تظل ثابتة  يأ

" لسنوات عدیدة دون تغییر 
113

 .  

  

  

  

                                                                                                                                                                                                                                                  
 

113 IVSL: Simons, J. Capio, C.M. Adriaenssens , P. Delbroek, H. (2012 ): Sel f-concept and physi cal self-

concept in psychiatric children and adolescents ,Journal : Research in Developmental Disabilities ISSN: 

08914222 , Volume: 33 Issue: 3 Pages : 874. 
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  :مفهوم الذات یقاوم التغیر -4

نا ویكون في نفس الوقت یخر نجد أننا نتغیر وینعكس هذا التغیر على مفهوم الذات لدوعلى الجانب الآ

لتي تختلف مع الصورة العقلیة التي أقمناها  ىنا میل قو یلد لمقاومة تغیر إدراكنا لذاتنا فحین نواجه الحقائق ا

هذه الحقائق والتعلق بالإدراك السابق للذات نا المیل لمخالفةیلأنفسنا یكون لد
114
   . 

  -:مفهوم المهارات النفسیة  - 2- 2-1

لباحثون في مجال التربیة الریاضیة الى اكساب لاعبیهم المهارات النفسیة أو اتقان ما اكتسبوه من  یسعى ا

معارف او القدرات نتیجة مهارات ، ولعله من الطبیعي القول بأن التدریب هو الطریقة التي یتم بها اكتساب ال

  .الخبرة والممارسة والتكرارات في التدریب 

فالكثیر من المدربین یحرصون على تصحیح اخطاء الاداء بأن یطلبوا من الریاضیین المزید من التمرین ، 

 بینما في الغالب فان المشكلة الحقیقیة لیست نتیجة النقص في المهارات البدنیة وانما نتیجة نقص المهارات

العقلیة ، اذ ان هناك ریاضیین یحتاجون الى تحسین وتطویر تركیز الانتباه والثقة بالنفس والتصور الذهني 

وغیرها من المهارات التي یطلق علیها المهارات النفسیة بنفس المستوى من الحاجة الى تحسین وتطویر القدرات 

د مراحل تدریبها وكما یأتي المهاریة والبدنیة الاخرى ویمكن توضیح اهمیة المهارات النفس یة من خلال تحدی
115: -  

  -:مرحلة تعلم المهارات النفسیة  -2-1-2-1 

وتتمثل هذه المرحلة بان المهارات النفسیة یمكن تعلمها مثل المهارات البدنیة تماما ، اذ ان الكثیر من " 

لریاضي ، فالمرحلة الاولى في أي الریاضیین لیس لدیهم المعرفة عن طریقة تاثیر المهارات العقلیة في الاداء ا

برنامج لتدریب المهارات النفسیة تهدف الى مساعدة الریاضي على معرفة اهمیة تعلم تلك المهارات النفسیة 

"وكیف تؤثر هذه المهارات في الاداء
116
   

  -:مرحلة اكتساب المهارات النفسیة  -

حیث . علم المهارات النفسیة المختلفة تتضمن المرحلة الثانیة او مرحلة اكتساب المهارة اسالیب ت   

تخصص بعض اللقاءات الرسمیة وغیر الرسمیة لتعلم هذه المهارات ، فمثلا عندما یكون الغرض تعلم مهارات 

ادارة او مواجهة الضغوط النفسیة فان الجلسات الرسمیة یجب ان تتضمن التركیز على تقدیرات الذات الایجابیة 

                                                                         
114

 كلیة  ، دكتوراه اطروحة لوالدین، من المحرومین للأطفال السلوكیة والاضطرابات الذات مفهوم):1994( قاسم احمد محمد انس 

 .  83ص ، شمس عین جامعة الآداب،

115
 ، الطائرة الكرة مهارات بعض في والمعرفي المهاري بالتحصیل وعلاقتها النفسیة المهارات ) : 2002(  الخفاف حالد نغم 

  . 18 ص ، الموصل جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة ، ماجستیر رسالة

 .  89 ص ،مصر ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، النفسیة المهارات تدریب) :  2000(  راتب كامل اسامة 116
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لسلبیة التي تحدث في ظروف المنافسة الضاغطة وتعد هذه الجلسات الرسمیة لتعمل محل تقدیرات الذات ا

  .جلسات فردیة لتعلیم كل ریاضي المواجهة الایجابیة لمواقف المنافسة الفعلیة 

  - :مرحلة الممارسة  -

  -:تتضمن مرحلة الممارسة ثلاثة اهداف اساسیة 

  .زائد الوصول الى الاداء الالي من خلال التكرار والتعلم ال - 1

  . التكامل بین المهارات النفسیة في مواقف الاداء  - 2

  .تطبیق المهارات النفسیة التي یحتاج الیها الریاضي في موقف المنافسة  - 3

وهي نفس الخطوات ) المعرفة ، الاكتساب ، الممارسة ( عندما نتعرف على هذه الخطوات 

  -:ت ثلاث اخرى یجب مراعاتها في هذا الصدد التي نستخدمها لتعلیم المهارات البدنیة ، هناك عملیا

  -:التقدم الذاتي  -

عندما نبدأ تعلم المهارات النفسیة للریاضیین ، یجب ان یطلب من كل ریاضي الاحتفاظ بكراسة تدریب 

  .خاصة یسجل فیها معدل تقدمه في المهارات النفسیة 

  -:التقییم الذاتي  -

م الریاضي الم علومات التي یحصل علیها من التقدم الذاتي بمعاییر اومستویات تتضمن هذا العملیة ان یقی

  .محددة لكل مهارة 

  -:التدعیم الذاتي  -

اذ یلاحظ ان الكثیر من الریاضیین یفشلون في . وهي تعني كیف یستجیب الریاضي الى التقییم الذاتي 

لنفسیة التي یسعون الى مكافأة انفسهم بشكل ملائم نحوالتقدم الذي یحققونه في تحقیق الاهداف البد نیة وا

تحقیقها وهذه تمثل خطوة مهمة لمساعدة الریاضي على تطویر مهاراته النفسیة
117
  .  

تصنیف المهارات النفسیة الى ما یاتي
118
  :-  

  .مهارات القدرة على التصور الذهني  -1

  .مهارات القدرة على تركیز الانتباه  -2

  .مهارات القدرة على الثقة بالنفس  -3

                                                                         
117

  90 ص ، ذكره سبق مصدر) :  2000(  راتب كامل اسامة 
 ، القاهرة ، والتوزیع للنشر الكتاب مركز ، الاولى الطبعة ، الریاضي النفس علم في مدخل) :  1998(  يعلاو  حسن محمد 118

 .  120 ص ، مصر
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  .ة على دافعیة الانجاز  مهارات القدر  -4

  .مهارات القدرة على الاسترخاء  -5

  .مهارات القدرة على مواجهة القلق  -6

  :الدراسات السابقة 2-2

 2009دراسة عبدالودود ونبراس ،  
119
تأثیر مفهوم الذات على إدارة الوقت لدى رؤساء وأعضاء (   

 ) الاتحادات والأندیة الریاضیة في محافظة صلاح الدین 

فت الدراسة إلى بناء مقیاس  لإدارة الوقت لدى رؤساء وأعضاء الاتحادات والأندیة الریاضیة بمحافظة هد      

صلاح الدین والتعرف على العلاقة مابین مفهوم الذات وإدارة الوقت والتعرف على درجاتهم على مقیاس أدارة 

منهم  20شخصا واستبعد  186لدراسة الوقت على وفق متغیري التحصیل العلمي وسنوات الخبرة وقد بلغت عینة ا

ـ نعم أو لا وتراوحت  36لاشتراكهم بالتجربة الاستطلاعیة ، وبلغت فقرات المقیاس  فقرة وتكون الإجابة علیها ب

الوسط الحسابي ، معامل ( درجة ، وقد استخدم الباحثان الوسائل الإحصائیة  72-36درجة المقیاس مابین 

واستنتج الباحثان إلى انه هناك علاقة ارتباطیه مابین مقیاسي  ) ) ت (، اختبار  الارتباط ، الانحراف المعیاري

مفهوم الذات و أدارة الوقت ، وان حملة الشهادات العلیا هم أفضل في أدارة الوقت على حملة شهادات 

  .سنوات  10سنوات أفضل من ذوي الخبرة التي تقل عن  10البكالوریوس والدبلوم والذین لدیهم خبرة أكثر من 

  :اجراءت البحث -3 

  : منهج البحث 3-1

  .استخدم الباحثون المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمته لطبیعة البحث

  :مجتمع البحث وعینته  3-2

 2013 – 2012تكون مجتمع البحث من طلبة كلیة التربیة الریاضیة المرحلة الاولى للعام الدراسي      

والطلاب الراسبون )   33( طالبا وطالبة ، وقد تم استبعاد الطالبات وعددهن )  128(  والبالغ عددهم

طالبا وذلك لاشتراكهم )  20( طالبا وفضلا عن )  15( والمؤجلون والمتغیبون في یوم التجربة وكان عددهم 

  .یوضح ذلك  )  1( طالبا لیمثلون عینة البحث والجدول )  60( بالتجربة الاستطلاعیة وقد تم اختیار 

  ) 1( الجدول 

  یوضح مجتمع البحث وعینته

                                                                         
119

رة على الذات مفهوم تأثیر) :   2009(  محمد یونس ونبراس احمد عبدالودود    .  53 ص ، 2  العدد ،4  لدى الوقت إدا

 



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

178 

عدد الطلبة   العدد  العینة  ت

  المستبعدون

  المشتركون بالتجربة

  الاستطلاعیة

المشتركون 

 بالتجربة الرئیسیة

  60  20  15  95  الطلاب  - 1

  --   --   33  33  الطالبات  - 2

  60  20  48  128  المجموع  - 3

  : أدوات البحث  3-3

ل   :ي استخدام الأدوات الآتیة تطلب البحث الحا

  ) .   1(الملحق  2007مقیاس مفهوم الذات الذي أعده الباحث عبد الودود احمد خطاب   -

  ) . 2( الملحق  2002مقیاس المهارات النفسیة والذي اعدته نغم الخفاف  -

  . الاختبار المهاریة  -

  : مقیاس مفهوم الذات  3-3-1

و یتكون )   2007عبد الودود احمد خطاب ( ات الذي أعده الباحث استخدم الباحثون مقیاس مفهوم الذ

م عرضه على مجموعة من الخبراء الملحق ) 36(المقیاس من  لبیان ملائمة فقرات المقیاس )  3( فقرة وقد ت

  . حول فقرات المقیاس لیبقى المقیاس كما هو % )  100( لعینة البحث وقد كانت نسبة الاتفاق 

  : مقیاس تصحیح ال 1-1- 3-3

لین هما  ) نعم ( درجتان للإجابة بـ ،  آذ تعطى  )  لا ( أو ) نعم ( تكون الإجابة عنه من خلال بدی

ـ  ،  12، 11،  10،  8، 6، 4، 3، 2، 1( للفقرات الایجابیة في المقیاس وهـي ) لا ( ودرجة واحدة للإجابة ب

تعطى  ، و )    35،  34،  33،  32،  30،  28،  24،  22،  21،  20،  19،  18،  17،  16،  13

 14،  9،  7،  5( للفقرات السلبیة في المقیاس وهي ) نعم ( ودرجة واحدة للإجابـة بـ ) لا ( درجتان للإجابة بـ 

  )  72 – 36( ، وتراوحت الدرجة القسم للمقیاس بین )   36،  31،  29،  27،  26،  25،  23،  15، 

  : مقیاس المهارات النفسیة 2- 3-3

و یتكون المقیاس )  2002نغم الخفاف ( استخدم الباحثون مقیاس المهارات النفسیة الذي أعدته الباحثة 

تنطبق علي بدرجة كبیرة ( بدائل وهي )  6( فقرة حیث تكون الاجابة علیه باختیار بدیل واحد من ) 18(من 

 6( وتعطى الدرجات ) ، لا تنطبق علي  جدا ، بدرجة كبیرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قلیلة ، بدرجة قلیلة جدا

 – 18( للفقرات الایجابیة وبالعكس للفقرات السلبیة ، اذ تتراوح درجة المقیاس مابین )  1،  2،  3،  4،  5، 

108 (120 .  

                                                                         
 .  43 ص ،  ذكره سبق مصدر) :  2002(  الخفاف حالد نغم 120
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  :   121الاختبارات المهاریة 3- 3-3

،  2011ي وآخران استخدم الباحثون الاختبارات المهاریة المقننة والتي اعدها عبدالودود احمد الزبید  

  ) .   4( وكما موضحة في الملحق 

  : التجربة الاستطلاعیة  3-4

 تــم إجــراء التجربــة الاســتـطلاعیة لبیــان مــدى صـــلاحیة فقــرات المقیاســین والاختبـــارات المهاریــة علــى عینـــة  

  :طلاب من المرحلة الاولى وكان الغرض من إجراء التجربة ما یأتي ) 10(قوامها 

  . ءمة الفقرات المعدة لهذا الغرض التعرف على ملا -

  .مدى وضوح الفقرات لعینة البحث ودرجة استجابته لها  -

احتساب زمن الإجابة والوقت الذي یستغرقه الطالب في الإجابة عن فقرات المقیاسین ، إذ تراوح زمن الإجابة  -

  .دقیقة   )   35  -   30(  من 

  . ئها مدى ملائمة الاختبارات المهاریة وزمن ادا -

  : التجربة الرئیسیة  3-5

وقد وزعت استمارتي المقیاسین على  2013/  4/  16تم تطبیق المقیاسین على عینة البحث في یوم   

د اجریت الاختبارات  لبحث متكاملة في یوم تطبیق المقیاسین وق الطلاب لغرض الاجابة علیهما وقد كانت عینة ا

  .  ة التاسعة صباحا الساع 2013/  4/  18 – 17المهاریة یومي 

  : الثبات  3-6

   -: وهناك عدة طرائق لحساب الثبات اعتمد الباحثون على   

  :طریقة التجزئة النصفیة  1- 3-6

لقد اعتمد الباحثون على هذه الطریقة كونها تتطلب الاختبار لمرة واحدة فقط وقد تم الاعتماد على البیانات التي 

  .طلاب )  10(  ات إجابات حصل علیها الباحثان والمتعلقة بدرج

إن هذه الطریقة تعتمد على تجزئة الاختبار إلى جزأین ، الجزء الأول یتضمن الفقرات التي تحمل الأرقام 

الفردیة ، والجزء الثاني یتضمن الفقرات التي تحمل الأرقام  الزوجیة ،  إذ تم احتساب معامل الارتباط البسیط 

لیها ، إلا إن هذه الطریقة تمثل )  0.781(أعلاه لمقیاس مفهوم الذات والذي بلغ  لبیرسون بین الدرجات المشار إ

                                                                         
ة مجلة ، الضغط النفسي وعلاقته بالتفكیر الإبداعي لدى لاعبي كرة السلة) :  2011(  واخران الزبیدي احمد عبدالودود 121  الثقاف

 .  27 ص ، 1 العدد ، 3 المجلد ، الریاضیة
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م  معامل ثبات نصف الاختبار لذا یجب أن یتم تصحیح قیمة معامل الثبات لكي یقیس الاختبار ككل ، وقد قا

( مقیـاس بهدف تصحیح معامل الارتباط وبذلك أصبح ثبات ال) براون  –سبیرمان ( الباحثون باستخدام معادلـة 

وهو معیار جید یمكن الاعتماد علیه ، أما فیما یخص مقیاس المهارات النفسیة النفسي فبلغ معامل ) 0.877

  ) . 0.872( وتصحیح معامل الارتباط بالطریقة نفسها بلغ )  0.773( الارتباط البسیط لبیرسون 
  : طریقة اعادة الاختبار  3-6-2

، اذ طبق الباحثون الاختبارات على عینة مكونة من ) تبار وإعادة الاختبارالاخ( تم استخدام طریقة            

أیام من تاریخ تطبیق الاختبارات تم أعادة الاختبار وتحت نفس الظروف ) 10 ( طلاب  ، وبعد مرور )  10 (

النتائج ان  والمتغیرات ، ومن خلال معالجة البیانات تم استخراج معامل الارتباط البسیط بیرسون ،  وقد أظهرت

  . وهو معامل ارتباط عال )  0.885( معامل الارتباط بلغ 

  :الوسائل الإحصائیة  3-3-7

  .         الوسط الحسابي  -  

  . الانحراف المعیاري  -  

  .  معامل الارتباط البسیط لبیرسون  -

  ) . 279-101،  1999التكریتي والعبیدي ، . ( معادلة سبیرمان براون  -

    : ئج ومناقشتها عرض النتا-4

والمهارات بین مفهوم الذات  عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى لا توجد علاقة ذات دلالة معنویة 4-1

    .  النفسیة لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

   

  ) 2( الجدول 

  یوضح  معامل الارتباط مابین مقیاس مفهوم الذات و مقیاس المهارات النفسیة 

الوسط  المتغیر

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الفرضي 

درجة 

 الحریة

) ر ( قیمة 

 المحسوبة

   58 54 3.0465 67.475 مفهوم الذات

 63 6.017 69.875 المهارات النفسیة    0.749

قیمة )  0.749( المحسوبة والبالغة  معامل الارتباطأن قیمة )  2 (یتضح من الجدول   ر( هي اكبر من 

یوضح أن ك ــوذل)  0.05( وأمام مستوى معنویة )  58( وعند درجة حریة )  0.159( والبالغة الجدولیة ) 
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هناك علاقة ارتباط في نتائجهم على مقیاس مفهوم الذات ونتائجهم على مقیاس المهارات النفسیة ، حیث بلغ 

( المهارات النفسیة  وعلى مقیاس)  67.475( الوسط الحسابي لدرجات عینة البحث على مقیاس مفهوم الذات 

وعند مقارنة الاوساط الحسابیة مع المتوسط الفرضي نلاحظ ان اعلى منه وهذا یدل على ان عینة )  69.875

البحث تمتلك مستوى عالي من مفهوم الذات والمهارات النفسیة ، وهذا یشیر الى ان مفهوم الذات له علاقة 

ن المهارات النفسیة لها علاقة بالشخصیة والسلوك الانساني وان ارتباط معنویة ایجابیة ،  ویعزو الباحثون ذلك ا

الطالب او الریاضي لهم القدرة على السیطرة علیها  وبما ان مفهوم الذات هو من مكملات الشخصیة فان ذلك 

ى تعود الاذ تشیر )  2002نغم الخفاف (  یدل على ان مفهوم الذات له علاقة بالمهارات النفسیة وهذا ما تؤكده 

قدرة الطالب على تطویر قدراته من خلال سیطرته على الاشیاء التي من حوله في ظروف مختلفة تجعله اكثر 

مقدرة على تغییر سلوكه من خلال الوصول الى القدرة المناسبة من التنسیق والتوافق بین قدراته العقلیة وامكانیاته 

دید مجالات الاداء والسیطرة علیه ومن ثم تنفیذ الواجبات البدنیة والمهاریة ، وان المهارات النفسیة تؤدي الى تح

الریاضیة والتدریبیة في مواقف التدریب او المنافسات او التدریس
122   .     

  ) 3( الجدول 

  یوضح  معامل الارتباط مابین مقیاس مفهوم الذات والاختبارات المهاریة بكرة السلة

الوسط  المتغیر

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

) ر ( قیمة  الحریة درجة

 المحسوبة

    0.898 58 3.0465 67.475 مفهوم الذات

 5.493 27.225 الاختبارات المهاریة

  فروق ذات دلالة معنویة *   

( هـي اكبــر مــن قیمــة )  0.898( المحســوبة والبالغــة  معامـل الارتبــاطأن قیمــة )  3 (یتضـح مــن الجــدول 

یوضـــح أن ك ـــــوذل)  0.05( وأمـــام مســـتوى معنویـــة )  58( درجـــة حریـــة  وعنـــد)  0.159( الجدولیـــة والبالغـــة )  ر

هناـك علاقــة ارتبـاط فــي نتـائجهم علــى مقیـاس مفهــوم الـذات ونتــائجهم فـي الاختبــارات المهاریـة ، حیــث بلـغ الوســط 

وكـــان الوســـط الحســاـبي لـــدرجات عینـــة )  67.475( الحسـاـبي لـــدرجات عینـــة البحـــث علـــى مقیـــاس مفهـــوم الـــذات 

ویفســـر البـــاحثون النتــاـئج الحالیــــة التـــي تشـــیر الــــى وجـــود علاقـــة ارتبــــاط   ،)  69.875( على مقیاس     البحث 

معنویـة  ویمكـن ان نعتبــره مؤشـرا مهمـاـ لتكـوین الانطباعــات لـدى اللاعبیـن مــن خـلال ادراكهــم للصـفات الشخصــیة 

                                                                         
 .  69 ص ، ذكره سبق مصدر) :  2002(  الخفاف حالد نغم 122
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عــن مفهــوم الــذات عنــد اللاعبــین  الضـمنیة التــي تشـیـر الــى طبیعــة العلاقـات القائمــة بـیـن هــذه الصــفات التــي تعبـر

وادراكهـم للاخـرین ، وذلـك ماـ ینسـجم مـع النتاـئج الاحصاـئیة التـي حصـل علیهـا البـاحثون ، وذلـك یتفـق مـع مـا قدمــه 

)Onyehaly,1981  ( الـى ان مفهــوم الــذات مــن الصــفات المرغوبــة اجتماعیاـ و تقــود الــى المســتویات العلیــا مــن

فـرد وان ادراك الفـرد لنفسـه شـئ منفصـل عمـا حولـه ، وادراكـه لذاتـه وكانهاـ ذات اتصـاف الشخصیـة بالاسـتقلالیة والت

اطــار محـــدد ومرســوم ویعـــد ذلـــك امــرا فـــي غایـــة الاهمیــة اذ یســـاعد ذلــك علـــى ان تصـــبح امكانیــة تحلیـــل الســـلوك 

الوظیفي المناسب في كل موقف من المواقف  عملیة نابعة من داخل الفرد
123

 .     

  :اتالاستنتاجات والتوصی -

  :الاستنتاجات 5-1

  .تتمتع عینة البحث بمستوى عال من مفهوم الذات والمهارات النفسیة  - 1

  .المهارات النفسیة هناك علاقة ارتباطیه ایجابیة مابین مفهوم الذات و  - 2

  . هناك علاقة ارتباط عالیة بین مفهوم الذات وبعض المهارات الخاصة بكرة السلة  - 3

  :التوصیات 5-2

دیة باطلاع الطلاب لمفهوم الذات عقد ندو   - 1  . ات توجیهیة وارشا

لنفسي المستمر لطلاب التربیة الریاضیة  - 2 اقامة دورات تطویریة للمهارات النفسیة وتنمیتها من خلال الاعداد ا

.  

 . أجراء دراسات أخرى عن أدارة الوقت لطلاب التربیة الریاضیة ومع متغیرات نفسیـة ودروس عملیة أخرى    - 3

  : العربیة والأجنبیة  المصادر

م یعقوب  - ، ) دراسة میدانیة ( الدراسي  إبعاده وفرق الجنس والمستوى: مفهوم الذات في مرحلة المراهقة ): 1992(إبراهی

 .  4مجلة أبحاث الیرموك ، المجلد الثامن ، العدد 

 .  رة ، مصرتدریب المهارات النفسیة ، دار الفكر العربي ، القاه) :  2000( اسامة كامل راتب   -

،  ):1994(انس محمد احمد قاسم  - مفهوم الذات والاضطرابات السلوكیة للأطفال المحرومین من لوالدین، اطروحة دكتوراه 

 .كلیة الآداب، جامعة عین شمس 

حمد دلي الكر بولي وموفق الحمداني  ، مطبعة التعلیم :، ترجمة  الشخصیة السلیمة): 1988(سدني جورا رد ، ولاندزمن  -

 .  لعالي ، جامعة بغدادا
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 الصعوبات التي تواجه تطبیق خطة درس التربیة الریاضیة في مدارس أمانة العاصمة

 بالجمهوریة الیمنیة

  .الیمن–جامعة صنعاء                                      نجیب صالح مصلح جعیم .د

  مـلـخـص الـبـحـث

 

إعداد ( -:س التربیة الریاضیة من حیثتواجه تطبیق در  التيالتعرف على الصعوبات  یهدف البحث إلى

وذلك لمناسبته  الباحث المنهج الوصفي استخدم، )الإدارة المدرسیة –تسهیلات الدرس  - وتطبیق الدرس 

لبحث وتحقیق الهدف المراد الوصول  مدرس تربیة ) 120( وبلغ عدد أفراد عینة البحث، إلیهلطبیعة ا

من أسلوب تحلیل الوثائق  -: ة لجمع البیانات وهي كالآتيالباحث أكثر من أدا وأستخدمریاضیة وموجه، 

لسابقةخلال دراسة وتحلیل ال من قسم المناهج  أساتذةمع ، المقابلة الشخصیة مراجع العلمیة والدراسات ا

لتعرف على المحاور جامعة حلوان بجمهوریة مصر العربیة لوطرق التدریس بكلیة التربیة الریاضیة بالهرم 

المدرس لا یعطي ، تصمیم استمارة الاستبیان، وقد أسفرت النتائج إلى أن ناسبة لموضوع البحثوالعبارات الم

 أجزاءة وإتقانها، ویرجع السبب إلى أن الزمن المخصص لتطبیق میذ لتطبیق المهار للتلا الكافیة الفرصة

ن المدرسین من أبرز قلة الملاعب والأدوات والأجهزة وعدم توفر العدد الكافي موتعتبر الدرس غیر كافي، 

عدم توفر المیزانیة الخاصة بالتربیة الریاضیة بدایة  وأیضاً ، بالمدارسدرس الالصعوبات التي تواجه تطبیق 

  .إدارة المدرسة بدروس التربیة الریاضیة اهتمامندرة و  العام الدراسي،
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ABSTRACT 

 

The research aims to identify the difficulties faced by the application studied Physical 

Education in terms of: - (lesson preparation and application - Lesson facilities - 

school administration). 

 

The researcher used the descriptive method and its relevance to the nature of the 

search and the achievement of the objective to be reached. 

 

The number of members of the research sample (120) Physical Education teacher and 

prompt. 

 

The researcher used more than a tool for data collection are as follows: - Method of 

analysis of documents through the study and analysis of the scientific literature and 

previous studies, a personal interview with professors from the Department of 

Curriculum and Instruction, Faculty of Physical Education pyramid, Helwan 

University, Arab Republic of Egypt to identify the themes and phrases appropriate to 

the subject matter, questionnaire design. 

 

The results revealed that the teacher does not give adequate opportunity for students 

to apply Attribute and mastery, due to the time allocated for the application of parts 

of the lesson inadequate, and considers the lack of stadiums and tools and equipment 

and the lack of a sufficient number of teachers of the highlights of the difficulties 

faced by the application of the lesson, and also the lack of Sports education budget 

the beginning of the school year, and the scarcity of attention of the school 

administration of physical education classes. 
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  المقدمة

لبدنیة والریاضة في العصر الحدیث من المجالات التي توسعت بشكل كبیر على  أصبحت التربیة ا

ة والتربویة، ولقد أصبحت من الأنشطة المستوى الاجتماعي، بعد أن زاد وعى الجماهیر بقیمها الصحیة والترویحی

لناس جمیعاً على مختلف أعمارهم وثقافتهم وطبقاتهم، فالطفل الصغیر والمرأة  الإنسانیة المتداخلة في وجدان ا

  . المسنة وابن القریة وابن الحضر جمیعاً قد استوعبوا مفهوم الریاضة وأدركوا معناها ومغزاها

ي العصر الحدیث والازدیاد المتواصل في الحاجة إلیها لذا فقد أصبح ونظراً لأهمیة التربیة الریاضیة ف

الاستناد إلى الحقائق والمبادئ العلمیة في برامجها وأنشطتها سمة من أهم السمات التي تمیز تلك البرامج 

ر من والأنشطة ولقد استعان العاملون في میدان التربیة الریاضیة بالأسلوب العلمي في إدارتها وتنظیم الكثی

   .قضایاها وحل مشكلاتها

بالمدرسة هو تثقیف التلامیذ وتربیتهم من خلال الأنشطة البدنیة  البدنیة ولعل من أهم أدوار التربیة

والمعرفیة الحركیة والثقافة الترویحیة لیتحملوا مسؤولیتهم نحو أنفسهم وأجسامهم وحیاتهم الشخصیة والاجتماعیة 

 . أنفسهم ویخدمون أوطانهممواطنین صالحین ینفعون  ئوالینش

 فيالمدرسي من وجهة نظر التربیة الحدیثة من أهم ما ینبغي أن یتم التركیز علیه فهو یساعد  والنشاط

تهدف  التيبناء الجانب النفسي والاجتماعي و ألقیمي والجمالي والحركي فهو جزء مهم ومتمم للبرامج المعرفیة 

لبد ذ إلى بناء الجانب المعرفي والتربیة ا نیة والریاضیة بأنشطتها المتعددة داخل المدرسة تساعد على تنشئة التلامی

تنشئة صحیحة ومتكاملة، ویعد النشاط الریاضي المدرسي أحد أهم الأنشطة المدرسیة المقدمة للتلامیذ وله تأثیر 

صفات الخلقیة ایجابي علیهم حیث یساعدهم في التعبیر عن الذات والتحكم في الانفعالات وتكسبهم الثقة وال

والبدنیة والمهاریة والحركیة المرغوبة كما أن الأنشطة الریاضیة المدرسیة تعمل على غرس القیم الإیجابیة لدى 

  . التلامیذ وتنشئهم تنشئة تربویة متكاملة

التربیة الریاضیة یمثل الأنشطة الحركیة التي تقدم للتلامیذ في وقت محدد لهم في الجدول  ودرس

لتي ترتبط بالسنة المدرسي أثنا ء الیوم الدراسي ویعمل على المساعدة في تحقیق أغراض مقرر السنة الدراسیة ا

التي تلیها وتكملها وتعمل في مجموعها على تحقیق أغراض المنهج العام للتربیة الریاضیة، ویجب أن یكون 

توى القدرات الجسمیة اختیار محتوى كل درس من دروس التربیة الریاضیة بدقة بحیث یعمل على تطویر مس

  . والمهارات الحركیة لدى التلامیذ

درس التربیة البدنیة حجر الزاویة في برنامج التربیة البدنیة المدرسي وهو وحدة المنهاج التي  ویعتبر
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تحمل جمیع صفاته وخصائصه، ویكاد أن یكون الوسیلة الأكثر ضماناً لتوصیل الخبرات التربویة للتلامیذ فهو 

مج الذي یستفید منه جمیع التلامیذ دون تفرقة، بخلاف أجزاء البرنامج الأخرى كالنشاط الداخلي أو جزء البرنا

  .الخارجي التي قد تعتمد في ممارستها على رغبة التلامیذ واختیارهم

ودرس التربیة البدنیة هو اللبنة أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقق بتتابع واتساق محتوى المنهاج، 

–حركي (رس التربیة البدنیة أهم واجبات المدرس، ولكل درس أغراضه التعلیمیة من المنظور السلوكي وتنفیذ د

، وتتكون الوحدة التعلیمیة من عدد من دروس التربیة البدنیة، ویشمل الدرس التقلیدي في )وجداني –معرفي 

وهناك أنواع عدیدة لإخراج الدرس . مالختا –الجزء الرئیسي  –المقدمة  -:التربیة البدنیة على الجوانب التالیة

            .وطرق مستحدثه لإدارته

نستدل مما سبق أن بناء درس التربیة البدنیة یتوقف على العدید من العوامل تشكل قواعد عامة لبناء 

الدرس، إلا أنه من الخطأ أن نستمر في تدریسنا بنمط واحد لجمیع الدروس فكل درس یسیر بطریقة تختلف عنها 

قتضیه المتطلبات المختلفة   . في الدرس الآخر حسب ما ت

إلى المزید من بذل الجهد لمعرفة متطلبات الجمهوریة الیمنیة بحاجة ماسة المدرس بومما لا شك فیه أن 

رسیة في مختلف للأهمیة القصوى لضرورة الارتقاء بالتربیة الریاضة المد نجاح درس التربیة الریاضیة وذلك

  .یةمراحلها التعلیم

للتعرف على  الصعوبات التي تواجه تطبیق درس التربیة الریاضیةلذا رأى الباحث ضرورة التعرف على  

مواطن القوة والتأكید علیها ونواحي القصور لمحاولة تقویمها وتعدیلها، وتبني المقترحات التي تعمل على تطویر 

  .ما هو كائن لما یجب أن یكون

  مشكلة البحث

ل بدنیة والریاضة تعبر عن هدف مركب، بحیث لا تتحدد فقط بحدود المدرسة، أو حتى لقد ظلت التربیة ا

بمجرد الارتقاء بالتربیة البدنیة والریاضة لقطاعات الشعب وفئاته المختلفة، بل هي برامج ذات طابع قومي، فإن 

ا على المستوى لم تكن كذلك في العالم العربي فإن علینا أن نجعلها مشروعاً قومیاً بحیث نبرز أهمیته

  .الإستراتیجي القومي وبخاصة من منظور الأمن والإنتاج ورعایة الشباب

والتربیة الریاضیة جزء بالغ الأهمیة من العملیة التربویة ولیست جزء یضاف إلى البرنامج المدرسي 

في رسالة  كوسیلة لشغل التلامیذ ولكنها على العكس من ذلك تساعد على تحقیق المثل العلیا للدولة وتسهم

  . المجتمع
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لبدنیة والریاضیة في مراحل التعلیم المختلفة وفي ظل ظروف إنشاء العدید من المدارس  تمر التربیة ا

غیر المكتملة من حیث الملاعب والأفنیة والصالات المغلقة إلى مرحلة شبه إلغاء لدروس التربیة البدنیة 

مدارس على الهیاكل النظریة فقط بمعنى إنشاء المدرسة  والأنشطة الداخلیة والخارجیة ووصل الأمر إلى إنشاء

فنیة أو صالات مغلقة كما ألغیت تماماً الأنشطة الریاضیة الداخلیة التي  بدون توفر أي مباني أو ملاعب أو أ

م خارج الجدول الدراسي في نفس المدرسة والتي كان یتم خلالها إقامة العدید من المباریات  من كانت تقا

عداد منتخبات المدرسة في الفترات الطویلة التي تتخلل الیوم الدراسي الكامل كما أصبحت والبطولات  الریاضیة وإ

لتي یشارك فیها أبطال المدارس المختلفة في البطولات مجرد نشاط یتم معظمه من أجل  الأنشطة الخارجیة ا

رس التربیة البدنیة أنه شارك في استیفاء المشاركة في هذا النوع من الأنشطة والبطولات من أجل أن یسجل مد

  . هذه الأنشطة

تعبر مشكلة نقص التمویل ومحدودیة المیزانیة المخصصة للأنشطة الریاضیة المدرسیة أولى المشكلات و 

لسنوات  التي تقابل العمل في المدرسة، وبالرغم من ملاحظة زیادة المیزانیات المخصصة للتربیة الریاضیة في ا

بر زیادة ضئیلة للغایة وذلك بالمقارنة بحجم النشاط الریاضي المطلوب للعدد الكبیر من الأخیرة إلا أنها تعت

   .التلامیذ

أنه لضمان الإفادة الحقیقیة من برامج التربیة الریاضیة ومن جهود العاملین فیها وبصورة جادة في بناء و 

 . لواعیة وتوافر المیزانیات الكافیةالإنسان فإنه یجب أن تتوفر  عناصر رئیسیة تتمثل في القیادة التربویة ا

عـــد درس التربیـــة الریاضــیـة عملیــــة اختیـــار المناشـــط البدنیـــة، وهــــي العملیـــة الإجرائیـــة التـــي تحــــول  وكمـــا یُ

الأهداف والأغراض التعلیمیة والتربویـة مـن مجـرد أمـال وطموحاـت وتطلعاـت إلـى حصاـئل ونـواتج تعلیمیـة وتربویـة، 

صــار علـــى الجانــب البــدني الشـــكلي وإهمــال مـــا عــداه مــن الجوانـــب الأخــرى، كمــاـ ونمــو شــامل للتلامیـــذ دون الاقت

أصبـحت ترتكــز علــى إتاحـة الفــرص مــن خــلال مواقـف اللعــب للابتكـاـر والإبــداع، واهتمـت كــذلك بمراعــاة الفــروق 

    .حیث یتفق في هذا الرأي كل من أمین أنور الخولي ، جمال الدین الشافعي . الفردیة بین التلامیذ

بالجمهوریة الیمنیة العدید من الصعوبات والتحدیات المتداخلة التي تؤدي في  الریاضة المدرسیةجه وتوا

، فهناك عزوف لبعض الطلاب لیة الریاضة المدرسیة لجمیع العناصر المكونة لهاعمجملها إلى عدم استقرار وفا

ي وقلة اهتمام المدرسین بتجدیده عن الاشتراك في درس التربیة الریاضیة نظراً لرتابته وأداءه بشكل تقلید

ومن هنا وتحدیثه، وعدم اهتمام الإدارة المدرسیة بالتربیة الریاضیة أو احتلالها أهمیة متأخرة من اهتماماتها، 

للتعرف على أهم الصعوبات التي تواجه المدرس أثناء تطبیق درس انبعثت مشكلة البحث في كونها دراسة جادة 
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كي یتم معالجتها في المستقبل القریب بغرض تحقیق الأهداف المرجوة من درس  اوتحدیده التربیة الریاضیة

  .التربیة الریاضیة

تدعیماً للدور الكبیر الذي تسعى الدولة لتحقیق أهدافه على كافة المستویات وأهمها المستوى ویأتي هذا  

  .الشبابي والریاضي والذي ینطلق أساساً من مراحل التعلیم المختلفة

  :لبحثأهمیة ا

والتي تساعد المسئولین التعرف على واقع تطبیق درس التربیة الریاضیة تكمن أهمیة البحث في إمكانیة 

لنظام التعلیمي على فهم واستیعاب  واستشعار  تطویر التربیة الریاضیة المدرسیةوأصحاب القرار المؤثرین في ا

 الصعوبات التي تواجه تطبیق الدرسون التعرف على لیك لتربویة والتعلیمیة والتطویریة،أهمیتها وتقدیر الجدوى ا

وبالتالي تقدیم ما یستطیعون من خبرات  للمراحل التعلیمیةمن خلال مدرسي وموجهي التربیة الریاضیة 

  .وتسهیلات لإزالة ما یعترضه من عقبات وصعوبات

  :ف البحثهد

  :یهدف البحث إلى ما یلي

  -إعـداد وتطبیـق الـدرس ( -:التربیـة الریاضیـة مـن حیـث تواجـه تطبیـق درس التـيالتعرف على الصـعوبات  -

 ؟)الإدارة المدرسیة –تسهیلات الدرس

  :البحث تساؤل

تســــهیلات   -إعــــداد وتطبیـــق الــــدرس ( -:تواجــــه تطبیــــق درس التربیـــة الریاضــــیة مـــن حیــــث التـــيمـــا الصــــعوبات  -

 ؟)الإدارة المدرسیة –الدرس
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  :الدراسات السابقة

معوقات الاشتراك الایجابي في "دراسة بعنوان ) م2000( االله العیفان عبد بن إبراهیم صالح بنأجرى 

استكشاف معوقات الاشتراك  إلى ، تهدف"درس التربیة البدنیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة بمدینة الریاض

لبدنیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة بمدینة الریاض ، الوصفيمنهج الباحث ال ، أستخدمالایجابي في درس التربیة ا

تلمیذا من الدارسین بالمدارس الثانویة الحكومیة والأهلیة بمدینة الریاض ) 1928(اشتملت عینة الدراسة على 

مدرسة ثانویة ، ) 23(والذین لا یشاركون بإیجابیة في درس التربیة البدنیة ، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من 

لبیاناتوأستخدم البا ،حكومیة وأهلیة بمدینة الریاض د أسفرت نتائج حث الاستبیان كأداة من أدوات جمع ا ، وق

وجود معوقات للاشتراك الإیجابي لتلامیذ المرحلة الثانویة بمدینة الریاض في درس التربیة البدنیة ترتبط الدراسة 

  )12.(مكانات تنفیذه وطرق تدریسهإ الدرس و  وتطبیق بكل من المتعلم ذاته وأهداف ومحتوى

د جاسم محمد راضياحثان كما أجرى الب دراسة بعنوان ) 2005( محمد ناجي شاكر أبو غنیم، محم

" دراسة أسباب ضعف الاهتمام بدرس التربیة الریاضیة في المدارس المتوسطة والإعدادیة في محافظة النجف"

دیة في وتهدف إلى التعرف على أسباب ضعف الاهتمام بدرس التربیة الریاضیة في المدارس المتوسطة والإعدا

مدرساً ومدرسه من المدارس ) 20(محافظة النجف، أستخدم الباحثان المنهج الوصفي، وبلغت عینة البحث بواقع 

مدرساً ومدرسه من المدارس الإعدادیة، استخدم الباحثان أداوت البحث التالیة الملاحظة ) 20(، ةالمتوسط

در المتخصص في التربیة الریاضیة في المدارس والتجریب، استمارة الاستبیان، وجاءت أهم النتائج قلة الكا

المتوسطة والإعدادیة، الاعتقاد الخاطئ بأن مستوى درس التربیة الریاضیة أقل من باقي الدروس أهمیة في 

لبدنیة والمهاریة فقط نظراً لعدم كفایة الوقت المخصص لدرس  مستقبل التلامیذ، تركیز البرامج على الجوانب ا

  (17) .التربیة الریاضیة

ذ درس التربیة " دراسة بعنوان) م2006(محمود سلیمان عزب أجرى  دراسة العوامل المؤثرة على تنفی

، هدفت الدراسة إلى التعرف على الأسباب والعوامل التي تؤثر على تنفیذ درس "للمرحلة الأساسیة الریاضیة

ة تقویمیة لوضع المعالجات العلمیة التربیة الریاضیة في المرحلة الأساسیة، بالإضافة إلى التوصل إلى دراس

لبحث على مدرسي بعض  الصحیحة المؤثرة على تنفیذ الدرس، وتم استخدام المنهج الوصفي، وقد شملت عینة ا

مدرساً ومدرسه، وتم استخدام استمارة ) 40(في محافظة طولكرم بلغ عددهم  المدارس الأساسیة المنتظمین 

ذ للمشاركة في درس التربیة استبیان لجمع المعلومات، وكانت أهم  النتائج أن هناك إقبال كبیر من التلامی

الریاضیة، كما توصل إلى افتقار أغلب المدارس إلى الأدوات والأجهزة الضروریة لتنفیذ الدرس، كما یوجد 

قصور من قبل إدارة المدرسة في تسهیل بعض إجراءات تنفیذ الدرس،  بالإضافة إلى أن محتوى الدرس غیر 
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ئم مع الإمكانات المتوفرة مع أغلب المدارس، كما وجد أن هناك حاجة من قبل المدرسین لإقامة دورات متلا

  )18 (.تطویریة وتأهیلیه لهم

ـده إسماعیـــلأجرى  إجراءات مقترحة لتطویر درس التربیة "دراسة بعنوان  )م2008( یاسـر محمـــد عبـ

تصمیم وإعداد برنامج ، تهدف إلى "ریاضيتكامل لعرض إطار برنامج م فيالریاضیة بالمرحلة الإعدادیة 

تنمیة  الإعدادیة والتعرف من خلال تأثیر هذا البرنامج المقترح على  لطلاب المرحلة ریاضيمتكامل لعرض 

د البحث ذ المرحلة الإعدادیة قی ، وقد بلغ حجم عینة التجریبيالباحث المنهج  ، أستخدمالمتغیرات البدنیة لتلامی

ذ) 30(تلمیذ قسموا إلى مجموعتین متساویتین قوام كل منهما  ،)60(البحث   -:، ومن أدوات جمع البیاناتتلمی

بطاریة اختبار ، قیاس الوزن، قیاس الطولالریاضي، رأى الخبراء حول البرنامج المقترح للعرض  استطلاع

أن العرض ائج الدراسة ، وقد أسفرت نتتشتمل على مجموعة من الاختبارات البدنیة التيو  الأمریكيالشباب 

بدرس التربیة الریاضیة  البدنيجزئ الإحماء والإعداد  فيكبرنامج متكامل  استخدامه یمكن المقترح الریاضي

درس  فيالمتبع  التطبیقيأن البرنامج ، و یؤثر إیجابیا على جمیع محاور مقیاس وصف الذات البدنیة قید البحث

لبحثالتربیة الریاضیة یؤثر إیجابیا على تنمی   )19. (ة جمیع المتغیرات البدنیة قید ا

مشكلات تنفیذ درس التربیة الریاضیة في المدارس "دراسة بعنوان  )م2006(أحمد محمود أحمد أجرى 

، وتهدف الدراسة إلى التعرف على أسباب عزوف الطالبات وبعض "الثانویة المشتركة بریف محافظة الفیوم

ة عن درس التربیة الریاضیة، التعرف على معوقات تنفیذ درس التربیة الطلاب في المدارس الثانویة المشترك

لبة من الإدارة ) 3000(الریاضیة، استخدام الباحث المنهج الوصفي، اشتملت عینة البحث على عدد  طالب وطا

من مدیري ووكلاء النشاط ) 32(مدرس ومدرسة من الإدارة التعلیمیة المحلیة، وعدد ) 17(التعلیمیة، وعدد 

لریاضي، وتم استخدام الاستبیان كأداة من أدوات جمع البیانات، وكانت أهم النتائج قلة عدد الأدوات والأجهزة ا

المستخدمة في درس التربیة الریاضیة، ومساحة الملاعب لا تتناسب مع عدد التلامیذ في الفصل الواحد، وقلة 

الدرس تقلیدیة تؤدي إلى الإحجام عن الاشتراك في  اهتمام إدارة المدرسة بدرس التربیة الریاضیة، وطریقة تدریس

  )4.(الدرس
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:إجراءات البحث -  

وذلك لمناسبتها لطبیعة ) إحدى الدراسات المسحیة(الباحث المنهج الوصفي  أستخدم -:المنهج المستخدم -

  .إلیهالبحث وتحقیق الهدف المراد الوصول 

یة الریاضیة بالمناطق التعلیمیة في أمانة العاصمة یتكون مجتمع البحث من مدرسي الترب -:مجتمع البحث -

لتيبالجمهوریة الیمنیة ، و    .مدرس تربیة ریاضیة )212( عددهمبلغ  ا

لبحث بالطریقة العمدیة  اختیارتم  - :عینة البحث - رس تربیة مد )120(هم وبلغ عددالعشوائیة عینة ا

 .ریاضیة

  -:وتتوفر فیهم الشروط التالیة  

 .سنوات 5خبرة في العمل عن ألا تقل سنوات ال - 1

  .أن یكون حاصلاً على مؤهل بكالوریوس في التربیة الریاضیة - 2

  )1(جدول 
  توصیف عینة البحث للمناطق التعلیمیة بأمانة العاصمة صنعاء

  المناطق التعلیمیة م

  عینة البحث  مجتمع البحث

  عدد المدرسین  عدد المدرسین

  4  6  صنعاء القدیمة  1

  7  15  أزال  2

  10  18  لصافیةا  3

  26  41  السبعین  4

  5  9  الوحدة  5

  6 11 التحریر  6

  12  21  معین  7

  11  16  الثورة  8

  14  28  شعوب  9

  25  47  بني الحارث  10

ـــــوع ـ   120  212  المجمـ

بأجمــالي  تعلیمیـة طقامنـ )10(بأـن إجمــالي عـدد المنـاطق التعلیمیـة فـي أمانــة العاصـمة بلـغ ) 1(یتضـح مـن جـدول 

 )%56.06(حیــث جــاءت نســبة العینـــة  ،مــدرس )120(رس تربیــة ریاضـیـة، وبلــغ عــدد عینــة المدرســین مــد )212(

  .من المجتمع الأصلي للمدرسین
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  :أدوات جمع البیانات -

  .مراجع العلمیة والدراسات السابقةأسلوب تحلیل الوثائق من خلال دراسة وتحلیل ال - 1

جامعة لتدریس بكلیة التربیة الریاضیة بالهرم من قسم المناهج وطرق ا أساتذةالمقابلة الشخصیة مع  - 2

 .لتعرف على المحاور والعبارات المناسبة لموضوع البحثحلوان ل

 ستبیان الاتصمیم استمارة  - 3

  )الاستبیان(إجراءات تصمیم استمارة استطلاع الرأي   -

  .الاطلاع على البحوث والمراجع والدراسات المشابهة بهدف تحدید المحاور الرئیسیة -1

حیث كان إجمالي ض المحاور على السادة الخبراء للتعرف على مدى مناسبة المحاور المقترحة، عر  -2

 -:كما یوضحها الجدول التالي .محاور )6(عدد المحاور 

  )2(جدول 
  )5=ن(محاور الاستبیان      فيالنسبة المئویة لآراء الخبراء                 

  %  ك  المحور  م

  %100  5  یة الریاضیةإدارة  وتطبیق درس الترب  1

  %100  5  تسهیلات درس التربیة الریاضیة  2

  %60  3  العادات والتقالید  3

  %40  2  المعرفة الریاضیة  4

  %60  3  أولیاء الأمور  5

  %100  5  الإدارة المدرسیة  6

  %).80(تقل عن  ارتضاها الباحث لا التيعلماً بأن النسبة 

) 6(حیث اشتمل على الخبراء على محاور الاستبیان النسب المئویة لموافقة ) 2( یتضح من جدول 

لنسبة  التي، و )5(،)4(،)3( محاور، وتم حذف المحاور رقم وبذلك ارتضاها الباحث،  التيلم تحقق ا

  .، محاور)3(یصبح عدد محاور الاستبیان 
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ر محاو ) 3(إجمالي عدد المحاور  بلغحیث  من محاور الاستبیانالعبارات الخاصة بكل محور  تحدید -3

 )2(مرفق  .عبارة) 42(إجمالي عدد العبارات  بلغو 

 -:صدق أداة البحث -

 - :لتعرف على الأتي لطرح الاستبیان في صورته الأولیة على الخبراء  تم -

 .مدى مناسبة العبارات الخاصة لكل محور لقیاس الموضوع قید البحث -

 .مدى مناسبة صیاغة العبارات بالنسبة لموضوع البحث -

 .الخبراء حول حذف أو إضافة عبارات یراها الخبراء مناسبة للمحاور المقترحةمعرفة مقترحات  -

من كلیة  خبراء) 5(وقد قام الباحث بعرض الاستبیان في صورته الأولیة على مجموعة من الخبراء وعددهم 

لیة )1(مرفق ، جامعة حلوانالتربیة الریاضیة للبنین    -:وذلك وفقاً للشروط  التا

  .لى درجة أستاذ دكتورأن یكون حاصلاً ع -

 .أن یكون من قسم المناهج وطرق تدریس التربیة الریاضیة -

 .عام 20ألا تقل سنوات الخبرة بالتدریس الجامعي عن  -

قام الباحث بتفریغ وتحلیل تقدیرات الخبراء، حیث تم حساب النسب المئویة لموافقة الخبراء وفي الخطوة التالیة 

   %)80(العبارات التي حصلت على نسبة أقل من على العبارات المقترحة، وتم حذف 

  )3(جدول            
  عدد عبارات المحاور قبل وبعد العرض على السادة الخبراء      

  عدد العبارات   المحور  م

 الصورةفي 

  الأولیة 

  عدد العبارات بعد 

  العرض على الخبراء

أرقام العبارات 

  المستبعدة

  )12(،)4(،)2(  11  14  . إعداد وتطبیق الدرس  1

  )10(،)5(  12  14  .تسهیلات الدرس  2

  )13(،)11(  12  14  .الإدارة المدرسیة  3

   ."بتفصیل رأي الخبراء استطلاع) صدق أداة البحث( نتائج یوضح )3(مرفق "
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 -:ثبات أداة البحث -

  ):Test & Re-test(التطبیق وإعادة التطبیق  

بطریقــة الاختبــار وإعــادة الاختبــار  قـام الباحــث بإیجــاد الثبــات لاســتمارة الاســتبیان

Test-Re-test حیث بلغت المدة بین التطبیـق  وذلك لحساب ثبات كل عبارة على حدة، 

وتـم حســاب معـاملات الارتبـاط بـین التطبیقــین الأول  یومـاً،) 15(الأول والتطبیـق الثـاني 

ثبـات  ىعلـالثـاني، وقـد أشـارت النتـائج إلـى أن معـاملات ثبـات العبـارات عالیـة ممـا یـدل 

:ول التالياستمارة الاستبیان كما هو موضح بالجد  

 

 

  

  )4( جدول

  لعبارات الاستبیان والتطبیق الثاني الأولملات الارتباط بین التطبیق امع

  30= ن                                                                                    

رقم 
 العبارة

بیق الثانيالتط التطبیق الأول قیمة  
"ر"  

رقم 
 العبارة

قیمة  التطبیق الثاني التطبیق الأول
"ر"  ع م ع م ع م ع م 

           المحور الأول

1  2.267 0.740 2.300 0.651 *0.401 6 2.233 0.774 2.700 0.466 *0.774 

2  2.600 0.675 2.633 0.615 *0.632 7 2.367 0.850 2.666 0.479 *0.479 

3  2.467 0.618 2.500 0.630 *0.643 8 2.667 0.785 2.600 0.563 *0.718 

4  2.133 0.819 2.467 0.629 *0.477 9 2.300 0.702 2.600 0.563 *0.663 

5  2.47 0.681 2.567 0.504 0.107 10 2.233 0.728 2.500 0.572 *0.786 

الثاني  0.740* 0.626 2.567 0.714 2.200 11     المحور 

1  2.033 0.718 2.037 0.615 *0.674 7 1.833 0.874 2.100 0.712 *0.859 

2  1.933 0.907 2.167 0.747 *0.781 8 1.900 0.923 2.067 0.828 *0.596 

3  1.967 0.765 2.133 0.730 *0.811 9 1.867 0.819 2.133 0.730 *0.780 

4  2.133 0.776 2.300 0.750 *0.699 10 2.166 0.747 2.333 0.661 *0.862 
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5  1.933 0.828 2.267 0691 *0.755 11 1.867 0.860 2.067 0.785 *0.728 

6  2.466 0.681 2.400 0.724 0.308 12 1.967 0.890 2.267 0.785 *0.754 

الثالث            المحور 

1  2.167 0.699 2.433 0.626 *0.775 7 1.900 0.803 1.967 0.765 0.062 

2  2.667 0.691 2.667 0.691 *0.712 8 1.567 0.679 1.900 0.712 *0.763 

3  1.933 0.785 2.200 0.761 *0.773 9 1.800 0.805 2.033 0.765 *0.627 

4  2.167 0.874 2.067 0.785 0.234 10 2.000 0.910 2.200 0.761 *0.896 

5  2.200 0.925 2.400 0.770 *0.804 11 2.100 0.923 1.933 0.740 0.141 

6  2.333 0.802 2.433 0.728 *0.807 12 1.800 0.887 2.100 0.712 *0.579 

0.361=  0.05الجدولیة عند مستوى دلالة إحصائیة  " ر"قیمة   

دال��ة إحص��ائیا عن��د  ج��اءت أن مع��املات الارتب��اط ب��ین التطبی��ق الأول والتطبی��ق الث��اني) 4(یتض��ح م��ن ج��دول 

م��ن المح��ور الأول  )5(ع��دا العب��ارة رق��م  ،الاس��تبیانمم��ا ی��دل عل��ى ثب��ات ) 0.05(إحص��ائیة  مس�توى دلال��ة

.        وت��م اس�تبعادھا م��ن الاس��تبیان م��ن المح��ور الثال�ث) 11)(7)(4(م��ن المح�ور الث��اني والعب�ارات ) 6(والعب�ارة 
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  نتائج الدراسة 

  )5(جدول 
كا(التكرارات والنسبة المئویة و

2
تطبیق درس التربیة إعداد و (لعبارات المحور الأول  والأهمیة النسبیة )

    )الریاضیة
                          )120=ن(

  العبارة  م

  

  2كا  لا  إلى حد ما  نعم  ع  س

ة 
می

لأه
ا

یة
سب

لن
ا

جة  
در

 ال
وع

جم
م

  

ب
رتی

لت
ا

  %  ك  %  ك  %  ك  

ال�درس ك��افي  أج�زاءال�زمن المخص�ص لتطبی�ق   1

  .لتنفیذه
1.608  0.748  19  15.83  35  29.17  66  55  

28.55

* 
53.6 

19

3  
7  

ع   2 ة  الأنش�طةتساھم خطة الدرس في تنوی التعلیمی�

  .لتحقیق عامل التشویق والإثارة
2.283  0.790  59  49.17  36  30  25  

20.8

3  

15.05

*  
76.1  

27

4  
5  

ی���تم توص����یل المعلوم����ات إل����ى أذھ����ان التلامی����ذ   3

  .بالطریقة التي تتناسب مع قدراتھم
2.358  0.658  55  45.83  53  44.17  12  10  

29.45

*  
78.6  

28

1  
4  

ط�رق الت�دریس المس�تخدمة تزی�د الم�ادة وض��وحاً   4

  .وحیویة في أذھان التلامیذ
2.116  0.801  49  40.83  41  34.17  30  25  4.55  70.53  

25

9  
6  

  .یتم مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ  5
2.441  0.632  60  50  51  42.5  9  7.5  

37.05

*  
81.37  

29

1  
2  

ل الخب����رات تراع���ي خط���ة ال����درس مب���دأ تسلس���  6

  .التعلیمیة
2.6  0.640  80  66.67  30  25  10  8.33  65*  86.67  

31

0  
1  

ة   7 ی����تم مراع�����اة تحض�����یر ال�����درس وفق�����اً للخط�����

  .المرحلیة المتعلقة بالخطة السنویة
1.541  0.708  8  6.67  45  37.5  67  

55.8

3  

44.45

*  
51.37  

18

1  
9  

للتلامی�����ذ لتطبی������ق  الفرص�����ةیعط�����ي الم�����درس   8

  .وإتقانھا المھارات
1.516  0.621  14  11.67  29  24.17  77  

64.1

7  

54.15

*  
50.53  

17

7  
10  

9  
یعطي المدرس الفرصة لكل تلمیذ من رؤیة 

  .النموذج
2.341  0.704  58  48.33  47  39.17  15  12.5  

24.95

*  
78.03  

28

3  
3  

1

0  

إتاح�ة الفرص��ة لك�ل تلمی��ذ أن یأخ�ذ فرص��تھ ف��ي 

  .الأخطاءأصلاح 
1.576  0.710  15  12.5  35  29.17  70  

58.3

3  

38.75

*  
52.53  

18

5  
8  

     )5.99= ( )0.05(الجدولیة عند مستوى معنویة  2قیمة كا
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  -:ما یلي) 5(یتضح من جدول 

) إعـداد وتطبیـق الــدرس(تواجــه  التـية لعبـارات المحـور الأول المتعلــق  بالصـعوبات یتراوحـت الأهمیـة النســب

  %).86.67 -% 50.53(ما بین  وفقاً لأراء عینة البحث

كـا(قیمـة  كمـا جـاءت
2
جــاءت ) 4( العبـارة رقـم المحسـوبة ذات دلالـة إحصـائیة فـي جمیـع العبـارات ماـ عـدى)

، والتــي حصــلت علــى )نعــم(دالــة فــي اتجاـه الاسـتـجابة بـــــــــ  )2،3،5،6،9(العبــارات رقــم  غیـر دالــة، وجــاءت

ـــ  اه الاسـتجابةدالـة فـي اتجـ، )1،7،8،10( جـاءت العبـارات رقـمبینماـ  ،الخامسوحتـى  الأولالترتیب من  ــ ــ بـ

والتـي تعبــر عــن أهـم الصــعوبات التــي تواجــه العاشــر،  وحتــىالســابع  وقـد حصــلت علــى الترتیـب مــن، )لا(

 ).5.99) = (0.05(الجدولیة عند مستوى 2كامحور إعداد وتطبیق الدرس، علماً بأن قیمة 

  -:كما یلي أهم الصعوبات التي تواجه إعداد وتطبیق الدرس وجاءت

 .لتنفیذهالدرس غیر كافي  أجزاءمخصص لتطبیق الزمن ال -
 .لا یتم مراعاة تحضیر الدرس وفقاً للخطة المرحلیة المتعلقة بالخطة السنویة -

 .وإتقانھا المھاراتالكافیة للتلامیذ لتطبیق  الفرصةلا یعطي المدرس  -

 .الأخطاءعدم إتاحة الفرصة لكل تلمیذ أن یأخذ فرصتھ في أصلاح  -

  -:بة أفراد العینة للأسباب الآتیةویرجع الباحث استجا

نظـراً لزیــادة عـدد الطــلاب فـي درس التربیــة الریاضیـة یواجــه المـدرس العدیــد مـن الصــعوبات أثنــاء  -

تطبیـق الــدرس نــذكر منهــا علـى ســبیل المثـاـل لا الحصــر عـدم ارتــداء التلامیــذ الملابــس الریاضــیة 

م كفایـة الوقــت المخصـص لــدرس والحـذاء الریاضـي، وفــي ظـل غیـاب التنظــیم، ممـا یـؤدي إلــى عـد

التربیـة الریاضـیـة، وبالتــالي لا یسـتطیع المــدرس أعطــاء التلامیــذ الفرصـة الكافیــة لتطبیــق المهــارات 

 .وإصلاح الأخطاء، ویكمن السبب الرئیسي في كل هذا إلى ضعف الثقافة الریاضیة لدى التلامیذ

تحضـیـر الــدروس وفقـــاً  نیــة لا یراعــو یلاحــظ أن غالبیــة مدرســي التربیــة الریاضـیـة بالجمهوریــة الیمن -

للخطـة السـنویة ویرجـع السـبـب إلـى أن بعـض الــدروس لا تلبـي حاجاـت ورغبــات التلامیـذ، ونـادراً مـاـ 

ویغلـــب علیهـــا الطریقـــة  تحقـــق عامـــل التشـــویق والإثـــارة، ولا تراعـــي الفـــروق الفردیـــة بــیـن التلامیـــذ،

  .الریاضیة بناءاً على خبرته الشخصیةمما یجعل المدرس یقوم بتحضیر درس التربیة  التقلیدیة،

محمـد ناـجي ، ودراسـة كـلاً مـن )م2000( االله العیفاـن بـن عبـد إبـراهیم صـالح بـنوهـذا یتفـق مـع نتـائج دراسـة 

 .، بأن هناك صعوبات تواجه تطبیق الدرس)2005(شاكر أبو غنیم، محمد جاسم محمد راضي 
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  )6(جدول 
  )تسهیلات درس التربیة الریاضیة(لعبارات المحور الثاني  همیة النسبیةوالأ )2كا(التكرارات والنسبة المئویة و

                       )120= ن(            

  العبارة  م

  

  2كا  لا  إلى حد ما  نعم  ع  س

ة 
می

لأه
ا

یة
سب

لن
ا

جة  
در

ال
ع 

مو
ج
م

  

ب
رتی

لت
ا

  %  ك  %  ك  %  ك  

یت��وفر بالمدرس���ة ملاع���ب كافی���ة لتطبی���ق   1

  .الریاضیةدرس التربیة 
1.875  0.692  22  18.34  61  50 .83  37  30 .83  19 .35*  62 .5 225  2  

تت������وفر عوام������ل الأم������ن والس������لامة ف������ي   2

  .الملاعب
1.366  0.607  8  6.67  28  23 .33  84  70  77 .6*  45 .53  164  8  

الأدوات والأجھ�����زة المت�����وفرة بالمدرس������ة   3

  . كافیة لتطبیق الدرس
1.383  0.596  7  5.83  32  26 .67  81  67 .5  70 .85*  46 .1  166  7  

یتناس����ب الرات����ب الش����ھري للم����درس م����ع   4

ادة التربی�ة  الجھد الذي یبذلھ ف�ي ت�دریس م�

  .الریاضیة

1.591  0.739  18  15  35  29 .17  67  55 .83  30 .95*  53 .03  191  6  

یتم استخدام أدوات بدیلة في درس التربیة   5

  .الریاضیة
2.208  0.765  50  41.67  45  37.5  25  20 .83  8.75*  73 .6  265  1  

توج�����د غرف�����ة خاص�����ة لم�����درس التربی�����ة   6

  .الریاضیة
1.6  0.792  23  19.17  26  21 .67  71  59 .17  36 .15*  53 .33  192  5  

توج�����د أم�����اكن خاص�����ة ب�����الطلاب لخل������ع   7

  .الملابس
1.208  0.483  4  3.33  17  14 .17  99  82 .5  

132.6

5*  
40 .27  145  11  

تت������وفر المیزانی�������ة المخصص�������ة للتربی�������ة   8

  .في بدایة كل عامالریاضیة بالمدارس 
1.283  0.537  5  4.17  24  20  91  75 .83  

102.0

5*  
42 .77  154  9  

انة الدوری�����ة للملاع�����ب   9 ی����تم عم�����ل الص����ی

  .والأدوات والأجھزة الریاضیة بالمدرسة
1.65  0.717  17  14.17  42  35  61  50 .83  24 .35*  55  196  4  

یوج���د ع����دد ك���افي م����ن مدرس���ي التربی����ة   10

بك�����ل  الریاض����یة یناس�����ب ع����دد التلامی�����ذ

  .مدرسة

1.25  0.538  6  5  18  15  96  80  119.4*  41 .67  150  10  

یوج���د ع����دد ك���افي م����ن م���وجھي التربی����ة   11

الریاض����یة یناس����ب ع����دد الم����دارس الت����ي 

  .یقومون بتوجیھھا

1.708  0.771  23  19.17  38  31 .67  58  48 .33  
15 .42

5*  
56 .93  203  3  

2كاقیمة 
     )5.99= ( )0.05(عند مستوى معنویة  الجدولیة
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  -:ما یلي) 6(یتضح من جدول 

وفقــاً ) تسـهیلات الـدرس(تواجـه  التــيبالصـعوبات   المتعلـق الثـانية لعبـارات المحــور یتراوحـت الأهمیـة النسـب

  %).73.6 -% 40.27(ما بین  لأراء عینة البحث

  دالــة، )5(المحسـوبة ذات دلالــة إحصــائیة فـي جمیــع العبـارات، وجــاءت العبـارة رقــم )2كــا(كمـا جــاءت قیمـة 

ــــفـي اتجـاـه الاسـتـجابة  ــ ــ   دالــة، )1(، وكمـاـ جـاءت العبــارة رقــم الأول، والتــي حصـلت علــى الترتیــب )نعــم( بـ

ــفـي اتجـاـه الاسـتـجابة  ــ ــ ــ جــاءت العبــارات رقــم ، بینمـاـ الثــاني، وقــد حصــلت علــى الترتیــب )إلــى حــد مــا( ب

ــفــــي اتجـــاـه الاســـتـجابة  إحصـــاـئیةة لـــلاد ذات، )2،3،4،6،7،8،9،10،11( ـــ ب ــ ــ حصــــلت علــــى  قــــدو ، )لا(ــ

، والتــي تعبـر عــن أهـم الصــعوبات فــي محـور تســهیلات الــدرس، الحــادي عشــروحتــى  الثالــثالترتیـب مــن 

كاعلماً بأن قیمة 
2

 ).5.99) = (0.05(الجدولیة عند مستوى 

  -:تسهیلات الدرس كما یلي في محورأهم الصعوبات  جاءتو 

  .تتوفر عوامل الأمن والسلامة في الملاعبلا  -

 . كافیة لتطبیق الدرس غیر الأدوات والأجھزة المتوفرة بالمدرسة -

 .یتناسب مع الجھد الذي یبذلھ في تدریس مادة التربیة الریاضیةلا الراتب الشھري للمدرس  -

 .توجد غرفة خاصة لمدرس التربیة الریاضیةلا  -

 .توجد أماكن خاصة بالطلاب لخلع الملابسلا  -

 .تتوفر بالمدارس في بدایة كل عاملا یاضیة المیزانیة المخصصة للتربیة الر -

 .یتم عمل الصیانة الدوریة للملاعب والأدوات والأجھزة الریاضیة بالمدرسةلا  -

 .عدد التلامیذ بكل مدرسةمع ناسب تیولا كافي غیر عدد مدرسي التربیة الریاضیة  -

 .قومون بتوجیھھاعدد المدارس التي یمع ناسب تی غیر كافي ولا  عدد موجھي التربیة الریاضیة -

  -:ویرجع الباحث استجابة أفراد العینة للأسباب الآتیة

یــتم اسـتـخدام أدوات بدیلــة لأن الأدوات والأجهــزة المتــوفرة فـــي المدرســة غیــر كافیــة، وحتــى یـــتمكن  -

 . إلى استخدام الأدوات البدیلة جأالمدرس من أخراج الدرس بشكل المناسب یل

ملاعـب یرجــع إلـى إنشـاء العدیــد مـن المــدارس غیـر المكتملــة عـدم تـوفر عوامــل الأمـن والســلامة لل -

من حیث الملاعـب والأفنیـة، وقلـة الاهتمـام بنظافـة الملاعـب وصـیانة الأدوات والأجهـزة، وقلـة عـدد 

مدرسي وموجهي التربیة الریاضیة نظراً لقلة عدد الكلیات بالجمهوریة الیمنیـة وهـذا بـدورة یـؤدي إلـى 

 .ة درس التربیة الریاضیةعزوف بعض الطلاب عن ممارس
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 ،)م2006(محمود سلیمان عزب  ،)م2000(العیفان إبراهیم صالح بن دراسة كلاً من ویتفق هذا مع نتائج

لتي تواجه الدرس)م2006(أحمد محمود أحمد   .، بأن قلة الإمكانات المادیة والبشریة من أهم الصعوبات ا

  )7(جدول 

كا(التكرارات والنسبة المئویة و
2
  )الإدارة المدرسیة(لعبارات المحور الثالث  یة النسبیةوالأهم )

  )120= ن(            

  2كا  لا  إلى حد ما  نعم  ع  س  العبارة  م

ة 
می

لأه
ا

یة
سب

لن
ا

جة  
در

ال
ع 

مو
ج
م

  

ب
رتی

لت
ا

  %  ك  %  ك  %  ك  

تھتم إدارة المدرسة بحضور درس   1

  .التربیة الریاضیة

1.7

41 

0.80

4  

2

5  

20.8

3  

4

3  

35 .8

3  

5

2  

43.3

4  

9.4

5* 
58.03 213  5  

تح��������رص إدارة المدرس��������ة عل��������ى   2

  .نظافة الملاعب وتخطیطھا
1.6

16  

0.76

8  

2

3  

19.1

6  

2

9  

24 .1

7  

6

8  

56.6

7  

29 .

85

*  

53.87  195  7  

تھ�تم إدارة المدرس�ة ب�درس التربی�ة   3

الریاض�����یة كب�����اقي ال�����دروس ف������ي 

  .المواد الأخرى

1.4

58  

0.68

4  

2

1  
17.5  

3

2  

26 .6

7  

6

7  

55.8

3  

28 .

85

*  

48 .6  194  8  

تكل��������ف إدارة المدرس��������ة م��������درس   4

  .التربیة الریاضیة بأعمال أضافیة
2.3
91  

0.72
5  

6
5  

54.1
7  

3
8  

31 .6
7  

1
7  

14.1
7  

28 .
95

*  

79 .7  288  1  

تم ت������دریس حص������ص التربی������ة   5 ی������

الریاض����یة حس����ب الج����دول حت����ى 

  .نھایة العام الدراسي

2.1

08  

0.64

5  

3

1  

25.8

3  

7

0  

58 .3

4  

1

9  

15.8

3  

35 .

77

*  

70.27  252  3  

ة المدرس����������ة ح����������وافز تق���������دم إدار  6

تش����������جیعیة لمدرس�����������ي التربی�����������ة 

ین  انتق����������االریاض���������یة المھتم���������  ءب

الموھوبین من خلال درس التربیة 

  .الریاضیة

1.4

16  

0.61

6  
8  6.67  

3

3  
27 .5  

7

9  

65.8

3  

64 .

85

*  

47 .2  169  9  

تسعى إدارة المدرسة لتوفیر أم�اكن   7

  .لتطبیق درس التربیة الریاضیة
1.9

41  

0.63

9  

2

1  
17.5  

7

1  

59 .1

7  

2

8  

23.3

3  

36 .

65

*  

64 .7  233  4  

یتواج�د أكث��ر م�ن فص��ل ف�ي ملع��ب   8

  .المدرسة في حصة واحدة
2.3

33  

0.78

1  

6

3  
52.5  

3

4  

28 .3

3  

2

3  

19.1

7  

21 .

35

*  

77.77  280  2  

موجھ التربیة الریاضیة متخصص   9

  .ومؤھل تأھیلاً علمیاً مناسباً 
1.7
66  

0.81
7  

2
9  

24.1
7  

3
2  

26 .6
7  

5
9  

49.1
7  

13 .
65

*  

58.87  210  6  

2كا قیمة
  )5.99= ( )0.05(عند مستوى معنویة  الجدولیة
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  -:ما یلي) 7(یتضح من جدول 

مــاـ بـــین  وفقــاً لأراء عینـــة البحـــث) بـــالإدارة المدرســیـة(المتعلـــق  الثالـــثة لعبـــارات المحــور یتراوحــت الأهمیـــة النســـب

)47.2 %- 79.7.(%  

كـا(كما جاءت قیمة 
2

دالـة فـي ، )4،8(، وجـاءت العبـارات رقـم المحسـوبة ذات دلالـة إحصـائیة فـي جمیـع العبـارات) 

ــاتجاه الاستجابة  ــ ــ  فـي دالـة، )5،7(رقـم  بینماـ جـاءت العبـاراتالأول والثـاني،  حصـلت علـى الترتیـب قـدو ، )نعـم( بـ

ــاتجــاـه الاســـتـجابة  ــــ ــ ــا( بـ ــد مــ ــى حــ ــ ـعوالتـــي حصــــلت علـــى الترتیــــب ) إل ــث والرابـــ ــ  العبــــارات رقــــموجـــاءت  ،الثال

ــــاتجاـه الاسـتـجابة  دالـة فــي، )1،2،3،6،9( ــ  محـور الإدارة المدرســیة، فــيوالتـي تعبــر عـن أهــم الصـعوبات  ،)لا( بـ

ــع، مـــن حصـــلت علـــى الترتیـــب قــدو  ـــى التاسـ ) = 0.05(الجدولیـــة عنـــد مســـتوى 2كـــاعلمـــاً بـأـن قیمـــة  الخـــامس إل

)5.99.(  

  -:كما یليفي محور الإدارة المدرسیة الصعوبات  وجاءت أهم

 .س التربیة الریاضیة بأعمال أضافیةتكلف إدارة المدرسة مدر -

 .یتواجد أكثر من فصل في ملعب المدرسة في حصة واحدة -

 .تھتم بحضور درس التربیة الریاضیةلا إدارة المدرسة  -

ً  ینمؤھل غیر متخصصین وغیر التربیة الریاضیة يموجھبعض  - ً مناسبا  .تأھیلاً علمیا

 .على نظافة الملاعب وتخطیطھالا تحرص إدارة المدرسة  -

 .بدرس التربیة الریاضیة كباقي الدروس في المواد الأخرىلا تھتم إدارة المدرسة  -

الموھوبین من خلال  ءبانتقاتقدم إدارة المدرسة حوافز تشجیعیة لمدرسي التربیة الریاضیة المھتمین لا  -

  .درس التربیة الریاضیة

  :  ویرجع الباحث استجابة أفراد العینة للأسباب الآتیة

فـاـت بــین مــدرس التربیــة الریاضــیة ومــدیر المدرســة بسـبـب طلــب الأخیــر مــن المــدرس بالقیـــام تنشــئ الخلا -

وتظهــر نتـاـئج الخلافـاـت فــي عــدم اهتمــام إدارة المدرســة بأعمـال بعیــده كــل البعــد عــن تخصصــه العلمــي، 

لــى بـدروس التربیــة الریاضیـة، وتقــوم الإدارة فــي حاـل تغیــب أحــد مدرسـي المــواد الأخــرى بـإنزال الطــلاب إ

ساحة المدرسة للمشاركة في درس التربیة الریاضیة مما یسبـب أعبـاء كبیـرة علـى مـدرس التربیـة الریاضیـة، 

 .ونادراً ما یتم تكریم بعض مدرسي التربیة الریاضیة المتمیزین

، بــأن إدارة )م2006(محمــود ســلیمان عــزب ودراســة ، )م2006(أحمــد محمــود أحمــد ویتفــق ذلــك مــع نتــائج دراســة 

  .نادراً ما تهتم بدروس التربیة الریاضیة المدرسة
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  :الاستنتاجات

، وفي ضوء العینة المختارة والمنهج تائج البحث التي تم التوصل إلیها، ونالإحصائیةفي ضوء المعالجة      

  - :الاستنتاجات التالیة  الوصول إلىالمستخدم، تمكن الباحث 

 -:أهم الاستنتاجات الخاصة بالمحور الأول

 .غیر كافي لتنفیذه خصص لتطبیق أجزاء الدرسالزمن الم -

 .عدم إتاحة الفرصة لكل تلمیذ أن یأخذ فرصته في أصلاح الأخطاء -

 .لا یتم مراعاة تحضیر الدرس وفقاً للخطة المرحلیة المتعلقة بالخطة السنویة -

 .ة وإتقانهاالكافیة للتلامیذ لتطبیق المهار  الفرصةلا یعطي المدرس  -

  -:صة بالمحور الثانيأهم الاستنتاجات الخا

 . الأدوات والأجهزة المتوفرة بالمدرسة غیر كافیة لتطبیق الدرس -

 .یتناسب مع الجهد الذي یبذله في تدریس مادة التربیة الریاضیةلا الراتب الشهري للمدرس  -

 .تتوفر بالمدارس في بدایة كل عاملا المیزانیة المخصصة للتربیة الریاضیة  -

 .ریة للملاعب والأدوات والأجهزة الریاضیة بالمدرسةلا یتم عمل الصیانة الدو  -

 .عدد مدرسي التربیة الریاضیة غیر كافي ولا یتناسب مع عدد التلامیذ بكل مدرسة -

 .عدد موجهي التربیة الریاضیة غیر كافي ولا  یتناسب مع عدد المدارس التي یقومون بتوجیهها -

  -:أهم الاستنتاجات الخاصة بالمحور الثالث

 .لا تتناسب مع طبیعته عمله رة المدرسة مدرس التربیة الریاضیة بأعمال أضافیةتكلف إدا -

 .یتواجد أكثر من فصل في ملعب المدرسة في حصة واحدة -

 .تأهیلاً علمیاً مناسباً  ینمؤهل غیر متخصصین وغیر التربیة الریاضیة يموجهبعض  -

 .على نظافة الملاعب وتخطیطهاتحرص  لاإدارة المدرسة  -

 .بدرس التربیة الریاضیة كباقي الدروس في المواد الأخرىلا تهتم درسة إدارة الم -

الموهوبین من خلال  ءبانتقاتقدم إدارة المدرسة حوافز تشجیعیة لمدرسي التربیة الریاضیة المهتمین لا 

  .درس التربیة الریاضیة
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  -:التوصیات

  -:وصي بالاتيفي ضوء أهداف البحث والنتائج التي تم التوصل إلیها فإن الباحث ی

 .توضیح مدى أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة إعلامیاً وثقافیاً   -

لمرحلیـة المتعلقـة بالخطــة لخطـة ااخبـراء التربیـة الریاضیـة فـي وضـع مـع اشـتراك كـل مـن المـدرس والموجـه  -

 .السنویة لمنهاج التربیة الریاضیة

  .، ویتم تدریسها حتى نهایة العامسيالتربیة الریاضیة في مكانها المناسب بالجدول الدرا وضع حصة -

تــوفیر ألأدوات والأجهــزة الخاصـــة بالتربیــة الریاضـیـة حتـــى یـتـم تحقیــق أهـــداف المنهــاج مــن خـــلال دروس  -

  .التربیة الریاضیة

زیـــادة میزانیـــة التربیــــة الریاضـــیة مــــن قبـــل وزارة التربیــــة والتعلــیـم وذلـــك للعمــــل علـــى رفــــع كفـــاءة العملیــــة  -

  .التعلیمیة

  .مادة أساسیة تدخل في مجموع درجات المواد الدراسیة الریاضیةار التربیة ضرورة اعتب -

العمل على توفیر العـدد الكـافي مـن مدرسـي ومـوجهي التربیـة الریاضیـة حتـى یتـم تحقیـق الأهـداف المرجـوة  -

  .من دروس التربیة الریاضیة
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  -:المراجع

ســي النشــطة الریاضـیـة المدرســیة لطـــلاب مقیــاس للقــیم لممار : "ربــه خلیفــة، نبیــل محمــد حســن إبــراهیم عبــد -1

الریاضــة نمــوذج للحیــاـة "، مجلــة دراســـات الجامعــة الأردنیــة، مــؤتمر التربیـــة الریاضــیة "المرحلــة الإعدادیــة

  .م2004: 304-289" المعاصرة

  .م1995المناهج بین النظریة والتطبیق، الطبعة الرابعة، علم الكتب، القاهرة، : "أحمد حسین أللقاني -2

التربیــــة  فــــيالتـــدریس ": هر أنــــور حســـن، علــــى محمــــد عبـــد المجیــــد، إیمـــاـن أحمـــد مــــاهر أنــــورأحمـــد مــــا -3

  .م2007، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، "الریاضیة

ذ درس التربیة الریاضیة " :أحمد محمود أحمد -4 المدارس الثانویة المشتركة بریف محافظة  فيمشكلات تنفی

  .م2006ة الریاضیة بالهرم، جامعة حلوان، ، رسالة ماجستیر، كلیة التربی"الفیوم

  .م1998مركز الكتاب  للنشر،، "إدارة الأزمات الریاضیة:"إسماعیل حامد عثمان -5

التربیــة الریاضـیـة المدرســیة دلیــل معلــم : " عــدنان درویــش، محمــود عبــد الفتـاـح عنـاـن، أمیـن أنــور الخــولي، -6

  .م1990لعربي الفكر ا، الطبعة الثانیة،"الفصل وطالب التربیة العملیة

، الطبعــة الثالثـــة، " الفلســـفة -التــاریخ  –المـــدخل  –أصــول التربیـــة البدنیــة والریاضــیة ":أمـیـن أنــور الخـــولي -7

  .م2001دار الفكر العربي، 

النظـــام العلمــــي  –المهنـــة والإعــــداد المهنـــي  - أصـــول التربیـــة البدنیــــة والریاضــیـة": الخــــوليأمیــــــن أنـــــور  -8

  .م2002العربي  دار الفكر 2، ج "الأكادیمي

،الطبعة الثانیة ، دار الفكر " مناهج التربیة البدنیة المعاصرة": جمال الدین الشافعي،أمین أنور الخولي  -9

  .م 2005،العربي

بنـــاء اختبـــار معرفـــي فـــي كــرة الیـــد لطـــلاب قســـم التربیـــة الریاضــیـة بكلیـــة التربیـــة : "جمـاـل الـــدین الشـــافعي -10

 .العدد الأولوم وفنون كلیة تربیة ریاضیة بنات القاهرة الریاضیة بالمدینة المنورة كلیة عل

 ،الإســكندریة،الفنیــة لطباعـة  والنشــر، الطبعـة الثالثــة،"فـي المجــال الریاضــي الإدارة: "شـكریة خلیــل ملوخیــة  -11

  .م1988

ذ " :االله العیفان بن عبد إبراهیم صالح بن -12 معوقات الاشتراك الایجابي في درس التربیة البدنیة لدى تلامی

جامعة ، كلیة التربیة، قسم التربیة البدنیة وعلوم الحركة، رسالة ماجستیر، "المرحلة الثانویة بمدینة الریاض

 .م2000، الملك سعود
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د -13 لبدنیة بین النظریة : "االله، بدوي عبد العال بدوي عصام الدین متولي عب طرق تدریس التربیة ا
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دراسة مقارنة بین تأثیر أسلوب التدریب بالأثقال الحرة والأثقال الثابتة على مستوى 

  القوة الانفجاریة للاعبي الكرة الطائرة

ـــعــ/د ـــاـرف صــــ ــكــر مـــن الـحســـم حـــالـ   الیمنجامعة الحدیدة ـ                          ديـــــ

  

  

  : ملخص البحث

تعتبـر القـوة العضــلیة مـن أهـم الصــفات البدنیـة التـي یتأســس علیهاـ الفـرد للوصــول إلـى المسـتویات الریاضــیة 

. یـة الأخــرى كالسـرعة والتحمـل والرشــاقةكماـ أنهـا تــؤثر بدرجـة كبیـرة علــى الصـفات البدن. العالیـة فـي الكـرة الطــائرة 

وهـي تــؤثر بشـكل مباشـر علــى درجـة تنمیــة . وأن القـوة العضـلیة هــي السـبب الرئیسـي لإنتــاج جمیـع الحركــات البدنیـة

هــذا مــاـ دفــع الباحــث للقیـــام . كمــا أنهــاـ العنصــر الأساســي للقـــدرة الحركیــة. وتطــویر جمیــع عناصــر اللیاقـــة البدنیــة

ثقال الثابتة علـى مسـتوى القـوة الانفجاریـة للاعبـي مقارنة بین تأثبدراسة  یر أسلوب التدریب بالأثقال الحرة والأ

) التجریبیـــة والضـــابطة(واســتـخدم بــذلك الباحـــث المـــنهج التجریبــي بتصـــمیم المجموعـــات المتكافئــة .  الكـــرة الطـــائرة

ي للكـرة الطــائرة التاـبع لمكتــب یشـتمل مجتمــع وعینـة البحـث علــى لاعبـي المركــز التـدریبو . لمناسـبة وطبیعـة الدراســة

لاعــب تـم اختیــارهم بالطریقــة العمدیـة، وقســموا إلــى مجمــوعتین ) 30(الشـباب والریاضــة بمحافظــة الحدیـدة وقوامهـاـ 

لاعبــاً، وهــدفت هــذه ) 15(لاعبــاً والأخــرى ضــابطة واشــتملت علــى ) 15(عشــوائیاً أحــداهما تجریبیــة واشــتملت علــى 

. رنـامج تــدریبي بالأثقـال الحـرة والثابتــة علـى القـوة الانفجاریــة للاعبـي الكـرة الطــائرةالتعـرف علــى تـأثیر بالدراسـة فـي 

 –أجهــزة الأثقــال (وكانـت اهــم النتــائج هــي أن البرنــامج التــدریبي الخــاص بتنمیـة القــوة الانفجاریــة باســتخدام الأثقــال 

  .ید البحث قد أثر إیجابیاً على تنمیة المتغیرات البدنیة والمهاریة ق) الأثقال الحرة

Are considered muscle power of the main physical qualities started is founded upon 

the individual to reach of high levels sports in volleyball. They also have a large 

impact on the of other physical qualities of speed and tolerances and agility. And 

muscle power are the leading cause to produce all physical movements. They 

directly affect the degrees the development all the elements of physical fitness. 
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They also the basic element ability the kinetic. This is what prompted the researcher 

to undertake a comparative study Between the impact training method the free 

weights and weightlifting the fixed at the level of explosive power of the volleyball 

players. The researcher used this experimental method design equal groups 

(experimental and control) On the occasion the nature of the study. Includes 

community and a sample search on the players training center for volleyball of the 

Office for Youth and Sports and Hodeidah Governorate of (30) player Were selected 

in the manner deliberate, And at random They divided into two groups; one 

empirical and included a 15 player and the other officer and included a 15player, 

Aimed this study identify the impact training program free with weights and fixed on 

the explosive power of volleyball players. And was most important results is that the 

training program on the development explosive power using weights (weights 

devices - free weights) has had a positive impact on the development of physical 

variables and skill in question. 

 

   -:مقدمة ومشكلة البحث  1/1

وة العضلیة من أهـم الصـفات البدنیـة التـي یتأسـس علیهاـ الفـرد للوصـول إلـى المسـتویات الریاضـیة تعتبر الق

العالیــــة فـــــي الكـــــرة الطــــائرة كمــــاـ أنهـــــا تـــــؤثر بدرجــــة كبیـــــرة علـــــى الصـــــفات البدنیــــة الأخـــــرى كالســـــرعة والتحمـــــل 

 . الخ...والرشاقة

الرئیســـي لإنتــــاج جمیــــع  إلــــى أن القــــوة العضـــلیة هــــي الســــبب) م2005(أســــامة مصــــطفى ریـــاض  ویشـــیر

الحركــاـت البدنیـــة وهـــي تــــؤثر بشـــكل مباشـــر علـــى درجــــة تنمیـــة وتطـــویر جمیـــع عناصــــر اللیاقـــة البدنیـــة كمـــا أنهـــاـ 

  . العنصر الأساسي للقدرة الحركیة

إلـــى أن القـــوة الانفجاریـــة هـــي القـــدرة علـــى اســـتخدام العضـــلات ) م1992" (محمـــد حســـن عـــلاوي"ویشــیـر 

  . تنفیذ الحركة المرغوبة في الإتجاة والتوقیت المناسب بالدقة المطلوبةالصحیحة بالقوة اللازمة ل
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  القـــــــــــــــــــــــوة الانفجاریـــــــــــــــــــــــة بأنهــــــــــــــــــــــاـ ) م1999"(بسطویســـــــــــــــــــــــي أحمـــــــــــــــــــــــد بسطویســـــــــــــــــــــــي "ویعـــــــــــــــــــــــرف 

  . أعلى قوة دینامیكیة یمكن أن تنتجها العضلة أو مجموعة عضلیة لمرة واحدة

انـت للوثـب أو الضـرب مـن القـدرات سـواء ك  Explosive Strengthأو القـوة المتفجـرة Powerفالقـدرة 

" البدنیــة الهامــة فــي الكــرة الطــائرة، وقــد تكــون العامـــل الحاســم فــي الفــوز بالمباریــات، وفــي هــذا الخصــوص یقـــول 

Greg Briuttehan  " الإرســـال، التمریـــر، "أن القـــدرة لهــاـ خمســـة اســتـخدامات أساســیـة فـــي الكـــرة الطـــائرة هـــي

  ".الصد الاستقبال، الهجوم،

غم مــن أن تــدریبات الأثقــال عالیــة الشــدة تزیــد مــن القــوة العضــلیة بدرجــة كبیــرة ویمكــن ملاحظــة وعلـى الــر 

ذلـك بالمقارنــة بــین الأفــراد المـدربین وغیــر المــدربین إلا أنــه تحدیـد متطلبـاـت هــذه القــوة والغـرض منهــا فــي ریاضــة 

  . معینة یعتبر الأساس في تحدید درجة الاستفادة منها في الأداء المهاري

أن الهــدف مــن برامــج التـدریب بالأثقـال  )مWestcott & Wayne )1983ویستكوت وواین د أشار وق

  . هو زیادة القوة العضلیة ووقایة العضلات وتحقیق التوازن بین المجموعات العضلیة المختلفـة

 علــى أهمیــة تــدریبات الأثقاـل فــي نفـــس الأوضـــاع التـــي )م1997(طلحــة حسـاـم الــدین وآخــرون ویؤكـد 

  . یتخـذها اللاعـب فـي الأداء المهاري في لعبته

لـــذا یـــرى الباحـــث أن كثیـــر مـــن المـــدربین یعتمـــدون فـــي تـــدریباتهم علـــى الأثقـــال الثابتـــة بشـــكل كبیـــر دون 

التدریب على الأثقال الحرة مما دعا الباحث للقیام بدراسـة مقارنـة بـین تـأثیر أسـلوب التـدریب بالأثقـال الحـرة والأثقـال 

  .أي الطریقتین تعطي نتائج أفضل على مستوى القوة الانفجاریة للاعبي الكرة الطائرةالثابتة و 

  : البحث  هدف 1/2

  -:یهدف هذا البحث على ما یلي 

التعــرف علـــى تـــأثیر برنـــامج تـــدریبي بالأثقـــال الحــرة علـــى القـــوة الانفجاریـــة للاعبـــي الكـــرة  -1/2/1  

  .الطائرة 

یبي بالأثقـــال الثابتــة علـــى القـــوة الانفجاریــة للاعبـــي الكـــرة التعــرف علـــى تـــأثیر برنــامج تـــدر  -1/2/2

 .الطائرة 

التعــرف علــى الفـــارق بـیـن تــأـثیر البرنــامجین علــى مســـتوى القــوة الانفجاریـــة للاعبــي الكـــرة  -1/2/3

  .الطائرة 
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  : البحث  تساؤلات 1/3

یــة فـي تــدریب هـل توجـد فــروق ذات دلالـة إحصـاـئیاً بـین متوسـطات القیاسـاـت القبلیـة والبعد -1/3/1

  .الأثقال الحرة على القوة الانفجاریة للاعبي الكرة الطائرة 

هـل توجـد فــروق ذات دلالـة إحصـاـئیاً بـین متوسـطات القیاسـاـت القبلیـة والبعدیــة فـي تــدریب  -1/3/2

  .الأثقال الثابتة على القوة الانفجاریة للاعبي الكرة الطائرة 

ین متوســطات القیاسـاـت القبلیــة والبعدیــة بـیـن تـأـثیر هـل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصـاـئیاً بــ -1/3/3

 .البرنامجین على مستوى القوة الانفجاریة للاعبي الكرة الطائرة 

  : البحث مجالات 1/4

قاعـة رفـع الأثقـال  –الصلة المغطاة الخاصة بمكتـب الشـباب والریاضـة  : المكاني المجال -1/4/1

  .الخاصة بالنادي الأهلي بمحافظة الحدیدة

  .م1/3/2014م إلى 1/12/2013من تاریخ  : ألزماني المجال -1/4/2

لاعبـي المركـز التـدریبي للكـرة الطـائرة التـابع لمكتـب الشـباب والریاضـة : المجاـل البشـري  -1/4/3

  بمحافظة الحدیدة

  -:الدراسات السابقة والمرتبطة  2/1

بعنــوان تأـثیر تــدریبات : ) 13) (مWilson and others  )1996" ویلســون وآخــرون" دراسـة  -2/1/1

الأثقــال والبلیـــومترك علـــى نوعیـــة القــوة المركزیـــة واللامركزیـــة، واســـتهدفت التعــرف علـــى تــأـثیر تـــدریبات 

البلیــــومترك علــــى نوعیـــــة القــــوة المركزیـــــة واللامركزیــــة، واســــتـخدم الباحــــث المـــــنهج التجریبــــي باســــتـخدام 

  :ما یلي  مجموعتین تجریبیتین وثالثة ضابطة، وكان من أهم النتائج

أن تـدریبا البلیــومترك تــؤدى نتاـئج أفضــل فــي إنتاجیـة القــوة اللامركزیــة،عن أن تـدریبا البلیــومترك تــؤدى نتـاـئج  -

 .أفضل في إنتاجیة القوة اللامركزیة

 .أن تدریبات الأثقال أفضل في إنتاجیة القوة المركزیة -

  .لممارسویوصى الباحث بالتكامل بین نوعى التدریب حسب نوع النشاط ا -
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اسـتهدفت وضــع برنـامج تــدریبي لتنمیـة القــوة ): 9) (م1998(دراســة هشــام أحمــد عبــد العزیــز شــوكة  -2/1/2

العضــلیة باســتـخدام كــل مـــن الأثقــال الحـــرة والأجهـــزة والتعــرف علـــى أثرهمــا علـــى تنمیــة القـــوة العضـــلیة 

عـــب وكــان مـــن أهـــم لا 18والســرعة، وقـــد اسـتـخدم الباحـــث المـــنهج التجریبــي حیـــث بلغـــت عینــة البحـــث 

  :النتائج ما یلي 

 .استخدام البرنامج التدریبي المقترح قد حقق نتائج عالیة بالنسبة لمستوى القوة والسرعة -

 معدلات نمو القوة العضلیة والسرعة تكون سریعة في البدایة ثم تتزاید ببطء بعد ذلك  -

 .مقننه تنمیة القوة العضلیة والسرعة لن تتم إلا باستخدام برامج تدریبیة  -

اسـتهدفت التعــرف علـى تـأـثیر تــدریبات ) : 11) (مIonic et all )2000دراســة أونــیس وآخــرون  -2/1/3

البلیـومترك والأثقــال علـى مســافة الوثــب العمـودي وقــوة الـرجلین، وقــد أسـتـخدم البـاحثون المــنهج التجریبــي 

ة، وكــان مــن أهـــم طالــب وقســمت العینـــة إلــى مجمــوعتین تجریبیــة وضــابط 41حیــث بلغــت عینــة البحــث 

  .النتائج تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في متغیر الوثب العمودي وقوة الرجلین 

  -:خطـة وإجـراءات البحـث  3/0

  :منهج البحث 3/1

لمناســبة وطبیعـــة ) التجریبیــة والضــابطة(اسـتـخدم الباحــث المــنهج التجریبــي بتصــمیم المجموعــات المتكافئــة   

  .الدراسة

  :مجتمع وعینة البحث 3/2

یشـتمل مجتمــع وعینـة البحــث علـى لاعبــي المركـز التــدریبي للكـرة الطــائرة التاـبع لمكتــب الشـباب والریاضــة 

لاعــب تــم اختیــارهم بالطریقــة العمدیــة، وقســموا إلــى مجمــوعتین عشــوائیاً أحــداهما ) 30(بمحافظــة الحدیــدة وقوامهـاـ 

لاعبـاً، وتـم التكـافؤ بیـنهم فـي المتغیــرات ) 15(ابطة واشـتملت علـى لاعبـاً والأخـرى ضـ) 15(تجریبیـة واشـتملت علـى 

  ).2(الموضحة في الجدول 
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  )2(جدول 

  یوضح تكافؤ مجموعتي العینة في المتغیرات الدراسة

  الوسائل الإحصائیة

  المتغیرات

وحدة 

  القیاس

) T(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحسوبة

لة  دلا

  الفروق
  ع±   س  ع ±   س 

  عشوائي  2.01  0.65  19.10  0.47  18.90  )سنة (   )سنة ( العمر الزمني 

  عشوائي  0.78  10.11  82.51  7.40  79.10  )كغم (   الوزن 

لتدریبي    عشوائي  2.07  0.55  8.01  0.68  7.50  )سنة (   العمر ا

  عشوائي  1.53  7.46  36.53  3.68  32.53  )كغم (   قوة القبضة 

لثابتة  لقوة ا   عشوائي  2.00  23.59  137.33  28.97  120.0  )كغم (   لعضلات الرجلینا

لثابتة لعضلات الظهر لقوة ا   عشوائي  1.20  14.69  79.86  17.67  69.66  )كغم (   ا

  عشوائي  0.43  4.16  9.30  5.01  9.20  )متر (   ) كغم 2(رمي كرة طبیة 

  عشوائي  0.68  1.52  32.31  1.05  31.08  تكرار  % 50ثني الركبتین نصفاً بـ 

  ) 0.05(عند مستوى دلال  2.14= الجدولة " ت"قیمة ** 

عـدم وجـود فـروق معنویـة بـین مجمـوعتین العینـة فـي الاختبـارات القبلیـة إذ كانـت قیـم ) 2(یتضـح مـن جـدول 

  .مما یدل على عشوائیة الفروق) 2.14(المحسوبة جمیعها اصغر من القیمة الجدولیة البالغة ) ت(

  :ناتأدوات جمع البیا 3/3

وقـع اختیـار الباحـث علـى الاختیـارات الآتیـة لكونهاـ تقـیس القـوة العضـلیة الثابتـة والمتحركـة الخـاص بلاعبـي   

  .الكرة الطائرة

  .اختبار قیاس قوة القبضة باستخدام جهاز الداینمومیتر -

 .اختبار قیاس قوة الرجلین باستخدام جهاز الداینمومیتر -

 .م جهاز الداینمومیتراختبار قیاس قوة عضلات الظهر باستخدا -

 ).كغم2(اختبار رمي كرة طبیة تزن  -

 .تكرار% 50اختبار ثني الركبتین نصفاً بـ  -
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  :منهاج التدریب بالأثقال  3/4

یهـدف إلــى تنمیـة القــوة العضـلیة الثابتــة والمتحركـة للمجموعــة العضـلیة المختلفــة بالجسـم وتـأـثیر ذلـك علــى   

فـي نفـس اتجـاه العمـل ) تـدریبات المقاومـة(التـدریبي علـى تمریناـت بالأثقـال فعالیة الأداء المهاري، واحتوى المنهاج 

العضلي الذي یستخدمه لاعب الكرة الطائرة، وقام الباحث بتحلیـل المسـكات فـي الوضـع وقوفـاً وفـي هـذا التحلیـل تـم 

  :استخلاص التدریبات التالیة 

  الحدیدي وتشتملتدریبات على البار  –) المولتي جیم (تدریبات على جهاز القوة: 

الـــدفع  –الضــغط علــى الأكتـــاف مــن حالـــة الوقــوف ( تــدریبات الســحب، الخطـــف، الشــد علـــى جهــاز التقویـــة 

ســــحب  –الســـحب علـــى العقلـــة  –الـــدفع بالــــذراعین مـــع وضـــع الاســتـناد الأمــــامي ). بـــالرجلین مـــن الجلـــوس 

الضـغط علـى المصـطبة، الثقـل ) نصـفاً، كـاملاً ( الضغط والخطف مع ثنـي الـركبتین  –الذراعین من الجلوس 

  . على شكل سلاسل مع زیادة الحمل بإضافة الوزن

  :مكونات حمل التدریب 3/5

بواقــع ثــلاث وحــدات تدریبیــة فــي الأســبوع ) تــدریبات المقاومــة ( طبــق المنهــاج التــدریبي باســتخدام الأثقــال   

  م إلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــى2013/  1/12ولمــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة اثنـــــــــــــــــــــــــــــــــــاـ عشــــــــــــــــــــــــــــــــــــر أســــــــــــــــــــــــــــــــــــبوعاً مــــــــــــــــــــــــــــــــــــن تــــــــــــــــــــــــــــــــــــاریخ 

لــى أفـــراد المجموعــة التجریبیـــة، واســتـخدم الباحــث تـــدریبات المقاومـــة والتــدریب الـــدائري لتنفیـــذ م ع2014/  3/  1 

البرنامج التدریبي بالأثقال، نظراً لأنه من الطرق الفعالة لإعداد وتدریب لاعبـي الكـرة الطـائرة لتنمیـة القـوة العضـلیة، 

لبرنـامج التـدریبي كمـا هـو موضـح فـي الجـدول وبناءً على اختبار الحد الأقصى للأداء لكل لاعب، ووضع محتـوى ا

مـع الملاحظـة أن یـتم إعــادة اختبـار الحـد الأقصــى كـل أسـبوعین كمـا تــم التـدریب علـى القــوة الثابتـة عـن طریــق ) 3(

  .ثلاث ثواني بعد أداء كل حركة للتمرین) 3(ثبات اللاعب 
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  )3(جدول 

  )دریبات المقاومة ت( الجرعة التدریبیة لكل لاعب خلال التدریب الواحد 

لثانیة  الدورة الأولى  محتوى الوحدة الثة  الدورة ا   الدورة الث

لتدریب   متغیرات حمل ا
  الحجم  الشدة

الكثا

  فة
  الحجم  الشدة

الكثا

  فة
  الحجم  الشدة

الكثا

  القدرة البدنیة  الأسبوع  فة

  الأول

  الثاني

لقوة   تحمل ا

لقوة الممیزة  ا

  بالسرعة

لقوة الانفجاریة   ا

25%  

-  

-  

30%  

-  

-  

  ث30

-  

-  

-  

50%  

-  

-  

35%  

-  

-  

  ث45

-  

-  

-  

80%  

-  

-  

30%  

-  

-  

  ث60

الثالث 

  الرابع

لقوة   تحمل ا

لقوة الممیزة  ا

  بالسرعة

لقوة الانفجاریة   ا

35%  

-  

-  

30%  

-  

-  

  ث30

-  

-  

-  

60%  

-  

-  

35%  

-  

-  

  ث45

-  

-  

-  

80%  

-  

-  

30%  

-  

-  

  ث60

الخامس 

  السادس

لقوة   تحمل ا

لقوة الممیزة  ا

  بالسرعة

  قوة الانفجاریةال

40%  

-  

-  

30%  

-  

-  

  ث30

-  

-  

-  

70%  

-  

-  

35%  

-  

-  

  ث45

-  

-  

-  

85%  

-  

-  

30%  

-  

-  

  ث60

  السابع

  الثامن

لقوة   تحمل ا

لقوة الممیزة  ا

  بالسرعة

لقوة الانفجاریة   ا

45%  

-  

-  

30%  

-  

-  

  ث30

-  

-  

-  

75%  

-  

-  

35%  

-  

-  

  ث45

-  

-  

-  

90%  

-  

-  

30%  

-  

-  

  ث60

  التاسع

  العاشر

لقوة   تحمل ا

لقوة  الممیزة ا

  بالسرعة

لقوة الانفجاریة   ا

50%  

-  

-  

30%  

-  

-  

  ث30

-  

-  

-  

80%  

-  

-  

35%  

-  

-  

  ث45

-  

-  

-  

95%  

-  

-  

30%  

-  

-  

  ث60

 الشدة محسوبة على أساس الشدة القصوى للاعب. 
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  : المعالجة الإحصائیة 3/6

 : الآتیة المتغیرات لاستخراج (SPSS) البرنامج استخدام تم

 . الحسابي الوسط  -

 . المعیاري نحرافالا   -

T - test  -  

  .نسبة التحسن  -

  .ومناقشتها النتائج وتفسیرها عرض 4/0

أسـفرت القیاسـاـت ومـاـ تبعهـا مــن نتـاـئج المعالجـات الإحصـاـئیة أن یســتخلص الباحـث عــرض النتـاـئج وتفســیرها       

  . ومناقشتها والتي سیقوم بعرضها خلال هذا الفصل

عـدي للمجموعـة التجریبیـة بالأثقاـل الحـرة علـى القـوة الانفجاریـة للاعبـي الكـرة نتائج الاختبار القبلي والب 4/1

  .الطائرة

  )4(جدول 

  )t(دلالة الفروق بین الوسط الحسابي والانحراف المعیاریة وقیمة 

  للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة

  الوسائل الإحصائیة

  المتغیرات

وحدة 

  القیاس

) T(قیمة   لبعديالقیاس ا  القیاس القبلي

  المحسوبة

دلالة 

  الفروق
  ع±   س  ع ±   س 

  معنوي  2.96  4.67  37.40  3.68  32.53  )كغم (   قوة القبضة 

 معنوي  2.34  29.29  134.40  28.97  120.0  )كغم (   القوة الثابتة لعضلات الرجلین

 معنوي  2.81  17.10  86.60  17.67  69.66  )كغم (   القوة الثابتة لعضلات الظهر

 معنوي  2.95  4.00  11.50  5.01  9.20  )متر (   ) كغم 2(رمي كرة طبیة 

 معنوي  2.90  1.50  35.53  1.05  31.08  تكرار  % 50ثني الركبتین نصفاً بـ 

  ) 0.05(عند مستوى دلال  2.14= الجدولة " ت"قیمة ** 
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القـــوة الثابتـــة  واختبــار) 2.96(المحســوبة لاختبـــار قـــوة القبضــة كانـــت ) t(أن قیمـــة ) 4(یتضــح مـــن جــدول 

واختبــار رمــي كــرة طبیـــة ) 2.81(واختبــار القــوة الثابتــة لعضـــلات الظهــر كانــت ) 2.34(لعضــلات الــرجلین كانــت 

الجدولیـــة ) t(فـــي حـیـن كانــت قیمــة ) 2.90(كانــت % 50واختبــار ثنــي الـــركبتین نصــفاً بـــ ) 2.95(كانــت ) كغــم 2(

تبـارات القبلیــة لصـالح الاختبـارات البعدیـة للمجموعــة هـذا یـدل علــى معنویـة الفـروق للاخ 2.14=0.05عنـد مسـتوى 

التجریبیـة عینـة البحـث، ممــا یـدل علـى أن المـنهج التــدریبي المستـخدم بطریقـة التـدریب بالأثقــال الحـرة كاـن لـه الأثــر 

عـلاوي ومحمـد نصـر  محمد حسنالفاعل في تطویر مستوى القوة الانفجاریة للاعب الكرة الطائرة، وهذا ما یؤكده 

قـدرة الفـرد علـى استـخدام القـوة العضـلیة خـلال مـدى معــین " بأنـه  الانقبـاض العضـلي المتحـرك )م2001(ان رضـو 

( وهذا النوع یستخدم لإحداث حركـة انتقالیـة مـن نـوع ماـ وهـي تتضـمن الانقباضـات الایزوتـوني للعضـلات " للحركة 

  خــــــــلال مــــــــدى معـــــــــین  التغلــــــــب علــــــــى مقاومـــــــــة معینــــــــه –الــــــــدفع علـــــــــى التــــــــوازي  –حــــــــالات الشــــــــد الأعلــــــــى 

  ) 18:  7). ( للحركة

نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضاـبطة بالأثقاـل الثابتـة علـى القـوة الانفجاریـة للاعبـي الكـرة  4/2

  .الطائرة

  )5(جدول 

  )t(دلالة الفروق بین الوسط الحسابي والانحراف المعیاریة وقیمة 

  ةللاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابط

  الوسائل الإحصائیة

  المتغیرات

وحدة 

  القیاس

) T(قیمة   القیاس البعدي  القیاس القبلي

  المحسوبة

دلالة 

  الفروق
  ع±   س  ع ±   س 

  معنوي  3.03  6.21  44.33  7.46  36.53  )كغم (   قوة القبضة 

 معنوي  2.44  22.85  158.5  23.59  137.3  )كغم (   القوة الثابتة لعضلات الرجلین

 معنوي  3.07  10.83  94.33  14.69  79.86  )كغم (   ثابتة لعضلات الظهرالقوة ال

 معنوي  2.96  3.54  14.15  4.16  9.30  )متر (   ) كغم 2(رمي كرة طبیة 

 معنوي  2.95  0.94  38.09  1.52  32.31  تكرار  % 50ثني الركبتین نصفاً بـ 

  ) 0.05(عند مستوى دلال  2.14= الجدولة " ت"قیمة ** 
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واختبــار القـــوة الثابتـــة ) 3.03(المحســوبة لاختبـــار قـــوة القبضــة كانـــت ) t(أن قیمـــة ) 5(یتضــح مـــن جــدول 

واختبــار رمــي كــرة طبیـــة ) 3.07(واختبــار القــوة الثابتــة لعضـــلات الظهــر كانــت ) 2.44(لعضــلات الــرجلین كانــت 

الجدولیـــة ) t(فـــي حـیـن كانــت قیمــة ) 2.95(كانــت % 50واختبــار ثنــي الـــركبتین نصــفاً بـــ ) 2.96(كانــت ) كغــم 2(

هـذا یـدل علــى معنویـة الفـروق للاختبـارات القبلیــة لصـالح الاختبـارات البعدیـة للمجموعــة  2.14=0.05عنـد مسـتوى 

الضـابطة عینـة البحـث، ممـا یـدل علـى أن المـنهج التـدریبي المستـخدم بطریقـة التـدریب بالأثقـال الثابتـة كاـن لـه الأثـر 

أن  )م1999(عـادل عبـد البصـیر  للاعب الكرة الطائرة، وهـذا ماـ یؤكـدهالفاعل في تطویر مستوى القوة الانفجاریة 

الانقباض العضلي الثابت تتعادل فیه القوة الداخلیة مع القوة الخارجیة وتعـرف القـوة التـي تتولـد مـن العمـل العضـلي 

  ) 95:  4. ( بالقوة الثابتة وهي نتاج للانقباض العضلي إلایزومتري الثابت للمجموعات العضلیة العاملة

ثقــال الحــرة والثابتــة علــى القـــوة  4/3 اـبطة بالأ ـــة والضـ مقارنــة نتــائج الاختبــار البعــدي للمجموعــة التجریبی

  .الانفجاریة للاعبي الكرة الطائرة

  )6(جدول 

  للاختبار ) t(دلالة الفروق بین الوسط الحسابي والانحراف المعیاریة وقیمة 

  قال الحرة والثابتةبالأث البعدي للمجموعة التجریبیة والضابطة

  الوسائل الإحصائیة

  المتغیرات

وحدة 

  القیاس

) T(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحسوبة

دلالة 

  الفروق
  ع±   س  ع ±   س 

  معنوي  3.34  6.21  44.33  4.67  37.40  )كغم (   قوة القبضة 

 معنوي  3.55  22.85  158.5  29.29  134.40  )كغم (   القوة الثابتة لعضلات الرجلین

 معنوي  3.39  10.83  94.33  17.10  86.60  )كغم (   القوة الثابتة لعضلات الظهر

 معنوي  4.50  3.54  14.15  4.00  11.50  )متر (   ) كغم 2(رمي كرة طبیة 

 معنوي  4.40  0.94  38.09  1.50  35.53  تكرار  % 50ثني الركبتین نصفاً بـ 

  ) 0.05(دلال  عند مستوى 2.14= الجدولة " ت"قیمة ** 

واختبــار القـــوة الثابتـــة ) 3.34(المحســوبة لاختبـــار قـــوة القبضــة كانـــت ) t(أن قیمـــة ) 6(یتضــح مـــن جــدول 

واختبــار رمــي كــرة طبیـــة ) 3.39(واختبــار القــوة الثابتــة لعضـــلات الظهــر كانــت ) 3.55(لعضــلات الــرجلین كانــت 
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الجدولیـــة ) t(فـــي حـیـن كانــت قیمــة ) 4.40(نــت كا% 50واختبــار ثنــي الـــركبتین نصــفاً بـــ ) 4.50(كانــت ) كغــم 2(

هـــذا یــــدل علــــى معنویـــة الفــــروق للاختبـــارات البعدیــــة لكــــلاً مـــن المجموعــــة التجریبیــــة  2.14=0.05عنـــد مســــتوى 

، ویعزي الباحث بان التـدریب بالأثقاـل الحـرة أو الثابتـة یعطـي نفـس والضابطة بالأثقال الحرة والثابتة لعینة البحث

إلـى أن كـلاً  )م1992(عبـد العزیـز النمـر لقوة الانفجاریة للاعبي الكرة الطائرة، وهذا ما یؤكده النتائج بالنسبة ل

من الأثقال الحرة والأثقال الثابتة قـد أدى إلـى زیـادة فـي تحمـل القـوة قصیـر المـدى وقـد أرجـع بعـض العلمـاء السبـب 

ن المـدى الحركـي الـذي ینتجـه جهــاز إلـى أن الأثقـال الحـرة تتطلـب مـن اللاعـب أن یتحـرك فـي مـدى حركـي أكبـر مـ

  )201:  5. (الأثقاـل الثابت عند أداء التمرینات علیه

نســبة التحســن لنتــائج الاختبــارات بالأثقــال الحــرة والثابتــة للمجموعــة التجریبیــة والضــابطة علــى القــوة  4/4

  .الانفجاریة للاعبي الكرة الطائرة

  )7(جدول 

  للمجموعة نسبة التحسن للاختبار القبلي والبعدي

  بالأثقال الحرة والثابتة التجریبیة والضابطة

  الوسائل الإحصائیة

  المتغیرات

وحدة 

  القیاس

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

القیاس 

  القبلي

القیاس 

  البعدي

نسبة 

  التحسن

القیاس 

  القبلي

القیاس 

  البعدي

نسبة 

  التحسن

  %21.35  44.33  36.53  %14.97  37.40  32.53  )كغم (   قوة القبضة 

  %15.44  158.5  137.3  %12  134.4  120.0  )كغم (   القوة الثابتة لعضلات الرجلین

  %18.12  94.33  79.86  %24.32  86.60  69.66  )كغم (   القوة الثابتة لعضلات الظهر

  %52.15  14.15  9.30  %25  11.50  9.20  )متر (   ) كغم 2(رمي كرة طبیة 

  %17.89  38.09  32.31  %14.32  35.53  31.08  رارتك  % 50ثني الركبتین نصفاً بـ 

فــي المجموعـــة ) كغــم 2(حـــدوث أعلــى نسـبـة التحســن فـــي اختبــار رمــي كــرة طبیـــة  )7(یتضــح مــن جــدول 

رمــي كـرة طبیــة فــي حیـن أعلـى نسـبة تحسـن فــي المجموعـة التجریبیـة كـان % 52.15الضـابطة حیـث كـان مقـدارها 
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بالأثقـال الثابتـة یعطـي أفضـل نتــائج عنـة فـي التـدریب بالأثقـال الحــرة ممـا یـدل بــان التـدریب % 25بمقـدار ) كغـم 2(

أن القــــوة العضلیــة الثابتـــة لا تظـــهر إلا تحـــت ظــــروف  )م1999(بسطویســي أحمــد بسطویســي وهـدا مــا یؤكــده 

  ) 122:  2. (حیث تتمیز بثبات في طول الألیاـف للعضلـة" الثابت " الانقبـاض العضلـي إلایزومتري 

  :ستنتاجات والتــوصیـات الإ 5

  .الإستنتاجات  5/1

استـناداً لمـا تشـیر إلیـه نتاـئج التحلیـل الإحصاـئي لهـذا البحـث وفـى ضـوء الأهـداف الموضـوعة وفـى الإطــار 

  :المحدد لعینة البحث أمكن للباحث التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة

عنهـــا فـــي المجموعـــة ) كغــم 2( اختبـــار رمــي كـــرة طبیـــةأظهــرت المجموعـــة الضـــابطة زیــادة معنویـــة فـــي  -

 .التجریبیة مما أدى بتحسن في القوة الانفجاریة للاعب الكرة الطائرة

قــد ) الأثقــال الحــرة –أجهــزة الأثقــال (البرنــامج التــدریبي الخــاص بتنمیــة القــوة الانفجاریــة باســتخدام الأثقــال  -

 .أثر إیجابیاً على تنمیة المتغیرات البدنیة قید البحث

قــد ) الأثقــال الحــرة –أجهــزة الأثقــال (ریبي الخــاص بتنمیــة القــوة الانفجاریــة باســتخدام الأثقــال البرنــامج التــد -

 .أثر إیجابیاً على تنمیة مستوى الأداء المهاري

  :التوصیات 5/2

وفـى حـدود أهـداف البحـث والمجتمــع الـذي تمثلـه العینـة المختــارة وفـى ضـوء مـا قــام بـه الباحـث مـن دراســة 

  :تنتاجات یتقدم الباحث بالتوصیات التالیةوما توصل إلیه من اس

بطریقـة التـدریب لتنمیـة القــوة ) الأثقـال الحـرة –أجهـزة الأثقاـل متعـددة المحطاـت (استـخدام تمرینـات الأثقـال  -

لماـ أظهرتـه الدراسـة مـن تحسـن فــي ) تحمــل القـوة –القـوة الممیـزة بالسـرعة  –القـوة القصـوى (الانفجاریـة أو 

  .كرة الطائرةمستوى الأداء للاعب ال

ضـرورة الاهتمـام بمراعـاة الفــروق الفردیـة بیـن اللاعبـیـن عنـد وضـع البـرامج التدریبیــة بصـورة عامـة وبــرامج  -

 .التدریب بالأثقال بصورة خاصة حتى یحدث التحسن بصورة متكاملة لدى جمیع اللاعبین

یهــــا بــــرامج التــــدریب توجیـــه نتــــائج هــــذه الدراســــة والأجهــــزة المســـتـخدمة والأســـس والمبــــادئ التــــي تبنــــى عل -

باستخدام الأثقال إلى العـاملین فـي مجـال التـدریب بصـفة عامـة وفـي الكـرة الطـائرة بصـفة خاصـة للاسـتفادة 

 .منها
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تحدید بعض العلاقات الكینماتیكیة لمراحل الارتكاز في الوثبة الثلاثیة وعلاقتها 

  بالانجاز الرقمي 

  جامعة  مستغانم  الجزائر                                               ن    جدید عبد الرحم/أ

  :ملخص البحث 

یعتبر الاسلوب العلمي اساسا للوصول الى المستویات الریاضیة العالمیة ، و قد استخدمته الدول 

الثلاثي من ضمن  المتقدمة في حل مختلف المشكلات ذات الارتباط بالمجال الریاضي ، و تعد فعالیة الوثب

د  ذ هدف بحثنا إلى تحدی فعالیة العاب القوى ذات المتطلبات و القدرات الخاصة من أجل الاداء الحركي الجید ، ا

  .لأهم المتغیرات  الكینماتیكیة  لمراحل الارتكاز في الوثب الثلاثي و علاقتها بمستوى الانجاز الرقمي

ي معتمدین على طریقة التحلیل الحركي عن طریق وقد  اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصف

  التحلیل  السینمائي ، 

، و یوضح هذا اختیار عینة )أبطال وطنیین ( حیث تمثلت عینة البحث في واثبي النخبة الوطنیــــــــــة 

  :وقد تم التوصل إلى ما یلي . البحث بالطریقة العمدیة 

 ، زاویة الورك ، زاویة الجذع في الاصطدام خلال الحجلة  وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین زاویة الساق

و الدفـــــــــــع و خلال الوثبة مع مستوى الانجاز الرقمي ، أما زاویة الركبة في الاصطدام خلال الحجلة فقد 

 .كان ارتباطها سالبا 

 الانجاز  وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین زاویة الركبة في الاصطدام خلال مرحلة الحجلة و مستوى

 .الرقمي 

  لیة  .درجة ساهم ذلك في مستوى الانجاز الرقمي  170كلما اتسعت زاویة الركبة الى الزاویة المثا

  الانجاز درجة، فكلما قل الانحراف عن هذه الزاویة زاد مستوى 90الزاویة المثالیة للجذع هي زاویة 

 .الرقمي المنجز

  .راحل الارتكاز ،الوثبة الثلاثیة ، الانجاز  الرقمي المتغیرات الكینماتیكیة ، م: مصطلحات البحث 
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Résumé: 

La méthode scient ifique consiste essentiellement à atte indre les niveaux du sport international, et  

peut être utilisé par les pays développés dans la résolut ion de divers problèmes avec l'athlète de 

domaine de liaison, et le triple saut efficace entre l'efficacité de l 'athlétisme avec les besoins et les 

capacités de performance du moteur bonne , parce que le but de notre recherche pour déterminer 

les variables les plus importantes cinématiques dans les appuis  au triple saut et sa relation avec 

le niveau de réalisat ion de numérique. 

Nous avons adopté dans notre recherche sur cette approche descriptive, basée sur la méthode 

d'analyse par analyse cinétique du film. 

Où était l'échantillon de recherche pour les athlètes  élite nationale (champions nationaux), ce qui 

montre la sélect ion de l'échantillon de recherche de man ière délibérée. A été  atteint comme suit:  

* la présence d'une corrélation positive entre l'angle de la jambe, de la hanche angle, l'angle du 

tronc dans une collision lors de la cloche et pousser à traver  le  saut avec le niveau de 

réalisation numérique, l'angle du genou dans une collision au cours de la cloche a été liée à 

négative. 

* existence d'une corrélation négative entre l'angle du genou dans une collision lors de l'étape de 

la cloche et le n iveau de réalisation numérique. 

* les plus grands de l'angle du genou à l'angle idéal de 170 degrés ont contribué au niveau de la 

réalisation numérique.  

*l'angle du tronc est un angle de 90 degrés parfait, plus la déviat ion de cet angle augmentation 

du niveau de numérique fait.  

mots clés: les variables cinématiques, les appuis  au triple saut, triple saut, la réalisat ion  

numérique. 

abstract: 

  The scientif ic method is essentially to achieve the levels of international sport, and can be used 

by developed countries in solving various problems w ith the athlete binding domain and the triple 

jump between the effective eff iciency of athletics with needs and performance capabilit ies of the 

engine good, because the goal of our research to determine the most important variables in 

cinimatiques supports the triple jump and its relationship with the level of achievement of digital.  
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We adopted in our research on this descript ive approach, based on the method of analysis by 

cinimatiques analysis of the film. 

Where was the research sample for the nat ional e lite athletes (national champions), which shows 

the selection of the research sample deliberately. Has been achieved as follows: 

* The presence of a positive correlation between the angle of the leg, hip angle, the angle of the  

trunk in a collision at the crossing bell and push the jump with the level of digital achievement, the 

angle of knee during a collision of the bell has been linked to negative. 

* Existence of a negative correlation between the angle of the knee in  when the bell stage and 

level of digital achievement. a collision  

. * The largest angle of the knee at the ideal angle of 170 degrees contributed to the 

implementation level digital  

* The trunk angle is an angle of 90 degrees perfect, the more this angle deviation of the level of 

increase is d igital.  

Search Terms: the cinimatiques variables, supports the triple jump, triple jump, digital 

achievement. 

  :مقدمة البحث  -1

ســـــــاحة و المضمار كثیرة و متنوعة الأداء في العاب القوى ، حیث أنها تحتاج إلى تعد فعالیات العاب ال

القدرة العضلیة الكبیرة و من ضمنها فعالیة الوثب الثلاثي التي هي من العاب الوثب ، حیث هي محل أنظار 

نجاح الریــــــــــاضي في الوثبـــــــــــــة  المشاهدین و الخبراء و الممارسین و المختصین في هذا المجـــــــــــــال ، و یعتمد

ـة على إتقان الأداء الفنـــــــــــــــــــــي لها ، و الذي یعتمد على التخطیط الصحیح في التدریب ، فالمواصف ات الثلاثیــــــــــــ

م تؤدي لها تأثیر كبیــــــــــــــر في رفع مستوى الا) الخ . . .الطول ، الوزن ، ( الجسمیة  نجاز الریاضي بتحدیدها لقی

، صفحة 2013سلیمان سعد نافع الدلیمي و فاضل محمد، (إلى تحقیق أحسن مستوى في فعالیة الوثب الثلاثي 

، على هذا الأساس ظهر علم البیومیكــــــــــــــــــــــــــــــــانیك في العصر الحدیث كأحد العلوم الذي یبین و یوضح لنا  )19

ء و المشكلات التي تواجه الریاضي عند الأداء ، ســــــــــــــــــواء في الركضة التقریبیــــــــــــــــــــة من حیث سرعة الأخطا

ة الركضة أم بطئها ، و كذلك طول الخطوة أم قصرهــا ، و یبین المشكـــــــــــــــــــــــــــــــــــلات التي تواجه الواثب في مرحل

حجلة ، الخطوة و الوثبة ، ویبین الأخطاء فیها من حیث زاویة الطیران للأداء ، مستوى الطیران ، الوثب كال

سرعة الطیران و أوضاع الجسم الأخرى ، لهذا فإن علم البیومیكانیك هو العلم الذي یعرض الأساس الصحیح 
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نجاز الریاضي لمختلف للمدرب و الریاضي عندما یكون الأداء متعلق بأسئلة تدور حوله و علاقته بالإ

"  Hirste.Eهیرست ت "، و " Jensenجنسن (" الحركــــــــــــــــات ، حیث یشیــــــــر في هذا الصـــــــدد كل من 

ـة فـــــي دراسة حركة الإنسان ) مSimonian "1981سیمونین ت «(و ) م1980 إلى أن تحقیـــــــــــق الموضوعیـــــــــ

ة ، و ذلك لتعقیــــــــــــــــــــــــــــــد و تداخل العوامل المؤثــــــــــــــرة على الأداء و اختلاف الأنماط أمر غایة في الصعوب

ل الحركي الفرد الریاضي من ضبط الأداء الفني له بصورة  )الحركیــــــــــــــــــة و تعدادهـــــــــــــــــــــــا ، بحیث مكن التحلی

ـة بعیدا عین العین المجردة ، و ذلك باستخدام الوسائل العلمیة و التقنیة لغرض تحلیل حركة جیدة و صحیحـــ ـــــــــــ

  .الریاضي لأي فعــــــــــــــــاـلیة ریـــــــــــــــــاضیة 

وى الوطنــــــــي ، من خلال ما سبق تقدیمه و ذكره سجلنا انعدام الدراســـــــــــات في هذا المجــــــــــــال على المست

الأمر الذي دفع الطالب إلى تناول هاته الدراســــــــــــة لما تكتسبه من أهمیة بــــــــــــالغة ، حیث حدد الطالب المجال 

داء في الوثب الثلاثي خلال الأ) الحجلة ، الخطوة و الوثبة ( البحثـــــــــــــــــــي لــــــــــه في دراسة مراحل الارتكاز 

الحركي و علاقتها بالمستوى الرقمي لغرض التعرف على ما یسهم في تطویر الانجاز الریاضي العالي ، فضلا 

عن كشف الأخطاء و السلبیات التي ترافق الأداء الفنـــــــــي و الحركــــــــــــي ، مما یعین في عملیة التطور للمدربین 

  .خصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـئیین من استخدامها في هذا المجال و الریــــــــــاضیین ، هذا حتى یتمكن الأ

  :مشكلة البحث -2

ذ  لتدریب الریاضي هي الوصول إلى أعلى المستویات الریاضیة ، إ لا شك أن الأهداف المرجوة من ا

رات و البطولات العالمیة و نلاحظ تطور الانجازات و تحقیق المستویات الرقمیة القیاسیة تباعا في مختلف التظاه

لتي هي ذات الارتباط الوثیــــــــق بالتحلیل الحركـــــــــــي المستخدم  الأولمبیة جاءت نتیجة فعالیة طرائق التدریب ، و ا

أن دراسة  إلى) 1999(في رفـــــــع مستــــــــــــــوى الانجاز الریاضي ، و في هذا المجـــــــــــــال یشیر جمال علاء الدین 

أســــــــــــالیب و طرق أداء الأنشطة الحركیـــــــــــــــــــة و بصفة خاصة الحركات الریاضیة تستدعي استخدام طرق البحث 

لبشري ( البیومیكانیكیة المعدة طبقا للأسس المتعلقة بطبیعة حركات الأنظمة الحسیة  ، و التي تعكس ) الجهاز ا

دئها الأساسیة الخصـــــــــــاـئص الجوه   .ریـــــــــــة لعلم البیومیكانیك فضلا عن قوانینها و مبا

و على ضوء الزیارات المیدانیة و المقابلات الشخصیة التي أجراها الطالب مع مدربي النخبة الوطنیة من 

وان ریاضي الوثب الثلاثي ، هذا من خلال حضوره للتجمع الدولي لألعاب القوى الذي أقیم بالجزائر في ج

، حیث تبین للطالب أن عملیة التحلیل للأداء الحركي تتم فقط على أحكام ذاتیة مبنیة على الخبرة من  2013

ملیة طرف مدربي النخبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ، و هذا النوع من الأحكام لا یعتمد على الأساس الموضوعي العلمي في ع

 و" جنسن " حیة أخرى یشیر كل من التحلیل الحركي ، و من نا
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الى ان تحقیق الموضوعیة في دراسة حركة الانسان أمر )  1981" ( سیمونین " و )  1980"( هیرست "  

غایة في الصعوبة و ذلك لتعقید و تداخل العوامل المؤثرة على الأداء و اختلاف الأنماط الحركیة و تعددها 

، هذا مما دعا الطالب إلى دراسة هذه المشكلة من  )1999محمود، محمد أحمد الشامي و نبیل عبد المنعم (

حیث دراسة بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمراحل الارتكاز في الوثب الثلاثي ، و انطلاقا من جملة نقاط أهمها 

ات تحدید بعض العلاق" مراحل الأداء و المستوى الرقمي و المتغیرات الكینماتیكیة تم حصر مجال الدراسة في 

وعلیه فقد تم طرح " الكینماتیكیة لمراحل الارتكاز في الوثبة الثلاثیة و علاقتها بمستوى الانجاز الرقمي 

  :    التساؤلات التالیة 

  ما هي العلاقة الارتباطیة بین بعض المتغیرات  الكینماتیكیة  و مستوى الانجاز الرقمي في الوثبة

 الثلاثیة ؟

 

 :أهداف البحث -3

 لمتغیرات الكینماتیكیة للوثبة الثلاثیة تحدید بعض ا.  

 تحدید العلاقة الارتباطیة لقیم بعض المتغیرات  الكینماتیكیة  و مستوى الانجاز الرقمي. 

  : فرضیات البحث -4

 وجود علاقة ارتباطیة دالة بین قیم بعض المتغیرات  الكینماتیكیة  و مستوى الانجاز الرقمي. 

  :مصطلحات البحث -5

م  :لكینیماتیكیة المتغیرات ا ـارها الزمني والقی وهي العوامل المتحكمة في الحركــــــــــــــــــــــة من حیث مســـــــــــ

  .المرتبطـــــــــــــــــــــــــة به حتى تسمح بالحكم على مستوى الإتقان خلال الأداء الحركي 

ب القوى ، تؤدى هذه الفعالیة بثلاث وثبات هي فعالیة من فعالیات الوثب الخاصة بألعا :الوثبة الثلاثیة

 .تعرف بالحجلة ، الخطوة و الوثبة ، من أهم خطواتها الاقتراب ثم الارتقاء ، و المشي في الهواء فالهبوط 

 :و هي ثلاث مراحل خاصة بالوثبة الثلاثیة تتمثل فیما یلي مراحل الارتكاز

  لنهوض من ق :الحجلة م هــــــــــــي أول مرحلة من ا بل الرجل الدافعة لتحقیق أفضل مسافة أفقیة ث

 .الهبــــــــــــــــــــوط على نفس الرجل الدافعة

  هي المرحلة التي یتم الدفع بها في الرجل الدافعة التي نفذت الحجلة و یتم الهبوط على  :الخطوة

 .الرجل المعاكسة ثم الدفع مجددا لأداء المرجحة الأخیرة و هي الوثبة 
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 م الدفع إلى  : الوثبة هي المرجحة الأخیرة التي یكون أداؤها مشابها للوثب الطویل ، حیث یت

 .الأمــــــــــــــــام بأقصى قوة

  هو النتیجة أو المسافة المحققة و التي ینجزها الریاضي أثناء أدائه الوثب  :مستوى الانجاز الرقمي

  . الثلاثي 

  :الدراسات المشابهة  -6

دراسة بعض المتغیرات " م  2012الله سلمان و ناهده عبد الزهرة دراسة ماهر عبد ا

ــــة و علاقتها بأداء و انجاز فعالیة الوثب الطویل لدى طلاب كلیة التربیة  ـــ ـــ الكینیماتیكیـ

  " الریاضیة 

  :و هدف البحث إلى 

  معرفة بعض المتغیرات الكینیماتیكیة لفعالیة الوثب الطویل لدى عینة البحث. 

 علاقة بعض المتغیرات الكینیماتیكیة للأداء و الانجاز فعالیة الوثب الطویل لأفراد العینة  معرفة. 

لبحث بالطریقة   و استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحلیلي لملائمته طبیعة البحث ، اختیرت العینة ا

مرحلة الأولى في كلیة طالبا من لدیهم أفضل انجاز عن أقرانهم من طلاب ال 15العشوائیة و ذلك باختیار 

و خلال الامتحان العملي للفصل الدراسي الثاني ، و كان من أهم  2008- 2007التربیة الریاضیة بجامعة بابل 

  : الاستنتاجات ما یلي 

  كانت علاقة ارتباط دالة إحصائیا كل من السرعة الأفقیة و الانجاز و الأداء لأفراد عینة البحث. 

 حصائیا بین زاویة الطیران و الانجاز ظهرت علاقة ارتباط دالة إ. 

  لبحث  .لم تظهر علاقة ارتباط بین ارتفاع مركز كتلة الجسم كل من الانجاز و الأداء لدى أفراد عینة ا

  :و كانت من أهم التوصیات ما یلي 

  ضرورة التأكید أن تكون الزاویة الركبة الأمامیة لحظة الارتكاز قریبة و ذلك لنقل قوة الدفع. 

  ة التدریب على تحقیق الطول في الخطوة الأخیرة لأنها تشكل الإسناد لمرحلة التحضیر للوثب و ضرور

لبدنیة   .یكون الطول مناسبا مع قدرات اللاعب ا

ـــراب "  2012دراسة معد مانع علاوي العبیدي  ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ـــ التحلیل البیوكینماتیكي لمرحلتي الاقتـــ

ـــــــة في ـــ   " :فعالیة الوثبة الثلاثیة و علاقتها بالإنجاز  و الحجلــ
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تتحد أهمیة البحث في التعرف على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة خلال مرحلتي الاقتراب و الحجلة 

م  لبحث في التعرف على قی في فعالیة الوثبة الثلاثیة و لما لها من أهمیة و دور في مستوى الانجاز ، و هدف ا

وكینماتیكیة خلال مرحلتي الاقتراب و الحجلة و مستوى الانجاز ، وكذلك التعرف على بعض المتغیرات البی

العلاقة بین هذه المتغیـــــــــــــــــــــــــــــرات و مستوى الانجاز لدى عینة البحث ، و استخدم الباحث المنهج الوصفي 

م اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة و البالغ لاعبین یمثلون منتخب جامعة ) 5(عددها  بطریقة المسح و ت

ـة ، و تم استخدام الملاحظة العلمیة التقنیة ، وذلك  كركوك لألعاب الساحة و المیدان في فعالیة الوثبة الثلاثیـــــــــــــــــــ

د المتغیرات البیوكینماتیكیة بواسطة برنامج   Dartfishباستخدام التصویر الفیدیو و عملیة التحلیل الحركي و إیجا

لنتائج استخدم الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و  لأفضل محاولة ناجحة ، و من اجل التوصل إلى ا

معامل الارتباط البسیط كمعالجات إحصائیة ، و استنتج الباحث عدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین المتغیرات 

یة الطیران ، معدل السرعة الخطیة و الطاقة الحركیة الكینیماتیكیة التي هي  زمن الارتكاز ، زاویة الدفع ، زاو 

الخطیة وبین مستوى الانجاز ، و وجود علاقة ارتباط معنوي بین الزخم الخطي و مستوى الانجاز لدى عینة 

و التي تخدم الأداء الفني للفعالیات الریاضیة و ) البیومیكانیكیة ( البحث ، و أوصى بالاهتمام بالجوانب الفنیة 

لتقدم بمستوى الانجاز ، و منها ف لثلاثیة من قبل القائمین على عملیة التدریب و التعلیم من اجل ا عالیة الوثبة ا

الخطوة و الوثبة و ( كذلك إجراء دراسات مشابهة على المتغیـــــــــــــــرات البیومیكانیكیة على المراحل الفنیة الأخرى 

  .فز العالي ، القفز بالزانة و الوثب الطویل وعلى فعالیات الوثب الأخرى مثل الق) الهبوط 

لبیومیكانیكیة "  2002دراسة جیهان حامد عبد الرزاق حندوق  دراسة بعض المتغیرات ا

  :" لمراحل الارتكاز في الوثب الثلاثي و علاقتها بمسار الطیران و مستوى الأداء 

  :یهدف البحث إلى

 رة في الأداء الحركي لمراحل الأداء في الوثب الثلاثي التعرف على بعض المتغیرات البیومیكانیكیة المؤث

  .الحجلة ، الخطوة و الوثبة 

  دراسة العلاقة الارتباطیة بین المتغیرات البیومیكانیكیة الهامة و المؤثرة في مسار مركز ثقل الجسم

 .لحظـــــــــــــة الارتقاء في كل من الحجلة ، الخطوة و الوثبة 

اـئي الأبعاد ، و اشتملت عینة البحث على استخدم المنهج الوصفي  باستخدام التحلیل الحركي ثنــــــــــــــــــ

محاولات قام بها أفضل متسابقات منتخب مصر للوثب الثلاثي للآنسات ، كانت أهم نتائج ) 6(أفضــــــــــــــــــــــــــــــل 

  :البحث كالتالي 



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

229 

 لى الناتج النهائي للوثب الثلاثي و خاصة المقادیر المعبرة عن تأثیر معدلات السرعة الأفقیة و الراسیة ع

 .السرعة الأفقیة

  زاویة الانطلاق لمركز ثقل الجسم مع المستوى الأفقي تؤثر مباشرة على أقصى مسافة رأسیة یصل إلیها

عد ب) الحجلة ، الخطوة و الوثبة ( مركز ثقل الجسم ، و أن تأثیرها على قوس الطیران أثناء الأداء 

 .الارتقاء من على لوحة الارتقاء 

  وجود اختلافات في مسار قوس الطیران لكل من المراحل الثلاث للوثب الثلاثي بالإضافة إلى وجود

 .اختلافات في مقادیر النسب المئویة لمراحل أدائها وفقا لاختلاف المحاولات للعینة

 لثلاث وجود اختلافات في أزمنة مراحل الارتكاز لدى المتسابقات عی نة البحث و ذلك أثناء المراحل ا

م تحدیدها من حیث مسار قوس الطیران أثناء الأداء علاوة على تحدید أقصى ارتفاع  للوثب الثلاثي و ت

 .یصل إلیه مركز ثقل الجسم أثناء الطیران في الهواء و المسافة الكلیة 

لبحثبناءا عبى الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي وذ:  منهج البحث -7   .لك لملائمته  لطبیعة ا

  .في الوثبة الثلاثیة تم اختیار بعض الأبطال الوطنیین: عینة البحث  -8

  الوثبة الثلاثیة

  عینة البحث

  5الواثب         4الواثب   3الواثب   2الواثب   1الواثب 

مسافة الانجاز 

  )م(
16.16  16.15  16.09  16.04  15.89  

  

  :مجالات البحث  -9

  ).الأكابر (بعض الابطال الوطنیین  : المجال البشري

  .جویلیة الجزائر العاصمة  05المركب الریاضي الخاص بألعاب القوى بــ:  المجال المكاني

  : المجال الزمني

  2014ینایر  05مرحلة التصویر *

  .2014مرحلة التحلیل بالفیدیو من فیفري إلى مارس * 
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  :المتغیرات الكینماتیكیة  -10

 .زاویة الجذع –زاویة الورك  –زاویة الركبة  –زاویة الساق –یة القدم زاو : الزوایا 

  .الجانب وبعد ذلك تم التحلیل وقد تم التصویر من 

الملاحظة المیدانیة  والزیارة المیدانیة ،المقابلة المباشرة الشخصیة مع مدرب البطل : أدوات البحث  -11

  .، التصویر السینمائي) سمعیة بصریة (الوطني

ـي تصویر فیدیو رقمیتین : الادوات الخاصة بالتصویر  -12  (و الثانیة من نوع-   Sonyالأولى من نوع : آلتــــــــ

Canon    ( Legria FS406E _ ×2000 _ Digital Zoom- من نوع : حامل ثلاثي ذو میزان مائي

)Lightweight TRIPOD  (-  جهاز قیاس  -ل جهاز قیاس الطو  -شریط قیاس   -علامات ضبط إرشادیة

 TOSHIBA  ( Satelliteجهاز كمبیوتر من نوع   -  HP ( Diskjet2280 ) من نوع :  طابعة  -الوزن 

C660/C660D _ Intel Pentium CPU P6200( 2.13GHz×2.13GHz)  ( -  برنامجKinovea  للتحلیل

لتصویر  FastStone Captureبرنامج  -لتقطیع الفیدیو  Xilisoft Montage Vidéo 6برنامج  - الحركي 

  Dartfishبرنامج . للتحكم بخصائص الصور  Photo Zoom Professionalبرنامج  -و التسجیل الرقمي 

  :إجراءات التصویر  -13

م على الرواق الخاص بالقافریین و ارتفاع تنصیب كامیرا التصویر على  28.5كــــــــــــــــــــــــــــــــــانت المسافة على بعد-

  .م 1.60

  :الضبط الاجرائي للمتغیرات  -14

  .تجانس أفراد العینة من حیث الطول والوزن -

 .محاولات فعلیة قام بها الواثبین) 06(تم اختیار أفضل محاولة للوثب الثلاثي من وقع  -

 ) .مختصین في التصویر (الاشراف المباشر على انجاز التصویر بمساعدة فریق العمل  -

م وكذلك علامات الضبط الارشادیة 1لوح القیاس في التصویر لمسافة تم تحدید الابعاد عن طریق  -

 . لتحدید الزوایا و القیاسات بدقة 

  :عرض النتائج ومناقشتها -15

  :أولا  عرض و تحلیل و مناقشة نتائج العلاقة الارتباطیة للمتغیرات الكینماتیكیة  في الحجلة بالمستوى الرقمي

  ة الارتباطیة للمتغیرات  الكینماتیكیة  في الحجلة بالمستوى الرقميیوضح نتائج العلاق) 01(جدول رقم 
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  ) 0.878، قیمة الارتباط الجدولیة  3، درجة الحریة  0.05مستوى الدلالة ( 

المتغیرات 

  المیكانیكیة

  الحجلة

  دفع  امتصاص  اصطدام

  الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س 

 0,64 34,8  زاویة القدم
-

0.437  
00  00  00  56,8 0,96 0.955  

  0.916 2,56 142,8  0.285 2,88 77,6  0.889 0,8 112  زاویة الساق

 0,96 145,2  زاویة الركبة
-

0.955  
142,4 0,88 -0.308  144,2 0,72 0.916  

  0.922 2,8 161  0.971 4,72 147,2  0.898 5,2 122  زاویة الورك

  0.904 2,56 86,8  0.807 4,08 84,4  0.952 3,84 86,2  زاویة الجذع

  

و الذي یوضح المتوسطات الحسابیة و انحرافها المعیاري لقیم بعض ) 01(من خلال الجدول رقم  

المتغیرات الكینماتیكیة للحجلة و المتمثلة في زاویة القدم ، زاویة الساق ، زاویة الركبة ، زاویة الورك ، زاویة 

  :مع المستوى الرقمي للإنجاز كالتالي الجذع و التي جاءت نتائج علاقتها الارتباطیة 

  مرحلة الاصطدام: 

أكبر من  0.889وجود ارتباط معنوي موجب في  زاویة الساق حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیر  -

د مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  ذ یتضح مساهمة  0.05عن ، ا

درجة  112طدام في المستوى الرقمي بحیث كان متوسط  زاویة الساق هاته الزوایة خلال مرحلة الاص

 .   0.8بانحراف معیاري قدره 

أكبر من  0.898وجود ارتباط معنوي موجب في  زاویة الورك  حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیر  -

د مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  ذ یتضح 0.05عن مساهمة  ، ا
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درجة  122هاته الزاویة خلال مرحلة الاصطدام في المستوى الرقمي بحیث كان متوسط  زاویة الورك 

 . 5.2بانحراف معیاري قدره 

أكبر من  0.952وجود ارتباط معنوي موجب في زاویة الجذع حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیر  -

د مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  ذ یتضح مساهمة  0.05عن ، ا

لجـــــــــــــــــذع   86.2هاته الزاویة خلال مرحلة الاصطدام في المستوى الرقمـــــــــــــــي بحیث كان متوسط  زاویة ا

  3.84درجة بانحراف معیــــــــــــــــــــــــــاري قدره 

أكبر من  - 0.955یث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیر وجود ارتباط معنوي سالب في  زاویة الركبة ح   -

، و یعزو الطالب ذلك  0.05عند مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها 

درجة  145.2من خلال مرحلة الاصطدام في المستوى الرقمي بحیث كان متوسط  زاویة الركبة 

لطالب ذلك الى صغر زاویة الركبة اذ وجب اتساعها و هو ما ، و یرجع ا  0.96بانحراف معیاري قدره 

درجة یسهم في المستوى الرقمي  170اتفق مع دراسات سابقة و التي تؤكد ان اتساع زاویة الركبة الى 

 .المنجز 

  مرحلة الامتصاص: 

یمة أكبر من ق 0.971وجود ارتباط معنوي موجب لزاویة الورك حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیر  -

، حیث یرجع الطالب ان  0.05عند مستوى الدلالة 0.878الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها 

مساهمة زاویة الورك هامة من أجل الحفاظ على ارتفاع مركز ثقل الجسم و توجیهه اماما و الى الاعلى 

، و هو ما یوضح ان الحفاظ  4.72درجة و بانحراف قدره  147.2، اذ كان متوسط زاویــــــــــــــــة الورك 

 .درجة یسهم و ذو ارتباط بالمستوى الرقمي  150الى  145على قیمة زاویة الورك و التي تتراوح من 

  مرحلة الدفع: 

زاویة القدم ، زاویة ) ( 01(وجود ارتباط معنوي موجب في كل من الزوایا المذكورة في الجدول رقم  -

حیث اتت قیم الارتباط لهاته الزوایا على التوالي ) زاویة الجذع الساق ، زاویة الركبة ، زاویة الورك ، 

لتي كانت  0.904،  0.922،  0.916،  0.916،  0.955 اكبر من قیمة الارتباط الجدولیة و ا

، و یرجع الطالب مساهمة و ارتباط قیم الزوایا السابقة الذكر  0.05عند مستوى الدلالة  0.878قیمتها 

م ، لتوضح هذه القیم أه میة مرحلة الدفع في المستوى الرقمي المنجز و هذا ناتج عن الارتباط العالي لقی

د القوة و الاتجاه و الدفع المناسبین  ا لتولی هاته الزوایا بالمستوى الرقمي باعتبار مرحلة الدفع هامة جد

 .لتحقیق مستوى رقمي جید 
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متغیرات الكینماتیكیة  في الخطوة بالمستوى عرض و تحلیل و مناقشة نتائج العلاقة الارتباطیة لل:  ثانیا

  :الرقمي

  یوضح نتائج العلاقة الارتباطیة للمتغیرات الكینماتیكیة في الخطوة بالمستوى الرقمي) 02(جدول رقم 

  ) 0.878، قیمة الارتباط الجدولیة  3، درجة الحریة  0.05مستوى الدلالة ( 

المتغیرات 

  المیكانیكیة

  للخطوة

  دفع  امتصاص  اصطدام

  الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س 

 1,84 26,2  00  00  00  0.334- 1,68 45,6  زاویة القدم
-

0.365  

  0.931 0,96 123,8  0.856- 2,08 93,6  0.430 1,44 129,8  زاویة الساق

  0.953 2,32 146,6  0.767- 6,24 154,2  0.953 2,32 161,6  زاویة الركبة

  0.948 3,2 152  0.914 2 147  0.169- 4,16 127,2  زاویة الورك

  0.906 1,68 87,4  0.908 1,68 87,4  0.986 2,32 87,2  زاویة الجذع

  

م بعض ) 02(من خلال الجدول رقم  و الذي یوضح المتوسطات الحسابیة و انحرافاتها المعیاریة لقی

اق ، زاویة الركبة ، زاویة الورك ، زاویة للخطوة و المتمثلة في زاویة القدم ، زاویة الس الكینماتیكیةالمتغیرات 

  :الجذع و نتائج علاقتها الارتباطیة مع المستوى الرقمي للإنجاز و التي جاءت نتائجها كالتالي 

  مرحلة الاصطدام: 

أكبر من  0.953وجود ارتباط معنوي موجب في زاویة الركبة  حیث اتت قیمة الارتباط لهاته الزاویة  -

د مستوى الدلالة  0.878یة و التي كانت قیمتها قیمة الارتباط الجدول ، حیث تتوافق نتائج  0.05عن
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الارتباط في دراستنا لزاویة الركبة مع جل الدراسات السابقة و التي تشیر ان قیمة الاصطدام لزاویة 

اجل الارتقاء الركبة هام جدا في التحظیر لعملیة الدفـــــــــــــــع و المساهمة في انتاج قوة دفع ایجابیة من 

درجة یساهم في  170الثاني ، و كما ذكرنا سابقا في الحجلة ان اتســــــــــــــــــــــــــــــاع زاویة الركبـــــــة الى 

 .المستوى الرقمي المنجز بشكل كبیر 

أكبر من  0.986وجود ارتباط معنوي موجب في  زاویة الجذع حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیرة  -

د مستوى الدلالة  0.878ة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها قیم ذ یتضح مساهمة  0.05عن ، ا

لجـــــــــــــــذع  هاته الزاویة خلال مرحلة الاصطدام في المستوى الرقمي بحیث كــــــــــــــــــــان متوسط  زاویة ا

استنا لعینة البحث خاصتنا یلاحظ من خلالها انه ،و در   2.32درجة بانحراف معیــــــــــــــــاري قدره  87.2

 .درجة  زاد المستوى الرقمي المنجز  90كلما كانت زاویة الجذع أقرب الى زاویة 

 

  مرحلة الامتصاص: 

أكبر من قیمة   0.914وجود ارتباط معنوي موجب لزاویة الورك حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیرة  -

، حیث یرجع الطالب ان  0.05عند مستوى الدلالة 0.878ت قیمتها الارتباط الجدولیة و التي كان

مساهمة زاویة الورك هــــــــــــامة من أجل الحفاظ على ارتفاع مركز ثقل الجسم و توجیهه أماما و إلى 

، و هو ما یوضح أن الحفاظ  2درجة و بانحراف قدره  147الأعلى ، اذ كــــــــــــــاـن متوسط زاویة الورك 

 .درجة یسهم و ذو ارتباط بالمستوى الرقمي  150الى  145لى قیمة زاویة الورك و التـــــــي تتراوح من ع

أكبر من   0.908وجود ارتباط معنوي موجب في  زاویة الجذع حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیرة  -

د مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  ذ یتضح مساهمة  0.05عن ، ا

هاته الزاویة خلال مرحلة الاصطدام في المستـــــــــــــــوى الرقمــــــــــــــي بحیث كـــــــــــــــان متوسط  زاویة الجذع 

 90، و هو ما یبرهن أن الحفاظ على زاویة الجذع تقارب  1.68درجة بانحراف معیـــــــــــــاري قدره  87.4

 .المثالیة للجذع في كل المراحل حیث تساهم زاویته في المستوي الرقمي المنجز  درجة و هي الزاویة

  مرحلة الدفع: 

زاویة الساق ، زاویة الركبة ، زاویة الجذع ، زاویة ( وجود ارتباط معنوي موجب في كل من الزوایا التالیة  -

 0.906،  0.948،  0.953،  0.931حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیرة على التوالي ) الورك 

، و هو ما  0.05عند مستوى الدلالة  0.878أكبر من قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها 

یوضح مساهمة هاته الزوایا خلال مرحلة الدفع في المستوى الرقمي ، لتأتي المتوسطات لهاته الزوایا 
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مستوي الرقمي في الانجاز ، و على التوالي ، لتوضح الارتباط بال 152،  87.4،  146.6،  123.8

  .هو ما یوضح كذلك أهمیة مرحلة الدفع في المستوى الرقمي المنجز 

  :عرض و تحلیل و مناقشة نتائج العلاقة الارتباطیة للمتغیرات المیكانیكیة  في الوثبة بالمستوى الرقمي: ثالثا

  یة  في الوثبة بالمستوى الرقميیوضح نتائج العلاقة الارتباطیة للمتغیرات المیكانیك) 03(جدول رقم 

  ) 0.878، قیمة الارتباط الجدولیة  3، درجة الحریة  0.05مستوى الدلالة ( 

المتغیرات 

  المیكانیكیة

  للوثبة

  دفع  امتصاص  اصطدام

  الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س 

  0.914 4,16 59,2  00  00  00  0.776 1,2 39  زاویة القدم

  0.891 11,04 133,2  0.867- 9,04 93,8  0.511 6,24 119,8  ساقزاویة ال

  0.905 10,24 150,2  0.438- 8,96 134,8  0.912 1,92 171,6  زاویة الركبة

 6,08 134,4  زاویة الورك
-

0.591  
131,8 3,76 0.712  160,2 5,84 0.885  

 7,6 91  زاویة الجذع
-

0.073  
85,4 5,52 0.740  88 1,2 0.932  

  

م بعض ) 03(جدول رقم من خلال ال و الذي یوضح المتوسطات الحسابیة و انحرافاتها المعیاریة لقی

المتغیرات المیكانیكیة للخطوة و المتمثلة في زاویة القدم ، زاویة الساق ، زاویة الركبة ، زاویة الورك ، زاویة 

  :ائجها كالتالي الجذع و نتائج علاقتها الارتباطیة مع المستوى الرقمي للإنجاز و التي جاءت نت

  مرحلة الاصطدام: 

أكبر من  0.912وجود ارتباط معنوي موجب في زاویة الركبة  حیث اتت قیمة الارتباط لهاته الزاویة  -

د مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  ، حیث تتوافق نتائج  0.05عن



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

236 

راسات السابقة و التي تشیر ان قیمة الاصطدام لزاویة الارتباط في دراستنا لزاویة الركبة مع جل الد

الركبة هام جدا في التحضیر لعملیة الدفــــــــــــــع و المساهمة في انتاج قوة دفع ایجابیة من اجل الارتقاء 

د یؤدي الــــــــى الضعف في اخر مرحلة من الوثبة  ، و كما  الثالث و الاخیر بعد عملیتي ارتقاء و الذي ق

درجة یساهم في المستوى الرقمي المنجز بشكل  170رنا سابقا في الحجلة ان اتساع زاویة الركبة الى ذك

 .كبیر 

  مرحلة الاصطدام: 

زاویة القدم ، زاویة الساق ، زاویة الركبة ، زاویة ( وجود ارتباط معنوي موجب في كل من الزوایا التالیة  -

 0.905،  0.891،  0.914لهذه الأخیرة على التوالي  حیث أتت قیمة الارتباط) الورك ، زاویة الجذع

د مستوى الدلالة  0.878أكبر من قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  0.932،  ّ 0.885،  عن

0.05 

  مرحلة الدفع: 

 زاویة القدم ، زاویة الساق ، زاویة الركبة ، زاویة( وجود ارتباط معنوي موجب في كل من الزوایا التالیة  -

 0.905،  0.891،  0.914حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیرة على التوالي ) الورك ، زاویة الجذع

لتي كانت قیمتها  0.932،  ّ 0.885،  د مستوى الدلالة  0.878أكبر من قیمة الارتباط الجدولیة و ا عن

، لتأتي  ، و هو ما یوضح مساهمة هاته الزوایا خلال مرحلة الدفع في المستوى الرقمي 0.05

على التوالي ، لتوضح الارتباط   88،  160.2،  150.2،  133.2،  59.2المتوسطات لهاته الزوایا 

   .بالمستوي الرقمي في الانجاز في الزوایا سابقة الذكر 

  :من خلال ما سبق نستنتج ما یلي : الاستنتاجات  -16

زاویة الجذع في الاصطدام خلال الحجلة  وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین زاویة الساق ، زاویة الورك ، -

و الدفـــــــــــع و خلال الوثبة مع مستوى الانجاز الرقمي ، أما زاویة الركبة في الاصطدام خلال الحجلة فقد 

 كان ارتباطها سالبا 

وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین زاویة الركبة في الاصطدام خلال مرحلة الحجلة و مستوى الانجاز  -

 . الرقمي

لیة  -  .درجة ساهم ذلك في مستوى الانجاز الرقمي  170كلما اتسعت زاویة الركبة الى الزاویة المثا

درجة ، فكلما قل الانحراف عن هذه الزاویة زاد المستوى الرقمي  90الزاویة المثالیة للجذع هي زاویة  -

 .المنجز 
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 :التوصیات  -17

كانیكیة للمتغیرات المیكانیكیة خلال الأداء ضرورة التركیز على تطبیق المبادئ والأسس  المی

 .الحركي 

م مستوى الأداء الحركي للاعبینا  ضرورة اعتماد القیم المثالیة للمتغیرات المیكانیكیة والدقة وذلك لتقوی

 .مقارنة بلاعبي المستوى العالمي لتحقیق أفضل الإنجازات الریاضیة في فعالیة الوثب الثلاثي 

ه الدراسات هو احد أهم السبل لبناء الأسس و المكونات للحصص التدریبیة الاعتماد على مثل هات

، لذا وجب على المدربین اكتساب الخبرة المعلوماتیة من اجل العمل به واستخدام الوسائل 

 .التكنولوجیة بهدف الاقتصاد في الوقت والجهد
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 ئیةاللاهوا القدراتأثر استخدام برنامج تدریبي فتري مرتفع الشدة في تحسین 

  اللاكتیكیة للاعبي الكرة الطائرة أكابر

  الجزائر           الشلفجامعة                                         عایدي مراد/ أ

  :ملخص

تهـــدف الدراســــة إلــــى الكشــــف عــــن تـــأـثیر البرنــــامج التــــدریبي الفتــــري المرتفــــع الشــــدة  لتحســــین نظــــام الطاقــــة      

الكــرة الطــائرة ، اعتمــد الباحــث علــى المــنهج التجریبــي و ذلــك مــن خــلال إعـــداد  اللاهــوائي اللاكتیكــي لــدى لاعبــي

برنـامج تــدریبي فتـري یعتمــد علـى أســلوب التـدریب البلیــومتري  للمسـتوى العمــودي  بالإضـافة إلــى تطبیـق مجموعــة 

م الطـاقوي الثـاـني ، مـن الاختبـارات البدنیــة كاختبـار الخطــوة اللاهوائیـة لهارفــارد قصـد قیـاس الســعة اللاهوائیـة للنظــا

لاعــب تـم اختیـارهم بالطریقــة القصـدیة وتقسـیمهم إلـى مجموعــة تجریبیـة وأخـرى ضــابطة ،  16وبلغـت عینـة الدراسـة 

) 24(أجریت علیهم الاختبـارات البدنیـة القبلیـة ثـم تطبیـق البرنـامج التـدریبي الفتـري المرتفـع الشـدة و الـذي تكـون مـن 

و اعتمـد الباحـث علـى الوسـائل الإحصــائیة     علـیهم) البعدیـة(رات البدنیـة حصـة تدریبیـة ثـم أعیـدت نفـس الاختبـا

وتـم التحقـق مـن صـحة الفرضـیات  )spss(      المناسبـة  لمعالجـة  البیاناـت  عـن طریـق  الحزمـة  الإحصـائیة 

 .المقترحة في بدایة الدراسة والخروج باستنتاجات و اقتراحات وتوصیات

  .كرة الطائرة –السعة اللاهوائیة  –نظام الطاقة اللاكتیكي  –الفتري المرتفع الشدة التدریب  :المفتاحیة الكلمات

ABSTRACT: 

The aim of this study was to investigate the effect of some exercises intervalHigh intensityon 

some   anaerobic physical capacities. The sample of the study consisted of (16) Players 

registered at Sports Club Volleyball. anaerobic physical abilit ies measurements were taken, and 

they were consisted ofHarvard step test anaerobic, before and after Appling the suggested 

exercises during (24) weeks, two training units for one week, and one Hour and half t ime per  

each training unit. The results indicated that there were statistically significant differences of 

anaerobic physical abilit ies before and after application exercises. 

 

Keywords: training interval high intensity - lactic energy system - anaerobic capacity - volleyball. 
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 :مقدمة

یعتمـد كثیــر مــن المتخصصـین فــي المجــال الریاضــي علـى اجتهــادهم الشخصــي فــي محاولـة الــربط بــین فســیولوجیا 

الریاضــة و التطبیــق العملــي لبــرامج التــدریب الریاضــي، و هــذا لا یتحقــق إلا مــن خــلال التحضـیـر البــدني الجیــد و 

دریب الشاـق الممیـز علـى تطــویر أنظمـة الطاقـة اللاهوائیـة باسـتـخدام مجموعـة التـدریبات و الأسـالیب الفعالــة ، و التـ

یمثل التدریب الریاضي الحـدیث قاعـدة أساسیـة لـلأداء الریاضـي فـي مجـال الریاضـة التنافسـیة ، مماـ جعلهاـ تستـحوذ 

  .على مكانة متمیزة لدى المتخصصین

ب الریاضـي الحــدیث علــى وجـه الخصــوص فــي مختلـف الألعــاب الریاضــیة مـن هــذا التقــدم و قـد اســتفاد التــدری    

الكبیـر الـذي وصــلت إلیـه مسـتویات و أســس و نظریـات التـدریب الریاضــي الحـدیث، و مـن بــین الأنشـطة الریاضــیة 

تمیزهاـ عـن بــاقي  الجماعیـة لعبـة الكـرة الطـائرة و التــي تعـد مـن الألعاـب الجماعیــة الأكثـر انتشـارا ، ویرجـع هــذا إلـى

الریاضـات الجماعیـة بقانونهاـ المبسـط ، بالإضـافة إلـى عـدم وجـود احتكـاك بـین لاعبـي كـلا الفـریقین و جمـال فنیاتهـاـ 

  .    و حركاتها

و على هذا الأساس فإن لاعـب الكـرة الطـائرة یقـوم بحركـات ریاضیـة كثیـرة كـالجري بسـرعة لمسـافات قصـیرة أو     

ر الاتجـاه فجـأة ، تصـویب الكـرة مــن وضـعیات مختلفـة ، هـذا مـا یـؤدي إلـى صـرف طــاقوي طویلـة ، الارتقـاء ، تغییـ

و اسـتغلال مختلـف مصـادر الطاقـة الموجـودة فـي جسـمه ، و هـذا الاسـتهلاك للطاقـة یكـون مـن المصـادر الطاقویــة 

  .الثلاثة ، غیر أن درجة صرف أیا منها یكون مرتبطا بالشدة و الوقت و طبیعة مراحل اللعب

  :لإشكــالیةا-1

أصبـحت عملیتـا التــدریب الریاضـي و الفســلجة وجهتـان لعملــة واحـدة نظــرا لارتباـط الفســلجة بالتـدریب الریاضــي     

  .و كونها المفتاح الذي یساعد على الوصول بأهداف عملیة التدریب نحو الأفضل

ة أنـواع الأداء الریاضـي ، و مـن وبالرغم من التطـور السـریع لعلـم فسـیولوجیا الریاضـة واتسـاع مظلتـه لتضـم كافـ    

خـلال مــا یقدمــه ذلــك العلــم مــن وصــف و تفســیر للاســتجابات و التكیفـاـت الفســیولوجیة التــي ســاعدت علــى تطــویر 

الفســیولوجیة "التـدریب الریاضــي ، مــا زالـت المؤلفــات العلمیــة فـي هــذا المجــال تحبـوا فــي حــذر مرتبطـة بــالعلم الأم 

ن الواقــع التطبیقــي للمجـال الریاضــي  و علــى الجانــب الأخــر فــإن المؤلفــات فــي فــي محاولتهــا للاقتــراب مــ" العامـة

مجــال التــدریب الریاضــي تحبــوا تجــاه مناقشــة المظــاهر الخارجیــة لــلأداء الریاضــي ملامســة للجانــب الفســیولوجي و 
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المصـدر خاصة مصادر الطاقة في جسم الإنسان دون تعمـق یكشـف عـن العملیاـت الفسـیولوجیة الداخلیـة التـي تعـد 

  .الأساسي الذي یشكل جوهر هذا الأداء

إنـه مـن الصــعب تحدیـد المشــاركة لكـل مـن هــذه المصـادر فــي تحریـر الطاقـة ، لكــن فـي بعــض الأحیاـن یمكــن     

تحدیـد أهمیـة مختلـف الأنظمــة الطاقویـة بـالتقرب النظــري الـذي یمكننـا مــن تحدیـد مختلـف مراحــل اللعـب مـع الأخــذ 

  .لوقت و طبیعة هذه المراحلبعین الاعتبار الشدة ، ا

ونظــرا لكــون أنظمــة الطاقـــة التــي یعمــل بهــا الجســـم هــي المحــور الأساســي الـــذي یعمــل علــى الارتقــاء بعملیـــة     

التدریب ، إذ أن الأداء الجید و الأفضـل لمختلـف أوجـه النشـاط البـدني تعتمـد علـى هـذه الأنظمـة ، فالاعتقـاد السـائد 

بزیـادة الحجـم و الشــدة  دون العنایـة بأسـلوب التـدریب و الــذي یشـكل عـاملا مهمـاـ  ساـبقا بأـن عملیـة التــدریب تتطـور

  .في تطویر قدرات اللاعب البدنیة و الوظیفیة

  :  وعلى هذا الأساس یمكننا طرح التساؤل الرئیسي التالي    

كتیكــي لــدى لاعبـــي مــا مــدى تــأثیر التــدریب الفتــري المرتفــع الشــدة  فـــي تحســین نظــام الطاقــة اللاهــوائي اللا -    

  الكرة الطائرة أكابر؟

  :فرضیة البحث -2

التــدریب الفتــري المرتفــع الشــدة  لـــه تــأثیر فــي تحســین نظــام الطاقـــة اللاهــوائي اللاكتیكــي لــدى لاعبــي الكـــرة  -    

  .الطائرة أكابر

  :تهدف هذه الدراسة إلى:الهدف من الدراسة -3

شـدة  فــي تنمیـة و تحسـین النظـام الطـاقوي اللاكتیكـي لـدى لاعبــي الكشـف عـن أثـر التـدریب الفتـري المرتفـع ال -    

  .الكرة الطائرة أكابر

المقارنـــة بـــین هـــذه الأنظمـــة الطاقویـــة و متوســـط مـــدتها و وقـــت الراحـــة و وقـــت التكـــرار فـــي التمـــرین أثنـــاء  -    

  .التدریب
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  :أهمیة الدراسة -4

فـي تســلیط الضــوء علــى طریقـة التــدریب الفتــري المرتفــع یمكـن الاســتفادة مــن الجانـب العلمــي لهــذه الدراســة  -    

سـنـة نظـــرا  17الشــدة مــن الجانــب المعرفــي للمــدربین لهــذا الأســلوب التـــدریبي و الــذي یوظــف للفئـاـت الأكبــر مــن 

  .لخصوصیاته الفسیولوجیة و النفسیة 

حیــة الفســیولوجیة مـــن محاولــة الوصــول إلــى معرفــة التغیــرات التــي یمكــن أن تحــدث عنــد الریاضــیین مــن النا -    

  . خلال التدریب الریاضي

التركیز على أهمیة البرمجة المناسبة للتـدریب الفتـري المرتفـع الشـدة و ذلـك للتطلـع إلـى مخطـط مسـتقبلي فـي  -    

  .إعداد البرامج 

العـام و الكشف عن أهمیة التدریب الفتري المرتفـع الشـدة خـلال تمریناـت مقترحـة بعـد مراحـل الإعـداد البـدني  -    

  .الخاص 

تفیــد أصــحاب التخصــص و مختلـــف الجهــات الوصـیـة للكشـــف عــن الأســس التــي یـــتم علــى أساســها تطـــویر  -    

  .هذه الأنشطة 

  :تحدید المصطلحات و المفاهیم -5

  :التدریب الفتري المرتفع الشدة -

لـى فتـرة الراحـة البینیـة بیـن كـل هـو نظـام تـدریبي یتمیـز بالتبـادل المتتـالي بیـن الجهـد و الراحـة و تنسـب كلمـة الفتـري إ

  . تدریب و التدریب الذي یلیه

و هي القـدرة علـى الاحتفـاظ أو تكـرار انقباضـات عضـلیة قصـوى اعتمـادا : نظام الطاقة اللاهوائي اللاكتیكي  -   

  . 02على إنتاج الطاقة بدون 

  :السعة اللاهوائیة

علـــى الاحتفــاظ أو تكـــرار انقباضـــات عضـــلیة قصـــوى ویطلــق علیهــاـ أیضـــا التحمـــل اللاهــوائي ، و هـــي القـــدرة     

اعتمـــادا علـــى إنتـــاج الطاقـــة اللاهـــوائي بنظـــام حـــامض اللاكتیـــك ، و تتضـــمن جمیـــع الأنشـــطة البدنیـــة التـــي تـــؤدى 

  .بأقصى انقباضات عضلیة ممكنة سواء ثابتة أو متحركة مع مواجهة التعب حتى دقیقة أو دقیقتان 
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  :الكرة الطائرة    

جماعیــة یتقابـل فیهــا فریقـاـن یتكـون كــل واحــد منهماـ مــن سـتـة لاعبیـن ، یتبــارون و یتنافســون داخــل  هـي ریاضــة    

  .ملعب صغیر بالنسبة للملاعب الأخرى و هذا الأخیر مفصول بشبكة لتقسیم الملعب إلى نصفین

  : الإجراءات المتبعة في الدراسة  -6

  :المنهج المتبع  -6-1.

لتدریب الفتري المرتفع الشدة و أثره في تحسین نظام الطاقة اللاهوائي بما أن موضوع البحث یتعلق ب    ا

  .اللاكتیكي لدى لاعبي كرة الطائرة فإن هذه الدراسة یناسبها إتباع المنهج التجریبي

  :تحدید عینة الدراسة  - 6-2

ق أداة الدراسة لقد اعتمد الباحث على العینة المقصودة من حیث التخصص و من حیث الأفراد و قد تم تطبی    

و یقدر عددهم ) لاعبي نادي الترجي لكرة الطائرة أكابر بالجلفة(على مجموعتین من العینة الإجمالیة المدروسة 

لاعبا تم تقسیمهم إلى مجموعتین الأولى تجریبیة و الأخرى ضابطة و یقدر حجم العینة التجریبیة ب ) 12(ب 

بینما تم إجراء الاختبارات القبلیة لأفراد العینة الضابطة و  لاعبین ، 6لاعبین و حجم العینة الضابطة ب  6

ء التي تقع من بعض أفرادها  8ضابطة و  8لاعبا ، ) 16(العینة التجریبیة على  تجریبیة و ذلك لتفادي الأخطا

  .كالغیابات أو الإصابات

  :تجانس عینة الدراسة  -1- 6-2

المجموعــة الضاـبطة فـي بعـض المتغیــرات التـي قـد تــؤثر  قـام الباحـث بإیجـاد التكــافؤ بـین المجموعـة التجریبیـة و    

علـى المتغیــر التجریبـي و التــي أسـفرت علیهـاـ نتاـئج البحــث و الدراسـات السـاـبقة ، و قـام الباحــث بتحدیـد المتغیــرات 

التـي قـد تـؤثر علـى المتغیـر التجریبـي و هـي متغیـرات جسـمیة ، حتـى لا تعـزي الفـروق بـین المجمـوعتین التجریبیـة و 

  :بطة لهذه المتغیرات و هي كما یليالضا

  ) السن( العمر الزمني -

  ) كغ( الوزن  -

  ).سنتم(الطول الكلي للجسم  -
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  :إجراءات البحث - 6-3

إن إجـراءات البحـث تمثلــت فـي الاختبــارات القبلیـة المطبقـة علــى المجموعـة التجریبیــة و المجموعـة الضــابطة و     

ة التجریبیـــة و مــــن ثـــم إجــــراء الاختبــــارات البعدیـــة علــــى المجمــــوعتین المـــنهج التــــدریبي المســتـخدم علــــى المجموعــــ

  .التجریبیة و الضابطة

 :الإختبار المستخدم في الدراسة -1- 6-3

  .لقیاس النظام اللاهوائي اللاكتیكي: اختبار الخطوة اللاهوائیة لهارفارد  -

  :الاختبارات القبلیة -

جویلیــة إذ تــم إجــراء اختبــارات  5اعــة متعــددة الریاضـاـت بحــي تـم إجــراء الاختبــارات القبلیــة لعینــة البحــث فــي ق    

الخاصــة بقیــاس النظـــام اللاهــوائي اللاكتیكـــي و قــد ثبـــت الباحــث جمیــع الظـــروف المتعلقــة بالاختبـــارات مــن حیـــث 

الزماـن و المكـاـن و الأدوات المسـتـخدمة و طریقـة التنفیــذ و فریــق العمـل المسـاـعد مــن أجـل خلــق الظــروف نفســها 

الاختبـارات البعدیــة ، و لقـد تـم احتسـاب التجــانس لعینـة البحـث فـي مقیــاس العمـر و الـوزن و الطــول  ،  عنـد إجـراء

هــــذا یـــدل علــــى تكــــافؤ ممــــا یـــدل علــــى تجــاـنس عینــــة البحـــث ) 3±(و لقـــد كانــــت قیمـــة معامــــل الإلتـــواء أقــــل مـــن

  .المجموعتین التجریبیة و الضابطة لهذه المتغیرات

  :الاختبارات البعدیة  -

  .                                     ء الاختبارات  البعدیة في نفس الظروف التي تم فیها إجراء الاختبارات القبلیةتم إجرا

  :المعالجة الاحصائیة  - 6-4

تم الاعتماد في هذه الدراسة على جملة من الأسالیب الإحصائیة المناسبة لطبیعة تصمیم الدراسة وتمت  

  .)spss(ائیة  المعالجة ببرنامج الحزمة الإحص

  :عرض ومناقشة النتائج  -7

 :عرض و تحلیل نتائج التوزیع الاعتدالي للعینتین التجریبیة و الضابطة - 7-1

یبین مقارنة بین المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و معامل الالتواء للمجموعة  ) :01(الجدول رقم 

 .التجریبیة
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  مل الالتواءمعا  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  المتغیرات

  0,04-  4,01  73,91  الوزن

  1.46-  2,16  177,75  الطول

  1.01-  1.56  20.16  السن

مما یدل على ) 3±(من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه تبین أن قیم معامل الالتواء تنحصر ما بین 

  .أن هذه القیاسات موزعة توزیعا اعتدالیا على المجموعة التجریبیة

  

یبین مقارنة بین المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و معامل الالتواء للمجموعة : )02(الجدول رقم 

  .الضابطة 

  معامل الالتواء  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  المتغیرات

  1,80-  5,05  75  الوزن

  1.40-  3.39  178.50  الطول

  1.14-  1.39  20.5  السن

مما یدل على ) 3±(أعلاه تبین أن قیم معامل الالتواء تنحصر ما بین من خلال النتائج الموضحة في الجدول 

  .أن هذه القیاسات موزعة توزیعا اعتدالیا على المجموعة الضابطة

 ):القدرة اللاهوائیة اللاكتیكیة( عرض و تحلیل نتائج اختبار الخطوة اللاهوائیة لهارفارد - 7-2

المحسوبة والمجدولة ) T(بي و الانحراف المعیاري و قیمة یبین الفرق في المتوسط الحسا: )03(الجدول رقم 

  .بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة للاختبار القبلي
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حجم 

  العینة

  ستیودنت) T(قیمة   الاختبار القبلي
درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  المجدولة  المحسوبة

10  0.05  
غیر دالة 

  إحصائیا

المجموعة 

  التجریبیة
06  583,64 58,95 

2.02  2.22  

المجموعة 

  الضابطة
06  573,84 81,25  

بین المجموعتین  التجریبیة و  0.05ومنه یتضح لنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

  . الضابطة فیما یخص اختبار الخطوة اللاهوائیة لهارفارد

المجدولة و ) T(یبین مقارنة في المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیمتي :  )04(الجدول رقم     

  .المحسوبة بین الاختبارین القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة لاختبار الخطوة اللاهوائیة لهارفارد

  
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

) T(قیمة

  المحسوبة

) T(قیمة

  دولةالمج

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

المجموعة 

  الضابطة

الاختبار 

  القبلي
573,84 81,25  

  غیر دال  0.05  10  2.22  0.48

الاختبار 

  البعدي
593,82 58,55 

یوضح أن هناك فروق معنویة للمجموعة الضابطة  بین نتائج الاختبارین القبلي و البعدي لاختبار الخطوة 

  .لاهوائیة لهافارد ال
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المجدولة و ) T(یبین مقارنة في المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیمتي :  )05(الجدول رقم     

  .المحسوبة بین الاختبارین القبلي و البعدي للمجموعة التجریبیة لاختبار الخطوة اللاهوائیة لهارفارد

  
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

) T(قیمة

  المحسوبة

) T(قیمة

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

المجموعة 

  التجریبیة

الاختبار 

  القبلي
583,64 589،58 

2.39  2.22  10  0.05  
دالة 

الاختبار   إحصائیة

  البعدي
647,55 280،73 

تائج الاختبارین القبلي والبعدي یوضح أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة  بین ن

 .لاختبار الخطوة اللاهوائیة لهارفارد 

المحسوبة والمجدولة ) T(یبین الفرق في المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیمة : )06(الجدول رقم 

  .بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة للاختبار البعدي لاختبار الخطوة اللاهوائیة لهارفارد 

  

  محج

  العینة

  ستیودنت) T(قیمة   الاختبار البعدي
درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  المجدولة  المحسوبة

10  0.05  
دالة 

  إحصائیة

المجموعة 

  التجریبیة
06  647,55 28,07 

2.39  2.22  

المجموعة 

  الضابطة
06  593,82 58,55 
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لتجریبیة و  0.05هذا یعني أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة و      بین المجموعتین  ا

لتجریبیة   . الضابطة فیما یخص الاختبار البعدي لاختبار الخطوة اللاهوائیة لهارفارد  لصالح المجموعة ا

لتدریبیالفتري المرتفع الشدة أدى     إلى تحسین القدرات اللاهوائیة اللاكتیكیة  إن هذه النتائج تثبت أن البرنامج ا

  .لصالح المجموعة التجریبیة 

  : اتالاستنتاج

من خلال تحلیل نتائج الجداول السابقة نستنتج أن التدریب الفتري المرتفع الشدة أدى إلى تحسین و تطویر     

: ك حسب الفرضیة  التي تنص على نظام الطاقة الثاني في الجسم و الممثل في القدرة اللاهوائیة اللاكتیكیة، وذل

أن التدریب الفتري المرتفع الشدة یؤثر في تطویر نظام الطاقة اللاهوائي اللاكتیكي لدى لاعبي الكرة الطائرة 

  . أكابر

یرجع الباحث تطور القدرة اللاهوائیة اللاكتیكیة لصالح المجموعة  التجریبیة  إلى البرنامج التدریبي المقترح     

تخدم لتطویر القدرة اللاهوائیة اللاكتیكیة  من شدة وحجم وكثافة ، والتي مداها الزمني لا یتعدى و الذي اس

لبحث ما توصلت إلیه 120 ثانیة ، كونها تمثل نظام الطاقة الرئیسي الثاني في لعبة الكرة الطائرة ، و تؤید نتائج ا

لسابقة في مجال تطویر القدرة اللاهوائیة اللاكتیكیة ف ي اختبار الخطوة اللاهوائیة لهارفارد  باستخدام البحوث ا

لتدریبات   لتدریب والریاضة ، أن هذه ا التمرینات المقترحة  إذ یذكر أبو العلاء عبد الفتاح في كتابه فسیولوجیا ا

تساعد على زیادة سعة العمل اللاهوائي اللاكتیكي مما یزید من حجم الطاقة المستهلكة عن طریق تكسیر 

ون الأوكسجین و ینعكس ذلك على قدرة الریاضي على الأداء و تحمل التعب بالرغم من ظروف الجلوكوز بد

نقص الأوكسجین و زیادة تراكم حامض اللاكتیك بالدم ،  یمكن استخدام هذه التدریبات  في أسالیب و طرق 

للاهوائیة لنظام الطاقة السریع التدریب اللاهوائي لتحسین القدرة اللاهوائیة والتركیز على زیادة كفاءة نظم الطاقة ا

   .اللاكتیكي

ومن خلال تحلیل نتائج الجداول السابقة نستنتج أن التدریب الفتري المرتفع الشدة أدى إلى تطویر القدرات     

أن التدریب الفتري یؤثر في تحسین القدرات '':اللاهوائیة اللاكتیكیة  و حسب فرضیة البحث التي تنص على 

  .كتیكیة للاعبي الكرة الطائرة أكابر  فالفرضیة  محققة اللاهوائیة اللا
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  :خاتمة و إقتراحات

التدریب الریاضي الحدیث أصبح عنصرا مهما یضمن الشدة المناسبة للأي حصة تدریبیة لنتمكن من منافسة 

یة ، الفرق ذات المستوى العالي و بلوغ درجتها و ذلك بالتخطیط العلمي و المنهجي لمختلف الحصص التدریب

حیث أصبحت برامج التدریب الریاضي الحدیث كلها تقوم على أسس تنمیة و تطویر الأنظمة الطاقویة التي 

أصبحت لغة التدریب و المدخل المباشر لرفع مستوى الأداء الریاضي دون هدر للوقت و الجهد الذي یبذل في 

لبعد عن نوعیة الأداء الریاضي ال   .تخصصياتجاهات تدریبیة أخرى بعیدة كل ا

و في الأخیر نأمل أن تحقق هذه النتائج المتوصل إلیها في رفع من مستوى كرة الطائرة في الجزائر بصفة     

خاصة و الریاضة النخبویة الوطنیة بصفة عامة ، و لعل هذه الدراسة تضع اللبنة الأولیة للقیام بدراسات و 

  .بحوث قصد إثراء مجال البحث العلمي في هذا المیدان

و قد ارتأینا أن نتقدم ببعض الاقتراحات أملین أن تكون بناءة و تعمل على مساعدة المتخصصین والمدربین     

  :على حد سواء

  .الاهتمام بالدروس المخبریة مع التركیز على دروس الأنظمة الطاقویة -    

  .اقتراح إحداث وسائل تقنیة متطورة للقیام بمثل هذه البحوث الفسیولوجیة -    

م  -     اقتراح إصدار نشرات دوریة من طرف معاهد التربیة البدنیة و الریاضیة تهتم بكل ما هو جدید في عل

  .الفسیولوجیا
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ى لاعبي  تحدید مستویات معیاریة  لتقییم مستوى بعض المهارات الاساسیة  لد

  سنة 16_15فئة الناشئین  اتحاد اولاد نایل لكرة القدم فریق

  الجزائر_ جامعة الشلف                                                       موسى روام /أ

  

  :ملخص

ات معیاریة هدفت هذه الدراسة الى التعرف الى  مستوى بعض المهارات الاساسیة في كرة القدم ، وتحدید مستوی        

لبعض اختبارات المهارات الاساسیة ، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبیعة الدراسة ، وتكونت عینة 

سنة ، وتم خلال الدراسة اجراء ستة  16_15لاعبا من فریق اتحاد اولاد نایل لكرة القدم فئة الناشئین 16البحث من 

ر الجري المتعرج بالكرة بین القوائم : في كرة القدم وهي ممثلة في اختبارات لقیاس بعض المهارات الاساسیة  اختبا

، اختبار ) عدد الاهداف (، اختبار دقة التمریر القصیر الارضي ) سم(، اختبار رمیة التماس لابعد مسافة ) ث(

ضرب الكرة بالرأس ، اختبار دقة ) عدد الاهداف(، اختبار دقة التصویب على المرمى ) عدد المرات(التنطیط بالكرة 

ولتحلیل نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والتكرارات والنسب ) . عدد الاهداف(

وتوصلت نتائج الدراسة الى تحدید مستویات معیاریة لبعض المهارات الاساسیة .المئویة وكذلك تحدید الرتب المئینیة 

د اولاد نایل لكرة القدم ، واوصت هذه الدراسة باستخدام هذه المعاییر لدى اللاعبین الناشئین للن ادي الریاضي اتحا

  .كاساس لتقویم القدرات المهاریة  لهذه الفئة

 . المستویات المعیاریة ، المهارات الاساسیة في كرة القدم :الكلمات الدالة -

-Résumé: 

Noter étude a périr objectif de savoir les critères de base du foot : le chercheur a 

formé une équipe de 16 joueurs , catégorie junior de 15 à 16 ans Au cours de cette 

étude il fait six tests pour mesurer certaines compétences de bas dans le foot 

exemples : saut , courir avec le ballon test de tête : frapper le ballon avec 

précisionetc.  

L’Analyse des résultats de cette étude : a découvert beaucoup de tallons , ainsi des 

compétences de base des joueurs junior de l’équipe de IRU de Djelfa.   
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  :مقدمة

الألعاب الریاضیة الجماعیة  إن التدریب الریاضي الحدیث یعد عملیة تربویة مخططة في مختلف

والفردیة مبنیة على أسس علمیة هدفها الوصول باللاعب إلى المستوى العالي والأداء المتكامل 

حیث أن ارتفاع المستوى في كرة القدم كنشاط جماعي یعكس بوضوح حتمیة التوجه للأسالیب 

  .العلمیة خلال عملیة التدریب

ء أنه لكي یصل ا) 2009الشرقاوي (ویشیر  لریاضیون إلى المستویات الریاضیة العالیة في أدا

جماعي فذلك یتطلب توافر مستوىً  الأنشطة الریاضیة بشكل عام سواءً كان هذا النشاط فردي أو

  .عالٍ من الخصائص البدنیة والمهاریة

یتقن وریاضة كرة القدم كباقي الریاضات تخضع لمقاییس ومعاییر واجب توفرها في اللاعب لكي 

الانتقاء یتم الإحاطة بمختلف الممیزات والخصائص و  اللعبة، وعن طریق كل من عملیة التقویمهذه 

انتقاء تقویم و للاعبین الموهوبین والتنبؤ بمدى كفاءتهم المستقبلیة في هذه اللعبة، حیث یخضع 

یمكن من خلالها ..." بیولوجیة، حركیة، سیكولوجیة ،" لاعب كرة القدم إلى مختلف المحددات

  .في لعبة كرة القدم" البدنیة والمهاریة"كتشاف اللاعبین ذوي الكفاءات ا

وكرة القدم الجزائریة كغیرها من البلدان تقوم بعملیة الانتقاء في بدایة كل موسم ریاضي ولكن ما 

الانتقاء على التقویم و یلاحظ هو أن أغلب إن لم نقل جل النوادي الریاضیة تعتمد في عملیة 

داغوجیة للمدرب أو بعض المساعدین من خلال منافسة منظمة لذلك الغرض، دون الملاحظة البی

كل من إخضاع اللاعبین لمجموعة من الاختبارات البدنیة والمهاریة وهذا ما یشكك في مصداقیة 

الانتقاء وهذا من بین الأسباب التي تؤدي الى عدم تحقیق النتائج المرجوة من التقویم و عملیة 

فالاعتماد  وعلى ذلكمراریته في المشوار الریاضي أو مقاومة مختلف الأزمات، الفریق وعدم است

من أهم عوامل النجاح في كرة في كل من عملیة التقویم والانتقاء علمیة المعاییر الو  سسعلى الأ

  .القدم
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  :تحدید مصطلحات البحث -1

رض معین في اطار قانون كرة القدم هي كل الحركات الضروریة الهادفة التي تؤدى لغ :الخصائص المهاریة_

  .  سواءً كانت هذه الحركات بالكرة او بدونها

م الناتجة عن  :المستویات المعیاریة_ لحالة النسبیة للدرجات الخا هي المعاییر القیاسیة التي تستخدم لتحدید ا

  .  تطبیق الاختبارات والقیاسات بغرض تفسیر هذه الدرجات وتقویم نتائجها

  :بحثتساؤل ال -2

د   في فریق اتحاد اولاد نایل لكرة القدم 16_ 15ما الخصائص المهاریة للاعبین الناشئین _  ، وما امكانیة تحدی

  مستویات معیاریة لتقییم هذه الخصائص؟ 

  :أهداف البحث_ 3

  .سنة16-15الخصائص المهاریة للاعبي فریق اتحاد اولاد نایل لكرة القدم لفئة الناشئین  التعرف على -

د لبعض اتحدید مستویات معیاریة باستخدام الرتب المئینیة   - لمهارات الأساسیة في كرة القدم للاعبي فریق اتحا

   .سنة  16-15اولاد نایل لكرة القدم فئة الناشئین 

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبیعة الدراسة  :منهج البحث  -3

  : البحثعینة  -4

م  16تمثلت عینة الدراسة في  لاعب من ناشئي النادي الریاضي اتحاد اولاد نایل لكرة القدم بالجلفة حیث ت

 .استبعاد الحارسین 

  :أدوات البحث  -5

المهارات الأساسیة في كرة القدم لدى لاعبي فریق اتحاد اولاد نایل بعض اختبارات لتقییم مستوى ) 5(تم استخدام 

  . 16_ 15فئة الناشئین 

  

  



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

254 

  :صدق الاختبارات -6

د  م بایجا لا ان الباحث قا لسابقة ، ا مع ان الاختبارات المستخدمة في الدراسة لها معاملات صدق في الدراسات ا

لخبراء من كلیات ومعاهد التربیة البدنیة والری اضیة في صدق المحتوى وذلك بعرض الاختبارات على مجموعة من ا

  . الجزائر ومصر والعراق 

  : محددات البحث -7

  . سنة 17_15لاعبي فریق اتحاد اولاد نایل لكرة القدم  فئة الناشئین : بشريالمجال ال -

لجلفة   حي بن جرمةالملعب البلدي : المجال المكاني  -   . -الجزائر - بمدینة ا

  .2015شهر جوان : المجال الزماني -

  : المعالجة الاحصائیة المستخدمة  -8

حسابیة والانحرافات المعیاریة والتكرارات والنسب المئویة وكذلك ولتحلیل نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات ال

  .تحدید الرتب المئینیة 

  :الدراسات السابقة -9

د مستویات معیاریة لاختیار الموهوبین من الناشئین لممارسة  ):1997(دراسة بن قوة علي  -9-1 بعنوان تحدی

قییم قدرات الموهوبین لممارسة كرةالقدم من خلال  عام ، وهدفت الدراسة الى)12-11(كرة القدم الفئة العمریة  ت

وضع مجموعة من الاختبارات العلمیة تعد كقاعدة یستعملها المدربین في اختیار الناشئین في كرة القدم ، ووضع 

لنتائج في اختبار  معاییر محددة یستند علیها اختیار الموهوبین من الناشئین لممارسة كرة القدم ،  وكانت اهم ا

م سرعة من الوقوف توصل الباحث الى وجود فروق معنویة بین أعمار الناشئین حیث تحصل )30(ي الجر 

عام على أحسن وقت ، وفي اختبار الوثب العمودي ورمیة التماس والجري بالكة وضرب الكرة ) 12(الأطفال 

لتالي لابعد مسافة  والجري المتعرج  بالكرة حققت عینة البحث أكبر مستوى لها عند مستوى م عیاري متوسط وبا

فان مستوى المعیار متوسط ، وأهم التوصیا ت كانت ضرورة تطبیق الاختبارات في بدایة فترة الاعداد والتعرف 

على مستوى اللاعبین من خلال الجداول المعیاریة ، ضرورة تطبیق الاختبارات بین فترة وأخرى لمعرفة مدى 

  .تطور مستوى اللاعبین
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ء العاملي البسیط للمهارات الأساسیة في  ):2006(خلیفات  دراسة -9-2 لتي هدفت الى التعرف على البنا وا

م  لبطاریة المستخلصة ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، وت كرة القدم ، والى وضع مستویات معیاریة مئینیة ل

ر عینة الدراسة بالطریقة العمدیة ، والتي تكونت من  م في محافظة العاصمة لاعبا من أندیة كرة القد 84اختیا

م ترشیح  اختبار تقیس ستة مهارات أساسیة هي استقبال  18عمان والمسجلین في اتحاد كرة القدم الاردني وت

و الجري بالكرة و التصویب ، حیث استخدم ) السیطرة على الكرة( الكرة و الاحساس بالكرة  والمحاورة بالكرة 

م قبولها وتفسیرها و تمثلت الباحث التحلیل العاملي كأسلوب احصائي حیث  تم استخراج خمسة عوامل ت

بالإختبارات التي حققت أعلى تشبع على العامل كما تم بناء مستویات معیاریة للإختبارات المستخلصة ، 

وأوصى الباحث الى استخدام بطاریة الاختبار المستخلصة والمعاییر التي تمثلها في القیاس والتقویم والتنبؤ والى 

  .المستویات المعیاریة الخاصة في انتقاء اللاعبین في كرة القدماستخدام 

  :عرض وتحلیل النتائج -10

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات الخصائص المهاریة لدى لاعبي فریق ): 1(الجدول 

  .سنة ) 16 -15(اتحاد اولاد نایل لكرة القدم فئة الناشئین 

 الرقم  الخصائص المھاریة وحدة القیاس المتوسط الحسابي يالانحراف المعیار

 01 الجري بالكرة  ث 21.65 1.74

 02 رمیة التماس  م 12.16 2.10

 03 دقة التمریر عدد الاھداف 4.60 1.33

 04 دقة التصویب عدد الاھداف 6.20 1.55

  05 ضرب الكرةبالراس عدد الاھداف 1.25 0.67

  

ان المتوسط الحسابي لاختبار الجري بالكرة لدى لاعبي فریق اتحاد اولاد نایل لكرة   )1(یتضح من خلال الجدول

م ، وفي اختبار ) 12.16(ث ، بینما في اختبار رمیة التماس ) 21.65(سنة كان  16_ 15القدم فئة الناشئین 

ة بالراس هدف ، وفي اختیار ضرب الكر ) 6.20(هدف ، وفي اختبار دقة التصویب ) 4.60(دقة التمریر 

  .هدف)1.25(
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لدى لاعبي  یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار مهارةالجري بالكرة): 02(الجدول

  . سنة) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  فریق اتحاد اولاد نایل

  )16= ن(

  المستویات المعیاریة  اختبار الجري بالكرة ثا  الرتب المئینیة

  ـازمـمت  19.41  فاكثر 90

  جیـد جـدا  20.9  80

70  21.02  

  جـیدـ  21.25  60

50  21.68  

  مـتوسطـ  22.24  40

30  22.80  

  ضـعیـف  23.40  20

  23.82  فاقل 10

  

لدى الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار مهارة الجري بالكرة ) 02(یتضح من الجدول

د اولاد نایل سنة، حیث حصلت الرتب المئینیة ) 16-15( ناشئین لكرة القدم فئة ال لاعبي فریق اتحا

ثا بینما )19.41(فاكثر في اختبار مهارة الجري بالكرة على مستوى معیاري ممتاز وكانت ) 90(

  .ثا)23.82(فاقل في اختبار المرونة على مستوى ضعیف وكانت ) 10(حصلت الرتب المئینیة 

لدى لاعبي  رمیة التماسعیاریة لاختبار مهارة یبین الرتب المئینیة والمستویات الم: )03(الجدول

  .سنة) 16-15( فئة الناشئین  لكرة القدم فریق اتحاد اولاد نایل
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  )16= ن(

  المستویات المعیاریة  م رمیة التماس اختبار  الرتب المئینیة

  مـمتـاز  15.25  فاكثر 90

  جیـد جـدا  13.53  80

  70  12.64  

  جـیدـ  12.35  60

50  11.82  

  مـتوسطـ  11.50  40

30  11.17  

  ضـعیـف  10.40  20

  10.00  فاقل 10

  

لدى  رمیة التماسمهارة الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار ): 03(یتضح من الجدول

د اولاد نایل ، حیث حصلت الرتب المئینیة سنة) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  لاعبي فریق اتحا

بینما  م)15.25(على مستوى معیاري ممتاز وكانت رمیة التماس هارة مفاكثر في اختبار ) 90(

على مستوى ضعیف وكانت رمیة التماس مهارة  فاقل في اختبار) 10(حصلت الرتب المئینیة 

  .م)10.00(

لدى لاعبي  دقة التمریرمهارة یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار  : )04(الجدول 

  .  سنة) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  د نایلفریق اتحاد اولا

  )16= ن(
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  المستویات المعیاریة  اختبار دقة التمریر  الرتب المئینیة

  مـمتـاز 7.15  فاكثر 90

  جیـد جـدا 6.52  80

  70  6.30 

  جـیدـ 5.40  60

50  5.10 

  مـتوسطـ 4.68  40

30  4.40 

  ضـعیـف 4.00  20

 3.00  فاقل 10

لدى لاعبي  دقة التمریرالرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار مهارة ) 04(جدولیتضح من ال

) 90(سنة، حیث حصلت الرتب المئینیة ) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  فریق اتحاد اولاد نایل

هدف بینما حصلت )7.15(على مستوى معیاري ممتاز وكانت  دقة التمریرفاكثر في اختبار مهارة 

) 3.00(على مستوى ضعیف وكانت  دقة التمریرفاقل في اختبار مهارة ) 10(رتب المئینیة ال

  .اهداف
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لدى لاعبي  دقة التصویبمهارة یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار  : )05(الجدول

  .   سنة) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  فریق اتحاد اولاد نایل

  )16= ن( 

  المستویات المعیاریة  دقة التصویباختبار   المئینیة الرتب

  مـمتـاز  8.20  فاكثر 90

  جیدـ جـدا  7.58  80

  70  7.45  

  جـیـد  7.00  60

50  6.40  

  مـتوسـط  6.15  40

30  5.66  

  ضـعیـف  5.30  20

  4.15  فاقل 10

لدى لاعبي  قة التصویبدالرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار مهارة ) 05(یتضح من الجدول

) 90(سنة حیث حصلت الرتب المئینیة ) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین  فریق اتحاد اولاد نایل

هدف بینما )4.20(على مستوى معیاري ممتاز وكانت  دقة التصویبفاكثر في اختبار مهارة 

ضعیف وكانت على مستوى  دقة التصویبفاقل في اختبار مهارة ) 10(حصلت الرتب المئینیة 

  .هدف)4.15(
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لدى  ضرب الكرة بالرأسمهارة یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار ) : 06(الجدول

  .سنة) 16- 15( فئة الناشئین لكرة القدم لاعبي فریق اتحاد اولاد نایل

  )16= ن(                 

  یاریةالمستویات المع  اختبار ضرب الكرة بالرأس  الرتب المئینیة

  مـمتـاز  3.00  فاكثر 90

  جیدـ جـدا  2.50  80

  70  2.30  

  جـیـد  2.10  60

50  1.60  

  مـتوسـط  1.40  40

30  1.20  

  ضـعیـف  1.10  20

  1.00  فاقل 10

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار لاختبارمهارة ضرب الكرة ) 06(یتضح من الجدول

سنة، حیث حصلت ) 16-15( لكرة القدم فئة الناشئین اولاد نایل  لدى لاعبي فریق اتحادبالرأس 

فاكثر في اختبار لاختبار مهارة ضرب الكرة بالرأس على مستوى معیاري ) 90(الرتب المئینیة 

فاقل في اختبار مهارة ضرب ) 10(اهداف بینما حصلت الرتب المئینیة ) 3.00(ممتاز وكانت 

  .هدف)1.00(ت على مستوى ضعیف وكان الكرة بالرأس
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  :مناقشة النتائج -11

والذي یتعلق بالخصائص المهاریة ان متوسط مهارة الجري بالكرة عند اللاعبین ) 01(اظهرت نتائج الجدول رقم 

،  جیدة وهذا یدل على ان مهارة الجري بالكرة) 0.74(ث والانحراف المعیاري ) 21.65(الناشئین قد بلغت 

  . ةمقارنة مع المستویات المعیاری

بالرغم من ان كرة القدم الحدیثة ترمي الى سرعة الاداء وتفضیل التمریر السریع عن الجري بالكرة لمسافات الا 

  .واقف كثیرة من مباریات كرة القدمان استخدام الجري بالكرة مازال لا غنى عنه في م

وسط رمیة التماس عند عینة ان مت) 01(اما في ما یتعلق بمهارة رمیة التماس فقد اظهرت نتائج الجدول رقم 

، وهذا یدل على ان مهارة رمیة التماس جیدة مقارنة ) 2.10( م والانحراف المعیاري )  12.16(الدراسة قد بلغ 

  .بالمستویات المعیاریة 

وتعتبر هذه المهارة من المهارات الاساسیة ویستانف بها اللعب عند تجاوز الكرة بكاملها خط التماس ، حیث لم 

میة التماس على المستوى جید جدا ، ویعزو الباحث ذلك الى اهمال المدربین لهذه المهارة وعدم تحصل ر 

  .تخصیص تمارین لها خلال الوحدة التدریبیة على الاطلاق

د ) 01(فقد اظهرت نتائج الجدول  التمریر اما في ما تعلق بمهارة دقة ان متوسط دقة التمریر عند عینة الدراسة ق

، وهذا یدل على ان مهارة دقة التمریر جیدة مقارنة بالمستویات ) 1.33(والانحراف المعیاري  هدف) 4.60(بلغ 

  .رغم ان مهارة التمریر من المهارات الاساسیة في كرة القدم الا انها لم تصل الى المستوى جید جدا. المعیاریة 

ناء الوحدة التدریبیة وعدم اتاحة ویعزو الباحث ذلك الى ضعف الامكانات التي یستطیع ان یوفرها المدرب اث

الفرصة للاعب للاعادة والتكرار حتى یتقن المهارة بشكلها الصحیح ، وقلة عدد الوحدات التدریبیة خلال 

  .الاسبوع

ویرى الباحث بان التمریر اول مستلزمات الاتصال الوثیق بین اللاعبین والاكثر استخداما طوال فترة المنافسة 

  . مارین حتى یتم تطبیقها بشكل صحیحهذه المهارة والتنویع في التلذلك یجب الاهتمام ب

ان متوسط دقة التصویب عند عینة ) 1(اما في ما یتعلق بمهارة دقة التصویب فقد اظهرت نتائج الجدول رقم 

 ، وهذا یدل على ان مهارة دقة التصویب جیدة مقارنة) 1.55(هدف والانحراف المعیاري ) 6.20(الدراسة قد بلغ 

  . بالمستویات المعیاریة 
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یعد التصویب في المرمى واحدا من اهم اساسیات لعبة كرة القدم على الاطلاق ، فعن طریقه تحسم نتائج 

د جدا ، ویعزو الباحث ذلك الى ضعف في الخصائص  م تصل هذه المهارة الى المستوى جی المباریات ، حیث ل

لتي تساهم في مهارة   .التصویب  البدنیة لدى عینة الدراسة وا

ویرى الباحث انه من اجل الارتقاء بمهارة التصویب والوصول بها الى المستوى المطلوب یجب استخدام 

التدریبات التي تستخدم فیها الادوات المساعدة كالشواخص والاهداف الصغیرة والمرسومة على الحائط مع 

الى ان التدریب على  )52، ص 1988(جواد الاستمرار في تكرار التصویب من زوایا مختلفة ، حیث یشیر عبد ال

لتدریب    .التصویب مقابل حائط یعد من اهم وسائل ا

ان متوسط ضرب الكرة بالراس ) 1(اما في ما یتعلق بمهارة ضرب الكرة بالراس فقد اظهرت نتائج الجدول رقم 

ان مهارة ضرب الكرة وهذا یدل على ) 0.67(هدف ، والانحراف المعیاري ) 1.25(عند عینة الدراسة قد بلغ 

  .بالراس جیدة مقارنة بالمستویات المعیاریة 

یرى الباحث ان نتائج هذه المهارة جاءت منطقیة لان مهارة ضرب الكرة بالراس تعتبر من المهارات الاساسیة 

الصعبة لكرة القدم ، والتي یحتاج اتقانها الى تدریب قاعدي متواصل وتحت مختلف الظروف ، بحیث یصبح 

ها آلیا ،ویعزو الباحث عدم تقدم هذه المهارة لاهمال المدربین شرح الخطوات الفنیة الصحیحة للمهارة وعدم أداؤ 

التدریب علیها اثناء الوحدات التدریبیة الا القلیل وایضا اهمال الناحیة النظریة لتطبیق هذه المهارة وبناء الثقة في 

  . هذه المهارة  نفوس اللاعبین لان اللاعب یلازمه الخوف عند أداء

  :الاستنتاجات  -12

  :في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث للاستنتاجات التالیة

 جیدسنة كان 16- 15ان مستوى الخصائص المهاریة للاعبي فریق اتحاد اولاد نایل لكرة القدم لفئة الناشئین  -

  .الجري بالكرة في المهارات 

المئینیة للمهارات الاساسیة في كرة القدم للاعبي فریق اتحاد اولاد تم تحدید مستویات معیاریة باستخدام الرتب  -

   .سنة  16-15نایل لكرة القدم فئة الناشئین 

  :التوصیات  -13

لتشخیص والانتقاء_    .اعتماد المدربین للاختبارات المهاریة المختارة لناشئي كرة القدم عند التقویم وا
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م استفادة المدربین من الاختبارات المقنن_  لیها الباحث لأهمیتها في تقوی ة والمستویات المعیاریة التي توصل ا

  . مستوى الخصائص المهاریة 

الاهتمام بتطویر الاداء المهاري لفئة الناشئین من خلال وضع برامج تدریبیة ممنهجة ومدروسة للوصول _ 

 .بالناشئ الى المستوى العالي 

  

  :المراجع

  

 .1988، بیروت، 7ملایین، دار العلم، طكرة القدم لل: حسن عبد الجواد_ 1

الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم،دار الفكرالعربي،مصر،: حنفي محمود مختار_2  

1978.  

 .2007، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 4القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة، ط: لیلى السید فرحات _3 

دار الفكر العربي ، مدینة  لمهاري و الخططي للاعب كرة القدم،الجدید في الإعداد ا: مفتي إبراهیم حماد  _4

.1998نصر القاهرة ،   

دار الصفاء،  إختبارات الأداء الحركي ،مطبعة: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان _5

  .1990مصر،

لناشئین لممارسة كرة )1997(بن قوة علي _ 6 القدم الفئة ،تحدید مستویات معیاریة لاختیار الموهوبین من ا

    .الجزائر،والریاضیة،رسالة ماجستیر غیر منشورةعام،)12-11(العمریة 

، بناء بطاریة اختبار لقیاس المهارات الأساسیة لدى لاعبي كرة القدم ) 2006(خلیفات مأمون إبراهیم _ 7

  .ة،الأردنكلیة الدراسات العلیا الجامعة الأردنی، رسالة ماجستیر غیر منشورة،عام في الأردن)20(تحت
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أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة في بعض اكمالیات  نظر اشكالیة التقویم من وجهة

  مدینة الجلفة

  رقیق ساعد                                                          جامعة الجلفة الجزائر/ د

  
  ملخص البحث

 

دنیة و الریاضیة جزء أساسي من ا لنظام التربوي،  والتي تمثل جانبا من التربیة العامة التي تهدف إلى التربیة الب

 .إعدادا بدنیا و نفسیا و عقلیا في توازن تام) التلمیذ(إعداد المواطن 

تتحقق أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة بالمرحلة الإكمالیة  بدرجات متفاوتة و ذلك حسب المواقف المتاحة في 

 ن خلال التهیئة البدنیة و النفسیة و الانفعالیة و تعلم المهارات الحركیة ، و في هذا السیاق درس التربیة البدنیة م

فیذ، ویستطیع من خلاله  یمثل التقویم جزء هام من النظام التربوي، ویرتبط ارتباطاً وثیقاً مع جوانب التخطیط والتن

قق، وعلى جوانب القوة والضعف، فالتقویم كل من له صلة بالعملیة التعلیمیة أن یتعرف على المستوى الذي تح

لبدنیة والریاضیة  یعطي صورة حقیقیة عن مدى فاعلیة أسالیب وطرق التدریس في مختلف جوانب حصة التربیة ا

  .وأثرها على المتعلم 

لیة یوصي الباحث بما یلي    :و في ضوء استنتاجات الدراسة الحا

ة إلى الرسكلة والمزید من الدورات التدریبیة وورش ضرورة إخضاع أساتذة التربیة البدنیة و الریاضی - 1

  .العمل الخاصة بالتطویر التربوي  قصد تجدید المعارف و تحسین المستوى 

حث وتشجیع أساتذة التربیة الریاضیة على استغلال البیئة المحیطة والتكنولوجیا المتوفرة في المدارس  - 2

 .لخلق فاعلیة حقیقیة لجوانب حصة التربیة الریاضیة
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  : المقدمة

  

وتزویـــده بالمعــــارف  تلمیــــذالریاضــیـة ذات أهمیــــة بالغـــة فــــي صـــقل شخصــیـة الالبدنیـــة و حصـــة التربیــــة  تعتبـــر

وصـــول إلــى فاعلیـــة ، فالوالاتجاهـاـت والمهــارات والممارســـات الإیجابیــة بمـــا یـتـلاءم مـــع احتیاجـاـت الفـــرد والمجتمــع

ریاضـــیة واعٍ ومؤهـــل وملـــم بمراحـــل التطـــویر التربــــوي یـــة و بدنتربیــــة  أســـتاذجمیـــع جوانـــب الحصـــة یتطلـــب تـــوفر ل

والتحدیث، كي یقـوم بـدور فعـال فـي تنفیـذ إجـراءات الحصـة وتحقیـق أهـدافها ومـا یتصـل بهاـ مـن حقاـئق ومعلوماـت 

  .تلامیذ وقدرة على تطبیق المهارات، وتوصیل المعلومات والإلمام باحتیاجات ال

: من خلالتلامیذ الریاضیة هي اكتشاف حاجات الالبدنیة و تربیة ان خلق الفاعلیة لمختلف جوانب حصة ال

لتقویم لدیهم، وإجراء الاختبارات التشخیصیة  الاهتمام بوضع الخطط السنویة والیومیة، والاهتمام بسجلات ا

الطول والوزن : وتصنیفهم حسب القابلیات والرغبات والمهارات وإجراء القیاسات الجسمیة المختلفة مثل

  .طات، وكذلك مراعاة الفروق الفردیة بینهم والمحی

دنیة و الریاضیة ولا بد  أن یضع نتاجات عملیة التفاعل في الحصة من خلال صیاغتها  لأستاذ التربیة الب

، وتكون الخطط الفصلیة والیومیة نابعة من الخطة تلامیذ بأسلوب علمي؛ بحیث تتلاءم مع قدرات ومهارات ال

لنتاجات السنویة، ومراعیاً في ذل ك المرحلة الدراسیة التي یقوم بتدریسها، ومن جهة أخرى یجب أن تكون ا

  .تلامیذالمتوقعة شاملة ومتنوعة وواضحة ومتكاملة وقابلة للقیاس، وتتماشى مع حاجات ال

وفي جانب النشاط الرئیسي للحصة المتعلق بالجزء التعلیمي، لا بد من استخدام طرق وأسالیب التعلم الفعّالة 

لال لتالي القدرة على التقدم  تلمیذتي تقود ا إلى المعرفة، والاستیعاب، والتطبیق ،والتحلیل، والتركیب، والتقویم، وبا

من خلال تجزئة الحركة أو المهارة، والتكرار في الأداء، وإعادة تطبیق المهارة، وربطها بالمهارة السابقة والتدرج 

م مع تقدیم الإرشاد والتوجیه والوسائل التعلی میة واستراتیجیات التدریس الحدیثة الملائمة، واستراتیجیات التقوی

في بیئة التعلم،  تلامیذالمختلفة، وكذلك لا بد من تقدیم التغذیة الراجعة، وحل المشكلات، وتقدیم المساعدة لل

فاظ ومساعدتهم في تطبیق المهارة، ومراعاة تقسیم المجموعات في أعداد ملائمة وبطرق متجانسة، والاحت

  .بسجلات الطلبة السلوكیة والتقویمیة، ومتابعة الأخطاء وتصحیحها، والبحث عن أسباب عدم إتقان الحركة 

وحتى تكتمل فاعلیة جوانب حصة التربیة الریاضیة لا بد من استغلال البیئة المحیطة، واستغلال تكنولوجیا 

عَّالیة لتحسین نوعیة التعلیم عن طریق تطویر ؛ لأنها من أكثر الطرق فؤسسة التربویةالتعلیم المتوفرة في الم

الریاضیة لتوفیر بیئة البدنیة و وتحسین المرافق والتجهیزات الریاضیة والتكنولوجیة ذات العلاقة بحصة التربیة 

لتطویر التربوي   .تعلیمیة مناسبة، والتأكد من السلامة العامة، وتحدیث الإمكانیات لدعم ا

الریاضیة كعنصر من العناصر التربویة البدنیة و ف عند حصة التربیة كان لا بد من الوقو و من هنا 

لتقویم هو إجراء علمي لجمع وتصنیف وتحلیل وتفسیر  الأساسیة من أجل تقویمها بصورة علمیة، وخاصة إن ا
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 البیانات أو المعلومات عن ظاهرة أو موقف أو أسلوب لإصدار حكم أو اتخاذ قرار بقصد التعدیل أو التحسین أو

  .المعالجة 

أن التقویم عنصر من عناصر حصة التربیة الریاضیة، والذي یعتبر من العملیات ) 2003(ویذكر الدیري       

الحكم على تحقیق الأهداف، ومناسبتها : الحیویة ، وبواسطته تحكم على مدى فاعلیة العوامل المختلفة مثل

لتدریس، والوسائل والأن شطة المستخدمة، والخبرات التعلیمیة المختلفة، فهي للمحتوى، ومدى فاعلیة أسالیب ا

  .تسیر جنباً إلى جنب مع كل جوانب حصة التربیة الریاضیة

لتخطیط والتنفیذ، ویستطیع كل من له  فالتقویم جزء هام من النظام التربوي، ویرتبط ارتباطاً وثیقاً مع جوانب ا

ق، وعلى جوانب القوة والضعف، فالتقویم یعطي صورة صلة بالعملیة التعلیمیة أن یتعرف على المستوى الذي تحق

الریاضیة المختلفة وأثرها على البدنیة و حقیقیة عن مدى فاعلیة أسالیب وطرق التدریس، وجوانب حصة التربیة 

  .المتعلم

    :مشكلة الدراسة

بحاجات الریاضیة كثیراَمن التحدیات والتغیرات في هذا العصر الخاصة البدنیة و تواجه حصة التربیة 

لبیئة المحیطة تلامیذال ، ونتاجات الحصة، والتمكین من اتقان مهارات الالعاب، والتغذیة الراجعة، وعدم استغلال ا

و تجدید  مواصلة تعلیمهم  الأساتذةأنه یتطلب من ) Cairney, 2000(واستغلال الوسائل التكنولوجیة، وقد أكد

  .مدى الحیاة، لتحقیق الإبداع والابتكارمعارفهم 

دنیة و دراسة تقویم فاعلیة جوانب حصة التربیة الریاضیة  لذلك فقد حاولنا من وجهة نظر بعض اساتذة التربیة الب

للوقوف على مواطن الضعف من أجل إصلاحها أو تعدیلها أو تغییرها، ولمواطن  الریاضیة في مدینة الجلفة،

  .القوة لتعزیزها وتنمیتها وتطویرها

    :الدراسةاشكالیة 

  :ل ما سبق یمكن طرح الاشكال الجوهري التي من خلا 

 ما مدى مساهمة التقویم في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تحسین العملیة التربویة ؟ 
 

  :فرضیة الدراسة  

 اعلى أن یعیدوا النظر في الأهداف التربویة التي وضعت مسبقأساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة یساعد التقویم 

  .ربویةن أكثر ملاءمة للواقع الذي تعیشه المؤسسات التبحیث تكو 
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  :أهمیة الدراسة

في  لتلمیذتنبع أهمیة هذه الدراسة من دور حصة التربیة الریاضیة وخصائصها في تكوین جوانب شخصیة ا

ثمار بیئة ، واستمعاییر التطویر التربوي الحدیثة حركیة والانفعالیة والمعرفیة في ضوء یة الالنفس: شتى المجالات

ونتاجات تحقق من تكنولوجیا واستراتیجیات حدیثة في التدریس والتقویم، للوصول إلى مخرجات التعلیم، وما تحویه 

لیة، وبما تخدم احتیاجات العصر بكفاءة وفعّالیة   .متطلبات وغایات المهارات الحیاتیة الحا

اكمالیات مدینة التربیة الریاضیة في  وتحاول الدراسة أیضاً التعرف بشكل علمي إلى فاعلیة جوانب حصة  

، وهل تختلف هذه الفاعلیة تبعاًلعدد سنوات خبرته أو مؤهله العلمي؟ ویأمل الباحث أن تضیف هذه الجلفة 

  .الریاضیة البدنیة و الدراسة إضافة جدیدة تتعلق بموضوع تقویم حصة التربیة 

  :أھداف الدراسة

م العام لفاعلیة جو  - لبدنیة و  التربیةأساتذة انب حصة التربیة الریاضیة من وجهة نظر التعرف إلى التقوی  ا

  .تبعاً لمحاور الدراسة اكمالیات مدینة الجلفةالریاضیة في 

لبدنیة و التربیة  أساتذةالتعرف إلى درجات تقویم فاعلیة جوانب حصة التربیة الریاضیة من وجهة نظر  - ا

  .الریاضیة تبعاً لمتغیرات  الخبرة، المؤهل

  

  :مصطلحات الدراسة الإجرائیة

لمعرفة نقاط القوة والضعف  لاكمالیاتإصدار حكم واتخاذ قرار لواقع حصة التربیة الریاضیة في ا: التقویم. 1

  .من أجل التعدیل والمعالجة لنواحي الضعف والتحسین والتعزیز لنواحي القوة

  .وقت وجهد ومال بطریقة تفاعلیة تشاركیة تحقیق أهداف وأغراض حصة التربیة الریاضیة بأقل  :الفاعلیة. 2

هي الأركان الأساسیة والعوامل المؤثرة سلباً أو إیجاباً في إخراج حصة : جوانب حصة التربیة الریاضیة. 3

م حاجات ال: التربیة الریاضیة مثل ذتقوی م المهارة والتغذیة الراجعة وحل  تلامی والأهداف التعلیمیة وتقوی

 .یئة المحیطة وتكنولوجیا التعلیمالمشكلات واستغلال الب

  :متغیرات الدراسة

  :وتستعمل على النحو الآتي :المتغیرات المستقلة:  أولاً 

 سنوات وأكثر 10(، )سنوات 10أقل من  - 5( ،)سنوات 5أقل من  - 1(الخبرة ولها ثلاث مستویات(.  

 ماجستیر وأعلى(و)دبلوم عالي(و)لیسانس:(وله ثلاثة مستویات :المؤهل العلمي.(  

 .تشمل استجابات أفراد عینة الدراسة على فقرات محاور الاستبانة :المتغیر التابع:ثانیاً 

  :محددات الدراسة
  .الریاضیة  البدنیة و التربیةأساتذة :المجال البشري
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  .2015/ 2014للعام الدراسي  لأولالفصل ا :المجال الزمني

  .اكمالیات مدینة الجلفة:المجال المكاني

  :ةمنھجیة الدراس
  .استخدم الباحث المنهج الوصفي بالصورة المسحیة لملائمته لطبیعة وأهدافها :منهج الدراسة

  .اكمالیات10توزعت على  أستاذ) 20(الدراسة حوالي  تعینةبلغ :الدراسة عینة

  ) 01(جدول 

  مستویات متغیرات الدراسة وعدد العینة لكل مستوى

 عدد العینة  المتغیرات

  

 الخبرة

 08  5أقل من -1

 07 10أقل من -5

 05 وأعلى 10

  

 المؤهل العلمي

 16 لیسانس

 04 ماستر أو دبلوم آخر

 00 ماجستیر وأعلى

  
  
  

  :أداة الدراسة
ان مـــن بنــــاء وتصــــمیم الباحــــث كـــأداة لجمــــع البیانـــاـت للدراســـة الحالیــــة، لتحقیــــق أهــــدافها یتـــم اســـتـخدام الاســـتـب

: فقــرات لكـل محــور، توزعــت علـى خمســة محـاور رئیســة هــي) 6(قـع فقــرة، بوا) 30(وأغراضـها، حیــث تكونـت مــن 

، والنتاجــــات، والمهـــارة أو الحركــــة،و التغذیــــة الراجعـــة وحــــل المشـــكلات، واســــتغلال البیئــــة تلامیـــذتقـــویم حاجــــات ال

  انیالمحیطة وتكنولوجیا التعلیم، وللإجابة عن فقرات هذا الاستب

  :صدق الأداة

لبـــاحثون صــدق المحتــوى مــن خــلال اختیـــار عــدد مــن المحكمــین مـــن ذوي للتأكــد مــن صــدق الأداة اسـتـخدم ا 

، وذلك لمعرفة درجة ملاءمة العبارات )الریاضیة، البدنیة و التربیة معاهدالعلاقة والخبرة والمؤهل والاختصاص من 

ین لكل من اتفاق المحكم% 86ان ، وقد تم اعتماد العبارات التي حصلت على أعلى من یالاستبوالمحاور الخاصة 

  .عبارة
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  :ثبات الأداة

ألفــا، حیــث بلــغ الثبـاـت الكلــي لــلأداة  –للتأكــد مــن ثبـاـت الأداة تــم اسـتـخدام طریقــة الاتسـاـق الــداخلي لكرونبـاـخ 

  .بصیغته النهائیة ، والجدول الآتي یبین درجة الثبات لكل محور من محاور الاستبانة یانظهر الاستبی، ل)0.91(

لثبات لمح) 02(جدول    اور الدراسة والأداة ككلدرجات ا

  

 الثبات المحاور الرقم

 0.84 التلامیذتقویم حاجات  1

 0.82 تقویم النتاجات 2

 0.87 تقویم المهارة أو الحركة 3

 0.86 تقویم التغذیة الراجعة وحل المشكلات  4

تقویم استغلال البیئة المحیطة وتكنولوجیا  5

 التعلیم

0.90 

 0.91 الثبات الكلي 

  

  :الإحصائیة عالجةالم

، حیــث )SPSS(تـم إدخـال بیاناـت الدراسـة فـي الحاسـب الآلـي ومعالجتهـا بـالرزم الإحصاـئیة للعلـوم الاجتماعیـة   

للفـــروق وتحلیـــل التبــاـین ) ت(تــم اســـتخدام المتوســـطات الحســـابیة والانحرافــات المعیاریـــة والنســـب المئویـــة، واختبــار 

  .ق أهدافهاالأحادي للإجابة عن أسئلة الدراسة، وتحقی

  
  :عرض ومناقشة النتائج

، وبیــان الفــروق فــي اســتـجابات تقــویم فاعلیــة جوانــب حصــة التربیــة الریاضــیة ســعت هــذه الدراســة إلــى معرفــة 

وفــي ضــوء هــذا الهــدف تــم وضــع عــدة تســاؤلات مــن أجـــل عینــة الدراســة تبعــاً لمتغیــرات الخبــرة والمؤهــل العلمــي، 

  :ا ومناقشتها كما یأتيوسیتم عرضه الوصول إلى تحقیق الأهداف

تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لمعرفة درجة التقویم الكلي للمحاور الرئیسة، 

  . توضح ذلك )9+8+7+6+5+4+3( والجداولحدة للأداة، ثم تحلیل كل محور على 
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والأهمیة النسبیة لدرجة التقویم الكلي لجمیع  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة) 03(جدول 

یا حسب المتوسطات الحسابیة   المحاور مرتبة تنازل
الر

 قم

 الترتیب الدرجة الأهمیة النسبیة  الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المحاور 

ال - 1 لثاني متوسطة 63 1.16 3.15 تلامیذتقویم حاجات   ا

 الأول متوسطة 63.4 1.03 3.17 تقویم نتاجات التعلیم  - 2

م المهارة أو الحركة المعطاة  - 3 لثالث متوسطة 62.4 1.12 3.12 تقوی  ا

الراجعة وحل المشكلات  - 4 لتغذیة   الرابع متوسطة 62.2 1.23 3.11 تقویم ا

البیئة المحیطة  - 5 م استغلال   الخامس متوسطة 60.4 1.36 3.02 و الوسائل المتاحةتقوی

ـطة 62.2 1.08 3.11 الأداة ككــــلــ ـــــ ــ  متوسـ

قـیم المتوســطات الحسـابیة والانحرافـات المعیاریــة والنسـب المئویـة ودرجــة تقـویم فاعلیـة جوانــب ) 3(یبـین الجـدول   

حصـة التربیـة الریاضـیة لكـل محـور مـن محـاور الدراســة وترتیبهـا، ومـن خـلال ملاحظـة القـیم الـواردة بالجـدول یتبــین 

) 1.03± 3.17(ات التعلیـم والــتعلم احتــل المرتبــة الأولـى حیــث بلــغ المتوســط الحسـاـبي أن درجـة محــور تقــویم نتاجــ

) 1.16± 3.15(وبدرجـــة متوســـطة، وأن محـــور تقــویم حاجـــات الطلبـــة بمتوســـط حســاـبي %) 63.4(وبأهمیــة نســبـیة 

لــیم نحــو وبدرجــة متوســطة، واحتـل محــور تقــویم المهــارة أو الحركــة المعطـاة فــي ضــوء التع%) 63(وبأهمیـة نسـبـیة 

وبدرجــة متوســـطة، %) 62.4(وبأهمیــة نسـبـیة ) 1.12± 3.12(الاقتصــاد المعرفــي المرتبــة الثالثــة بمتوســـط حسـاـبي 

) 1.23± 3.11(وكـــذلك احتـــل محـــور تقـــویم التغذیـــة الراجعــــة وحـــل المشـــكلات المرتبـــة الرابعـــة بمتوســـط حســـاـبي 

اســتغلال البیئــة المحیطــة والتكنولوجیــاـ ، وان وبدرجــة متوســطة، بینمــا احتـــل محــور تقــویم %) 62.2(وبأهمیــة نسـبـیة 

  %). 62.2(وبأهمیة نسبیة ) 1.08± 3.11(الأداة ككل كانت بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي 

یوضــح ) 04(فـإن الجـدول  تلامیـذولمعرفـة تقـویم فاعلیـة جوانـب حصـة التربیـة الریاضــیة لمحـور تقـویم حاجـات ال  

  .ذلك
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الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة لدرجة محور تقویم فاعلیة حاجات المتوسطات ) 04(جدول 

  مرتبة تنازلیا حسب المتوسطات الحسابیة تلامیذال

الر

 قم

لمتوسط  المحاور والعبارات ا

 الحسابي

نحراف  الا

 المعیاري

الأهمیة 

 النسبیة 

لدرجة  ا

عي الفروق الفردیة بین ال 5  عالیة 72.4 1.42 3.62 تلامیذأرا

وزن 4  متوسطة 64.0 1.33 3.20 .أقوم ببعض القیاسات الأنثروبومتریة مثل الطول وال

 متوسطة 62.0 1.45 3.10 .تهیئة الإمكانات المادیة للفصل الدراسي 6

سي قبل بدء العام ضمن متطلبات عصر  1 أخطط للفصل الدرا

 .المعرفة
3.07 1.31 

 متوسطة 61.4

والرغباتحسب المتلامیذ أصنف ال 3  متوسطة 61.4 1.31 3.07 .یول 

 متوسطة 57.2 1.32 2.86 اجري اختبارات متنوعة وحدیثة 2

 متوسطة 63.0 1.16 3.15 المحور ككل 

قــیم المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریـة والنســب المئویــة لمعرفــة درجــة تقــویم ) 04(یبـین الجــدول 

للفقــرات وترتیبهاـ نتیجـة لاستـجابات أفـراد عینــة تلامیـذ محـور تقـویم حاجاـت افاعلیـة جوانـب حصـة التربیـة الریاضــیة ل

  . الدراسة

ولمعرفــة تقــویم فاعلیــة جوانــب حصــة التربیــة الریاضــیة لمحــور تقــویم نتاجــات التعلـیـم والــتعلم فــإن الجــدول 

  .یوضح ذلك) 05(

  

  

  

  

  

  

  

  

  



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

272 

تقویم فاعلیة نتاجات  النسبیة لدرجة محور المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة) 05(جدول 

  التعلیم والتعلم مرتبة تنازلیا حسب المتوسطات الحسابیة

الر

 قم

لمعیاري المتوسط الحسابي المحاور والعبارات نحراف ا لدرجة الأهمیة النسبیة  الا  ا

 متوسطة 64.4 1.26 3.22 .النتاجات شاملة 9

ذدة في حیاة التقدم حصة التربیة الریاضیة مفاهیم جدی 12  متوسطة 64.4 1.27 3.22 تلمی

 متوسطة 64.0 1.15 3.20 .تصاغ النتاجات السنویة حسب مستویات الطلبة 7

 متوسطة 63.4 1.11 3.17 .النتاج في الخطة الیومیة یلائم المهارة أو الحركة 8

 متوسطة 62.6 1.20 3.13 . النتاجات متنوعة 10

 متوسطة 61.8 1.22 3.09 .النتاجات ملموسة 11

  متوسطة 63.4 1.03 3.17 المحور ككل 

قــیم المتوســطات الحســـابیة والانحرافــات المعیاریــة والنســب المئویـــة لمعرفــة درجــة تقــویم فاعلیـــة ) 05(یبــین الجــدول 

ة جوانـب حصـة التربیـة الریاضــیة لمحـور تقـویم نتاجـات التعلـیـم والـتعلم للفقـرات وترتیبهاـ نتیجــة لاستـجابات أفـراد عینــ

ولمعرفــة تقـویم فاعلیــة جوانـب حصــة التربیـة الریاضـیـة فـي ضــوء التعلـیم نحــو الاقتصـاد المعرفــي لمحــور . الدراسـة

  .یوضح ذلك) 06(تقویم فاعلیة المهارة أو الحركة المعطاة فإن الجدول 
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تقویم فاعلیة المهارة أو  رالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة لدرجة محو ) 06(جدول 

  مرتبة تنازلیا حسب المتوسطات الحسابیةالحركة المعطاة 

الر

 قم

المتوسط  المحاور والعبارات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

الأهمیة 

 النسبیة 

 الدرجة

إرشاد وتوجیه الطالب أثناء تدریس المهارة وربطها بالحیاة  16

 .العامة
3.35 1.34 

 متوسطة 67.0

تشویق ربط 15  متوسطة 63.8 1.36 3.19 .المهارة الحالیة للحصة بالسابقة باسلوب ال

 متوسطة 61.6 1.36 3.08 .استخدام مبدأ اسلوب التكرار الذاتي في إعطاء المهارة 14

راتیجیات تدریس حدیثة تواكب التعلیم الحدیث 17  متوسطة 61.4 1.33 3.07 .استخدام است

راتیجیات التق 18 ویم المتنوعة الملائمة لطبیعة استخدام است

 .الحصة
3.02 1.37 

 متوسطة 60.4

 متوسطة 60.2 1.63 3.01 .تجزئة الحركة باستخدام وسائل تعلیمیة مختلفة 13

 متوسطة 62.4 1.12 3.12 المحور ككل 

ویم فاعلیـــة قــیم المتوســطات الحســـابیة والانحرافــات المعیاریــة والنســب المئویـــة لمعرفــة درجــة تقــ) 06(یبــین الجــدول 

جوانـب حصـة التربیــة الریاضـیة لمحـور تقــویم المهـارة أو الحركـة المعطــاة للفقـرات وترتیبهاـ نتیجــة لاستـجابات أفــراد 

ولمعرفـة تقـویم فاعلیـة جوانـب حصـة التربیـة الریاضـیة لمحـور تقـویم التغذیـة الراجعـة وحـل المشـكلات . عینة الدراسة

  .یوضح ذلك) 07(فإن الجدول 
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تقویم فاعلیة التغذیة  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة لدرجة محور) 07(ل جدو

  مرتبة تنازلیا حسب المتوسطات الحسابیةالراجعة وحل المشكلات 
المتوسط  المحاور والعبارات الرقم

 الحسابي

الانحراف 

لمعیاري  ا

الأھمیة 

 النسبیة 

 الدرجة

الذین یظھرون تلامیذ عزیز المستمر للتقدیم عملیة الت 24

 .تجاوباً إیجابیاً مع الحصة

 عالیة 70.8 1.43 3.54

 متوسطة 66.2 1.45 3.31 .في تطبیق المھارة أو الحركةتلامیذ مساعدة ال 20

اء تنفیذ الحصة والعمل  23 تشخیص نقاط الضعف أثن

 .على حلھا

 متوسطة 61.6 1.47 3.08

واحدة ملائم لمتطلبات أداء عدد عناصر المجموعة ال 22

 .التمرین

 متوسطة 58.8 1.39 2.94

في الحصة ضمن العدد تلامیذ عدد مجموعات ال 21

 .الملائم

 متوسطة 57.6 1.35 2.88

ذوي التعلم البطيء في التفاعل مع  تلامیذ مساعدة ال 19

 .الحصة

 متوسطة 57.6 1.43 2.88

 متوسطة 62.2 1.23 3.11 المحور ككل 
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قـــیم المتوســـطات الحســابیة والانحرافـــات المعیاریـــة والنســـب المئویــة لمعرفـــة درجـــة تقـــویم فاعلیـــة ) 7(الجـــدول  یبـیـن

جوانـب حصــة التربیـة الریاضــیة لمحـور تقــویم التغذیــة الراجعـة وحــل المشـكلات للفقــرات وترتیبهاـ نتیجــة لاسـتـجابات 

الریاضــیة لمحــور تقـویم اســتغلال البیئــة المحیطــة  ولمعرفـة تقــویم فاعلیــة جوانــب حصـة التربیــة. أفـراد عینــة الدراســة

  .یوضح ذلك) 8(والتكنولوجیا فإن الجدول 
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تقویم استغلال البیئة  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة لدرجة محور) 8(جدول 

  مرتبة تنازلیا حسب المتوسطات الحسابیةالمحیطة والتكنولوجیا 

المتوسط  المعیاريالانحراف  الرقم

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

الأهمیة 

 النسبیة 

 الدرجة

 متوسطة 63.0 1.53 3.15 .استغلال الفرص المحیطة بالمدرسة لصالح حصة التربیة الریاضیة 26

 متوسطة 62.8 1.50 3.14 .استغلال كل إمكانات المدرسة في حصة التربیة الریاضیة 25

أكثر فاعلیة من خلال اعتماد الطالب على تقدیم الحصة بأقل جهد و  29

 .ذاته

 متوسطة 62.4 1.50 3.12

 متوسطة 58.8 1.45 2.94 غرس مفهوم التعلم الذاتي للطالب من خلال وسائل الاتصال المختلفة  30

تقدیم الحصة بأقل وقت وأكثر فاعلیة باستخدام أدوات تكنولوجیة  28

 .مختلفة

 متوسطة 57.6 1.40 2.88

 متوسطة 57.6 1.49 2.88 .نماذج الحركة أو المهارة بصورة غیر تقلیدیةعرض  27

 متوسطة 60.4 1.36 3.02 المحور ككل 

قـــیم المتوســـطات الحســابیة والانحرافـــات المعیاریـــة والنســـب المئویــة لمعرفـــة درجـــة تقـــویم فاعلیـــة ) 9(یبــین الجـــدول 

المحیطــــة والتكنولوجیــــا للفقــــرات وترتیبهـــاـ نتیجـــــة جوانــــب حصــــة التربیــــة الریاضــــیة لمحــــور تقــــویم اســـــتغلال البیئــــة 

  .لاستجابات أفراد عینة الدراسة
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  : الاستنتاجات

  :في ضوء عرض ومناقشة نتائج الدراسة الحالیة استخلص الباحث النتائج الآتیة

متوســطة، التربیـة الریاضـیـة كانـت بدرجــة أســاتذة تقـویم فاعلیــة جوانـب حصــة التربیـة الریاضـیـة مـن وجهــة نظـر  -1

  .ولم تكن بمستوى الطموح

التربیـة الریاضیـة كانـت بدرجــة  أسـاتذةبـروز محـور تقـویم فاعلیـة جانـب نتاجــات التعلیـم والـتعلم مـن وجهـة نظــر  -2

  .متوسطة

التربیــــة نظــــر أســـاتذة ضـــعف محـــور تقــــویم فاعلیـــة جانــــب اســـتغلال البیئــــة المحیطـــة والتكنولوجیــاـ مــــن وجهـــة  -3

 .الریاضیة

فـراد عینـة الدراسـة فـي تقـویم فاعلیـة جوانـب حصـة التربیـة الریاضیـة فـي المؤهـل العلمـي، لـم تختلـف استـجابات أ -4

 .وعدد سنوات الخبرة

 :التوصیات 

  :في ضوء استنتاجات الدراسة الحالیة یوصي الباحث بما یأتي

 التربیــة الریاضـیـة إلـــى مزیــد مـــن الــدورات التدریبیــة وورش العمـــل الخاصــة بـــالتطویر أســـاتذةضــرورة إخضــاع  -3

  .التربوي والاقتصاد المعرفي

.  

التربیــة الریاضـیـة علـى اســتغلال البیئــة المحیطـة والتكنولوجیــا المتــوفرة فـي المــدارس لخلــق  أسـاتذةحـث وتشــجیع  -4

 .فاعلیة حقیقیة لجوانب حصة التربیة الریاضیة

 :وفي مجال البحوث والدراسات، یوصي الباحثون إلى -5

 ربیــة الریاضــیـة ومـــدى مســاهمتها فـــي تحقیـــق متطلبــاـت إجــراء مزیـــد مـــن الدراســات الخاصـــة بحصـــص الت

 .العصر ومواءمتها مع التطویر التربوي والاقتصاد المعرفي

  إجـراء دراسـات مشـابهة للدراسـة الحالیــة لتمتـد إلـى بقعـة جغرافیـة أوســع، وكـذلك إضـافة متغیـرات أخـرى قــد

 .یكون لها علاقة في تقویم فاعلیة جوانب حصة التربیة الریاضیة
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  : المراجع العربیة

الاقتصاد المعرفي وأثره في تطبیق مناهج التربیة الریاضیة المطورة للمرحلة ") 2009(أبو جلبان، هناء ضیف االله 

  .رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الیرموك، اربد، الأردن ،"الأساسیة في مدینة اربد

  .جامعة القدس المفتوحة: عمان. ة وطرائق تدریسهاالتربیة الریاضی). 2000(أبو نمرة، محمد، وسعاده نایف 

بنــاء مســتویات معیاریــة لمقیـــاس أدوار معلمــي التربیــة الریاضــیة الحدیثــة كمــا تطرحهــاـ ). "2007(الحایــك، صــادق 

مناهج التربیة الریاضیة القائمة علـى الاقتصـاد المعرفـي فـي عصـر العولمـة، جمعیـة المناـهج وطـرق التـدریس 

  .القاهرة). 3(، مجلد العلمي السابع عشر المؤتمر، "المصریة

  .الأردن. دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة: عمان. مهارات التدریس الصفي). 2007(الحیلة، محمود 

تقویم مجالات منهاج التربیـة الریاضـیة للمرحلـة الثانویـة فـي الأردن مـن وجهـة نظـر "). 1998(الخوالده، تیسیر 

  .الأردن. جامعة آل البیت، المفرق. یر غیر منشورةرسالة ماجست. "المعلمین

ـــة). 2003(الــدیري، علـــي ــا العملی ـیة وتطبیقاتهـ ــرة فـــي التربیـــة الریاضــ مركـــز بیضـــون   2،ط المنـــاهج المعاصـ

  .للكمبیوتر،اربد

ـیة وفقـــاً للاقتصـــاد المعرفـــي ). 2010(الــدیري، علـــي والعتــوم، أمجـــد  ـة الریاضــ ــ منـــاهج وطـــرق تـــدریس التربی

مؤسسـة حمـادة للدراسـات الجامعیـة للنشـر والتوزیـع، : اربـد. العملیة في القـرن الحـادي والعشـرونوتطبیقاتها 

  .الأردن

. "تقویم مناهج التربیة الریاضیة للصفوف الثلاثة الأساسـیة فـي محافظـة اربـد"). 2001(المناصرة، محمد خیـر 

  .رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الیرموك، اربد، الأردن

ــیم ). 2007. (فـــوزة أحمـــدالنعیمـــي،  ــ ـدیریات التربیـــة والتعل ــي لمــ ــویر الأداء المؤسسـ ــامج المنهجـــي لتطــ البرنـ

  .الاردن. مطابع وزارة التربیة والتعلیم: عمان .والمدارس

الإطار العـام المرجعـي للتعلـیم المبنـي علـى المهـارات الحیاتیـة لمرحلتـي التعلـیم ). 2006. (وزارة التربیة والتعلـیم 

  .إدارة مناهج الكتب المدرسیة: ، عمانثانويالأساسي وال

دراسـة تقویمیــة لمنـاهج التربیــة الریاضـیة المطـورة مــن وجهـة نظــر المعلمـین فــي "). 2007(الجـراح،  یوسـف 

  .اربد. جامعة الیرموك. رسالة ماجستیر غیر منشورة. "محافظة اربد
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