
 

 

 أهمية التطوع في المجتمع

 سلامة حمدي احمد حسين           

 التربية فيمدرس لغة عربية وباحث ماجستير 

 

 



 

 

 المقدمة

 من والطاقة الوقت واستثمار وبدنً فكري مجهود بذل أنه على التطوعً العمل تعرٌف ٌمكن

 العمل عن المقالة هذه فً مادي، مقابل دون لها ٌحتاجون لأشخاص المساعدة تقدٌم أجل

 العمل على الشباب لتحفٌز المجتمعات فً الفردٌة الجهود تكثٌف أهمٌة على سنضٌا التطوعً

 المتطوع تواجه التً التحدٌات عن سنتحدث كما. الإٌجابٌة وآثاره فوابده وبٌان التطوعً

 .المجتمعٌة والمسؤولٌة التطوعً العمل ودور التطوعً للعمل وصور وأشكال

 للمتطوع التطوعً العمل فوابد

 بأهمٌة والشعور والجماعة للمجتمع الانتماء شعور تعزٌز فً التطوعً العمل أهمٌة تكم

 ٌنعكس المجتمع فصلبح للشخص، والمتوفرة المتاحة الإمكانٌات ضمن ومساعدتهم مشاركتهم

 بالمجتمع النهوض بالتالً وصحٌا   وتعلٌمٌا   اجتماعٌا   وتقدمهم الأفراد حٌاة صلبح على بالتأكٌد

 .للؤفراد الحاضنة الحٌاتٌة البٌبة وتحسٌن ككل

 : ٌلً ما المتطوعٌن للؤفراد مهما   التطوعً العمل تجعل التً النقاط أبرز ومن

 الأشخاص مع المباشر التفاعل على التطوع ٌقوم: التواصل مهارات ٌنمً التطوعً العمل

 الاتصال قنوات عبر ٌكون الحالات بعض فً أو محددة أماكن فً أو المٌدان فً معهم والتعامل

 تنمٌة فرصة المتطوع تمنح التطوعً العمل فً المشاركة. غٌرها أو انترنت أو هاتف من

 خلفٌات من أشخاص مع ٌتعامل أنه خاصة الآخرٌن مع بالتواصل المتعلقة الخاصة مهاراته

 أطٌاف من أكبر شرٌحة مع التعامل على قادرا   ٌجعله ما واقتصادٌا   واجتماعٌا   ثقافٌا   متنوعة

 .المجتمع

 للتعرف فرصة المتطوع ٌمنح التطوعٌة بالمشاٌع الالتحاق: والعلبقات المعارف شبكة ٌوسع

 الأشخاص مع لتعامله إضافة فٌها العاملٌن والأفراد المنظمة والجهة المشاركٌن المتطوعٌن على

 الخاصة والعلبقات المعارف شبكة نطاق ٌوسع ما لهم والمساعدة الخدمة تقدٌم ٌتم الذٌن

 .بالمتطوع

 وسلبمة الإنسان صحة من ٌزٌد التطوعً العمل: والجسد العقل لسلبمة مفٌد التطوعً العمل

 أقل هم تطوعٌة أعمال فً ٌشاركون الذٌن الأشخاص أن دراسات أظهرت حٌث وجسده، عقله



 على التطوعً العمل ٌنشطه لما المختلفة الجسدٌة والأمراض بالاكتباب للئصابة عرضة

 احتٌاجاتهم وتلبٌة الاخرٌن مساعدة على بالقدرة الإٌجابً فالشعور. والجسدي النفسً الصعٌدٌن

 بشكل والعقلٌة الجسدٌة صحته على ٌنعكس ما المتطوع على والرضا السعادة شعور من ٌزٌد

 .إٌجابً

 قبل من مراحله تنسٌق وٌتم منظم عمل هو التطوعً العمل: للمتطوع المهنٌة الحٌاة ٌعزز

 تطوعً عمل تنفٌذ فً معها والعمل الجهات بهذه والالتحاق أفراد، أو جمعٌات أو منظمات

 بدابل عن والبحث وحلها المشاكل مع التعامل وقدرات مهنٌة مهارات المتطوع لدى ٌعزز

 .المهنٌة وحٌاته عمله بٌبة على تطبٌقه ٌمكنه ما وهو المثلى بالصورة العمل خطة سٌر لضمان

 المتطوع ٌمنح مختلفة ومستوٌات خلفٌات من أفراد مع التعامل: جدٌدة حٌاتٌة مهارات ٌعلمّ

 والتعاطف الفرٌق وإدارة الوقت وتنظٌم النفس كضبط كثٌرة حٌاتٌة مهارات لتعلم فرصة

 لدى الإٌجابٌة الصفات تعزز الحٌاتٌة المهارات هذه وكل العون ٌد وتقدٌم بالمساعدة والرغبة

 .شخصٌته فً القوة نقاط وتدعم الشخص

 القدرة لدٌه طالما المجتمع تجاه بواجبه الفرد شعور: بالانتماء الشعور ٌعزز التطوعً العمل

. فٌه ٌعٌش الذي المجتمع ذلك وأفراد ومجتمع لبٌبته أكثر منتمٌا   ٌجعله الآخرٌن لمساعدة والوقت

 .فٌها حقوق له كما واجبات وعلٌه المجتمعٌة المنظومة من جزء أنه المتطوع فٌشعر

 والتسلٌة المتعة من أوقات وقضاء للترفٌه مفٌدة وسٌلة ٌعتبر: للمتطوع والتسلٌة المتعة ٌحقق

 .تطوعً عمل بمشروع الالتحاق عند الأصدقاء مع والمرح

 قادر بأنه المتطوع ٌشعر: وللؤمور لنفسه رؤٌته طرٌقة وٌحسن بنفسه المتطوع ثقة من ٌزٌد

 ٌرى أنه خاصة التطوعً بالعمل التحاقه بعد ووضوحا   شمولا   أكثر زاوٌة من الأمور رؤٌة على

 طرٌقة وٌحسّن بها علٌه الله ٌنعم التً النعم ٌقدر ٌجعله ما المجتمع فً الأفراد بعض معاناة

 .للآخرٌن ومفٌد منتج فرد بأنه وشعوره بنفسه ثقته فً نموا   له ٌحقق ما وللآخرٌن لنفسه نظرته

 للمجتمع التطوعً العمل أهمٌة

 فوابد هنالك فبالطبع المتطوعٌن الأفراد على التطوعً للعمل وأهمٌات فوابد عدة ذكرنا كما

 ٌتلقون الذٌن والأشخاص والبٌبة المجتمع على تنعكس التطوعً العمل جراء جدا   ومهمة كبٌرة

 التطوعً للعمل الإٌجابٌة والآثار الفوابد هذه أبرز ومن التطوعً العمل مشارٌع ضمن المساعدة

 :والبٌبة المجتمع على



 تنظٌم ضمن أفراد مجموعة مشاركة على ٌقوم التطوعً العمل: المجتمعً التكافل مبدأ تحقٌق

 التطوعً العمل بهذا والقٌام المساعدة، لتلك ٌحتاجون لأشخاص مساعدة أو خدمة لتقدٌم معٌن

 مادي مقابل انتظار دون الآخرٌن ومساعدة المجتمعً التكافل مبدأ تحقٌق أشكال من شكلب   ٌعتبر

 .منهم

 التوعٌة نسبة من تزٌد التطوعً العمل ومشارٌع الحملبت فً العمل: المجتمعً الوعً زٌادة

 الصحٌحة المفاهٌم على تعرٌفهم ٌتم حٌث المساعدة أو الخدمة ٌتلقون الذٌن الأفراد لدى والتثقٌف

 .مشكلبتهم وحل مأوضاعه لتحسٌن المتاحة والخٌارات

 المساعدة بتقدٌم ٌتمثل والذي التطوعً العمل جوهر هو: للمحتاجٌن والعون المساعدة تقدٌم

 الذٌن للؤشخاص التطوعً العمل مشروع فً المتاحة الإمكانٌات ضمن الممكنة والمادٌة النفسٌة

 المشارٌع ضمن بالمجان تقدٌمها فٌتم علٌها، الحصول ثمن ٌملكون ولا المساعدة تلك ٌحتاجون

 .التطوعٌة

 ولهم مقدّرون بأنهم الأفراد جمٌع ٌشعر: المجتمع أطٌاف جمٌع لدى الانتماء شعور وتنمٌة زٌادة

 فٌشعر ومساعدتهم مساندتهم أجل من المستطاع ٌبذلون المتطوعٌن وأن المجتمع فً أهمٌة

 .ومتٌنة راسخة واحدة مجتمعٌة لمنظومة بالانتماء له الخدمة تقدٌم ٌتم ومن المتطوع

 مساحة تعتبر التطوعً العمل بمشارٌع الالتحاق: المجتمعٌة والمشاكل الجرٌمة نسبة تخفٌف

 وللمجتمع لهم المنفعة تقدم أمور فً فراغهم أوقات واستثمار الشباب طاقات لاستغلبل جٌدة

 .المجتمعٌة والمشاكل الجرٌمة نسبة تقلٌل ٌتم ومنها

 تقدٌم على فقط ٌقوم لا الحقٌقً التطوعً العمل: المحتاجٌن للؤفراد وناجعة عملٌة حلول تقدٌم

 ونصابح ومقترحات حلول تقدٌم ٌتم أن ٌجب بل آنً، أو مرحلً احتٌاج وتلبٌة مؤقتة خدمة

 .حقٌقٌة بفابدة لٌشعر التطوعٌة الخدمة لمتلقً البعٌد المدى على مفٌدة

 شخص بأنه الخدمة متلقً ٌشعر: المجتمع فً بأهمٌتهم الخدمة لهم تقدم الذٌن الأشخاص إشعار

 مساعدتهم أجل من والجهد الوقت ٌبذلون الآخرٌن وأن المجتمع فً وأهمٌة قٌمة وله مهم

 .حٌاتهم أمور وتسوٌة

 

 

 التطوعً العمل تحدٌات



 مشاكل عدة الأولى للمرة مجتمعً تطوع بمشروع ٌلتحق الذي وخاصة المتطوع ٌواجه قد

 أشهر ومن ومنطق بحكمة معها والتعامل تجاوزها ٌمكن بل مستحٌلة لٌست لكنها وتحدٌات

 :عامة بصورة التطوعً العمل تواجه التً التحدٌات

 التواصل مهارات فً مشاكل من البعض ٌعانً قد: الجٌدة التواصل مهارات امتلبك عدم

 الذي التطوع العمل كان إذا خاصة   تحدٌا   النقطة هذه لهم تشكل وقد الآخرٌن مع والاتصال

 .التطوعٌة تجربتهم فً الأول هو به ٌشاركون

 ٌعرفهم لا الذٌن الغرباء الأشخاص مع التعامل البعض ٌخشى: الغرباء مع التعامل من الخوف

 كثر أشخاص مع التعامل على ٌقوم التطوعً العمل لأن منها التخلص ٌجب النقطة وهذه قبل من

 .والمرجعٌات والخصال والصفات والأصول المناطق مختلف من

 عند الشفقة علبمات علٌه ٌظهر قد فالبعض المشاعر، لموضوع الانتباه ٌجب: المشاعر اختلبط

 إنسانٌة المشاعر تكون أن ٌجب. صعب وتحد   مشكلة وهذه التطوعٌة الخدمة متلقًٌ مع تعامله

 .تعاطف بل شفقة بنظرة الآخرون إلٌه ٌنظر أن ٌحب أحد لا لأن الشفقة ٌشوبها ولا ومحترمة

 ما بمجال توعٌة نشر أو معٌنة خدمة لتقدٌم شخص ٌتطوع قد: المقدمة بالخدمات المعرفة عدم

 .التطوعٌة الخدمة متلقً لدى موثوق أو مصدّق وغٌر ضعٌفا   ٌجعله ما كاملة دراٌة دون

 وتفاصٌل ومحاذٌر عادات لدٌها المحافظة المجتمعات بعض: الخاصة المجتمعٌة المحاذٌر بعض

 الخدمة متلقً بٌبة فهم ٌجب لذا الخدمة، وتقدٌم هناك للؤشخاص الذهاب قبل علٌها الاطلبع ٌجب

 .فٌه ٌعٌش الذي العام والجو

 التطوع وأنواع التطوعً العمل أشكال

  :منها أمثلة نذكر التطوعي للعمل أشكال عدة هنالك

 :التطوعً العمل أنواع

 :التطوعً العمل أشكال من أساسٌٌن شكلٌن بٌن التمٌٌز ٌمكن

 :الفردي التطوّعً العمل -1

 أي منه ٌرٌد ولا وإرادة منه وبرغبة نفسه تلقاء من الفرد ٌمارسه اجتماعً سلوك أو عمل وهو

 فرد ٌقوم كأن دٌنٌة، أو إنسانٌة أو اجتماعٌة أو أخلبقٌة اعتبارات على وٌقوم مادي، مردود



ٌُعالج وقته من ٌمنح الذي الطبٌب أو ٌعرفهم، ممن والكتابة القراءة الأفراد من مجموعة بتعلٌم  ل

 .مجانا   الفقراء

 :المؤسسً التطوّعً العمل -2

 وٌتطوّع المجتمع، فً تأثٌرا   وأوسع تنظٌما   وأكثر الفردي التطوعً العمل من تقدما   أكثر وهو

 فً فٌه ٌعٌشون الذي المجتمع خدمة لأجل خٌرٌة، أو تطوعٌة مؤسسٌة بوتقة ضمن الأفراد فٌه

 .وٌفضلونه فٌه ٌبرعون الذي المجال

 :التطوعً العمل مجالات

 :وأهمها عدٌدة التطوعً العمل مجالات إن

 :والنامٌة الفقٌرة الدول فً التطوّع -1

 و والفٌضانات والأعاصٌر الزلازل آثار من الأخرى الدول فً المنكوبٌن مساعدة خلبل من

 وأدوٌة أولٌة وإسعافات تمرٌض من العلبجٌة والمواد الإغاثة، مواد خلبل من لهم العون ٌد تقدٌم

 الدول تلك إلى السفر أو غٌرها، و الغذابٌة والمواد السكنٌة الخٌام تقدٌم وكذلك طبٌة، ومواد

 .المسنٌن دار فً الخٌري العمل أو اللغة، تعلٌم مثل فٌها والتطوع

 :العامة الأماكن فً التطوّع -2

 وتنظٌفها وتنسٌقها الحدابق بتنظٌم وتجمٌلها، تنظٌفها فً الٌدوٌة المساعدة تقدٌم طرٌق عن وذلك

 وإزالة الشوارع وكنس الأرصفة بدهن وتحسٌنها، الشوارع وتنظٌف المنظر، جمٌلة لجعلها

 .فٌها الملقاة القمامة

 :الطوارئ مجال فً التطوع -3

 ومساعدة الأولٌة، والإسعافات الطاربة الحالات مع التعامل طرق نشر طرٌق عن وذلك

 .والبراكٌن كالزلازل الطبٌعٌة البٌبة كوارث من المتضررٌن

 :والمساكٌن الفقراء لمساعدة التطوع -4

 تحسٌن فً العون ٌد وتقدٌم المساعدة، ٌحتاج شخص أي أو فقراء من الأخرٌن لخدمة التطوع

 على معاونتهم أو لهم والألبسة الأطعمة وتوزٌع لهم تبرعات جمع حملة فً تشارك كأن حٌاتهم،

 .سكنهم مكان تصلٌح



 :البٌبة مجال فً التطوع -5

 وذلك الطبٌعة، موارد وصٌانة البٌبة بحماٌة تتعلقّ التً بالأعمال الانخراط الأعمال هذه تتضمّن

 رفع فً والمساهمة والأرٌاف، الطبٌعٌة المناطق فً كمجموعات تطوعٌا   العمل خلبل من

 .المجتمع فبات مختلف لدى البٌبً الوعً مستوى

 :العبادة أماكن فً التطوع -6

 تعتمد التً المساعدات تقدٌم أو وترمٌمها، لبنابها المادٌة المساعدات تقدٌم طرٌق عن إما وذلك

 الحفاظ فً تسهم التً الاعمال من وغٌرها وتعطٌرها لتنظٌفها كالتطوع الشخصً المجهود على

 .علٌها

 الأٌتام للؤطفال المساعدة بتقدٌم تقوم تطوعٌة أعمال تنظٌم ٌتم حٌث: الأٌتام بالأطفال العناٌة

 عن المسؤولة الجهة مع بالتعاون إلٌها ٌحتاجون التً المساعدات وتقدٌم وتعلٌمهم وترفٌههم

 .الأطفال هؤلاء

 رعاٌةال دور فً الموجودٌن السن لكبار والنفسٌة الصحٌة العناٌة تقدٌم ٌتم: السن بكبار العناٌة

 العمل مجال فً متخصص فرٌق تواجد وجوب مع دوري ٌشكل زٌارتهم وٌتم بالمسنٌن الخاصة

 .والصحً الطبً المجال من كوادر تواجد ٌجب الصحٌة الرعاٌة تقدٌم عند فمثلب   التطوعً

 أسرهم فً مادٌة مشاكل من ٌعانون الذٌن الطلبة بعض: مادٌا   المحتاجٌن الطلبة تدرٌس

 فهم فً ومساعدتهم بتدرٌسهم تتمثل تطوعٌة خدمات تقدٌم ٌتم خصوصٌا   دروسا   وٌحتاجون

 .مجانً بشكل المدرسً والمنهاج الدروس

 الذٌن للؤشخاص المساعدة تقدٌم على التطوعٌة المشارٌع بعض تقوم: والمساكن المنازل ترمٌم

 شراء أو منزلال ترمٌم فٌتم وسلبمتهم حٌاتهم تهدد مشاكل من ومساكنهم منازلهم تعانً

 .مجانً بشكل مساكنهم وترمٌم الضرورٌة المستلزمات

 الطبٌة الأدوٌة وتوصٌل تقدٌم هو التطوعً العمل صور أشهر من: العٌنٌة والمواد الأدوٌة تقدٌم

 .التطوعٌة الخدمة متلقً إلٌها ٌحتاج التً والمادٌة والعٌنٌة الغذابٌة والمواد

 قبل من الخدمات من النوع هذا تقدٌم وٌتم نفسً لدعم الأشخاص من الكثٌر ٌحتاج: النفسً الدعم

 تقدٌم لٌكون المجال هذا فً والعاملٌن النفسٌٌن والأطباء النفس علم متخصصً مثل مختصٌن

 .ومفٌدا   فعالا   الخدمة

 جدٌدة مهارات تطوٌر على وٌساعدك مهاراتك ٌُنمًّ التطوّع: أولا  



 فً علٌه ٌعلى لا المهارات على القابم التطوعً العمل فإن العمل، فً الخبرة إلى بالإضافة

 نشاطات بممارسة المتطوع ٌبدأ حٌث. التقدم على الناس تساعد أن ٌمكن التً المهارات تطوٌر

 على قادر بأنه ما ٌوما   ٌفكر لم مهارات لممارسة به الأمر ٌنتهً ثم جٌدا ، ٌعرفها ومهارات

 .وتطوٌره التعاونً نشاطه بتوسٌع جدٌدة، مهارات لتعلم الشغف ٌزٌد مما ممارستها،

 صحة أكثر جسم على الحصول فً ٌساعدك التطوّع: ثانٌا  

 مجانٌة، أنشطة فً للبنخراط كاف سبب هو صحة أكثر ٌجعلك أنه أثبت التطوّع أنّ  حقٌقة  

 حٌث من أفضل، صحة إلى ٌؤدي التطوع أنّ  الأبحاث توضح حٌث جدا   العمٌقة لآثاره إضافة

 الاكتباب من منخفضة ومعدلات أكبر، وظٌفٌة وقدرة المتطوعٌن، بٌن الوفٌات معدل تقلٌل

 .ٌتطوعون لا بمن مقارنة

 خبراتك تنمٌة فً ٌساعد التطوعً العمل: ثالثا  

 والمحاسبٌن، والمستثمرٌن، المصرفٌٌن،: مثل العالٌة، المهارات ذوي المهنٌٌن باستمرار نرى

 كوسٌلة المهارات على القابم التطوعً العمل إلى ٌتحولون والمبدعٌن، الأعمال، وخبراء

 .أعمالهم وتطوٌر المهنٌة خبراتهم لتطوٌر

 البناء، والتواصل الجماعة، وإدارة الاستراتٌجً، والتخطٌط الوقت، إدارة على ٌساعد فالتطوع

 الخبرة، من ٌعزز كله وهذا وغٌرها، الذاتٌة والمبادرة الجماعً والعمل الإنسانً، الحس وتنمٌة

 .وظٌفة على للحصول أكبر لفرص المتطوع وٌؤهل

 مناسبة عمل فرصة لإٌجاد هامة طرق 6: أٌضا   إقرأ

 الحب من بمزٌد تشعر ٌجعلك التطوعً العمل: رابعا  

 فإن بالتطوع، الأمر ٌتعلق عندما ولكن. وقٌاسه تحدٌده صعب أمر هو الحب أن به المسلمّ من

 التعاطف، ٌبنً فهو. سعادة أكثر ٌجعلك التطوعً العمل أن ثبت. نفسها عن تتحدث النتابج

 .تبتسم وٌجعلك الاجتماعٌة، الروابط وٌقوي

 ومقاٌٌس التطوعً العمل بٌن العلبقة فً بحثهم عند للبقتصاد لندن كلٌة فً الباحثون وجد

 تطوعٌة بأعمال الشخص قام كلما أنه ووجدوا السعادة، ٌشعل الآخرٌن مساعدة: "أن السعادة

 ".أكثر بالسعادة شعر كلما أكثر

 الوقت من المزٌد لدٌك أن تشعر ٌجعلك التطوعً العمل: خامسا  



 موغٌلنر كاسً الباحثة أوضحت حٌث المتطوع، لدى بالوقت الشعور التطوعً العمل ٌُعزّز

 ٌشعرون بوقتهم ٌتطوعون الذٌن أولبك أن رٌفٌو، بٌزنس هارفارد مجلة فً نشرت مقالة بحسب

 .الخٌرٌة للجمعٌات ٌتبرعون الذٌن الأشخاص بها ٌشعر لما مشابه وهو. منه المزٌد لدٌهم بأن

 الوقت، من المزٌد تملك أنك تشعر ٌجعلك أن ٌمكن للآخرٌن وقتك إعطاء أنّ  إلى النتابج تشٌر"

 فراغ وقت على الحصول حتى أو نفسك، على تنفقه الذي أو تضٌعه، الذي الوقت وتقلٌل

 ".مفاجا

 للمجتمع جٌد التطوعً العمل: سادسا  

 من متٌنة عاملة قوّة على الحفاظ على نجاحها فً والمنظمات الشركات من العدٌد تعتمد

 الاجتماعٌة الخدمات ومنظمات المتاحف مثل المؤسسات من الكثٌر أنّ  والواقع المتطوعٌن،

 أهدافها لتحقٌق المأجورٌن العمال من أكثر المتطوعٌن على الغالب فً تعتمد البٌبٌة والمنظمات

 على مجتمعنا مساعدة فً نسهم المنظمات، لهذه التطوعً العمل خلبل ومن بمهماتها، والقٌام

 .أطٌافهم بجمٌع الناس احتٌاجات تلبٌة

 فً مسموعا   صوتك وجعل تغٌٌرا   تحدث أن مجتمعك فً متطوعا   كونك خلبل من ٌمكنك

 .قبل من فٌها رأٌك تبد   لم التً القضاٌا بعض ٌخصّ  فٌما وآرابك أفكارك عن بالتعبٌر المجتمع،

 :الصحٌحة التطوع فرصة على العثور كٌفٌة

 قادر وتكون به تستمتع عمل على العثور هو المفتاح. المتاحة التطوع فرص من العدٌد هناك

ا المهم من. به القٌام على  .المنظمة احتٌاجات مع ٌتوافق التزامك أن من التأكد أٌض 

 :المجتمع في التطوع ثقافة تعزيز كيفية

 فً التطوع حب وتكرٌس والجامعات، المدارس فً التطوّع ثقافة نشر على العمل .1

 .الصغر منذ أطفالنا

 وذلك التطوعً، العمل أهمٌة حول الاعلبنٌة الحملبت لتكثٌف الإعلبم منصات استخدام .2

 .التطوعٌة العمل ومؤسسات الاعلبمٌة المؤسسات بٌن بالتعاون

 .ذلك دون تحول معوقات اي دون التطوعً العمل لإنجاز اللبزمة الموارد كل توفٌر .3



 والمبادرة الانتماء روح تنمٌة إلى تهدف بهم خاصة مشارٌع بإٌجاد وذلك الشباب تشجٌع .4

 أسالٌب استخدام خلبل من وذلك المتطوعٌن جذب فً التقلٌدٌة الطرق عن والابتعاد لدٌهم،

 .التطوعً العمل فً ومتطورة جدٌدة

 العمل حول العلمٌة والبحوث الدراسات من المزٌد لإجراء الباحثٌن جهود تدعٌم .5

 .التطوعً الاجتماعً

 المؤسسات، فً لهم التطوعٌة الأعمال فً التدرٌبٌة الدورات بإقامة المتطوعٌن تدرٌب .6

 لهم الجٌدة البٌبة وتوفٌر كفاءة، أكثر بطرٌقة لبالأعما والقٌام والمهارات الخبرات لاكتساب

 .أكبر بفاعلٌة للعمل

 المتعاطٌن لبعض والسلوكٌة والصحٌة النفسٌة المعالجة فً التطوعً العمل استخدام .7

 .اجتماعٌا   المنحرفٌن أو العاطلٌن أو والمدمنٌن للمخدرات

 ومن جهة، من وإٌجابٌا   عطوفا   تكون أن ٌتطلب التطوعً، بالعمل الأمر ٌتعلق عندما وأخٌرا  

 عمل بأي قٌامك وعند وللكثٌرٌن، لك مفٌدة تكون قد جدٌدة مهارات تتعلمّ أن ٌمكنك أخرى جهة

 النواحً شتى من وجدٌدة مثٌرة تجربه التطوع عالم فً ما فكل الملل، معنى تعرف لن تطوعً

 .واسعة آفاق إلى بك ترتقً

 والعقل والإنسانٌة الرحمة هً التطوعً بالعمل لنفسك تضٌفها التً الكبرى القٌمة أن وتذكر

 .المنفتح

 

 قائمة المصادر والمراجع 

 فً منشور" وإٌجابٌات وفوابد التطوعً العمل" Jeanne Segal مقال .1

helpguide.org، 9/8/2222 فً مراجعته تمت. 

 فً منشور" المجتمع على وفوابده التطوعً العمل أهمٌة" مقال .2

careerpurpose.com، 9/8/2222 فً مراجعته تمت. 

" التطوعً العمل أثناء والتحدٌات المصاعب على التغلب كٌفٌة" Amina Ali مقال .3

 .9/8/2222 فً مراجعته تمت ،nfpsynergy.net فً منشور

 تمت ،networkforgood.org فً منشور" التطوعً للعمل نصابح" مقال .4

 .9/8/2222 فً مراجعته


