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جمعت عينات عشوائية من اليوغرت محمي الصنع من الأسواق التجارية من سبعة مناطق مختمفة 
 A6وجمجمال  A5وبنجوين   A4وسيد صادق  A3وحمبجة  A1 من محافظة السميمانية ىي )رانية

( ،وقد اجريت الفحوصات عمى العينات لدراسة متبقيات العناصر الثقيمة )الرصاص  A7وعو ربت
،الكادميوم ، النحاس ،النيكل ( بالإضافة الى بعض الخواص الفيزوكيميائية )الحموضة والأس 
الييدروجيني ( لمعرفة مدى تموث العينات بيا ومن النتائج وجد بان النحاس كان الاعمى وجودا ثم 

لنيكل والكادميوم الاقل وجودا وىذا ما خالف مواصفة الاتحاد الاوربي من ناحية نسبة الرصاص وا
ممغم  43.0و 43.4:  43.4:  4300: 43.0:  43.0:  0.3النحاس اذ بمغ في عينات اليوغريت )

/لتر ( في حين اشارت مواصفة الاتحاد الاوربي الى ان مستويات النحاس في الالبان لا تتجاوز 
ممغم/لتر( اما بقية المكونات ىي ضمن المدى المسموح بو  430مسموحة بيا )الحدود ال

Permissible limit(PS)  ولكن عمى العموم تعتبر النتائج المتحصل عمييا مشجعة جدا مقارنو
بنتائج اخرى مماثمة في وسط وجنوب العراق التي كانت مستويات بعض المعادن الثقيمة مرتفعا 

 ياسية العراقية .نسبيا عن المواصفة الق
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       A total of random samples of yogurt : 2 replicate sample locally yogurt- 

from dairy shops .They were collected from seven different areas in 

Sulymainiyh city was {Raniya A1, Bazjan A2, Halibjah A3, Seid Sadiq A4 , 

Banjeuen A5, Jamjamal A6, and Ahrbt A7} .The collected samples were 

examined for monitoring the levels of some heavy metals (lead , cadmium, 

copper and Nickel ) and physic – chemical such as Acidity titration and pH to 

ensure the availability of such products for consumption . From the results 

achieved in the present investigation , it is evident that most of the local 

yogurt samples were contaminated with copper was highest available 

compared with rest of contaminant, and Cadmium it is very trace available 

and these disagreed EC with copper available and the percentage of the 

copper that exceeded   0.1 , 0.34 , 0.94 , 0.44 , 0.20 , 0.30 and 0.76 (mglL) , 

While the EC accreditation was pointed that firmly 0.4(μgl L ) . the other rest 

components were permissible limit and these result was Excellent comparing  

with same surveys in middle and southern Iraq .                                                           
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 :المقدمة
المتخمف بعد حرق المادة الغذائية حرقا تاما وان ىذه العناصر ىي من تعرف العناصر المعدنية في الغذاء بأنيا الرماد      

 مكونات الغذاء الميمة التي يحتاجيا الكائن الحي بنسب مختمفة لمقيام بفعالياتو الحيوية ، ومن ىذه العناصر ما ىو مفيد ومنيا ما
.تعد مشكمة الحميب ومنتجاتو بمتبقيات  (.3.9)الزغبيىو ضار ويعد قميل من العناصر اساسيا وضروريا لجسم الكائن الحي

  Cuوالنحاس Pbالعناصر الثقيمة من التحديات والمشاكل الرئيسية التي تؤثر عمى صحة المستيمك . حيث يعد كل من الرصاص 
لتأثير السام من المعادن الثقيمة التي ليا اىمية وتأثير كبير عمى صحة الانسان لذلك تم التركيز عمى ا Cdوالكادميوم   Niوالنيكل 

تستقبل الحيوانات المعادن الثقيمة عن طريق اليواء او الماء او الغذاء . تموث المتسبب بفعل الرصاص والكادميوم والنحاس . 
الغذاء بالمعادن الثقيمة يعد من الطرق الرئيسية لمتبقيات المعادن في حميب الفرز عمما ان مستوى المعادن الثقيمة يبقى بالمستوى 

الحميب خلبل البسترة وليذا فان منتجات الالبان ومن ضمنيا اليوغريت تبقى مستويات المعادن الثقيمة في منتجات الالبان  نفسو في
بنفس مستواىا الاصمي ، لذا قام العديد من الباحثين بدراسة التموث لبقايا المعادن الثقيمة في نماذج الحميب المفحوصة بكونيا احدى 

غذية وتعتبر سموما تراكمية مسببة لأمراض السرطان والقصور الكموي وفقر الدم وتثبيط امتصاص المموثات الميمة في الأ
أن تركيز العناصر الثقيمة في الحميب ومنيا الرصاص ( ...3واخرون ،  Hump, hreys Andrews ،Albering)الكالسيوم

التجفيف التي تجري عمى الحميب الخام لمماشية اثناء عممية والنحاس لا يتأثر بالمعاملبت الحرارية خلبل عممية البسترة والتكثيف و 
تركيز ىذه العناصر نتيجة تموث الحميب من خلبل الادوات والمكائن المعدنية والأغمفة والأكياس والعمب الانتاج بل قد يزداد 

لمكثف واليوغرت ، ووجود العناصر المعدنية المستخدمة في التصنيع والتعبئة وتغميف منتوجات الحميب المجفف والسائل المبستر وا
. ويعتبر ( .44.، واخرون Yusufشاكل التموث الصحي لغذاء الانسان) الثقيمة مثل الرصاص والنحاس فييا يعد من اىم م

احد منتجات الالبان واسعة الانتشار التي تستخدم كغذاء للئنسان عن طريق الاستيلبك المباشر او منتوجا مطعما ببعض  اليوغرت
النكيات وتصنيع المشروبات الغازية المقبلبت والمعجنات وبعض حالات للؤغراض الطبية وتشير نتائج العديد من الدراسات 

وتمك المنتجات عموما بشكل منتظم يوميا يسيم بشكل واضح وممموس في خفض معدل  الى تناول الحميبالكيميوحيوية والسريرية 
الإصابة بارتفاع ضغط الدم والجمطة القمبية ويفسر الباحثون التأثير الايجابي في منع الجمطة من خلبل آليات عدة مقترحة مثل 

. وبالنظر لازدياد  (449.واخرون،  Birghilal) الخلبيامنع تخثر الدم وتجمع الصفائح الدموية والتقميل من مقاومة الانسولين في 
معامل الالبان التي تنتج اليوغرت في العراق وبصورة خاصة اقميم كردستان وبالإضافة الى ذلك يصنع اليوغرت بالعراق منزليا في 

ي القرى وان عمميات التصنيع لا القرى والنواحي بالاعتماد عمى كميات الحميب )خميط حميب الماعز، الابقار والأغنام( المنتجة ف
تخضع اغمبيا لمنواحي والشروط الصحية وتكون بدائية ومتوارثة في التصنيع والإنتاج والتسويق لذا قد تتعرض اثناء ىذه العمميات 

سة الى التحري الى التموث وخاصة الاواني والمياه المستخدمة من العيون والينابيع المعدنية التي تستخدم كمياه شرب لذا ىدفت الدرا
ودراسة مستويات المعادن الثقيمة وبعض الخواص الفيزيوكيمائية  الميمة لعينات اليوغرت المأخوذة من مناطق مختمفة في اقميم 

 كردستان .
 

 المواد وطرق العمل :
،اذ جمعت العينات من عدد قميل جدا لمعينات لإعطاء  .43.جمع العينات : اجريت الدراسة خلبل الشيرين ايار وحزيران لمعام 

 A4وسيد صادق A3وحمبجة  A2وبازيان A1نتائج قميمة الخطأ القياسي من مناطق متفرقة من اقميم كردستان العراق  ىي رانية 
اذا اخذت من الاسواق المحمية لكل منطقة بصورة عشوائية وبواقع مكررين لكل عينة ،  ،A7وعو ربت A6وجمجمال  A5وبنجوين 

 نقمت العينات في اكياس بولي اثيمين الى المختبر واجريت عمييا الاختبارات اللبحقة .
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 تقدير العناصر الثقيمة :
 Atomic Absorption Flam Emissionاستخدمت طريقة  وباستعمال جياز طيف الامتصاص الذري  

Spectrophotometer  ياباني المنشأ من شركةShimadzu . لتقدير النحاس والرصاص والنيكل والكادميوم في اليوغرت 
 جيني :تقدير الحموضة والاس الهيدرو 

  NaOH* حجم .434وحسبت الحموضة )%( بالمعادلة التالية )(A. O. A.C ,1980استخدمت الطريقة الموصوفة )
(ml  * )Nوزن / ( العينةgm اما الاس الييدروجيني فتم استخدام جياز ، ) )pH meter  من النوعBench Hana . 
 

 النتائج والمناقشة :
( قيم حموضة أنواع اليوغرت التي تم دراستيا حيث اشارت النتائج الى ان تمك القيم تراوحت في ادنى 3يوضح الجدول )     

% ، في .339بينما سجمت منطقة رانية اعمى قيمة في مستوى الحموضة اذ بمغ  %3340مستوى ليا في منطقة حمبجة اذ بمغت 
، بازيان ، (% ، في المناطق بنجوين ، جمجمال  33.4و ..33،  .330،  ..33،  33.0حين سجمت المناطق الأخرى معدلات )

( ويمكن ان يعزى سبب  Rabinso،3.93سيد صادق وعو ربت عمى التوالي وتتقارب ىذه القيم المتحصل مع ما توصل اليو) 
تطور الحموضة الى تحمل سكر اللآكتوز الى حامض اللآكتيك بفعل بكتريا البادئ او الى الفسفرة التحميمية لمكيزينات والتغيرات في 

ين نوعية توازن الكالسيوم _الفسفور كذلك التدخلبت بين اللبكتوز وبروتينات الحميب نتيجة المعاملبت الحرارية لمحميب او الى تبا
الحميب ونسبة الخمط بين حميب الأغنام والماعز والابقار المتوفرة في تمك المناطق حيث اكدت الكثير من الدراسات في العراق الى 

 30.ان حميب الاغنام ينتج يوغرت ذات حموضة عالية . ومن نفس الجدول يبين ان قيمة الاس الييدروجيني اذ تراوحت القيم بين 
 Lactobacillusىذا التباين الى نوع اليوغرت وظروف انتاجو ومع ما يحتويو من البكتريا المنتجة لمحوامض مثل وقد يرجع  .03_

وغيرىا الذي بدوره يخفض قيم الرقم الييدروجيني ويرفع الحامضية . عمما ان ىذه القيم تتقارب مع العديد من  Streptococcusو 
 المصنع من حميب الابقار ، ولاغنام والماعز . البحوث والمواصفات العالمية لميوغرت

 ( يوضح نسبة الحموضة % والأس الهيدروجيني لمعينات المدروسة1جدول )

 الأس الهيدروجيني الحموضة% نوع العينة ت
1 A1 339. .3. 
2 A2 330. 0 
3 A3 3340 03. 
4 A4 33.. .39 
5 A5 33.0 033 
6 A6 33.. 0 
7 A7 33.4 .30 

 )العينات هي معدل قراءة مكريين وسبعة نماذج لكل منطقة(
 

( الى تراكيز المعادن الثقيمة في العينات المدروسة )ممغم/لتر( ، ان قيمة عنصر الرصاص في عينات .كما اشارت نتائج الجدول )
الرصاص في العينات الى  < )ممغم/لتر( عمى التوالي . وقد يرجع وجود433اليوغرت التي جمعت من المناطق المدروسة بمغت 

تواجده في الاواني المستعممة في التصنيع  والنقل وان اغمب الدراسات والمواصفات تشير الى وجوب خمو المنتج منو لذلك كانت 
، الذي ذكر ان نسبة ( .43.التميمي وأخرون  ,Tamiame ,.440)الا انيا تطابقت مع ما ذكره  النتائج مخالفة لما توصل اليو 

في العينات المدروسة وتعد ايضا متطابقة مع  ،ممغم/لتر (.433_3.0.)الرصاص في منتجات الالبان في تركيا كانت متراوحة بين 
ممغم/لتر . اما قيمة عنصر النحاس  (.434 ) ( الذي وجد ان نسبة الرصاص في اليوغرت449.واخرون،  Birghilluما وجده )

اذ خالفت المواصفات الاوربية للؤغذية ، ممغم/لتر (43.0_.43)ينات المدروسة اذ تراوحت قيميا بين وتباينت بين الع
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(Tukusoglu ، 440.وأخرون ) عمى التوالي ، ممغم/لتر( 43.0و 43.0)في عينات مناطق حمبجة وعو ربت التي كانت معدلاتيا
ادن الثقيمة بسبب الحركة الصناعية المتنامية فييا والاعتماد عمى . والسبب في ذلك يعود الى زيادة تموث ترب تمك المناطق بالمع

مياه الينابيع والعيون والتي تحتوي عمى مستويات مرتفعة من المعادن وبصورة خاصة النحاس . ويتبين من نفس الجدول معدلات 
كانت نتائجنا مخالفة لما ذكره عمى التوالي لكل العينات المدروسة و (ممغم/لتر، .434)قيم تراكيز الكادميوم التي كانت 

(Rasmusse ,Larsen 3..3 الذي وجد تركيزه في العينات )(430. )في حين كانت النتائج اعمى مما وجده   ،ممغم/لتر
جميع العينات  ( ممغم /لتر، ولكنيا توافقت43443انيا )( المذان وجدا قيم تركيز الكادميوم في الحميب بألم443.)الجمعية الأوربية 

ممغم/لتر . وان سبب تواجده في ( .434 )( من التركيز المسموح بو من الكادميوم في الحميب ىو34:.3)ما توصل اليو مع 
والحاوية عميو في تركيبيا والمستخدم في  المستخدمة في تصنيع اليوغرتبسبب التموث من المياه والاواني العينات المدروسة 

( 433) دل وحدة لمعينات المدروسة بمغطلبئيا ومن ثم انتقال نسب مختمفة منو الى المادة الغذائية . اما النيكل فقد كانت مع
 .( .44.وأخرون ،Enb عمى التوالي ، وىي نتائج متوافقة مع )، ممغم/لتر

 في العينات المدروسة)ممغم/لتر(( يوضح تراكيز المعادن الثقيمة 2جدول)
 تراكيز المعادن الثقيمة ) ممغم / لتر (  

 Cu Pb Ni Cd نوع العينة ت

1 A1 43.> 433> 433> 434.> 
2 A2 43.0 433> 433> 434.> 
3 A3 43.0 433> 433> 434.> 
4 A4 4300 433> 433> 434.> 
5 A5 43.4 433> 433> 434.> 
6 A6 43.4 433> 433> 434.> 
7 A7 43.0 433> 433> 434.> 

 العينات هي معدل قراءة مكريين )وسبعة نماذج لكل منطقة(
 :الاستنتاج 

ان تراكيز الرصاص ،الكادميوم ،النحاس والنيكل في اليوغرت أظيرت تذبذب في مستويات متبقيات ىذه العناصر الثقيمة        
عن الحد المسموح بو ، وان ىذه المستويات المدروسة ربما تموثت  وبعض عينات الرصاص التي اظيرت ارتفاعوخاصة النحاس 

او من خلبل عمميات التصنيع البدائي غير ات عي واستخدام الاسمدة ومبيدات الادغال والحشر االعينات من خلبل النشاط الزر 
الحد المسموح بو وان القيم أعلبه الى ارتفاع قيمتيا عن  ن او متأكمة ، مما ادىالصحي وباستعمال اواني حاوية عمى ىذه المعاد

مع باقي مناطق العراق وىذ يدل  كانت نتائج مشجعة ومقاربة لمحدود المسموح بيا عالميا واقميميا ووطنيا في اغمب قراءاتيا مقارنة
ره يعتبر الدراسة لبعدىا عمى مناطق النشاط الصناعي في محافظة السميمانية . والذي بدو عمى قمة التموث المعدني في مناطق 

مشجع لإقامة معامل الأغذية والالبان ضمن الشروط والمواصفات الصحية الوطنية والعالمية ، كما ينصح بأنشاء مواصفة قياسية 
 .وطنية بمتبقيات العناصر الثقيمة في منتجات الالبان عامة واليوغرت بصورة خاصة

 
    المصادر :
 لثقيمة في الحميب والمبن الرائب .مستوى العناصر ا ( ..43.) الحافظ سعدعمياء القيسي و ميدي ضمد و سالم صالح  التميمي ،

 . 4.-0.( :3). مجمة بغداد لمعموم ،
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