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 الى كل من يبحث عن التميز والابداع

 الى كل من يبتغي القمم 

يضع الى كل من يسعى لحصد النجاح وان 

 ...في عالم الاعمال بصمته

 نهديكم هذا الكتاب
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 مقدمة

ى علان تكون حاصل  يلا يكففي عالم الاعمال اليوم 

سوى شيء واحد وهو  تلا تثبالجامعية فهي  شهادة

 شخص متعلم.  إنك

ر وسرعة التغيي التكنولوجيا ومع تقدم الزمن وتطور 

الحاصل في عالم الاعمال اليوم فأن المهارات 

شخص يحلم  تنتصر، فكلوالخبرات هي التي 

ع لابد من ان يتمت لائقةالحصول على عمل او وظيفة ب

ق سو  يطلبها بمجموعة من الخبرات والمهارات التي 

 العمل. 

جاهز ومؤهل للعمل يجب  تعرف أنكلذا لو اردت ان 

على الاقل ان تتمتع بهذه الخبرات والمهارات وهي 

نوات س برةخخلاصة  العمل وهو بمثابة مفاتيح بوابات 

من الاعمال والوظائف  من العمل في مجموعة
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مجموعة من المشاري    ع والشركات  وتأسيسالمتنوعة 

باب، للشالشخصية وتقديم عدد كبير من الاستشارات 

قمنا بتحويلها الى دورات وورش تدريبيه وقد قام  والتي

بتطبيقها عدد كبير من المتدربين حتى حصدوا نتائج 

 مشاريعهم بتأسيسملموسة على ارض الواقع وقاموا 

 وظائفهم. صلوا على وح

 المؤلف
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ً

يق لتسو عامه بناءً على الاهتمامات المشتركة وايضا

ان تقوم بأنشاء صفحة  مهاراتك وخبراتك نقترح

 شخصية )للعمل(. 

 

 

 كيف تنشئ صفحة على فيس بوك

بعد ان تقوم بالتسجيل في المواقع يصبح لديل بروفايل 

او حساب شخصي ولكن هذا الحساب يستخدم 

 اردت إذا للتواصل مع الأصدقاء والعائلة والمعارف اما 

ان تسوق لعملك ومنتجاتك وخبراتك لابد من انشاء 

 تكون مخصصة للعمل.  صفحة شخصية
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 خطوات انشاء الصفحة

  بعد الدخول الى الموقع من خلال حسابك

جهة اليمين من  أسفلاذهب الى الشخصي 

سوف تجد كلمة انشاء صفحة الصفحة و 

 اضغط عليها. 

 

  عندها سوف تظهر لك هذه النافذة يمكنك ان

تختار منها النموذج المناسب للصفحة التي 

ترغب بأنشائها وتذكر بأن كل نموذج منها 

يحمل مواصفات معينة لهذه الصفحة وعلى 
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سبيل المثال سوف نختار نموذج صفحة 

 شخصية عامة. 

 

 

 

ثم نقوم بتعبئة النموذج بالبيانات المطلوبة عندها 

بح لديك صفحة شخصية خاصة كما في سوف يص

 الصورة. 
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حيث يمكنك ان تقوم بنشر المقالات والمنشورات في 

مجالك او تتواصل مع من ترغب من الجمهور وان تقوم 

بعمل أنشطة ومناسبات وان تقوم بعمل بث مباشر 

لكي و وحي تتحدث فيه الزبائن او المعجبين وغيرهم 

كثر احترافية في إدارة  ان هذه الصفحة اقترح بتصبح أ

حول إدارة  تتدخل الى اليوتيوب وتشاهد فيديوها

 وانشاء الصفحات على الفيس بوك. 
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 نصائح ذهبية لاستخدام الفيس بوك

  يجب ان تحدد الهدف من انشاء صفحتك على

الفيس بوك هل هي صفحة اجتماعية او 

 صفحة مهنية )للعمل(. 

  زود الصفحة بمعلومات جهات الاتصال

والتواصل الشخصية معك مثل رقم الهاتف 

والبريد الالكتروني او قم بوضع رابط موقعك 

 الالكتروني ان وجد. 

  .كتابة نبذة تعريفية مختصرة عنك 

  .اختر اصدقائك بحكمة على الفيس بوك 

  اختر مواضيع منشوراتك في الفيس بوك

بحكمة وعقلانية ولا تنشر ما يسيء لمسيرتك 

 المهنية او الشخصية. 
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 LinkedInموقع لينكد ان 

 

موقع تواصل اجتماعي مهني حيث يحتوي على  و ه 

 ملايين الأعضاء من مختلف العالم. 

ويستخدم موقع لينكد ان للبحث عن فرص عمل او 

للتسويق الشخصي حيث يقوم أصحاب الاعمال 

 بالبحث عن موظفين جدد. 
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كبر نسبة تقديم للعروض المهنيّة  يحظى هذا الموقع بأ

 خير مثال على بين 
ّ

باقي المنصّات الإلكترونيّة، إذ يعد

استخدام الناس حول العالم لمواقع التواصل 

 الاجتماعي للبحث عن عمل ما. 

  LinkedIn ال المعلومات الشخصيّة على موقع  دوّن –

ون ولكن ك لو كنت تقوم بكتابة السيرة الذاتية،كما 

ة شديدة.  حريصا 
ّ

 على ذكر البيانات بدق

ابة  بتحميلقم 
ّ

صورة شخصيّة لك، بحيث تكون جذ

 ورسميّة في الوقت نفسه. 

زيادة عدد المتابعين لصفحتك، وذلك من  ولحا –

ء الزملا  خلال دعوة عدد من الأصدقاء السابقين وبعض

ب إضافة أصدقاء لا تعرف
ّ

 م. هفي الجامعة، ولكن تجن

على التواصل مع زملاء المهنة وتبادل الجديد  احرص –

ظائف معهم، إضافة إلى الانضمام للمجموعات عن الو 
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ذات العلاقة بمجالك والتي يتمّ فيها عرض آخر الأخبار 

ة في المجال نفسه. 
ّ

 المستجد

يمكنك الاشتراك في النقاشات المهنيّة التي تجمع  –

 في اختصاصه. وهذه فرصة 
ً

 من المهتمّين كلا
ً

عددا

مّة هذهبيّة للالتقاء بالآخرين وتكوين شبكة علاقات م

 ومفيدة. 

ويملك موقع لينكد ان ميزة أخرى فهو يوفر فرص تعليم 

وتدريب للمشتركين لوجود الجامعات والشركات في 

هذا الموقع وللحصول على اقصى استفادة من هذا 

الموقع انصحكم بالذهاب الى موقع يوتيوب لمشاهدة 

 عن هذا الموقع.  تالفيديوها
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 YouTubeموقع يوتيوب 

 

 

ويب يسمح لمستخدميه برفع التسجيلات موقع 

المرئية مجانا ومشاهدتها عبر البث الحي )بدل التنزيل( 

 ومشاركتها والتعليق عليها وغير ذلك. 

ب بحسب إحصائية موقع أليكسا يعتبر موقع يوتيو 

 بعد موقعي  ثالث
ً

كثر المواقع شعبية في العالم حاليا أ

 .فيس بوك وجوجل
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المسؤولون عن الموقع بأن ، صرح 2116وفي يوليو 

عدد مشاهدة الأفلام من قبل جميع الزوار يصل إلى 

111  .
ً

 مليون يوميا

 قناة على اليوتيوب بإنشاء تبدألذلك ننصحكم بان 

يرة قص تفيديوهاوتسوق لنفسك عن طريق تصوير 

ومركزة تتحلم فيها عن أي شيء تجيد عمله مثل برمج 

 ره. بخ وغيتطبيق هاتف او عن موضوع معين في الط
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وظيفة من خلال للحصول على  تسوق نفسككيف 

ل الاجتماعيشبكات التواص  

 

 مجان (CV) شارك سيرتك الذاتيّة –
ً
 ا

إن كنت وضعت سيرتك الذاتيّة على مواقع التوظيف 

 
ّ

الشهيرة، فهذه خطوة جيّدة، ولكن لا تكتفي بذلك، لأن

هذه المواقع توجب على الشركات بعض التكاليف 

 الكثير من الشركات تلجأ اليوم 
ّ

الماديّة. والمعروف أن

فين مثل 
ّ

إلى أساليب أخرى مجانيّة في بحثها عن موظ

 Google البحث المباشر عبر

لذا احرصي على وضع سيرتك الذاتيّة على مواقع  

 LinkedIn معيّنة على الشبكة العنكبوتيّة مثل

Google Plus Word Press  وغيرها، وذلك لكي

 أمام مسؤولي التوظيف تكون
ً

 .متاحة مجّانا
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 شارك تعليقاتك في وسائل التواصل –

شارك تعليقاتك الإيجابيّة وأظهر معلوماتك على موقع 

 ما طرحته الشركة عبر 
ً

الشركة. فإن وجدت موضوعا

، حاول أن Facebookأو   Twitter حسابها على

تشارك فيه بإيجابيّة، أو تقديم بعض المقترحات التي 

ركات تراقب مواقعها على وسائل 
ّ

تفيدهم فمعظم الش

 لذلك كن ذك ،التواصل وترفع المقترحات إلى الإدارة
ً

يّا

 مميّز. واستغلّ الفرصة بشكل 

 عن مجال اختصاصك تحدث-

 خير وسيلة للفت  إذا كنت تبحث
ّ

تباه انعن عمل، فإن

ث
ّ

بشكل واسع عن مجال  أصحاب العمل هو أن تتحد

العمل يقة ستدفع أصحاب اختصاصك. فهذه الطر 

 للتواصل معك كونك خبير 
ً

ثي ا
ّ

 في المجال الذي تتحد

 .فيه، وهذا يغني عن المقابلة الشخصيّة
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حساب  علىمدوّنة الضيوف تطوع للعمل في -

 الشركة

 

إلى  ر تطلب مدوّنين، فبادها إذا كانت الشركة التي تتابع

من شأنه أن يتيح لك فرصة أن التطوّع لذلك. فهذا 

، الأمر الذي اتداعبوا مهارات منتعرض ما لديك 

 .سيسهّل عليهم استقطابك

 المساعدة من أصدقائك اطلب-

 هذه الخطوة الأسهل بالنسبة لأولئك العاطلين عن 
ّ

تعد

 ل االعمل، حيث يمكنهم التواصل مع أصدقائهم عبر 

Facebook -Twitter LinkedIn -عمّا إذا   وسؤالهم

ركات التي يعملون فيها وظائف شاغرة في 
ّ

كانت للش

 رائعة ومثاليّة 
ّ

 هذه الطريقة تعد
ّ

مجال معيّن. لذا فإن

في سبيل الحصول على عمل بشكل أسرع وبصورة 

 .أسهل
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فين في الشركة تواصل-
ّ

 مع موظ

عمل ولديك مقابلة شخصيّة في شركة  إذا كنت طالب

نا ننصحك بالبح
ّ

فين حاليين أو معيّنة، فإن
ّ

ث عن موظ

ركة نفسها للتواصل معهم وجمع 
ّ

سابقين في الش

المعلومات اللازمة منهم والتي ستساعدك بشكل كبير. 

وخدمة  LinkedIn ال لذلك ننصحك بالاستعانة بموقع 

م
ّ

من أجل التعرّف  advanced search البحث المتقد

 .على حسابات هؤلاء الأشخاص

 كالبيانات الخاصّة ب ملئا-

 أن يعرف طالب العمل طريقة بحث 
ً

ا
ّ

من الضروري جد

ى يحرص على 
ّ

حين، حت
ّ

مسؤول التوظيف عن مرش

روط اللازمة لزيادة فرصة تواجده أو اختياره 
ّ

توفير الش

 في قائمة البحث. 
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وإليك أهمّ العناصر والسبل التي يبحث من خلالها 

حين عبر
ّ

 :Google مسؤولو التوظيف عن مرش

، اسم المنشأةالمُسمّى الوظيفي، التخصّص، المهارات، 

على تعبئة هذه الخانات بشكل  المدينة. لذلك احرص

 .دائم في كلّ وسائل التواصل الخاصّة بك

 

 Google عن اسمك في ابحث-

ها 
ّ

قبل أن تقوم أيّ شركة باعتماد توظيف أيّ مرشح، فإن

 عنه ع
ً

 نلى الشبكة العنكبوتيّة. لذلك كتبحث عادة

 ذكيّ 
ً

 وسبّاق ا
ً

 بين في هذه الخطوة، واعتاد أن تقوم ا

الحين والآخر بالبحث بواسطة اسمك أو بريدك 

، وهي الطريقة نفسها التي Google الإلكتروني على

 تستخدمها الشركات عادة. 
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 لت على أيّ نتائج لا نتيجة البحث، فإذا حص ثم شاهد  

بحذف ما كتبته بسرعة قبل أن يكتشفها  تسرّك، سارع

 .مسؤول التوظيف

ب-
ّ
 بعض الأخطاء تجن

يمكن أن تساعد صفحتك الشخصيّة على الإنترنت في 

كبر لإيجاد عمل، كما يمكنها، في  إعطائك فرصة أ

 في خسارة عمل ما. 
ً

 الوقت نفسه، أن تكون سببا

يجب أن تراعي المصداقيّة في طلب عمل معيّن، وأن 

وظيفة المطلوبة متطابقة مع مجال اختصاصك تكون ال

ك أن 
ّ

ه من حق
ّ

 أن
ّ

ومستوى الكفاءة لديك. ما من شك

يكون لديك اهتمامات متنوّعة، لكن عليك الحذر من 

 أرباب العمل سيبحثون في حساباتك الشخصيّة 
ّ

أن

دوا فيما إذا كانت اهتماماتك، التي قمت بذكرها 
ّ

ك ليتأ

ها مجرّد والمتوافقة مع شروط العمل لديه
ّ

م، جديّة أم أن

 أوهام. 
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 المراجع

 251ر سؤال متوقع لمقابلات العمل.... بيت 

 فيروكي

 إدارة الأولويات...............ستيفن كوفي 

 إدارة الوقت...................براين تريسي 

 إدارة الوقت..................ابراهيم الفقي 

 اساليب التواصل الشخصي......ضفاف شربا 

 لكتابة سيرة ذاتية جيدة...نزار عسكر عشر نصائح 

 العمل الجماعي.........ابراهيم الفقي 

 طلال عبد  لمحاضرة في السيرة الذاتية .... نبي 

 الله

 محاضرة في حل المشكلات.......د.عمر العشاري 

  ....هطلال عبد الل لنبيمحاضرة في مقابلة العمل 
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 عن المؤلف نبذة

 ومحاضر ومدرب دولي،كاتب هو  ، أحمد جمال الجسار 

مدير ومؤسس شركة الجسور للتدريب والاستشارات 

 .الإحصائية

كمل  دراسته العليا وحصل على شهادة الدبلوم العالي  أ

 حصل على 
ً

كثر في الإحصاء التطبيقي وايضا  25ن م أ

شهادة انجاز ومشاركة من مختلف الشركات مثل 

معاهد ومايكروسوفت وغيرها وعدد من  hpيوتيوب و

 والجامعات في العالم. 

وقدم والاصدارات كتب مجموعة من التأليف بقام 

كثر الاستشارات المهنية والشخصية درب  عشرات من  أ

 .( متدرب في داخل العراق وخارجة12111)
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وهو عضوا في لجان التطوير والأداء المؤسسي حاصل  

على عدد من الجوائز والشهادات التقديرية وكتب 

مختلف الجهات والوزارات  الشكر والتقدير من

 ة. والجهات الرسمية في العراق وخارج
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ي الت التدريبية والاستشارية تمؤسساالعن  نبذه>

 <انشائها المؤلف

 والاستشارات الاحصائيةشركة الجسور للتدريب -1

شركة استشارية وتدريبية وتطويرية وتعليمية هي 

، لتساهم في تعزيز التنمية المستدامة في  وتأهيلية

العراق ، عبر عمل علمي وواقعي ومهني ومواكب 

الحديثة ،على ان يكون ذو جودة وكفاءة  للتكنلوجيا 

الذي يعمل على  وتميز عالي ، من خلال برنامج عملها 

تطوير الاداء المؤسسي لقطاعات الاعمال الحكومية 

التي تعمل في القطاع الخاص وكذلك الافراد  والشركات

، حيث تقوم ببناء قدراتهم وتدريبهم وتقديم المساعدة 

والاستشارة العلمية الصحيحة لمواكبة متطلبات سوق 

العمل واحتياجاته في العراق وفق رؤية شاملة وواضحة 

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%86%D8%A8%D8%B0%D9%87?source=feed_text&story_id=551508138517147
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ذات برنامج ومنهاج علمي وعملي مجرب في عدد من 

دول العالم ، وتوفير التعليم الحديث ومناهج التدريب 

والتطوير المؤسسي عبر شركات اكاديمية تعليمة و 

 . مؤسسات تدريبية فنية

 - :كالتاليان برنامج عملنا هو  

  عمل الدورات التدريبية في داخل العراق

 وخارجه. 

 المؤتمرات والسيمنارات واللقاءات التي  عمل

 .تخص قضايا التعليم والتطوير

  

توفير المدربين والمحاضرين من داخل العراق 

 و

 .تحديث وتطوير المناهج التدريبية
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  

ات مع الجه يةالاستراتيجعمل الشراكات والاتفاقيات 

والمؤسسات الحكومية والشركات والافراد وكذلك 

 .التعاقدات

 

 طوير الافراد والشركات والمؤسسات تدريب وت

 الحكومية 

 رابط الموقع الالكتروني

http://jtsciq.blogspot.co.uk/  

 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fjtsciq.blogspot.co.uk%2F&h=ATOoCgGh7YdzxFQzYEf3Kk5FS-9rOBk_gQ9Zm2HkDwCH33lczKtRY4XtXe-bUoHQsz79sgav9r9qP2KL9NhI8pQh75lw_ibtIrm8j3dr5UIoAD1LVsQxIOTyn8Kt0_AUIidi1gNxh5rVivvbfP9GErdzUc7lqQSvMF3qxu8KjulC43-zJqZTb-FXB8Yj_0EdPvNFzVYSLJTsnIB14dXa09DX3ncRzTzeQVd4dY_uG95vCCHOWpEsoDk8QKkmDty0WcSPvQ3W8M4RAfBF1Cb5hThRHFnVFjGVRxANLmddDg
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لاوسط للدراسات والبحوث الشرق ا مكتب-2

 لدى غرفة تجارة  الاحصائية،
ً

، بغداد مسجل رسميا

خدمات الاستشارات الاحصائية وتحليل البيانات  يقدم

 ،
ً

فريق عمل من الاحصائيين ذوي الخبرة  يديرهاحصائيا

 .الاحصائيةواعضاء في اهم الجمعيات 

 الاحصائية،خدمات الاستشارات  خدماتنا: تقديم

 
ً

 وتحليل البيانات احصائيا

 : /https://mectsr.blogspot.co.ukالموقعرابط 

================================ 

 :الالكترونيةالاحصاء اليوم  مدونة-3

  "Statistics today" صاء اليومتعتبر مدونة الاح
ً

منبرا

 في المواضيع والشأن الإحصائي 
ً

 متخصصا
ً

إحصائيا

تصدرها "شركة الجسور للتدريب والاستشارات 

الاحصائية" المحدودة في العراق، بشكل اسبوعي من 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmectsr.blogspot.co.uk%2F&h=ATMrS6nY085S3wFXyzmR-YIxeWCrJjrBieZe5nOY8CIZN_9TTGneWVPZXrwnmCRyRFwHHW4nWFCUPTrqj3dh90c-0bn27B3lbjDwrI-uc950HQvK2ZOxlnzSaGUKl5kMch0vStfEkGfZ5RpjwLdZ4qNrqFesHuCDIt6MZCUtBjJL7wo1A-mR4nRJWY2Ch7wDDSof4EIvO6ukvR99IC350_7JcKstGChvJluhkTd9k1wwsreNm0N_jreFPTe8LYEpkT5GMCrHeErbsY0hy6QVsUqvQQNVz29wMHcXygzJtA
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خلال موقعها الإلكتروني، وهي منبر للحوار وتبادل 

ن بالشأالأفكار والآراء من قبل العاملين والمهتمين 

الإحصائي بشكل عام، حيث تتضمن المدونة في 

عددها الحالي مجموعة من المقالات والدراسات 

والابحاث الاحصائية التي تعكس مختلف القضايا ذات 

 .الإحصائيالعلاقة بالعمل والنظام 

 

 رابط المدونة

http://statisticstoday.blogspot.co.uk/ :  

 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fstatisticstoday.blogspot.co.uk%2F&h=ATMc6kjlJza1LlkYWW3ma0rueElzGxJKSAWEq7tkKJ9BIccrWh9K02xbsW67JvZqIR9K7IlQjAQrFJvd1q431ckV5MM_up1Ryiz-RcKVT4YCHk3VJmR4wY3B6_K8snT_8iTMIIN4fzN4h3YA_KvTjEuXmhSdtDZ5fEnvFMvUsMv37lMgp4sWLH15ry7pTNlkwCgZ8gHsLKqVOAGD_CylleDDkMl6PsmFG6NmLM03MPNBvbMi_eQghCiQ-ePvfB9HUipQnlJYDn3NumFozG-0FAl35pYW8K1Sb_q64RQ61Q
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للتعاقد وطلب الاستشارات والخدمات والحصول على 

المنتجات والاصدارات يمكنكم التواصل من خلال 

 العنوان ادناه. 

 :مع المؤلفللتواصل 

E-mail:ahmed.aljassar.iq@gmail.com 

Website: http://ahmed-aljassar.blogspot.co.uk/ 

Facebook: 

https://www.facebook.com/ahmed.jamal.aljassar 
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 على شهادةان تكون حاصل  لا يكفيفي عالم الاعمال اليوم 

 مشخص متعل إنكسوى شيء واحد وهو  لا تثبتجامعية فهي 

ي وسرعة التغيير الحاصل ف التكنولوجيا ومع تقدم الزمن وتطور 

 .رتنتصعالم الاعمال اليوم فأن المهارات والخبرات هي التي 

 عن المؤلف

كاتب ومحاضر ومدرب دولي، مدير هو  أحمد جمال الجسار، 

 ،ومؤسس شركة الجسور للتدريب والاستشارات الإحصائية

دراسته العليا وحصل على شهادة الدبلوم العالي في  أكمل

كتب مجموعة من التأليف بقام  ،الإحصاء التطبيقي

الاستشارات المهنية والشخصية  عشراتوقدم والاصدارات 

 .( متدرب في داخل العراق وخارجة00111من ) أكثر درب 
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