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بحث وصفي
مقدم من

1431ه                                                 2010 م
الباب الاول

1- التعريف بالبحث : 

1-1 مقدمة البحث واهميته :

     بسبب الارتباط الوثيق بين الفعاليات الرياضية المختلفة والعلوم الأخرى فقد أدى ذلك الى تطور هذه الفعاليات نتيجة لهذه العلاقة ، حيث أخذت البحوث العملية في مجالات التخصص الرياضي تعتمد على تلك العلوم وتأثيراتها في دفع عجلة النشاطات الرياضية إلى أمام ، ويشكل التدريب الرياضي لتطوير النواحي المهارية والخططية إلى جانب الإعداد النفسي والتربوي للاعبين الدور البارز والفعال في تهيئة وإعداد اللاعبين لمختلف الفعاليات الرياضية ومنها كرة القدم . 
    وقد اجمع علماء النفس على ان الإعداد النفسي للرياضي له دور كبير في الأنشطة الرياضية حيث يكون حلقة رابعة مكملة للحلقات الثلاثة والمتمثلة بالإعداد البدني والإعداد المهاري والإعداد الخططي وتسهم العمليات العقلية كالانتباه والتركيز والتفكير والإدراك والتذكر والتصور ...الخ في عملية التعلم الحركي للمهارة ، ويعد التذكر والإحساس بالزمن وادراك المسافة من الموضوعات المهمة في علم النفس الرياضي ، اذ أنها الأساس في السلوك للاعب وكذلك في الاستجابات الحركية ، ولما كان الانتباه هو الاساس الذي ترتكز عليه كافة العمليات العقلية ، لذا فأن دوره كبير في لعبة كرة القدم نظرا لتميزها بالسرعة والقوة والحركات المفاجئة ن وما ينطبق على الانتباه ينطبق على التذكر والاحساس بالزمن وادراك المسافة للاعبي كرة القدم .
      ان ما يقوم به اللاعب خلال المباراة من تنفيذ خطة مكلف بها مع زملائه او يطلب منه القيام ببعض المهام الخاصة خلال المباراة فانه يعتمد على ذاكرته فيما تدرب عليه وما تعلمه وأتقنه بخصوص ذلك وبهذا يكون تنفيذه للواجبات بشكل سليم هو الفائدة من ذلك ، حيث يستذكر اللاعب ويعود بذاكرته الى ما هو مخزون لديه ( الذاكرة المخزونة ) لكي ينقله الى الميدان وهذا ما يعرف ( بالاسترجاع او التعرف ) اذ ان الاسترجاع هو " عملية استعادة ما استقاه الفرد في ذاكرته من انطباعات وصور وخبرات واثار واستجابات متعلمة تحت ظروف الاستثارة الملائمة في المواقف اللاحقة ن وفي هذه العملية يحدث أحياء للروابط العصبية المتكونة في عمليتي الاكتساب والاحتفاظ للمواقف السابقة " ( 4 : 124).  .ويعرف التذكر بأنه " استرجاع الأحداث والخبرات التي تمت في الماضي واستطاع الفرد ان ينقلها لخبرته الحاضرة " (145:5) . بينما تدخل عملية الإحساس بالزمن كجانب مهم أثناء المباراة لتقدير الزمن الذي يستغرقه اللاعب اثناء حركته لكي يستطيع أداء واجباته بالشكل الصحيح كمناولة الكرة بدقة او التحرك في الوقت المناسب لأخذ الفراغ او استلام الكرة ...الخ ، وان إدراك الإحساس بالمسافة يعد مهما جدا للاعب كرة القدم في تقدير المسافة عند اداء المناولة او التحرك لغرض الحصول عليها او تقدير المسافة والزمن في حالة التحرك لقطع الكرة من الخصم . 

       ولعبة كرة القدم لعبة صعبة يتعرض فيها اللاعب إلى ظروف مختلفة تفرضها طبيعة اللعبة إضافة الى أجواء المباراة ومستوى الخصم ، فنرى تعرض اللاعبين إلى أداء جهد مختلف الشدة من ركض وقفز وأداء مناولة وضرب الكرة بالرأس والإخماد والتهديف والركض خلف الخصم لمنعه من التهديف وقطع الكرة والركض إلى المكان الخالي والقيام بالتغطية والإسناد والمزاحمة والمراوغة وأداء الخطط ...الخ وهذا يحتاج الى ان يكون اللاعب يقضا ولديه لياقة بدنية عالية الى جانب مهم جدا وهو الإعداد النفسي لكي يتمكن من مواجهة الظروف المختلفة خلال المباراة وما يترتب عليها من شد عضلي وعصبي وتوتر وتعب وهذا يقود بالتأثير على التذكر والإحساس بالزمن وإدراك المسافة وبالتالي يؤثر ذلك على حصول ضعف في الأداء المهاري والخططي وتضيع جهود الفريق .
1-2 مشكلة البحث : 
         من خلال متابعة الباحث واهتماماته بلعبة كرة القدم لاحظ عدم إعطاء الأهمية المطلوبة للإعداد النفسي مما يؤدي هذا إلى قصور في إعداد اللاعبين ويجعلهم يفقدون فرص عديدة أثناء المباريات ، وتدخل عملية التذكر والإحساس بالزمن وإدراك المسافة كأساس في هذا الموضوع بسبب انعدام الدقة لدى اللاعبين في إيصال الكرة إلى الزميل في المكان والوقت المناسبين إضافة إلى تقصير بعض اللاعبين في أداء واجباتهم الفنية والخططية التي كلفوا بها من قبل المدرب ، هذا ما جعل الباحث يهتم بدراسة هذه المشكلة للوقوف على أسبابها ووضع الحلول والمعالجات والتوصيات وجعلها يسيرة في متناول يد المدربين للاستفادة منها .
1-3 هدف البحث : 

    يهدف البحث الى : 

1- التعرف على تأثير الجهد المرتفع الشدة على مستوى التذكر والإحساس بالزمن وإدراك المسافة لدى لاعبي كرة القدم . 
1-4 فرض البحث : 
  افترض الباحث : 
1- وجود فروق معنوية بين الجهد المرتفع الشدة ومستوى التذكر والاحساس بالزمن وادراك المسافة لدى لاعبي كرة القدم .
1- 5  مجالات البحث : 
1-5-1 المجال البشري : لاعبوا كرة القدم  كلية التربية الرياضية / جامعة الانبار . 
1-5-2 المجال المكاني : ملعب كرة القدم كلية التربية الرياضية / جامعة الانبار .

1-5-3 المجال الزماني : 
1- 6  تحديد المصطلحات :
· التذكر : هو تقدير شئ حدث في الماضي يصله بالحاضر حيث ان الإدراك الحاضر المقرر الذي يحدث الان ( 9 : 43 ).
· الإدراك : هو عملية التفسير واعطاء المعنى للاحساسات المنبثقة من المؤثرات الحسية (9 : 41 ).
· الإحساس : هو قدرة الانسان على الشعور او الادراك بالمنبهات او المثيرات الخارجية والداخلية  والاستجابة لها استجابة متكيفة ومتمايزة ( 8 : 7 ).
الباب الثاني
2- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
2-1 منهجية البحث : استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة المشكلة .

3-2 عينة البحث : تم اختيار عينة البحث عمديا وعددهم ( 15 ) لاعبا يمثلون منتخب كلية التربية  

                        الرياضية بكرة القدم للعام الدراسي 2009 - 2010.
3-3 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات :
لغرض تحقيق أهداف البحث وفق السياقات العلمية المتبعة في البحث العلمي استخدم الباحث ما  

           يأتي : 

· جهاز الارجومتر ( الدراجة الثابتة ).

· جهاز قياس النبض . 
· ساعة توقيت . 
· استمارة الصفار ( لوحة الصفار 1 ، 2 ).الاختبارات . 
· المصادر والمراجع . 
· ساحة كرة قدم ( منطقة الجزاء ) . 
· كرة قدم .
· منديل كبير . 
3- 4 طريقة تنفيذ البحث : 
اولا : استخدام لوحة الصفار ( 1 ،2 ) لقياس مستوى التذكر لدى لاعبي كرة القدم (7: 70).
    وصف الاختبار :

  تتكون استمارة الصفار من لوحتين الاولى مرسوم عليها مخطط ساحة كرة القدم وتحتوي على ارقام اللاعبين لفريق واحد ( 10 ) عشرة ارقام ، تعطى هذه اللوحة للاعبين لغرض مشاهدتها لمدة ( 15 ) ثانية ، تسحب منهم وتعطى لهم اللوحة الثانية والتي هي عبارة عن مخطط ساحة كرة القدم ( نفس اللوحة الاولى ) ولكن بدون وجود ارقام اللاعبين ، ويطلب من كل لاعب وضع الارقام التي لاحظها في اللوحة الاولى بأماكنها على اللوحة خلال (15 ) ثانية . 
لوحة الصفار (1)


لوحة الصفار (2)

تسجيل الدرجات : 

· يعطى لكل رقم وضع بشكل غير صحيح (10) علامات . 

· الدرجة النهائية من (100) علامة جدول ( 1) .
	مقدار الخطأ
	الدرجة 
	مقدار الخطأ
	الدرجة 

	صفر
	100
	5ر4
	36

	5ر0
	90
	5
	32

	1
	80
	5ر5
	28

	5ر1
	75
	6
	24

	2
	65
	5ر6
	20

	5ر2
	55
	7
	15

	3
	50
	5ر7
	10

	5ر3
	45
	8
	5

	4
	40
	5ر8
	صفر



جدول ( 1 )
تقويم الأداء : 

- معامل الصدق الذاتي ( 94ر0 ).
-  معامل الثبات  (88ر0 ).
ثانيا : اختبار الإحساس بالزمن : ( 1 : 172 ).  
هدف الاختبار : يهدف الاختبار الى قياس قدرة اللاعب على إدراك الإحساس  

                      بتقدير الزمن . 
الأدوات المطلوبة :
· ساعة توقيت . 
· استمارة التسجيل .

وصف الأداء : 

تعطى ساعة توقيت لكل لاعب يخضع للاختبار ويطلب منه ان يوقت زمنا قدره (15)ثانية. 

ثالثا : اختبار إدراك المسافة : ( 2 : 65 )   
هدف الاختبار : يهدف الاختبار الى قياس مقدرة اللاعب على ادراك المسافة بدون النظر كما يقيس الإحساس الحركي عند التمرير بسرعة للزميل . 
الأدوات :
· ساحة كرة قدم ( منطقة الجزاء ) .

· كرة قدم . 
· منديل كبير . 
طريقة أداء الاختبار : 
           يقف اللاعب عند خط المرمى ويقوم بثلاث محاولات لركل الكرة لتسقط على خط منطقة الجزاء العرضي ، يكون أداء اللاعب من فوق نقطة محددة بدون تغيير بعد الثلاث محاولات يوضع منديل فوق عيني اللاعب ، يقوم اللاعب بركل الكرة في ثلاث محاولات لتسقط الكرة فوق خط منطقة الجزاء العرضي ، تقاس المسافة بين نقطة سقوط الكرة وخط منطقة الجزاء . 

طريقة التسجيل : 

يحسب للاعب أحسن المحاولات الثلاث . 
الباب الثالث

3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 
جدول ( 1 ) 

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة t  المحسوبة والدلالة لمتغيرات البحث

	المعالم الإحصائية
المتغيرات
	الاختبار القبلي
سَ                 +_ ع
	الاختبار البعدي
سَ                 
+_ ع
	قيمة t  المحسوبة*
	الدلالة

	مستوى التذكر
	88
7،1
	50                 10،4
	7،7
	معنوي

	الإحساس بالزمن
	15،2             1،7
	14                 4،5
	6
	معنوي

	الإحساس بالمسافة
	64                    11،6
	44                13،4
	8،6
	معنوي



* قيمة ( ت ) الجدولية ( 2،1 ) عند مستوى دلالة ( 0،05 ) وعند درجة حرية ( 14 )

       من الجدول ( 1 ) يتضح ان الوسط الحسابي لاختبار التذكر في الاختبار القبلي بلغ ( 88 ) درجة بانحراف معياري قدره ( 7،1 ) بينما بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي( 50 ) درجة وانحراف معياري قدره ( 10،4 )، وبلغ الوسط الحسابي لاختبار الإحساس بالزمن في الاختبار القبلي ( 15،2) ثانية بانحراف معياري قدره ( 1،7 ) ، بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ( 14 ) ثانية وانحراف معياري قدره (4،5 ) ، وفي اختبار ادراك المسافة بلغ الاختبار القبلي ( 64 ) م وانحراف معياري قدره ( 11،6 ) ، اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي ( 44 ) م وبانحراف معياري قدره  ( 13،4 ) .
       وعند مقارنة قيمة ( ت ) المحسوبة ( 7،7 ، 6 ، 8،6 ) بقيمة ( ت ) الجدولية ( 2،1 ) عند مستوى دلالة ( 0،05 ) وعند درجة حرية ( 14 ) وجد ان جميع الفروق ظهرت معنوية لصالح الاختبار القبلي . ويعزو الباحثان سبب هذه الفروق نتيجة تأثر اللاعبين بالجهد المرتفع الشدة الذي قاموا به مما اثر على مستوى لياقتهم وبالتالي على مستوى انتباههم ( قدراتهم البدنية والذهنية ) وهذا ما أدى إلى تعب اللاعبين بسبب الجهد . 

     الجهد الذي تعرض له اللاعبين ادى الى ارتفاع معدل ضربات القلب وانعكس ذلك على سرعة ظهور التعب نتيجة لقلة كمية الدم المدفوعة خلال الدقيقة الواحدة وقلة وصول الأوكسجين للعضلات العاملة مما أدى إلى تراكم مادة حامض اللبنيك وقاد هذا الى تعب اللاعبين وبطئ أدائهم مما اثر على مستوى التذكر والإحساس بالزمن والإحساس بادراك المسافة ، وهذا ما يؤكد لنا صعوبة استرجاع المعلومات السابقة المخزونة في الذاكرة من قبل اللاعبين في المواقف المختلفة بسبب تعب الجهاز العصبي العضلي وانخفاض مستوى الأداء او عدم دقة أداء بعض المهارات وبخاصة في الدقائق الأخيرة من المباراة . 

        ان للتدريب الذهني الأثر الكبير والفعال في اداء اللاعبين ويكون اكثر فائدة عندما يرتبط ذلك بالأداء المهاري ، اذ ان التدريب الذهني للإدراك الحس عضلي بالمسافة والزمن يساعد على الأداء بشكل جيد وفي اقل جهد . حيث يشير ( روبرت نايدفر )  " ان الرياضيين الجيدين وأثناء التدريب على أداء المهارات عقليا (ذهنيا) في اية لعبة من الألعاب والتي تتطلب وقتا معينا يكونون اكثر دقة في تقدير الوقت الذي تستغرقه المهارة الحركية أي إنهم أكثر قربا من الوقت الحقيقي للأداء المهاري " (3: 86). ويؤكد ذلك كلارك" ان درجة إتقان المهارات الحركية مرتبط بالكفاية العقلية والتدريب المهاري معا " (10: 92).  لذا فان الإعداد النفسي الى جانب انه يساعد على الإرتقاء بالنواحي المعنوية للرياضي فانه يهتم بالنواحي النفسية الأخرى ,مثل الإحساس بالزمن والإحساس بالمسافة وكذا إظهار الروح المعنوية او الإصرار على مواصلة الأداء للعمل الشديد في الظروف القاسية والمختلفة والتي يتعرض لها خلال المسابقة وهو في حال التعب الشديد (10 ).ويرى ( ستانسلوفسكي ) نقلا عن محمد حسن علاوي " ان الأعباء البدنية غير العادية تؤثر بصورة واضحة في قدرة الفرد على التفكير والتذكر " ( 6: 20 ). وكذلك يعد الإحساس الأثر النفسي الذي ينشاء  مباشرة من تنمية حاسة او مجموع حواس او عضوا او عدة أعضاء حساسة في الجسم ويرتبط بالتأثير المباشر بالمركز الحسي في الدماغ من خلال ارتباطه بالحبل الشوكي الذي يعد الناقل الرئيسي من الحواس الى الدماغ للقيام بردود الأفعال المختلفة ( 8 : 7 ).
       ويؤكد الباحثان على ان النقص في اللياقة البدنية ساهم بشكل كبير في تعرض اللاعبين الى حالة التعب وفقدان التركيز والانتباه حيث أدى الجهد العالي الشدة الذي تعرض له اللاعبين إلى حدوث تغيرات في الدورة الدموية وهذه التغيرات مصاحبة للمجهود البدني المبذول . فاللاعب الذي تكون لياقته عالية يتكيف الى هذه التغيرات أفضل من اللاعب الذي تكون لياقته اقل مستوى منه . وهذا ما تمت ملاحظته على لاعبي كرة القدم ( عينة البحث ) ، وذلك بسبب التعب الذي تعرض له اللاعب من شدة الأداء والذي قاد الى ضعف في التركيز وضعف في حالة استرجاع المعلومات السابقة( أي حالة التذكر ) كل ذلك كان بسبب تعرض اللاعبين الى جهد عالي مما افقدهم حالة التذكر والإحساس بالزمن عند اداء المهارات وكذلك الإحساس او إدراك المسافة عند اداء مهارة المناولة على سبيل المثال او التحرك لموقف معين خلال المباراة . والسبب المهم لهذه الحالة هو انخفاض مستوى الكفاءة البدنية لديهم . 
الباب الرابع
4- الاستنتاجات والتوصيات 
4-1 الاستنتاجات 

    بعد معالجة النتائج احصائيا وعرضها ومناقشتها توصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية : 

1- ظهور فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في جميع المتغيرات قيد الدراسة ولصالح الاختبارات القبلية . 

2- ظهر تأثير الجهد المرتفع الشدة واضحا في اختبار التذكر يليه اختبار الإحساس بالمسافة ثم اختبار الإحساس بالزمن .
     3- ان الجهد المرتفع الشدة اثر على مستوى التذكر والإحساس بالزمن والإحساس بالمسافة.
4-2 التوصيات 
على ضوء ما توصل اليه الباحثان من استنتاجات يوصون بما ياتي : 
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2- ضرورة ربط عمليات التذكر والإحساس بالزمن والمسافة بالمهارات الأساسية بكرة القدم . 
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