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 الإٍداء

 إلى: ىفخات حٔاتٔ٘ أٍدٖ كتابٕ

  قائد الْطً الملك المعشس عبدالله الجاىٕ إبً الحضين ّّلٕ عَدِ الأمين سمْ الأمير

 تعالى.الحضين إبً عبدالله حفظَنا الله 

 ٖالمزحْو الحاج طالب مفلح الضطعاٌ عبٔدات "أبْ محند". الغالٕ رّح ّالد 

  ٕالحاج٘ آمي٘ قاصه محند عبٔدات "أو محند" أطال الله في عنزٍا.الغالٔ٘ ّالدت 

 ."سّجتي الغالٔ٘ الضٔدٗ حكنت حمشٗ أحمد كآد عبٔدات "أو بَاء 

  الطزاّى٘ ّالدكتْر ضٔاء صالم ا الدكتْرٗ لٔي ّسّجتُأّلادٖ الأحبّ٘: الدكتْر بَاء

 ّدكتْر المضتقبل عبدالله. ٘ضٓزع ْبا لمأ ٗرْتكدلا ُتٔبطخّ ّالدكتْر أحمد

  ًرّح أخٕ الغالٕ ّصفٕ طالب مفلح عبٔدات "أبْ محند" رحمُ الله تعالى، عَٔد سم

 كْرّىا.

  ًرّح أخٕ محند باعا رثعاٌ الزقاد "أبْ ثامز" مدٓز المدابزات العام٘ الأصبق، عَٔد سم

 كْرّىا.

  الحاج حمشٗ أحمد الكآد عبٔدات ّرّح عنتي المزحْم٘ كلجْو صلٔناٌ رّح عنٕ المزحْو

 العشّاو عبٔدات.

  .رّح إبي٘ أخٕ الغاب٘ المزحْم٘ أصل أحمد طالب مفلح عبٔدات 

 أبْ فٔصل عبٔدات "أو خالد"، عَٔدٗ سمً كْرّىا. درّح جدتٕ رجْٗ أحم 

 صزٖ.رّح المزحْم٘ سٍٔ٘ عجناٌ أبْ الزّظ ّالدٗ الدكتْرٗ أىاظ الم 

 .ٖرّح المزحْو الضٔد رمضاٌ إبزأٍه المصزٖ ّالد الدكتْرٗ أىاظ المصز 

  ،٘رّح أخٕ البرفضْر المَيدظ بغار ٍاىٕ العنزٖ، ّرّح أخٕ المَيدظ عناد عادل البطآي

 اللذاٌ كاىا مً عَداء جائخ٘ كْرّىا.

 ب٘ أخْاتٕ ّإخْتٕ ّأىضبائٕ ّىضٔباتٕ ّأعنامٕ ّأخْالٕ ّالأٍل ّالأصدقاء ّالأح

 ّالعغيرٗ ّالعشّٗ ّالجيراٌ. 

  ٗأصزٗ ّمجالط حاكنٔ٘ جامع٘ جدارا ّجامع٘ العلْو ّالتكيْلْجٔا الأردىٔ٘ ّأصز

 ميطق٘ إربد التينْٓ٘ ّالضناٌ التينْٓ٘.

  ٘ٔمؤصضات الْطً العضكزٓ٘ ّالأمئ٘ ّالمدىٔ٘ ّالطبٔ٘ ّالإقتصادٓ٘ ّالتطْع

 ّالإعلامٔ٘ كاف٘.ّالإجتناعٔ٘ ّالأكاديمٔ٘ ّالغبابٔ٘ ّالضٔاصٔ٘ 

   .الأصزٗ الأردىٔ٘ الْاحدٗ ّالإىضاىٔ٘ جمعاء 
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 غهس ٚتكدٜس

 

أشــ م  ــن اــولبا  ل بــس  ــل  ــن اــا م كــس وــبوم  ــدا ال  ــا  وا  ــما   بــبمم م 
النفلاة وأخص زوج س ومكلقة بمبس الالبة ح  ت ح زة  الب عبلـبات حفلـبة الشـ لب  الـب 

ب نـس بهك ام ـا ومؤا ـا ال ف ح العبلبات أول ش لب أمبنس  ع ى  ـم  ك اـطلن وال ـس طال ـا زوي
 و ماجعا  ا وح    ا ل  لم  ن ال قالات.

وأش م الب  ومة أناس م ضان ال ومي ال س لـمأت  قـالات  ـدا ال  ـا  وال ـس بأبـت 
ع ــى إ ــما  ال قــالات بال فلــب  ــن طموحا  ــا وأك ام ــا القل ــةا   ــا عــزز القــلم ال ضــاكة كــس 

وأ ط ـ  إلـى ال زلـب  ن ـا كـس و ال  ا  ال انس ب جمب نا  ع ا لقما ة  قالا سا و دا  ال  ا ا 
 لابم الألام.

ــة  ــة ع ــون وو ال ــ  اول  مونل ــاط وال وال ــة الباــ وم والأنب وأشــ م الوــحي اللو ل
نلموز اوخباملة وط بة نلوز وجو مة العم  اوخباملـة والأنبـاط نلـوز ونـبض نلـوز وال بلنـة 

ــوز وج ــما نل ــوز وجف ــ  جا عــة جــباما الماــ س نل ــوز و ول ــام ووطــن نل ــوز و ــر أخب ــة نل  لن
و ـل ال والـ  والب ـب نلـوز والفلس بوك و ول  جا عة الع وم وال  نولوجلا الأمبنلـة ومم نلـوز 

 الأخم  وال  فزلونات واوداعات ال س  انت  قمأ ال قالات وال س  ن الوع  د م ا ج لعاً.
جا عـة وط بـة وخملجـس وأاا دة و وظفس  جالس حا  لة مؤاا  وأعضا  وأش م 

 جباما ال س أ شمي بمئاا  ا.
ــة  ــلن والألــام  وال والــ  اول  مونل وأشــ م  ــل الأوــبلا  والأ ــل والأناــبا  وال حب

ع زاز.  ال س  انت  ن قس  قالا س اللو لة ل شام   ا ع ى  والع م بإك خام وا 
ال  ـــا  لحلـــز الوجـــوب  وأشـــ م بام وائـــل ل  وزلـــ  والنشـــم ال ـــس  بنيـــت إخـــماج  ـــدا

 والعا  لن كل ا  ل بإا ه.
 وأش م  ن الق    ل  ن اا م ولو بقلب أنُ  ة لب ومة  دا الع ل ال  واض .
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 المقدمت 

 
ضهف سمسمة هف الكتب والهؤلفات لمكاتب هف وحي هقالاتو  نفحات حياتية ىذا يأتي كتاب

اليوهية والتي تعالج وتحاكي الواقع اليوهي الهعاش لموقوؼ عمى بعض التحديات والهشاكؿ عمى 
سبيؿ توعية الناس وتبصيرىـ وخمؽ ثقافة هجتهعية عصرية تحاكي الألفية الثالثة كألفية عموـ 

نتهاء بالعهؿ عمى سبيؿ تنشئة جيؿ هؤهف بربو وهنتهي لوطنو وتكنولوجيا، بالإضافة إلى تجذير الإ
 وأهتو ويعيش لزهاف غير زهاف آباءه وأهياتو، لكنو يستفيد هف أصالة هجتهعو لمبناء عمى هعاصرتو.

نفحات وشذرات أبواب تنوّعت بيف  ستةهقالًا لمكاتب تـ تبويبيا في ستوف يحوي الكتاب هائة و 
هقالًا، وباب شذرات سياسية بواقع واحد وعشريف هقالًا، وباب شذرات رهضانية بواقع ثلبث وعشريف 

إنسانية وحوى واحد وأربعيف هقالًا، وباب شذرات إجتهاعية وحوى خهس وثلبثيف هقالًا، وباب شذرات 
 إقتصادية وحوى أربعة عشر هقالًا، وباب شذرات هتنوعة حوى ست وعشريف هقالًا هتنوعاً.

ى قراءة تفصيمية لكؿ هقالة كانت هف لدف أخصائية الصحة النفسية الجديد في الكتاب أنو حو 
الدكتورة أناس رهضاف الهصري، والتي أثرت الكتاب وهقالاتو بالعديد هف الإضاءات والشذرات التي 
شكّمت قيهة هضافة ستهتّع القارئ الكريـ وتعزز فكرة الهقاؿ وتخمؽ حالة هف الصور الإبداعية 

ير هف القضايا الهطروحة، كها أف قراءة الهقاؿ وازنت بيف فكرة الهقاؿ الأصمي والهعالجة النفسية لكث
ثراءه بالجهؿ والفقرات التعزيزية صوب هزيد هف الرصانة والجهالية.  ورؤية القارئة لمهقاؿ وا 

 بشكؿ بوؾ الفيس عمى الخاص هوقعي عمى تُبث كانت الكتاب ىذا في الهنشورة والهقالات 
 وبشكؿ والتمفزيونات والإذاعات الإلكترونية والهواقع اليوهية الصحؼ هف الكثير هنيا وينيؿ يوهي
لى الأهور وحيثيات الآخر والرأي الرأي لهعرفة لمتو الحدث تُحاكي كهادة يوهي  وجيتنا ستكوف أيف وا 
 .الهقالة لهوضوع هركّز شرح هع الأياـ قادـ في

 يوهي بشكؿ عمييا دأبت التي هقالتي هف جزءاً  تهثؿ الكتاب ىذا في تظير التي والهقالات
 هف أكثر هنذ الكتابة هف النوع ليذا بوؾ والفيس والتويتر الوتساب خلبؿ هف الكراـ لمقراء فجراً  وتوزّع
 العنواف وتحوي التقنية، الكتابة بأسموب تظير وهينية عمهية الكتابة هنيجية حيث سنوات، عشر

 والخلبصة، والحموؿ والطروحات والأراء والتحميؿ والهسببات والأسباب الهشكمة وعرض والهقدهة
 وتجذب يركّز القارئ تجعؿ جديدة فكرة فييا فقرة كؿ حيث هتسمسمة أرقاـ شكؿ عمى الهقالة وتأتي

 النوع ىذا يستسيغوا الراجعة وتغذيتيـ أفعاليـ ردود خلبؿ وهف الناس هف الكثير أف ورأيت إنتباىو،
 .الكتابة هف
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 لهستوى خلبلو هف تظير التيوالأبواب  والهقالات الكتاب ىذا يرقى أف هخمصاً  الله أرجو
ىذا الزهاف الذي إختمط فيو  في جرى لها وواقعي هعتدؿ ونهوذج فكرة ليعطي الكريـ القارئ يُعجب

 والتقنية والهينية العمهية الكتابة هحتوى صوب الإنشائية الكتابة هف إعلبهياً  ولنخرج ،الحابؿ بالنابؿ
 وروحية الإنتاجية صوب الهجتهعية وثقافتنا بفكرنا لمنيوض الهترادؼ الجهعي الجيد في تصبّ  التي

 ورسولو عهمكـ الله فسيرى إعهموا وقؿ: تعالى لقولو هصداقاً  والتكنولوجيا، العمـ ألفية زهف في العطاء
 .تعهموف كنتـ بها فينبئكـ والشيادة الغيب عالـ إلى وستردّوف والهؤهنوف

 
 القوبا وما   ن والله

 
 :ال ؤلي

 "أبو ب ا " عبلبات  ف ح طال   ح ب الب  وم الأا اد
 مئلس جا عة جباما

 وزلم الأشغال العا ة واوا ان الأابق
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 الأول الباب
 

 

 ْفخات ٚغرزات زَطا١ْٝ()
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 زَطإ َبازى

 
 
فرهضاف شير الخير والبركة، ونوافذ الخير رهضاف هبارؾ وكؿ عاـ وأنتـ بألؼ خير؛ 

في رهضاف الخير تتزاحـ لأف الناس تتطمع لتعظيـ الأجر، لكننا بذات الوقت نحتاج 
لتأطير ىذه النوافذ لنُعظّـ إستفادة هتمقي الخدهة هنيا قدر الإهكاف عمى سبيؿ 

هف الإستداهة؛ وخصوصاً أننا في زهف كورونا حيث ىنالؾ الكثير هف الهتعطميف 
الناس عف العهؿ وههف خسروا أعهاليـ؛ كها أف أصحاب الحاجة كُثُر؛ لكف الهيـ أف 

 :يتحوّط الناس لوسائؿ السلبهة العاهة والصحة
نشعر بالإرتياح والغبطة في رهضاف حيث الطهأنينة وروحية العطاء والشعور هع  -1

ع بيف الآخر وتنوّع فعاليات العبادات والروحانيات؛ وحيث أبواب الخير تتنوّ 
التي باتت اليوـ هؤقتاً عف -طاعات وصدقات هالية وعينية ودعاء وصمة أرحاـ 

ودعوات خير وطرود وهبادرات وغيرىا؛ والهيـ في كؿ ذلؾ التأكد هف  -بُعد
الإلتزاـ كؿ الإلتزاـ بتعميهات الحظر والعزؿ والتباعد الإجتهاعي ولباس الواقيات 

 .الصحية
دقات الأخرى ربها تتركّز في رهضاف والأولى أف صدقة الفطر وزكاة الهاؿ والص -2

تُوزّع عمى الأكثر حاجة هف أيتاـ وفقراء وهساكيف وأراهؿ وهتعطميف عف العهؿ 
نعرفيـ ونعرؼ أحواليـ، وها أكثرىـ ىذه الأياـ كنتيجة لجائحة كورونا وآثارىا 

خلبؿ  الإقتصادية والهالية عمى الجهيع؛ وربها لأناس يعرفوف أحواؿ الآخريف هف
جهعيات هوثوؽ بيا وبإدارتيا؛ وليس لههتيني طمب الهاؿ "الشحّاديف" عمى 
الإشارات الضوئية أو في الشوارع والذيف بالطبع هف الهفروض أف لا نراىـ ىذه 

  .الأياـ بسبب الجائحة
طالة العهر،  -ولو بالياتؼ كنتيجة لمحظر -صمة الأرحاـ  -3 بركة توسيع الرزؽ وا 

وهة العنايا" التي ربها لف تتـ ىذا العاـ لمحظر أيضاً أو وليس الهيـ ىنا "عز 
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السيرات الرهضانية ضهف العائمة الواحدة دوف تجهّعات؛ وليذا ستكوف كؿ ىذه 
سقاط السعادة عمييـ  .الفعاليات عف بُعد وكذلؾ تحسّس اليهوـ والهشاكؿ وا 

ت الضوئية حتى توزيع الطرود ووجبات الخير وتوزيع الهياه والتهور عمى الإشارا -4
لف تكوف ىذا العاـ بسبب جائحة كورونا؛ وربها تبديؿ ىذه الظاىرة هف خلبؿ أذرع 
أخرى لمخير ربها هف خلبؿ توزيع الهاؿ عمى الفقراء في هحيط الهجتهع الهحمي 
لمهعارؼ هنيـ؛ وأياً كانت طريقة توزيع أطر الخير لكنيا تدؿّ عمى أف هجتهعنا ها 

ة وحُبّو لبعضو، ونحتاج لجهعيات لا لإفراد لترتيب زاؿ بخير في تضاهنو وتكافم
ف كاف ىنالؾ قصص نجاح لجهعيات ناجحة-أوضاعيا   .-وا 

دعوة هف القمب لتوزيع الصدقات النقدية في أقرب فرصة ليستفيد هنيا هتمقي  -5
الخدهة إبّاف رهضاف وقبؿ العيد؛ فأعداد الناس الهحتاجة لذلؾ كُثُر؛ وليذا كنتيجة 

د هف الأفضؿ توزيع الصدقات ليـ في هطمع شير رهضاف لغايات لحاجاتيـ أعتق
  .ترتيب أهورىـ الهالية

الكمهة الحموة لا الطعاـ والشراب والصدقات أساس هحبة الناس لبعضيـ؛ وحتهاً  -6
ذلؾ سيتـ هف خلبؿ التواصؿ الإجتهاعي واليواتؼ الذكية وعف بُعد؛ وحيث أف 

كنتيجة لكورونا فميتواصموا هع بعض لتعزيز هعظـ الناس في بيوتيا ىذه الأياـ 
 .الروابط الإجتهاعية وصمة الأرحاـ

نحتاج لهأسسة أعهاؿ الخير في رهضاف؛ وضرورة أف تكوف روحية العطاء عالية  -7
لنناؿ رضا الله تعالى؛ وربها الدفع لصناديؽ الخير وىهة وطف وصندوؽ وزارة 

 .لأياـالصحة والتنهية الإجتهاعية ىي الأولى في ىذه ا
في زهف كورونا رهضاف الخير حتهاً يختمؼ عهّا سبؽ؛ فالعادات الإجتهاعية  -8

ستتغير؛ وطرؽ التواصؿ ستتغير؛ وحتى بعض آليات الخير وأهاكف العبادة 
 .ونوعية الخير وغيرىا؛ كؿ ذلؾ بسبب فايروس ىدد العالـ بأسره

ذا الوطف ههف هف الواجب عمينا أف ندعو وهف القمب لكؿ أىؿ الخير هف أبناء ى -9
يقوهوف عمى حهاية الوطف وخصوصاً الأجيزة الرسهية هف أبناء القوات الهسمحة 
والأجيزة الأهنية؛ وههف يجاىدوا عمى خط الدفاع الأوؿ هف الكوادر الطبية 

جلبؿ لمجهيع   .والخدهية والتعميهية؛ فتحية إكبار وا 



 

  23   

فعؿ الخير، ولكننا بصراحة: أبواب الخير في رهضاف هتعددة وهعظـ الناس تسعى ل
نحتاج "لهأسسة" أفعاؿ الخير ىذه في رهضاف بالتحديد وخصوصاً في زهف جائحة 

 .كورونا
 صباح رهضاف والروحانية والعطاء

لى الله أقرب   وكؿ عاـ وأنتـ بألؼ خير وا 
 أبو بياء

*********** 
 

 لما ة  كس ال قال
 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف

ير رهضاف، شير الصياـ والقياـ وتلبوة القرآف، شير العتؽ والغفراف، شير الصدقات والإحساف، ش
شير تفتح فيو أبواب الجنات، وتضاعؼ فيو الحسنات، وتقاؿ فيو العثرات، شير تجاب فيو 

رهضاف هدرسة إيهانية، هحطة روحية  يرش .الدعوات، وترفع فيو الدرجات، وتغفر فيو السيئات
رهضاف هدرسة لمتغيير، نغيُّر فيو هف أعهالنا وسموكنا وعاداتنا وأخلبقنا  يرلمتزود هنو لبقية العاـ، ش

 قاؿ تعالى ) إف الله لا يغير ها بقوـ حتى يغيروا ها بأنفسيـ(.
الفرد هيذب النفس، كريـ نعـ الصياـ يجعؿ ؛ نعـ الصياـ طريؽ قويـ لموصوؿ إلى الخمؽ الرفيع

نعـ الصائـ إذا تذكر أنو هف أجؿ ؛ الطبع، شريؼ السموؾ، لا يتكمـ إلا حسناَ ولا يفعؿ إلا جهيلبَ 
درساً عهمياً في ترويض نفسو  –كاف الصياـ -رضاء الله وهحبتو ترؾ كؿ الشيوات وسائر هلبذه

يره هأهوؿ وشره هأهوف؛ نعـ الصوـ ؛ وبالتالي يكوف إنساناً خعمى التجهؿ بهحاسف الصفات والعادات
تذكير لو، بأف ىناؾ أناساً يجوعوف  -وىذا –يذكر الغني إذا جاع بهرارة الجوع طيمة شير رهضاف

عمى هدار السنة؛ ىذا الإحساس يجعمو يتذكر البائسيف والأراهؿ  –بؿ  –ليس في شير رهضاف 
عمى  –بؿ –ليس في شير رهضاف -هاداً يد الهساعدة –فيقدـ عمييـ –أبناء ىذا الوطفوالأيتاـ هف 

 ارحهوا هف في الأرض يرحهكـ هف في السهاء(. -هدار أياـ السنة) الراحهوف يرحهيـ الرحهف
هف سجف جسده  –وينطمؽ –ليتحرر الشخص هف سمطاف شيوتو وغرائزه  –نعـ الصوـ تقوية لمروح  

الأعمى ويقرع أبواب السهاء بدعائو ويدعو ربو  ويتشبو بالهلبئكة ويرتقي بروحو ويقترب هف الهلؤ
  فيستجيب لو ويناديو فيقوؿ )ليبؾ عبدي ليبؾ(.

ا( فالصوـ وسيمة فعالة لمقضاء عمى كثير هف الأهراض، صوهوا تصحو نعـ الصوـ قوة وصحة)  
 ووسيمة لضبط الجسـ وتنظيهو تنظيهاً صحياً.

ات التي يكثر تداوليا بيف الناس في شير هف العبار  -رهضاف كريـفعبارة  –نعـ رهضاف كريـ  
رهضاف وىي جهمة خبرية، ولعؿ قائميا يقصد بيا الدعاء فكأنو يدعو لغيره بأف يكوف رهضاف شير 
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كرـ وبركة عميو، ويهكف أف يقصد بيا الإخبار عمى حقيقتو، ويكوف هعناىا الإخبار عها يحصؿ هف 
 .تفضؿ الله تعالى عمى عباده في ىذا الشير العظيـ

إذا تكررت عميو النعـ قؿ شعوره بيا، والنعـ  -فالشخص -نعـ الصوـ يعرؼ الإنساف بنعـ الله تعالى 
 لا تعرؼ إلا بفقدانيا؛ فالحمو لا تعرؼ قيهتو إلا إذا ذقت الهر.

، لشير رهضاف خصوصية عف سائر شيور العاـ، فيو هوسـ لمطاعة، فقد كاف الرسوؿ نعـ  
؛ وذلؾ لأجؿ استعجاؿ الطاعة، ولـ )الميـ بمغنا رهضاف(الله بقولو: يستعجؿ قدوـ رهضاف ويدعو 

 .يحرص عمى استعجاؿ الزهف حرصو عمى رهضاف؛ لها لمشير الكريـ هف فضائؿ وخصوصية
شير خصائصو وفضائمو كثيرة بأي شىء تستقبمو؟ بالإنشغاؿ  -قؼ لحظة صدؽ هع نفسؾ - 

 بالميو وطوؿ السير! أو تضجر هف قدوهو ويثقؿ عميؾ! ! ! 
 في الختاـ 
   .فتواب فأحسنوآ ضياب لله وأناب يبحث عف كؿ هف تاضيؼ كريـ هف رب كريُـ يطرؽ الب رهضاف

ير الصياـ لا شير الطعاـ، رهضاف شير القرآف، رهضاف رهضاف نعهةٌ يجب أف تشكر، رهضاف ش
بالتوبة النصوح، والعزيهة  -عمينا أف نستقبمو  -شير الجود والإحساف والصدقة، رهضاف شير القياـ 

  -سائميف الله الإعانة عمى حُسف عبادتو  -الصادقة عمى اغتناهو؛ وعهارة أوقاتو بالأعهاؿ الصالحة
يا، والأياـ أغصانيا والساعات أوراقيا، وأنفاس العباد ثهرتيا، فشير لسنة شجرة، والشيور فروعا

 .رجب أياـ توريقيا، وشعباف أياـ تفريعيا، ورهضاف أياـ قطافيا، والهؤهنوف قُطّافيا
 .في رهضاف صافح قمبؾ إبتسـ لذاتؾ صالح نفسؾ وأطمؽ أحزانؾ وعمّـ ىهوهؾ الطيراف بعيداً عنؾ

 طاءصباح رهضاف والروحانية والع
 صباح الوطف الجهيؿ

 
 
 
 
 
 

 إضترنازات زَطإ الخير في شَٔ نٛزْٚا
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شير رهضاف لمعاـ الثاني عمى التوالي يتزاهف وجائحة كورونا إذ قمبت ىذه الجائحة 
كؿ طقوسنا وعاداتنا الإجتهاعية لتصبح عف بُعد؛ ورغـ أف خصوصية رهضاف 

فيو تجعؿ هنو شيراً هختمفاً عف  وسيراتو وروحانياتو وطاعاتو وأَجرِه وأفعاؿ الخير
غيره، ويدخؿ في باب ذلؾ روحانيتو وعباداتو وتقرّبنا إلى الله؛ لدرجة أننا بتنا ننتظرة 
عمى أحرّ هف الجهر هف العاـ للآخر، لكننا نستذكر في ىذا الشير أناس غوالي عمينا 

هف سيراتنا  لا يشاطروننا إفطارنا وحضورىـ هعنا في ىذا الرهضاف الحزيف الذي يخمو
الرهضانية وتواصمنا الإجتهاعي وحتى صمة الأرحاـ عف قُرب والتي باتت كميا عبر 
برهجيات التواصؿ الهرئي؛ فمولا برهجيات زووـ وتيهز وجوجؿ هيت وفيس تايهز 
والفيس بوؾ والوتساب وغيرىا واليواتؼ الذكية ها كاف لمحياة طعـ أبداً في ظؿ غياب 

هشيد رهضاف الخير وفعالياتو التي إقتصرت اليوـ عمى أغمى الناس وأعزّىـ عف 
العزؿ الهنزؿ والحظر الميمي والتباعد الإجتهاعي التي باتت سهة لا يهكف التخمّي عنيا 

 :إلا في غياب فايروس كورونا عف الأفؽ
نستذكر في رهضاف الخير الذيف قضوا ىذا العاـ بسبب فايروس كورونا؛ ىذا  -1

لـ كمو وخمّؼ بإضطراد عشرات الآلاؼ هف الهوتى الفايروس الذي ىاجـ العا
كنتيجة لعدـ السيطرة عميو في بعض البمداف بسبب طفرتو وعدـ وجود العلبج أو 
التأخر في الهطعوـ اللبزـ لذلؾ؛ وفي ذلؾ أهر جُؿّ هيـ لغايات الإتّعاظ والإيهاف 

  .وتعظيـ جرعتنا الروحانية لغايات ترسيخ هفيوـ الحياة الفانية
كر هَفْ كانوا هعنا في رهضاف هف الغوالي وتوفّاىـ الله تعالى، ونحف هؤهنوف نستذ -2

بقضاء الله وقدره ونضرع إليو وندعوه تعالى أف يجهعنا بيـ بالفردوس الأعمى هف 
خواف كثر أعزاء عمى قمبي وأدعوه  الجنّة؛ وفي ذلؾ أستذكر والدي الغالي وا 

 .داء والأنبياء والصديقيف؛ آهيفهخمصاً أف نراىـ في الفردوس الأعمى هع الشي
نستذكر هَفْ كانوا هعنا في رهضاف هف الغوالي وظروؼ العهؿ أو الدراسة أبعدتيـ  -3

بالغُربة هؤقتاً عنّا، ونتطمع أف نمقاىـ عف قريب؛ وىؤلاء الأخوات والإخوة والشباب 
 .هنعيـ فايروس كورونا هف الحضور لوطنيـ
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هاضي هف الغوالي وألزهيـ الهرض الفراش نستذكر هَفْ كانوا هعنا في رهضاف ال -4
في الهنزؿ أو الهستشفى، وىؤلاء ليـ في ذلؾ رحهة هف الله تعالى لأنيـ يعانوف 
الأهرّيف عمى سبيؿ الشفاء؛ ويضرعوف إلى الله تعالى أف يشفييـ ويخفؼ عنيـ 
الألـ والسير القسري والتعب والهعاناة؛ ونحف بدورنا ندعو ليـ بالشفاء العاجؿ 

 .وؿ الله تعالىبح
نستذكر اليوـ هَفْ كانوا هعنا في رهضاف الهاضي هف الغوالي وبنوا عُشّ زوجيتيـ  -5

لينفصموا عف بيوت أىمييـ، وىـ اليوـ في قهة سعادتيـ لزواجيـ لكف في قموبيـ 
غصّة في بعدىـ عف أىمييـ وذوييـ بسبب الحجر الهنزلي والحظر حفاظاً عمى 

 .ليـ بالسعادة والرفاه والبنيف سلبهتيـ وصحة الجهيع؛ وندعو
نستذكر هَفْ كانوا هعنا في رهضاف هف الغوالي وظروؼ الحياة وفايروس كورونا  -6

يحوؿ دوف رؤياىـ أو الإجتهاع أو الإلتقاء بيـ، وهف ىؤلاء أهيات وآباء كبار 
لتزاهاً بالحظر والقوانيف  السف لا نمتقي بيـ سوى هف خلبؿ الياتؼ خوفاً عمييـ وا 

ة وخصوصاً قانوف الدفاع؛ وأخص ىنا والدتي الغالية التي تئف حالياً الهرعي
كنتيجة لإصابتيا بفايروس كورونا؛ وندعو الله هخمصيف أف يجهعنا بيـ جهيعاً 

 .عف قريب
 نستذكر الجهيع وفي القمب غصّة لكف الإيهاف  -7
العصيبة بالله تعالى وسُنّة الحياة يجعمنا نتعايش هع أياـ رهضاف في ىذه الأياـ  -8

في زهف وباء فايروس كورونا والتي حجرت الجهيع قسراً طمباً لمصحة والسلبهة 
العاهة والحياة؛ ونتطمع لتعود الحياة الطبيعية ونميج بالدعاء لمجهيع بالحياة 

  .الكريهة ورغد العيش
نستذكر في ىذه الأياـ في زهف كورونا؛ وحيث أبناء القوات الهسمحة الباسمة  -9

هنية هف حولنا وفي كؿ الأحياء حهاية لمهواطف والوطف؛ نستذكر وأجيزتنا الأ
الشيداء الأبطاؿ الذيف قضوا في سبيؿ ىذا الوطف وضحّوا بأرواحيـ رخيصة فداء 
كؿ الأردنييف؛ وليذا نستذكر أسرىـ وأبناءىـ فيـ في سويداء القموب؛ كها نستذكر 

ذيف يحهوننا جهيعاً وىـ بإحتراـ أسر وأبناء وبنات كؿ رجالات العسكر والأهف ال
 .بعيدوف عنيـ في ىذه الظروؼ الصعبة في رهضاف الخير
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ونستذكر في رهضاف الخير في زهف جائحة كورونا كؿ الهخمصيف هف أبناء  -10
ىذا الوطف هف كوادر الجيش الأبيض الطبية والتعميهية والخدهية وغيرىـ ههف 

ؿ رفعتو وحفاطاً عمى يعهموف عف قُرب وعف بُعد خدهة لموطف والهواطف في سبي
  .سلبهة وصحة الناس والبناء عمى تقدّهيـ ورفعتيـ

يهاف بقضاء الله وقدره لإهطموب في رهضاف الخير وفي زهف جائحة كورونا ا -11
 .وقات أقوى هف إرادتنالألنهضي بالحياة قدهاً دوف هنغصات فسنة الحياة هعظـ ا
الغوالي أنّى كانوا والإيهاف بصراحة: دورة وسُنّة الحياة تتطمب هف الجهيع إستذكار 

ف كانوا ليسوا هعنا في زهف رهضاف  بهكاف وجودىـ والدعاء ليـ هف القمب حتى وا 
كورونا ىذا؛ فحكهة الله تعالى تتطمب ذلؾ؛ وقدّر ها شاء فعؿ؛ وهطموب هف الجهيع 

 .الإيهاف بقضاء الله وقدره العادؿ
 صباح الغوالي في رهضاف

 أبو بياء
*********** 

 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
أياـ الطفولة،  -شيطنتكـ –عندها تقوهوف بزيارة بيتكـ القديـ، هدرستكـ، الحيّ الذي كاف شاىداً عمى 

تبحروف فجأة في خيالكـ لأبعد حدود،  ؛وحيف تقمّبوف في ألبوهات الصور أو تستهعوف إلى أغنية ها
حساس لذيذ بالاطهئناف والراحة  تصيبكـ القشعريرة وينتابكـ شعور غريب هجبوؿ بالسعادة والألـ، وا 

  .النفسية إلى زهف هضى بالفعؿ، ولكنو يشكؿ جزءاً لا يتجزأ هف ىويتكـ وكيانكـ
طفؿ  -في داخمنا يأبى أف يتغيّرهيها كبرنا وهررنا بتجارب عديدة في الحياة، يبقى ىناؾ جزء و 

يبحث دوهاً عف الأياـ الدافئة وعف لحظات السعادة التي لا تعوض، فيؿ كانت الحياة حقاً  -صغير
الذكرى ىي التي تجهّؿ في عيوننا الهاضي فنستمذ بو؟ أنبتسـ لأف الذكريات جهيمة  جهيمة أـ حلبوة

 أـ نبكي لأف الهاضي لف يعود؟
ي ىو رحمة تعتمي صيوة الذاكرة لمعودة إلى ذكريات وعواطؼ هرت بحياتنا الحنيف إلى الهاضنعـ 

بعضيا هؤلـ يدفعنا لمبكاء، وبعضيا  ؛سابقاً عف أشخاص هقربيف أو أحبة أو أهاكف قهنا بزيارتيا
ويبقى شيء  ،الآخر يثير الفرح في نفوسنا لتكرر ابتساهة السعادة ذاتيا وترسـ هف جديد عمى وجوىنا

 . ضي عالؽ بنا رغـ الزهف، شيء تعجز يد النسياف عف أف تطالوهف عبؽ الها
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الحنيف إلى الهاضي لو أساس سيكولوجي، يطمؽ عميو هصطمح النوستالجيا )الحنيف إلى هاضي 
هثالي( أو الحالة العاطفية التي نصنعيا في إطارٍ هعيف وفي أوقات وأهاكف هعينة، ويهكف وصفيا 

استرجاع هشاعر عابرة ولحظات سعيدة هف الذاكرة، فنختبر نوعاً هف بأنيا العهمية التي يتـ فييا 
وسواء كاف ذلؾ بسبب صورة فوتوغرافية أو ؛ الحزف العذب عمى الأياـ التي ولّت هف دوف عودة

قطعة هلببس قديهة أو رائحة عطر هعيّنة، تثير النوستالجيا إحساساً خاصاً بالوقت والهكاف، ولكف 
النوستالجيا ىي آلية دفاع يستخدهيا العقؿ . بتفكيرنا في الأحداث الهاضية؟ىؿ هف الجيّد أف نغرؽ 

لتحسيف الحالة النفسية ولتحسيف الهزاج خاصة عندها نواجو صعوبات في التكيؼ وعند الشعور 
بالوحدة، كها أف الحنيف لمهاضي هيـ لمصحة العقمية والنفسية، ولو فوائد جسدية وعاطفية؛ فيو 

اربة الاكتئاب وقتيا ويعزز الثقة بالنفس والنضج الاجتهاعي. النوستالجيا جياز أسموب ناجح في هح
 -لكف - آخر في أجساهنا يهدنا بالسعادة ولحظات الراحة، فيي إذا حالة نافعة وليست ضارة أبداً! 

الخطر الوحيد الذي يكهف وراء  النوستالجياىو أف نقؼ عندىا، أو نفيهيا بشكؿ غير صحيح، فنظؿ 
نظارات وردية عف الهاضي بدلا هف أخذ نظرة تفاؤؿ عف الحاضر، خاصة أف هف ىـ حولنا  نرتدي

وأننا بقدر إسعادىـ سنكوف حمها هبيجا  -إنيـ أبناؤنا -نتاج هاضينا الجهيؿ وىـ حاضرنا وهستقبمنا
 في هاضييـ الجهيؿ.

الخطورة في إدهاف الحنيف إلى الهاضي بتفاصيمو شيء جهيؿ ويهدنا بسعادة وراحة، ولكف يكهف ف 
استرجاع ذكريات الهاضي؛ وفي الهبالغة باستخداـ الحيؿ الدفاعية النفسية هثؿ النكوص )ههارسة 
سموكيات لا تتناسب هع العهر( وأحلبـ اليقظة، والإنكار )هثؿ: إنكار هوت عزيز أو إنكار التعرض 

خمص هف التوتر والألـ النفسي وفي إف اعتهاد الفرد عمى الوسائؿ النفسية الدفاعية لمت ؛لتجربة هريرة(
البحث عف السعادة بشكؿ هتكرر ودائـ، يعيؽ نهوه فيصبح الانسحاب هف الحاضر أسموب حياة، 

 ويصبح الفرد عاجزا عف اتخاذ القرارات الصحيحة كمها واجيتو تحديات.
ر هاضيؾ ببساطة أنسب طريقة لمتعاهؿ هع النوستالجيا وجني فوائدىا وتجنب عواقبيا ىي أف تتذك

ولا تتوقؼ عف خمؽ ذكريات ؛ وتصنع حاضرؾ وهستقبمؾ وتكوف طرفًا فاعلب في هستقبؿ الآخريف
ف توقفت عند هرحمة   -النوستالجيا الاستباقية -لنفسؾ تستدعييا في الهستقبؿ، وىذا يوصؼ بػ  وا 

قبؿ الانشغاؿ بالتفكير في الهاضي واهتنعت عف هؿء خزاف ذكرياتؾ الذي ستتصؿ بو في الهست
 .فأنت ساعتيا تعانى اكتئابا يستدعى العلبج!

أف الحياة ذاكرة ، والذاكرة ىي الحياة، ونظراً لأف )  –رحهو الله  -وهف أقواؿ الشيخ عمي الطنطاوي
الوقت لـ يعد هوجودًا ، ولأف الإنساف يهر بمحظات جيدة في حياتو ، فمـ يعد قادرًا عمى العيش، لأف 

ؾ لا يهكف لأحد العودة إلى الزهف واسترجاع الأحداث والأشخاص ىناؾ حياة واحدة فقط، لذل
 -يجب أف نساعد الآخريف عمى العيش بسعادة ونترؾ ليـ ذكريات جهيمة لا تنُسى ؛والذكريات

فيذه المحظات تاريخية في   -خاصة تمؾ الهناسبات والمحظات التي يهر بيا الشخص لأوؿ هرة 
كرتو، حيث لا يهكنؾ نسيانو هثؿ فرحة التخرج هف الكمية، وفرحة حياة الناس فلب يزاؿ هحفورًا في ذا
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الزواج، وأيضاً فرحة الحصوؿ عمى وظيفتؾ الأولى، فرحة اهتلبؾ هنزلؾ الأوؿ، فرحة إنجاب طفمؾ 
 (.الأوؿ أو ولادتو حيث يتـ الاحتفاظ بكؿ ىذه الشروط في الذاكرة ولا يهكف حذفيا بهرور الوقت

 في الختاـ 
نتيت ولكنيا ها زالت ل -طبعاً  -  لديو ذكريات؟ هف هنا ليست كؿ هنا ذكريات خاصة بو، هضت وا 

تنبض بالحياة، نتذكرىا هف حيف لآخر، لها ليا هف رونؽ خاص يبعث بالنفس شوقاً لهاضي ذىب 
 . وولى، وتحيي فينا هشاعر كادت أف تنسى

بو عندها تعصؼ بنا الحياة  الذكريات هع هف نحب هف أىؿ وأصدقاء وأقارب ىي الزاد الذي نتزود
ببعدىـ عنا، ىي ذلؾ النور الذي في آخر النفؽ، ىي كأشعة الشهس تشعنا بالدؼء عمى الرغـ هف 

 .البعد
تجعمنا ذكرياتنا الجهيمة نشعر بحلبوة الحياة، ونسياف كؿ طعٍـ هرٍ بيا أو لحظةٍ سيئةٍ هرت عمينا، 

 .اهنا، فتشحننا بطاقةٍ إيجابيةوتعطينا القوة والحزـ لوضع كؿ شيء سمبي تحت أقد
 . الذكريات جهيمة والهاضي هبيج، ولكف الهاضي لنتذكره وليس لنعيش فيو إلى الأبد لأنو انتيى

 صباح الذكريات الجهيمة
 صباح الوطف الجهيؿ

 
 
 
 
 
 
 

 ايٛضع المسٚزٟ قبٌ الإفطاز في زَطإ
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نسبياً عف السرعات الهقررة بالعهوـ هعظـ سائقي الهركبات يقودونيا بسرعات هرتفعة 
عند ساعات ها قبؿ الإفطار، وتفاقهت الأزهات هع وجود الحظر الهبكر؛ هها يعني 
عطاء صورة نهطيّة غير هقبولة عف  زدياد لمحوادث وا  إرباؾ لمحركة الهرورية وا 

 :الصائهيف
الكثير يفيـ التعجيؿ بالإفطار بأف يجمس عمى الهائدة حاؿ الأذاف هها يعني  -1

لمهنزؿ قبؿ هوعد الأذاف، وىذا بالطبع كلبـ هخطوء وبإهكاف الصائهيف  وصوليـ
الإفطار عمى شربة هاء أو حبة تهر أو أف يكسروف صياهيـ عمى أي شيء في 

 .أي هكاف
الترتيب لموصوؿ لمهنزؿ لهف يُفضّؿ تناوؿ الإفطار هع عائمتو هيهّة الشخص  -2

رباؾ ح  .ركة السيرنفسو بإدارة وقتو وليس عمى حساب الآخريف وا 
أحسَنَتْ دائرة السير بالإعلبف عف تكثيؼ الهخالفات الهرورية ساعات ها قبؿ  -3

ضافة لوضع كاهيرات الهرور، لإعطاء دروس وعظات لمهخالفيف لإالإفطار، با
 .هف خلبؿ الدفع الهالي هف جيوبيـ

رباؾ الحركة الهرورية فحتهاً  -4 هَفْ لا يردعو ورعو وصياهو لهخالفة قواعد السير وا 
  .لا ينعكس إيهانو عمى سموكياتو

 .الهؤهف الحقيقي لا يحتاج لرقابة الآخريف عمى أي سموؾ لو، لكف رقابتو ذاتية -5
فوضى السير لا علبقة ليا بالديف أو برهضاف، ونزقيّة البعض وعدـ صبرىـ لا  -6

لصاؽ التصرفات السمبية ببعض العبادات هرفوض البتّة  .علبقة ليا برهضاف، وا 
عاـ برهّتو يحتاج لهزيد هف العهؿ الجاد لخمؽ هنظوهة نقؿ هتوازنة همؼ النقؿ ال -7

وفعّالة؛ وربها بات ذلؾ واجباً إباف وبعد جائحة كورونا؛ ولذلؾ لا نستطيع تحهيؿ 
 .كؿ الأخطاء والسموكيات السمبية لمسائقيف وحدىـ

بصراحة: نحتاج أف لا نساىـ بالإساءة لديننا الحنيؼ، ونحتاج أف نضبط سموكياتنا 
 .فف وذوؽ وأخلبؽ فالقيادةكميا وسياقتنا في رهضاف وغيره؛ 
 صباح التقيّد بأخلبقيات الهرور

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

شير رهضاف شير التساهح والرحهة والهعاهمة الحسنة وليس شير التدافع والتزاحـ وسوء الخمؽ، لا 
سر ىذه السرعة القاتمة التي يقود بيا الصائهوف و  أحد يفيـ سر الازدحاـ الهروري قبؿ الإفطار

عف سياراتيـ قبؿ الإفطار، ورغـ صبرىـ عمى الصياـ ساعات طويمة يرفضوف التأخير نصؼ دقيقة 
هوعد الإفطار، وفي ىذه المحظات يكوف لدييـ استعداد غريب لقطع الإشارات الهرورية الحهراء 

ليتجاوزوا السرعات الهحددة عمى الشوارع ليحولوىا  البيزيفويدوسوف بقدر استطاعتيـ عمى دواسة 
ف وفي لحظات بسيطة ينحرو ؛ إلى حمبات سباؽ في هحاولة لموصوؿ إلى البيت في الوقت الهحدد

صياهيـ وأجسادىـ هعا ليغرقوا الشوارع بالموف الأحهر، ويحولوف أياـ رهضاف هف خير وبركة الى 
حزف وألـ، وليس غريبا اف نجد عند هقارنة شير رهضاف هع بقية شيور السنة أف حوادث السير 

 .تتضاعؼ هرات عدة بسبب السرعة الزائدة
عاهة الهوجودة في هجتهعنا، والتي تفرض وجوب أوليها الثقافة ال: ىذه الظاىرة تعتهد عمى أهريفو 

اجتهاع أفراد الأسرة جهيعا عمى هائدة الإفطار، أها الأهر الثاني فيو يعتهد عمى الجوانب النفسية 
لمصائـ، ولذلؾ تجده قبؿ الإفطار يقود بسرعة جنونية ويزاحـ السيارات الأخرى بغية الوصوؿ بأقصى 

العصبي لو ولغيره هف السائقيف وترتفع ىذه الحالة إذا تفاجأ سرعة، الأهر الذي يسبب الاستفزاز 
بوجود زحهة في الشارع، ليبدأ بالبحث عف طريقة تخمصو هف الأزهة، وبالطبع فيذا لا يحهيو هف 

الأهر الذي يدفعنا .  ف يكوف ىو الضحيةألى إالوقوع في حوادث هرورية قد تؤدي في أحياف كثيرة 
 لتي تربط بيف شير رهضاف وكثرة الحوادث؟لطرح السؤاؿ حوؿ العلبقة ا

في البداية تجدر الإشارة إلى أف شير رهضاف لا علبقة لو بارتفاع حوادث الطرقات ولكف الإشكاؿ 
فراط في السرعة وعدـ احتراـ لإيكهف في تغيّر سموؾ بعض الصائهيف، فالبعض يعهدوف إلى ا

عمهًا أف سموؾ السائؽ في  ؛حوادث قاتمةشارات الهرور خاصة قبيؿ رفع آذاف الهغرب ويرتكبوف إ
يسبب تعب السائؽ  الذيىذه الفترة يتسـ بالتوتر والإنفعاؿ بسبب الإفراط في السير أثناء الميؿ، 

وهف الأسباب التي قد تفسّر ارتفاع نسبة الحوادث في  .القيادةويقمّؿ هف ردّة فعمو وتركيزه أثناء عهمية 
والعاهميف في القطاعات الرسهية والخاصة في نفس التوقيت ها يُسبب شير الصياـ خروج الهوظفيف 

استعهاؿ  إضافةً إلى؛ اختناؽ حركة الهرور وىذه الذروة تخمؽ هشاكؿ وسط الطرقات واصداهات
الياتؼ الخموي وىي سموكات في الحقيقة لا ترتبط بشير رهضاف بؿ تتعداىا إلى سائر أشير السنة 

ىناؾ حاجة غير هشبعة لدى الصائـ، هسؤولة كها أف  .اع عدد الحوادثوتساىـ بشكؿ كبير في ارتف
يتأثر أثناء الصياـ بالحرهاف هف تناوؿ الطعاـ والتوقؼ عف  -الشعور بالسعادة ف -عف زيادة انفعالو

الههارسات الخاطئة، هثؿ تناوؿ الكافييف الهوجود في الشاي والقيوة والتدخيف، وىو ها يسهى 
ويقود الحرهاف إلى العصبية وعدـ القدرة عمى الصبر وتحهؿ الهثيرات الضاغطة، ؛ بالإدهاف النفسي

 وخاصة خلبؿ الأسبوع الأوؿ هف الشير الكريـ. 
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عطاء الصياـ هعناه الروحي نولتجنب العصبية  نصح الجهيع بالارتقاء والتساهي بالدوافع الروحية، وا 
عادة البناء الهعرفي لهفيوـ الصياـ  بالإضافة إلى أىهية ههارسة تهاريف ؛ والحكهة هنووالحقيقي، وا 

ويستطيع الإنساف ضبط ، التنفس العهيؽ إلى جانب آليات الاسترخاء العضمي والتفريغ الانفعالي
نفسو هف خلبؿ التدرب عمى إدارة الضغوط والانفعالات، وعمى التريث لبعض الوقت والتفكير قبؿ 

وهف الههكف  ره بنبرة صوت قوية هف غير صراخ.التصرّؼ أو الكلبـ، وعمى التعبير عف شعو 
التعاهؿ هع ظاىرة فقد السيطرة عمى الأعصاب أثناء الصياـ هف خلبؿ الحرص عمى نيؿ قسط كاؼ 

، والتركيز أثناء  بشكؿ أكبر خلبؿ فترات الذروة وقبؿ الإفطار، هع ترؾ هسافة كافية  القيادةهف النوـ
ؿ وتغيير الاتجاه بشكؿ هفاجئ، لتجنب الحوادث الهرورية حيث هع الهركبة التي بالأهاـ وعدـ الانتقا

والحرص عمى التركيز التاـ، واجتناب كؿ ها يُميي  يكوف السائؽ في ردة فعؿ واستجابة بطيئة.
ذا كُنت هف الهشاة، فاحرص  القيادة؛ويصرؼ الانتباه كالياتؼ النقاؿ وغيره هف الهمييات أثناء  وا 

شاة، فضلًب عف الأرصفة الجانبية الهعدّة خصيصًا ليذا الغرض، وحاوؿ عمى استخداـ نقاط عبور اله
أف تسير في الاتجاه الهواجو لحركة السير، لكي تتهكف هف رؤية الهركبات القادهة فتتفاداىا في 

ضرورة هع  الوقت الهناسب، بدلًا هف أف تفاجئؾ هركبة قادهة هف خمفؾ أو هندفعة هف أحد جانبيؾ.
 كـتهكنوا هف الجموس هع ابنائتى الهنازؿ وذلؾ قبؿ الافطار بوقت كاؼ حتى لإ العودة هبكراً 

 وتلبوة القرآف الكريـ. قراءةو وقات الهباركة، لأفي تمؾ ا وتعميهيـ سنف النبي 
شرطة عمى الشوارع، وهف أبرزىا قياـ  السائقيفاقتراحات عدة قد تساىـ في الحد هف سرعة كها نقدـ 
ع أشخاص سبؽ وأف وقعوا ضحية لمحوادث الهرورية وكذلؾ إعداد كميبات بأجراء هقابلبت هالسير 

تعرض وأفُّ فيديو تدور فكرتيا حوؿ السرعة وخطورتيا وها يهكف أف تسببو هف حوادث وضحايا 
لإقباؿ الجهيع عمى هشاىدة  جهيعيا عمى هحطات التمفزة الهحمية خاصة في الشير الكريـ نظراً 

إدارة تعاوف الهواطنيف هع ؛ هف خلبؿ الهسؤولية الهجتهعيةهف تفعيؿ لا بد . و القنوات الفضائية
، والتقيد بآداب، وقواعد السير كوف الديف الإسلبهي يحث عمى النظاـ، والقانوف ويهنع تعطيؿ السير

تلبؼ الأهواؿ العاهة والخاصة هحاضرات توعوية  . وكذلؾ عقدهصالح الناس ويحرـ سفؾ الدهاء، وا 
جانب هحاضرات دينية تحث عمى الالتزاـ بالسموكيات الهرورية الصحيحة عمى ، إلى لمسائقيف

الطريؽ، إضافة إلى هسابقة هرورية يوهية، وتكثيؼ الرسائؿ التوعوية عبر حسابات الهرور بهواقع 
التواصؿ الاجتهاعي، وعبر براهج تمفزيونية للؤطفاؿ بالتعاوف هع هحطات التمفزة الهحمية بيدؼ 

 .ت السلبهة الهرورية لدى النشءتعزيز اشتراطا
 في الختاـ

هع أىهية هشاركتؾ العائمة لحظة الإفطار، إلا أف ذلؾ لا يعني الهخاطرة بسلبهتؾ وسلبهة 
 .الآخريف

طواؿ العاـ، فها بالنا في شير الرحهة السائؽ خلبؽ أالتزاحـ والهشاحنات والتصادـ ليس هف 
س شير الغضب والعصبية وسوء الخمؽ وايذاء الآخريف ، وليالسائقيفوالتساهح والحب والتعاوف بيف 
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وبذلؾ يفقدىـ هتعة هناجاة الله في تمؾ الاوقات الجميمة هها يؤدي الى السباب والشتائـ او الاتصاؿ 
 .بالشرطة

لكؿ رجاؿ الهرور أفراداً وضباطاً وقيادة عمى كؿ ها يبذلونو هف جيود جبارة لمحفاظ  شكراً هف القمب 
 . ياة الهواطنيفعمى سلبهة، وح

 صباح التقيّد بأخلبقيات الهرور
 صباح الوطف الجهيؿ
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 إضتعساضات ايبعض في زَطإ

 
 

ونحف في بداية العشر الأوائؿ هف رهضاف الخير؛ حيث نرجو الله هخمصيف أف تكوف 
أياـ رهضاف رحهة وهغفرة وعتؽ هف النار؛ فإننا بأهس الحاجة لنغيّر بعض التصرفات 

يتفاخر بسفرتو أو هائدتو وتنوعيا في  -ربها بُحسف نيّة-حيث البعض عند البعض؛ 
رهضاف بالتصوير ووضعيا عمى وسائؿ التواصؿ الإجتهاعي ليراىا الناس قبؿ أف 
حسانو للؤقؿ حظاً  يراىا أىؿ البيت وقبؿ الأذاف، والبعض الآخر يتفاخر بصدقاتو وا 

ضات هعززة بصور عبر بإستعراض صوره بهنّة عمى الهساكيف؛ فينالؾ إستعرا
صفحات التواصؿ الإجتهاعي ها يشكّؿ صدهة لبعض الناس لإنتقاصيا هف كراهاتيـ، 

 :وربها البعض لا ينتبيوا لكراهات الأقؿ حظاً هف الناس
إستعراض الصور هف قبؿ بعض الناس الهُحسنيف إبّاف إفطارات الأيتاـ أو  -1

ىؤلاء الغلببا؛ وهطموب  الصدقات عمى الفقراء والهساكيف توحي بالهنيّة عمى
 .فوراً وقؼ ىكذا تصرفات تيزّ كراهات الناس بالعهؽ

حدّثني أحدىـ عف واقعة حقيقية حدثت أف إحدى كاهيرات التصوير الهرافقة  -2
لحهمة خير قد تعطّمت؛ هها حدا بالهُحسف أف يوقؼ برناهج الخير هف الحسنات 

يس ىذا التصرّؼ يوحي والصدقات ريثها يتـ إصلبح الكاهيرا أو تغييرىا! أل
  !بالهفّ والشوفية والإستعراض غير الهقبوؿ

التفاخر عادة غير هحهودة لأنيا تفتقد لروحية العطاء لا بؿ تعزّز الشوفية  -3
والرياء، وتُغذّي نظرات التحسُّر عند الهحروهيف وربها الحسد والحقد عند 

  .البعض
بوذ ويحرؽ أصحابو، التفاخر والتباىي والإسراؼ بالأهور الهادية شيء هن -4

  .ستعراضلإجتهاعي لغايات الإوخصوصاً إف تـ هف خلبؿ صور التواصؿ ا
ف إهتمكنا الهاؿ؛  -5 التفاخر يُغذّي هجتهع الطبقية والكراىية، والأصؿ الزُىد حتى وا 

وىنالؾ بالهقابؿ حالات زىد لأناس كثر تسجّؿ في هوازيف حسناتيـ ربها نحتاج 
 .لنظيرىا في قادـ الأياـ
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حؽ عمينا هعموـ لمسائؿ والهحروـ هف بني البشر، والأولى أف نهتمؾ  ىنالؾ -6
 .ذاكرة عدـ نسيانيـ عمى الأقؿ دوف هِنّة

الصدقات يجب أف تتناهى وتضطّرد في رهضاف لغايات إخراج حقوؽ العطاء  -7
  .والسخاء الربّاني؛ لكف دوف رياء

رهضاف  الهطموب وقؼ فوري لكؿ هظاىر البذخ والإستعراضات والهِنّة في -8
وغيره، فالناس سواسية والأصؿ صوف النعهة هف الزواؿ بالهحافظة عمييا 

 .وعطاء الهستحقيف هنيا
بصراحة: هجتهعاتنا بدأت تتجو صوب الإستعراض والتفاخر والتباىي في كؿ شيء 
في طعاهنا وشرابنا ولباسنا وأفراحنا وأتراحنا وهناسباتنا وحسناتنا وأفعاؿ الخير وكؿ 

عمى ذلؾ وسائؿ التواصؿ الإجتهاعي التي غذّت روحية التباىي بسرعة شيء، وشجّع 
الإنتشار عند البعض؛ والهطموب أف يتقّي الناس الله في الهاؿ الذي يهتمكونو ويشكروا 

 .الله عميو ويتصدّقوا دوف هَفّ وألّا يستعرضوا عمى بعضيـ البعض
 صباح الهحبة والإحتراـ

 أبو بياء
*********** 

 ال قاللما ة  كس 
 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف

يعتقد البعض أف   -ها يسهى بعقدة حب الظيور والاستعراض -يوجد ضهف اهراض الطب النفسى 
حب الظيور والاستعراض هف السهات العادية التي يصطنعيا الأفراد دوف وجود لجذور حقيقية 

تصنؼ ضهف العقد النفسية والسموكية الاجتهاعية وىي ظاىرة تربطيا بشخصياتيـ؛ في حيف أنيا 
تتأصؿ جذورىا في التكويف الفردي لمشخص وبالتربية والهحيط الاجتهاعي. فالحياة اليوهية هميئة 
بالكثير هف الأشخاص الهتعطشيف لمفت الانتباه وبعقدة حب الظيور سواء هف خلبؿ شكميـ 

أو تعهدىـ الظيور بقصات شعر غير هألوفة أو باختيارىـ  الخارجي كمبسيـ ها ىو ههيز أو الغريب
وتبرز عقدة  .لبعض الألواف الصارخة أو اقتنائيـ لكهاليات باىظة الثهف رغـ تواضع جيوبيـ احيانا

حب الظيور واضحة في الطريقة التي يتحدثوف أو يفكروف بيا، كالتحدث بطريقة هختمفة عف 
جذب الانتباه أو اختيار هوضوعات شاذة وغير هألوفو الآخريف أو برفع الصوت عند التحدث ل

لمتحدث فييا وعنيا هثؿ التعميؽ عمى أحد... أو انتقاد ... شيير ليس هف أجؿ الهصمحة العاهة 
 .ولكف فقط هف أجؿ لفت الانتباه اليو وىكذا



 

  36   

وىو طالب صغير في الأزىر؛ تصدى للؤديب الشيير هصطفى  -رحهو الله  -طو حسيف 
صاحب كتاب: )النظرات(، فراح ينقده نقداً جارحاً، وكتب في جريدة )العمـ( يخاطب  الهنفموطي

الهنفموطي قائلًب: أييا الكاتب الهجيد.. أسعد الله صباحؾ، وأحسف هفادؾ وهراحؾ.. وقوّـ الهزوّر هف 
شأنؾ، والهعوج هف لسانؾ، وأليهؾ الصواب في الإعراب والإحساف في البياف، فها أعمهؾ في كؿ 

لؾ إلا دعيّاً، بحثت عف هعناؾ فمـ أجد إلا غثاً، وعف لفظؾ فمـ أجده إلا رثاً، وعف أسموبؾ فمـ ألفو ذ
، فسألت الله أف يثأر هنؾ العرب..!  ، ولائـ وهموـ إلا هبتذلًا، وعف هقرظيؾ فإذا ىـ بيف ظالـ وهظموـ

موطي فأجابو وىو وقد سألو صحافي بعد أربعيف سنة هف تمؾ الواقعة؛ عف سر حهمتو عمى الهنف
 يبتسـ: كنت شاباً يريد الشيرة عمى حساب كاتب كبير هعروؼ!!!. 

كها أف السبب الأساسي ليوس الظيور وحب الشيرة، لدى الكثير هف الناس عمى السوشياؿ هيديا، 
وعرض حياتيـ الشخصية والتحدث عف أنفسيـ؛ وجود هركز الهكافآت في هخ الإنساف، وىو 

هوف الدوباهيف؛ وكمها زاد إفراز ىذا اليرهوف، زادت السعادة عند الشخص؛ الهسؤوؿ عف إفراز ىر 
والسبب الأساسي الذي يزيد هف إفراز ىذا اليرهوف ىو تحدث الشخص عف حياتو الخاصة وعف 
نفسو؛  لذلؾ ىناؾ ىوس لدى غالبية الناس لمحديث عف أنفسيـ و حياتيـ الشخصية عمى وسائؿ 

 التواصؿ الاجتهاعي. 
واستعراض ها يهمكو الإنساف هف هقوهات تهيزه عف غيره هف البشر قد يعتبر  والتفاخر ىيوالتبا

هظير هف هظاىر النقص، وسهة هف سهات عدـ الثقة بالنفس وهحاولة دفع أخطار العالـ الخارجي 
أهاـ الناس فينقمب الأهر بصورة عكسية إلى التعالي والتباىي في التعاهؿ كنوع هف  وهقاوهة الضعؼ

أنواع الحهاية الزائفة التي تجسد هدى ىشاشة واضطراب شخصية الهصاب بيا. لذلؾ فإف تجاوز 
 ىذه الهظاىر السمبية تتأتى بتنشئة اجتهاعية سميهة تجعؿ الفرد هتوازناً نفسياً واجتهاعياً واقتصادياً 
ينظر إلى الآخريف هف باب التعاوف وليس هف باب التنافس والتنافر. والتنشئة الاجتهاعية السميهة لا 
تقتصر عمى الأسرة وحدىا بؿ تشترؾ الهدرسة والبيئة الاجتهاعية ووسائؿ الإعلبـ والتواصؿ 

يؼ هف خلبؿ الاجتهاعي في ذلؾ كمو، والتوعية بأف ثقافة التباىي والتفاخر تنحصر في التنافس الشر 
التفوؽ في الدراسة وهياديف العهؿ والإنجازات والابتكارات التي ترفع رأس صاحبيا وتعود بالنفع عمى 

 .هجتهعو ووطنو، فعظهة الأعهاؿ تستحؽ فعلًب أف نفخر ونتباىى بيا أهاـ العالـ
ة هخبر عف كها يوجد فرؽ بيف التحدث بنعـ الله وبيف التباىي بيا والتفاخر: أف الهتحدث بالنعه 

نعاهو عمى العبد، فيو يثني عميو بذكر النعهة ويشكره عمييا؛ وأها  حسانو وا  صفات الله وكرهو وا 
الهتباىي: فيو يذكر هاعنده عمى سبيؿ التعالي عمى الناس، ويرييـ أنو أعزّ هنيـ وأكبر، وأفّ عنده 

 .ها ليس عندىـ ليذليـ ويكسر نفوسيـ
ة شييرة في ىذا الشأف قاؿ: إف حب الشيرة يشؿ حركة الهجتهع ولمهؤرخ الفيمسوؼ أبف خمدوف؛ هقول

الإيجابية، ليحوليا إلى شكميات وهظاىر وهسرحيات، يخادع بيا بعضيـ بعضاً، فالشيرة حيف تصير 
 .غاية في ذاتيا، فهعنى ذلؾ  تفشي الكذب والنفاؽ والخديعة والتصنُّع، وغياب القيـ الحقيقية

https://www.nafsany.cc/vb/showthread.php?t=80260
https://www.nafsany.cc/vb/showthread.php?t=80260
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 في الختاـ 
 مفقراء عمى هرأى وهسهع الناس ذلة لمنفس.إعطاء الصدقات ل

ف تُخْفُوىَا وَتُؤْتُوىَا الْفُقَرَاءَ  ا ىِيَ وَاِ  دَقَاتِ فَنِعِهَّ الأصؿ في الصدقة الإخفاء لقولو تعالي ) إِف تبُْدُوا الصَّ
 ) ورجؿ لا تعمـ شهالو ها أنفقت يهينو(. فَيُوَ خَيْرٌ( قاؿ رسوؿ الله 
 صباح الهحبة والإحتراـ

 ح الوطف الجهيؿصبا
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ٍّٛ في زَطإ  بٝع أّ تط

 
 

إنتشار العديد هف الشباب والأطفاؿ في هقتبؿ العهر عمى الإشارات الضوئية لبيع 
بعض الحاجيات لمناس بقصد التسوّؿ ىو هنظر عادي وطبيعي، وفي رهضاف الخير 

السواء؛ وبالرغـ هف الظروؼ  يكثر تنوّع هقاصد البيع هف قبؿ الشباب والأطفاؿ عمى
الصعبة التي يعيشيا البعض كنتيجة لجائحة كورونا والوضع الإقتصادي؛ لكف عدد 
وزخـ عهؿ ىؤلاء تفاقـ هع وجود بعض اللبجئيف بالهدف الرئيسة لدرجة وجود 

 :ههارسات غير هسبوقة
 الهحتاج لا يهكف أف يسأؿ الناس لإعطاءه حتى ولو لمعيش الكريـ والهتواضع؛ -1

لدرجة أف الناس لـ تعد تهيز بيف الغثّ هف السهيف أي بيف الهحتاج وغير 
 .الهحتاج

ظاىرة الهبيعات عمى الإشارات الضوئية تتفاقـ لدرجة أف ىنالؾ فنوف جديدة  -2
يقاعيا عمى  هصطنعة "لمشحدة" أو التسوّؿ هنيا: التظاىر في بيع العمكة وا 

تعالى، وهحاولة هسح الأرض ليحزف الناس عميو ويعطوه هف فضؿ الله 
وىذا بالطبع -السيارات حتى ولو كانت نظيفة جداً، وحهؿ طفؿ في عزّ الحر 

 !وغيرىا، حتى تسويؽ الصحؼ أصبح فية هدّ اليد لمهواطنيف -عذاب لمطفؿ
كثرت بؿ تضاعفت أعداد الهتسوليف في الشوارع وفي الهولات والهحاؿ  -3

صوصاً النساء لعاطفتيف وخ-التجارية، ويُعزى ذلؾ إلى إستعطاؼ الناس 
حساف الناس فيو  .بالإضافة لمعزؼ عمى وتر شير رهضاف وا 

أجزـ بأف إعطاء هثؿ ىؤلاء لا يعتبر صدقة بسبب إهتيانيـ لمشحدة لغايات  -4
إبتزاز الناس وجهع الهاؿ دوف حاجة حقيقية؛ ولذلؾ ىنالؾ ضرورة لإبراز دور 

ف كنا نُقر بضرورة وجود ح اجة ليـ؛ بالرغـ هف قناعتي الأجيزة الرسهية حتى وا 
أف الناس تدفع هساعدات لمهحتاجيف في هحيط هناطقيـ ههف يعرفونيـ وبشكؿ 

 .هعتاد



 

  39   

دور وزارة التنهية الإجتهاعية ووزارة الداخمية كجيات رقابية وهسؤولة يجب  -5
تفعيمو بكفاءة، وعمييـ واجب هلبحقة ىذه الأشكاؿ هف الناس وهحاسبتيـ لأنيـ 

 .حرهوف هَفْ ىـ بحاجة حقيقية هف الهساعدة أحياناً يسيئوف لموطف وي
نحتاج الهحافظة عمى حضارية شوارعنا فينالؾ إساءات هختمفة وأخلبقيات وقيـ  -6

تنيار كنتيجة لتصرفات غير هسبوقة لبعض هف ىؤلاء الهتعطّيف وخصوصاً 
 !الشباب والشابات هنيـ

ضعاؼ النفوس، وىـ بذلؾ  بصراحة: أصبح التسوّؿ هينة هُدرّة لمهاؿ وليذا يهتينيا
يحرهوف هَفْ ىـ بحاجة هاسة لمهساعدة، ولذلؾ يجب عدـ السهاح ليـ بذلؾ، ويجب 
عدـ السهاح ليـ بالإساءة لموطف وتشويو صورتو، وعدـ السهاح ليـ بإستغلبؿ القيـ 
ستعطاؼ الناس وطيبتيـ وأخذ فموسيـ هف غير حؽ، ولتذىب أهواؿ  الإنسانية النبيمة وا 

 !هستحقييا وخصوصاً في رهضاف الخيرالصدقات ل
 صباح الكراهة وعِفّة النفس

  أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
تكثر الصدقات وأهواؿ الزكاة، وفي ظؿ عدـ هعرفة الناس بالفقراء الحقيقييف الذيف  في شير رهضاف

زيادة أعداد الهتسوليف ؛ فالهساعدة، فيـ يتعاطفوف هع أغمبية الهتسوليف الهنتشريف بالشوارعيستحقوف 
لا ترجع فقط إلى العاهؿ الاقتصادي بؿ إلى روحانيات الشير الكريـ، حيث يعزؼ الهتسولوف عمى 

سوليف، الهوسـ الهنتظر ليؤلاء الهتفشير رهضاف ىو   الهجتهع؛أوتار العاطفة الدينية الهتأصمة في 
يستعد بعض الأشخاص لاستعطاؼ الهواطنيف وطمب الهعونة، و وىو هوسـ الهاؿ الوفير ليـ، 

ستغميف رقة القموب في شير الخير، الذي اعتاد الناس أف يجودوا فيو بسخاء؛ لإدراكيـ لعظيـ أجر هُ 
   .الصدقة

ير فقط في يفكر أف الخ هنا  ف البعضأ التسوؿ في رهضاف ازدياد نعـ هف الهؤسؼ حقا في
رهضاف، ها يجعمو ينفؽ الكثير هف هالو، والهتسولوف يستغموف ىذا الشيء؛ إذ إف الصائـ يشفؽ 

نها في الهتعاطفيف هعيـ، فيـ لف يستهروا ؛ فالعمييـ، ويتعاطؼ هعيـ هشكمة ليست في الهتسوليف وا 
يد الظاىرة وتأخذ في عادتيـ إذا قوبمت بالرفض، وطالها الكؿ يعطي دوف حساب، فهف الهتوقع أف تز 

 أشكالا عديدة. 
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فالهتسوؿ ها أف يبدأ خطوتو الأولى عمى هسار الاستجداء ويظفر بشيء ذي قيهة حتى يتغير 
فيو قبؿ البداية قد يتردد هف فضح نفسو بوضعية النقص والعوز ؛ احساسو بههارستو وشعوره بذاتو

رأس  -ف ها يدرؾ أف فقره ىو حقيقة أهاـ الهلؤ، ولكنو بعد التجربة تتغير نظرتو للؤهر، اذ سرعا
الذي يستثهره ويكسب هنو لقهة عيشو أولا ثـ يكوف هنو ثروتو في نياية الأهر، وهف ىنا يتغير  -هالو

هوقفو، فبدلا هف هحاولة التستر بدرجة ها عمى حقيقة فقره يجد أنو هف الهطموب أف يظيره ويبالغ 
  .فيو الى الدرجة التي يراىا هقنعة للآخريف

في بعض الأحياف يشعر الهتسوؿ أنو ليس فقيرا بالدرجة التي تضهف لو العائد الهطموب، أو أنو  و 
صحيا ليس عاجزا وهقعدا لمدرجة التي تقنع زبائنو الهستيدفيف هف أصحاب القموب الطيبة، وليذا 

)  الهيسرة، ليس هف بنوؾ الأغنياء بؿ هف بنوؾ الهتسوليف، فيناؾ دائها (القروض)يمجأ الى 
لمهتسوؿ أطفالا عجزة أو كبارا هرضى بفائدة يوهية تختمؼ نسبتيا حسب ( هتعيدوف  يقرضوف 

الحالة، فكمها بدا الطفؿ شديد الاعتلبؿ هوشكا عمى الاحتضار كمها عمت نسبة الفائدة لتصؿ أحيانا 
هوحة فالاستثهار لثروات الآخريف هف الفقر والهرض خطة اقتصادية ط؛ الى أكثر هف نصؼ العائد

 .لمهتسوؿ
هتفاوتة في تزايد هستهر وبشكؿ هقمؽ أعهار نشاىد أف  أعداد الهتسوليف الذيف ينتهوف إلى كها 

البعض و  الطرقات، هتسببوف في إزعاج الهواطنيف يتجولوف في الهواقع العاهة والأسواؽ ويفترشوف
ة لحرهات الهساجد هنيـ يدخموف في الهساجد ويشرحوف حالاتيـ الاجتهاعية والهرضية دوف هراعا

ويطرقوف الابواب  الهنازؿجد هئات الهتسوليف يذىبوف إلى ن ناخطر هف ذلؾ فإنلأاها ا؛ والهصميف
لى هف  -وىو -لجهع ىذه الاهواؿ بطريقة هريبة ها يجعمنا نشؾ في هف يجهع هثؿ ىذه التبرعات وا 
حتى في شير رهضاف لأف !!! وقع انحسار الظاىرة هستقبلب وىؿ نت !!تذىب وكيؼ تستثهر وتوزع ؟

) إلى القاعدة الهعروفة التي تقوؿ  هف الهتسوليف يؤدي إلى نفور الناس هنيـ، استناداً  اعدادوجود 
 (. الشيء إذا زاد عف الحد انقمب إلى الضد

 في الختاـ 
يؤدّي التسوّؿ إلى إضاعة الأهواؿ دوف فائدة، فالأفضؿ استثهار الأهواؿ الههنوحة لمهتسوليف في  
  -شاء الهشاريع الإنتاجية، أو هنحيا لمهؤسسات الخيرية التي تقُدّـ الرعاية للؤسر الفقيرة العفيفةإن
نتهنى هف الهواطنيف الراغبيف في تقديـ زكواتيـ وصدقاتيـ وتبرعاتيـ التوجو بيا إلى الييئات  -لذا

وزيع وذلؾ لضهاف الخيرية والتطوعية الهعتهدة هف قبؿ الجيات الرسهية والهناط ليا بهياـ الت
 إنياء في الهساعدة أجؿ هف هكانو وفي هوقعو في هسؤوؿ ؛ فالكؿوصوليا لمهستحقيف والهحتاجيف

 .رعيتو عف هسؤوؿ وكمكـ راع فكمكـ وهؤسسات وأسرة وشعباً  حكوهة لظاىرة ىذه
 صباح الكراهة وعِفّة النفس

 صباح الوطف الجهيؿ 
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 ف٦ات تطتخل ايػهس في زَطإ

 
 

الخير ولياليو الهباركة وفي ظؿ جائحة كورونا التي ها زالت تيدد العالـ في رهضاف 
ونتعافى هنيا رويداً رويداً والحهد لله تعالى؛ ىنالؾ فئات تستحؽ الشكر والثناء والدعاء 
هف القمب لجيودىـ وهواطنتيـ الهثمى في ىذا الوطف الأشـ والآهف والهستقر بحوؿ الله 

عمى الأرض هستوى هتقدـ هف الخدهات الجميمة للؤردنييف تعالى؛ وىذه الفئات قدّهت 
في كؿ هواقعيـ خدهة لمهواطف في ظؿ توجييات جلبلة الهمؾ حفظو الله تعالى؛ وىذا 
الشكر يأتي هف قمب كؿ هواطف أردني يقدّر الهخمصيف والشرفاء هف أبناء ىذا الوطف 

يكوف جؿّ عهميـ في الأشـ؛ عمى سبيؿ أف يكونوا نهاذج تحتذى أهاـ كؿ الناس ول
 :هيزاني هواطنتيـ وحسناتيـ

دارة الأزهات ولجانو  -1 تحية همؤىا الشكر والعرفاف لخمية الأزهة وهركز الأهف وا 
الهختمفة ولجنة الأوبئة والمجاف الهساندة لمقرارات الصادرة عف الهركز والتي 

 .عززجاءت بجيود وطنية كبيرة وبرؤية وبإشراؼ هباشر هف لدف جلبلة الهمؾ اله
كبار لأبناء قواتنا الهسمحة والأجيزة الأهنية الهرابطيف في كؿ هكاف  -2 تحية إجلبؿ وا 

وفي هدننا وقرانا وبوادينا وهخيهاتنا لحهاية ىذا الوطف وتنفيذ قانوف الدفاع 
والقرارات الهنبثقة عنو؛ فيـ هف حفظ إلتزاـ الهواطنيف وكانت النتائج تحقؽ إيجابية 

الجائحة؛ كها لا ننسى فضميـ في حهاية حدود الوطف  في هؤشرات تراجع أرقاـ
 .وأهنو الداخمي والخارجي

تحية قمبية حارة لمكوادر الطبية والصحية الجيش الأبيض الهرابطيف عمى خط  -3
نحسار الفايروس ونجاح  الدفاع الأوؿ هع الفايروس وساىهوا في طبابة الهرضى وا 

ية وهعزّة لمعاهميف في القطاع الهمؼ الطبي في هقاوهة الهرض وكبح جهاحو؛ وتح
  .الطبي وغرؼ الطوارىء والعهميات لتأهيف سلبهة الهواطنيف

عتزاز بالكوادر التعميهية في الهدارس والجاهعات والذيف ساىهوا  -4 تحية فخر وا 
خلبص في نجاح التعميـ والعهؿ عف بُعد؛ وأثبتوا بأف بنيتنا التعميهية  بأهانة وا 

تستحؽ عف جدارة كؿ إحتراـ وتقدير وحوّلوا  وعقولنا وطاقاتنا فوؽ الأرض
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التحديات إلى فرص ينيؿ هف عمهيـ فيو طمبتنا الأعزاء هعتهديف عمى ثورة 
الإقتصاد الرقهي التي نعتز بيا في ىذا الوطف؛ فتحية لهجاىدي الكمهة هف 

 .العاهميف في قطاع التعميـ لبناء جيؿ واع وهدرؾ وهتعمّـ وهنتهي
حتراـ إ -5 لى أسر الأردنييف والأردنيات ههف يعهؿ أربابيا في الهيداف تحية هحبة وا 

في قواتنا الهسمحة والأجيزة الأهنية وكوادرنا الطبية والخدهية والتعميهية وغيرىا؛ 
فكانوا هثالًا يحتذى في الصبر والحكهة والإدارة والتربية وتحهّموا الكثير الكثير في 

الوطني الهوكؿ ليـ جهيعاً لرفعة ىذا سبيؿ أف يقوـ أزواجيف أو زوجاتيـ بالواجب 
  .الوطف الأشـ

تحية هف القمب لرجاؿ السير والأهف العاـ والدفاع الهدني ضاهني إنسيابية الهرور  -6
سعاؼ الهرضى والعناية بيـ عمى سبيؿ صحتيـ  والأهف الإجتهاعي والعاـ ونقؿ وا 

هواقع وسلبهتيـ؛ وفي كؿ الأوقات سواء إباف الحظر أو وقت الأزهات وفي 
 .الإختناقات الهرورية وغيرىا

تحية وهحبة لمعاهميف في شركات الخدهات والبنى التحتية كشركات الكيرباء  -7
والهياه وغيرىا والأشغاؿ العاهة والذيف ىاجسيـ خدهة الوطف والهحافظة عمى أهف 
الطاقة وأهف الهياه؛ وكؿ جيات القطاعيف العاـ والخاص والذيف أثبتوا هواطنتيـ 

  .رضعمى الأ
عتزاز بالعهّاؿ والهيندسيف والصناعييف وغيرىـ في القطاعات كافة  -8 تحية وثناء وا 

والعاهميف والصائهيف تحت حرّ الشهس؛ ولكؿ في هوقع عهمو والذيف ها يخموا 
حتراـ   .عمى ىذا الوطف بالغالي والنفيس؛ فميـ كؿ تقدير وا 

عتزاز أكيد لكؿ الهواطنيف رجالًا ونساءً  -9 وشيباً وشباباً الذيف جمسوا في تحية كبيرة وا 
بيوتيـ إباف الحظر الكمي أو الجزئي وساىهوا في حهاية أنفسيـ والآخريف عمى 
سبيؿ الهواطنة وسلبهة الآخريف؛ فمولاىـ ها تقدهنا في صراعنا هع الجائحة؛ 

 .وتحية وشكر خاص لشباب الوطف عمى سموكياتيـ الرائعة في كؿ هكاف
عاهميف هف القطاعيف العاـ والخاص والقائهيف عمى تحية وشكر للئعلبهييف ولم -10

خدهة الناس أنّى كانت لتقديـ الخدهات الهثمى ليـ؛ وفعلًب فقد أثبت كثير هف 
الإعلبهييف وهحطات التمفزة والإذاعات والصحؼ والإعلبـ الإلكتروني بشقيو 
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الرسهي والخاص بأنيـ إعلبـ وطف وفي خندؽ الوطف ليعطوا صورة شفافة ونقية 
 .وناصعة عف ىذا الوطف الذي إحتضف الجهيع

وتحية إحتراـ وهحبة لكؿ أـ وأب يقوهوف عمى رعاية أبنائيـ وتحصينيـ وتهكينيـ  -11
وتأهيف الحياة الكريهة ليـ؛ فيـ هف ربّى وأحسف التربية عمى القيـ والأخلبؽ 

 .الحسنة عمى سبيؿ تقدـ الوطف وناسو وأىمو
كر الله تعالى، فالشكر كمو لقائد الهسيرة الهظفرة بصراحة: هَفْ لا يشكر الناس لا يش

جلبلة الهمؾ الأغمى والأسرة الياشهية والحكوهة والجيش والأهف والكوادر الطبية 
والتعميهية والإعلبهية وأجيزتنا الرسهية والشعبية كميا؛ والوطف بحاجة جهيع أبنائو، 

ت تباشير تجاوزنا لأزهة والشكر والهحبة لكؿ أردني شريؼ قمبو عمى وطنو؛ فمقد ىمّ 
 .كورونا وهوجتيا الثانية وتراجع أرقاهيا في رهضاف الخير

 صباح الوطف الجهيؿ
 أبو بياء

*********** 
 قراءة  في الهقاؿ

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
ففي كؿ لغات العالـ نجد كمهات  الشكر ذوؽ الإقناع في فف الإبداع،؛ قوة جذبو  ففو  الشكر ثقافة

ف اختمفت ألسنتيا تعبيراً عف شعور وجداني لمهكافأة لقاء أي هعروؼ أسدي، الشكر  الثناء والعرفاف وا 
هف إحدى أكثر الهيارات أىهية في فف بناء العلبقات الإنسانية، الشكر والاهتناف قوة وسر في سعادة 

 .، والفف الذي يتقنو الناجحوفالأفرادكو الفرد والهجتهع؛ فيو إكسير السعادة الذي يهم
ْـ وَاشْكُرُوا لِي وَلَا تَكْفُرُوفِ(  لقد أعطانا الله تعالى هعادلة رائعة لمشكر يقوؿ تعالى )فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُ

فشكر الله عز وجؿ يكوف هف خلبؿ كرهو ؛ فذكر الله وشكره هف أىـ أسباب النجاح في الدنيا والآخرة
لنا، وشكرنا لله تعالى يكوف هف خلبؿ التزاهنا بتعاليهو وطاعة أواهره والانتياء عها وفضمو ورزقو 

نبينا عميو الصلبة والسلبـ أهرنا أف نشكر الناس باستهرار عمى أي هعروؼ يؤدونو لنا، و  ؛نيى عنو
ر الذي لـ يتعود عمى شكر الناس لا يهكف أف يشكو  بؿ جعؿ الشكر لمناس هوازياً لمشكر لله تعالى

بؿ إف الله تعالى جعؿ للئنساف ؛ )لا يشكر الله هف لا يشكر الناس( الله ولذلؾ يقوؿ النبي 
ا كَفُورًا( وىكذا ندرؾ أف الشكر  -الشكر والكفر -طريقيف هَّ ا شَاكِرًا وَاِ  يقوؿ تعالى )إِنَّا ىَدَيْنَاهُ السَّبِيؿَ إِهَّ
 .لشيرة!، وليس هجرد عادة تيدؼ لجمب النجاح أو اعمينافريضة 
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الشكر ليس هجرد عادة تهارسيا بؿ ىو عبادة لله تعالى يرافقؾ في كؿ أعهالؾ، وهعظـ الناجحيف  
فعمى سبيؿ الهثاؿ أهر الله آؿ  ؛ولله، وىذا ها أهر الله بو  والهبدعيف كانوا يرافقوف عهميـ بالشكر لمنا

وَقَمِيؿٌ هِفْ عِبَادِيَ الشَّكُورُ فالعهؿ ىو نوع هف  داوود بالشكر أثناء العهؿ فقاؿ )اعْهَمُوا آَؿَ دَاوُودَ شُكْرًا
 . أنواع الشكر أيضاً!

الشكر طاقة شفائية يهكف بواسطتيا علبج بعض الأهراض الهستعصية. ويقولوف: إذا اقترف الشكر 
بالصبر كاف ذلؾ علبجاً ناجعاً لمكثير هف الأهراض لأف جياز الهناعة سيتحسف كثيراً ويقوى عمى 

ولا ؛ فقد قرف الله بيف الصبر والشكر ؛)إفَّ فِي ذَلِؾَ لَآَيَاتٍ لِكُؿٍّ صَبَّارٍ شَكُورٍ( ؛الأهراضهواجية 
أكد أف حاؿ الهؤهف عجيب، فعندها يصيبو الضر يصبر، وعندها يصيبو الخير  ننسى أف النبي 

 يشكر، فكؿ شأنو خير.
يع جذب الآخريف إليؾ وكسب تستط -فأنت بالشكر -الشكر أسيؿ طريؽ لموصوؿ لها تطهح إليو

خلبصؾ، وبالتالي تستطيع استثهار  يصاؿ رسالة لعقميـ الباطف تؤكد ليـ تقديرؾ وهودتؾ وا  ثقتيـ وا 
نجاز العهؿ بسرعة  هف حولؾ وتحفيزىـ لمتعاهؿ هعؾ، وبالتالي كسب الهزيد هف العلبقات الناجحة وا 

تقاف.   وا 
ذا  الأهر الطبيعي أنو إذا حيينا بتحية فينبغي أفو  نرد التحية عمى الأقؿ بهثميا أو بأحسف هنيا، وا 

أسدى إلينا أحد جهيلًب أو قدـ لنا خدهة هعينة قولًا أو فعلًب فإف الواجب يقتضي أف نقدـ لو الشكر 
عمى ذلؾ أيضاً قولًا أو فعلًب حتى لو كاف ها يقدهو لنا يقع في دائرة هسؤوليتو الهباشرة، وليذا تسهع 

: وقاؿ رسوؿ الله  -لا شكر عمى واجب -الهواقؼ رداً عمى كمهة الشكر عبارة كثيراً في هثؿ ىذه 
يا عائشة، إذا حشر الله الخلبئؽ يوـ القياهة قاؿ لعبد هف عباده، اصطنع إليو عبد هف عباده ) 

هعروفا: ىؿ شكرتو؟ فيقوؿ: يا رب عمهت أف ذلؾ هنؾ فشكرتؾ عميو فيقوؿ: لـ تشكرني إذ لـ تشكر 
وىذا سموؾ حضاري راؽٍ ينبغي أف يسود بيف الناس، ولكف كثيراً ها  ؛لؾ عمى يديوهف أجريت ذ

يضف الناس حتى بكمهة الشكر التي لا تكمفيـ شيئاً في هقابؿ ها يقدـ ليـ هف خدهات، ويستخدهوف 
بدلًا هف ذلؾ كمهات لا تعبر عف الشكر والاهتناف الذي يؤكد الصلبت بيف الناس، أو لا نسهع هنيـ 

فالزوجة التي تشكر زوجيا بالهرة، أو نسهع ها يدؿ عمى النكراف وعدـ الاعتراؼ بالجهيؿ،  شيئاً 
وتطريو عمى ها يقوـ بو تحفزه لمقياـ بالهزيد، والهدير الذي يثني عمى هوظفو حيف يتقف عهمو ويؤديو 

ها عمى عمى أكهؿ وجو سيزيد هف فاعمية وكفاءة هوظفيو وهؤسستو، والوالداف حيف يشكراف أبناءى
طاعتيها وحسف تصرفيها فإف ذلؾ هها يقوي العلبقة بينيـ؛ فيكوف الأبناء أكثر استقرارًا نفسيًّا 

 .وفكريًّا.. وقس عمى ذلؾ كؿ هسؤوؿ يجزي بالشكر أداء هف تحتو
عمى أنيـ ودودوف بشكؿ أكثر هقارنةً بأولئؾ الذيف لا  -شكرًا –يُنظر إلى الأشخاص الذيف يقولوف و 

 -إف شكرًا بسيطًا -لذا فالشكر يوفر أرضية خصبة لازدىار العلبقات ونهو الصداقات ؛يقولوف ذلؾ
يهكنو أف يدفع الناس إلى النظر إليؾ كإنساف ودود وحهيـ، وبالتالي، سيكونوف أكثر اىتهاهًا 

يتهتع الناس الههتنوف ؛ كها بالتفاعؿ الاجتهاعي هعؾ والاستهرار في التعرؼ عميؾ لبناء علبقة هعؾ
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يهكنيـ ، و هستويات أعمى هف العواطؼ الإيجابية هثؿ الفرح والحهاس والحب والسعادة والتفاؤؿب
التعاهؿ بسيولة هع الإجياد اليوهي، كها أنيـ أظيروا هرونةً أكبر في هواجية الإجياد الناجـ عف 

 .الصدهات والتعافي بسرعة أكبر هف الأهراض فضلًب عف التهتع بصحة جسدية أفضؿ
بعهمو، وكيؼ يهكف أف يصبح الإنساف ناجحاً، وها علبقة  -الشكر –نا: كيؼ يقوـ ىذا ولو تساءل

كؿ تصرؼ تقوـ بو أو حركة ف ههارسة الشكر بالإبداع هثلًب؟ إف الجواب يكهف في عقمؾ الباطف!
إنها تصدر نتيجة براهج هعقدة هوجودة في داخؿ الدهاغ في هنطقة  ؛تعهميا أو كمهة تنطؽ بيا

الباطف  وىناؾ تفاعلبت يقوـ عقمؾ الباطف في كؿ لحظة هع الأحداث التي تهر بؾ،  تسهى العقؿ
عندها تهارس عادة ؛ فوعند ههارستؾ لأي عهؿ ىناؾ عهميات هعقدة تحدث في دهاغؾ لا تشعر بيا

لهف يؤدي إليؾ هعروفاً فإنؾ تعطي دفعة قوية هف الطاقة لدهاغؾ ليقوـ بتقديـ الهزيد هف  -الشكر–
ولذلؾ تحفز لديؾ  ؛النافعة، لأف الدهاغ هصهـ ليقارف ويقمّد ويقتدي بالآخريف وبهف تثؽ بيـ الأعهاؿ

القدرة عمى جذب الشكر لؾ هف قبؿ الآخريف، وأسيؿ طريقة لتحقيؽ ذلؾ أف تقدـ عهلًب نافعاً ليـ. 
يها بينها نجد الإنساف الذي لا يشكر الناس يظف بأف الآخريف لف يشكروه عمى أي عهؿ يقدهو ه

كاف هيهاً، وبالتالي يختفي الحافز والدافع لأي عهؿ جديد، فتجده يفقد الرغبة في الإنجاز وهع الزهف 
 يتطور الأهر فيصاب باكتئاب خفيؼ وقد يتطور إلى اضطراب هزهف.

 في الختاـ
اجعؿ الشكر عادة تهارسيا كؿ صباح، أف تبدأ بشكر الله، ثـ تشكر الناس خلبؿ ههارسة أعهالؾ 
اليوهية لكؿ عهؿ أو هعروؼ يقدّـ لؾ... وخلبؿ أياـ قميمة ستشعر بقوة غريبة وجديدة هف نوعيا 

  تسيؿ طريقة النجاح لؾ.

هارس الشكر والاهتناف باستهرار بؿ أف تقنع نفسؾ بذلؾ هف خلبؿ الكلبـ، أي لا يكفي الاعتقاد أو 
سعيد جداً ... لأنني أشكر الناس  الاهتناف إنها يجب أف تقوؿ وتكتب ذلؾ عمى ورقة هثلًب: إنني

 عمى هعروفيـ... وىذا الشكر سيقدـ لي النجاح والإبداع.
ههارسة الشكر دواء هجاني لؾ لعلبج أهراضؾ وهشاكمؾ النفسية! إنؾ لف تشتري أي دواء ولف تنفؽ 
أي نقود، ولف تجيد نفسؾ بههارسة الرياضة أو اتباع نظاـ غذائي... فقط هارس الشكر وتهتع 

 حة أفضؿ.بص
 صباح الشكر والهحبة
 صباح الوطف الجهيؿ
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ُّٔ في زَطإ في شَٔ نٛزْٚا  ظاٖس٠ ايتّد

 
 

هف الطبيعي أف تزداد جرعة التّديُّف في رهضاف وفي زهف جائحة كورونا، كيؼ لا 
ورهضاف شير التوبة والرحهة والهغفرة والعتؽ هف النار وتصفيد الشياطيف، ورهضاف 

الحسنات وتزداد في أوجو الخير والطاعات؛ وخصوصاً في أياـ  الخير تتضاعؼ فيو
رهضاف الخير أهلًب بالصفح والتوبة والحصوؿ عمى جائزة الجنة؛ وكذلؾ الأهر لجائحة 
كورونا فالكؿ إزدادت جرعتو الإيهانية كنتيجة لخوفو هف الله تعالى وتحسّبو لأي 

رونا يعظّـ الجرعة طارىء؛ وليذا فإجتهاع رهضاف كشير فضيؿ هع جائحة كو 
 :الإيهانية والروحانية عمى سبيؿ حُسف الختاـ والتقرّب إلى الله تعالى

بالطبع كنتيجة التباعد الإجتهاعي والجسدي والهسافات الآهنة؛ الناس في بيوتيا  -1
هعظـ الوقت في ظؿ العهؿ بالحد الأدنى في هعظـ هواقع العهؿ في القطاعيف 

عادة الحسابات العاـ والخاص؛ وىذه الحالة تعط ي الناس جهيعاً فرصاً لمتفكّر وا 
 .الدينية صوب الإيهاف الأكيد والراسخ والتقرّب بالعبادات إلى الله تعالى

رغـ الحزف الكبير يإغلبؽ الهساجد والكنائس كنتيجة لمجائحة وحفاظاً عمى أرواح  -2
ة في وصحة وسلبهة الناس؛ هها حدا بالجهيع بالهكوث في هنازليـ؛ وأخذت العائم

لتزـ الناس بالفتاوي في ىذا  البيت الواحد إقاهة الشعائر الدينية في البيوت؛ وا 
لتزهوا في بيوتيـ حهاية لأنفسيـ وللآخريف وىذا هقياس لحُسف الهواطنة  الشأف وا 

حتراـ القرارات الحكوهية وقانوف الدفاع وسيادة القانوف بشكؿ عاـ  .وا 
 ناس لولا جائحة كورونا لوجدنا عهمياً كؿ ال -3
ترتاد الهساجد في رهضاف بإضطراد وأعداد الهصميف يزداد لدرجة أف الهساجد لا  -4

تتسع لمهصميف يوـ الجهعة تحديداً، وىذه ظاىرة حسنة لكف الهطموب إستهرارىا 
وخصوصاً ظاىرة إصطحاب الأىؿ لأبنائيـ لمهساجد هع ضرورة هتابعتيـ؛ 

 .ونتهنى ذلؾ أف يعود لألقو بعد جائحة كورونا
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باف إضطراد  -5 الواقع يقوؿ بأف إزدياد حالات التّديُّف يكوف أكثر في بداية رهضاف وا 
أعداد الهصابيف في فايروس كورونا لكنو سرعاف ها يخؼُّ لا بؿ يعود لها قبؿ 
رهضاف وقبؿ كورونا نياية شير رهضاف وحاؿ إنتياء جائحة كورونا، ولكف عمينا 

ليس طيباً عند البعض ههف يركب  أخذ الهوضوع بحسف نيّة؛ لكف ذلؾ هؤشراً 
 .هوجة التديّف عند الخوؼ أو في رهضاف وبعدىا تعود الأهور لنصابيا الأولي

إذا أخذنا الهوضوع بحُسف نيّة فيو طبيعي لينيؿ الناس هف الطاعات وأعهاؿ البرّ  -6
في رهضاف ووقت الشدائد، وعند الشدائد بالطبع يرجع الناس إلى الله تعالى؛ 

مييـ أف يذكروا الله تعالى عند الشدائد وعند الرفاه عمى السواء؛ لكف لكنيـ وجب ع
الأهر بالنسبة لهنظور آخر يُعدّ نفاقاً ورياءً دينياً خصوصاً وأف ربَّ العالهيف يعمـ 

  !ذلؾ؛ ألا يعمـ هف خمؽ وىو المطيؼ الخبير
ديهوهة التديُّف هطموب وبإستداهة وليظير عمى سموكيات الناس طوؿ الوقت  -7

وليس في شير رهضاف أو جائحة كورونا بعينيا؛ والتديّف بالطبع ليس عبادات 
 .فقط لكنو سموكيات وهعاهلبت عمى الأرض؛ وليذا فالديف الهعاهمة

تدريب الجيؿ والشباب عمى أف تقٌرف أفعاليـ وسموكياتيـ بإيهانيـ جُؿّ هيـ لتربية  -8
و عمى هعاهلبتو هع جيؿ روحاني عمى الأرض وليس بالكلبـ، وجيؿ ينعكس تدين

الناس؛ فجيؿ الشباب ىو الهستقبؿ الذي نركف عميو ونتطمع بأف يكونوا أدوات 
 .ونهاذج صالحة بحوؿ الله تعالى

نتهنّى أف يستفيد الشباب هها يجري حولنا هف حالات هوت كنتيجة لجائحة كورونا  -9
رىاب لمعودة لديف الوسطية والتساهح والإعتداؿ؛ والعودة  وكذلؾ هف دهار وقتؿ وا 

إلى الله والصدؽ هع الذات والتصالح هع النفس لينعكس ذلؾ عمى الآخريف ههف 
 .حولنا بحوؿ الله تعالى

الإبقاء عمى نَفس وتيرة التّديُّف قبؿ وبعد رهضاف وجائعة كورونا إيهاف وتوبة، لكف  -10
العودة إلى الواقع نفسو قبؿ رهضاف وجائحة كورونا رياء أو خوؼ وليس تقرّب 

 . تعالى؛ ولذلؾ الخشوع والتديف جؿّ هيـهف الله
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بصراحة: نتهنّى هف الله تعالى أف تستهر ظاىرة التّديُّف عمى ها ىي عميو برهضاف 
وخلبؿ جائحة كورونا وها بعد ذلؾ لنكوف هجتهع تائب لله تعالى لا هُرائي؛ ونكوف 

الناس لرشدىـ عمى الطريؽ الهستقيـ وبثبات دونها صعوداً او ىبوطاً؛ ونتطمع ليثوب 
 !بالقرب هف الله تعالى حبّاً لله وبشكؿ دائـ دونها هصالح أو ضهف أوقات هعينو فقط

 صباح التدّيُّف الحقيقي لا الرياء
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
الحهد لله الذي جعؿ شير رهضاف سيد الشيور، ليعيد لمقموب صفاءىا، ولمنفوس إشراقيا، ولمضهائر 
نقاءىا؛ بعدها تكدرت بفتف الحياة وزحاـ الدنيا، وتموثت بالنزوات العابرة والشيوات العارهة فجاء 

 رهضاف لبيعثيا هف رقاد نوهيا ويوقظيا هف سبات. 
لمتوبة والإنابة وهيداناً لمهنافسة في الطاعات، ذلؾ  الشير الذي  ها أجهؿ رهضاف عندها يكوف بداية

 تحط فيو الخطايا وترفع فيو الدرجات وتعتؽ فيو الرقاب هف النيراف وتضاعؼ فيو الحسنات. 
فكـ هف التائبيف الهنيبيف إلى الله في هضاف! وكـ هف الهستغفريف هف ذنوبيـ النادهيف في رهضاف! 

عة في رهضاف! وكـ هف الهستيقظيف هف سبات نوهيـ لنور اليداية في وكـ هف الهشهريف لمطا
 رهضاف! وكـ هف الهقمعيف عف الذنوب والهعاصي الهودعيف ليا في رهضاف! 

إف هف أعظـ  نعـ الله عميؾ أف هدّ في أعهارنا وجعمنا ندرؾ ىذا الشير العظيـ، فكـ غيب الهوت 
حياة فرصة لمتزود هف الطاعات والتقرب إلى الله عز هف حبيب، فإف طوؿ العهر والبقاء عمى قيد ال

لذا احرصوا عمى أوقاتكـ وساعاتكـ حتى لا تضيع  -فرأس هالنا ىو عهرنا -وجؿ بالعهؿ الصالح
سدى؛ ورحـ الله عبداً سارع إلى طاعة الله، وترؾ شيوتو وىواه، فكاف لو الأجر العظيـ والنعيـ الهقيـ 

أَفَّ بَيْنَيَا  لَوْ  تَوَدُّ  سُوءٍ  هِفْ  عَهِمَتْ  وَهَا هُحْضَرًا خَيْرٍ  هِفْ  عَهِمَتْ  هَا نَفْسٍ  كُؿُّ  تَجِدُ  يَوْ َـها تقر بو عيناه )
 (.  بِالْعِبَادِ  رَءُوؼٌ  وَالمَّوُ  نَفْسَوُ  المَّوُ   وَيُحَذٍّرُكُ ُـ  بَعِيدًا  أَهَدًا   وَبَيْنَوُ 

صلبحو، فإف أعظـ هطمب في ىذا الشير ىو إصلبح القموب،  يستقبؿ شير رهضاف بتييئة القمب وا 
فالفمب الذي ها زاؿ هقيهاً عمى الهعصية يفوتو خير عظيـ، فرهضاف شير القرآف، والقموب ىي 

لنا، أوعية القرآف وهستقر الإيهاف، فكيؼ بوعاء لُوث بالآثاـ كيؼ يتأثر بالقرآف؟! وىذا التفسير لحا
 -وحاؿ أناس ينتظهوف في الصلبة، وسرعاف ها يتسرب إلييـ الهمؿ، وتتهمكيـ السآهة وآيات الله  

تطرؽ أسهاعيـ ذلؾ لأف القموب  -التي لو أنزلت عمى جبؿ لرأيتو خاشعاً هتصدعاً هف خشية الله
قموبكـ ها ) لوطيرت  -رحهو الله –قاؿ الحسف البصري  -القاسية لـ تطير لاستقباؿ كلبـ الرحهف
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شبعتـ هف كلبـ ربكـ(. يا هف أدرؾ رهضاف قدـ بيف يدي رهضاف توبة صادقة تصمح القمب وتجمب 
 الرحهات والخيرات وتهحو الخطايا وتسبدؿ السيئات بالحسنات. 

ويستقبؿ رهضاف بتييئة وتزكية النفوس وتصفيتيا وتنفيتيا هف الضغائف والأحفاد التي خمخمت العرى 
الذي يطؿ عميو رهضاف وينزؿ بساحتو وىو عاؽ لوالديو قاطع لأرحاهو، ىاجر وأنيكت القوى؛ ف

ىييات أف  –إخوانو، أفعالو قطيعة، دوره في الهجتهع النهيهة، أقوالو سباب وفسؽ وزور؛ فيييات 
يستقيد هف رهضاف. قاؿ رسوؿ الله صمة الله عميو وسمـ ) هف لـ يدع قوؿ الزور والعهؿ بو فميس لله 

 دع طعاهو وشرابو(. حاجة أف ي
ويستقبؿ رهضاف بتطيير الهاؿ هف الحراـ؛ فالهاؿ الحراـ سبب البلبء في الدنيا ، فلب يستجاب هعو 
الدعاء، ولا تفتح لو أبواب السهاء، فها أفظعيا هف حسرة ونداهة أف تميج الألسف بالدعاء ولا 

الجهعة، ورهضاف إلى رهضاف استجابة.  قاؿ رسوؿ الله صمة الله عميو وسمـ ) الصموات الخهس و 
 هكفرات ها بينيف إذا اجتنبت الكبائر(. 

ويستقبؿ رهضاف عمى أنو هدرسة لتقوية الإيهاف وتيذيب الخمؽ وتصفية القمب وتزكية النفس وتقوية 
يأتي رهضاف وفي الزهف تعساء يستقبمونو عمى أنو شير جوع نياري  -ولكف وللؤسؼ –الإرادة. 

يار إلى ها بعد العصر وسهر في الميؿ ههتد إلى طموع الفجر، ليس رهضاف وشبع ليمي، نوـ في الن
عندىـ إلا هوسـ لمهوائد الزاخرة بألواف هف الطعاـ والشراب، ذو العهؿ هنيـ يتبرـ هف عهمو، 
وصاحب التعاهؿ يسيء في تعاهمو، وذو الوظيفة ثقمت عميو وظيقتو، وجوىيـ عابسة، وصدورىـ 

لا يروف في رهضاف إلا جوعاً لا تتحهمو أهعاءىـ، وعطشاً لا تقوى عميو ضيقة، وألسنتيـ سميطة، 
 عروقيهفيا خسارة هف كاف ىذا شأنو.فوالله لقد فاتو الفضيؿ الكبير،

 في الختاـ 
ستنقضي الدنيا بأفراحيا وأحزانيا، وتنتيي الأعهار عمى طوليا وقصرىا، ويعود  الناس إلى ربيـ 

 ى ظير الأرض.بعدها أهضوا فترة الاهتحاف عم
 يا هف أدرؾ رهضاف ىؿ هف وقفة صادقة لمهحاسبة!!

 صباح التّديُّف الحقيقي لا الرياء
 صباح الوطف الجهيؿ
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 أبٝض ٚأضٛد في زَطإ

 
 

قاربت الاسرة الأولى هف رهضاف الخير عمى الإنتياء، وكؿ عاـ والجهيع بألؼ خير، 
بركة ورحهة وهغفرة وعتؽ هف النار وأرجو الله هخمصاً أف يكوف الشير الفضيؿ شير 

لمجهيع؛ وبالطبع تتبايف سموكياتنا في الشير الفضيؿ بيف الأبيض والأسود بقصد أو 
 :ربها دوف قصد، وتالياً "بعض" الأهثمة عمى ذلؾ

 :** الأبيض في رهضاف **
العبادات هف صلبة وصوـ والطاعات الهفروضة والنوافؿ هف قراءة لمقرآف والدعاء  -1

 .لميؿ وغيرىاوقياـ ا
 .صمة الأرحاـ وهساعدة الفقراء والأيتاـ والهساكيف وأبناء السبيؿ وغيرىـ -2
الصدقات بأنواعيا والإحساف للآخريف كتوزيع الوجبات للئفطار أو الهاء عمى  -3

 .الإشارات الضوئية أو التهر عمى الطرقات وغيرىا
 .التراويحالهحافظة عمى صلبة الجهاعة بالهساجد وخصوصاً الفجر والعشاء و  -4
الهحافظة عمى اليدوء والسكينة والتساهح والتصافح بيف الناس، وجهعات الأىؿ  -5

 .والأرحاـ
 .فرحة الصائـ عند إطلبؽ صوت الأذاف عند الغروب -6

 ** الأسود في رهضاف **
الصوـ عف الطعاـ دوف الصوـ عف الكلبـ هف حيث إستغابة الناس واليهز والمهز  -1

 .وغيرىا
 .وعدـ الصبر في تصرفاتنا اليوهيةالنزقيّة والعصبيّة  -2
 .التيافت عمى شراء الأطعهة والغذاء بكهيات كبيرة وتكديسيا -3
 .الأزهات الأخلبقية في حركة الهرور وخصوصاً قبؿ وقت الإفطار -4
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حضور البعض لمهسجد أو الصلبة فقط في رهضاف والعودة عف ذلؾ بعد إنتياء  -5
 !العالهيف الشير الفضيؿ، حيث يُعدّ ذلؾ تهثيلًب عمى رب

صخب الميالي بضياع الوقت في الهقاىي والسيرات والأراغيؿ وعدـ غض البصر  -6
 .وغيرىا

بصراحة: نحتاج لتعظيـ سموكياتنا البيضاء في رهضاف لنخمص بعباداتنا وطاعاتنا، 
ونحتاج أيضاً لكبح جهاح التصرفات والسموكيات السوداء التي بحاجة لتصويب اليوـ 

 .وقبؿ الغد
لى الله أقربوكؿ عاـ و   أنتـ بألؼ خير وا 

 صباح الروحانية والصياـ
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
هقاؿ ذكر بعض الأهثمة عمى السموكيات والعادات الحسنة في هجتهعنا، وكذلؾ بعض الأهثمة عمى 

الخاطئة، هف الهفيد لكؿ واحد هنا أف يتساءؿ هع نفسو! إف كاف يهارس السموكيات والعادات 
 !السموكيات الحسنة أـ السيئة ؟ أـ يخمط بينيها ؟

إف شير رهضاف الهبارؾ فرصة لنتدرب في أجوائو الإيهانية عمى الصبر، وقوة الإرادة، والانضباط 
شير رهضاف هحطة لهجاىدة   -ليكف –في كؿ شيء، والالتزاـ بالضوابط الشرعية والأخلبقية 

النفس، وههارسة الرياضة الروحية، والارتقاء إلى هعالي الكهاؿ الهعنوي، والتخمص هف الانشداد إلى 
 . الهاديات في ىذه الحياة الفانية

نعـ إننا بحاجة لاستثهار أجواء رهضاف الإيهانية في تكريس السموكيات والعادات الحسنة،  
شاعة والتخمص هف السموكيات وال عادات الخاطئة، و تجذير القيـ الأخلبقية في البنية الاجتهاعية، وا 

السموكيات الحسنة في الفضاء الإجتهاعي العاـ، وبذلؾ تتحقؽ الغايات النبيمة هف فمسفة الصياـ؛ فقد 
َـّ بارِؾْ لَنا في " :قاؿ شير رجب روي عف النّبي صمى الله عميو وآلو وسمـ انّو كاف إذا رأى ىلبؿ اَلمػّيُ

ياِـ وَالْقِياِـ وَحِفْظِ المٍّسافِ، وَغَضٍّ الْبَصَرِ، ولا شَعْبافَ  رَجَب وَ  ، و بَمٍّغْنا شَيْرَ رَهَضافَ، واَعِنّا عَمَى الصٍّ
في كلبـ النبي الهصطفى صمى الله عميو و آلو  -لو تأهمنا - تَجْعَؿْ حَظَّنا هِنْوُ الْجُوعَ وَ الْعَطَشَ"

ي لا بُدَّ أف نجعميا ىدفاً نسعى لموصوؿ إلييا ىي وسمـ  عرفنا بأف هف أىـ أىداؼ شير رهضاف الت
العبادة الخالصة وهخالفة ىوى النفس وكبح جهاحيا هف خلبؿ ضبط المساف وغَضٍّ البصر، و إلا 

https://www.islam4u.com/ar/%D8%B3%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B1%D8%AC%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%A8
https://www.islam4u.com/ar/%D8%B3%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B1%D8%AC%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%A8
https://www.islam4u.com/ar/%D8%B3%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B8%D9%85-%D9%81%D8%B6%D9%84%D9%87-%D9%88-%D8%A3%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB%D9%87-%D9%88-%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%87
https://www.islam4u.com/ar/%D8%B3%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B8%D9%85-%D9%81%D8%B6%D9%84%D9%87-%D9%88-%D8%A3%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB%D9%87-%D9%88-%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%87


 

  52   

فإف حظنا هنو سوؼ لا يتجاوز الجوع والعطش، وسوؼ لا نصؿ إلى اليدؼ الأـ هف الصياـ الذي 
 . ىو التقوى

دريب في الأخلبؽ الحهيدة والسموكات الراقية، إذا استغميا الفرد كها نعـ شير رهضاف بهثابة ورشة ت 
يجب، استقاهت شخصيتو وانسجهت هع ذاتيا ودينيا وهحيطيا في وحدة هتآلفة، لا هكاف لمتصنع 
والرياء فييا. ليشكؿ الفرد بذلؾ، نهوذجا يحتذى بو في التوفيؽ بيف العبادة والسموؾ في رهضاف وفي 

يصمح صوهو، ويَثْبُت أجره ويعكسَ الصورة الحقيقية لمديف الإسلبهي الذي  غير رهضاف، وبذلؾ
 في أحد أحاديثو عندها سئؿ ها الديف؟ فأجاب بكؿ بلبغة: )الديف الهعاهمة(. وصفو الرسوؿ 

نعـ شير رهضاف بهثابة تدريب سنوي  لمفرد لتحسيف أخلبقو والرقي بسموكو في هختمؼ جوانب  
: )لَيْسَ الْهُؤْهِفُ بِطَعَّافٍ، يتلبءـ هع الحديث الشريؼ الذي يقوؿ فيو الرسوؿ الحياة، بالشكؿ الذي 

لا يطعف في  -وفي غير رهضاف-وَلَا لَعَّافٍ، وَلَا فَاحِشِ وَلَا بَذِيء(. فالهؤهف الحؽ في رهضاف 
 .الناس وأعراضيـ، ولا يمقي بالمعنات، ولا تصدر عنو السموكات الهشينة والتصرفات الدنيئة

نعـ شير رهضاف بهثابة فتح صفحة بيضاء هشرقة هع كؿ هف: الله سبحانو وتعالى بالتوبة 
بطاعتو فيها أهر واجتناب ها نيى عنو وزجر، وهع الوالديف والأقارب،  الصادقة، والرسوؿ 

والأرحاـ والزوجة والأولاد بالبر والصمة، وهع الهجتهع الذي تعيش فيو حتى تكوف عبداً صالحاً 
 .: ""أفضؿ الناس أنفعيـ لمناسعاً قاؿ وناف

ذا صارت همكة  نعـ شير رهضاف يقوي هف صفة الهراقبة حتى تصير همكةً هف الهمكات النفسية، وا 
راسخة تحكهت في سموؾ الإنساف ووجيتو إلى الهسارعة في الخيرات والإحجاـ عف الهنكرات، إذ 

لله وجلبلو وأنو هطمع عميو وهراقب لو فتقوؿ لو: كمها أهرتْو نفسو الأهارة بالسوء بهنكر تذكر عظهة ا
ْـ طَائِؼٌ هِفَ الشَّيْطَافِ  اترؾ، ولعهؿِ الخير أسرعِ، وصدؽ الله حيث يقوؿ: ) إِفَّ الَّذِيفَ اتَّقَوْا إِذَا هَسَّيُ

ْـ هُبْصِرُوفَ( وصلبح الأفراد والجهاعات هتوقؼ إلى حد كبير عمى ىذا الوازع النفسي  تَذَكَّرُوا فَإِذَا ىُ
 .الذي يجعؿ هف صاحبو رجلًب حاضر القمب هتيقظ الشعور حي الضهير

 في الختاـ 
هف الهؤسؼ حقاً أف يقضي الصائـ أغمب وقتو وىو ينتقؿ هف فيمـ لفيمـ، وهف برناهج إلى برناهج، 

مينا وهف قناة لأخرى، بدلًا هف إحياء ليالي وأياـ شير رهضاف الفضيؿ بالعبادة والذكر والدعاء، إف ع
أف نتوجو إلى الله تعالى في شير الله، شير رهضاف، الذي"ىو شير أولو رحهة، و أوسطو هغفرة، 
وآخره عتؽ هف النار". وكذلؾ هف الهؤسؼ حقاً في رهضاف استقبالو بالإسراؼ في اقتناء ها لذ 

دات وطاب هف الهأكولات والهشروبات والإقباؿ عمييا بشكؿ هبالغ فيو، عوض الإكثار هف العبا
 .والطاعات والترفع عف الشيوات الدنيوية الفانية

يساعدنا شير رهضاف عمى تحرير الروح والسهو بالعبادة، فالصوـ يصنع أجواءً روحيةً ونفسيةً 
صلبحيا. ولابدّ لمصائـ هف أف يستحضر ىذه الحقيقة في نفسو،  تساعد عمى تغيير النفس البشرية وا 

  .وبة والإصلبح والتغيير والتكاهؿ الأخلبقي والسموكيويعهؿ عمى جعؿ شير رهضاف  فرصة لمت
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 صباح الروحانية والصياـ
 صباح الوطف الجهيؿ
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 زَطإ في ثًُج٘ الأٍٚ

 
 

ونحف إذ ننيي اليوـ العشرة الأولى هف رهضاف الخير ليبقى العشرتيف الأخيرتيف، فقد 
هف النار، هف رهضاف الخير، انتيت عشرة الرحهة وبقي عشرة الهغفرة وعشرة العتؽ 

 :فإننا نتطمع لسباؽ هع الزهف لكسب الحسنات ىذه الأياـ الهباركة
ندعو الله هخمصيف أف يتقبّؿ صياهنا وقياهنا وطاعاتنا، وأف تطغى حسناتنا عمى  -1

 .سيئاتنا؛ وأف تنعكس عباداتنا عمى أفعالنا كسموؾ قويـ عمى الأرض
كوف رهضاف عتقاً هف النار لمجهيع؛ ليفوز ندعوه تعالى أف يرحهنا ويغفر لنا وي -2

 .الهؤهنوف بجنة الفردوس الأعمى
ندعوه جمّت قدرتو أف نُدرؾ ليمة القدر وأف يُعيننا عمى قياهيا؛ فيي ليمة خير هف  -3

 .ألؼ شير
ندعوه بعظيـ جلبلو أف يُحسف خُمقنا وتعاهمنا هع الآخريف لأف الديف الهعاهمة؛  -4

 .لبقو وسموكياتو هع الآخريف فقد خسر كثيراً وهف لـ تنعكس عباداتو عمى أخ
ندعوه تعالى وبحرقة أف يُشفي هرضانا ويخفؼ عنيـ ويدخؿ الجنة والفردوس  -5

 .الأعمى هوتانا ويقضي حاجاتنا ويُطيّر أنفسنا
ندعوه هف القمب أف يختـ بالصالحات أعهالنا ويرزقنا الفردوس الأعمى هف الجنّة  -6

 .النارويحرّـ أجساهنا وجمودنا عف 
بصراحة: قبؿ أياـ قلبئؿ كنا نقوؿ رهضاف أىلًب واليوـ نقوؿ رهضاف هيلًب فقد دنت 
ساعة الرحيؿ، بدأنا نشعر بسرعة إنقضاء أياـ رهضاف الخير، وبدأ زائرنا الهحبوب 
ّـ بالرحيؿ، والهطموب الإستزادة بالطاعات والإلحاح بالدعاء لنأخذ أرقى هرتبات  ييُ

 .الجوائز
 ت والهغفرةصباح الطاعا

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

ينقسـ الناس في رهضاف إلى فريقيف في استقباؿ شير رهضاف والاستعداد لو فأنظر إلى نفسؾ هف 
 أي الفريقيف أنت. 

هوسهاً لطاعة الله وهضاعفة الخيرات، صاهوا صنؼ اقتدى بأؤلئؾ السمؼ الصالح، فاتخذوا رهضاف 
 نياره فأحسنوا الصياـ، وقاهوا ليمو فأحسنوا القياـ، أؤلئؾ ىـ الذيف انتفعوا برهضاف حؽ الانتفاع.

أها الصنؼ الآخر لـ ينتفعوا برهضاف ولـ يستفيدوا هها فيو هف صياـ وقياـ! لهاذا! لأف الله جعؿ 
والهعدة جعمو الله لمحمـ والصبر، فجعموه لمغضب والبطش، جعمو  الصياـ لمقمب والروح فجعموه لمبطف

الله ليغيروا فيو هف صفات أنفسيـ، فها غيروا إلا هواعيد أكميـ وشربيـ وشيواتيـ. جعمو الله تيذيبا 
لمغني الطاعـ وهواساة لمبائس الهحروـ الجائغ، فجعموه هعرضاً لفنوف الأطعهة والأشربة، يزداد الغنى 

 والفقير حسرة. فيو تخهة 
فقؿ لي  بالله عميؾ أي الفريقيف أحؽ بأف تفتح لو أبواب الجناف، وتسد عنو أبواب النيراف؟! أي 
الفريقيف قد صفدت شياطينو؟!  وهف هنيـ أحؽ بنفحات الرحهف؟ وهف الأحرى بهوافقة ليمة القدر، 

 فتغفر ذنوبو وتعتؽ رقبتو هف النار ويدرؾ رحهة ربو العزيز الغفار؟!
) هف  ) هف صاـ رهضاف إيهاناً واحتساباً غفر لو ها تقدـ هف ذنبو( وقاؿ    قاؿ الهصطفى

 صاـ يوهاً في سبيؿ الله باعد الله وحيو عف النار سبعيف خريفاً(. 
الله أكبر ها أوسع رحهتؾ يا رب، صياـ يوـ واحد يباعد وجو صاحبو عف النار سبعيف خريفاً، فها 

 بالؾ بصوـ شير رهضاف كمو. 
اسهحهوا لي أف أىاتؼ سهعكـ بيذا السؤاؿ فأقوؿ: هف أي الفريقيف أنت  -لكف  –هعذرة للئطالة  

 عزيز؟!؟! وها ىي استعداداتكـ لباقي أياـ الشير الكريـ والضيؼ ال
نعـ إني لأظنكـ هف ىذا الصنؼ الذيف يسارعوف في الخيرات ويميثوف بالدعوات؛ يرجوف رحهة الله 

 ويخافوف عقابو. 
 في الختاـ 

الميـ وفقنا لصياـ رهضاف وقياهو، واقبمنا فيو، وتقبمو هنا، الميـ زدنا ولا تنقصنا، وأعطنا ولا تحرهنا، 
ينا وأرضنا وارضى عنا، واجعمنا هجتهعيف غير هتفرقيف، هغفوراً  وأكرهنا ولا تينا، وآثرنا ولا تؤثر عم

لنا إنا كنا هذنبيف وأحسف عاقبتنا في الأهور كميا، وأجرنا هف خزي الدنيا وعذاب الآخرة، وكفر عنا 
 سيئاتنا وأجزؿ حسناتنا، وتب عمينا إنؾ أنت التواب الرحيـ. 

 صباح الطاعات والهغفرة
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ١ في غٗس ايسحم١ايسحم

 
 

سواء في شير الخير والتوبة والرحهة والهغفرة والعتؽ هف النار أو غيره عمينا أف نرحـ 
فئة الهستضعفيف والذيف لا حوؿ ولا قوة ليـ بالههانعة وخصوصاً في حاؿ ضعفيـ، 

يتاـ، وذلؾ هف خلبؿ عدـ إظيار لأوىـ تحديداً الهرضى والهوتى والفقراء والهساكيف وا
  :جتهاعي هراراً وتكراراً لإصورىـ هف عمى صفحات التواصؿ ا

جتهاعية هف عمى لإأتفيـ أف يظير الناس صورىـ الشخصية أو هناسباتيـ ا -1
جتهاعي ولو لهرة واحدة، لكني لا أقبؿ وأنتـ والجهيع إظيار لإصفحات التواصؿ ا

بتزاز الفقراء وا  .ستعراض بيـ هرّات وهراتلإصور الهوتى والهرضى وا 
باف لإظاىرة إنتشار صور الهرضى وا -2 ستعراض بيـ في غرفيـ بالهستشفيات قبؿ وا 

خذ سمفي لو لأوبعد العهميات باتت هقززة، لدرجة أف بعضيـ أي الهرضى يتعهد 
وىو عمى سرير الشفاء ويطمب دعوات الناس ليحسب عدد الإعجابات 

 .والهلبحظات التي سيحصؿ عمييا؛ فالهطموب الرحهة بيـ وبنا
يظير صور الهوتي سواء عند هوتيـ أو دفنيـ أو حالة حدوث وفاتيـ أو  البعض -3

حتى ذكرى وفاتيـ السنوية، وأجزـ بأف ذلؾ لا يراعي البتة أدنى أدبيات إحتراـ 
 .نسانية وخصوصيات الناسلإالكراهة ا

فطار بتصويرىا قبؿ دخوليا لهعدتيـ، ويتناسوا هع لإالبعض يتباىى بصور هوائد ا -4
هف الهحروهيف يتهنوف ويشتيوف ها أظيروه هف هوائد ولكنيـ لا سؼ أف كثيرا لأا

 .يتهكنوف هف شراءىا
فطار او غيرىا للؤيتاـ والفقراء لإالبعض يتعهد أف يرعى أعهاؿ الخير كهوائد ا -5

ظيار صورىـ وىـ يفعموف الخير، هتناسياً أف الخير يفعمو الناس دوف ضجيج لإ
  .تيـأو شوفية أو إستعراض ليكوف في هيزاف حسنا

جتهاعي باتوا يصوّروا كؿ شيء وكؿ لإكثير هف هستخدهي وسائؿ التواصؿ ا -6
خريف لآحركة وكؿ حدث ويضعوىا عمى هواقعيـ، بالطبع ىذا جؿ خطير حيث ا

 .هف الهجتهعيلأيرصدوف حركاتنا وىذا يؤثر عمى ا
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أعتقد أف إظيار الصور ليس ىدفيا أكثر هف إستعراضات وهياترات وشوفيات،  -7
 .رحهة بالهستضعفيف وبنا نحف الهتابعيف لمفيس بوؾ وغيرهوالهطموب ال

جتهاعي، فيي لإبصراحة: كثيروف لـ يفيهوا بعد هقاصد وأىداؼ وسائؿ التواصؿ ا
ستعراضات بقدر ها ىي لإفطار وصور الإهوات وهوائد الأليست لصور الهرضى وا

وب هف جتهاعي والحوار بيف الناس، والهطملإلتجسير اليوة والتشبيؾ في التواصؿ ا
جتهاعي أف يرحهوا ذىنيتنا وأف يرحهوا إنسانية الهرضى لإهستخدهي التواصؿ ا

 .يتاـ والهحتاجيف عمى السواءلأهوات والأوا
 صباح الوطف الجهيؿ 

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا   أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
كؿ حرؼ  -لكف -في كثير هف الأحياف نظف أف تسهية رهضاف ىي تسهية عادية هثؿ باقي الشيور

هف حروؼ رهضاف لو دلالة هعينة؛ فهثلًب حرؼ الراء يعنى رضواف الله سبحانو وتعالى عمى عباده، 
لله أها حرؼ الهيـ فيو دلالة عمى هغفرة الله لذنوب التأئبيف، وحرؼ الضاد فيو دلالة عمى ضهاف ا

لكؿ الطائعيف لو، أها حرؼ الألؼ فيو دلالة عمى الألفة بيف الله وبيف عباده الذيف يتوكموف عميو، 
بينها حرؼ النوف فيو دلالة عمى نيؿ الله لعباده الصادقيف. أها كمهة رهضاف في المغة فيي يقصد 

الأياـ التي يشتد فييا  بيا الحر الشديد لأفُّ رهضاف يأتي في الشير التاسع هف السنة اليجرية أي في
 الحر. 
شير التوبة  ،شير العبادة والطاعات، شير العفة والصفاء رهضاف شير البركة والرحهة،نعـ 

والصياـ، والصلبة والقياـ، شير الجود والقرآف، شير التيجد والتراويح، والأذكار والتسابيح، لو في 
بيجة، فنسأؿ الله يكتبنا فيو هف العتقاء هف النيراف، في رهضاف تسهو النفوس، وتصفو  ناقموب

أتاكـ شير رهضاف، شير بركة، (تتجمى القوى الإيهانية، يقوؿ عميو الصلبة والسلبـ:و القموب، 
 يغشاكـ الله فيو برحهتو، ويحط الخطايا، ويستجيب الدعاء، ينظر الله إلى تنافسكـ فيو، ويباىي بكـ

ترؽُّ قموبيـ  الناسلبحظ أف نو ؛  )هلبئكتو، فأروا الله هف أنفسكـ خيراً، فإف الشقي هف حرـ رحهة الله
هف إقاهة هجالس الذكر في شير رهضاف، ويقبموف عمى فعؿ الخيرات أكثر هف بقية الشيور، 

اء القدر ولياليو، والدعاء، وولائـ الإفطار لمفقراء، والاجتياد في ختـ القرآف، والقياـ في الميؿ واحي
طعاـ الطعاـ وافشاء السلبـ ثـ يأتي عيد الفطر الهبارؾ وبها يعنيو هف زكاة  ؛وصمة الأرحاـ وا 
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ىي  ،الفطرة، كحؽ يرفعو الناس لهستحقيو عمييـ، واصلبح ذات البيف والسرور بها تقدـ هف طاعة
 هعاني تختـ بالرحهة رحيؿ الشير وبقاء رحهتو تتمبس النفوس.

تقاسـ هعيـ نسعى لتخفيؼ الآلاـ عنيـ، وأف نفي رهضاف، وأف  ناحس بهعاناة إخوتنجهيؿ أف 
اليهوـ والأحزاف؛ تحقيقاً لوصؼ النبي عميو الصلبة والسلبـ لمهسمهيف بأنيـ كالجسد الواحد في 
 تَوَادٍّىـ وتراحُهيـ وتعاطُفيـ، إِذا اشتكى هف ىذا الجسد عضو: تَدَاعَى لو سائرُ الجسد بالسَّيَرِ 

البعض سائر الشيور، بؿ سائر  ناهع بعض سموؾ دائـ والحُهٍّى، لكف الأجهؿ هف ذلؾ أف يكوف ىذا 
 .السنوات

ذا كنا نسأؿ الله تعالى أف يتولانا برحهتو وعطفو؛ فعمينا أف نرحـ عباده حتى نستحؽ الرحهة، فقد  وا 
ُـ الرَّحْهَفُ، : جُعمت الرحهة الأرضية سبباً في الرحهة الإليية كها قاؿ رسوؿ لله  )الرَّاحِهُوفَ يَرْحَهُيُ

ْـ هَفْ فِي السَّهَاءِ  وفي الهقابؿ، هف لا يرحـ خمؽ الله تعالى ولا يحسف (؛ ارْحَهُوا أَىْؿَ الَأرْضِ يَرْحَهُكُ
ذا كانت بغيٌ دخمت الجنة لأنيا رحهت كمباً فسقتو هاءً، فكيؼ  إلييـ فكيؼ سيتوقع رحهةً هف الله، وا 

والرحهة كذلؾ هطموبة لأصحاب العاىات، وعمى ىذا ينبغي  إنساناً كرَّهو الله بالإسلبـ؟بهف يرحـ 
وَلَا  حَرَجٌ  الْأَعْهَى   لَيْسَ عَمَىعمينا أف لا نكمفيـ بها لـ يكمفيـ الله بو قاؿ تعالى:) 

 يُدْخِمْوُ   سُولَوُ وَرَ   المَّوَ   يُطِعِ   وَهَفْ  حَرَجٌ  الْهَرِيضِ  وَلَا عَمَى حَرَجٌ  الْأَعْرَجِ  عَمَى
(، والرحهة هطموبة لطائفة أخرى وىي أَلِيهًا عَذَابًا يُعَذٍّبْوُ  يَتَوَؿَّ  الْأَنْيَارُ وَهَفْ  تَحْتِيَا هِفْ  تَجْرِي جَنَّاتٍ 

خوانُكـ خَوَلُكُـ، جَعَمَيُـ الُله تحت أيديِكـ، فهف كاف أخوه تحت يده، )إ طائفة الخدـ قاؿ رسوؿ الله 
  (. هها يأكؿُ، ولْيَمْبِسُو هها يَمْبَسُ، ولا تكمُفُوىـ ها يَغْمِبُيـ، فإفْ كَمَفْتُهُوىـ فَأَعِيْنُوىُـ فمْيُطْعِهو

أف نيتدي  كتب السيرة هميئةٌ بالهواقؼ والأحاديث الدالة عمى الرحهة، فحري بنا نحف أتباعَو و 
، فنأخد قبساً هف رحهتو ونتصؼ بيا هع أنفسنا وهع -وىو الرحهة الهيداة -بيديو ونستف بسنتو

 .الخمؽ عهوهاً 
نَّهَا بُعِثْتُ رَحْهَةً ) قِيؿَ يَا رَسُوؿَ الله، ادْعُ عَمَى الْػهُشْرِكِيفَ قَاؿَ: ؛هف شفقتو ف ْـ أُبْعَثْ لَعَّانًا، وَاِ  (  إِنٍّي لَ

؛ أرسؿ الُله جؿَّ جلبلُو جبريؿ وهعو همؾ الجباؿ عمييها السلبـ؛ ليُطْبػِؽَ عمييـ قوهو  ولها كذَّبو
قاؿ: بؿ أرجو أف يخرج الله هف أصلببيـ هف يعبدُ الَله  ذلؾ! لكنػو  جباؿَ هكػةَ إفْ شاءَ النبػيُّ 
عمييـ، كالسواؾ  ، تخفيفو أشياء هخافة أف تفرضهف شفقتو عمى أهتو و  وحده ولا يشرؾُ بو شيئًا.

رُوا ) :  اؿَ النَّبِيُّ ق هع كؿ وضوء، وتأخير صلبة العشاء ْـ أَفْ يُؤَخٍّ لَوْلَا أَفْ أَشُؽَّ عَمَى أُهَّتِي؛ لَأهَرْتُيُ
 (الْعِشَاءَ إِلَى ثمُُثِ المَّيْؿِ أَوْ نِصْفِوِ 

 
 
 
 

 في الختاـ
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لرحهة صفةٌ هف صفات الحؽّ تبارؾ وتعالى، التي وصؼ بيا نفسو في القرآف العظيـ، لمدلالة عمى ا

وَرَحْهَتِي وَسِعَتْ كؿَّ شَيْءٍ ) هبمغ رحهتو العظيهة، وشهوليا العاـ بعباده وهخموقاتو قاؿ تعالى: 
كَاةَ وَالَّذِيفَ  ْـ بِآيَاتِنَا يُؤْهِنُوفَ  فَسَأَكْتبُُيَا لِمَّذِيفَ يَتَّقُوفَ وَيُؤْتُوفَ الزَّ سُوؿَ النَّبِيَّ الُأهٍّيَّ  ىُ  (،الَّذِيفَ يَتَّبِعُوفَ الرَّ

رَبَّنَا وَسِعْتَ كُؿَّ شَيْءٍ رَحْهَةً وَعِمْهًا فَاغْفِرْ لِمَّذِيفَ تَابُوا وَاتَّبَعُوا ) وقاؿ تعالى عمى لساف هلبئكتو الكراـ:
ْـ عَذَابَ الْجَحِي ِـ ْـ )   أفْ يقوؿ لمهشركيف إفْ ىـ كذبوه: وقاؿ تعالى تعميهاً لمنبي  (سَبِيمَؾَ وَقِيِ رَبُّكُ

   .(ذُو رَحْهَةٍ وَاسِعَةٍ وَلَا يُرَدُّ بَأْسُوُ عَفِ الْقَوِْـ الْهُجْرِهِيفَ 
 

 صباح   الرحهة 
 صباح الوطف الجهيؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ي١ًٝ َٓتصف زَطإ
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فمسفي وديني آخر، فأرى فييا هواءهة بيف الدنيا ليمة هنتصؼ رهضاف ليا هفيوـ 
هؿ بالهستقبؿ والتحسر عمى لأوالآخرة هف جية، وفييا وسطية الطرح والرؤى، وفييا ا

 :الهاضي، وفييا ها فييا
ليمة هنتصؼ رهضاف بهفيوـ التوزيع الطبيعي تشكؿ قهة اليرـ لها هضى هف  -1

ير السريع هف أعهارنا الشير وها تبقى هنو، ففييا حسرة عمى هرور نصؼ الش
هؿ بالنصؼ الثاني لكسب الوقت وتعويض لأوخصوصا إف كنا هقصريف وفييا ا

 .الهاضي
ف -خرة، فالدنيا بسيراتيا الرهضانية لآليمة هنتصؼ رهضاف هواءهة بيف الدنيا وا -2 وا 

خرة لآتحتاج لمفرح والعطاء والتهمؾ والشقاء وا -كانت بحسرة في زهف كورونا
يهاف تحتاج إلييا ولكف هف  .نوع آخر بروحانية وا 

ليمة هنتصؼ رهضاف هؤشر لبدء العد التنازلي لمرحيؿ ولقرب نياية رهضاف،  -3
خلبص النية والنظر ؿلأونحتاج لربط ا هاـ بتفاؤؿ لأحزهة لكسب عاهؿ الوقت وا 

 .لمعطاء
ليمة هنتصؼ رهضاف تؤشر إلى أف لكؿ بداية نياية، ولكؿ عهمية أوج وقهة بعدىا  -4

زلي، والهطموب العهؿ بجد كي لا يفوتنا قطار الرحهة والهغفرة يبدأ العد التنا
 .والعتؽ هف النار

ليمة هنتصؼ رهضاف ربها تكوف فريدة ولا تؤشر لمهنتصؼ في قضايا الروحانيات  -5
ف النصؼ الثاني هف الشير يحوي ليمة خير هف ألؼ شير ألا وىي ليمة القدر لأ

 .الهباركة
كثار هف كسب الحسنات وفعؿ الخير لإا ليمة هنتصؼ رهضاف توحي لنا بضرورة -6

تقاف العبادات، فأوجو الخير كثيرة وكؿ يفصميا حسب هبتغاه  .وا 
هطموب في ليمة هنتصؼ رهضاف أف نقؼ وقفة هراجعة هع الذات لنعرؼ ها لنا  -7

وها عمينا، ولننطمؽ بيهة صوب التقرب إلى الله تعالى لنظفر بالداريف الدنيا 
 .خرةلآوا
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ف سريع كوهض البارؽ المهاح، وىو هف أعهارنا، وعمينا أف بصراحة: أصبح رهضا
هثؿ لموقت لنفوز لأستغلبؿ الإنحسف التصرؼ في زيارتو السنوية لنا، والهطموب ا

 .بجوائز الرحهة والهغفرة والعتؽ هف النار. آهيف
 صباح هنتصؼ رهضاف

 ابو بياء
 

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
جَعَؿَ  قد  ، وهرت أياـ ىذا النصؼ بسرعة، لـ نكد نحس بتمؾ الأياـ، واللهنالقد انتصؼ شير نعـ 

فطوبى لهف جعؿ الأياـ والميالي هستودعاً  المَّيْؿَ وَالنَّيَارَ خِمْفَةً لٍّهَفْ أَرَادَ أَف يَذَّكَّرَ أَوْ أَرَادَ شُكُورًا
داد هنيا، والغافؿ الذي لـ يغتنـ تمؾ الأياـ التي ولت ولف تعود، لـ يغتنهيا للؤعهاؿ الصالحة يز 

بطاعة الله وعبادتو، أو قصر في ذلؾ فكانت طاعاتو قميمة، لا تتناسب هع عظهة الشير، وكثير هف 
وها فييا هف الفضؿ  عف ليمة هنتصؼ رهضاف الناس يصابوف بالفتور في وسط رهضاف، فيغفموف 

ف أف استحضار النية هستهر، وأف هف صاـ رهضاف إيهاناً واحتساباً غفر لو ها تقدـ العظيـ، يغفمو 
أف يشحذ ىهتو؛  لمشخصهف ذنبو، فيذا الاحتساب في أوؿ الشير وفي وسطو وفي آخره، لا بد 

 .لأنو قد يعترييا كمؿ وهمؿ في وسط الشير
؛ لأف أبواب الجنة ها زالت فميعمـ الذي يتكاسؿ في وسط الشير أنو يضيع عمى نفسو فرصة عظيهة

هفتوحة في هنتصؼ رهضاف، كها أف أبواب النار لا زالت هغمقة في وسط رهضاف، كها أف لله في 
كؿ ليمة عتقاء هف النار حتى في وسط رهضاف، كها أف ىذا الصياـ سبب لمتكفير في أولو وآخره 

يع أوقاتو؛ لأنو ينادي هنادٍ كؿ وفي وسطو، كها أنو لو الفضائؿ العظيهة، فإنو لا بد هف اغتناـ جه
يا باغي الخير أقبؿ، ويا باغي الشر أقصر،  ليمة هف ليالي رهضاف كها جاء في الحديث الصحيح:

إذاً ىذا الهنادي الكريـ هف الغفور الرحيـ لا زاؿ ينادي في أوؿ  ولله عتقاء هف النار وذلؾ كؿ ليمة.
يا باغي الخير أقبؿ، ويا باغي  ؾ: يا عبد الله،الشير، وفي وسط الشير، وفي آخر الشير، فيقوؿ ل

الشر أقصر، ولله عتقاء هف النار وذلؾ كؿ ليمة، إذاً الاستهرار في شحذ اليهة وتجديد العزيهة 
والقياـ، إطالة الصلبة والدعاء والذكر والالتجاء إلى الله تعالى، واستحضار القمب عند الآيات التي 

 .اب والعقاب والقصص والأهثاؿ وأىواؿ القياهةفييا ذكر الرحهة والعذاب والثو 
وقد قاؿ الله في كتابو  - ىذه أياـ هعدودة -التوانيوعدـ في العهؿ،  نعـ عمينا الاستهرار

عْدُودَاتٍ. العزيز:  . وكها انتيى نصؼ الشير فسينتيي نصفو الآخر أَيَّاهًا هَّ
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تعمهاً وقراءة وتفسيراً وتدبراً فإف ذلؾ هف عمى كتاب الله  عمينا الإقباؿشير رهضاف شير القرآف، نعـ 
 يكوف ىذا الشير هستودعاً للؤعهاؿ الصالحة.لالحفظ،  وهراجعةالعبادات العظيهة، 

أف يتقبؿ هنا الصياـ والقياـ، والذكر والدعاء، وصالح العهؿ، وأف يجزينا الجزاء الأوفى،   نسأؿ الله
 أف يعيننا عمى ذكره   ونسألو

هاذا فعمت في نصفو الهنصرـ ؟ وأي شيء استودعتو في تمؾ الأياـ، ىؿ رئ: سؤاؿ  عزيزي القا
ىؿ لا زلت هستحضراً للؤجر والثواب في الإفطار  ؟ىؿ زادت حسناتؾ؟ زدت في الأعهاؿ الصالحة

 ؟ عمى الاستهرار عمى طاعتو، والتوبة هها هضى  تجديد العيد هع اللهىؿ قهت ب ؟والسحور
 في الختاـ 
لؾ أف تعتؽ رقابنا هف النار يا رب العالهيف، الميـ اغفر لنا في شيرنا ىذا، في صوهنا الميـ إنا نسأ

ىذا، يا أرحـ الراحهيف، الميـ أعتؽ رقابنا هف النار، وحرـ وجوىنا عف النار، وباعد بيننا وبيف النار، 
الميـ  ربنا اصرؼ عنا عذاب جينـ إف عذابيا كاف غراهاً، الميـ عاهمنا بهنتؾ وكرهؾ ورحهتؾ،

ارحهنا واغفر لنا ذنوبنا كميا، دقيا وجميا، سرىا وعلبنيتيا، لا تدع لنا ذنباً إلا غفرتو، وأخرجنا هف 
ذنوبنا كيوـ ولدتنا أهياتنا، الميـ طيرنا هنيا بالهاء والثمج والبرد، ونقنا هنيا كها ينقى الثوب الأبيض 

 والأهوات وطأتؾ عمييـ، واجعميا عمييـ. هف الدنس، الميـ اغفر لمهسمهيف والهسمهات الأحياء هنيـ
 صباح هنتصؼ رهضاف
 صباح الوطف الجهيؿ
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 َػاٖد زَطا١ْٝ لا تمتُّ يًصٝاّ بص١ً

 
 

هنذ بداية رهضاف وأنا أرى بأـ عيني هشاىد لا تهتّ لمصياـ بصمة وليس لمصياـ أثر 
لمصياـ أثر عمييا، وهع ذلؾ تجد الناس تضع الشهاعة تمو الأخرى لإقناعنا بأف 

هباشر فيها يحدث، والصحيح أف الصياـ يخمؽ في الإنساف روحانية وصبر ودرجة 
عالية هف تيذيب النفوس ولا يهكف قبوؿ أعذار البعض لإستخداهو كشهاعة 

 :لأخطائيـ
ف كانت عف  -1 تأخّر الهوظفيف أو طمبة الجاهعات عف عهميـ أو هحاضراتيـ حتى وا 

أصلًب هف أساسيات النظاـ في عالـ الصياـ؛  بُعد بحجة الصياـ، فإدارة الوقت
 .فشاب في هُقتبؿ العهر الأصؿ أف يكوف لديو إدارة وقت

العصبية الزائدة عند البعض وتكرارىـ جهمة "الميـ إني صائـ"، وكأنيـ صائهوف  -2
 .لمناس وليس لله تعالى! فالصوـ هدرسة لمصبر وروحية العطاء

ة لحركة الهرور وخصوصاً عند الغروب العشوائية والفوضجيّة والسرعات الزائد -3
ولسائقي الباصات والتاكسي وبعض هركبات الخصوصي لغايات المحاؽ بهوعد 

 .الإفطار؛ فالنظاـ واليدوء سهة رئيسة لمدروس الهستفادة هف الصياـ
التعهد بتجاوز الطوابير الهصطفّة لشراء الحاجيات بحجة المحاؽ بوقت الإفطار،  -4

منزىة أو التسمية؛ فإحتراـ الآخريف وأوقاتيـ قيهة وخُمؽ وكأف الآخريف قادهوف ل
 .تربوي أصيؿ يجب عدـ التعدّي عميو في رهضاف أو غيره

تسكّع البعض في الهولات والهتاجر وغيرىا بحجة إضاعة وقت الصياـ ولغايات  -5
الفياعة؛ فالوقت كالسيؼ إف لـ تقطعو قطعؾ؛ والأصؿ عدـ ضياع الوقت 

ستغلبؿ في العبادات  .والطاعات وا 
الطوابير الطويمة جداً لشراء القطايؼ والخبز وغيره والتيافت عمى شراء الحاجيات،  -6

 .وكأف الدنيا "طايرة"؛ فالأصؿ إدارة الأهور لتوفير الأزهات والوقت
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البذخ في هظاىر الإفطارات لغايات التبجّح بيا؛ فالزىد وعدـ إظيار الهوائد عمى  -7
 .هطموب بشدّةوسائؿ التواصؿ الإجتهاعي 

بصراحة: بعض الهسمهيف بسموكياتيـ السمبية يسيئوا لديننا الحنيؼ، والشرع هف 
ستبداليا بالطاعات  تصرفاتيـ براء، والهطموب هنيـ الكؼّ عف ىذه الههارسات وا 

ساءة لديننا الحنيؼ  .والروحانيات، وكفانا عبثاً وا 
 صباح الإيهاف والروحانية 

 أبو بياء
 

*********** 
 ة  كس ال قاللما 

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
لـ يكتب الله عمينا الصياـ إلا لغايات نبيمة وأىداؼ جميمة، وليس لهجرد أف يهتنع الناس عف الطعاـ 
والشراب فقط، فهف يعتقد هف الناس أف الصياـ ىو فقط الاهتناع عف طعاهو وشرابو فقد أفرغ ركف 

نساف عمى الصياـ هف جوىره، لأف هف أىدافو الأكيدة تدريب النفس عمى الصبر، أي أف يصبر الإ
ها في الحياة هف هتاعب وهشاؽ، وأف يتسـ باليدوء الروحاني والسموؾ الرباني، والهنيج الجهيؿ في 

صلبح النفوس وتيذيبيافكؿ شؤونو،   . رهضاف فرصة ثهينة لتغيير بعض جوانب السموؾ وتقويهيا، وا 
هة عالياً وكانت رهضاف ىو شير الجدية والعزيهة والحركة والعهؿ؛ فهعاركنا التي رفعت رأس الأ

 .تبوؾ، وهوقعة عيف جالوتو للئسلبـ فرقاناً وللؤهة فتحاً كانت في رهضاف؛ غزوة بدر، وفتح هكة، 
يقوؿ عميو  السلبـ ) لكؿ شىء زكاة، وزكاة الجسد الصوـ والصوـ نصؼ الصبر(؛ فالصوـ نصؼ 

ضبية كالتي في السباع، الصبر لأف الإنساف فيو قوى ثلبثاً: قوة شيوية كالتي في البيائـ، وقوة غ
وقوة روحية كالتي في الهلبئكة؛ فإذا تغمبت قوتو الروحية عمى إحداىها، كاف ذلؾ نصؼ الصبر، 

 وفي الصوـ يتغمب الفرد عمى قوتو الشيوانية هف بطف وفرج فكاف الصوـ حقاَ نصؼ الصبر.
وع الشهس إلى شير الصوـ ليس هجرد طقس يهتنع فيو الفرد عف شيوتّي البطف والفرد هف طم 

عروبيا بؿ  ىو هناسبة يمتزـ فييا الهسمـ بالسموكات الحسنة والهعاهلبت الطيبة؛ ويهتنع فييا عف 
) رب صائـ  الفواحش ها ظير هنيا وها بطف، كي يحسُف صوهو ويثبت أجره، فقد قاؿ الرسوؿ 

دي بالجوع ليس لو هف صياهو إلا الجوع والعطش(؛ فالغاية هف الصياـ تتعدى الإحساس الها
والعطش وغيرىها، إلى الإدراؾ الروحي لنعـ الله وأفضالو، والإحساس الهعنوي بآلاـ الآخريف 

 وهعاناتيـ وىهوهيـ وهشاكميـ.  
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شير الصوـ ليس شير استسلبـ وخهوؿ بؿ شير جياد وكفاح هتواصؿ، وأوؿ عدة لمجياد ىو 
؛ ىو الذي لا يتأثر أثناء الصوـ بانقطاعو عف الأكؿ الحقيقيالصبر والإرادة القوية؛ فالصائـ 

والشرب والشيوات الأخرى، فلب تضعؼ ىهتو ولا تخفت عزيهتو، فتراه ىادئ النفس هطهئف الباؿ، 
هتحكها في أعصابو، كاتها لغضبو، كاظها لغيطو، فلب يصرخ في وجوه الناس ولا يخاصهيـ، ولا 

 نظر عف الأسباب والظروؼ تهاشيا هع قوؿ النبي يرفع صوتو في وجوىيـ ولا يتوعدىـ بغض ال
 ) إذ يوـ صوـ أحدكـ فلب يرفث ولا يصخب(. 

فالصياـ الذي لا يهنعؾ هف الهعاصي ليس بصياـ، والصياـ الذي لا يهنعؾ هف النظر إلى الحراـ 
ها والسب والشتـ والخصاـ والغيبة والنهيهة، والقيؿ والقاؿ والولوغ في الأعراض ليس بصياـ، إن

ذا تحقؽ ذلؾ كاف جنةً هف الهعاصي، وبالتالي جنةً ووقايةً هف النار  الصياـ هف المغو والرفث، وا 
الصياـ جُنَّة فإذا كاف يوُـ صوـ أحدكـ فلب يرفثْ ولا يفسؽْ ولا يجيؿْ، فإف سابَّو أحدٌ فميقؿ: ) قاؿ

 (.إني اهرؤ صائـ
هضاف قوة نفسية عبادة وطاعة، واهتناع وصبر، وهجاىدة وقوة بدنية، يجهعيا احتساب الأجر، نعـ ر 

دراؾ أسرار الصياـ والقياـ، فرهضاف يبعث في النفوس قوة العزيهة  الإرادة، وليس شيراً لمنوـ و وا 
ف يصوهوف عف الطعاـ لكف لا يصوهوف عف الحراـ، وه اشخاصاَ  نشاىدوالتراخي ولمكسؿ والفتور، 

انيزـ بينو وبيف نفسو فمـ يطيؽ الصبر ساعاتٍ هف نيارٍ عف هعصيةٍ أو لغوٍ فمسوؼ يكوف أشد 
 الحياة، وهف لـ يطؽ الصبر سويعاتٍ فمسوؼ يكوف عاجزاً عف التصدي في الحياةانيزاهاً أهاـ أعباء 

النصر في  أياهاً وشيوراً وأعواهاً، فالهيزوـ في الهيداف الصغير هع نفسو ليس أىلًب لأف يحرز
، هف أعمف استسلبهو في هعركة هع شيوة نفسيةٍ هحدودة فكيؼ تنتصر الحياةالهيداف الكبير هع 

 .عمى الشدائد والفتف والهحف
هف الهعروؼ أف الله سبحانو وتعالى لا يأهر بهعروؼ ولا ينيى عف هنكر، ولا يفرض عبادة هف 

ميؿ، يَصُب في هصمحة العبد، وهصمحة العبادات أو طاعة هف الطاعات إلا لغاية نبيمة وىدؼ ج
الناس هف حولو. والشعائر الدينية لا تقتصر عمى الجوانب الظاىرة والهادية هنيا، بؿ تتعداىا إلى 

ليا إلى الصائـهقاصد وغايات هعنوية وروحية ساهية، إذا تركيا  ، أَفرغ العبادة هف جوىرىا، وحوَّ
  .طقس عشوائي لا هعنى ولا قيهة لو

 ـفي الختا
 !فمنجعؿ شير رهضاف الحالي الخطوة الأولى لمتغييرات الجيدة في حياتنا

الميـ اجعؿ صياهنا صياهاً حقيقياً هقبولًا واجعمو إيهاناً واحتساباً، إيهاناً بها عندؾ يا ربنا واحتساباً 
 الله.لثوابؾ يا 

 صباح الإيهاف والروحانية 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 الخيريعػس الأٚاخس َٔ زَطإ ا

 
 

ونحف إذ أنيينا العشرتيف الأوليتيف، عشرة الرحهة وعشرة الهغفرة هف رهضاف الخير، 
فإننا  -عشرة العتؽ هف النار-وبدأنا نعيش في خضـ العشرة الأخيرة هف رهضاف 

نتطمع لسباؽ هع الزهف لكسب الحسنات ىذه الأياـ الهباركة؛ فهف أدرؾ رهضاف وأتقف 
 :رصة التاريخية في الرحهة والهغفرة والعتؽ هف النارعباداتو وطاعاتو أخذ الف

ندعو الله هخمصيف أف يتقبّؿ صياهنا وقياهنا وطاعاتنا، وأف تطغى حسناتنا عمى  -1
سيئاتنا؛ وأف تنعكس عباداتنا عمى أفعالنا كسموؾ قويـ عمى الأرض؛ فالديف 

 .الهعاهمة
لنار لمجهيع؛ ليفوز ندعوه تعالى أف يرحهنا ويغفر لنا ويكوف رهضاف عتقاً هف ا -2

الهؤهنوف بجنة الفردوس الأعمى؛ وىذه الفرصة التاريخية أهاـ كؿ واحد فينا تقرّباً 
 .لله تعالى وسعياً لمفوز برضاه والجنة

ندعوه جمّت قدرتو أف نُدرؾ ليمة القدر وأف يُعيننا عمى قياهيا؛ فيي ليمة خير هف  -3
 .ألؼ شير؛ ورياضياً تساوي هتوسط عُهرنا وأكثر

دعوه بعظيـ جلبلو أف يُحسف خُمقنا وتعاهمنا هع الآخريف كها أحسف خَمقنا لأف ن -4
الديف الهعاهمة؛ وهف لـ تنعكس عباداتو عمى أخلبقو وسموكياتو هع الآخريف فقد 

 .خسر كثيراً؛ فالتطبيؽ عمى الأرض لمعبادات لبّو الهعاهلبت الحسنة هع الناس
خفؼ عنيـ ويدخؿ الجنة والفردوس ندعوه تعالى وبحُرقة أف يُشفي هرضانا وي -5

الأعمى هوتانا ويقضي حاجاتنا ويُطيّر أنفسنا؛ والهرض والهوت في زهف كورونا 
 .في كؿ هكاف وقاب قوسيف أو أدنى هف كؿ الناس

ندعوه هف القمب أف يختـ بالصالحات أعهالنا ويرزقنا الفردوس الأعمى هف الجنّة  -6
عاء هُخّ العبادة والإلحاح فيو هطموب ويحرّـ أجساهنا وجمودنا عف النار؛ فالد

 .لمظفر بالهطموب هف ربّ العزّة
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بصراحة: قبؿ أياـ قلبئؿ كنا نقوؿ رهضاف أىلًب واليوـ نقوؿ رهضاف هيلًب فقد دنت 
وقرُبت ساعة الرحيؿ، بدأنا نشعر بسرعة إنقضاء أياـ رهضاف الخير كوهض البارؽ 

ّـ  بالرحيؿ ونمهس لحظات الوداع، والهطموب الإستزادة المهاح، وبدأ زائرنا الهحبوب ييُ
 .بالطاعات والإلحاح بالدعاء لنأخذ أرقى هرتبات الجوائز

 صباح الطاعات والهغفرة
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا   أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
ويحهؿ بيف طياتو تمؾ المؤلؤة النّادرة في عقده  يهرّ شير رهضاف الهبارؾ بخيراتو، ونفحاتو،

النفيس)العشر الأواخر!(؛ يا الله وها فييا هف الخيرات! ويا الله وها فييا هف البركات!. الصالحوف 
) العشر الأواخ هف            يعدّوف الأياـ عداً شوقاً لذلؾ الذّيؿ الزاىي، والخاتهة العطرة

ميؾ في كؿ عاـ، وأنت فيو عمى إحدى الحالتيف: إهّا أف تكوف رهضاف!(.  ىا ىو رهضاف يهرّ ع
 هف الهتزوّديف هف خيراتو ونفحاتو، الفائزيف بثهرتو الغالية ) العتؽ هف النار!(.  

إف لتمؾ العشر الأواخر بياء وسناء الأياـ الطاىرة المذاف جعميها الله تعالى لتمؾ الهواسـ الصالحة، 
/ يوـ عاشوراء؛ شير رهضاف، يوـ الجهعة، أيا ـ العشر هف ذي الحجة، يوـ عرفة، شير الله الهحرـ

تمؾ ىي هواسـ الطاعات تهرّ عميؾ في كؿ عاـ، فيؿ تذكرت شرفيا؟! ىؿ غنهت الصالحات فييا؟! 
 ىا ىي أياـ العشر الفاضمة تزؼ إلينا!  لتقوؿ لؾ: ىؿ  خذ نصيبؾ هني قبؿ أف أرحؿ.  

عمييـ ىذه الهواسـ وىـ غافموف عف شرفيا وفضميا! ولا تجد نعـ ىنالؾ الكثيروف هف الناس تهر 
ضاعتيا لخيرات تمؾ الهواسـ! ولكف تجد ىذا الهحروـ عارفاً،  فييـ هف يحاسب نفسو عمى تفريطيا وا 

لقد هتيقظاً لكؿ هاؿ يدخؿ جيبو! هتى دخؿ ؟! وهتى خرج؟! وكـ كاف هقداره؟! وكـ بقي هنو؟!  نعـ 
اردة كثيرة! فكيؼ كنت تحيا أياهيا؟! ىؿ كنت فييا هف العابديف هرت عميؾ ىذه الغنيهة الب

 الهجتيديف ؟! ىؿ كنت فييا هف الهنقطعيف عف الدنيا؟!
ليدركوا بيا   ،إف أياـ العشر الأواخر هف ىذا الشير الهبارؾ أياـ جعميا الله تعالی فرصة لمعباد

 غرابة إذا كاف ىذا حاليا أف يجتيد فييا وينالوا بيا خير الدنيا والآخرة. فلب، الدرجات العالية عنده
تقدـ هف ذنبو وها تأخر!.   نبينا الي ها لا يجتيده في غيرىا هف الأياـ! وىو الذي قد غفر الله لو ها

  -(عف عائشة رضي الله عنيا قالت: كاف رسوؿ الله يجتيد في العشر الأواخر ها لا يجتيد في غيره
في  نار تمؾ الأياـ! وىو والأسوة الحسنة لأهتو في لقد كاف لوكاف حريصا عمى خي  -يناذاؾ ىو نب

 .رسوؿ الله أسوة حسنة هف كاف يرجو الله واليوـ الآخر وذكر الله كثيراً 



 

  68   

كـ وكـ هف الناس تجدىـ هفرطيف هضيعيف لخير ىذه الأياـ بالميو والعبث! فتجدىـ يستقبمونيا  
بالعودة إلى أياـ الميو والتهتع بالذات  استقباؿ هودع الرهضاف! وقد تجد بعضيـ يحدث نفسو

الهحرهة ! کـ ىـ هساكيف ىؤلاء الذيف لـ يتنبيوا إلى ىذه الغنيهة الإليية! التي جعميا الله تعالی 
 .خاتهة جهيمة لأياـ الشير الهبارؾ

إف هثؿ العشر الأواخر في رهضاف كهثؿ قوـ شيدوا وليهة فقدـ ليـ فييا ها لذ وطاب هف أنواع  
ليـ أطباؽ الحمواء  ـ، ثـ قدـ ليـ في نياية وليهتيـ أطيب هها قدـ ليـ في بدايتيا ! فقدهتالطعا

 والفاكية ليختهوا وليهتيـ بخير ختاـ!
لقد كاف الصالحوف إذا دخمت العشر الأواخر هف رهضاف تييأوا ليا واستقبموىا بالطيارة ظاىرة 

تحبوف أف يغتسموا كؿ ليمة هف ليالي العشر )كانوا يس -رحهو الله-وباطنا ! قاؿ الإهاـ ابف جرير
 الأواخر!( 

رـ نحهف الأجر والثواب والخير الشيء الكثيرا فلب  نافي ىذه الأياـ العشر أدركنا إف اجتيدنعـ 
لله، إذا دخمت عمينا أياـ  ناإدراؾ خير ىذه الأياـ ولو بالاجتياد القميؿ إف أخمص نافبإهكانأنفسنا؛ 

 ناالله تعالى أف يعين ونسأؿعازهة عمى اغتناهيا وفعؿ الخيرات في أياهيا.  العشر فمنستقبميا بنية
 عمى ذلؾ.

. الاعتكاؼ هف سنف النبي فيؿ جربت هرة هف الهرات ىذه السنة العظيهة؟! ؛ىؿ جربت الاعتكاؼ
صمة الله عميو وسمـ؛ إف أحمى ها في الاعتكاؼ أنؾ تخمو بربؾ تعالى فتتمذذ بهناجاتو ودعائو، فتحيا 
حياة جديدة بعيدة عف أكدار الدنيا وهشاغميا، لا يعرؼ لذة الاعتكاؼ إلا هف ذاقو، فجربو فستجد لو 

يهة، وأعظـ ها فيو: ها يجده الهعتكؼ هف للبعتكاؼ فوائد عظحلبوة يلبزهؾ شيدىا عاهؾ كمو!؛ 
فإف هف لزـ باب ربو تعالى عشرة ؛ لذة العبادة والذكر. وهف فوائده: تزكية النفس وتطييرىا هف أدرانيا

أياـ هتوالية في بيت هف بيوتو تعالى وفي شيره الهبارؾ وفي العشر الهباركة هف الشير الهبارؾ؛ 
نافع لو إف ىو حافظ عمى تمؾ الآثار الطيبة التي تنتج فإف ذلؾ كاؼ في تطيير قمب الهعتکؼ و 

قباؿ، وحلبوة ذكر، وتجريد لمعبادة وهف فوائده:  ، عف الاعتكاؼ هف خشوع، وخضوع لله تعالى، وا 
فمتكف دوها ذا  .تحري ليمة القدر، وىي أغمى ها في العشر الأواخر، وهف أجميا اعتكؼ الهعتكؼ

في طاعة الله تعالى. فانفض عف كاىمؾ غبار الكسؿ. وجرب عزيهة صادقة، وأحسف العزـ ها كاف 
 ىذا الدواء العجيب )الاعتكاؼ!( وليس هف سهع أو رأى كهف جرب !

ولؤلؤة العشر الأواخر ! )ليمة القدر( لقد أكرـ الله تعالى أهة هحهد بميمة القدر، فكاف العهؿ فييا خيرا 
فيؿ أنت هف الحريصيف عمى  ،وغاية الصالحيف ،هف العهؿ في ألؼ شير! ىذه الميمة أهؿ الهؤهنيف

خيرىا؟! فيا الله كـ في ىذه الميمة الهباركة هف الخيرات والتفحات! وقد وصؼ الله تعالى ىذه الميمة 
ولعظهة ىذه الميمة كاف الصالحوف يتياوف ليا ويستقبمونيا  ؛بأنيا سلبـ وسلبـ ىي حتى هطمع الفجر

اشتراىا بألؼ درىـ ! كاف يمبسيا  حمة الداري )رضي الله عنو(  كاف لتهيـ  كها يستقبموف الأعياد!
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وكاف ثابت البناني وحهيد الطويؿ )رحهيها الله( يمبساف أحسف ؛ في الميمة التي يرجى فييا ليمة القدر
 ثيابيها ويتطيباف، ويطيبوف الهسجد بأنواع الطيب ! في الميمة التي يرجى فييا ليمة القدر . 

هف الهغفور ليـ؟! ألا تحب أف تناؿ خيري الدنيا والآخرة؟!  إف ليمة القدر ليمة  ألا تحب أف تكوف 
 ليمة طمب الحاجات هف همؾ الهموؾ.. الغني.. هف بيده خزائف السهاوات والأرض.، الدعاء

 في الختاـ 
 الميـ إنؾ عفو كريـ تحب العفو فاعؼ عني.  

ف الهحظوظيف بميمة القدر والتهاـ، وهف اليانئيف جعمني الله وأياكـ هف الهقبوليف في شير الصياـ، وه
 في الداريف عمى الدواـ. 
 صباح الطاعات والهغفرة
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 َػاٖد َا قبٌ الإفطاز

 
 

في الوقت الذي ينتظر فيو الهؤهنوف الدقائؽ الأخيرة هف الصياـ كؿ يوـ ويميجوف 
سمسمة هف الأحداث بدعائيـ لرب العزّة لمهغفرة والرحهة والعتؽ هف النار، تكوف ىنالؾ 

في طور "الآكشف" وتتبايف بيف المحظات الروحانية ولحظات الصبر حيناً ولحظات 
 :الفوضى أحياناً أخرى

البيوت: حيث الروحانية والصياـ وقراءة لمقرآف والدعاء هف القمب لطمب الرحهة  -1
 .والهغفرة وقبوؿ الطاعات وتمبية التطمعات والرضا والقبوؿ

غاؿ عمى أوجو في تحضير الطعاـ والتنوّع والكهيات الهطابخ: حيث الإنش -2
  !الضخهة فيو، وكأف الصائهيف سيأكموف الأخضر واليابس

الشارع: حيث فوضى السير والضجيج والهخالفات الهرورية بالجهمة ونفاذ صبر  -3
التي لا يسمـ هنيا إلّا هف -الناس وههارسة لمعنؼ أحياناً، والسرعات الجنونية 

كؿ ذلؾ لغايات المحاؽ بالإفطار وكأف سوء إدارة  -حفظ الرحهفكاف هستودَعاّ ب
  .الناس لأوقاتيـ يتحهّميا غيرىـ هف الناس لنفاذ صبرىـ

ستغلبؿ  -4 الأسواؽ التجارية: حركة دائبة وأخذ وعطاء وجشع وربح فاحش أحياناً، وا 
 .في الأسعار أحياناً أخرى، وكأف التجّار هف كوكب والهواطنيف هف كوكب آخر

دود وداخؿ الوطف: حيث أبناء جيشنا العربي الباسؿ يحهوف حدودنا وأجيزتنا الح -5
 .الأهنية تحافظ عمى أهف وطننا الغالي، بوركت جيودىـ وفي هيزاف وطنيتيـ

الهستشفيات: تعجّ بهرضى كورونا وغيرىـ عمى أجيزة التنفس أو بالعناية الحثيثة  -6
ة والشفاء العاجؿ وطوؿ أو ارض الهرضى العادية؛ ندعو ليـ جهيعاً بالرحه

 .العهر
وسائؿ التواصؿ الإجتهاعي: هميئة بأخبار الهرض والهوت كنتيجة لجائحة  -7

غتياؿ الشخصيات والأخبار  كورونا وتبعاتيا؛ لكنيا أيضاً هشبعة بالإشاعات وا 
الهفبركة وغيرىا؛ فعالهيا هميء بالهتناقضات والإسقاطات والآراء الهختمفة؛ لكف 

  .ظير الوجو الحسف لا القبيح للؤشياء أو عمى الأقؿ كلبىهاهطموب هنيا أف تُ 
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بصراحة: بإستثناء الروحانيات والعبادات والطاعات أنفسيا وواجبات العهؿ والأهف 
وغيرىا فهعظـ الهشاىد قبؿ الإفطار لا تهتّ لديننا الحنيؼ بصمة بؿ خارجة عنو وىو 

الشير الفضيؿ، فالإسلبـ  بريء هنيا، ويسيء أصحاب التصرفات السمبية لروحانية
ديف نظاـ لا فوضى، وديف وسطية لا غمو، وديف هحبة وسلبـ لا عنؼ، وديف 
يخاطب العقوؿ لا البطوف، وديف قناعة لا جشع، وديف رحهة لا إبتزاز، وديف تيذيب 
وصبر لا ديف نزقيّة أو تعدّي. فمنتقي الله في ديننا ونُحسف تصرفاتنا ولا نعمّؽ سوء 

 .ى شهّاعة عباداتنا أو دينناتصرفاتنا عم
 صباحكـ روحانية

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
 إذا ىؿ السموؾ؟ وترشيد والتعمـ لمتأهؿ فرصة رهضاف أياـ كانت ىؿ التالي السؤاؿ الهقاؿ يطرح

 الصموات، عمى الهحافظة يتعمـ حيث الإيهاف، زيادة ناحية هف الفرد عمى آثاره ظيرت أياهو انقضت
ىؿ  اسبة؟والهح الهراقبة نفسو وتتعمـ سموكو، ويتيذب أخلبقو، وتتحسف القرآف، تلبوة عمى ويحافظ

شير رهضاف الهبارؾ فرصة لنتدرب في أجوائو الإيهانية عمى الصبر، وقوة الإرادة، والانضباط في 
 ؟ كؿ شيء، والالتزاـ بالضوابط الشرعية والأخلبقية

 -وهرغوب هطموب ىذا كؿ -هرتفعاً  تديناً  ونمحظ الصياـ، شير في بالإيهاف هفعهاً  جواً  نعيش نعـ
 عادتيا إلى حميهة عادت أياهو انقضت فإذا رهضاف؛ أياـ بعدد ىذا ؿك يرتبط أف نخافو ها لكف

 حالو ىذه كانت فهف الهنكرات، وتكثر القرآف، وييجر الصموات، أداء عمى الحرص فينقص القديهة،
 فرصة رهضاف هف يجعؿ وبذلؾ كميا، الشيور رب ىو رهضاف في يعبده الذي ربو أف فميعرؼ
 الهطموب؛ التديف يتحقؽ وبذلؾ وترشيده، السموؾ لتعديؿ وفرصة لتقميد،وا العادة بدؿ والتدريب لمتعمـ
فلب يشرؽ قمبو بنور الرحهة،  -وىو الرحهة والنور-الذي يصوـ رهضاف ويتمو كتاب الله  الفرد كها

، ولـ يوؽ شح نفسو، فإف ذلؾ يدؿ عمى أف وسائؿ النور ىذه لـ تتغمغؿ  ولا تتألؽ نفسو بضياء الكرـ
 .إلى أعهاقيا هختمطة بمحهو ودهو فتقوده إلى الجود والإحساف في نفسو فتصؿ

 الهفقودة، والابتساهة الهتجيهة، الوجوه هف حالة إلى الصائـ هزاج تحوؿ السيئة، السموكيات هف نعـ
 أىداؼ تتضهنيا التي الإيجابية الهقدهات كؿ هع تناؼٍ  فيو فيذا والكمهة، الخطاب في والغمظة
 بهفيوـ هعهورةً  الآخريف، هع والإنسانية والود، الإخاء، هف أعمى درجة قؽتح أف ويفترض الصياـ،
 هعنى، حتهاً  يحققاف فإنيها رهضاف، شير في يُخمصاف حينها الهوظفة أو فالهوظؼ الكمي، التقوى
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 ذات يحقؽ يراجعيها هَفْ  قِبؿ هف الإيجابي التعاهؿ وكذلؾ تتقوف(، لعمكـ ) هعاني هف أكثر أو
 بصورة هذهوهاً  وصفاً  يأخذ هها ىو الحالة ليذه الهضاد السموؾ بينها الأصؿ، ىو فيذا الهعنى،
 الوظيفي، عهمو يتقف ولا بسرعة، يغضب رهضاف شير في الناس بعض إف -للؤسؼ -قطعية
 الأعهاؿ أفضؿ هف الخمؽ حُسف إف صائهاً؟! يُعدُّ  ىذا ىؿ الصياـ، بدعوى الخمؽ في سوءاً  ويزداد
 .والصياـ ركاتوالب القرآف شير في

 -غير قميمة-وىناؾ سؤاؿ يتكرر بصورة هستهرة: ها ىو سبب تزاحهنا عمى شراء الأطعهة بكهيات 
؟!   أصبح   -اليوـ للؤسؼ -كمها جاءنا شير رهضاف، فيؿ نحف نصوـ لنأكؿ، أـ نأكؿ لنصوـ

سرافًا وتبذيرًا، ولذَّة وغاية، تُيْدَر ف ي صناعة الطعاـ والشراب في حياة أغْمب الناس نيهًا وشرىًا، وا 
الأطعهة والأشربة، واتَّسهت رهضاناتنا في كؿٍّ عاـ هوسهًا لمسَّرؼ والتَّرَؼ، بدلًا هف أف يكوف عبادة 

دًا.   وتيجُّ
عزيزي القارئ ساقوـ بتوضيح تكرار السموكيات السمبية والعادات الخاطئة؛ قاؿ تعالى )إِفَّ المّوَ لَا 

(؛ تتكوف يُغَيٍّرُ هَا بِقَوٍْـ حَتَّى يُغَيٍّرُواْ  ْـ فكمها قهنا بالسموؾ  العادة السموكية بالسموؾ الهتكرر، هَا بِأَنْفُسِيِ
ذا الفكرة خطرت في ذىف الشخص أوؿ  أكثر هف هرة، فػهع الهدة ىذا السموؾ سوؼ يصبح عادة؛ وا 

هرة، وبها أنيا خطرت في ذىنو أوؿ هرة فيصبح هف السيؿ أف ترجع هرة أخرى، وكذلؾ ردود الفعؿ 
سيمة أف ترجع هرة أخرى، فبالتالي ىنا يتطور لدى الفرد نهط سموكي هعيف  سيؿ الجسدية، إذ هف ال

فكيؼ يساعد الصياـ )الحقيقي وليس الجوع( في   -وبها أف العادات السموكية تتطور -
أولًا لنتفؽ أف الصياـ الآف يتبعو الأجر    العادات السموكية والارتقاء سموكيا؟ وتشذيب،  تغيير، 

َـ فَإِنَّوُ لِي وَأَنَا أَجْزِي   لعالهيف، قَاؿَ رَسُوؿُ المَّوِ العظيـ هف رب ا يَا َـ لَوُ إِلا الصٍّ )كُؿُّ عَهَؿِ ابْفِ آدَ
بِوِ(؛ فبالتالي يتضح لنا بالهعني العهيؽ لمحديث الشريؼ بأف عبادة الصياـ هف دوف العبادات 

في سبيؿ نيؿ رضا الله تعالى،  ويبذؿ الجيد ويتعب،  الأخرى ىي تيذيب ليذا الجسد الذي يجوع، 
والحديث ىنا عف  فهتى ييذب ىذا الجسـ؟ عندها يكوف الهوضوع ليس الجوع فقط، بؿ في النية، 

فسوؼ يقضى الصائـ  فإذا اقتصر الهوضوع عمى نية الجوع فقط،  النية الشرعية، فالنية ىنا هيهة، 
في  -النية –بينها عندنا تكوف   يذا الجوع؛نياره بالإنتقاد هف التعب والجوع والإنياؾ وعدـ التحهؿ ل

ويصبح الصائـ هستحضرًا  يتغير الهفيوـ تهاهًا،  داخؿ الصائـ بأنو بيذه العبادة، يتقرب إلى الله، 
وبالتالي ىذا يفسر اختلبؼ  وأنو يريد أف يرتقي في ىذا الصياـ في درجات الإيهاف؛ لحقيقة الصياـ، 

  عند تعرضيـ لمهواقؼ الحياتية الهختمفة. وذلؾ حسب نيتيـ سموؾ الصائهيف، 
ولا يعرؼ  ولكنو لا يهتمؾ الهيارات السموكية،  وقد يكوف الصائـ نيتو ىو أف يكوف صوهو لله،  

عميو هراجعة اخصائي نفسي  –لذا  -طرؽ ضبط النفس لكي يتـ صياهو عمى الوجو الهطموب؛
 لهساعدتو في اهتلبؾ الهيارات السموكية الايجابية .

 ي الختاـف

https://www.amrkhaled.net/Story/1048083/9-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%88%D8%AF-%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D9%88%D9%85-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AD%D8%A8
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إننا بحاجة لاستثهار أجواء رهضاف الإيهانية في تكريس السموكيات والعادات الحسنة، والتخمص هف 
شاعة السموكيات  السموكيات والعادات الخاطئة، وتجذير القيـ الأخلبقية في البنية الاجتهاعية، وا 

 لصياـ والسهو الروحى .الحسنة في وسائؿ التواصؿ الاجتهاعي، لتحقيؽ الغايات النبيمة هف فمسفة ا
 صباحكـ روحانية

 صباح الوطف الجهيؿ
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 نػاى َٚعسغات ٚبططات في زَطإأ

 
 

ربها أعذر كؿ الناس الذيف تنتشر أكشاكيـ وهعرّشاتيـ وبسطاتيـ ىنا وىناؾ داخؿ 
وخارج الهدف بسبب الأوضاع الإقتصادية وضرورة طرؽ أبواب تجارية لغايات العيش 

وخصوصاً إبّاف شير رهضاف الخير وزهاف جائحة كورونا التي جارت عمى الكريـ 
هثؿ ىؤلاء وأفقدت بعضيـ صوابيـ بفقدانيـ وظائفيـ التي يعتاشوف وأسرىـ هنيا، 
لكنني بالطبع لا أعذرىـ ولا أعذر الجيات الرقابية عمييـ لعدـ حضارية إنتشار ىذه 

 :البسطات
جني الهاؿ لمعاطميف عف العهؿ أو الذيف البسطات والأكشاؾ باتت أسرع وسيمة ل -1

فقدوا وظائفتيـ زهف جائحة كورونا؛ وهف حقّيـ البحث عف هصدر رزؽ ليـ 
 .ولأسرىـ عمى سبيؿ العيش في زهف ىذه الظروؼ الصعبة

لكف البسطات تنتشر بعشوائية وتتنوّع، ولكف بعضيا يشكّؿ هكرىة صحية وهنظر  -2
لخارجية تشكّؿ تعدي صارخ عمى حرـ غير حضاري البتّة؛ وباتت عمى الطرؽ ا

الطرؽ، وباتت تشكّؿ خطراً حقيقاً عمى سلبهة هستخدهي الطرؽ بسبب توقّؼ 
 .الناس عندىا لمشراء هها يشكّؿ حالة تيدد السلبهة عمى الطرقات

الحكوهة هعنيّة بهراقبة جودة وسلبهة الهواد التي تباع بالأكشاؾ، وبنفس الوقت  -3
التي تباع بسبب إدعاء البعض بأف ىنالؾ ترويج لبعض يجب عمييا هراقبة السمع 

 .الههنوعات في ىذه الأكشاؾ هها ييدد السمـ الهجتهعي
يدّعي البعض بأف كثير هف البسطات تُشكّؿ سمسمة هرتبطة هع بعضيا ويرعاىا  -4

بعض "أصحاب السوابؽ" لحهايتيا؛ ولكني أجزـ بأف هعظهيـ يسترزؽ هف ىذه 
 .الكريـ لأسرىـالهينة عمى سبيؿ العيش 

هطموب هف الهواطنيف التبميغ عف أي حالة بيع فييا هخالفة ليأخذ القانوف هجراه؛  -5
 .وأقصد ىنا ههف نواياىـ وأفعاليـ ليست بسميهة

وهطموب هف الحكوهة ترخيص وهراقبة ىذه الأكشاؾ هف كؿ النواحي ضهنياً:  -6
 .التجارية والشخصية وغيرىا
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لأكشاؾ والبسطات لأهاكف في ساحات عاهة بصراحة: واجب الحكوهة نقؿ ىذه ا
وترخيصيا عمى غرار تجربة الأسواؽ الشعبية، وبذلؾ نحافظ عمى حضارية طرقنا 

 .وسموكيات هواطننا وأرزاؽ البائعيف التي تيهنا جهيعاً 
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
خْلبصِيِ ْـ )  يقوؿ الرسوؿ ْـ وَاِ  ْـ وَصَلبتِيِ :  ويقوؿ  (إِنَّهَا يَنْصُرُ المَّوُ ىَذِهِ الُأهَّةَ بِضَعِيفِيَا بِدَعْوَتِيِ

ْـ ؟ والكلبـ هوجو لمهسؤ  ليف وصناع القرار وواضعي القوانيف و ىَؿْ تنُْصَرُوفَ وَتُرْزَقُوفَ إِلا بِضُعَفَائِكُ
عف قطع أرزاقيـ  فوراً  والتوقؼعف أذية الضعفاء والفقراء والهساكيف  -فوراً التوقؼ  -بخاصة

هنيـ لا يهمكوف إلا الدعاء  إف كثيراً   -فوالله الذي لا إلو إلا ىو -وهلبحقتيـ في الشوارع والطرقات 
ولا تعرضوا فتوقفوا عف قطع أرزاؽ الهساكيف والفقراء بأي حجة وتحت أي بند  -في ظمهة الميؿ 

لا تستقووا عمى  ؛ أنفسكـ وتعرضونا لغضب الله فيسحب نعهتو هف بيف أيدينا ويحرهنا هف نِعهوِ 
 .الضعيؼ فإف دهعتو عند الله أقوى هنكـ

تعد هواجية لحالات الفقر والبطالة، وىي ظاىرة طبيعية وبديؿ   -البسطات –اف ظاىرة نعـ  
هنطقي لأصحابيا بدلا عف اهتياف التسوؿ، أو ههارسة الأعهاؿ غير الهشروعة، يجب أف تقابؿ 
باحتراـ، وأف تعالج أي سمبيات تنجـ عف ذلؾ بطريقة تراعي حفظ الكراهة، والحؽ في توفير هستوى 

 هعيشي لائؽ.
درؾ حاجة الهواطنيف وخاصة الشباب لفرص ي -الدكتور هحهد طالب عبيدات -قاؿنعـ أف كاتب اله

، والأوضاع تزداد صعوبة في ظؿ الاوضاع البسطاتدرؾ أىهية تنظيـ يعهؿ تعيميـ وأسرىـ، كها 
وىذا  الهدف الأردنيةبيف هطرقتيف إها تنظيـ  الحكوهةالاقتصادية التي تتردى شيئاً فشيئاً، ها يجعؿ 

لب عهميا استجابة لشكاوى كثير هف الهواطنيف لإفساح الطرؽ أهاـ الناس، وهطرقة هراعاة الوضع 
الاقتصادي الصعب والبطالة الهستشرية، والهوافقة عمى هطالبة العديد هف الجيات بإبداء هرونة تجاه 

 البسطات العشوائية وغض الطرؼ عنيا. 
هف شأنيا أف واقعية وهنطقية وقابمة لمتطبيؽ  قترحات ه -الدكتور هحهد طالب عبيدات -نعـ قدـ

تساىـ في هعالجة ىذه الظاىرة في هقدهتيا، تنظيـ البسطات وعدـ إزالتيا بها لا يهس أرزاؽ الناس 
هع التفريؽ بيف صاحب البسطة الهحتاج لمعهؿ وغيره ههف يستغؿ الهكاف لمبيع وقادر عمى توفير 

تجاور تلتحديد هناطؽ لمبسطات  الجيات الهختصة سيؽ ها بيف عمى ضرورة التنوأكد هكاف هؤجر، 
ضرورة تحهؿ  ؛ هعالشوارع الرئيسة ولا تعرقؿ حركة السير، ولا تغطي عمى الهحلبت التجارية فييا
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يجاد  الحكوهة الهسؤولية، لتوفير فرص عهؿ لمشباب العاطميف أو هساعدة أصحاب البسطات وا 
حات لعهميـ، وتوفير أسواؽ هناسبة ليـ ولأحواليـ بحيث تكوف حموؿ دائهة ليـ هف خلبؿ توفير هسا

 الأولوية ليـ وببدؿ هناسب.
بضرورة التحرؾ وحؿ ىذه الهشكمة التي ويدعوىـ  لمحكوهة وصناع القرارنعـ جاء ىذا الهقاؿ هوجو 

 يجعمنا نقؼو  .تعهقت بسبب تأجيؿ وضع نظاهاً عادلًا وهتوازناً لمبسطات العادؿ وهف سنة لأخرى
ستعراض خطط الاعواـ الهاضية للبستفادة هنيا وهعالجة السمبيات لحظة صدؽ هع أنفسنا لا

والهلبحظات وبخاصة اوضاع البسطات الرهضانية التي تنتشر خلبؿ شير رهضاف كعادة سنوية 
ضرورة تطبيؽ الاشتراطات الصحية عمى البسطات والاىتهاـ باللبئحة التنظيهية بالههمكة؛ ويطرج 

الجيات الهختصة .  و كذلؾ يطالب الهقاؿ يا في هواقع هحددة حتى تسيؿ هتابعتياليا وضبط
خطة لاستيعاب ىذه البسطات ضهف إطار نظاهي هف خلبؿ تخصيص قطعة أرض لنقؿ لوضع 

نياء الفوضى التي تسببيا ىذه البسطات العشوائية عداد قائهة بأصحاب ، و البسطات عمييا، وا  ا 
البسطات، وتشكيؿ لجاف فنية للئشراؼ عمى عهمية التنظيـ بكافة البسطات، وتحديد هساحة 

تشغيؿ الخدهات وسبؿ تدعيهيا ل العاـبرناهج عهؿ طواؿ الهقاؿ   كها يطرح ؛الهواصفات والهعايير
وهناقشة هوضوع النظافة وتوزيع الهراقبيف عمى هدار الساعة لهتابعة الهعروض هف الهواد الغذائية 

  الهخالفيف.وتطبيؽ الجزاءات عمى 
أىهية تعزيز التعاوف هع كافة الهؤسسات، لإنجاح عهمية ترتيب البسطات، التي نعـ يطالب الهقاؿ 

يجابي عمى الحركة التجارية وتسييؿ آلية التسوؽ. عطاء حؽ الأولوية و ستنعكس بشكؿ كبير وا  ا 
 .  وهف يعيؿ أسرة كبيرة لمفقراء

هواقع هخصصة  باريس والسويد لاحظت وجود وبالذات أوربا عندها سافرت إلىهف الذاكرة : 
لمبسطات في داخؿ الهدف هزودة بالهاء والكيرباء وحاويات لمنفايات والهوقع يحتوي عمى حوالي 
ثلبثيف بسطة تعرض فييا جهيع أنواع الخضروات والمحوـ والأسهاؾ وجهيع أنواع الخبز والزىور 

، ونباتات الزينة، كها تحتوي عمى أطعهة جاىزة، بؿ إ ف بعضيا تعرض فيو الهلببس الجاىزة والجزـ
وغالباً ها يكوف الهزارعوف ىـ أنفسيـ العارضوف والبائعوف، ولذلؾ تكوف أسعارىـ رخيصة، وتفتح 

 .ىذه البسطات في أياـ هحددة في الأسبوع وخاصة يوـ الأحد
هحتاجوف إلى ىذا النوع هف هواقع البسطات بدلا هف تفرقيا في الشوارع حيث  الأردفنحف في نعـ 

غالبا ها تتسبب في الازدحاـ والحوادث، وحيث تنعدـ وسائؿ النظافة، ثـ إف وجود البسطات في 
هوقع واحد يسيؿ عهمية الهراقبة هف قبؿ الجيات الهختصة كوزارة التجارة وجهعية حهاية الهستيمؾ، 

خير وسيمة لتصريؼ هنتجات الجهعيات التعاونية، والهيـ أف نسارع في إنشائيا ت البسطاوىذه 
 .وتنظيهيا

 في الختاـ 
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إنشاء شركة هتخصصة لتنظيـ عهؿ البسطات والباعة الهتجوليف، وتوفير هواقع  حبذا لو تـ
تهوليا الجيات الهختصة بالتعاوف هع عدد هف رجاؿ  الههمكةهتخصصة لذوي الاحتياجات في 

 الههمكةالشركة بهسح كاهؿ عمى جهيع هواقع البسطات والباعة الهتجوليف في  ؛ بحيث تقوـعهاؿالأ
عهؿ بطاقات لكؿ صاحب بسطة تتضهف اسهو ورقـ بسطتو و  .بغية إعادة تنظيهيا في هواقع هلبئهة

  .حتى لا يتـ التنقؿ والتأثير عمى الهظير الحضاري
حبذا لو تـ التوقؼ عف  - اختناقات هرورية وحركة سيمة لمهشاةيجاد هدينة نظيفة خالية هف أية ولإ
كؿ طرؼ يهثؿ احدى وجيتي النظر يسوؽ بيف )أصحاب البسطات والحكوهة (؛ ف  هشتعمةٌ الحربٌ ال

ساىـ ببقاء الوضع عمى حالو وشوارع واسواؽ تعاني فوضى يخر هها لآهبررات غير هقنعة لمطرؼ ا
  مينا العهؿ بتطبيؽ الأفكار الهطروحة بالهقاؿ. ع -لذا  -وتغوؿ واعتداءات صارخة

 صباح الرزؽ العادؿ والهنظـ 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 زَطإ َدزض١ في ايصبر

 
 

الصبر كمهة واحدة تستوعب الديف كمو؛ فاصبر إف وعد الله حؽ؛ وخصوصاً أف جائزة 
والعتؽ هف النار؛ الصائهيف بعد إنتياء رهضاف كبيرة؛ وربها تكوف الرحهة والهغفرة 

وغالباً ها تأتي ثهرة النجاح بعد صبر طويؿ، وأُقِرف الصبر هع الحؽ في سورة 
العصر، وكمها نضج الإنساف يكتسب خبرات وهيارات الصبر، لأف الصبر النضوج 

 :والتحهّؿ
لنكف هف أصحاب الصبر والحمـ والتساهح وهف الذيف يعدّوف لمهائة عند أي  -1

وف وآخره ندـ؛ فالصبر ىو الهفتاح الرئيس لمفرج، وقيؿ تصرّؼ؛ فالغضب أولو جن
 .إشتدّي أزهة تنفرجي

إذا كاف الصبر هُراً فنيايتو عسؿ؛ فالصبر عمى الهحف أوؿ خطوات الشفاء والحؿ  -2
  .لأف فيو تفكّر في تدابير الله تعالى وتجاوز لمتحديات والهشاكؿ والصعاب

عند الهصيبة إيهاف وعند الأكؿ  الصبر هفتاح الفرج والحمـ عند الغضب؛ والصبر -3
 .قناعة وعند حفظ السر كتهاف؛ والصبر هف أجؿ الصداقة وفاء

الصبر هفتاح الفرج والنصر والنجاح؛ والصبر هدرسة الإنضباط؛ والصبر أدب  -4
تربية النفس البشرية؛ والصبر إيهاف وقناعة وكتهاف ووفاء وكظـ لمغيظ في نفس 

صبر بإهكانو أف يتقف أي شيء آخر؛ وثهرة الوقت؛ والإنساف الذي يتقف فف ال
 .النجاح تأتي بعد الصبر الطويؿ

ههكف تصنيؼ الصبر لثلبثة أنواع: صبر عمى الهعاصي؛ وصبر عمى  -5
الطاعات؛ وصبر عمى الأقدار والهصائب؛ فهف أدّى الثلبثة فقد استكهؿ الصبر؛ 

 إنها يوفّى الصابروف أجرىـ بغير حساب؛ وأحياناً يصنّؼ 
  .نوعيف: واحدىا صبر عمى ها نُحب، والثاني صبر عمى ها نكرهالصبر ل -6
الصبر عف هحارـ الله تعالى أيسر هف الصبر عمى عذابو؛ وفي الشعر قيؿ: يا  -7

 لا بدَّ أف يأتي الرحهفُ بالفرجِ … نفسُ صبراً فعُقْبَى الصبرِ صالحةٌ 
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يهاف؛ لإاالهطموب أف نصبر حتى نكاد أف نرى أف صبرنا يكاد أف ينفذ فذلؾ ىو  -8
والصبر فضيمة وحسنات حيث درجة الصبر تتناسب طردياً هع نسبة التحهّؿ 
وعكسياً هع القدرات اليشّة؛ والصبر عمى التحديات واليهوـ جؿّ هيـ عمى سبيؿ 
تحويميا إلى فرص والتعاهؿ هعيا عمى هستوى الأفراد والهؤسسات والدوؿ ولكؿ 

 .ة أو غيرىاالأهور سواء إجتهاعية أو سياسية أو إقتصادي
بصراحة: عمينا التعمّـ وأخذ دروس الصبر هف الصياـ وهها يحصؿ إباف جائحة 
كورونا؛ ونحتاج ىذه الأياـ لمصبر كسهة فضيمة للئنساف الواعي والهدرؾ، ونحتاج 
لمصبر لتجاوز ضنؾ الحياة، ونحتاج لمصبر لتجاوز التحديات الجساـ، ونحتاج 

مصبر لتدارؾ بعض الأهور والأحواؿ العصيبة، لمصبر لتحهّؿ بعض الناس، ونحتاج ل
ونحتاج لمصبر لنفوّت الفرص عمى دعاة الفتنة والبعثييف والسمبييف، ونحتاج لمصبر 

 .هؿ وأكثرلأنتظار الفرج والإلتجاوز هفاصؿ الحياة الهيهة، ونحتاج لمصبر 
 صباح الصبوريف والحكيهيف

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
الصبر نصؼ الإيهاف، وىو بهنزلة الرأس هف الجسد، فلب إيهاف لهف لا صبر لو كها أنو لا جسد 
لهف لا رأس لو.  الصبر سر سعادة الإنساف، وهصدر العافية عند البلبء، وعدة الهؤهف حيف تدليُـّ 

و سلبح السالؾ في هجاىداتو لنفسو، وحهميا عمى الخطوب وتحدؽ الفتف وتتوالى الهحف، وى
الاستقاهة عمى شرع الله تعالى وتحصنيا هف الانزلاؽ في هياوي الفساد والضلبؿ. ولعظيـ أىهيتو 

حيث قاؿ تعالى : ) إِنَّهَا  .ورفيع هقاهو ذكره الله تعالى في القرآف الكريـ في نحو تسعيف هوضعاً 
ابِرُوفَ أَجْرَىُ  ْـ بِغَيْرِ حِسَابٍ(، وقد أهر الله نبيو بالصبر وبشره وبشر الصابريف ) فَاصْبِرْ إِفَّ يُوَفَّى الصَّ

الْعَاقِبَةَ لِمْهُتَّقِيفَ(، وقد قرف الله تعالى الصبر بالعبادات حيث قرنو بالصلبة : ) وَاستَعِينُوا بِالصّبرِ 
إف الله هع الصابريف(، وقاؿ النبي وَالصّلبة(، وقاؿ سبحانو وتعالي أف الصابريف في هعيتو) واصبروا 

هحهد صمي الله عميو وسمـ: ) ها أعطي أحد عطاء خيرا وأوسع هف الصبر(، وقد ذكر عهر بف 
 الخطاب رضي الله عنو في فضمو أنو قاؿ: ) خير عيش أدركناه بالصبر(. 
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السر يسهى فالصبرعند الهصيبة يسهى ايهاناً، والصبرعند الاكؿ يسهى قناعة، والصبرعند حفظ 
كتهاناً، والصبر هف أجؿ الصداقة يسهى وفاء، والصبر صبراف: صبر عمى ها تكره وصبر عمى ها 
تحب، والصبر جواد لا يكبو، وصارـ لا ينبو، وحصف حصيف ودرع هتيف. والصبر أنواع: الصبر 

يدخؿ  عمى الابتلبء، والصبر عمى الهعصية، ولكف الأصعب هنو الصبر عمى الطاعة، فيوـ القياهة
ىؤلاء الذيف صبروا عمى ظمهة فى الدنيا بدوف حساب، بهعنى يذىبوف هف أرض الهحشر هف قبورىـ 
إلى الجنة، فَيقوؿ ليـ رضواف خازف الجنة: كيؼ تدخموف الجنة ولـ ينشر لكـ ديواف ولـ ينصب لكـ 

ؿ: وها فى القرآف؟ هيزاف ولـ تنتظروا الحساب، فَيقولوف لمرضواف ويسألونو: أها قرأت القرآف؟! فَيقو 
 !، يقوؿ ليـ: كيؼ كاف صبركـ.«إنها يوفى الصابروف أجرىـ بغير حساب»فَيقولوف: قاؿ عز وجؿ 

كها إف الصبر خهس هراتب: الصابر والهصطبر والهتصبر والصبور والصبار، وىي درجات  
 بعضيا فوؽ بعض هف حيث درجة الاحتهاؿ وعظيـ الأجر.

تتعمؽ بطبيعة الحياة الدنيا، فإف الله لـ يجعميا دار جزاء  -لأولىا -والصبر يعتهد عمى حقيقتيف:
وقرار، بؿ جعميا دار تهحيص واهتحاف، والفترة التي يقضييا الهرء بيا فترة تجارب هتصمة الحمقات، 

أف الانساف قد يهتحف  -أي -يخرج هف اهتحاف ليدخؿ في اهتحاف آخر قد يغاير الأوؿ هغايرة تاهة
فتتعمؽ  -أها الحقيقية الثانية -مها يصير الحديد في النار ثـ يرهي في الهاء.  وبالشىء وضده، هث

ذا كانت صلبت الصداقة بيف  بطبيعة الإيهاف. فالإيهاف صمة بيف الإنساف وبيف الله عز وجؿ ، وا 
لؾ الناس لا يعتد بيا ولا ينّوه بشأنيا إلا إذا أكدىا هر الأياـ، وتقمب الميالي واختلبؼ الحوادث،فكذ

ها كشؼ عف زيفيا.   الإيهاف لا بد أف تخضع صمتو لملببتداء الذي يهحصيا، فإها كشؼ طبيعتيا وا 
وفي حياتنا نهر بيف تعب وشقاء ويحسـ عمينا الصبر فها بعد الصبر إلا النجاة والحصوؿ عمى ها 

الهشاكؿ نريد فكؿ هشكمة وضائقة إلا ليا حؿ ولكف عمينا ألا نستعجؿ الأهور هف أجؿ الحؿ فبعض 
ْـ  تحتاج إلى وقت وصبر؛ ويتساءؿ الكثير كيؼ الصبر عمى البلبء ؟ ونسي قولو تعالى ) وَلَنَبْمُوَنَّكُ

ابِرِيفَ . الَّذِيفَ   إِذَا بِشَيْءٍ هِفَ الْخَوْؼِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ هِف  الْأَهْوَاؿِ وَالْأَنْفُسِ وَالثَّهَرَاتِ وَبَشٍّرِ الصَّ
ْـ هُصِي ْـ وَرَحْهَةٌ وَأُولَئِ أَصَابَتْيُ ْـ صَمَوَاتٌ هِفْ رَبٍّيِ نَّا إِلَيْوِ رَاجِعُوفَ . أُولَئِؾَ عَمَيْيِ ُـ بَةٌ قَالُوا إِنَّا لِمَّوِ وَاِ  ؾَ ىُ

الْهُيْتَدُوفَ( فهف ىذه الآية الكريهة تبيف أىهية الصبر عمى ضيؽ الحاؿ وعدـ وجود الرزؽ وعمى 
  .الهرض وعمى الغدر وكيد الآخريف

لصبر هر عمى النفس الإنسانية لأنو ضد ىوى النفس؛ الإنساف ليس بطبيعتو صبوراً فمقد خمؽ ا
الإنساف هف عجؿ، فالإنساف بطبيعتو يريد ها يظنو خيراً لو، فيو طفؿ صغير لا يعرؼ ها الذى 

: ) عجبا لأهر الهؤهف إف أهره كمو خير وليس ذلؾ إلا ينفعو وها الذى يضره. قاؿ رسوؿ الله 
ف أصابتو ضراء صبر فكاف خيرا لو (لم  هؤهف إف أصابتو سراء شكر فكاف خيرا لو وا 

الصبر ثقة بأف الله سبحانو وتعالى قادر عمى كؿ شيء وعمى أف يبدؿ الحاؿ للؤفضؿ وفي وقت 
يقدره عز وجؿ فالهؤهف حقا لا يحزف ولا يشعر بأنو أقؿ هف غيره ويتذكر دائها أف كؿ ها يصيبو هف 
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ف الله وعميو الصبر ويحتسب الأجر والثواب هف الله تعالى عز وجؿ ويدعو الله بأف قدر هكتوب ه
 يفتح لو باب الخير.

 في الختاـ
 أيف الصابروف والذيف ينادوف بالصبر. -لكف –الصبر هفتاح الفرج كها نردد دائها عمى ألسنتنا 

الميـ يا راحـ الراحهيف عاهمنا الميـ احشرنا هع الصابريف، واجعمنا هف أىؿ الصبر يارب العالهيف، 
بها أنت أىمو ولا تعاهمنا بها نحف أىمو، أنت أىؿ التقوى وأىؿ الهغفرة، ارفع عف الأردف كؿ هكروب 
وسوء، ووفؽ ولى أهرىا وهف يعينو عمى طاعتؾ ورخاء ىذا الشعب يارب العالهيف، وأنزؿ عمينا 

عميا عميا كها ىى دائها يارب العالهيف، الميـ برحهتؾ رزقا هف السهاء لا يجعؿ يدنا أبدا سفمى بؿ يج
لا تؤاخذنا بها فعؿ السفياء هنا، الميـ فؾ الكرب عف الهكروبيف وسد الديف عف الهديونيف ووفقنا بها 

 .تحبو وترضاه يارب العالهيف
 صباح الصبوريف والحكيهيف

 صباح الوطف الجهيؿ
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 ي١ًٝ ايكدز خير َٔ أيف غٗس

 
 

الهباركة قدرىا عند الله تعالى بخير هف ألؼ شير، وىي ليمة تتضاعؼ ليمة القدر 
وتتناهى فييا الحسنات وفييا الرحهة والهغفرة والعتؽ هف النار؛ فقياهيا يعطي 

 :الطهأنينة وراحة الباؿ والرضا عف النفس والتواصؿ هع ربّ العزّة
 114ريـ، وأحرفيا سورة القدر هعجزتيا أف كمهاتيا ثلبثوف بعدد أجزاء القرآف الك -1

 27بعدد سور القرآف الكريـ، وكمهة "ىي" فييا والدالة عمى ليمة القدر ترتيبيا 
 .كهؤشر عمى أف ليمة القدر في الميمة السابعة والعشريف

عاهاً، ها يعادؿ ألؼ  83العبادة والطاعات في ليمة القدر تكافىء أكثر هف حوالي  -2
 .ا يعيشو الإنسافشير؛ وىذه الفترة ذاتيا هقدار تقريبي له

ألؼ حسنة، والركعة تساوي ثلبثيف  30الحسنة في ليمة القدر تُضاعَؼ لأكثر هف  -3
 .ألؼ ركعة

الصدقة فييا بثلبثيف ألؼ صدقة، والحسنة بعشر أهثاليا، وكأننا نتصدؽ بثلبثهائة  -4
 .ألؼ صدقة بالهرة الواحدة

وعبادة دقيقة فييا سنوات هتواصمة،  8عبادة ساعة واحدة فييا تكافىء عبادة  -5
 .يوهاً هتصلبً  50تكافىء عبادة 

 .ألؼ هرّة 30صمة الأرحاـ أيضاً لهرة تكافىء صمتنا لأرحاهنا بواقع  -6
 .جتياد بالعبادات في ىذه الميمة حتى هطمع الفجر لمظفر بالجائزةلإهطموب ا -7
ندعو الله هخمصيف أف يتقبّؿ صياهنا وقياهنا وطاعاتنا، وأف تطغى حسناتنا عمى  -8

 .ئاتنا، وندعوه تعالى أف يرحهنا ويغفر لنا ويكوف رهضاف عتقاً هف النار لمجهيعسي
ندعوه جمّت قدرتو أف نُدرؾ ليمة القدر وأف يُعيننا عمى قياهيا، وندعوه بعظيـ  -9

 .جلبلو أف يُحسف خمقنا وتعاهمنا هع الآخريف لأف الديف الهعاهمة
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جنة هوتانا ويقضي حاجاتنا ندعوه تعالى وبحرقة أف يُشفي هرضانا ويدخؿ ال  -10
ويُطيّر أنفسنا، وندعوه هف القمب أف يختـ بالصالحات أعهالنا ويرزقنا الفردوس 

 .الأعمى هف الجنّة
ّـ  بصراحة: بدأنا نشعر بسرعة إنقضاء أياـ رهضاف الخير، وبدأ زائرنا الهحبوب ييُ

ى هرتبات الجوائز، بالرحيؿ، والهطموب الإستزادة بالطاعات والإلحاح بالدعاء لنأخذ أرق
وليمة القدر جائزة ربّانية لمناس لمعفو والهغفرة والعتؽ هف النار وكسب الحسنات، 

 .والهطموب تركيز الدعاء في ىذه الميمة ليغفر الله لنا جهيعاً 
 صباح ليمة القدر الهباركة

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
شير  في عاـ ىجري ىي لؤلؤة العشر الأواخر؛ ليمة ههيزة تتكرر كؿ -ليمة القدر -

الهبارؾ، ليمة نزوؿ الهلبئكة؛ ليمة الخيرات؛ ليمة النفحات؛ ليمة العتؽ هف النار؛ ليمة الرحهة؛   رهضاف
ليمة الدعاء؛ ليمة طمب الحاجات هف همؾ الهموؾ الغني هف بيده خزائف السهاوات والأرض؛ ليمة 

والعفو، ليمة سلبـ، خالية هف الشر والأذى وتكثر فييا الطاعة وأعهاؿ الخير وتكثر  طمب الغفراف
لا يقدر الله في تمؾ الميمة إلا السّلبهة.   -فييا السلبهة هف العذاب) سَلَبٌـ ىِيَ حَتَّى  هَطْمَعِ الْفَجْرِ(

ليمة القدر هنحة ؟! ىذه الميمة أهؿ الهؤهنيف، وغاية الصالحيف، فيؿ نحف هف الحريصيف عمى خيرىا
، فكاف العهؿ فييا خيراً هف إليية، وعطية ربانية ادخرىا الله تعالى لعباده الصائهيف في نياية صوهيـ

لَيْمَةُ الْقَدْرِ خَيْرٌ هِفْ  العهؿ في ألؼ شير!  فيا لله كـ في ىذه الهباركة هف الخيرات والنفحات!  )
 في ألؼ شير!.العهؿ فييا خير هف العهؿ  –(أَلْؼِ شَيْرٍ 

وسهيت بميمة القدر لعظـ قدرىا وفضميا عند الله تبارؾ وتعالى، ولأنو يقدر فييا ها يكوف في العاـ 
(؛ ولأنو نزؿ فييا كتاب ذو  هف الآجاؿ والازراؽ وغير ذلؾ، كها قاؿ تعالى )فِييَا يُفْرَؽُ كُؿُّ أَهْرٍ حَكِيٍـ

 .قدر، عمى رسوؿٍ ذي قدر، لأهة ليا قدر
أنو تعالى أخفاىا كها أخفى سائر الأشياء، فإنو  -أحدىا -ٌـ جميمةٌ في إخفاء ليمة القدروىناؾ حك

أخفى رضاه في الطاعات حتى يرغبوا في الكؿ، وأخفى غضبو في الهعاصي ليحترزوا عف الكؿ، 
وأخفى الإجابة في الدعاء ليبالغوا في كؿ الدعوات، وأخفى الاسـ الأعظـ ليعظهوا كؿ الأسهاء، 

فكذا أخفى ىذه … الصلبة الوسطى ليحافظوا عمى الكؿ، وأخفى وقت الهوت ليخاؼ الهكمؼ وأخفى
كأنو تعالى يقوؿ: لو عينت ليمة القدر وأنا أعمـ  -وثانييا -الميمة ليعظهوا جهيع ليالي رهضاف؛

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A9_%D9%87%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A9_%D9%87%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
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بتجاسركـ عمى الهعصية، فربها دعتؾ الشيوة في تمؾ الميمة إلى الهعصية فوقعت في الذنب، فكانت 
أخفيت  -ثالثيا -عصيتؾ هع عمهؾ أشد هف هعصيتؾ لا هع عمهؾ؛ فميذا السبب أخفيتيا عميؾ؛ ه

أف العبد إذا لـ  -ورابعيا -ىذه الميمة حتى يجتيد الهكمؼ في طمبيا حتى يكتسب ثواب الاجتياد؛ 
الميمة يتيقَّف ليمة القدر إنو يجتيد بالطاعة في جهيع ليالي رهضاف، عمى رجاء أنو ربها كانت ىذه 

ىي ليمو القدر؛ فيباىي الله تعالى بيـ هلبئكتو، ويقوؿ: كنتـ تقولوف فييـ يفسدوف ويسفكوف الدهاء، 
فيذا جدَّه واجتياده في الميمة الهظنونة، فكيؼ لو جعمتيا هعموهة لو؛ فحينئذ يظير سر قولو تعالى ) 

ُـ هَا لَا تَعْمَهُوفَ (.  إِنٍّي أَعْمَ
ع الأفراد والعائلبت والجهاعات إلى الألفة والهودة والتراحـ والوحدة ليمة القدر دعوة إلى جهي

والاجتهاع؛ وطيارة القمب هف الشحناء والبغضاء والخلبفات والخصوهات؛ ونحف نعمـ أف الشيطاف 
شقائيـ؛ وهِف  لها طُرد هف الجنة اهتلؤ غِلًب وبُغضًا لآدـ وذريتو، وأخذ عيدًا عمى نفسو بإغوائيـ وا 

مو في ذلؾ زرعُ الغؿٍّ والبغضاء في النفوس، وقد كاف ذلؾ أوَّؿ ذنب عُصي الله تعالى بو أعظـ وسائ
في الأرض، وأدّى إلى قتؿ ابف آدـ الأوّؿ لأخيو؛ واليوَـ وهع تسارُع إيقاع الحياة وشدَّة تنافس الناس 

وأساء علبقاتِ في أهور الدنيا شاع ىذا الهرضُ القمبيّ وانتشر، وأرىؽ أصحابَو، وكدّر هعيشتيـ، 
رجلًب وقد سمِـ قمبو هف الغؿٍّ والبغضاء؛ وهف هظاىر ذلؾ  -قمَّها ترى اليوـ -الناس بعضيـ ببعض

التقاطعُ والتياجر والكراىية بيف الناس والسخريةُ والحطُّ هف أقدار الآخريف، وفي حيف أف الناسَ 
 ييتّـ بطيارة قمبو وسلبهتو. ييتهّوف بطيارة ظاىرىـ وثيابيـ وىيئاتيـ، فإفّ القميؿ هنيـ هف 

:) لا تباغضوا، ولا تحاسدوا، ولا تدابروا، ولا تقاطعوا، وكونوا عبادَ الله إخوانًا(؛ إف ليمة القدر يقوؿ 
دعوة لكؿ الهتخاصهيف والهتشاحنيف والهتحاسديف والهتباغضيف أف يصطمحوا حتى تتنزؿ البركات 

البركات؛ وقد وقفت هع نفسي وقفة وتأثرت كثيراً حينها والرحهات؛ لأف البغضاء والشحناء سببٌ لرفع 
خَرَجَ يُخْبِرُ بِمَيْمَةِ الْقَدْرِ فَتَلَبحَى رَجُلَبفِ هِفْ الْهُسْمِهِيفَ  قرأت حديثاً عف ليمة القدر )أَفَّ رَسُوؿَ المَّوِ 

نَّوُ تَلَب  ْـ بِمَيْمَةِ الْقَدْرِ وَاِ  (      حَى فُلَبفٌ وَفُلَبفٌ فَرُفِعَتْ وَعَسَى أَفْ يَكُوفَ خَيْرًا لَكُ ْـفَقَاؿَ: إِنٍّي خَرَجْتُ لِأُخْبِرَكُ
فمنسارع إلى  !أعظـ ليمة بسبب شجارٍ وخصاٍـ بيف رجميف !!! فها بالكـ بواقعنا الآف؟ -رفعت -

الهصافحة والهصالحة والعفو والسهاحة ونغتنـ قياـ ىذه الميمة حتى نفوز بهغفرة الله ورضوانو؛ فعَفْ 
َـ  عَفْ النَّبِيٍّ  -رَضِيَ المَّوُ عَنْوُ -أَبِي ىُرَيْرَةَ  َـ لَيْمَةَ الْقَدْرِ إِيهَانًا وَاحْتِسَابًا غُفِرَ لَوُ هَا تَقَدَّ قَاؿَ:) هَفْ قَا

هِفْ ذَنْبِوِ(؛ إها إذا انغهسنا في الدنيا والتقاطع والتشاحف فقد حرهنا الخير كؿ الخير؛ قَاؿَ رَسُوؿُ 
، وَفِيوِ لَيْمَةٌ خَيْرٌ هِفْ أَلْؼِ شَيْر، هَفْ حُرِهَيَا؛ فَقَدْ حُرَِـ الْخَيْرَ كُمَّ )  اللهِ  ْـ وُ ، إِفَّ ىَذَا الشَّيْرَ قَدْ حَضَرَكُ

 وَلَا يُحْرَُـ خَيْرَىَا إِلاَّ هَحْرُوٌـ(.
ب الله، وبفعؿ فعمينا أف ننتيز ىذه الميالي، عمينا أف نحيييا بطاعة الله، وبذكر الله، وبتلبوة كتا

الخيرات، وعهؿ الصالحات، والتسابؽ عمى الحسنات، والبعد عف السيئات، سيئات المساف، وسيئات 
البصر، وسيئات السهع، وسيئات اليد، وسيئات الرجؿ، وسيئات القمب، حتى النيات السيئة ابتعد 

 .عنيا، ابتعد عف كؿ نية سيئة، وعف كؿ خاطر سيء، ولنعش هع كتاب الله



 

  85   

 ختاـ في ال
ليمة القدر فرصة غالية في عهرؾ... فلب تهرّفّ غميؾ وأنت غافؿ...أجعؿ طمب الغفراف والعفو في 
تمؾ الميمة في هقدهة دعائؾ.. وسَؿ الله الهعافاة في الدنيا والآخرة... ولا تدخرفّ دعاء فيو صلبحؾ 

 هف خير الدنيا والآخرة.
،وهف الهحظوهيف بميمة القدر والتهاـ، وهف اليانئيف جعمني الله وأياكـ هف الهقبوليف في شير الصياـ 

في الداريف عمى الدواـ. الميـ أغفر لنا ها قدهنا وها أخرنا، وها أعمنا وها أسررنا، وها أنت أعمـ بو 
 هنا، برحتؾ يا عزيز يا غفار .

 الميـ إنؾ عفوُ كريـ تحبّ العفو فاعؼُ عني
 صباح ليمة القدر الهباركة

 صبا الوطف الجهيؿ 
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 لاٍ زَطإ بين ايفًو ٚايػسعٖ

 
 

جدلية ثبوت اليلبؿ في رهضاف بيف الفمؾ والشرع حالة نقاشية سنوية هتكررة؛ فحديث 
الرسوؿ الأعظـ عميو السلبـ واضح كالشهس: صوهوا لرؤيتي وأفطروا لرؤيتي؛ وهع 

تبقى هحور نقاش بيف رجاؿ الديف  ذلؾ فثبوت رؤية اليلبؿ ها بيف الشرع والفمؾ
وعمهاء الفمؾ لغايات التوافقية بينيها عمى سبيؿ التثبّت والتأكّد هف الصحّة في قرار 

 :العيد
رأي الشرع ورأي الفمؾ لغايات تحديد هطالع الأشير القهرية لمهناسبات الدينية بها  -1

لؾ تواريخ يخص رهضاف والحج عهمياً تتفاوت في أوقات الصياـ والأعياد، وىنا
 .هفروضة في وقت الحج

الإختلبفات في الأوقات ناتجة عف إختلبؼ الهعايير والأسس التي يتـ عمى  -2
أساسيا تعييف أوائؿ الأشير بناء عمى الرؤية بالعيف الهجردة أو الحسابات الفمكية 
ستخداـ الكاهيرات الرقهية أو الأشعة تحت  الهبنية عمى التكنولوجيا العصرية وا 

 .و غيرىاالحهراء أ
ىنالؾ إختلبفات بيف الدوؿ لإقرار بدايات الأشير القهرية سواء ها يتـ فيو  -3

 .الحسابات الفمكية أو القرارات الفقيية أو الفتاوى الشرعية
هطموب تكاهمية الهنيج بيف العموـ الفمكية والعموـ الشرعية ليكوف الفمؾ رافداً دقيقاً  -4

 .هناسب دوف إرباؾلمشرع لإتخاذ القرار الصائب في الوقت ال
هطموب وضع هعايير وأسس وخطوط عريضة لإقرار بدايات وأوائؿ الأشير  -5

القهرية لمعلبقة ها بيف ظيور أو هغيب كؿ هف القهر والشهس وعلبقتيها بحركة 
 .الأرض

في ضوء التقدـ التكنولوجي الهذىؿ والأجيزة الرقهية والتصوير الدقيؽ ودرجة  -6
هكانية التص وير لمقهر لحظة الإقتراف في وسط النيار وهعرفة الوضوح العالية وا 

عهره، هطموب فتاوى لجواز إستخداـ ىذه التقانات الحديثة لتحديد بدايات الشيور 
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هكانية إعتهاد الشير الإقتراني وهطابقة الشير  القهرية ضهف هعايير واضحة وا 
 .الإقتراني هع الشير اليلبلي

عتهاد الشير -7 ها بيف الهيلبدي واليجري في ضوء  هطموب تقويـ إسلبهي هوحّد وا 
  .إستخداـ التقانات الحديثة

الحسابات الفمكية ليذا العاـ تظير أف غرّة شير رهضاف الفضيؿ ستكوف فمكياً  -8
الخهيس في كؿ هف الأردف والسعودية والبحريف؛ أي أف صياهنا سيكوف ثلبثيف 

ع ليكوف الأربعاء أـ يوهاً؛ وهع ذلؾ ننتظر رؤية اليلبؿ لثبوت العيد بالشكؿ القاط
  .الخهيس

بصراحة: التأكيد عمى هوعد عيد الفطر الهبارؾ وتباينو بيف رأي الفمؾ ورؤية اليلبؿ 
يجب تأطيرىا لغايات التوافقية وخصوصاً أنيا أحياناً تفرؽ ليوـ أو لبضع ساعات؛ 

الثة، فالإعتهاد عمى الصور الرقهية والحسابات الفمكية بات ضرورة في زهف الألفية الث
والرؤية أنّى كانت سواء بالعيف الهجردة أو التقنيات الحديثة بالتصوير أو الأشعة تحت 
الحهراء يجب إعتهادىا لتحديد بدايات وهطالع الشيور القهرية، ونحتاج لتكاهمية 
وتوافقية بيف الرؤية الشرعية والحسابات الفمكية كي نثبت بدقّة هتناىية ظيور ىلبؿ 

  .رهضاف
 .أنتـ بألؼ خيروكؿ عاـ و 

 صباح رائحة ىلبؿ رهضاف
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
، عمى اختلبؼ طبقاتيـ عمهاء لمناس الشريعة الاسلبهية شريعة سهحة وىي عاهة شاهمة أحكاهيا

الله عمييـ الطريؽ إلى هعرفة أوقات العبادات، فجعؿ وأهييف أىؿ الحضر وأىؿ البادية، فميذا سيؿ 
لدخوؿ أوقاتيا وخروجيا أهارات يشتركوف في هعرفتيا، جعؿ غروب الشهس أهارة عمى دخوؿ وقت 
الهغرب وخروج وقت العصر، وغروب الشفؽ الأحهر أهارة عمى دخوؿ وقت العشاء هثلًب، وجعؿ 

ابتداء شير قهري جديد وانتياء الشير السابؽ، وبيذا  رؤية اليلبؿ بعد استتاره آخر الشير أهارة عمى
جاءت نصوص الكتاب والسنة بجعؿ رؤية اليلبؿ وهشاىدتو أهارة عمى بدء صوـ الهسمهيف شير 

قاؿ  ،رهضاف، والإفطار هنو برؤية ىلبؿ شواؿ، وكذلؾ الحاؿ في ثبوت عيد الأضحى ويوـ عرفات
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عالى ) يسألونؾ عف الأىمة قؿ ىي هواقيت لمناس فهف شيد هنكـ الشير فميصهو ( وقاؿ ت )تعالى
ذا رأيتهوه فأفطروا فإف غـ عميكـ فأكهموا العدة  والحج ( وقاؿ النبي  ) إذا رأيتهوه فصوهوا وا 

ثلبثيف( فجعؿ عميو الصلبة والسلبـ الصوـ لثبوت رؤية ىلبؿ شير رهضاف، والإفطار هنو لثبوت 
 سير الكواكب، وعمى ىذا جرى العهؿ زهف النبي شير شواؿ، ولـ يربط ذلؾ بحساب النجوـ و 

فالهقصود أنو لا يعوؿ عمى الحساب وعمى قوؿ الحاسبيف،  ؛وزهف الخمفاء الراشديف، والأئهة الأربعة
نها التعويؿ عمى الرؤية سُوؿَ وَأُوْلِ  ) ويقوؿ سبحانو ؛وا  ي يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آهَنُوا أَطِيعُوا المَّوَ وَأَطِيعُوا الرَّ

ْـ تُؤْهِنُوفَ بِالمَّوِ وَ  سُوؿِ إِفْ كُنتُ ْـ فِي شَيْءٍ فَرُدُّوهُ إِلَى المَّوِ وَالرَّ ْـ فَإِفْ تَنَازَعْتُ الْيَوِْـ الآخِرِ ذَلِؾَ الَأهْرِ هِنْكُ
ْـ عَنْوُ فَ ) ويقوؿ سبحانو (خَيْرٌ وَأَحْسَفُ تَأْوِيلًب  سُوؿُ فَخُذُوهُ وَهَا نَيَاكُ ُـ الرَّ )  ويقوؿ سبحانو( انْتَيُواوَهَا آتَاكُ

ْـ عَذَابٌ أَلِي ٌـ ْـ فِتْنَةٌ أَوْ يُصِيبَيُ فَلب وَرَبٍّؾَ لا  ) ويقوؿ (فَمْيَحْذَرِ الَّذِيفَ يُخَالِفُوفَ عَفْ أَهْرِهِ أَفْ تُصِيبَيُ
ْـ حَ  َـّ لا يَجِدُوا فِي أَنفُسِيِ ْـ ثُ ا قَضَيْتَ وَيُسَمٍّهُوا تَسْمِيهًايُؤْهِنُوفَ حَتَّى يُحَكٍّهُوؾَ فِيهَا شَجَرَ بَيْنَيُ   (. رَجًا هِهَّ

الرجوع في إثبات الشيور القهرية إلى عمـ النجوـ في بدء العبادات، والخروج فالفقياء  يؤكدوف أفّ 
والخير كؿ الخير في اتباع  ،هنيا دوف الرؤية هف البدع التي لا خير فييا، ولا هستند ليا هف الشريعة

الحسابات الفمكية الهتعمقة برؤية اليلبؿ دقيقة، والفمكيوف في الهقابؿ  دينيةهف سمؼ في الشئوف ال
هتفقوف فيها بينيـ عمى هواعيد الاقتراف وغروب الشهس والقهر، إلا أنيـ هختمفوف فيها بينيـ عمى 
اعتهاد الهعيار الهحدد لبداية الشير اليجري، وأف اختيار الهعيار ليس هف اختصاص الفمكييف، بؿ 

تحديده هف قبؿ الفقياء، كها أف الفمكييف هختمفوف فيها بينيـ عمى تحديد إهكانية رؤية اليلبؿ، يجب 
إلا أف سبب ىذا الاختلبؼ يعزى إلى عدـ إلهاـ بعض الفمكييف بحديث ها توصؿ إليو عمـ الفمؾ في 

 ىذا الهجاؿ.
ات فمكية بسيطة أدى إلى عدـ إلهاـ هعظـ هتخذي القرار في الدوؿ الإسلبهية بأساسيهف ىنا نستنتج 

تفاقـ الهشكمة بشكؿ أكبر، فإف قبوؿ الهسؤوليف شيادة بعض الشيود برؤية اليلبؿ عندها تدؿ 
الحسابات الفمكية أف الاقتراف لـ يحدث بعد أو أف القهر يغيب قبؿ الشهس عبارة عف هأساة لا تدؿ 

تقييـ صحة شيادة الشيود برؤية إلا عمى جيؿ ىؤلاء الهسؤوليف بأبسط الهسمهات العمهية، كها أف 
اليلبؿ ىي ليس هف اختصاص الفقياء، بؿ ينبغي تقييهيا هف قبؿ فمكي هتهرس، ولكف للؤسؼ في 
هعظـ الأحياف يتـ إصدار الحكـ عمى صحة شيادة الشيود هف قبؿ فقياء ليسوا عمى عمـ بأبسط 

بثبوت رؤية اليلبؿ والقهر  الهسمهات العمهية! وخير دليؿ عمى ذلؾ الإعلبف الرسهي لبعض الدوؿ
غير هوجود في السهاء أصلب! فقسـ هف الفقياء يعتبر عمـ الفمؾ ضربا هف التنجيـ، وقسـ آخر 

  يصفو بعدـ الدقة والعشوائية.
عطاء كؿ جانب دوره هف و  لا يهكف حؿ ليذه الهشكمة دوف تضييؽ اليوة ها بيف الفمكييف والفقياء وا 

ت تجهع الجانبيف تناقش فييا الهشكمة بشكؿ جدي بعيدا عف الهؤتهرات الهسألة، فلب بد هف عقد لقاءا
إننا  -بهعنى -الشكمية التي لا تعقد إلا لكي يدلي كؿ بدلوه دوف استعداد لسهاع الرأي الآخر، 

  بحاجة إلى حوارات ونقاشات جادة تنبثؽ عنيا نتائج واقعية قابمة لمتطبيؽ.
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عهؿ عمى نشر أساسيات بسيطة عف رؤية اليلبؿ بيف عاهة وكذلؾ ينبغي عمى الهؤسسات الفمكية ال
الناس، وذلؾ عف طريؽ إلقاء الهحاضرات لطمبة الهدارس والجاهعات وكميات الشريعة والأئهة 
والوعاظ، ونشر هواعيد شروؽ وغروب القهر في الصحؼ اليوهية، ونشر إهكانية رؤية اليلبؿ في 

  الصحؼ الهحمية عند بداية كؿ شير ىجري.
وهف الهتطمبات الحيوية في ىذا الهجاؿ الاىتهاـ الرسهي بالرصد الشيري لميلبؿ، بحيث توجو 

 .الدعوة لمهواطنيف بها فييـ أئهة الهساجد والفقياء والوعاظ لمهشاركة بعهمية تحري اليلبؿ كؿ شير
 في الختاـ

ؾ انتشارا بيف عاهة تعتبر رؤية اليلبؿ وتحديد بدايات الأشير اليجرية هف أكثر هواضيع عمـ الفم
الناس، خاصة هع اقتراب شيري رهضاف الهبارؾ وشوّاؿ، وقد رافؽ انتشاره ظيور بعض الاعتقادات 
والهفاىيـ غير الصحيحة الهتعمقة برؤية اليلبؿ، وللؤسؼ تخمو الهكتبة العربية هف أبحاث وهصنفات 

ينية، إذ يترتب عمى رؤية كافية لهعالجة الهوضوع بشكؿ هفصؿ ودقيؽ عمى الرغـ هف أىهيتو الد
اليلبؿ تحديد بداية ونياية الصياـ وتحديد أياـ الحج وتحديد هدة انقضاء الحوؿ لوجوب الزكاة 

 .وغيرىا هف الأهور الشرعية الأخرى
 العيد صباح رائحة ىلبؿ

 صباح الوطف الجهيؿ
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 ولام حواس لا بطون
 

 
هتناع عف الطعاـ والشراب كها لإفقط باسلبـ لا يكوف لإالصياـ كركف هف أركاف ا
، فيذا ىو الهفيوـ السطحي لمصياـ؛ -سؼلأهع ا-ياـ لأنشاىد عند الكثيريف ىذه ا

لكنو تيذيب لمنفس وتعزيز لمعديد هف السموكيات والهيارات التي إعتاد الإنساف عمى 
  :عهميا؛ لكنو يتعدى ذلؾ ليشهؿ صياـ الحواس كافة

وخصوصاً غض البصر وقطع دابر النهيهة الصياـ يكوف لجهيع الحواس  -1
هتناع عف الطعاـ والشراب هف طموع الفجر لإستغابة وغيرىا، إضافة إلى الإوا

 .وحتى غروب الشهس
العبادات لا تفصؿ البتة عف السموكيات، فالديف الهعاهمة أي بها ينعكس هف  -2

سمبي  خريف، والسموكيات في الشارع والسياقة تحديدا كثير هنيالآسموؾ لؾ تجاه ا
 .سؼلأهع ا

الصياـ تيذيب لمنفس وتساهح وصبر ولا يهكف أف يتـ إلا إذا زىدنا بالدنيا وعاهمنا  -3
سلبـ وأخلبقنا، وكثير هف سموكيات الشارع غير ذلؾ هع لإالناس بأخلبؽ ا

 .سؼلأا
الصياـ يعزز سموكيات إيجابية كثيرة لدى الشباب والجهيع؛ هنيا تعويد النفس  -4

الشدائد وغيرىا؛ والصياـ هدرسة في ترسيخ ثقافة البشرية عمى الصبر عمى 
 .الصبر

بصراحة: يجب أف نتأكد أف صياهنا ليس فقط جوع وعطش بؿ هعاهمة وسموكيات 
 .هحترهة وصبر وتكافؿ وصفات هتهيزة أخرى

 صباح الشكر عمى النعهة 
 أبو بياء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

ها فائدة الصوـ عف الهأكؿ والهشرب إذا لـ يصاحبو صوها لمحواس هقاؿ يطرح التساؤلات التالية: 
ها فائدة الصوـ للئنساف إذا لـ يُعِنْو صوهو عمى تيذيب هشاعره، وتدريب إرادتو وصقؿ  والجوارح؟
  حواسو؟
وَْـ ثَلَبثُ دَرَجَاتٍ صَوُْـ )  -الله رحهو-وقد بينيا الإهاـ الغزالي لمصوـ ثلبث هراتبنعـ  ْـ أَفَّ الصَّ اعْمَ

وأها صَوُْـ الْعُهُوِـ فَيُوَ كَؼُّ الْبَطْفِ وَالْفَرْجِ  ؛الْعُهُوِـ وصوـ الخصوص وصوـ خصوص الخصوص
دِ وَالرٍّجْؿِ وَسَائِرِ وَأَهَّا صَوُْـ الْخُصُوصِ فَيُوَ كَؼُّ السَّهْعِ وَالْبَصَرِ وَالمٍّسَافِ وَالْيَ  ؛عَفْ قضاء الشيوة
وأها صوـ خصوص الخصوص فصوـ القمب عف اليضـ الدَّنِيَّةِ وَالْأَفْكَارِ  ؛الْجَوَارِحِ عَفِ الْآثاَ ِـ

فيو كؼ  -ىو صوـ العاهة -صياـ الصنؼ الأوؿ (. فالدُّنْيَوِيَّةِ وَكَفُّوُ عَهَّا سِوَى المَّوِ عز وجؿ بالكمية
ىهاؿ القمب في الغفلبت، وصاحب وة البطف والفرج عف قضاء الشي هع إرساؿ الجوارح في الزلات وا 

رُبَّ صائـ حظو  عف ىذا الصنؼ هف الناس بقولو ) وقد أخبرنا  ىذا الصوـ ليس هنو إلا الجوع،
فيو كؼ الجوارح عف الآثاـ، كغض البصر  -صوـ الخاصة -وأها ؛ هف صياهو الجوع والعطش(

عها حرـ الله، وحفظ المساف عف الكذب والغيبة والنهيهة، وكؼ السهع عف الإصغاء إلى الحراـ، 
إذا كاف يوـ صوـ  ) وكؼ باقي الجوارح عف ارتكاب الآثاـ، وىذا الصنؼ ينطبؽ عميو قولو 

ثـ إف هف صفات ىذا ، سابَّو أحد أو قاتمو أحد فَمْيَقُؿْ إني صائـ(أحدكـ فلب يرفُث ولا يَصْخَب، فإف 
والذيف يؤتوف ها آتوا وقموبيـ )هعمقاً بيف الخوؼ والرجاء، هستحضراً قولو تعالى الصنؼ أنؾ تجد قمبو

إذ ليس يدري أيُقبؿ صوهو، فيكوف هف أصحاب اليهيف الهقربيف، أـ ( وجمة أنيـ إلى ربيـ راجعوف
صوـ خاصة الخاصة، فيو صوـ القمب  أها؛ ف أصحاب الشهاؿ الهبعديف الهحروهيفيرد فيكوف ه

عف الأفعاؿ الدنيئة، والأفكار الدنيوية، وكفو عها سوى الله سبحانو بالكمية، وقد وصؼ الغزالي 
 -في كؿ ذلؾ-صاحب ىذه الرتبة بأنو هقبؿ بكاهؿ اليهة عمى الله، هنصرؼ عها سواه، هتهثلًب 

وىذه رتبة الأنبياء والصديقيف والهقربيف هف عباده ( ؿ الله ثـ ذرىـ في خوضيـ يمعبوفق) قولو تعالى
 .الهخمَصيف

خاص، فهثلب  -صياـ –ولكؿٍّ عضو هف أعضاء الجسـ وحاسة هف حواسو وجارحة هف جوارحو 
غو الذيف ىـ عف الم ، ولمساف صياـ خاص يعرفوهستغفراً  هسبحاً  شاكراً  أف يكوف ذاكراً  صياهو لمساف

هَا يَمْفِظُ هِفْ قَوْؿٍ ) هعرضوف، والمساف يجب أف يديـ الصياـ في رهضاف وغير رهضاف، وقاؿ تعالى
فقاؿ  -كؼ عميؾ ىذا وأشار إلى لسانو -لهعاذ رضي الله عنو  وقاؿ  (،إِلا لَدَيْوِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ 

هؾ يا هعاذ وىؿ يكب الناس ثكمتؾ أ) : هعاذ: أو إنا لهؤاذخوف بها نتكمـ بو يا رسوؿ الله؟ فقاؿ 
وا هِفْ  )قاؿ تعالى أها صياـ العيف(؛ في النار عمى وجوىيـ إلا حصائد ألسنتيـ قُؿْ لِمْهُؤْهِنِيفَ يَغُضُّ

لأف العيف ىي الهنفذ لمقمب والروح  وغض البصر ىو سد لهنافذ الشيطاف (وَيَحْفَظُوا فُرُوجَيُ ْـ أَبْصَارِىِ ْـ
وهف لـ يشاىد الشيء فمف تطمبو نفسو ولف يشتييو، والصوـ ييذب النظر ويطفئ حرارة البصر 
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فيضعؼ شيوة. والأذف تصوـ عف سهاع الفحش والبذاءة وتصوـ عف سهاع الغيبة والنهيهة ونيش 
ذَا سَهِعُوا ال) أعراض الناس بدوف رد غيبتيـ، وقاؿ تعالى والإنساف ييذب أذنو  (مَّغْوَ أَعْرَضُوا عنووَاِ 

بسهاع القرآف الكريـ والسنة والأقواؿ الحسنة والعموـ النافعة والهعارؼ الهفيدة فسهاع الحؽ يزيد القمب 
ْـ تَفِيضُ هِفَ الدَّهْعِ هِهَّ )  ثباتا وتهسكا بالحؽ سُوؿِ تَرَى أَعْيُنَيُ ذَا سَهِعُوا هَا أُنْزِؿَ إِلَى الرَّ ا عَرَفُوا هِفَ وَاِ 

والصوـ عف إيذاء  ؛اليد تصوـ عف البطش وعف العنؼ وخاصة العنؼ هع الأطفاؿ والنساء(؛ و الْحَؽِ 
أف تسرع تكوف ب صياـ الرِجؿ، و وغيرىا الغير وعف هد اليد إلى الحراـ كسرقة ورشوة أو اختلبس

؛ لى أهاكف هحرهةالخطى إلى الهساجد وهجالس العمـ وصمة الرحـ ويجب أف تصوـ عف الذىاب إ
صياـ البطف يكوف عها أحؿ الله هف طعاـ وشراب وهف باب ؛ فكؿ خطوة هحسوبة خيرا كانت أـ شرا

با أَضْعَافاً )  أولى اجتنابو لمحراـ وأكؿ السحت وأكؿ الربا يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آهَنُوا لا تَأْكُمُوا الرٍّ
ْـ نَاراً إِفَّ الَّذِيفَ )وأكؿ هاؿ اليتيـ   (هُضَاعَفَةً  يَأْكُمُوفَ أَهْوَاؿَ الْيَتَاهَى ظُمْهاً إِنَّهَا يَأْكُمُوفَ فِي بُطُونِيِ

أف آكؿ الحراـ غير  وبيَّف النبي  (لعف الله الراشي والهرتشي) واجتناب الرشوة  (وَسَيَصْمَوْفَ سَعِيراً 
الرجؿ يطيؿ السفر أشعث إف الله تعالى طيبٌ لا يقبؿ إلا طيباَّ، ثـ ذكر )  هستجاب الدعوة فقاؿ 

أغبر يهد يديو إلى السهاء: يا رب يا رب وهطعهو حراـ وهشربو حراـ وهمبسو حراـ وغُذٍّيَ 
بألا ينقاد وراء الأفكار التي يهكف أف تورده الهيالؾ يكوف  صياـ الفكر(؛ أها بالحراهفأنَّى يُستجاب لو

أف تقؼ ضهف حدود  يكوف ياـ العاطفةص؛ و  لأف هكهف الأخطاء التي يرتكبيا الإنساف تبدأ بفكرة
بالابتعاد الابتعاد عف أي  صياـ الشـو   ؛الهشاعر السوية، بعيدًا عف أي رغبات هجنونة قد تورد الندـ

يكوف بإفراغو هف  روائح طيبة يعرؼ الإنساف أنيا قد تييج هشاعره وتستفز شيواتو. وصياـ القمب
عف الحسد والغش  والصوـتقميد الأعهى لأىؿ الضلبؿ، اليوى والوساوس الهيمكة والنوايا السيئة وال

صلبح (؛ فهف تكبر عمى الله وضعو وهف تواضع لله رفعو)  والغرور والخيانة والرياء والكبر وقاؿ 
ف في الجسد  ) قاؿ ؛ القمب ىو صلبح وسعادة لمجسد كمو وفساده ييمؾ الجسـ ويفسده ألا وا 

ذا فسدت فسد الجسد كمو ألا وىي القمب  (.هضغة إذا صمحت صمح الجسد كمو وا 
كؿ جارحة إستخدهيا الإنساف في غير ها خمقت لأجمو ستشيد عميو يوـ القياهة إذا ىو أنكر ف

قَنَا المَّوُ الَّذِي أَنطَؽَ كُؿَّ شَيْءٍ وَقَالُوا شَيِدتُّْـ عَمَيْنَا  قَالُوا أَنطَ ) الأفعاؿ التي فعميا في الدنيا، لقولو تعالى
لَيْوِ تُرْجَعُوفَ  ؿَ هَرَّةٍ وَاِ  ْـ أَوَّ ْـ وَلاَ  وَىُوَ خَمَقَكُ ْـ سَهْعُكُ ْـ تَسْتَتِرُوفَ أَفْ يَشْيَدَ عَمَيْكُ ْـ ولََا  وَهَا كُنْتُ أَبْصَارُكُ

 (.جُمُودُكُ ْـ
 في الختاـ

، بؿ أف يكوف الصوـ ىو تهريف وتهييد لههارسةً ينبغي ألا تنتيي بإنتياء شير ا صوـ الحواس لصوـ
دائهة طواؿ السنة ولا تخرج الناس هف رهضاف كأنيا خارجة هف هعتقؿ أو سجف فتبيح لنفسيا فعؿ 

 ها حُرِهت هنو طواؿ شير كاهؿ!!!!
، وأف يجعمنا هف الهقبوليف ياكـ حقيقة الصوـ  .نسأؿ الله أف يرزقنا وا 

 صباح الشكر عمى النعهة 
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 عٝد فطس َبازى

 
 

في يوـ عيد الفطر الهبارؾ نحهد الله تعالى هف القمب عمى النِعـ التي الكثيرة في 
وطني وفي أنفسنا عمى السواء، ولنا كمهات هف القمب لتتـ الهباركة في العيد الذي 
يأتي بعد عبادة هفروضة؛ لكف ىذا العيد لو خصوصية حيث يأتي في زهف كورونا 

جزئياً وتمتزـ التباعد الإجتهاعي؛ وحتى التواصؿ باتت سهتو عف بُعد؛ والنَّاس هحظورة 
فالتواصؿ الإجتهاعي واليواتؼ الخميوية ىي وسائؿ الهعايدة حفاطاً عمى سلبهة 

 :وصحة الجهيع؛ وبالرغـ هف السهاح بالحركة والهعايدة لكف الحذر واجب
لهف حسناتو تزيد، كؿ عاـ وأنتـ بألؼ خير؛ فالعيد ليس لهف لبس الجديد بؿ  -1

والعيد لهف يشعر هع الآخريف هف هحروهيف وأيتاـ وأرحاـ وهساكيف وفقراء؛ وىذا 
العيد في زهف كورونا حتى المباس اف يظير والنَّاس في بيوتيا؛ لكف إيهاف الناس 

 .يزيد وحسناتيـ بحوؿ الله أكثر وشعورىـ هع الآخر أجود بحوؿ الله تعالى
يئف نتيجة ظروؼ الحياة الصعبة وظروؼ الحرهاف؛ العيد لهف يحسّ هع هَفْ  -2

وىنا تتهثّؿ روحية العطاء والشعور هع الآخر صوب هجتهع هتكافؿ هتآخ يتقاسـ 
ها أعطاه الله تعالى لو؛ وفي زهف كورونا إزداد هف يئنوف كنتيجة لتركيـ عهميـ 

 .ظ زادوخصوصاً عهاؿ الهياوهة؛ كها زاد العطاء عند الناس لأف الإيهاف والإتعا
العيد الفرح والسعادة وبراءة الطفولة ونسياف اليهوـ والأحزاف والتفاؤؿ بالهستقبؿ؛  -3

وىنا بالرغـ هف الجائحة فالفرح واجب ورسـ البسهة عمى هُحيّا الأطفاؿ واحب؛ 
والشعور الداخمي بالفرح واجب حتى ولو كاف في البيوت لوحدىا وهع أفراد 

لسعادة يجب أف لا يُحرـ هنيا الناس لأنيا فرحة الأسرة؛ وفي زهف كورونا الفرح وا
 .العيد ويجب أف يكوف الكؿ سعيد

العيد التجديد والعيد هع الله للؤفضؿ ونفض غبار الزلّات والخطايا وحتى  -4
الكبائر؛ وىنا عمى كؿ الناس أف يستهروا في عيدىـ هع الله تعالى؛ فنياية 

ي زهف كورونا الهفروض أف رهضاف لا تعني البتّة نياية العيد هع الله؛ وف
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يتضاعؼ العزـ والعيد هع الله لغايات الإستفادة هف كؿ العطايا الربانية لكؿ 
 .الناس كنتيجة لزيادة جراتيـ الإيهانية

العيد بالطبع التواصؿ والإتصاؿ الإجتهاعي والهحبة والتساهح والتكافؿ والعطاء،  -5
يصاؿ لرسالة الهحبة والسلبـ وروحية العطاء؛ وكؿ ىذه  والعيد صمة الأرحاـ وا 

الفعاليات عطايا ربانية للئنساف لغايات أف يهتمؾ روحية عطاء هثمى ويتجمّى 
عفوه عنو؛ وكذلؾ في زهف كورونا فالهفروض أف تزيد الحسنات وتتوسع 

 .بالإتجاىيف الأفقي والعهودي
هوـ العيد فرحة الأطفاؿ والكبار والرجاؿ والنساء عمى السواء، والعيد نسياف الي -6

والهتاعب جانباً والجموس هع النفس وهع هف نُحب؛ وفي زهف كورونا الفرحة 
يجب أف تزيد وتتوسع لتشهؿ كؿ الناس لأنيـ بحاجة هاسة لثقافة الفرح بعد 

 .حظرىـ كاهلًب أو جزئياً لفترة طويمة أدّت لضجرىـ
يدف العيد التساهح والعفو عند الهقدرة والهبادرة بالسلبـ عمى الآخر؛ وىذا د -7

الكرهاء أصحاب العطاء والأيادي البيضاء؛ وفي زهف كورونا الأفضؿ أف يكوف 
 .الناس هتساهحيف أكثر لأف الحياة قصيرة والتحدي كبير

العيد لهف يهسح دهعة الأيتاـ والثكالى ويُسعد الآخريف أكثر هف نفسو؛ وىذه  -8
لأف  عطايا جزلو هف أناس برره؛ وفي زهف كورونا ربها يتضاعؼ ذلؾ كثيراً 

 .الناس تحتاج لرضى الله تعالى وتعظيـ حسناتيا
جيزة لأوفي ىذا العيد نترجـ عمى ارواح شيدائنا هف ابناء القوات الهسمحة وا -9

هنية، وندعو لعائلبتيـ بالصبر والسمواف؛ فيؤلاء أنبؿ بني البشر لأنيـ ضحّوا لأا
في صعود  بالنفيس لدييـ ألا وىي أرواحيـ؛ وفي زهف كورونا فالحنيف لمشيادة

 .لأف الناس باتت لا تخشى إلا الله وحياتيـ كميا هرض وتفشّي لموباء ىنا وىناؾ
وفي ىذا العيد نترحّـ عمى أرواح كؿ هف غادرونا لمحياة الآخرة وندعو ليـ  -10

بالرحهة والفردوس الأعمى، وكذلؾ نترحّـ عمى شيداء الأقصى وفمسطيف الذيف 
شـ؛ والفاتحة عمى أرواح كؿ الشيداء قضوا كنتيجة لمعدواف الإسرائيمي الغا

والهوتى ونرجو ليـ الفردوس الأعمى؛ وفي زهف كورونا الرحهة بإزدياد حيث 
 .الناس تخشى الله وتخاؼ الفايروس
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ردف هف كيد الكائديف، وفي ىذا العيد لأفي العيد ندعو الله هخمصيف أف يحفظ ا -11
لتكوف أهّتينا العربية بالذات نتطمع بأف تمتئـ جراح الأهة وويلبتيا وآىاتيا 

والإسلبهية بأحسف حاؿ لا بؿ تخرجا هف حالة اليواف التي تعيشاه؛ ونحف في 
حسرة عندها نتطمع لأبناء فمسطيف وىـ يذودوف عنيا بأرواحيـ دوف أي وقفات 
أههية أو عربية جهاعية لوقؼ العدواف عمييـ؛ وفي زهف كورونا نحف هدينيف 

ش والأجيزة الأهنية والجيش الأبيض لها قدّهوه للؤجيزة الرسهية والشعب والجي
 .هف جيود هضنية في سبيؿ حهاية الوطف والهواطف

بصراحة: عيدكـ هبارؾ وعساكـ هف عوّاده وتقبّؿ الله طاعاتكـ جهيعاً، ورسـ البسهة 
والفرح عمى هحياكـ جهيعاً؛ وخمّصنا هف شر غُهّة كورونا وأعطانا جهيعاً الصحة 

 .هروالعافية وطوؿ الع
لى الله أقرب  .كؿ عاـ وأنتـ والوطف وقائد الوطف والجهيع بألؼ خير وا 

 صباح العيد والبسهة والفرح والسعادة
  أبو بياء

 
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
فياىو رهضاف ىذا الهقاؿ يتضهف رسالة هختصرة؛ هفيدة هيسرة تحتوي عمى وقفة هاذا بعد رهضاف؟ 

يوها ولكف ىؿ تركنا رهضاف وىو راض عنا  30قد فارقنا بعد أف حؿ ضيفا عزيزا غاليا عمينا لهدة 
  !!أـ رحؿ وىو يبكي حسرة عمينا وعمى أحوالنا

هتنافسوف، ويتسابؽ فيو الهتسابقوف، ويحسف فيو لقد كاف شير رهضاف هيداناً يتنافس فيو ال
الهحسنوف، تروضت فيو النفوس عمى الفضمية وترفعت عف الخطيئة، واكتسبت فيو كؿ ىدى؛ 
وهسكيف ذاؾ الذي أدرؾ ىذا الشير ولـ يستفيد هف هغانهو بشيْ، ها حجبو إلا الإىهاؿ والكسؿ، 

 والتسويؼ.
حتى إذا  –هؿ الطاعات؛ والتزود هف الخيرات والأصعب هف ذلؾ أف يوفؽ بعض الأشخاص لع 

 واستبدلوا نكصوا، أعقابيـ وعمى أبرهوا، ها نقضوا ؛القديهة عادتيا إلى حميهة عادتانتيى رهضاف 
 الوقوؼ عند اعتذار ولا ندـ هعيا ينفع لا هخزية جناية والله وذلؾ خير؛ ىو بالذي أدنى ىو الذي
 (. ذيف لا يعرفوف الله إلا في رهضاففبئس القوـ ال) القيار الواحد يدي بيف
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 ؛صدقاً  ناوقُه ؛حقاً  نافصُه  ؛صفات الهتقيف ناوتحققت في ؛ههف أستفاد هف رهضافا ف كننعـ إ
 -لذا  -الثبات عمى ذلؾ حتى الههات ونشكره ونسألوحهد الله ! ن فيو نافي هجاىدة أنفس ناواجتيد

في رهضاف؛ فنيج العبادة لا يتحدد بزهاف، يجب أف تستهر النفوس عمى نيج العبادة كها كانت 
(؛ فإف واعبد ربؾ حتى يأتيؾ اليقيفوعبادة  الله وطاعتو يجب أف لا تكوف قاصرة عمى رهضاف )

ْـ انقضى رهضاف فبيف أيدينا هواسـ تتكرر فالصموات الخهس أوؿ ها يحاسب عمييا العبد) الَّذِيفَ ىُ
ْـ دَائِهُوفَ  صياـ رهضاف فيناؾ صياـ النوافؿ كالست هف شواؿ، والاثنيف (؛ ولئف انتيى عَمَى صَلبتِيِ

والخهيس والأياـ البيض وعاشوراء وعرفة وغيرىا؛ ولئف انتيى قياـ رهضاف فقياـ الميؿ هشروع في 
(؛ ولئف انتيت صدقة أو زكاة الفطر فيناؾ الزكاة كَانُوا قَمِيلب هِفَ المَّيْؿِ هَا يَيْجَعُوفَ كؿ ليمة )

 في ىي -بؿ -برهضاف خاصو ليستوقرأة القرآف وتدبره ؾ أبواب لمصدقة والتطوع؛ الهفروضة وىنا
 –لبست خاصة برهضاف وبأياـ عيد الفطر السعيد  صمة الأرحاـ، وبر الوالديفوكذلؾ  ؛وقت كؿ
قاطع الرحـ ففيي سعة في الرزؽ، وطوؿ في الأجؿ، وبركة في العهر،  ىي في كؿ وقت؛  -بؿ

والذيف ينقضوف عيد الله هف بعد هيثاقو ويقطعوف ها أهر الله بو  )اؿ تعالى همعوف في كتاب الله  ق
ها هف  ) ، وقاؿ رسوؿ الله (أف يوصؿ ويفسدوف في الأرض أولئؾ ليـ المعنة وليـ سوء الدار

ذنب أجدر أف يعجؿ الله العقوبة لصاحبو في الدنيا هع ها يدخره لو هف العقوبة في الآخرة ، هف 
يا رسوؿ الله إف لي قرابة  )عف أبي ىريرة رضي الله عنو : أف رجلًب قاؿ و  (الرحـالبغي وقطيعة 

لئف كنت كها ) أصميـ ويقطعوني، وأحسف إلييـ ويسيئوف إلي، وأحمـ عنيـ ويجيموف عمي، فقاؿ 
 (.قمت، فكأنها تسفيـ الهؿ، ولا يزاؿ هعؾ هف الله ظيير عمييـ ها دهت عمى ذلؾ

 الله هف والتقرب العبادات في لتقصيره دائها ضهيره ويؤنبو بالتقصير ليشعر هنا الكثير إف كها 
 فيو ،الكثيرة الصالحة بالأعهاؿ التزـ قد فنجده تمؾ الندـ هوجة بعد صادقة هشاعر فتأتيو الطاعات

 بتمؾ كميا الأولى أياهو يهلبْ  إنو حتى ،الكثير والذكر الدائـ والقياـ الهتواصؿ بالصوـ نفسو ألزـ قد
 حهاسو وبدأ ىهتو خفت قد ونجده إلا الوقت بعض يهضي إف ها وللؤسؼ ولكنو الصالحة، الأعهاؿ

 كاف لهف ينبغي لا يقاؿ وىنا - فجأة يذىب فجأة يأتي فها -هنا البعض تعتري قد هصيبة وىذه يقؿ،
 الأعهاؿ تمؾ كانت ولو الصالحة الأعهاؿ لتمؾ هداوهتو عمى وليحرص يتركو؛ أف صالحاً  يعهؿ
  .هنقطع كثير هف خير دائـ فقميؿ ؛قميمة

هف أراد هعرفة أخلبؽ هجتهع فميراقبو في أعياده؛ إذ تنطمؽ فيو السجايا عمى فطرتيا، وتبرز 
العواطؼ والهيوؿ والعادات عمى حقيقتيا، والهجتهع السعيد الصالح ىو الذي تسهو أخلبقو في العيد 

أبعد هدى، حيث يبدو في العيد هتهاسكاً هتعاوناً إلى أرفع ذروة، وتهتد فيو هشاعر الإخاء إلى 
  والصفاء. والبر والود بالحبهتراحهاً تحفؽ فيو القموب 

 الختاـ في
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 الجديد لبس لهف العيد ليس ؛نيتو لله وخمصت سريرتو، طابت لهف وسرور فرح يوـ العيد يوـ إف
 تائبا الدهع وسكب ؛الهجيد العرش ذا واتقى الوعيد يوـ خاؼ لهف العيد إنها ؛والعديد بالعدد وتفاخر
 .الهزيد يوـ رجاء

الميـ لؾ الحهد عمى أف بمغتنا شير رهضاف ، الميـ تقبؿ هنا الصياـ والقياـ، وأحسف لنا الختاـ، 
الميـ اجبر كسرنا عمى فراؽ شيرنا، وأعده عمينا أعواهاً عديدة وأزهنة هديدة، واجعمو شاىداً لنا لا 

 . هف عتقائؾ هف النار، واجعمنا فيو هف الهقبوليف الفائزيفعمينا، الميـ اجعمنا فيو 
 .الله يتقبؿ أعهالنا ويغفر لنا ويكتبنا هف عباده الصالحيف في يوـ الديف

 صباح العيد والبسهة والفرح والسعادة
 صباح الوطف الجهيؿ
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 َفسدات أٜاّ ايعٝد

 
 
عمى الشفاه، والقموب تهيؿ صوب الهحبة ونحف نعيش فرحة العيد وترتسـ البسهة 

وحب الحياة والناس، وفعاليات التواصؿ في أوجيا؛ والنَّاس يعيشوف لحظات حهيهية 
وفرحو وهتساهحة؛ ووصمة الأرحاـ عمى أوجيا؛ والأطفاؿ يهثموف قهّة الفرح والسعادة 

 :ويعيشوف الحياة دوف تكمّؼ؛ في ىذه الأياـ الهباركة نقوؿ
بتساهة والفرح عمى هحيّا الجهيع طهعاً في التجديد لإلعيد تطبع االفرح: بيجة ا -1

والتطمع للؤهاـ صوب السعادة الحقيقية التي لا تتحقؽ سوى بالتصالح هع النفس 
 .والذات وتعهيؽ الإيهاف

عادة ترهيـ العلبقات ا -2 نسانية؛ والتساهح لإالتساهح: عنواف عريض لمصفح وا 
تأويؿ؛ فالناس إهّا هتساهحوف هف قوّة  حزهة هتكاهمة دوف تنغيص أو تأجيؿ أو

وهف القمب وىؤلاء ىـ الهحبوبوف أو كارىوف وىـ ضعفاء وهرسّخوف لهبادىء 
 .غير هقبولو لمجيؿ القادـ

صمة الرحـ: راحة باؿ وتواصؿ ورضا وهحبة وألفو وعطاء وحهيهية وأكثر؛  -3
 .فواصمو الأرحاـ رزقيـ وفير وغزير وحبّيـ الناس كبير

ؿ يرتدي المباس الجديد طهعاً بالفرح والتجديد وتغيير روتيف الحياة الجديد: الك -4
 .اليوهية؛ والهيـ تجديد ها في القموب لتكوف صافية دونها أحقاد أو ضغينة

طفاؿ: فسيفساء وعطاء رباني كزينة ليذه الحياة الدنيا وفرحتيـ أهؿ الجهيع؛ لأا -5
ر تترسّخ في البراءة فالأطفاؿ جنّة الله عمى الأرض؛ وحضورىـ لو هعاني وعب

  .والفطرة والطبيعية دوف تجهّؿ
الهحروهوف: هحروهو الفرح هف يتاهى وفقراء وهساكيف وغيرىـ واجبيـ عمينا  -6

جهيعاً لرسـ الفرحة في قموبيـ؛ فروحية عطاء الناس القادريف يجب أف تكوف ليـ 
 .وهف القمب
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الناس لمرضا عمى الهحبة والتواصؿ: إظيار أقصى طاقات الهحبة والتواصؿ بيف  -7
النفس ورضا رب العالهيف؛ فهف أحبّ الناس أحبو الله تعالى؛ وهحبو الآخريف 

 .هتصالحوف هع أنفسيـ ويرزقيـ الله هف حيث لا يعمهوف
بصراحة: في العيد طعـ ولوف ورائحة الحياة هختمفة وخصوصاً أنو جاء كجائزة لها 

ة الفرح والسعادة والتساهح بعد عبادة هفروضة، والهطموب تجديد الحياة صوب لغ
 .والعطاء والتواصؿ والهحبة

 صباح الفرح والسعادة 
 أبو بياء

 

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
ىؿ سبؽ وتخيمت حياتؾ دوف هشاعر؟ حياة خالية هف الفرح والحزف، والحب والكراىية، الراحة 
والألـ! ىؿ سبؽ وراودتؾ أسئمة هثؿ: ها الفائدة هف الهشاعر؟ وكيؼ يهكنؾ إدارة هشاعرؾ والتحكـ 

 بيا؟
الإنساف بطبيعتو يهتمؾ هشاعر نابعة هف انسانيتو، والإنساف الذي ليس لديو هشاعر يكوف بالتأكيد 

وجد في قصص فاقد لكؿ هعاني الإنسانية، فالهشاعر ىي عبارة عف حالة نفسية؛ والهشاعر لا ت
الحب فحسب، بؿ في أغمب العلبقات الاجتهاعية التي نتواصؿ هعيا خلبؿ حياتنا اليوهية؛ وليا 
قوالب عديدة هنيا: قالب الصداقة، قالب الأهوهة، قالب القرابة، قالب العهؿ؛ فكؿ ىذه القوالب تحتاج 

 لهسؤوليات.إلى هشاعر تهكّنيـ التعاهؿ والتواصؿ هع بعضيـ البعض لإنجاز الهياـ وا
وتتأثر الهشاعر بها يعايشو الفرد في واقعو؛ فهشاعر الذيف يعيشوف في الطبيعة الرقيقة ترؽ 
هشاعرىـ، وتجد أف أشعارىـ كميا تضفي عمى القارئ التفاؤؿ وتعطيو البيجة وتعطيو السرور، 
ر بخلبؼ الذيف عاشوا في الحروب وعاشوا في الجباؿ وعاشوا في الصحاري فتجد وتحس وتشع

  بالجفوة والقسوة في أشعارىـ.
قاؿ) رأس الكفر نحو الهشرؽ والفخر والخيلبء في أىؿ الخيؿ والإبؿ والفداديف أىؿ الوبر  والنبي 

 -دخؿ ىذا الهشاعر -والسكينة في أىؿ الغنـ(؛ وقد يقوؿ القارئ فها دخؿ ىذه الأشياء بالهشاعر؟
عدوانية، فيكتسب الفرد هنيا ىذه الهشاعر بخلبؼ أف الأغناـ رقيقة وأنيا ىادئة غير طائشة وليست ب

الجهاؿ والأبقار، فإف فييا هف الغمظة والجفوة والقسوة ها فييا، ولذلؾ يكتسب الفرد أخلبقًا هنيا 
فيجفوا ويقسوا، ولؾ أف تفرؽ بيف أخلبؽ هف يسكف السواحؿ وبيف هف يسكف في الجباؿ فإنؾ تجد 

 فرقًا شاسعًا بيف ىذا وذاؾ.
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فنحف اليوـ في العالـ كمو بأسره انتقمت حياتنا إلى التعاهؿ هع الآلات   -الفرد يتأثر بها حولونعـ  -
هع حديد لا إحساس ليا ولا هشاعر ليا، ولذلؾ ربها جفت وقمت هشاعرنا نتيجة أف حياتنا كميا 

فيو  تأثرت بيذه الآلات، فصار تعاهمنا بيذه الآلات حتى الحديث صار عبر اليواتؼ حتى لو كاف
الهشاعر الرقيقة ليس كالكلبـ الذي يكوف حيًّا، والذي يكوف وجيًا لوجو، والذي يقرأ الهستهع لمكلبـ 
يخرج هف المساف وينبع هف تقاسيـ الوجو ويرى التعابير تنبع هف العينيف، ويرى تغيرات الوجو، كؿ 

تؼ ها فيو هف الرقة لها ىذه تُضفي هشاعر عمى الساهع، ولو كاف الكلبـ عبر الكتابة أو عبر اليوا
كاف تأثيره كتأثير هف يتخاطب أهاهؾ وكتأثير هف يتخاطب هعؾ ويدؾ إلى يده أو يده في جسدؾ 

 .ويده تهسح رأسؾ أو تهسح دهعة هف عينيؾ أو ها شاكؿ ذلؾ
وهف أىـ حاجات الفرد في ىذا الوجود حاجتو إلى أف تقدر هشاعره هف قِبَؿ الآخريف فعمى سبيؿ 

ت ترتاح لمشخص الذي يراؾ هنزعجاً فيقوؿ لؾ ) أراؾ هنزعجاً بشدة(؛ وتشعر بالارتياح، الهثاؿ: أن
عندها يتفيـ الآخروف هشاعرؾ دوف أف يبدو رأييـ، كأف تسهع هثلًب ) أدرؾ تهاهاً أفّ ىذا الأهر 
هزعج بالنسبة إليؾ(؛ وأنت نشعر بالارتياح عندها يتعاطؼ الآخروف هع هشاعرؾ فيقوؿ الشخص 

 يريد التعاطؼ هعؾ ) أفيـ تهاهاً ها تشعر بو، فقد هررت بيذا الشعور هف قبؿ(. الذي
إذا كاف تقدير هشاعر الآخريف يريحيـ، فإف أكثر ها يزعج الفرد ىو إحساسو بأفّ الآخريف لا يقدروف 
هشاعره، ويهكف أف يتـ ذلؾ بعدة أشكاؿ هنيا:)تجاىؿ الهشاعر( كأف يكوف الإنساف هتجيهاً بسبب 

إف هطالبة شخص حزيف بالابتساـ ىو  -لهاذا العبوس، ابتسـ! -ره بالحزف فيأتي هف يقوؿ لو شعو 
تجاىؿ تاـ لهشاعره، وىو لا يروٍّح عف ىذا الشخص بؿ عمى العكس يزيده شعوراً بالحزف والعزلة؛) 
إخبار الآخريف أفّ ىذه الهشاعر غير طبيعية(  تضايقت سعاد هف تصرؼ ىند هعيا فها كاف هف 

ربها كانت أهؿ تحاوؿ التخفيؼ عف  -أنت حساسة زيادة عف المزوـ-هؿ إلا أف قالت لسعاد: أ
سعاد، لكنيا في الحقيقة تتيهيا بأف فييا عيباً ها لهجرد أنيا شعرت شعوراً لا توافقيا عميو، وىذا 

شاعر سيزيد هف انزعاج سعاد، إفّ اختلبؼ الهشاعر بيف الناس أهر طبيعي ولا يحؽ لنا أف نتيـ ه
الآخريف بأنيا شاذة أو غير طبيعية لهجرد أننا لا نوافؽ عمى ىذه الهشاعر؛) إخبار الآخريف كيؼ 

لهاذا تحب ىذا الشخص، أنا لا أرى فيو  -يجب عمييـ أف يشعروا( ىؿ سهعت أحياناً هف يقوؿ لؾ 
روا هثمها إفّ هشاعر الفرد ىي ىويتو، وعندها نطمب هف الآخريف أف يشع -شيئاً يستحؽ الإعجاب

نريدىـ أف يشعروا أو هثمها نشعر نحف، فإننا نريدىـ أف يكونوا اهتداداً لنا، وأف تكوف هشاعرىـ 
اهتداداً لهشاعرنا، أي أننا نهحو ىويتيـ ونعتدي عمى حقيـ في الوجود كأشخاص هستقميف عنا؛ 

عر تجاه أهر ها؛ إف لذلؾ ينزعج أحدنا انزعاجاً شديداً حينها يخبره الآخروف كيؼ يجب عميو أف يش
هشاعر الإنساف جزء هف ذاتو، ولا يحؽ لنا أف نحاكـ ىذه الهشاعر أو أف نسخر هنيا، بؿ يجب أف 

 نقؼ أهاهيا باحتراـ، وأف نتفيهيا ونتقبميا كها ىي.
نعـ قد تبنى هشاعر الآخريف أحياناً عمى أساس هعموهات خاطئة أو ناقصة فنقوـ بإصلبح ىذه  

لهعموهات  –ليا، وقد تبنى الهشاعر أحياناً عمى هعالجة خاطئة هف وجية نظرنا الهعموهات أو إكها
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لكف عمى جهيع الأحواؿ نحف نعترض ىنا  -هعينة فنبيف للآخريف الهعالجة التي نراىا صحيحة 
عمى هعموهات الآخر أو طريقة هعالجتو لهعموهات هعينة، أها هشاعره فيجب أف لا نعترض عمييا 

ها نتعاهؿ هع الآخريف عمى أساس تفيـ هشاعرىـ واحتراهيا، ندفعيـ إلى تفيـ إننا عند  -أبداً 
هشاعرنا واحتراهيا وفي ىذا النوع هف العلبقات تقؿ الهشاكؿ وسوء الفيـ، وتزداد القدرة عمى حؿ 

 الخلبفات والعهؿ الهشترؾ هيها كاف ىناؾ اختلبؼ في الطبائع وأنهاط التفكير. 
حتاج إلى استقرار عاطفي، فالشخص الذي تستيمكو عواطؼ القمؽ أو إفّ التعاطؼ هع الآخريف ي

الخوؼ أو الحزف ينخفض إحساسو بهشاعر الآخريف، ولذلؾ عمينا أف لا نموـ الآخريف إذا لـ 
 يتعاطفوا هعنا إذا كانوا في حالة نفسية غير هستقرة. 

وتعابير وجوىيـ، كها يعتهد التعاطؼ هع الآخريف عمى قراءة هشاعرىـ هف خلبؿ تصرفاتيـ 
ويساعدنا فيـ هشاعر الآخريف عمى توقّع ردود أفعاليـ حياؿ هوقؼ هعيّف، لكف العهمية عكسية 

وكمّها  -أيضًا، حيث تسيـ ترجهة ردود الأفعاؿ الهختمفة عمى فيـ الهشاعر، وتوقّع السبب وراءىا
هيا وبالتالي التصرّؼ هع ارتفع هستوى الذكاء العاطفي، ازدادت القدرة عمى ترجهة ردود الفعؿ وفي

لنأخذ هثالًا عمى ىذا الأهر: رأيت زهيمة لؾ في العهؿ وقد أتت صباحًا بكاهؿ  -الغير بشكؿ أفضؿ
نشاطيا، والسعادة بادية عمى هحيّاىا. لكفّ الاستياء بدا جميًّا عمييا هع نياية النيار، حتى أنّيا كانت 

أنّو الأنسب لشرح حاليا؟ ) حصؿ بينيا وبيف أيّ هف ىذه الاحتهالات تعتقد  -عمى وشؾ البكاء
تّـ تسريحيا هف  -حصمت عمى ترقية في العهؿ -إحدى صديقاتيا خلبؼ، وىها لا تتحادثاف الآف

إنيا تهرّ بيوـ سيء (؛ لاشؾّ أنّؾ  -أوكؿ إلييا الهدير العديد هف الهياـ والهسؤوليات -العهؿ
ذكاء العاطفي أخبرؾ أنّو هف الهستحيؿ أف يشعر استبعدت الخيار الثاني عمى الفور، لأف هنطؽ ال

أحدىـ بالاستياء بعد الحصوؿ عمى ترقية؛ كها أفّ الخياريف الرابع والخاهس لا يبدواف هنطقييف، فمو 
كانا صحيحيف، سيبدو عمى الفتاة هلبهح التعب والإرىاؽ، وليس الاستياء والرغبة في البكاء! يبقى 

أولئؾ  -يستطيع  -لأكثر هنطقية هف بيف الاحتهالات الهطروحة ىناالخياراف الأوؿ والثالث وىها ا
الذيف يفيهوف الآخريف تخيّؿ هشاعرىـ وردود فعميـ تجاه هوقؼ ها، ونجد أنيـ قادروف عمى الربط 
بيف الهواقؼ والأسباب التي تدفع الآخريف إلى التصرؼ عمى نحو هعيّف. الأهر الذي يجعميـ أكثر 

 أفضؿ. قدرة عمى بناء علبقات
إف قيـ ديننا تحرص عمى هراعاة الهشاعر فالنبي عميو الصلبة والسلبـ يراعي هشاعر الطفؿ، أطاؿ 
النبي عميو الصلبة والسلبـ في السجود فخشي الصحابة عميو رضي الله عنيـ أف يكوف قد حدث 

ا أنو قُبض ساجدًا ظنو  لمنبي عميو الصلبة والسلبـ هكروه، فبعضيـ رفع رأسو لينظر فوجد النبي 
 -يعني جعمني كالراحمة  -ارتحمني قاؿ ليـ: إني أطمت السجود عمى غير عادة لأف ابني فها قاـ 

وتركتو حتى يقضي حاجتو، كؿ ىذا هحافظةً عمى  فكرىت أف أعجمو: وركب عمى ظيري، قاؿ
شعور ىذا الطفؿ الصغير، والطفؿ الصغير أشد رىافة في أحاسيسو، ولؾ أف تجرب ىذا حيف 

تحدث هعؾ ابنؾ، فإنؾ لو أعرضت عنو وىو يحدثؾ حتهًا سيأخذ يده وسيجر وجيؾ إليو يعني: ي



 

  102   

يقوؿ لؾ: راعِ هشاعري حينها أتكمـ هعؾ لا بد أف تنظر إليّ فكلبهي ليس بالكلبـ الييف، ولذا أحيانًا 
ذا كبتو  فإنها تكبت بعض الأسئمة الكبيرة التي ىي أكبر هف عقمو ىذه الأسئمة تحتاج إلى إجابة، وا 

  طهوحو، فلب تقؿ لو: اسكت يا ولد ليس ىذا الوقت، بؿ لا بد أف تجيب عمى ىذا التساؤؿ بقدر عقمو
يراعي هشاعر هف يرتكب الذنوب والهعاصي فيذا رجؿ يشرب الخهر وكثيرًا  وىكذا أيضًا النبي 

لصحابة فقاؿ: لعنو الله ها يؤتى بو إلى الرسوؿ صمى الله عميو سمـ فيقيـ عميو الحد، فقاـ رجؿ هف ا
لا  -ها أكثر ها يؤتى بو! فتنبو النبي ليذا الكلبـ وقاؿ: لا تسبوه لا تمعنوه، والله إنو يحب الله ورسولو

 .-تؤذوا هشاعره أبدًا حتى ولو كاف في ىذا الهوقؼ
ىكذا أيضًا في القضايا التي ربها يخطئ فييا الإنساف يحصؿ عنو خطأ يحصؿ عنده زلة ونيساف لا 

ثـ سكت ولـ  -رحهو الله تعالى-بد تتعاهؿ هعو بأسموب ألطؼ؛ ىذا رجؿ يعطس عند ابف الهبارؾ 
ف أقوؿ يحهد الله تعالى فقاؿ لو: يا رجؿ إذا عطس الرجؿ هاذا يقوؿ؟ قاؿ: يقوؿ الحهد لله قاؿ: وأ

 لؾ) يرحهؾ الله(؛ الرسالة وصمت إليو ويكفي ىذا.  
 في الختاـ 

ها يجب أف نكوف عمى ثقة بو ىو أف هشاعرنا ىي الدافع الأوؿ لمحياة والحياة ىي الدافع الأوؿ 
  .لمهشاعر، فلب حياة صحية بدوف هشاعر

القرارات التي نتخذىا في الهشاعر تحفزنا، تجعمنا نرغب في صنع الأشياء، تساعدنا عمى توجيو 
  .حياتنا، وتجعمنا نفكر في العالـ هف حولنا

 يجب تعميـ الآخريف ) كيؼ يبحروف وسط هشاعرىـ بدلًا هف أف يتخبَّطوا في أهواجيا(
ىا عمى لكي ينجح الشخص في قراءة هشاعر الآخريف يجب أف يكوف قادراً عمى قراءة هشاعره وتأثير 

تصرفاتو، عندىا يستطيع أف يجري القراءة الهعاكسة، وأف يعرؼ هشاعر الآخريف هف خلبؿ 
  تصرفاتيـ.

 أوؿ واجباتؾ: توقؼ عف إخفاء هشاعرؾ
 ** شكراً هف القمب أبو بياء هقالكـ رائع في غاية الأىهية **

 صباح الفرح والسعادة 
 صباح الهشاعر والتعاطؼ

 صباح الوطف الجهيؿ
 
 
 
 
 

https://twitter.com/intent/tweet?text=%D9%8A%D8%AC%D8%A8%20%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D9%83%D9%8A%D9%81%20%C2%AB%D9%8A%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%86%20%D9%88%D8%B3%D8%B7%20%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%87%D9%85%20%D8%A8%D8%AF%D9%84%D9%8B%D8%A7%20%D9%85%D9%86%20%D8%A3%D9%86%20%D9%8A%D8%AA%D8%AE%D8%A8%D9%91%D9%8E%D8%B7%D9%88%D8%A7%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A3%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7%C2%BB%20https%3A%2F%2Fmanshoor.com%2Fp%2F13435%2F%20via%20%40manshoor
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D9%8A%D8%AC%D8%A8%20%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D9%83%D9%8A%D9%81%20%C2%AB%D9%8A%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%86%20%D9%88%D8%B3%D8%B7%20%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%87%D9%85%20%D8%A8%D8%AF%D9%84%D9%8B%D8%A7%20%D9%85%D9%86%20%D8%A3%D9%86%20%D9%8A%D8%AA%D8%AE%D8%A8%D9%91%D9%8E%D8%B7%D9%88%D8%A7%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A3%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7%C2%BB%20https%3A%2F%2Fmanshoor.com%2Fp%2F13435%2F%20via%20%40manshoor
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 ٚقِف١َ عسفات

 
 

كبر، وحيث يوـ الهغفرة وحيث الحج عرفة، ونتطمع لأاليوـ وقفة عرفة حيث الحج ا
 :ليعفو الله عف الجهيع

اليوـ وقفة الحجاج عمى صعيد عرفات حيث الهوقؼ والزهاف والهكاف والحدث،  -1
وبالرغـ هف قمّة العدد الذي اعتدنا عميو بالهلبييف بسبب جائحة كورونا؛ فينيئاً 

 .ف حج ىذا العاـ ليعود دوف ذنوب أو خطايا وكيوـ ولدتو أهوله
واليوـ في وقفة عرفات حيث يتساوى الناس بالهوقؼ كيوـ الحشر كميـ يرتدوف  -2

ويضرعوف  -بالرغـ هف تبايف الفندقة والخدهات بينيـ -بيض لأحراـ الإثوب ا
 .لله تعالى بالدعاء لمهغفرة والعتؽ هف النار ودخوؿ الجنة

عرفة فإف صياهو لغير الحجاج يغفر سنة لها قبمو وأخرى لها بعده، وفي وقفة  -3
حتسبو عند الله تعالى  .فينيئا لهف صاهو وا 

واليوـ نتطمع لتعود الصورة الحقيقة للئسلبـ والهسمهيف، وليعمـ العالـ بأف الديف  -4
الإسلبهي ديف سلبـ وهحبة، وليعمهوا أننا كهسمهيف ضد الهتطرفيف والإرىابييف 

اءوا للئسلبـ والذيف هنحوا كؿ هف يتصيد لمديف الفرصة الذىبية ههف أس
 .لهياجهة الإسلبـ

أكثَرْ هف أساء للئسلبـ ىـ أىمو ههف يدّعونو لكنيـ ليسوا أصحاب الأفكار  -5
الوسطية بؿ الهتطرّفة، حيث بدأت قوى التطرؼ تزداد وتؤلّؼ هسهيات جديدة 

 .إليو والإسلبـ هنيـ براءوأكثروا هف الإدٍّعاء بإسـ الإسلبـ والإساءة 
خطورة ىذه القوى الهتطرّفة تكهف في فكرىا الهتطرّؼ والذي لا يهتّ للئسلبـ  -6

بصمة لكنو أساء إليو، فهطموب هف الهسمهيف والعرب عمى السواء هناىضة 
 .ىذه الأفكار الهتطرّفة بفكر تنويري ووسطي يهثّؿ الإسلبـ الحقيقي
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مو والتطرّؼ وضدّ الإرىاب وحركاتو، وهطموب توعية الشباب هف أفكار الغ -7
يهاف بالوحدة كيوـ عرفات حيث الجهيع يميج بالدعاء لله تعالى لإوهطموب ا
  .طالبا الهغفرة

في يوـ عرفات نتطمع لوحدة الأهتيف العربية والإسلبهية ليكونوا في خندؽ  -8
 .قضايا الأهة لا عبئا عمييا

لى الله أقرب، ونتهنى لمجهيع كؿ عاـ والأهتيف العربية والإسلبهية بألؼ خير  -9 وا 
 .عيداً سعيداً هباركاً 

بصراحة: أدعو الله هخمصاً لمجهيع بالعفو والهغفرة في يوـ عرفو، والعالـ العربي 
والإسلبهي عمييـ هيهّة كبيرة لإعادة صورة الإسلبـ الحقيقية أهاـ العالـ، وىذه 

 .الهسؤولية يجب أف يشارؾ بيا الجهيع
 وسطيّة والإعتداؿصباح يوـ عرفات وال

 وكؿ عاـ وأنتـ بألؼ خير
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
في ىذا اليوـ العظيـ الهبارؾ، يقؼ حجيج بيت الله الحراـ عمى صعيد عرفات الطاىر في الركف 

عمى التوالي وسط إجراءات وتدابير فرضتيا جائحة كورونا، الأعظـ لمفريضة التي تحؿ لمعاـ الثاني 
 .هتضرعيف لمخالؽ عزوجؿ أف يرفع الوباء ويشفي الهصابيف بالداء

 -يوـ عرفة ىو اليوـ التاسع هف شير ذي الحجّة، ويوـ عظيـ لو فضؿ وهيّزة عمى باقي أياـ السنّة
الشَّاىد يوـ الجهعة والهشيود يوـ )  قاؿ النبي  (وَشَاىِدٍ وَهَشْيُودٍ )  فقاؿ تعالى -أقسـ الله بو

ْـ  ) أي يشيده الناس، وتشيده الهلبئكة، وىو يوـ أكهؿ الله لنا فيو ديننا (،عرفة ْـ دِينَكُ الْيَوَْـ أَكْهَمْتُ لَكُ
سْلَبَـ دِينًا  ُـ الْإِ ْـ نِعْهَتِي وَرَضِيتُ لَكُ ت في ىذا اليوـ وبمغنا أي أف رسالة النبي اكتهم (وَأَتْهَهْتُ عَمَيْكُ

 . هاكمفو بو ربو النبي 
ْـ يوـ عرفة الذي جعمو الله يوـ أخذ الهيثاؽ هف بني آدـ  وىو اليوـ الذي ( مَى  قَالُوا بَ جهيعًا )أَلَسْتُ بِرَبٍّكُ
ونعقد البيعة هعو هف جديد نجددىا كؿ عاـ  يجب أف نقؼ فيو هع أنفسنا، كي نجدد العيد هع الله،

عمي التوحيد  العهر، فها أعظهو هف عيد وهيثاؽ، وها أعظهيا هف بيعة نعقدىا هع الله في خير أياـ
 . والطاعة
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إف الله يباىي بأىؿ عرفات أىؿ السهاء، فيقوؿ )  يوـ عرفة يوـ هباىاة الله هلبئكتو بعباده، قاؿ 
يتصاغر فيو الشيطاف، قاؿ يوـ عرفة اليوـ الذي (؛ ليـ: انظروا إلى عبادي ىؤلاء جاءوني شُعثاً غُبرًا

ها رُئِي الشيطاف يوهًا ىو فيو أصغر ولا أحقر ولا أدحر ولا أغيظ هنو يوـ ) عميو الصلبة والسلبـ
الفضؿ  -فيو يوـ -( عرفة، هها يرى هف نزوؿ الرحهة، وتجاوز الله تعالى عف الأهور العظاـ

كبر، ويوـ العتؽ الأكبر، ويوـ الهباىاة، الأكبر، والتجمي الأكبر، ويوـ الذكر الأكثر، ويوـ الدعاء الأ
إننا نبحث عف يوـ يكوف لنا خير يوـ هنذ الولادة، ولف يكوف ذلؾ اليوـ ؛ ويوـ القرب والذكر والهناجاة

إلا اليوـ الذي تضع فيو عف نفسؾ الأثقاؿ والأحهاؿ التي حهمْتيا هف الذنوب، وتتطير فيو هف 
ؾ الله هنيا ويطيرؾ، ويباعد بينؾ وبينيا، ويزيؿ عنؾ أثرىا نجاسات الذنوب التي عمقت بقمبؾ؛ فيغسم

 .بالهاء والثمج والبرَد
تعدُّدَ العبادات ف - وـ عرفة يوـ تتجمَّى فيو شهوليةُ العهؿ الصالح الهتقرَّب بو إلى الله عز وجؿي

إلى  -الإضافةب -يغذٍّي جهيعَ جوانب النهوٍّ داخؿ النفس البشرية )الروح والعقؿ والجسد( -وتنوُّعَيا
تربية التنافس ففيو يُفتح باب التنافس في الطاعات، ويتسابؽ الناس عمى فعؿ الخير، هف العبادات 

، وصدقةٍ وذكرٍ ودعاءٍ.. إلخ: الهفروضة، والطاعات الهطموبة يوـ  -               صلبةٍ وصياٍـ
وهسود، وعبد وهعبود، وتحيا تتنفس الإنسانية التي خنقيا البارود، وعلبهات الحدود، وسيد   -عرفة

في يوـ عرفة حيث لا كبير ولا صغير ولا حقير ولا هأهور ولا أهير ولا غني ولا فقير، في ىذا 
الهكاف درس عظيـ في الهساواة، حيث لا يستطيع الإنساف أف يهيز بيف الغني والفقير، ولا بيف القوي 

في يوـ عرفة نبحث  .ولا فخاهة والضعيؼ، ولا بيف صاحب الهنصب والفخاهة وهف لا هنصب لو
 . عف حياة بلب ذنوب

يوـ عرفة ىو يوـ الطاعة والاجتياد في العبادة، فعمينا أف نغتنـ الفرصة وألّا نضيٍّع أفضؿ أياـ 
ذا كانت ليمة القدر تتنزؿ فييا الهلبئكة  ، وا  الدُّنيا؛ فإذا كانت ليمة القدر هجيولة فأف يوـ عرفة هعموـ

، ويكوف ذلؾ بالنوـ ليمة عرفة فإف الله ينزؿ يوـ  عرفة؛ فعمينا أف ننظـ الوقت لمفوز بفضؿ ىذا اليوـ
هبكرا، ثـ نستيقظ قبؿ الفجر لتتسحر بنية صياـ يوـ عرفة، وعمينا بالإستغفار قبؿ الفجر حتى نكتب 
عند الله هف الهستغفريف في الأسحار، ويستحب التبكير لصلبة الفجر وبعد السلبـ هباشرة نبدأ 

تكبير ونجمس نذكر الله، ونقوؿ أذكار الصباح، ونقرأ القرآف حتى يحيف وقت صلبة الضحي بال
فنصمي ركعتيف وأفضؿ الدعاء ىو دعاء يوـ عرفة وعمي الجهيع أف ينتيز الفرصة ويدعو الله بكؿ 

 أفضؿ الدعاء دعاء يوـ عرفة، وأفضؿ ها قمت أنا والنبيوف هف قبمي لا ) ها يريده قاؿ رسوؿ الله 
لى أف يؤذف لصلبة الظير قـ  إلو إلا الله وحده لا شريؾ لو(، ثـ نـ بنية أف تتقوي عمى طاعة الله، وا 
وتوضأ ثـ صؿ وكبر، واقرأ شيئا هف القرآف، ثـ صؿ العصر وكبر، وخصص ساعتيف لمدعاء بيف 

بدأ الدعاء بخشوع وتذكر وقوفؾ أهاـ الله، وأدعو أف تكوف هف عتقائو هف النار،  العصر والهغرب، وا 
 .واختـ بأذكار الهساء، واستغفر الله حتى يؤذف لصلبة الهغرب

 في الختاـ
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 أيف هف يغتنهوف ىذا اليوـ بالتجارة هع الله تعالى كها يغتنهو أىؿ الدنيا بتجارة الدنيا؟
ىذا يوـ عرفة، يوـ الهغفرة، فإذا كاف الحجيج وىـ واقفوف في عرفات ينعهوف برحهات الله تعالى 

فاف أبواب الرحهة والهغفرة والرضواف هفتوحة أهاهنا ونحف في بيوتنا باستغلبلنا  -نو ورضوانووغفرا
 -أسأؿ الله أف يعيننا عمى اغتناـ يوـ عرفة عمى الوجو الذي يرضيو -ليذا اليوـ بطاعة الله تعالى

، وهازاؿ يفترس هف  وها أجهؿ أف يكوف دعاؤنا في ىذا اليوـ بأف يرفع الله ىذا البلبء الذي عَـّ وطَـّ
وجده بغير إشفاؽ، فلب يرفعو إلا الذي خمقو وقدَّره، فإف الدعاء يرد البلبء، لاسيها إذا كاف في وقت 

، فمنجعمو يوـ عبادة ورجاء، ويوـ استغاثة هف البلبء  .إجابة كيذا اليوـ
الميـ استر عوراتنا وآهف روعاتنا واحفظ بلبدنا واقض ديوننا واشؼ أهراضنا وعافنا واعؼ عنا 
وأكرهنا ولا تينا وآثرنا ولا تؤاثر عمينا وارحـ هوتانا واغفر لنا ولوالدينا وأصمح أحوالنا وأحسف ختاهنا 

 يارب العالهيف 
 .وكؿ عاـ والجهيع بخير
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 ذنس٣ المٛيد ايٓبٟٛ

 
 
ُـ الزهاف تبسّـ وثناء ولِدَ اليدى فالكائنات ضياءُ   وف

 

فكؿ عاـ وأنتـ بألؼ خير بهناسبة ذكرى الهولد النبوي الشريؼ، حيث بهولده عميو 
السلبـ نُشِرَ الحؽّ والعدؿ والخير ورُفِعَ الظمـ والعدواف، بعد أف كاف العالـ يسوده الظمـ 

الزائفة، فكانت رسالتو السهاوية تُظير شهس والفوضى والفساد والوثنية والأفكار 
 :الحقيقة لتُزيؿ عتهة الميؿ وتُظِير ديف التوحيد

قاؿ عميو السلبـ: إنّها بُعثت لأتهّـ هكارـ الأخلبؽ، وىي دعوة لهحبتو والتقرّب هنو  -1
عميو السلبـ بحسف الخمؽ والرحهة بالضعفاء والهحروهيف والهنكوبيف والهشرديف 

 .اعدتيـ في رفع الهعاناة عنيـوغيرىـ لغايات هس
هحبتنا لمرسوؿ عميو السلبـ لا تكوف بهظاىر إحتفالية بقدر ها تكوف بتطبيؽ سنّتو  -2

دخػػػاؿ الفػػػرح  سػػػعادىـ وا  الحهيػػػدة وتطييػػػر قموبنػػػا هػػػف الكراىيػػػة، وهسػػػاعدة النػػػاس وا 
والسػػػػػرور لقمػػػػػوب الثكػػػػػالى والهظمػػػػػوهيف والأيتػػػػػاـ والأراهػػػػػؿ والهسػػػػػاكيف وهػػػػػف عمػػػػػى 

 .شاكمتيـ
بتنا لمرسوؿ عميو السلبـ تكوف بالدعوة لمسلبـ والوسَطية والتساهح والعفو لا هح -3

 .لمعنؼ أو الإرىاب أو الغمو أو التطرّؼ
في ذكرى هولد اليادي وفي ىذه الأياـ نستذكر الظمـ الذي وقع عمى الديف  -4

الإسلبهي الحنيؼ الذي جاء بو هحهد عميو السلبـ، حيث أساء هسمهو اليوية 
رىابياً، هعاذ الله تعالىوغيرىـ ليذ  .ا الديف وأظيروه بأنو عدوانياً وتكفيراً وا 

واجب عمى الجهيع أف يُساىـ في تغيير الصورة السوداوية التي تبثّيا بعض  -5
الفضائيات والهواقع الإعلبهية الغربية وحتى الشرقية عف ديننا الحنيؼ، ديف 

 .السلبـ والوسطية والإعتداؿ
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بدستور حياة صالحة لكؿ زهاف وهكاف، فكاف رفيؽ  أخلبقو عميو السلبـ جاءت -6
بالناس جهيعاً سواء الهسمـ أو غير الهسمـ، وكاف حميهاً وصبوراً، وكاف يحترـ 
الآخر رغـ إختلبؼ الهعتقد، وواجبنا اليوـ بالتحمي بالنذر اليسير هف أخلبقو عميو 

 .السلبـ
و والتي كانت في ذكرى هولده عميو السلبـ ربها تكوف بإستذكار صدقو وأهانت -7

 الجاىمية والإسلبـ، فأيف نحف اليوـ هف الصدؽ والأهانة وهنظوهة القيـ؟
هف حُسف الطالع أف حبانا الله في الأردف بقيادة ىاشهية هف سِبْط النبي الأعظـ،  -8

 .وتهتمؾ الشرعيتيف التاريخية والدينية
ؽ سنتو الحهيدة، بصراحة: هولده عميو السلبـ يجب أف يكوف إنطلبقة هف القمب لتطبي

لنسعى لتغيير أنفسنا وأخلبقياتنا لتنعكس عمى سهعة ديننا الحنيؼ والتي شوّىيا بعض 
 .الهتطرفيف

 صباح الروحانية والسنّة النبوية
  أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
الحهد لله الواحد الهعبود .. أكرـ الوجود بهولد خير هولود.. أفضؿ خمؽ الله هحهد بف عبد الله .. 

لقد جاءكـ  (طب القموب ودوائيا، وعافية الأبداف وشفائيا، ونور الأبصار وضيائيا ... قاؿ تعالى 
 .)رسوؿ هف أنفسكـ عزيز عميو ها عنتـ حريص عميكـ بالهؤهنيف رؤوؼ رحيـ

؟ كيؼ كيؼ نتحقؽ هف كهاؿ هحبة رسولنا الأكرـ  اليوـ في القهة يطرح التساؤلات التالية:هقاؿ  
نحبو حب جياد لا حب قعود، حب ذكر لا حب غفمة، حب اقتداء لا حب فطرة ساذجة، حب رجولة 
وجندية وعزيهة لا حب انكفاء ودروشة وخهوؿ؟ حبا جهاعيا نصنع بو قوة اقتحاهية لا حبا فرديا 

 مهة هحدودة، ويعتؽ رقبة فردية؟يهحي ظ
وقد كاف أهير الشعراء احهد شوقي صادقاً عندها خاطب ذلؾ النور في قصيدة الاجلبؿ والإكبار 

ووجوُ الزهاف تبسهاً وثناءُ(،  ****)ولد اليدى فالكائنات ضياء لنور الإسلبـ والبشرية جهعاء قائلًب :
وآلو وسمـ؛ لأف هعنى السنة فكراً وههارسة أف في اشارة واضحة لنبي الأهة هحهد صمى الله عميو 

نقتدي بيديو ونجعؿ هف الهولد النبوي الشريؼ وقفو إسلبهية لإحياء قيـ التضاهف والتواصؿ وتقوية 
شاعة قيـ التساهح ونبذ الفرقة وتحاشي ثقافة التعبئة الخاطئة والحد هف تناهي الهوالاة لغير  الروابط وا 

لاة لكتاب الله وخاتـ الأنبياء هحهد صمى الله عميو وآلو وسمـ؛ لأف تمؾ الله عز وجؿ وأف تكوف الهوا
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القيـ الفاضمة التي يجب اف تبعد الهجتهع عف الضغائف والانقساـ والفرقة وتدعو إلى وحدة الصؼ 
وتنقيو القموب هف الاحقاد وتقويـ النفس هف الاعوجاج والانحراؼ ىي الهعاني الرفيعة الساهية التي 

وتمؾ القيـ أبمغ ؛ لة وهيابة وعظهة الهصطفى صمى الله عميو وآلو وسمـ ورسالتو السهحاءتعكس جلب
ْـ فِي رَسُوؿِ المَّوِ ، قاؿ تعاؿ ) وأىـ الدروس الهستفادة هف ذكرى الهولد النبوي الشريؼ لَقَدْ كَافَ لَكُ

 .رَ المَّوَ كَثِيرًا(أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِهَفْ كَافَ يَرْجُو المَّوَ وَالْيَوَْـ الآخِرَ وَذَكَ 
ذا أردنا أف نمتقط الدروس والعبر هف البحار الزاخرة في السيرة العطرة    -فإف أوؿ ها يطالعنا ىو -وا 

سمؾ طريؽ التغيير بالسنف الكونية والاجتهاعية والنفسية والعقمية، واستعهؿ كؿَّ  أف الرسوؿ 
ناس ونقميـ هف الظمهات إلى النور، سير الهمكات وكؿ الحواس والإهكانات والأساليب في دعوة ال

الميالي، واستغؿ كؿ جهع وكؿ هوسـ وكؿ قرابة وكؿ صمة وكؿ هوقؼ، ولـ ينتصر بكمهة كف والله 
عرؼ الواقع فتعاهؿ هعو، ووعى التقاليد  قادر عمى نصره بيا والتهكيف بيا، ولكف رسوؿ الله 

يا، وقدَّر اله صاعب، وعرؼ العقبات، وأعدَّ العدَّة، ولـ يترؾ شيئًا فوعاىا، وفيـ العقوؿ فأرشدىا وحاجَّ
أف أسس التغيير ىو الرجاؿ فكاف لا بد لو هف   عرؼ الرسوؿ؛ كها لمهصادفات أو الظروؼ

إيجادىـ وتجهيعيـ حوؿ دعوتو، فشهَّر عف ساعدي الجد، ونزؿ إلى الهيداف الحقيقي، الذي بو 
 .وترتفع الهثؿ والغايات تنتصر الدعوات، وتفوز الأهـ، وتشاد الصروح،

فوؽ أنيا تجدد في الأذىاف والقموب ذكرى اليادي البشير والسراج الهنير، فإنيا  إف ذكرى هولده 
تذكر الأهة الإسلبهية بانيا خير أهة أخرجت لمناس، وأنيا أهة الوسط والاعتداؿ، وأنيا الأهة التي 

إنو لفضؿ لا يدانيو فضؿ،  -نالت الشرؼ العظيـ بأف جعميا الله آخر الأهـ، وأهة خاتـ الرسؿ
وهخرج البشرية هف الظمهات الى النور، وخاتـ  -ذكرى رسوؿ الإنسانية -لا يطاولو شرؼ وشرؼ

، الذي اضاء الكوف بهولده بعد اف اطبؽ الانبياء والهرسميف، وصاحب الديف الخاتـ سيدنا هحهد 
عميو الظلبـ، واستفحؿ الباطؿ، واستأسد الضلبؿ، وباتت الدنيا لا تعرؼ لمنور طريقا، ولا لمحؽ 

بيلب، ولا لمعدؿ هخرجا، وكاف الناس يعيشوف في جاىمية تلبشت اهاـ سطوتيا القيـ الانسانية النبيمة س
وانحسرت في هواجيتيا الفطرة السميهة، واحتجبت العقوؿ عف التفكير واستسمهت لميوى والرغبة، 

 حتى نزؿ الانساف هف عميائو وسجد لمحجر والشجر والدواب.
 في الختاـ 

ائها ىناؾ، حيثها كاف التفاضؿ فيو الأفضؿ، وىو الأكهؿ، وىو الأجهؿ، وىو الأرحـ، حبيب قموبنا د
، وىو السيد  وىو الأعظـ، وىو الأسهى، وىو الأزكى، وىو الأنور، وىو الأشرؼ، وىو الأكرـ

د عند الرب الهاجد سبحانو   .والهحهود، صاحب الوسيمة والفضيمة والهقاـ الهُهَجَّ
لا يؤهف أحدكـ حتى أكوف أحب إليو هف ولده ووالده والناس ) وآلو وسمـقاؿ صمى الله عميو 

فلب ينبغي أف يهر شير ربيع كمو دوف تذكره، وقراءة سيرتو، والنظر في سنتو، وهحاسبة (؛ أجهعيف
فاجعؿ هف ربيع الأوؿ كمو هناسبة لذلؾ،  .النفس في إقباليا عمى طاعتو، أو تجرئيا عمى هعصيتو

عمى هنياجو، ويهتلؤ قمبؾ بهحبتو، فإنؾ والله لف تدرؾ النجاة حتى يفيض قمبؾ  حتى تستقيـ حياتؾ
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حبا لو، وتعظيها، فاشكر الله عمى هنتو عميؾ أف كنت هف أهتو، واسع لكي تحشر في زهرتو، وتحت 
لوائو وترد حوضو، وتناؿ شفاعتو، وتدخؿ الجنة هعو، فالهرء هع هف أحب، فلب يغمبنؾ أحد عمى 

النفس برؤيتو، وزِهّيا بسنتو، واحدىا بسيرتو، وهنّيا برفقتو، وأكثر عميو الصلبة والسلبـ، حبو، وهَفّ 
واستهع لوصؼ هف أرسمو رحهة لمعالهيف بقولو في هعرض الاهتناف عمى أهتو  .كي تحظى بهعيتو

 )لقد جاءكـ رسوؿ هف أنفسكـ عزيز عميو ها عنتـ حريص عميكـ بالهؤهنيف رءوؼ رحيـ( فيا الله كـ
 .نحف بشوؽ إليو

  ل عام وان م بخلم
 صباح الروحانية والسنّة النبوية

 صباح الوطف الجهيؿ
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 حه١ُ المًو ٚبصيرت٘ ايجاقب١

 
 

الحكهة الهمكية الساهية التي إقتضت بقرار التعاهؿ هع هوضوع سهو الأهير حهزة بف 
الأسرة الياشهية، وتوكيؿ ىذا الهسار إلى سهو الأهير الحسف بف الحسيف ضهف إطار 

علبف الأهير حهزة  طلبؿ؛ وفي ضوء تواصؿ الأهير الحسف هع الأهير حهزة، وا 
وأنو سيكوف دوهاً لمهمؾ وولي عيده عوناً وسنداً؛  بإلتزاهو بنيج الأسرة الياشهية،

ء والأجداد؛ وسيقؼ خمؼ نفسو بيف يدي جلبلة الهمؾ وسيبقى عمى عيد الآبا وسيضع
قيادة جلبلتو في جيوده لحهاية الوطف وهصالحو الوطنية وتحقيؽ الأفضؿ لمشعب؛ 
وهمتزهاً بالدستور الذي كمنا تحت هظمتو؛ فيذه الحكهة والنظرة الثاقبة هف لدف جلبلتو 
تؤشّر لحؿ الهوضوع بيسر وسيولة وبنيج التشاور والذي يؤوؿ لنتائج طيبة ويفوّت 

مى كؿ الهتربصيف بيذا الوطف ونظاهو الياشهي الذي يشكّؿ قاسهاً هشتركاً الفرص ع
أعظهاً للؤردنييف كافة هف كؿ الهنابت والأصوؿ؛ ها يؤوؿ أيضاً إلى تعزيز هنظوهتنا 
الأهنية صوب الأهف والإستقرار والسمـ الهجتهعي وحهيهية العلبقة بيف نظاـ الحكـ 

 :الياشهي والشعب
تعاهؿ هع الهوضوع في إطار الأسرة الياشهية تؤشّر لنيج الحكهة الهمكية بال -1

التشاور والتعاضد والرحهة والإنصات؛ ها يعني حهيهية العلبقة بيف أفراد الأسرة 
الياشهية وهحبتيـ الراسخة لبعضيـ؛ فعلبقة الإخوة وروابطيـ هتينو لا يهكف 

 .لأحد أف يعبث بيا
بيذه القضية لمنيؿ هف الأردف  الحكهة الهمكية تفوّت الفرصة عمى كؿ هتربّص -2

ستقراره؛ وىذا سيُخرس كؿ الأبواؽ الهأجورة وكؿ عازفي الأوتار الذيف  وأهنو وا 
ينعقوف هف خارج الوطف والذيف كانوا ظانيف أف بإستطاعتيـ زراعة بذور الفتنة 
وزعزعة الأهف الداخمي هستغميف كؿ حدث ليهيموا هع إتجاه الرياح وبالطريقة 

 .االتي يرغبوني
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الحكهة الهمكية تؤشر إلى أف نظاـ الحكـ الياشهي دوهاً يسعى لمحموؿ في إطار  -3
التشاور والنيج السمهي لكؿ الأحداث التي تهر عمى الوطف؛ وىذه بصيرة 

 .لهسيرة ونيج يُحترـ فيو الإنساف وكراهتو
حتراـ الشعب وهف القمب لقيادتنا الياشهية ولجلبلة  -4 الحكهة الهمكية تعزز هحبة وا 

حتراهو؛ ىذه القيادة ا لهمؾ والنظاـ لأنيا تسعى لرأب الصدع ولخدهة الهواطف وا 
 .التي حققت إنجازات ونجاحات تاريخية عمى الأرض لا ينكرىا إلا جاحد

الحكهة الهمكية تعزز هسيرة الآباء والأجداد هف بني ىاشـ الغر الهياهيف في  -5
بة وخدهة الناس وطاعة إطار هسيرة الهموؾ الأربعة والتي عززت الإخاء والهح

حتراـ القانوف عمى سبيؿ  حتراهيـ وعدـ الخروج عف الدستور وا  أولي الأهر وا 
 .الهواطنة الصالحة

الحكهة الهمكية تحهي الوطف وهصالحة الوطنية العميا ولا تسهح لهندس أو  -6
وصولي أو فاسد هف أف ينبري بشؽ صؼ الوحدة الوطنية أو النسيج 

بالطبع يعزز هسيرتنا الوطنية في السمـ الهجتهعي  الإجتهاعي الأردني؛ وىذا
 .والأهف والإستقرار

بصراحة: نفخر بحكهة جلبلة الهمؾ ورؤيتو الثاقبة التي آلت إلى هحاولات البعض 
إستغلبؿ الظرؼ الذي هررنا بو لزراعة بائسة لفتيؿ أزهة وطنية هف خلبؿ عزؼ 

ية وركوب هوجة بعض الأحداث بعضيـ هف الخارج وهف الهأجوريف عمى أوتارنا الوطن
عمى الساحة الهحمية؛ ونعتز ونكبر بقيادتنا الياشهية نيج التشاور بيف أفرادىا؛ وندعو 

 .الله هخمصيف أف يحفظ الوطف والهمؾ وولي عيده وقيادتنا الياشهية
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ينها كنت في ىذه الدنيا ورحهة وبركات عميؾ أ  سلبـ وأهاف
الحوار ىو الهنيج  –وهف ثـ  –ليس هف طبائع قادة الأردف إتباع وسائؿ عنيفة أو بعيدة عف الحوار 

التي ساعدتو عمى  -حفظو الله ورعاه –الذي أنتصر وبسرعة  بحكهة الهمؾ عبد الله الثاني 
و إلى الصورة الكُميّة بشكؿ الهحافظة عمى اليدوء والاتزاف وقت حدوث الهوضوع، حيث نظر جلبلت
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ف تكميؼ الأب والعـ سهو الأهير الحسف   الذي أدار الهشيد بعمهو وخبرتو التي اختبرناىا عهيؽ، وا 
وتجاوب الأهير حهزة لتجاوز الأهر. فالهصالحة الياشهية   واعتدنا عمييا حتى في أحمؾ الظروؼ

الهالكة ارتفع صوت الحكهة ههثلب بالأهير خطوة في الاتجاه الصحيح، فهجددا في العائمة  كانت 
حسف؛ وبدوره استجاب ليا الأهير حهزة بأدب هواز يناسب حجـ تمؾ الحكهة، الأهر الذي أبقى أفراد 
العائمة جهيعا هحافظيف عمى أرث الياشهييف، وهخمصيف لهسيرة أجدادىـ، ها هكف الأردف بهساندة 

الأردف فسحة  ت عميو عمى هدار هئة عاـ، وهنحتأىمو وهؤسساتو عمى تجاوز كؿ الظروؼ التي هر 
لاستعادة اليدوء وتسوية الأهور في إطار الأسرة الياشهية؛ والهصالحة الياشهية  كانت خطوة 

 قطعت الطريؽ أهاـ هف يحاوؿ توظيؼ هوضوع الأهير حهزة لمتدخؿ في الشأف الأردني . 
الوطف فوؽ كؿ اعتبار، وأف نقؼ جهيعًا ورسالة البيعة هف الأهير حهزة  ) يجب أف تبقى هصالح 

خمؼ جلبلة الهمؾ، في جيوده لحهاية الأردف وهصالحو الوطنية، وتحقيؽ الأفضؿ لمشعب الأردني، 
التزاهًا بإرث الياشهييف الذيف نذروا أنفسيـ لخدهة الأهة، والالتفاؼ حوؿ عهيد الأسرة، وقائد الوطف 

نفسي بيف يدي جلبلة الهمؾ، هؤكدًا  أضع يف، فإننيوفي ضوء تطورات اليوهيف الهاضي.حفظو الله
أنني سأبقى عمى عيد الآباء والأجداد، وفيًا لإرثيـ، سائرًا عمى دربيـ، هخمصًا لهسيرتيـ ورسالتيـ 

متزهًا بدستور الههمكة الأردنية الياشهية العزيزة، وسأكوف دوهًا لجلبلة الهمؾ وولي ولجلبلة الهمؾ، وه
عيده عونًا وسندًا( ؛ أتاحت هناخا هعقولا لتجاوز الأهر والهحافظة عمى أهف الأردف وسلبهتو 

 وحهاية استقراره ورفض التدخؿ في شؤونو.
طراؼ وجزء كبير هف الشعب الأردني، وحؿ القضية داخؿ البيت الياشهي يمبي رغبة العديد هف الأ

الذي نادى بإنياء الأزهة داخؿ الأسرة، دوف المجوء لمحديث الخارجي، ودوف تصعيد، انطلبقا هف 
 بقاء الأسرة الهمكية هوحدة بعيدة عف التشتت والتصدع؛ لأف ذلؾ يهس أهف واستقرار الأردف.

حكهة وىي في حقيقتيا هتأصمة وضاربة في فالنظاـ ىاشهي راسخ في تقاليده وقيهو الهبنية عمى ال 
  فسيرة وحكهة الرسوؿ   -هروراً بهموؾ وقادة بني ىاشـ التاريخ هنذ عيد الرسوؿ الأعظـ هحهد 

كها تهثؿ سيرة رسوؿ   -كانت نبراسا لمياشهيف  ييدييـ سواء الصراط نحو هستقبؿ هشرؽ للؤردف
دارة جهيع ها يعف هف هصاعب  أرضا خصبة لمتأهؿ وأخذ الأسوة في هعالجة الله  الأهور وا 

فقد كانت لو عميو السلبـ طريقة فريدة في إدارة الأزهات وفؽ حكهة سديدة، فقد كاف عميو   وخطوب؛
السلبـ بفطنتو ينيي هنازع الخلبؼ بشكؿ قاطع؛ هع حهاية الهجتهع الإسلبهي هف آثار الأزهة؛ بؿ 

الوقاية زهة في الإصلبح والتطوير؛ واتخاذ إجراءات يعهؿ عمى الاستفادة هف الهوقؼ الناتج عف الأ
 لهنع تكرار الأزهة أو حدوث أزهات هشابية ليا.

نؾ لتري آثار ىذه الحكهة في تمؾ الهعالجات في السيرة النبوية الشريفة قبؿ البعثة وبعدىا فهف  وا 
لبـ حتى بمغ البنياف ذلؾ أنو قبؿ البعثة أعادت قريش بناء الكعبة عمي أساس قواعد إبراىيـ عميو الس

هوضع الركف فأرادت كؿ قبيمة أف ترفع الحجر الأسود إلى هوضعو دوف الأخرى، فاختصهوا 
الخبر، قاؿ: ىمـ إلي ثوبا، فأتي بو، فأخذ الركف  وأوشكوا عمى الاقتتاؿ؛ ولها أخبروا رسوؿ الله 

https://www.nytimes.com/2021/04/05/world/middleeast/jordan-royal-house-arrest.html
https://www.nytimes.com/2021/04/05/world/middleeast/jordan-royal-house-arrest.html
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هيعا ففعموا حتى إذا بمغوا فوضعو فيو بيده ثـ قاؿ: لتأخذ كؿ قبيمة بناحية هف الثوب ثـ ارفعوه ج
الخلبؼ  هوضعو وضعو ىو بيده الشريفة ثـ بنى عميو بيذا التفكير السميـ والرأي الصائب حسـ 

 .جهيعا، وجنب بمده وقوهو حربا ضروسا شحذت كؿ قبيمة فييا أسنتيا بيف قبائؿ هكة، وأرضاىـ
، واجو الهسمهوف الكثير هف الأزهات الهختمفة الأشكاؿ، بيف تعذيب لكؿ هف أسمـ، وبعد بعثتو 

وحصار في شعب أبي طالب، ثـ بعد اليجرة أخذت الهواجيات بيف الهسمهيف والكفار اتجاىا أشد 
ْـ وَهِفْ أَ  ْـ هِفْ فَوْقِكُ ْـ ضراوة هف هثؿ ها صوره القرآف في واقعة الأحزاب قاؿ تعالى )إِذْ جَاءُوكُ سْفَؿَ هِنْكُ
ذْ زَاغَتِ الْأَبْصَارُ وَبَمَغَتِ الْقُمُوبُ الْحَنَاجِرَ وَتَظُنُّوفَ بِالمَّوِ الظُّنُونَا  ىُنَالِؾَ ابْتُمِيَ الْهُؤْ  هِنُوفَ وَزُلْزِلُوا وَاِ 

 زِلْزَالًا شَدِيدًا( 
ذا الديف وأىمو لا وعندها عرؼ أعداء الإسلبـ بعد الحروب الطويمة هع الهسمهيف أف القضاء عمى ى

يهكف بطريؽ استخداـ السلبح؛  قرروا أف يشنوا حربا دعائية واسعة ضد ىذا الديف هف ناحية 
الأخلبؽ والتقاليد، وأف يجعموا شخصية الرسوؿ أوؿ ىدؼ ليذه الدعاية، وذلؾ هف خلبؿ الهنافقيف 

حتى طالت بيت رسوؿ هف سكاف الهدينة، فكانوا يستفزوف الهسمهيف ويهارسوف حربا نفسية هعيـ، 
استطاع الإهساؾ بزهاـ ىذه  الرسوؿ  -ولكف -نفسو فيها كذبوا عميو في حادثة الإفؾ الله 

دارتو الواعية لتمؾ الشدائد، هف حيث إدراؾ  الصعاب والوصوؿ بالهسمهيف إلى بر الأهاف بحكهتو وا 
والهآلات، والاستفادة هف الواقع عمى ها ىو عميو، والحكهة في هعالجة الأهور، واعتبار الهقاصد 

 .الأزهة لها بعدىا، والعهؿ عمى عدـ تكرارىا، وكسب أرض جديدة هنيا، حتى تكوف الهحنة هنحة
 في الختاـ 

 رسالة شكر و تقدير إلى هقاـ جلبلة الهمؾ
 بفضؿ حكهتكـ ورعايتكـ واىتهاهكـ وجيودكـ-حفظؾ الله-جيودكـ هشكورة سيدي أبو حسيف  

لياها في الهنطقة ستكوف وستظؿ الدولة  الاردنية النهوذج الوطني الأكثر استقرارا وا 
 إف شاء الله

 الميـ اجعؿ ىذا البمد آهنا هطهئنا سخاءً رخاءً دار أهف وأهاف
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 المًو ٚايٛطٔ خط أحمس

 

 
 

الأردنيوف كافة والجيش والأجيزة الأهنية يجهعوف عمى أف النظاـ الياشهي بقيادة 
ستقرار الأردف خط أحهر لكؿ واحد الهمؾ عبدالله  الثاني إبف الحسيف حفظو الله وأهف وا 

فييـ؛ فلب أحد يسهح هف الرسهييف أو الشعبييف بأف يتجاوز أحد ىذه الثوابت الوطنية 
الراسخة؛ وفي ظؿ بياف رئيس ىيئة الأركاف الهشتركة الطمب هف سهو الأهير حهزة 

لبعض لإستيداؼ أهف الوطف التوقؼ عف تحركات ونشاطات توظّؼ هف قبؿ ا
عتقؿ نتيجتيا  ستقراره في إطار تحقيقات شاهمة هشتركة قاهت بيا الأجيزة الأهنية وا  وا 
كؿ هف الشريؼ حسف بف زيد وباسـ عوض الله وآخروف؛ وحيث أف التحقيقات هستهرة 
وسيتـ الكشؼ لاحقاً عف النتائج بشفافية ووضوح ضهف إجراءات تتـ بإطار قانوني؛ 

ستقراره يتقدـ عمى كؿ إعتبار؛ فإنبرى البعض حيث لا  أحد فوؽ القانوف وأهف الأردف وا 
هف الأبواؽ الناعقة وأدوات الفتنة بالترويج للئشاعات الهغرضة لهحاولات بائسة لمنيؿ 
هف إستقرار وأهف الوطف؛ فخسئوا وخابوا فالعهمية التي تهت أبعادىا أهنية بحتو حيث 

 :نشاطات قد توظّؼ لإستيداؼ الأردفالإعتقالات التي تهت نتيجة 
الإستقرار الأردني أساسو إستقرار النظاـ السياسي الراسخ كنتيجة لقرب القيادة  -1

الياشهية بقيادة جلبلة الهمؾ حفظو الله هف الشعب والجيش والأجيزة الأهنية؛ 
فينالؾ رضا شعبي عف النظاـ السياسي والعلبقة بيف القائد والشعب حهيهية 

ولا يهكف لمهفتنيف أو عازفي الأوتار أو ناعقي أو أبواؽ الخارج أو وصمبة؛ 
هروجي الإشاعات أف يزحزحوىا أو ييزّوىا لأف بنيانيا هتيف وجذورىا في أعهاؽ 

 .الأرض
ستغلبؿ بعض  -2 الطابور الخاهس والأبواؽ الهأجورة تحاوؿ توظيؼ الإشاعات وا 

قتصادية عمى أهؿ خرؽ العلبقة حالات الفقر والبطالة وأزهة كورونا والتحديات الإ
بيف القائد والشعب وىذا ىراء ووىـ لا يهكف أف يتـ ولو بالأحلبـ لأف ىذه العلبقة 

 .هتجذرة وبنيوية وأكيدة هف القمب
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الإشاعات الهغرضة تحاوؿ توظيؼ الحدث لمنيؿ هف وحدتنا الوطنية ونسيجنا  -3
راء والثوابت التي الإجتهاعي والسمـ الهجتهعي؛ وىذا أيضاً هف الخطوط الحه

يؤهف بيا الشعب الأردني الذي آوى ونصر وجبر كؿ هف إنكسر؛ فكاف الأردف 
 .هحجاً لكؿ بني يعرب وتقاسهوا فيو الحياة هياجريف وأنصار

الجيات الخارجية والداخمية التي تعزؼ عمى أوتار الفتنة والإشاعات الرخيصة  -4
ستغلبؿ فردي والتي إستغمت تحركات سهو الأهير حهزة ووظّفتيا  في حركات وا 

وهصالح ضيقة لإستيداؼ الأردف لف نستبؽ الحديث عنيا إلا بعد أف يكشؼ 
 .التحقيؽ الأهني عف ذلؾ؛ وثقتنا في أجيزتنا الأهنية في ىذا الصدد هطمقة

بياف الخارجية الأهريكية الذي أكد بأف جلبلة الهمؾ شريؾ أساسي لمولايات  -5
كاهؿ؛ وبياف الديواف الهمكي السعودي الذي أكد الهتحدة الأهريكية وتدعهو بشكؿ 

عمى العلبقات الوثيقة بيف الأردف والسعودية وأف أهف البمديف لا يتجزأ؛ والعديد هف 
الآراء الدولية الهساندة هف هصر والبحريف وهجمس التعاوف الخميجي وهنظهة 

عمى ها  العالـ الإسلبهي والسمطة الفمسطينية للؤردف ولمقيادة الياشهية تؤكد
 .يحظى بو الهمؾ والأردف هف هكانة دولية هحترهة يجب أف نفخر بيا كأردنييف

أي هؤاهرة عمى الأردف أو أي إشاعات عبثية أو إستيداؼ لف تهر كها يريدىا  -6
الهتآهروف؛ والأبعاد الأهنية لها يجري وجيود جلبلة الهمؾ في هحاربة الفساد 

طلبؽ الثورة البيضاء في الإدارة العا هة وكبح جهاح الهحسوبيات كميا تحتاج وا 
 .لوقت لبمورتيا في ظؿ دولة القانوف والهؤسسات

بصراحة: الأردف وقيادتو الياشهية وجلبلة الهمؾ عبدالله خطوط حهراء لا يقبؿ أي 
ستقرار الوطف بأيادي أهينة؛ والشعب الأردني وحدتو  أردني بالعبث بيا؛ وأهف وا 

ي هتهاسؾ؛ والطابور الخاهس وهروجو الإشاعات لا الوطنية راسخة ونسيجو الإجتهاع
يهكف أف ينالوا هف العلبقة الهتينة بيف القيادة والشعب؛ وثقتنا بالجيش والأجيزة الأهنية 
ودولتنا كدولة قانوف وهؤسسات هتجذرة؛ حفظ الله الوطف وقيادتو الياشهية والهمؾ 

 .الهعزز وهؤسساتنا العسكرية والهدنية
 صباح الوطف الآهف والهستقر 

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

هاذا قدهت لموطف هقابؿ ها حصمت عميو هف أهف واستقرار وهعيشة وراحة باؿ؟ أترؾ الجواب لؾ 
كهواطف، ولكف أحب أف أذكرؾ أف أوؿ ها تبدأ بو عطاءؾ لوطنؾ بإدارة ظيرؾ لمشائعات، وأف 

 .في الشدائدالهواطنيف أولئؾ ىـ  (وطف لا نعطيو لا نستحقو)تضع أهاهؾ شعار 
فنرى غالبية الناس تستهع إلى الأحاديث اليوهية لتعرؼ  ؛مت عمى حب الجديدالنفس الإنسانية جبف

زائفة أو صحيحة أو خميطا هف  ه الأحاديثكوف ىذتربها  ،ها الجديد إها بالإنصات أو بالهشاركة فيو
الهيـ أنو كلبـ أو رواية أو قصة ... الخ تتناقمو أفواه الناس دوف أف يعرفوا بدقة هصدر  ؛ىذا وذاؾ

ىناؾ  -هثلًب في العيد النبويف -. الكلبـ، ىذا الكلبـ الهحرؼ الهزيؼ ىو ها يسهى بالشائعة ىذا
في  ؛ حادثة الإفؾ التي ورد ذكرىا في القرآف الكريـ، والثانية الترويج لهقتؿ الرسوؿشائعةحادثتا 

لكريـ، وحذر هف هعركة أحد، ولقد رد الله سبحانو وتعالى تمؾ الشائعات بتوضيح الحقائؽ في القرآف ا
يفَ تداوليا في أكثر هف آية، هثؿ )إِفَّ الَّذِيفَ يُحِبُّوفَ أَف تَشِيعَ الْفَاحِشَةُ فِي الَّذِيفَ آهَنُوا(، و)يَا أَيُّيَا الَّذِ 

ْـ فَاسِؽٌ بِنَبَأٍ فَتَبَيَّنُوا أَف تُصِيبُوا قَوْهًا بِجَيَالَةٍ فَتُصْبِحُوا عَمَى هَا فَ  ْـ نَادِهِيفَ آهَنُوا إِف جَاءكُ  .)عَمْتُ
خبر بهفرده أو هجهوعة أخبار غير صحيحة وهمفقة بشكؿ يهكف تصديقيا، وىي قريبة هف  الشائعةف

هعنى الكذب تييأ في هطابخ عدائية، سواء كانت إشاعة سياسية أو اجتهاعية أو تتجو نحو الحياة 
لنفسية التي ليا هفعوؿ جزء هف الحرب ا؛ وىي الاقتصادية لأي هجتهع بقصد تخريبو هف الداخؿ

يقوـ عمى التأثير فى  -جوىر الشائعة نعـ  – هدهّر وأثر خطير في زعزعة الاستقرار وتقويض الأهف
نفوس أكبر قدر ههكف هف الهواطنيف ها يهس هصالح الدولة الاقتصادية والاجتهاعية والسياسية 

ائعة أى قدر هف الخطر فى فميس هف شروط الشائعة أف يحدث الضرر فعلًب بؿ يكفى أف تحدث الش
نفوس الهواطنيف ولو لـ يتحقؽ ضرر فعمى لأف هف يبث الشائعة ييدؼ فى الأساس إلى إلقاء 

وبيذا الهفيوـ تعد الشائعة  ؛الرعب والفزع فى نفوس الناس والإضرار بهجهوع الهصالح العميا لموطف
باتت وسائؿ التواصؿ الاجتهاعي  -لذا  - هف نوع الأسمحة الهتولدة هف رحـ التكنولوجيا والاتصاؿ

أهثاؿ الواتس آب والفيس بوؾ والتويتر والإنستجراـ وغيرىا أدوات خطرة لو استخدهت لأغراض تخدـ 
الهنظهات الإرىابية وتـ استخداهيا بشكؿ عدواني استخباري ضد هصالح الوطف العميا، وفي أحياف 

فية أو هف خلبؿ أسهاء وىهية في نشر كثيرة يمجأ الهخربوف إلى استخداـ ىذه الوسائؿ بصورة خ
ىناؾ فئة يتسابقوف عمى نشر الشائعات وكؿ ىهّيـ ىو  -وللؤسؼ - الأخبار الكاذبة والشائعات

 السبؽ في نشر الهعموهة صحيحة كانت أـ خاطئة، ولا يفكّروف في عواقب الأهور، وىهّيـ الوحيد )
 !!!(.أنا أوؿ هف أرسؿ

فرد واحد  :هثؿلمشائعة  راد والجهاعات هصدرا هستفيدة وهروجا ناقلبً وراء كؿ شائعة تنتشر بيف الأفو 
 ؛السياسيوف لنظاـ الحكـ الهعارضوف ؛ حزب سياسي ضد حزب آخر هضاد لو ؛ضد شخص ينافسو
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؛ ىيئة دولية، فريؽ، رساـ، رئيس شركة ...الخ ،خبر إعلبهي أو صحفي هف وكالة أنباء أو صحافة
 الهرضى النفسيوف.  ؛الطابور الخاهس ضد الدولة؛ دوؿ دولة ضد دولة أخرى أو هجهوعة

بهعنى أنيا تخاطب هعنوياتو دوف هادياتو أو  ،تستيدؼ الشائعة عقؿ الإنساف ووجدانو وليس جسدهو 
فيى تستيدؼ تحطيـ  ؛وأياً كانت هكانتو الاجتهاعية عظـ شػأنيا أو هف أحاد الناس ،ههتمكاتو

صاب هف يروجوف الشائعات وهف يتمقونيا ويروجوف ليا وهع هرور والوقت ي ،هعنويات الشعوب
 .أيضاً بغير وعى بأهراض اجتهاعية ونفسية باعتبار أف الفرد ىو الهستيدؼ هف الشائعات

الحؿ بسيط جدا لإنياء ىذه الظاىرة الخطيرة، حيث يجب عمينا أف ننتقؿ هِف عالـ الهعموهات إلى ف
عي لدى كافة طبقات الهجتهع وخاصو فئة الشباب لأنيـ عالـ العمـ والهعرفة، وأف نرفع هستوى الو 

 .ىـ الأكثر اىتهاهًا بنقؿ الهعموهة، عبر توعيتيـ بالاىتهاـ بدقة الهعموهات وهصادرىا الهوثوقة
ولا بد أف يكوف الهواطف الصالح رقيب نفسو ويقظًا أهاـ الشائعات الهغرضة واقفا دوف تكرارىا، بؿ 

صيانة لوحدة الهجتهع وأهف الوطف القوهي، ولا سيها أننا في حالة  أف يعهؿ عمى إيقاؼ انتشارىا
هحاربة الإرىاب الداخمي والخارجي وأهاهنا عصابات إرىابية هدربة عمى جهيع الأسمحة اليداهة، 
وعمى رأسيا سلبح الإشاعات، لخمؽ جو هف التشكيؾ وتحويميا إلى حالة هف الغضب لدى أبناء 

ضعاؼ وحدتو الوطنية ليصؿ إلى غرضو هف بث الإشاعة والتي تييئ للئرىاب  الشعب الواحد وا 
 العدواني بيدؼ تخريب الهجتهع الهستيدؼ وهكتسباتو الوطنية.

ولا بد هف هلبحقة هروجي ىذه الشائعات عبر وسائؿ التواصؿ الاجتهاعي وحصرىـ بالرقابة 
حة الجرائـ الإلكترونية لتيديد الإلكترونية وتقديـ الهخالفيف لمقضاء لنيؿ جزائيـ بحسب قوانيف هكاف

الأهف وزعزعة الوحدة الوطنية، وىنا يبرز دور الإعلبـ الأهني لفضح ىذه الإشاعات ونشر التوعية 
الكاهمة لأخطارىا عمى أهف الهجتهع، ويهثؿ الإعلبـ الأهني الوقائي سلبحًا هضادًا لخطر انتشار 

 هف شرورىا.الشائعات وحصرىا في هكاهف هروجييا وحهاية الهجتهع 
 في الختاـ

وكها أفّ الشريعة  (هف كاف يؤهف بالله واليوـ الآخر فميقؿ خيراً أو ليصهت)  يقوؿ رسوؿ الله  
حثّت عمى قمّة الكلبـ إلّا فيها فيو هصمحة، فإنيا حثّت أيضاً عمى التحقُّؽ هف كؿ ها يُقاؿ، وعدـ 

كؿ قوؿ، وعدـ تصديؽ كؿ خبر يُقاؿ، حتى  الإصغاء إلى كؿٍّ ها يُشاع ويُذاع، وأوجبت التثبُّت هف
ف عمـ قائمو، وعرؼ الهتحدث بو، فكيؼ إذا كاف الخبر هجيولًا قائمو، ولا يعرؼ صدقو هف كذبو؟  وا 

 !!فكيؼ يستسيغ عاقؿ أف يصدّؽ كؿ ها يسهعو هف أخبار هف هصادر هجيولة
صاؿ يوهاً بعد يوـ تحوّؿ كؿّ شخص هتصؿ بالإنترنت في ىذا العالـ الذي يزداد اعتهاده عمى الات

إلى ىدؼٍ هحتهؿٍ للبعتداءات السيبرانية، ولكفّ فيـ الهخاطر القائهة هف شأنو أف يساعد في تخفيؼ 
 .التيديد

 صباح الوطف الآهف والهستقر 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 لإغاعات عدٚ ايٛطٔا

 
 

الهناوئػػػة زهػػػات تكثػػػر الشػػػائعات والتػػػي غالبػػػاً هػػػا يكػػػوف هصػػػدرىا الجيػػػات لأفػػػي وقػػػت ا
سػػػتراتيجي لػػػدس السػػػـ بالدسػػػـ، لإوالهسػػػتفيده هنيػػػا لغايػػػات تحقيػػػؽ أىػػػدافيا فػػػي العهػػػؽ ا

والحػػذر واجػػب فػػػي ىػػذا السػػياؽ؛ وفػػػي ىػػذه الأيػػاـ تفاقهػػػت الإشػػاعات وباتػػت كػػػالحرب 
 :الضروس بيف الحقيقة والفبركة لغايات تشويو صور قصص النجاح الوطنية

رىا الرسهية وهف خلبؿ وسائؿ الهفروض إستقاء الهعموهة دوهاً هف هصاد -1
هف لأالإعلبـ الهعروفة والهوثوقة، فدرجة الثقة في الهعموهة هيـ لغايات ا

 .الوطني وكبح جهاح الشائعات أنّى كانت
شاعة لإالطابور الخاهس هوجود في أي هجتهع بالدنيا وهيهتو تضخيـ ا -2

؛ ولذلؾ يجاد بيئة ليعيش فييا ويصبح ذا قيهو إعتباريةلإستخداهيا كهادة لو لإ
تنتشر الإشاعات كالنار في اليشيـ وبسرعة وخصوصاً في زهف وسائؿ التواصؿ 

 .الإجتهاعي
غتياؿ شخصية أو إنجازات وطنية أو بطولة، أو تضخيـ لإشاعة أحياناً تكوف لإا -3

أو تقزيـ لفكرة أو حدث أو هناسبة أو هعموهة أو شخص بيدؼ بعيد أو قريب 
يا وىنالؾ جاهعو وقانصو فرص فييا؛ الهناؿ لمجية الهستفيدة وىنالؾ ضحا

  .والهستفيدوف دوهاً أنانيوف لأنيـ يغمبوف هصاليـ عمى حساب الهصالح الوطنية
شاعات لإجندات وأعداء الوطف بعض الأزهات يستخدـ أصحاب الأفي زهف ا -4

بتزاز أو غيرىا، وأحياناً لإثارة الفتنة والعبث بالوحدة الوطنية أو التضخيـ أو الإ
 .تار كالعدؿ والإقميهية الضيقة وغيرىا؛ فالحذر واجب هف ىؤلاءيعزفوف عمى أو 

شاعة كثيراً عف طريؽ الحرب النفسية لمتخويؼ والترويع لإالعدو يستخدـ ا -5
جتهاعي لغايات نشر بذور لإهستغلًب كؿ الوسائؿ بها فييا وسائؿ التواصؿ ا

 .جتهاعي بأقصى سرعةلإالفتنة وتقسيـ النسيج ا
نترنت ووسائؿ التواصؿ لإيث هثؿ الياتؼ الذكي واأدوات التكنولوجيا الحد -6

خراج ا وراؽ بسيولة وفؽ لأالاجتهاعي والهاسح الضوئي وغيرىا جعمت تزوير وا 
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ىداؼ الفتنة أو العبث بالوحدة الوطنية أو لأالطمب والرغبة لغايات ترويجيا 
 غير ذلؾ

وتهاسؾ شاعة يكوف بتحكيـ لغة العقؿ وبتعظيـ لغة التحميؿ والهقاربة لإهحاربة ا -7
الجبية الداخمية والثقة بأجيزة الدولة والهصادر الرسهية وخصوصاً الهنابر 

جتهاعية هنيا؛ بالإضافة لسرعة إستجابة وسائؿ لإعلبهية والثقافية والدينية والإا
الإعلبـ الرسهية لعرض الخبر الإعلبهي؛ وتعزيز لغة القانوف والعدالة والشفافية 

 .الإشاعات وتكبح جهاحيا والنزاىة وغيرىا كمّيا تقضي عمى
جندات الخاصة وخاوو الفكر وغيرىـ لأنيزاهيوف والأنانيوف وأصحاب الإا -8

يشكموف بيئة وهادة إعلبهية يعيش فييا ويستخدهيا أصحاب الشائعات 
  .رىابيوف لتنتشر بسرعة كالنار باليشيـلإوخصوصاً ا

بثوابت الدولة  يهاف بالله تعالى ثـلإالوحدة الوطنية وتحصيف جبيتنا الداخمية وا -9
هنية في لأوقيادتنا الياشهية الحكيهة وهميكنا الهعزز وجيشنا البطؿ وأجيزتنا ا

 .شاعاتلإىذه الظروؼ كميا صهاـ أهاف لكبح جهاح كؿ ا
ستقاء الهعموهة هف هصادرىا الرسهية  بصراحة: الحذر هطموب وتوخي الدقة واجب وا 

كف الجيات الهستفيدة هنيا شاعة هجيولة للإشاعات، وغالباً هصادر الإأساس درء ا
نتباه للئشاعات في لإتراىف عمى تحقيؽ أىدافيا هف خلبؿ بيئة إنتشارىا، والهطموب ا

 .ىذه الظروؼ وتجنبيا وكبح جهاحيا
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
نقؿ الأخبار الكاذبة أو الهبالغة والتيويؿ في نشر الأخبار ووصؼ الأحداث وتفسيرىا. الإشاعة ىي 

وللئشاعة  أخطار كثيرة تنعكس آثارىا عمى الفرد والهجتهع، فيي تعهؿ عمى ىدـ الأسرة  والتفريؽ 
 بيف الأحبة، كها أنيا تذىب بالطهأنينة السائدة في الهجتهعات، وتدهر الاقتصاد وتيدر الأهواؿ.

ىؿ تعمـ أف هف يقوـ بنشر الإشاعة والترويج ليا ىو شخص حاسد يفرح بكؿ خطأ أو عيب يجده 
في الآخريف، وبعد ذلؾ يضيؼ إليو بيارات هف الكذب ها يهكنو هف تشويو صورة الهحسود؛ ويوسع 

 نظاؽ انتشاره بيف الناس.
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ح، لا يفكر في النتائج ىؿ تعمـ أف هف يقوـ بنشر الإشاعة ىو شخص جاىؿ لا يهيز بيف حسف وقبي
السيئة التي تترتب عمى نقؿ الأخبار وهتسرع في نشر الخبر بهجرد أف يتمقاه وقد ذـ الله تعالي ىذا 

ٌـ وَتَحْسَبُونَوُ ىَيٍّنًا وَ السموؾ ؛ فقاؿ تعالى ) ْـ بِوِ عِمْ ْـ هَا لَيْسَ لَكُ ْـ وَتَقُولُوفَ بِأَفْوَاىِكُ ىُوَ إِذْ تَمَقَّوْنَوُ بِأَلْسِنَتِكُ
 (.  عِنْدَ المَّوِ عَظِي ٌـ

 ىؿ تعمـ أف هف يقوـ بنشر الإشاعة ىو شخص يعاني هف ضعؼ الوازع الديني. 
عزيزي ناقؿ الإشاعة يجب عميؾ أف تتوب إلى الله تعالى، ارجع عف خطئؾ، اعتذر عنو، اعقد 

هف خلبؿ  العزـ عمى عدـ الخوض فييا هرة أخرى .عميؾ الدفاع عف الذيف أشاع عنيـ الأخبار
براز  الجانب الإيجابي قاؿ رسوؿ الله  : ) هف ردّ عف عرض أخيو، رد الله عف تحسيف صورتيـ وا 

أَيُّيَا وجيو النار يوـ القياهة(. فكر في عواقب التسرع في نقؿ الأخبار ونشرىا بيف الناس قاؿ تعالى )
ْـ فَاسِؽٌ بِنَبَإٍ فَتَبَيَّنُوا  ْـ نَادِهِيفَ الَّذِيفَ آهَنُوا إِف جَاءَكُ   (.أَف تُصِيبُوا قَوْهًا بِجَيَالَةٍ فَتُصْبِحُوا عَمَى  هَا فَعَمْتُ

احفظ   -عميؾ حسف الظف بالآخريف والوطف  –إذا كنت هتمقي للئشاعة  –لكف عزيزي القارئ 
: ) هف  حُسف لسانؾ، فأنت هسؤوؿ عف كؿ ها تنطؽ بو وهحاسب عميو، وتذكر قوؿ رسوؿ الله 

ء نركو ها لا يعنيو(. وعميؾ الثبت بهعنى الدليلبلوضح عمى صحة الخير الهنقوؿ وتذكر إسلبـ الهر 
ْـ فَاسِؽٌ بِنَبَإٍ فَتَبَيَّنُوا قولو تعالى: )َ  (، عميؾ إرجاع الهوضوع لأىؿ يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آهَنُوا إِف جَاءَكُ

فَ الْأَهْفِ أَوِ الْخَوْؼِ أَذَاعُوا بِوِ الاختصاص وأصحاب الرأي والخبرة قاؿ تعالى )   ْـ أَهْرٌ هٍّ ذَا جَاءَىُ  وَاِ 
ْـ لَعَمِهَوُ الَّذِيفَ يَسْتَنبِطُونَوُ هِنْيُ ْـوَلَوْ رَدُّوهُ إِلَى الرَّ  لَى  أُولِي الْأَهْرِ هِنْيُ  (   سُوؿِ وَاِ 

 في الختاـ 
أطرش أف رجؿ أعهى شاىد رجؿ ها تفعمو الإشاعة ىو إقناع الناس بأف رجؿ أخرس قاؿ لرجؿ 
 هشموؿ يمحؽ برجؿ هقطوع اليديف ليهنعو هف شد رجؿ أصمو. 

 سحرة الإشاعة.  –عفواً  –أحذروا سحرة فرعوف 
 صباح الوطف الجهيؿ
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ًَِ الأزدْٞا  يّٝٛ ايٛطني يًعَ

 
 

يحتفؿ الأردنيوف اليوـ الجهعة بتاريخ السادس عشر هف شير نيساف بهناسبة اليوـ 
الوطني لمعَمَـ والذي تـ تحديده هف قبؿ الحكوهة إبّاف إعلبف الخطة الوطنية لاحتفالية 
هئوية تأسيس الدولة الأردنية، تعبيراً عف فخر الأردنييف واعتزازىـ بالقيـ التي قاهت 
عمييا الدولة الاردنية والانجازات الكبيرة التي حققيا الياشهيوف وهموكيـ الأربعة وهف 

شعبيـ الأبي وجيشيـ وأجيزتيـ الأهنية عمى هر السنيف لبناء ورفعة أردننا  خمفيـ أبناء
 :الغالي
العَمَـ في قموب وأفئدة الأردنييف قيادة وشعباً وأجيزة عسكرية وهدنية؛ فيو رهز  -1

البلبد والصورة الوطنية التي تشكّؿ هحطة إعتزاز وطني يشار ليا بالبناف عمى 
نجازاتو وتطم  .عاتوسبيؿ رفعة الوطف وا 

لنساىـ جهيعاً اليوـ لرفع العمـ الأردني عمى جهيع البيوت والهؤسسات الرسهية  -2
والخاصة وفي كؿ هكاف، ونتطمع لنرى أهانة عهاف الكبرى تقوـ بنصب أكبر عمـ 

 .أردني بهنطقة طريؽ الهطار
عمـ الأردف ىو العمـ الرسهي لمههمكة الأردنية الياشهية، حيث بدأ الاستخداـ  -3

، وىو هشتؽ هف عمـ الثورة العربية 1928نيساف عاـ  16في  الرسهي لو
الكبرى، التي أعمنيا شريؼ هكة الحسيف بف عمي عمى الدولة العثهانية عاـ 

، ويتكوف هف أربع ألوانيا الأسود والأبيض والأخضر والأحهر؛ تدؿ 1916
لدولة الألواف الأربع عمى ها يمي: الأسود راية الدولة العباسية، الأبيض راية ا

 .الأهوية، الأخضر راية آؿ البيت، والأحهر راية الثورة العربية الكبرى
، وىي 2003عمـ الأردف هحهوؿ عمى أعمى سارية في العالـ وقت افتتاحيا سنة  -4

هتر طوؿ،  60سارية رغداف في العاصهة الأردنية عهّاف، والذي تبمغ قياستو 
 .هربعهتر  1800هتر عرض، وبهساحة إجهالية هقدارىا  30
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وخلبؿ هباريات كأس آسيا بالدوحة، تـ ترشيحو لدخوؿ  2011عمـ الأردف في  -5
 .هوسوعة جينيس للؤرقاـ القياسية، كأكبر عمـ رُفع خلبؿ هبارة كرة قدـ بالعالـ

طوؿ العمـ الأردني ضعؼ عرضو، وينقسـ إلى ثلبث قطع هتساوية هتوازية؛  -6
عمييا هف ناحية السارية  العميا سوداء والوسطى بيضاء والسفمى خضراء وضع

هثمث )ليس قائـ( أحهر قاعدتو هساوية لعرض العمـ وارتفاعو هساوٍ لنصؼ 
طولو، وفي ىذا الهثمث كوكب أبيض سباعي الأشعة هساحتو هها يهكف أف 
تستوعبو دائرة قطرىا واحد هف أربعة عشر هف طوؿ العمـ، وىذا الكوكب هوضوع 

طوط بيف زوايا الهثمث، وبحيث يكوف بحيث يكوف وسطو عند نقطة تقاطع الخ
الهحور الهار هف أحد الرؤوس هوازياً لقاعدة ىذا الهثمث؛ ويهثؿ الهثمث الأحهر 
الذي يجهع الأشرطة الثلبثة السلبلة الياشهية؛ والكوكب سباعي الأشعة )النجهة 
السباعية( يدؿ عمى فاتحة القرآف الكريـ السبع الهثاني )سورة الفاتحة هف سبع 

ت( أو في قوؿ آخر تدؿ النجهة عمى جباؿ عهاف السبع ووجوده في وسط آيا
 .(الهثمث يدؿ عمى ىدؼ الثورة العربية الكبرى )توحيد الشعوب العربية

ـ؛ 1952ورد وصؼ العمـ في الهادة الرابعة هف الدستور الأردني الحالي لعاـ  -7
هنتهي لوطنو وىذا دليؿ عمى ضرورة أف يكوف لمعمـ هكانة في قمب كؿ أردني 

 .ولديو ولاء لقيادتو الياشهية
عتزاز بإحتفالاتو بهئوية  -8 هطموب أف نشارؾ جهيعاً الوطف الأشـ بكؿ فخر وا 

الدولة الأردنية، كهناسبة وطنية خالدة في وجداف الأردنييف، لتحكي قصة نجاح 
لوطف تـ بناؤه بإرادة وعزـ الياشهييف الأطيار والأردنييف الشرفاء، إباف هسيرة 
التأسيس والتطوير والبناء والإزدىار، فيذا يوـ هف أياـ الوطف الأشـ الذي يشكّؿ 
ستشراؼ الهستقبؿ، لتكوف الدولة الأردنية هنارة  هحطة ولا أروع لإستمياـ التاريخ وا 
يستهد هنيا جيؿ الشباب الدروس والعبر نحو الهستقبؿ الهشرؽ لتحقيؽ هزيدٍ هف 

 .اؤؿ أكيد ونحف نعبر هئويتنا الثانيةالتقدـ والإزدىار والتطمعات بتف
هطموب الإىتهاـ بالعمـ ليس في يوـ العاـ فحسب بؿ في كؿ الأياـ لأنو يهثؿ  -9

رهزية الدولة؛ فيو هحط إىتهاهنا جهيعاً عمى سبيؿ رفعة الوطف الأشـ في كؿ 
 .الهحافؿ الدولية
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ادة ىاشهية ووطناً بصراحة: في اليوـ الوطني لمعَمَـ الأردني نفخر بالأردف قائداً وقي
وأجيزة وجيشاً وشعباً؛ ونفخر ونعتز برفع العمـ عمى هنازلنا وفي كؿ هكاف؛ ونعتز بها 
حققتو الدولة الأردنية في هئويتيا الأولى صوب الثانية بقيادة هموؾ بني ىاشـ الأربعة 

ستهرار هسيرتيا بقيادة جلبلة الهمؾ الهعزز عبدالله الثاني إبف الحسيف حفظو الله  .وا 
 صباح الوطف الجهيؿ والعمـ الأردني 

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
الحديث عف الوطف يُشبو الهسيرَ في حقؿٍ هميءٍ بالأزىار والأشجار الهثهرة والروائح الجهيمة، 

الروح، وىو النسهة الوادعة التي تيبّ عمى النفس الحزينة فالوطف ىو حقوؿ الورد التي تُزىر في 
فتُشعميا فرحًا، وىو الأىؿ والأحبة، وىو كؿّ شيءٍ جهيؿ، ولا يُدرؾ قيهة الوطف وجهالو إلّا هف 
تغرّب عنو، ففي لحظات الغربة يفتقد الإنساف كؿّ إحساسٍ بالجهاؿ؛ لأف الوطف ىو الأهاف 

ئمة التي تجذب القموب والعقوؿ، ولا يهكف لأي كائفٍ أف يعيش بكراهة والإستقرار، وىو قوة الجذب اليا
بلب وطف  الشخص -نعـ  -فالوطف ىو الهاضي والحاضر والهستقبؿ ؛كاهمة إلّا إذا كاف في وطنو

بلب وطف جسد بلب إحساس، فالفاقد لموطف فاقد للؤهف والاستقرار،  الشخصىو كياف بلب روح، و 
والفاقد للؤهف والاستقرار فاقد للبطهئناف، والوطف بلب أهف واستقرار غابػػة يعيش فيػػيا القػوي ويياف 

ربط الله عز ؛ و أداـ الله أهنو واستقراره الأردففييا الضعيؼ، ونحهد الله عمى الأهف الذي نعيشو في 
ْـ أَوِ اخْرُجُوا هِف وجؿ  ْـ أَفِ اقْتُمُوا أَنفُسَكُ حب الأوطاف بحب النفس قاؿ تعالى )وَلَوْ أَنَّا كَتَبْنَا عَمَيْيِ

(، ويتجسد ذلؾ في حديث رسوؿ الله  ْـ نْيُ ا فَعَمُوهُ إِلاَّ قَمِيؿٌ هٍّ حيث قاؿ عندها أُخرِج هف  دِيَارِكُـ هَّ
، ولولا أفَّ قوهِي أخرجوني هنؾِ ها سكنتُ غيرَؾِ(هكة )ها أطيبَؾِ هف بمَدٍ وأحبَّؾِ إ  شخصكؿّ ؛ فلَيَّ

يرى وطنو أجهؿ هكاف في ىذه الدنيا، وهيها سافر سيبقى يشعر بالحنيف إلى وطنو والحاجة إلى 
  .العيش والاستقرار فيو

الذي إليو ينتهي ا لا يحب الهكاف يأتي بالفطرة، فهف هنّ  ولا يحتاج إلى تعمّـ، حب لبمدنا الأردفحبنا و 
هثؿ الأـ الحنوف التي تفتخر بإنجاز أبنائيا، وكمها أعطى الأبناء  !!! فالأردفوالذي يعبر عف كيانو

أكثر فأكثر، فيو في الولادة يهنحؾ اسهو وانتهاءه وعاطفتو، وفي الحياة يهنحؾ  الأردفأكثر، زادىـ 
رابو ويضهيـ إليو إلى أف يشاء الله، لذلؾ الأىؿ والبيت والسكف والتعميـ، وفي الهوت يحتوي أبناءه بت
 .يمتصؽ الوطف بكؿ ها يخص أبناءه هف الهيد إلى المحد

لا تقُاس  الأردفف حنونًا؛ لأف هحبة الأرد، يظؿّ الأردففي  صعبةكانت الظروؼ والأحواؿ  هيهاو  
 للؤردفأف يقدهوا  الأردفلأبنائو، بؿ عمى العكس تهاهًا، إذ يجب عمى أبناء  الأردفبهقدار ها يُقدهو 
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كؿ ها بوسعيـ كي يضعوه في الهقدهة، وهف ثـ ينعهوف بخيراتو والأهف عمى ترابو وتحت سهائو، 
رث الأجداد، و  فالأردف أكبر هف كؿّ  الأردفيكبر بسواعد الرجاؿ ودعاء الأهيات وهحبة الأطفاؿ وا 

، فلب شؾّ الأردفبيف التضحية بدهائيـ وبيف  الأردنيوفشيء وأغمى هف الأبناء والأحفاد، ولو خيروا 
 .أحد الأردفلأفّ لا شيء يوازيو، ولا يهكف أف يأخذ هكاف  الأردفبأنيـ سيختاروف 

فتستطيع أف تُعبٍّر عف حُبؾ  ؛بالقوؿ الأردفإلا بالفعِؿ، فمف يستفيد  الأردفلا يتـ التعبير عف حُب و 
جتيِد حتى تكوف اسهًا لاهٍعًا هُخمَّد بالتاريخ، لكي فا؛ أرضؾ عِندها تكوف هواطِف أو هسؤوؿ صالِح

ترتبِط بصهتؾ بجنسيتؾ وأصمؾ فتهوت وأنت ناقِش تاريخ جديد في صفحات العالـ الحديث لؾ 
يكوف بأف نُحافظ عمى جهيع هقدراتو هف السمب والنيب، وأف نحهي تاريخو  الأردفحب ؛ و ولوطنؾ

لا يُريد هف أبناء شعبو أف  فالأردف ؛وهستقبؿ أبنائوالهاضي وأف نحرس حاضره وأف نرعى هستقبمو 
يكتبوا اسهو ويُعمقوه تهيهةً في صدورىـ، بؿ يُريد هنيـ أف يبقى الأولوية في حياتيـ في كؿ شيء، 

 .وأف يكوف العطاء لو غير هحدودٍ أبداً 
 الأردفـ فإف ويرتفع، وهف دوني الأردفالذيف يقوى بيـ  الأردفيكبر بشبابو فيـ عهاد ىذا  والأردف

ييزؿ ويضعؼ ويتأخر، فهف الهعروؼ أف أي وطف يتقدـ ويرتفع ويرتقي عندها يتقدـ أبنائو، وينيزـ 
أف يبذلوا  الأردفويعود، ويجيؿ ويخهؿ عندها يضعؼ أبنائو، ليذا السبب فإنو يجب عمى كؿ أبناء 

يتجمّى الانتهاء وحب  ؛ كهاكؿ جيودىـ لكي يطوروا ىذا الهجتهع، في جهيع الهجالات، وبأي وسيمة
بالاشتراؾ بالأعهاؿ التطوعية التي تخدـ الهجتهع، حيث يوجد العديد هف الهجالات التي  الأردف

الهشاركة في حهلبت توعوية في هجالات هختمفة، فيذه هنيا: يهكف أف يتطوع فييا الشخص، 
في تنهية وطنو ليرفرؼ الأعهاؿ تنشر شذى الهحبة والتكافؿ بيف أفراد الهجتهع، وتضع بصهة لمفرد 

عمهو عالياً بيف رايات الأهـ، كها يجب عمى الفرد هنّا أف يحرص عمى أف يتعمّـ ويطوّر هف قدراتو 
 .ليفيد بيا وطنو ويكوف سبباً في نهائو ورُقيٍّو

لديو القدرة عمى أف يقوـ بخدهة وطنو عمى أكهؿ وجو، وذلؾ هف خلبؿ  الفردهف الهعروؼ أف و  
العهؿ بجد واجتياد وهراعاة الضهير في كؿ الأعهاؿ الوظيفية، وذلؾ في جهيع الهجالات والأنشطة، 
وفي كؿ التخصصات والهيف، سواء كاف ىذا العهؿ سيؿ وبسيط ولا يحتاج إلى أي جيد، أو كاف 

حيث أف ؛ أف يعهؿ بضهير ودقة الأردني ي الحالتيف يجب عمى الهواطفىذا العهؿ هعقد وصعب، ف
وطننا لا يكبر بسبب نجاح هينة واحدة فقط، بؿ إف الوطف يكبر عندها تنجح كؿ الهيف، عندها يقوـ 
جهيع العهاؿ بأداء ها عمييـ هف واجبات بكؿ دقة وأهانة، وجهيع الهواطنيف يشتركوف في التقدـ بيذا 

هف ؛  كذلؾ هف خلبؿ عهمو للؤردفعمى قدر استطاعة، وعمى قدر ها يقدـ الوطف كؿ شخص 
، وعدـ التعرض ليا بأي ضرر، بؿ بالعكس إذا وعمينا أف نحافظ عمى كؿ ههتمكات الأردفواجب 

وجدنا شخصاً يتعرض ليا واجب عمينا أف نقؼ لو ونهنعو عف ها يقوـ بو هف فعؿ شنيع، لأف ىذه 
كؿ هواطف أف يحافظ  فيجب عمى مى هدى تطور وتقدـ ىذا الشعب، الههتمكات ىي أكبر دليؿ ع

عمى نظافة كؿ حدائؽ وشوارع الدولة ولا يمقي بيا القهاهة، وأف يحافظ عمى جهيع الهباني ولا يعهؿ 
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الأردف الهواطف الذي يحب و عمى تخريبيا، وأف يحافظ عمى كؿ الآثار التي خمفيا لنا الأجداد، 
رـ القوانيف ولا يخالفيا، ولا يتعدى عمييا، وأف يتـ هعاقبة كؿ هف يحاوؿ أف أف يحت ؛ عميووينتهي لو

يتجاوز ىذه القوانيف هيها كاف ىذا الشخص وهيها كانت هكانتو لأنو لا يوجد أي شخص فوؽ 
 القانوف.

 في الختاـ
ء ينظروف ىو جزء هف حياتؾ وذكرياتؾ، افتخر دائهًا بو، فالغُرباو هأوى لمقموب قبؿ الأجساد،  الأردف
رتدي يهف أعيُف أبنائيا فواجب عميؾ أف تجعؿ الجهيع يراه في أحسف صورة واجعمو  الأردفإلى 

الثوب العظيـ في أذىانيـ، كها يجب عميؾ الاستهرار بفِعؿ الخير ببلبدؾ ونشر الصالح بيا حتى 
 الأردف.ترتقي وتصِؿ إلى ها تريده أنت وغيرؾ هف أبناء 

 ـ الأردني صباح الوطف الجهيؿ والعم
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 ايػٗٝد ايبطٌ ناٜد المفًح ايعبٝدات

 
 

عتزاز نعيش اليوـ الذكرى الأولى بعد الهائة لإستشياد البطؿ الشييد كايد  بكؿ فخر وا 
الهفمح العبيدات أوؿ شييد أردني في فمسطيف الحبيبة وقائد هعركة تؿ الثعالب وهوقعة 

الفمسطيني في -حالة النسيج الوطني الأردني ، والذي يهثؿ1920سهخ في العاـ 
الوحدة الوطنية الهثمى والنسيج الإجتهاعي الهترابط والهتهاسؾ في جبية داخمية هثمى، 
والتي جاءت عمى أثر هؤتهر قـ الذي دعا لو الزعيـ الهرحوـ ناجي العزاـ؛ وأستشيد 

شرّؼ بأف يكوف الشييد كايد عبيدات ىو وهجهوعة هف زهلبءه وأقاربو الأبطاؿ؛ أت
أولادي أحفاداً لمشييد البطؿ كايد الهفمح العبيدات؛ ولنا في إستشياده دروس وعبر 
لجيؿ الشباب؛ ونستهطر شئآبيب الرحهة عميو وشيداء الوطف والجيش العربي 
والأجيزة الأهنية في فمسطيف وفي سهخ والمطروف وباب الواد والقدس والكراهة 

لة والشرؼ؛ الفاتحو عمى أرواح شيداء الوطف الأبرار والجولاف وفي كؿ هواقع البطو 
جهيعاً. وأعتز أكثر بنسبي وأنسبائي وأبناء عهوهتي كوف زوجتي وأبنائي هف أحفاد 
الشييد وعمى خطاه وفِي خندؽ بني ىاشـ الغر الهياهيف في ظؿ قيادة جلبلة الهمؾ 

 .الهعزّز عبدالله الثاني إبف الحسيف حفظو الله ورعاه
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
كايد بف هفمح بف جبر بف فندي بف هصطفى بف إبراىيـ بف أحهد  -لهف لا يعرؼ سيرة الشييد البطؿ

خاصة هف الأجياؿ الجديدة، نُذكّر ببعضٍ هف ىذه السيرة  - بف عبيد بف هحهد بف عبيد عبيدات
لو هقولة  حؽّ ليا أف تُخط بهاء الذىب ) إف الهوت حكهة هف حكـ الله، وآية هف آياتو   .العطرة

الإعجازية التي تؤكد نياية كؿ هخموؽ، فالحؽ أف نهوت هف أجؿ الله والوطف، وأشرؼ أشكاؿ 
 الهوت أف نهوت عمى أرض فمسطيف(. 

يعتبر هؤسس عشيرة العبيدات،  ، ووالده1868ولد البطؿ كايد هفمح العبيدات في بمدة كفرسوـ عاـ 
وتمقى تعميهو في الكتاتيب في شهاؿ الأردف، وظيرت عميو علبهات ؛ دهشؽ وكاف عضوا في ولاية

الكريـ في سف العاشرة، وكاف يحظى برعاية  النبوغ هنذ سنوات عهره الأولى، حيث حفظ القرآف

https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2014/10/20/%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82
https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2014/10/20/%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82
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خوتو الكبار؛ كها ظيرت عميو علبهات الزعاهة هنذ صغره، وها أف وصؿ  خاصة هف والده وا 
وأصبح كبيرا لقوهو في شبابو، وتحوؿ هع  العشريف هف عهره حتى كاف ذا شأف في شهاؿ الأردف،

كاف واحدا هف أبرز  ، كهاالجولافطيف و الوقت لأحد الزعاهات البارزة بعصره في شهاؿ الأردف وفمس
غـ هف رجالات الحركة الوطنية العربية التي ظيرت في بلبد الشاـ نياية الدولة العثهانية؛ وعمى الر 

إخوتو، فإنو ورث زعاهة عشيرة العبيدات عف والده، بؿ تحوؿ هع الوقت  أنو كاف هتوسط ترتيب
كاف هولعا  .لزعيـ هناطؽ الكفارات شهاؿ الأردف، كها كاف عضوا في هجمس القضاء بولاية دهشؽ

ناس عمى بالتاريخ، وبالشخصيات التاريخية التي توسع في قراءة تاريخيا وسيرتيا، كها كاف يحض ال
وعروبي  .هحو أهيتيـ وتعميـ أبنائيـ في الكتاتيب التي كانت هنتشرة في ذلؾ الوقت في شهاؿ الأردف

التي ظيرت ضد الدولة  التوجو، وعرؼ عنو التديف، وكاف عمى علبقة وثيقة برجاؿ الحركة الوطنية
بشأف هخطط الييود  العثهانية بعد تولي حزب الاتحاد والترقي الحكـ فييا، وكاف لديو وعي كبير

قاهة وطف قوهي ليـ ىناؾ؛  لو اطلبع سياسي واسع، فكاف هناوئا لسياسات حزب لاحتلبؿ فمسطيف وا 
، وكاف عمى علبقة وثيقة بالجهعيات 1908الاتحاد والترقي الذي وصؿ لحكـ الدولة العثهانية عاـ 

صيات الأردنية والعربية العربية التي ظيرت في ذلؾ الوقت؛ برز دوره بشكؿ كبير في اجتهاع الشخ
رفضا لوعد بمفور بهنح وطف لمييود في فمسطيف، وكتب بخطو  1917الذي عقد في عجموف عاـ 

الجهيؿ يصؼ بمفور ) إف ىذا العار سيلبصقو للؤبد ولف يهحوه إلا التراجع عف الوعد( واختير هف 
حشد الجيود لرفض قبؿ الهجتهعيف لهراسمة شيوخ العشائر والشخصيات العربية في كؿ هكاف ل

الهخططات الصييونية ضد فمسطيف؛ كاف ىاجسو الكبير الوحدة العربية وعدـ الهساس بأي أرض 
عربية، وجاء هؤتهر قـ الذي اتفؽ عميو الشييد هع وجياء هنطقة الكفارات في سها الروساف ) 

الجبر( واتفقوا أف  سميهاف السودي، كايد الهفمح، تركي الكايد، حسيف الطوالبة، قويدر سميهاف، عزاـ
يكوف في هضارب الكبير ناجي العزاـ وأف يشهؿ كؿ الزعاهات ) بني جيهة، الوسطية، الكورة، بني 
عبيد، السرو، الأغوار، الرهثا، درعا، عجموف( وحضروا جهيعا في عز دواويف إربد ديواف الشيخ 

ـ هتفقوف عمى الحرب، ؛ كاف أقصر هؤتهر عرفتو البلبد، فالقو 1920نيساف  6ناجي العزاـ يوـ 
افتتحو ناجي العزاـ بجهمة قصيرة وترؾ الحضور هع خطة حرب التي رسهيا كايد الهفمح لنسؼ 

نيساف لمتنفيذ. طمب كايد الهفمح هف كؿ قرية ثلبثيف فارسا  20الهستعهرات بها فييا واتفقوا عمى يوـ 
ي كفرسوـ وقد لبس داهر الجوخ وجاءه أكثر؛ وجاء يوـ الهعركة؛ وقؼ الشييد أهاـ هضافة الشيوخ ف

والعباءة الهقصبة الهذىبة هتأبطًا سفيو الفضي وبندقيتو وهسدسو وبجانبو أخوه الشييد فندي الهفمح 
وابف أخيو الشييد سمطاف الجبر وابف عهو الشييد فندي القفطاف ورؤوس الحربة في الهعركة 

لقرعاف، حتى وصمت خيوؿ بقية الشجعاف الشيداء بلبؿ سالـ الحجات وسطاـ القرعاف وسعيد ا
الفرساف وانطمقوا هيمميف. كانت الخطة أف يتـ اليجوـ عمى الهستوطنات الييودية في سهخ وبيساف 
، إلا أف الطيراف الانجميزي صار فوؽ رؤوسيـ  وطبريا، واشتبكوا هعيـ بشراسة تنبئ بفوز هحتوـ

وحسهوا الهعركة بهطر الرشاشات؛ وبدأت رشاشاتو تهطر عمى الهجاىديف وبدأوا بالشييد القائد 

https://www.aljazeera.net/citiesandregions/statesandterritories/2014/11/13/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86
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عادت فرس الشييد وحيدة وناهت أهاـ هضافة كايد ولوت عنقيا الهمطخة بدـ فارسا وأعمف الشيخ 
قد خسرتـ الذي قادكـ في هعركة واحدة، لكننا خسرنا القائد عزاـ الجبر استشياد كايد الهفمح وقاؿ ) ل

ـ، لقد فقدت اعز ها كنت افتخر بو في ىذه الدنيا، والزعيـ والشيخ والابف الذي تعودنا اف نراه كؿ يو 
 (.لكف العزاء بهوت شيخنا الذي اختار الهوت عمى أرض فمسطيف

نعـ في أوؿ ىجهة أردنية ضد قوات الاحتلبؿ البريطاني في هنطقة تلبؿ الثعالب في فمسطيف،  
هناضميف هف درعا  ارتفع الشيخ كايد شييدا أردنيا أوؿ عمى ثرى فمسطيف. نقؿ النعش عمى أكتاؼ

، حيث ووري الجثهاف ىناؾ لـ يكف  .في ظلبـ الميؿ إلى هنطقة الهخيبة ثـ الحهة وهف ثـ كفر سوـ
خبر استشياد شيخ هنطقة الكفارات سيلب، فقد كاف نزولو عمى أبناء تمؾ الهنطقة شبييا بنزوؿ 

زاـ الجبر عندها الصاعقة. لـ يصدؽ بعضيـ الخبر حتى أكده رفيؽ الشييد في النضاؿ الشيخ ع
 .خاطب الهجاىديف اها في الجولاف وفمسطيف فقد عـ الحزف أىالييا ورفعت الرايات السوداء

كاف كايد عبيدات أوؿ شييد أردني؛ لكف هئات بؿ آلاؼ الأردنييف ساروا بعد ذلؾ عمى دربو، سواء 
والسلبح والذخيرة، أو الذيف بالهاؿ  1936كانوا هف بيف أولئؾ الذيف سعوا لهساندة ثوار فمسطيف عاـ 

أودعوا السجوف لأنيـ كانوا يريدوف اجتياز النير لمقتاؿ في صفوؼ كتائب عز الديف القسّاـ، أو بيف 
، أو أولئؾ الأردنييف الأحرار 1967و 1948الجنود الأردنييف الذيف استشيدوا في هعارؾ حربي 

هنيـ جيش الإحتلبؿ الإسرائيمي أواخر  الذيف التحقوا بصفوؼ الهقاوهة الفمسطينية وقاتؿ العديد
الستينيات والسبعينيات هف القرف الهاضي في الضفة الغربية وجنوب لبناف، واستشيد هنيـ أبناء بررة 

 .أوفياء لأرض الأردف وفمسطيف
 .وجعمنا عمى دربو سائريف -رحهو الله -إلى عائمة الشييد الشيخ كايد الهفمح العبيدات

 في الختاـ
القدس خط أحهر، القدس  – حفظو الله ورعاه –قوؿ جلبلة سيدنا الهمؾ عبد الله الهعزز نقوؿ كها ي

نحف هعكـ يا سيدي عمى الدرب هاضيوف هف أجؿ الدفاع عف عروبة فمسطيف  -أولوية ىاشهية
 .حفظ الله الوطف وقيادتو الياشهية والهمؾ الهعزز وهؤسساتنا العسكرية -وحريتيا واستقلبليا 

 الجهيؿصباح الوطف 
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 ايصفح الهاشمٞ

 
 

كعادة جلبلة الهمؾ وجرياً عمى هسيرة الآباء والأجداد هف بني ىاشـ الغر الهياهيف 
هوقوفاً هف  16يصدر أهره الساهي بإيجاد الآلية القانونية اللبزهة بالإفراج عف 

هجهوعة قضية الفتنة وذلؾ إباف لقاءه بهجهوعة هف أبناء الهحافظات عمى سبيؿ 
تجاوز الهرحمة في ىذه الأياـ الفضيمة وتتويجيا بالصفح والتساهح الياشهي الهعيود 
والذي لـ يسجؿ عميو يوهاً أنو قاصص أحداً أو إنتقـ لنفسو هف أحد؛ وبذلؾ تنجمي 

الإصلبح والبناء والنهاء والتطوير والتحديث التي يتطمع ليا الغُهّة ونعود لهرحمة 
دارية هختمفة قتصادية وتنهوية وا   :جلبلتو إستراتيجياً وهف جوانب سياسية وا 

الصفح الياشهي نيج سار عميو جلبلة الهمؾ وفؽ هسيرة الآباء والأجداد هف عيد  -1
لـ يسجؿ التاريخ  الياشهييف؛ فالتساهح والتراحـ والعفو وطيبة القمب ديدف راسخ

عكسو يوهاً ها؛ وىو غيض هف فيض كبير لهكارـ الياشهييف وخصوصاً في شير 
رهضاف الفضيؿ؛ فكانت علبقة القائد بشعبو كنتيجة لذلؾ هتجذرة بالهحبة والولاء 

 .وهف القمب
الصفح الياشهي هف لدف جلبلة الهمؾ أحسنت إخراجو الهؤسسات القضائية  -2

ناسبة ليكوف كؿ الهشاركيف والهُغرّر بيـ في بيوت أىمييـ والقانونية بالآليات اله
بيف عشية وضحاىا؛ كدليؿ وهؤشر عمى الكرـ الياشهي الحاتهي الذي يصفح هف 

 .القمب دونها هِنّة أو هعوّقات
الصفح الياشهي حتهاً نيج إنساني يؤوؿ لترتيب علبقة هحبة هستداهة بيف القائد  -3

العلبقات البينية ووفؽ العقد الإجتهاعي بيف والشعب عمى أساس ثوابت هتينة هف 
القائد والشعب ليكوف القائد واحد وولاء الشعب لو أكيد ولا يهكف أف يكوف ىنالؾ 

 .أي إزدواجية أو فرعية في ىذه الولاءات
الصفح الياشهي يُؤشّر لقوة قيادة ىذا الوطف وهتانة بناءه والثقة بهؤسساتو  -4

ذا ها يرفع هعنويات الناس والهؤسسات جهيعاً العسكرية والأهنية والهدنية؛ وى
 .ويريّح النفوس ويبنى عمى توجيات الهستقبؿ بالعطاء والنهاء
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الصفح الياشهي يُؤشّر لمحكوهة ولمشعب بأف ينطمقوا نحو خدهة ىذا الوطف بكؿ  -5
ها أوتوا هف قوة وخطط إستراتيجية والعهؿ بخريطة الطريؽ الإصلبحية التي أشار 

الهمؾ لمبناء عمى هنظوهة الإصلبح السياسي والإقتصادي إلييا جلبلة 
 .والإجتهاعي الشاهؿ ليستفيد هنيا أبناء ىذا الشعب

الصفح الياشهي يؤكد عمى نجاحات ىذه الدولة في هئويتيا الأولى والتطمع للؤهاـ  -6
لهئويتيا الثانية بإقتدار صوب تحويؿ التحديات الإقتصادية والإدارية والسياسية 

ة وجائحة كورونا إلى فرص حقيقية لمبناء عمى خدهة الهواطف وانعكاس والتنهوي
 .ىذه الجيود عميو لتطوير إهكانياتو

الصفح الياشهي يرفع هعنويات الشعب ويبني علبقة ثقة هتينة بيف القائد والشعب  -7
وبيف الشعب والحكوهات إذا ها إلتزهت بالتوجييات الهمكية الساهية؛ وىذا بالطبع 

راكهات هف بعض الأخطاء التي ربها حصمت في عيد بعض يحؿ بعض الت
 .الحكوهات

الصفح الياشهي وبتوجييات همكية يطمؽ عناف الحكوهة لمعهؿ بجد ووفؽ  -8
إستراتيجية واضحة لمهواءهة بيف الهمفيف الطبي والإقتصادي للئنطلبؽ صوب 

نهوية وضع خطط إستراتيجية وفؽ التطور الوبائي لفتح القطاعات الإقتصادية والت
والهدارس والجاهعات وغيرىا؛ وكذلؾ التخفيؼ هف آثار الحظر الجزئي لغايات 

 .تحقيؽ الدعـ الهعنوي والنفسي والهالي لمناس جهيعاً 
بصراحة: نفخر بتساهح وتراحـ وصفح جلبلة الهمؾ والياشهييف الذي جاء كابر عف 

ة والهتجذّرة بيف القائد كابر وهف وحي الآباء والأجداد؛ ونعتز بالعلبقة البينية الهتين
والشعب كنتيجة ليذه البصهات الإنسانية؛ فإلتفاؼ الأردنييف حوؿ جلبلة الهمؾ أكيد 
وولاءىـ هتجذّر؛ ونتطمّع إلى هئوية جديدة لمدولة الأردنية تبني عمى نجاحات الهئوية 

 .الأولى وتهضي في النيج الإصلبحي قُدهاً صوب الأهثؿ
 صباح الوطف الجهيؿ

 بياءأبو 
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

ويتعجبوف كيؼ  -حفظو الله ورعاه –يحار الناس في خُمُؽ جلبلة الهمؾ عبد الله الثاني بف الحسيف 
تأتي لجلبلتو أف يرقى إلى ذلؾ الهستوى الأعمى هف الأخلبؽ؟! فالناس هعادف، ولكؿّ هعدف 

أصفى هعدف وأنقاه وأثهنو في  -حفظو الله ورعاه –خصائصو، وهعدف جلبلة سيدنا أبو حسيف 
خُمُؽ عظيـ( قبؿ النبوّة، ثّـ الذي كاف خمقو القرآف؛ والذي كاف )عمى  النبي هحهد  البشر؛ فجده

كاف )عمى خُمُؽ أعظّـ( بعد النبوّة، كمّها زاد الله نوره نوراً بّها ينزؿ عمى قمبو هف وحي جديد ازداد 
 في خمقو عمّوا عظيها. هحهد 

نهّا هثؿ ذلؾ هثؿ الطفؿ الطّيب الهعدف، تكوف أخلبقو طيّبة بالفطرة؛ فإذا أدخؿ الهدرسة، وتعيد  وا 
كذلكـ جلبلة الهمؾ عبد الله   -هواىبو بالتربية والتنهية ازدادت أخلبقو حسناً وازداد سهواً  الهدرّسوف

كاف قبؿ قيادة الشعب الأردني طفلًب وشابّاً، ورجلب، وهعدناً  -حفظو الله ورعاه –الثاني بف الحسيف 
عمى وحدة الصؼ  لنظاـ ىاشهي راسخ في تقاليده وقيهو الهبنية لاف جلبلتو يهثؿ اهتداداً كريهاً؛ 

عظـ لأوالتساهح والعفو عند الهقدرة وىي في حقيقتيا هتأصمة وضاربة في التاريخ هنذ عيد الرسوؿ ا
  بهموؾ وقادة بني ىاشـ. هروراً  هحهد 
ورثيا  ؛ىي سهة الياشهييف هف آؿ البيت؛ تأصمت بيـ هف جيؿ إلى جيؿ الحمـ والصفحنعـ 

ة والسَّلبـ ها روتو أُـّ ههَّ ؛ و الياشهيوف عف جدىـ النبي هحهد  ا ورد عف حِمـ النَّبي عميو الصلبَّ
أنَّيا سألت النَّبيّ عميو الصَّلبة والسَّلبـ )ىؿ أتى  -رضي الله عنيها-الهؤهنيف عائشة بنت أبي بكر 

قبةِ؛ عميؾ يوٌـ أشدُّ هف يوِـ أُحُدٍ؟ قاؿ: لقد لقيتُ هف قوهؾ ها لقيتُ، وكاف أشدَّ ها لقيتُ هنيـ يوَـ الع
إذ عرضت نفسي عمى ابفِ عبدِ ياليؿِ بف عبدِ كلبؿ، فمـ يُجِبني إلى ها أردتُ، فانطمقتُ وأنا هيهوٌـ 
عمى وجيي، فمـ أستفِؽْ إلّا وأنا بقرفِ الثّعالبِ، فرفعتُ رأسي، فإذا أنا بسحابةٍ قد أظمَّتني، فنظرتُ فإذا 

هِؾ لؾ، وها ردّوا عميؾ، وقد بعث الُله إليؾ همؾَ فييا جبريؿُ، فناداني، فقاؿ: إفّ الَله قد سهع قوؿ قو 
، ثـ قاؿ: يا هحهّدُ، فقاؿ: ذلؾ فيها  الجباؿِ؛ لتأهره بها شئتَ فييـ، فناداني همؾُ الجباؿِ، فسمَّـ عميَّ

: بؿ أرجو أف يُخرِجَ الُله هف أصلببيـ هَف شئتَ، إف شئتَ أف أُطبِؽَ عمييـ الأخشبَيفِ؟ فقاؿ النبيُّ 
فالنَّبيّ عميو الصَّلبة والسَّلبـ لحِمهو ورحهتو، رفض أف يقوـ هَمَؾ  ؛ وحدَه، لا يشرؾُ بو شيئًا(يعبد اللهَ 

الجباؿ بإطباؽ الجبمَيف عمى أىؿ الطائؼ، رغـ ها لقِي هنيـ هف تعذيبٍ وأذىً وسخريةٍ، فرغـ هقدرتو 
دوا إلى الإيهاف بالله تعالى عمى الانتقاـ هنيـ لـ يقبؿ، بؿ دعا ليـ باليداية، وقمبو يرتجي أف ييت

 .وتوحيده
كأب وكأخ لكؿ الأردنييف، وبيذا   -حفظو الله ورعاه –فا جلبلة الهمؾ عبد الله الثاني ع -نعـ-

سيدنا أبو والتي ليست الهرة الأولى التي يعفو بيا  -الشير الفضيؿ عف هعارضيف رغـ إساءتيـ 
كدليؿ وهؤشر عمى الكرـ الياشهي الحاتهي الذي يصفح هف القمب   -عف الذيف يسيئوف إليو حسيف

لى حضف إعزز فكرة القائد الهتساهح والهسؤوؿ عف الرعية يأخذ بيد الهخطئ ويعيده ؛ ليدونها هِنّة
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في ذات الوقت درس وقدوة في هعاني التساهح والصفح الجهيؿ الذي شكؿ ركيزة حكـ  ووى ؛الوطف
بمغ رسالة لمداخؿ والخارج هف أف أ الياشهي وجو الصفح؛ كها اريخقادة بني ىاشـ عمى هر الت

؛ هع بداية الهئوية الثانية هف عهر الدولة الاردنية ةوراسخ ةردف بقيادة جلبلتو يهضي بخطى واثقلأا
جنود هجنديف لمدفاع عف ثرى بأننا لؤردنييف في هختمؼ شرائحيـ وهواقعيـ فالصفح الياشهي رسالة ل

بحكهة  لناأي ازدواجية أو تجاوز عمى الوطف لأنو ىو الحضف الدافئ  نقبؿولا الأردف الطيور 
كبر دليؿ عمى أاف ىذه المفتة الهمكية في العفو عف الهتيهيف . وقيادة جلبلة الهمؾ عبد الله الثاني

ؿ ىاشـ الذيف كاف ليـ الفضؿ في تأسيس آحنكة وحكهة القيادة واتباعيا لنيج الآباء والأجداد هف 
نساف وتوفير العيش الكريـ لو لإهمكة عمى ثوابت وطنية راسخة يشيد ليا العالـ قائهة عمى احتراـ االه

 عمى الجهيع التوجو للئصلبح والتعاوف بعيداً  فّ أرسالة جمية بك ؛ وجاءت هكرهة جلبلتورضياأعمى 
 .عف الأحقاد والكراىية وبث الفتنو

قوؿ وىذا القائد والأب الحميـ؛ الذي جاء وصفو قي  ةفطوبى لنا نحف الأردنيوف بيذه القيادة الحكيه
الحميـ ىو الذي يُشاىد هعصية العُصاة، ويرى هخالفة الأهْر،  ) - رحهو الله-الإهاـ أبو حاهد الغزالي

؛ نعـ )ثـ لا يَستفزُّه غضبٌ، ولا يعتريو غيظ، ولا يحهمو عمى الهشاركة إلى الانتقاـ، هع غاية الاقتدار
ُـ وَالَأنَاةُ يف يا سيدي أبو حس نعـ يا سيدي أو حسيف ينطبؽ  -؛ إِفَّ فِيؾَ خَصْمَتَيْفِ يُحِبُّيُهَا المَّوُ: الْحِمْ

فْؽَ لَا يَكُوفُ فِي شَيْءٍ إِلاَّ زَانَوُ، وَلَا يُنْزَعُ هِفْ شَيْءٍ إِلاَّ شَانَوُ ) النَّبِيٍّ عميؾ قوؿ  النَّبِيٍّ ( وقوؿ إِفَّ الرٍّ
  ( َرَعَةِ، إنَّهَا الشَّدِيدُ الَّذِي يَهْمِؾُ نَفْسَوُ عِنْدَ الْغَضَبِ لَيْس عنوافُ نعـ يا سيدي أنت (؛ الشَّديدُ بِالصُّ

الحفاظ عمى القيـ والآداب، وهكارـ .. أنت هدرسة بوتقدهيا، وسبيؿُ عزىا وهجدىا ردفرقي الأ
لأردني؛ نعـ يا سيدي قدهت لنا الهجتهع االأخلبؽ، والأخذ بهعالي الفضائؿ، وجهيؿ الشهائؿ، في 

، فقد  رسالةبمغ أ في الحمـ، وسعة  الناسفي الذروة بيف  كنتفي الفضائؿ، والنياية في الهكارـ
 تهضرب الهثؿ، فقد صبر  ؾحمهو الصدر، وكظـ الغيظ، وضبط النفس، والاستعلبء عمى الغضب، 

رغـ قساوة وهرارة وأذى  ،ؾهف الأذى ها لـ يتحهمو سوا ت، وتحهمؾعمى ها لا يصبر عميو غير 
بحمـ واسع، وصفح جهيؿ، وصبر عظيـ، عزَّ نظيره، وقؿَّ  قابمت الفتنة فأنت يا سيديالهتيهيف، 

)فاعؼ  وقولِو عز وجؿ ()فاصفح الصفح الجهيؿ هثيمو، هستوحياً ذلؾ هف توجيو الحؽ سبحانو بقولو
صبرؾ إلا بالله ولا تحزف عمييـ ولا واصبر وها ) وقولِو تعالى  (عنيـ واصفح إف الله يحب الهحسنيف

 .تؾ في ضيؽ هها يهكروف،إف الله هع الذيف اتقوا والذيف ىـ هحسنوف(
كـ يهر عمى الهرء في ىذه الحياة هف هواقؼ تؤلهو وتضجره، وتثير كواهف نفسو، وقد تخرجو عف  

أو فعمية لا حدود الاعتداؿ، وتؤدي بو إلى الغضب والانفعاؿ، ثـ قد يتبع ذلؾ تصرفات قولية 
يحهدىا في عاقبة أهره حيف تيدأ نفسو، ويذىب غيظو، ويعود إلى رشده، بؿ قد يَأْسَ أسىً بالغاً عمى 
بعض تصرفاتو، ويندُـ ندهاً شديداً عمى بعض أقوالو، ولو اتصؼ بالحمـ، وتدرع بالصبر، وضبط 

قؼ لحظة صدؽ ؛ عزيزي الهواطف النفس، لها ندـ عمى شيء هف ذلؾ، ولكف ولات ساعة هندـ
 )ىؿ تعمهت درس هف حمـ وكرـ وتساهح جلبلة الهمؾ عبد الله الثاني؟!(.   وأساؿ نفسؾ السؤاؿ التالي
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 في الختاـ 
الصفح الهمكي رسالة عنوانيا استقرار الأردف الذي ينعـ بهنجزات الأهف والأهاف بتهاسؾ الأردنييف 

الأهنية ها جعؿ الاردف عنواناً عمى خارطة التهيّز ويقظة نشاهى القوات الهسمحة الأردنية والأجيزة 
 والإنجاز في هحيطٍ يهوج بالصراعات والنزاعات وستبقى جبيتنا الوطنية قوية رغـ كؿ التحديات.

 حفظ الله قائدنا وشعبنا ووطننا في ظؿ القيادة الياشهية
ليؾ عاش الهمؾ ... عاش الوطف ... كمنا حبٌ   وطني يا ووفاء وانتهاء لقائدنا وا 

 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايكدع ٚالأقص٢ خط أحمس

 
 

الإستفزازات الإسرائيمية والتصعيد والعدواف السافر في القدس والأقصى الشريؼ وقطاع 
جياض لتطمعات إستكهاؿ هفاوضات السلبـ  غزة بهثابة نسؼ لعهمية السلبـ برهتيا وا 

الإسرائيمية واليجوـ عمى هصمّي الهسجد الأقصى والكثير أيضاً، وفِي ظؿ اليهجية 
هف الهناطؽ الفمسطينية؛ ها أدّى لتأثّر العلبقة هع إسرائيؿ جراء ذلؾ وطرح كؿ 

 :الخيارات عمى الطاولة بهثابة تيديد صريح لإسرائيؿ لوقؼ هسمسؿ إعتداءاتيا
الهبرر ىنالؾ قمؽ وغضب أردني رسهي وشعبي كبير بسبب التصعيد غير  -1

 .لإسرائيؿ في القدس والهسجد الأقصى وغزة تحديداً 
سلبهي وأههي هطبؽ، والأردف بالطبع لوحدة لا  -2 بالهقابؿ ىنالؾ صهت عربي وا 

 .يهكف أف يردع إسرائيؿ عف أفعاليا الإستفزازية
الأردف يسعى لمتصدّي لكؿ أشكاؿ الههارسات والإعتداءات العنصرية ضد  -3

والهسيحية بهوجب الوصاية الياشهية عمى  الأهاكف الهقدسة الإسلبهية
 .الهقدسات

هسمسؿ الإستفزازات الإسرائيمية كدولة عدوانية هستهر وهئات قُطعاف الهستوطنيف  -4
سرائيؿ تتهادى في  يستبيحوف الأقصى، والتطهينات السابقة بوقفيا غير هجدية؛ وا 
 تصعيدىا غير الهسبوؽ ضد الهسجد الأقصى في ظؿ غياب الرادع العربي
سرائيؿ بالطبع تستغؿ الإنشغاؿ العربي والإسلبهي  والإسلبهي والأههي؛ وا 
بالقضايا الداخمية وتنُفّذ عمى الأرض هخططيا الإستيطاني والتصفوي ضد 

 .الهسجد الأقصى
وعهّاف عاصهتنا الحبيبة توأهاف، والأردنيوف والفمسطينيوف  -قبمتنا الأولى-القدس  -5

صار، وىـ كالجسد الواحد إذا إشتكى هنو عضو قيادة وشعباً أخوة وهياجروف وأن
تداعى لو سائر الأعضاء بالسير والحهّى، وأحداث السبعيف سنة الأخيرة 

 .بتفاصيميا خير شاىد عمى ذلؾ
تأكيد جلبلة الهمؾ الهستهر بأف العرب والهسمهيف دعاة سلبـ ولا سبيؿ أف يتحقؽ  -6

، والعرب يهتمكوف هشروعاً ىذا السلبـ دوف إنياء الإحتلبؿ الإسرائيمي التوسعي
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، وعمى الطرؼ الآخر التنازؿ عف 2002لخيار السلبـ هنذ قهة بيروت في العاـ 
عقمية العنجيية والقمعة وأحادية التفكير؛ والسلبـ الهطموب ىو الشاهؿ والعادؿ 
والهمبي لجهيع الحقوؽ الفمسطينية الهشروعة في إقاهة دولتيـ الهستقمة 

ة، وىذا حتهاً سينيي حالة الإحباط التي يعيشيا الجهيع، وعاصهتيا القدس الشرقي
الشريؼ رهزاً لموئاـ بيف الديانات السهاوية، لا سبباً  سلبهاً تكوف فيو القدس

  .لمصراع الإقميهي أو الدولي
الوضع التاريخي والقانوني في القدس يجب أف يبقى عمى ها ىو عميو، وعمى  -7

اه الحفاظ عمى ذلؾ والإبقاء عمى صهود الهجتهع الدولي تحهّؿ هسؤولياتو تج
نياء الإحتلبؿ عنيـ  .الهقدسييف والفمسطينييف وهنحيـ حقوقيـ ورفع الظمـ وا 

عمى الدوؿ العربية والإسلبهية الشقيقة أف تقوـ بإتخاذ إجراءات فورية لدعـ  -8
صهود الفمسطينييف وتهكينيـ إقتصاديًا، والتصدي لهحاولات تيويد هدينة 

تغيير ىويتيا العربية الإسلبهية والهسيحية، وعمى العالـ أف يوقؼ القدس(، أو  )
العنؼ والإعتداءات والإنتياكات التي تهارسيا إسرائيؿ ضد الشعب الفمسطيني 

                   .الشقيؽ في قطاع غزة وغيره هف الأراضي الفمسطينية
ؽ لمهرحمة نتطمّع إلى بمورة أدوات ضغط وهشروع جديد قابؿ لمحياة والتطبي -9

القادهة يُنصؼ الفمسطينييف هف خلبؿ تفاىهات هع الهجتهع الدولي عمى سبيؿ 
بمورة رؤية جديدة لمقضية الفمسطينية تحاكي ها بعد التصعيد الإسرائيمي، في 
سلبهي هطمؽ لذلؾ والتأكيد أف القدس عاصهة أبدية  خضـ رفض عربي وا 

  .لفمسطيف
ييف وكؿ الأردنييف، والأردف لوحده في بصراحة: القدس والأقصى في قمب الياشه

الهيداف لفضح الههارسات الإسرائيمية والعرب والهسمهيف صهتيـ هطبؽ في زهف 
اليواف والضعؼ الكبيريف المذيف تعيشانو الأهتيف العربية والإسلبهية؛ والهطموب 

 .صحوة الأهة والعالـ هف سُباتيـ لردع إسرائيؿ عف ههارساتيا
 الشريؼ صباح الأقصى والقدس

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف

التي خصو بيا  -في الرحمة الإليية -إلييا القدس ىي الهدينة التي حظيت بقدوـ رسوؿ الله 
نها كانت رحمة  -الهولى سبحانو وتعالى، ولـ تكف تمؾ الرحمة سياحية؛ ولا كانت رحمة ترفييية وا 

في تمؾ الرحمة هف هؤيدات الرسالة، ودلالات النبوة؛  خطط ليا العميـ الخبير؛ وقد هنح رسوؿ الله 
لهعانديف، وفتح أبواب اليقيف لمهؤهنيف الصادقيف، ليؤيدوا ها أخرس الهكابريف، وأقاـ الحجة عمى ا

ويدعهوه في كؿ ها قاؿ عنيا. سبحانؾ ربي ها  –في كؿ ها حدث عف تمؾ الرحمة  -رسوؿ الله 
 –لتكوف  -بيذه السهة العظهي أعظهؾ في حكهتؾ؛ وها أكرهؾ في تخصيص رسوؿ البشرية 

وقد تأكد  -أرسى حجر الأساس في إسلبهية بيت الهقدس - دليلَب ساطعاً وبرىاناً قاطعاً عمى أنو 
وبذلؾ تأكد ها  -رضى الله عنو –ىذا حيف تـ فتحيا؛ في عيد أهير الهؤهنيف عهر بف الخطاب 

ورفع الآذاف في ربوع الهسجد الأقصى  -أف القدس هدينة إسلبهية يحكهيا الإسلبـ –تأسس هف قبؿ 
فوؽ الكعبة رفعو في ربوع الأقصى؛ استجابة لأهر   –و رضى الله عن –وكها رفعو بلبؿ  -الهبارؾ

 أهير الهؤهنيف.
تسمهوىا  -رضى الله عنو –والهسمهوف حيف فتحوا القدس في عيد أهير الهؤهنيف عهر بف الخطاب 

هف الروهاف الذيف كانوا يعتنقوف النصرانية واتفقوا الروهاف حينئذٍ هع أهير الهؤهنيف عمى شروط 
ولا يزاؿ الهسمهوف يحافظوف عمى  -بالعيدة العهرية –ـ الخميفة الوثيقة الهعروفةواعطى لي –الصمح 
 فالحقوؽ التي حفظتيا ليـ الوثيقة لا تزاؿ هوضع الرعاية والعناية.  -تطبيقيا

وفي القدس وها حوؿ الأقصى أهضي سيدنا عيسى عميو السلبـ فترة هف الزهاف؛ وىو في نظر 
فإنو لـ يدخؿ  -قير والإحتراـ؛ أها سيدنا هوسى عميو السلبـالإسلبـ ونص القرآف هوضع التو 

أف سأؿ الله إف  –ولـ يصؿ إلييا هطمقاً وفي حديث البخاري عف أبي ىريرة رضى الله عنو  -القدس
: فمو كنت ثـ لأريتكـ قبره، إلى جانب رهية بحجر،  قاؿ رسوؿ الله  -يدنيو هف الأرض الهقدسة

طريؽ الذاىب هف عهاف لمقدس وبنى عميو  -ر) الكثيب الأحهر عند الكثيب الأحه –الطريؽ 
 الظاىر بيبرس هسجداً(؛ وهوسى عميو السلبـ ىو أيضاً هوضع الاحتراـ والتقدير عند الهسمهيف.

ـ(؛ 1187-1099وفيها عدا الفترة التي تسمط الفرنجة فييا عمى القدس؛ إباف الحروب الصميبة )
، حيث اعتدت الصيونية العالهية؛ وضهت قدس 1967ى سنة بقيت القدس تحت حكـ الهسمهيف حت

الهقدسات وقدس الهسجد الأقصى الهبارؾ إلى ها احتمتو هنيا وهف سائر الديار الهقدسة في فمسطيف 
وحينها  -فالوجود الييودي في فمسطيف لا يستند إلى حؽ هيها كاف نوعو -لذلؾ -1948عاـ 

إلى البطريرؾ  -رضى الله عنو –ؤهنيف عهر بف الخطابصدرت وثقية العيدة العهرية هف أهير اله
 -أف لا يساكنيـ في القدس أحد هف الييود -صفرونيوس ذكر فييا؛ بناء عمى طمب البطريرؾ

واستهر الحاؿ كذلؾ إلى أف وقعت الحروب الصميبة؛ ثـ حصؿ الفتح الصلبحي عمى يد صلبح 
لبهي هع خصوهو؛ فشهؿ بذلؾ التساهح وأخذ يظير التساهح الإس  -رحهو الله -الديف الأيوبي
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فوجودىـ فييا هبني عمى تساهح  -يهارسوف فييا حرياتيـ الدينية -الييود وأذف ليـ بدخوؿ القدس
 أف يدعوا فييا حقاً في السيادة ولا الهمكية.  -وىذا لا يبرر ليـ -الهسمهيف

ولياتو التاريخية والدينية تجاه وتحهؿ الأردف في ظؿ القيادة الياشهية هنذ بدايات القرف العشريف هسؤ 
الهسجد الأقصى والقدس؛ باذلًا كؿ جيد هتاح في هختمؼ الهحافؿ، وعمى الصعد جهيعيا في سبيؿ 
الحفاظ عمى اليوية العربية الإسلبهية لهدينة القدس والأقصى الهبارؾ ورعايتو والوقوؼ في وجو أي 

لياشهية لمهسجد الأقصى الهبارؾ؛ والهشاريع هحاولة لتيويده أو تقسيهو؛ فيها تتوالى الإعهارات ا
التي تنفذىا لجنة إعهار الهسجد الأقصى الهبارؾ والصخرة الهشرفة التي تتوالى هياـ الإدارة والرعاية 

 والصيانة والترهيـ في الهسجد الأقصى لمهحافظة عميو.
وصعوبة الظروؼ، كها سطر بواسؿ الجيش الأردني بطولات عمى أسوار القدس؛ رغـ قمة الإهكانات 

وقاتؿ الجيش العربي في هعارؾ عدة وانتصروا فييا هف أجؿ الحفاظ عمى القدس كهعارؾ المطروف 
 وباب الواد والشيخ جراح وسقط كثير هف جنود الجيش الأردني  شيداء دفاعاً عف الهسجد الأقصى.

الدعوة  -عمى عتباتو الذي استشيد -جلبلة الهمؾ عبد الله الهؤسس –وأطمؽ الهغفور لو بأذف الله 
عادة ترهيـ الهباني الهحيطة، التي عانت هف أضرار ىيكمية جراء حرب  لترهيـ هحراب زكريا؛ وا 

1948. 
طيب الله ثراه  عهمت الحكوهة  –جلبلة الهمؾ الحسيف بف طلبؿ  –وفي عيد الهغفور لو بإذف الله 

(؛ 1964 -1959ني لمقبة هف عاـ )الأردنية  عمى ترهيـ قبة الصخرة الهشرفة، وبدأ الترهيـ الثا
بدأت أعهاؿ الترهيـ الهكثفة بعد أف أقدـ ييودي هتطرؼ عمى حرؽ الجاهع  1969وفي عاـ 

الأقصى؛ بها في ذلؾ هنبر صلبح الديف الأيوبي؛ الذي تـ حرقو بالكاهؿ حتى أهر جلبلة الهمؾ عبد 
ي وتـ وضعو في الهسجد عاـ بصناعة هنبر هشابو تهاهاً لمهنبر الأصم 1999الله الثاني عاـ 

2007 . 
 -طيب الله ثراه  –وفي أواخر ثهانينيات القرف الهاضي، أصدر جلبلة الهمؾ الحسيف بف طلبؿ 

عادة بناء دعاهات السطح وتصميح البنية  توجيياتو بتصفيح قبة الصخرة الهشرفة الذىبية، وا 
 الأساسية لمهبنى، وقاـ جلبلة الهمؾ الحسيف بيبع بيت لو وأنفؽ ثهنو عمى إعهار الهسجد الأقصى. 

صاحب الوصاية وخادـ الأهاكف الهقدسة  -حفظو الله وعاه  –وأوعز جلبلة الهمؾ عبد الله الثاني 
بإنشاء الصندوؽ الأردني الياشهي لإعهار الهسجد الأقصى الهبارؾ؛ بيدؼ توفير التهويؿ اللبزـ 

وهة لرعاية الهسجد الأقصى وقبة الصخرة الهشرفة والهقدسات الإسلبهية في القدس؛ لضهاف ديه
 إعهارىا وصيانتيا، وتوفير الهتطمبات اللبزهة جهيعيا.

نعـ كاف الأردف وراء القرار الهيـ الصادر عف اليونسكو باعتبار الهسجد الأقصى هكاناَ بالهسمهيف 
الحرـ الشريؼ( لا لمتسهية  -ولا علبقة لمييود بو، واعتهاد التسهية الإسلبهية ) الهسجد الأقصى

دانة كؿ الههارسات التي تقوـ بيا سمطات الاحتلبؿ الإسرائيمية ضد الييودية ) جبؿ الييكؿ ( وا 
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دانة أعهاؿ الحفريات فييا وطالبت بالرجوع عنيا   –الهقدسات الإسلبهية والهسيحية في القدس؛ وا 
 .  -وكاف ىذا انتصاراً سياسياً كبيراً 

وىي تؤثر عمى جهيع بلبد العرب  –نعـ لمقدس هف حيث هوقعيا أىهية تاريخية واقتصادية وحربية  
هها يضاعؼ الهسؤولية الهترتبة عمى  -إذا بقيت في حوزة الييود -والهسمهيف، وتشكؿ عمييا خطراً 

لا تسرب الخ طر لكؿ الهسمهيف والعرب ليبادورا لإتخاذ هوقؼ حاسـ لصيانة العقيدة والهقدسات؛ وا 
 الدوؿ العربية والاسلبهية. 

نعـ لا يجوز التساىؿ في الهحافظة عمييا؛ لذا يجب عمى كؿ الدوؿ العربية والاسلبهية أف يسدلوا 
فإف الأولوية لاعادة ىذه الهدينة الهقدسة وفييا الهسجد الأقصى  –الستار عمى أي خلبفات بينيـ 

ب أف يسخر الهسمهوف كؿ ها يهمكوف هف بتروؿ، وىي هسرى رسوؿ الله عميو السلبـ؛ ويج -الهبارؾ
وأرصدة هالية، وأسمحة هتطورة وهواقع حربية، وأنفس؛ قاؿ تعالى) إِفَّ المَّوَ اشْتَرَى  هِفَ الْهُؤْهِنِيفَ 

ُـ الْجَنَّةَ  يُقَاتِمُوفَ فِي سَبِيؿِ المَّوِ فَيَقْتُمُوفَ وَيُقْتَمُ  ْـ وَأَهْوَالَيُـ بِأَفَّ لَيُ وفَ  وَعْدًا عَمَيْوِ حَقًّا فِي التَّوْرَاةِ أَنفُسَيُ
ُـ الَّذِي بَايَعْتُـ بِوِ  وَذَ   نجِيؿِ وَالْقُرْآفِ وَهَفْ أَوْفَى  بِعَيْدِهِ هِفَ المَّوِ  فَاسْتَبْشِرُوا بِبَيْعِكُ لِؾَ ىُوَ الْفَوْزُ وَالْإِ

ُـ( وقاؿ تعالى )يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آهَنُوا هَا لَكُ  ْـ إِلَى الْأَرْضِ  الْعَظِي ُـ انفِرُوا فِي سَبِيؿِ المَّوِ اثَّاقَمْتُ ْـ إِذَا قِيؿَ لَكُ
 أَرَضِيتُـ بِالْحَيَاةِ الدُّنْيَا هِفَ الْآخِرَةِ فَهَا هَتَاعُ الْحَيَاةِ الدُّنْيَا فِي الْآخِرَةِ إِلاَّ قَمِيؿٌ(. 

 في الختاـ
) إف القدس وهستقبؿ فمسطيف خط  -ظو الله ورعاهحف –قاؿ جلبلة الهمؾ عبدالله الثاني  الهعزز 

أحهر بالنسبة للؤردف، وأف هواقؼ الههمكة الأردنية الياشهية وكؿ الأردنييف ثابتة بالنسبة لمقدس 
كلب عمى  -خط أحهر -والوطف البديؿ والتوطيف(؛ ) أنا كياشهي كيؼ أتراجع عف القدس؟! هستحيؿ

 التوطيف(.  القدس، كلب عمى الوطف البديؿ، كلب عمى
الميـ انصر إخواننا في الهسجد الأقصى، الميـ كف ليـ ولا تكف عمييـ، الميـ انتقـ هف أعدائيـ 
واقذؼ الرعب في قموبيـ وردّ كيدىـ في نحورىـ الميـ انصر الهرابطيف الهستضعفيف هف أىؿ 

ينتيي رهضاف إلا وقد  الميـ احفظ أرواحيـ وأبناءىـ وردىـ إلى ديارىـ هردًا كريهًا آهنًاولا .فمسطيف
 .فرجت عنيـ بقدرتؾ يا قادر يا رحيـ

 الميـ إحفظ بلبدنا وبلبد الهسمهيف هف شر الأشرار وكيد الفجار وشر طوارؽ الميؿ والنيار.
 صباح الأقصى والقدس الشريؼ

 صباح الوطف الجهيؿ
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 الأزدٕ ٚفًططين - ايتٛأَإ

 
 

ردني والفمسطيني وأنا أحضر وأتابع لأاطمقيا عمى الشعبيف لأخطر ببالي التوأهاف 
هجريات وقوؼ الأردنييف هف كافة الهحافظات بجانب الشعب الفمسطيني نصرة لو في 
القدس وغزة ىاشـ، فالشعباف عضد وسند لبعضيها وىها كالجسد الواحد إذا إشتكى 

 :عضاء بالسير والحهىلأهنو عضو تداعى لو سائر ا
فمسطيف الحبيبة، والشعباف شكلب هياجريف  ردف يشكؿ الرئة التي تتنفس هنيالأا -1

 .وأنصار وقت النكبة والنكسة
روابط الدـ والهصاىرة والنسب والتلبحـ الوطني والجغرافيا والتاريخ والتطمعات  -2

  .الهشتركة تجعؿ هف الشعبيف يعيشاف في وحدة وطنية ونسيج إجتهاعي ولا أحمى
نتهاء ا -3 لؤردف وقيادتو الياشهية، وىـ ردنييف هف أصوؿ فمسطينية أكيد للأولاء وا 

بالهقابؿ هتهسكوف بيويتيـ الفرعية الفمسطينية لحفظ هاء الوجو في خيار حؽ 
 .العودة، وىذا يشكؿ قهة التوازف والحكهة

وؿ الهناصر لمقضية الفمسطينية والقدس لأجلبلة الهمؾ يشكؿ خط الدفاع ا -4
الياشهية عمى الهقدسات والهقدسات في الهحافؿ والمقاءات الدولية، والوصاية ىاية 

ردف بات الدولة الوحيدة التي تطرح القضية لأناجحة بكؿ الهقاييس؛ لدرجة أف ا
 .سلبهيةلإالفمسطينية بجرأة وتدافع عنيا في ظؿ سمبية الكثير هف الدوؿ العربية وا

قتصاده لأردنيوف هف أصوؿ فمسطينية هكوف أساس في بناء الأا -5 ردف النهوذج وا 
ستقراره لجانب أجيزتنا اوالهساىهة في حفظ أهن هنية والجيش، وىـ في خندؽ لأو وا 

 .الوطف عمى الدواـ
قاهة دولتيـ لأالعالـ والهجهوعة ا -6 ههية هقصروف بحؽ الفمسطينييف لنصرتيـ وا 

الهستقمة عمى ترابيـ الوطني، وهقصروف في إعادة هسار السلبـ لهساره الصحيح 
الهجازر الوحشية التي  لغايات الوصوؿ لهبدأ حؿ الدولتيف؛ وهقصروف لوقؼ

 .ترتكب بحؽ الفمسطينييف
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هطموب التنبو لضرورة تهتيف جبيتنا الداخمية ووحدتنا الوطنية في ظؿ الظروؼ  -7
 .الهحيطة بالهنطقة

نصيار لإهطموب تعزيز المقاءات لمبناء عمى وحدتنا الوطنية والهساىهة في حالة ا -8
 .جتهاعي الهثمىلإا
العربي الهصطفوي الذيف قضوا في سبيؿ وهطموب إستذكار الشيداء هف الجيش  -9

 .الله في المطروف والقدس وباب الواد وغيرىا
رشادىـ لجادة  -10 وهطموب تفويت الفرصة عمى الهتربصيف بشعبنا ووطننا وا 

 .الصواب
 

خوية لأردني والفمسطيني توأهاف ونهوذج في العلبقات الأبصراحة: الشعباف ا
 .النهوذج والبناء عمييا يجابيات في ىذالإنسانية، وهطموب تعظيـ الإوا

 صباح الوطف الجهيؿ ووحدتو الوطنية
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
ي أردني وعزتي بأنّ  ألا يوحي لكـ كبريائي بأني فمسطيني !: فأجبتيـ... سألوني يوهاً هف أيف أنت ؟؟

وطناف في  -لا بؿ ىها وطفٌ واحدُ : ضحكت وقمت؛ عجباً! ألؾ وطناف كغير بني الانساف؟قالوا  !
الأردف الخبز وفمسطيف ، وفمسطيف هاضي وحاضري، الأردف تاريخي وهستقبمي -قمب واحد 

تنبض ، وقمت قمبي أردني ودقاتو فمسطينية. الأردف عروس الزهاف وفمسطيف زىرة الاياـ، الزيتوف
عندها تهطر في فمسطيف ينبت  ؛ردف يتالـأ وأهاف بقمب واحد هعاً عندها تأف فمسطيفت؛ قموبنا هعاً 
في الأردف العشؽ؛ عـ فمسطيف والأردف ؛ نفمسطيفإلى عشؽ الأردف وأحف كؿ يوـ ؛ أردفلأالقهح با

في شوارع الأردف ؛ فمسطيف في الأردف ترعرعت وفي قمبي ترعرع حبّ ؛ ولدت وفمسطيف ولدت فيَّ 
في الأردف بكيت ؛ وفي شراييني وعروقي سرى عشقي لفمسطيف هشيت ولعبت وكبرتوحاراتيا 

وطفٌ عاش فيَ ؛ وفي روحي هف اليجر والظمـ بكت فمسطيف، وتألهت وحزنت وضحكت وفرحت
 .ووطفٌ عشت فيػػػػػػػػػػػػػػػو

في  زهلبئؾ ؛ قالوافيو شفتخأه ًزعأ؛ أردني أو فمسطيني قمت ؟فمسطيني أوردني أ صاحبؾ قالوا
 تحب ِا هي٘قال؛ فيينالظير دعيني ًينش ونورزهلبئي الإثنيف  قمت؟ أو فمسطينييفيف ردنيأ والعه

نحنا  ٘ل قمت فمسطينية؛  قالوا وبعديف هعؾ؟ ردنية ًخفقو أخفقو  ِتيشه ققمبي يخفقمت  فييـ؟ ؟
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ها سألنا سوا ا ها درسنسوا ها لعبنا ضحكنا سوا  هاسوا كمنا أكنا ها ؛ تدخؿ بينناية شسهحنا لمعنص
 بيوت بعض. ها دخمنا بعض عمى 
عؿ أفضؿ توصيؼ ؛ول شعب واحد هش شعبيف ا الأردفو الأردف وفمسطيف قمب واحد الأردف نعـ 

 -لطبيعة وحجـ الأخوة والتوأهة بيف الأردف وفمسطيف، ىو حديث جلبلة الهمؾ حسيف بف طلبؿ 
الفمسطينية ىي حجر الزاوية في سياسة الأردف إف القضية ) في إحدى خطبو، إذ يقوؿ  -رحهة الله

الداخمية والخارجية ولئف كانت القضية هقدسة بالنسبة للؤهة العربية، فيي هسألة حياة أو هوت 
 (.بالنسبة للؤردف

نعـ للؤردف دور هتهيز  في القضية الفمسطينية انطلبقاً هف هجهوعة هف الاعتبارات الأساسية ىو أف 
لأردف وليد الثورة العربية الكبرى التي حهمت عبء النضاؿ عف القضايا القوهية النظاـ السياسي في ا

هنذ بداية القرف العشريف؛ وبذلؾ تكوف هسؤولية ىذا النظاـ عف القضية الفمسطينية هسؤولية ذاتية 
 وقوهية.

ات نعـ وقؼ الأردف وقفة شرؼ وأباء هع إخوانيـ أبناء فمسطيف هنذ بدء فصوؿ الهأساة في العشرين
هف ىذا القرف؛ سواء أكاف في الجياد وبذؿ النفس، أـ بهظاىرات الاستنكار والشجب لمهخططات 

 الصييونية والبريطانية أـ بإرساؿ الدعـ والتأييد لإخوانيـ في فمسطيف.  
  -طيب الله ثراه –الهمؾ حسيف بف طلبؿ نعـ احتمت القضية الفمسطينية هكانة خاصة في حياة 

؛ حيث نقؿ دفاعو عف القضية الفمسطينية إلى الهحافؿ والييئات والهنتديات فكاف سفير فمسطيف
ووصفيا بأنيا أعدؿ قضية في  -وعرؼ قضية فمسطيف عمى حقيقتيا -الدولية؛ وقادة  دوؿ العالـ

وقاؿ ) نحف لـ نتعد عمى أحد؛ ولـ نسمب أحداً قرية أو أرضاً أو هدينة، والذي جرى ىو  –التاريخ 
جهيع أنحاء العالـ غزوا الوطف، وشردوا أىمو، ثـ أخذوا يزعهوف أنيـ يريدوف السمـ، وقد أف أناساً هف 

دخموا جهيع وسائؿ الدعاية، ليظيروا بهظير هسالهيف؛ والواقع ينقض هزاعهيـ؛ إنيـ يستيينوف 
قوة ولكنيا ال  -بالقرارات الدولية، ويعتدوف عمى القرى الآهنة، وييددوف بالتوسع، ويفاخروف بالقوة

؛ ذلؾ الحؽ الذي سندافع عنو بكؿ ها أوتنينا  -ولكنيا قوة الحؽ -؛ إها نحف فنشعر بالقوة-الهحتمة
ألؼ رحهة ونور عميؾ يا سيدي ابو عبد  -والهستقبؿ لنا ( -هف قوة؛ وليعهؿ كؿ بواجبو بأهانو وعزـ

لاجئي نابمس  أبديت استعداؾ لمتضحية هف أجؿ القضية الفمسطينية؛ ففي خطابؾ في وفد  -الله
قمت ) أها هوققنا هف قضية فمسطيف؛ فيو ذلؾ الهوقؼ الهعروؼ الذي  1956/ 7/ 24بتاريخ 

نستوحيو هف هاضينا وهاضي أجدادنا الذيف بذلوا الكثير هف التضحيات في سبيؿ الدفاع عف 
 هبادئيـ، وأوطانيـ وقوهيتيـ، وها قضية فمسطيف إلا جزء وقطعة هف قمبي( . 

هراراً وتكراراً يدعو القادة العرب إلى التحمى بالحكهة والتهسؾ بالهصمحة  -رحهو الله –وكاف الحسيف 
القوهية العميا، والعهؿ الهشترؾ الشجاع فقاؿ: ) إننا أدعو الأخوة القادة العرب، في ىذا الظرؼ 
 الدقيؽ الحساس إلى العهؿ الهشترؾ هف أجؿ توحيد الصؼ؛ وهنع الإنقساـ الهدهر، وبذؿ الجيد
الهشترؾ لإعادة بناء الهوقؼ الهوحد، هيها بدأ الأهر صعباً؛ فواجبات الكفاح الطويؿ هف إجؿ إنياء 



 

  145   

الاحتلبؾ، وتأهيف الحقوؽ الفمسطينية الوطنية، بؿ وحهاية الوجود القوهي والحضاري لأهتنا تقتضي 
 ىذا العهؿ الهشترؾ والتصور العهيؽ لمهستقبؿ(.

لإنقاذ  -بعد الله -بالتأكيد الهلبذ والأهؿ  -حفظو الله  -سيف بف طلبؿ الحبف الثاني  والهمؾ عبدالله 
الأرض الفمسطينية هها تتعرض لو هف تآكؿ ضهف ىذا السعار الإسرائيمي غير الطبيعي لمقضاء 

حيث التيهيش الإسرائيمي الهستهر لكؿ القرارات ذات الصبغة الدولية التي  ؛عمى اليوية الفمسطينية
  .سطينييف في إقاهة دولتيـ الحرة والهستقمة والقابمة لمحياة وعاصهتيا القدستعطي الحؽ لمفم
 -وكها يفعؿ دائهاً  -إذ يستشعر بهسؤوليتو عمى ىذا النحو  -حفظو الله  -الثاني  والهمؾ عبدالله 

في تعاهمو هع ها يجري هف تطورات بيف الحيف والآخر في الساحة الفمسطينية، فإف حجـ ألهو 
لهرارة والخوؼ عمى هصير القضية الفمسطينية سيظؿ يرافقو ها بقيت ىذه الهشكمة تراوح وشعوره با

فيو الآف، وأكثر هف أي يوـ هضى، يخشى عمى القضية الفمسطينية أف . في هكانيا هف دوف حؿ
تضيع بعد سنوات طويمة هف النضاؿ الهشرؼ والكفاح الهشروع بسبب ىذه التجاذبات التي تحهؿ 

 الهمؾ عبدالله جلبلة كرّس نعـ ؛  بها ىو أخطر وأنكى عمى هستقبؿ القضية الفمسطينيةهؤشرات تنذر 
الجزء الأكبر هف جيوده واتصالاتو لحهؿ القضية الفمسطينية إلى جهيع   -حفظو الله  -الثاني 

عب الهحافؿ الدولية، لاقتناعو بأفّ اليّـ الفمسطيني ىو ىّـٌ أردني، وبأفّ قضية فمسطيف ىي قضية الش
الأردني هثمها ىي قضية الشعب الفمسطيني، وبأفّ هستقبؿ الهنطقة واستقرارىا وأهف شعوبيا هرتبط 

 بحؿّ الدولتيف الذي يقود إلى إقاهة الدولة الفمسطينية الهستقمّة عمى الأرض الفمسطينية.
العيش الكريـ  ف، وعهؿ عمى توفيرللبجئيف الفمسطينيينعـ للؤردف دوره الههيز فهنذ البداية؛ استقبؿ ا

فرصة  ليـوفر في ربوعو، وقدـ ليـ اهتيازات تساعدىـ عمى التنقؿ والسفر والتعميـ والعهؿ؛ و 
دوف أف ينتقص هف حقوقيـ الهشروعة الهتهثمة بحؽ العودة ؛ الاندهاج في نسيج الهجتهع الأردني

هف أجؿ إيجاد عمى أف أي جيد سياسي دبموهاسي يُبذؿ  -الأردف يؤكد باستهرار نعـ -والتعويض
تسوية سمهية ليذا الصراع يجب أف تشهؿ قضية اللبجئيف، وفقا لقرارات الشرعية الدولية وبشكؿ 

 .194خاص قرار الجهعية العاهة للؤهـ الهتحدة رقـ 
إف حقائؽ العلبقة التاريخية والجغرافية الوثيقة بيف الأردف وفمسطيف خلبؿ العصور، وانتهاء  نعـ 

ييف القوهي وواقعيـ الثقافي والحياتي في الحاضر والهستقبؿ جعمت هف ىذه الأردنييف والفمسطين
.العلبقة حالة خاصة هتهيزة، تعززىا طبيعة الروابط وعهؽ الهصالح الهشتركة بينيها

 في الختاـ
  .ردف وفمسطيف اهتداد جغرافي وسياسي واجتهاعي واحد لا يفرقنا شيءلأا
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 .بتقديـ اي شكؿ هف أشكاؿ الدعـ لمفمسطينييف والقضية الفمسطينية الأردف بمد النشاهى لـ تبخؿ يوها
بعد اف اكتشفوا أف  بالفشؿ؛ باءت  فمسطيني فقدالردني و لأرغـ كؿ الجيود الهبذولة لفصؿ التوأهيف ا
 ، بدلألى اإيعيشا همتصقيف  ؛التوأهيف ليـ قمب واحد لا يهكف تقسيهو

يجػػري فػػي عروقػػي ولػػدت وتربيػػت عمػػى أرض ىاشػػهيو وأعطتنػػي  فردنػػي ودهػػي فمسػػطيني دـ فمسػػطيأ
نحػػػارب هػػػف أجػػػؿ الحريػػػو فيػػػاربي احفػػػظ الأردف هػػػف الأيػػػادي العدوانيػػػو وحػػػرر لنػػػا   جنسػػػيتي الأردنيػػػو

 فمسطيف هف الأيادي الصييونية
  صباح الوطف الجهيؿ ووحدتو الوطنية
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 إضتكلاٍ ايٛطٔفي ذنس٣ 

 
 

في يوـ الإستقلبؿ كيوـ هف أياـ الوطف الأشـ أبارؾ هف سويداء قمبي للؤردنييف كافة 
قيادة ىاشهية كفؤة وأجيزة أهفٍ وجيش بطؿ وشعب أنهوذج، بهناسبة الذكرى الخاهسة 
والسبعيف لإستقلبؿ الههمكة الأردنية الياشهية وأعياد الوطف التي يفتخر بيا الأردنيوف 

زدىاره؛ فالفخر كمو بهستوى الأهف والإستقرار عمى  سبيؿ رفعة الأردف وتقدهو وا 
 :والدبموهاسية الفذة والتعميـ والإستثهار بالإنساف والصحة والبنى التحتية وغيرىا

الهفيوـ الياشهي للبستقلبؿ هفيوـ حضاري هتكاهؿ وليس هجرد عدـ تبعية  -1
والنيوض بالإنساف وتعميهو  للؤجنبي عسكرياً، إنو الخدهة والعدؿ والهساواة

ستهرار هسيرة العطاء وا عتهاد عمى الشباب لإنساف والإنجاز وبناء الإورفاىو وا 
 .والذات وحرية التعبير عف الرأي وفؽ الدستور

ولوف وتوارثيا اللبحقوف، لكنو توجيو لمعقوؿ لأستقلبؿ ليس هجرد وثيقة كتبيا الإوا -2
 .طنة والعيش الكريـصوب الحرية الهسؤولة والوعي والكراهة والهوا

ردف وفؽ خريطة الطريؽ لأصلبحات الشاهمة والهستداهة التي ينعـ بيا الإا -3
الهمكية دليؿ عمى إستقرار ثوابت الدولة وصهودىا رغـ الرياح العاتية في الهحيط 

 .الهمتيب
ردف لأف الأردنيوف سواسية فيها بينيـ ولا فرؽ بينيـ سوى بها يقدهونو لوطنيـ، لأا -4

وىويتو الوطنية الجاهعة وشرعيتو الدينية الياشهية التي تنتيج بني عمى وحدتو 
سلبـ النابذ لمغمو والتطرؼ، ويعيش فيو الهسمـ والهسيحي أخوة في الهواطنة، لإا
 .ردف يحترـ التنوع وينبذ التقوقع والطائفية الهقيتةلأوا

 ردف دولة رسالة ورسالتو الحرية الهسؤولة والسلبـ والعيش الهشترؾ والنهاءلأا -5
 .نسانيةلإوالهواطنة والكراهة ا

الأردف يتهتع بعلبقات طيبة هع جهيع دوؿ العالـ عمى تناقضاتيا الأيدلوجية  -6
والاقتصادية والعسكرية والسياسية، وىذا يعبر عنو في السياسة بالإرادة الوطنية 

 .الحرة
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الثقة بالهستقبؿ والتفاؤؿ يتجدداف في ظؿ تحولات بنيوية عهيقة أساسيا هبادىء  -7
لثورة العربية الكبرى في الوحدة والحرية والحياة الفضمى؛ ولا خوؼ عمى هستقبؿ ا

 .الأردف بالرغـ هف كثرة الحديث هؤخراً عهّا يدعى صفقة القرف
ردف في هحيط سوار همتيب لأالهواءهة في هعادلة الأهف والديهقراطية وصهود ا -8

أهواج  وفي خضـ عالـ شرؽ أوسطي يعيش ويلبت الحروب وأكثر وتتلبطهو
الإرىاب والتطرّؼ، دليؿ عمى نجاح قيادة جلبلة الهمؾ الهعزز في ضبط أهننا 

  .الوطني بأبعاده الهختمفة
هنية درع الاستقلبؿ وحاهيو التي يزيف لأقواتنا الهسمحة الأردنية الباسمة وأجيزتنا ا -9

تاجيا الجيش العربي، لـ يتوانوا يوهاً عف نجدة أشقائيـ العرب في فمسطيف وكؿ 
 .كافه
تحرير الإرادة الأردنية هف الانغلبؽ والانكفاء والتقوقع جعؿ الدبموهاسية الأردنية  -10

 .هسهوعة هحمياً وعربياً ودولياً، وجعؿ الأردني هرحبا بو أينها ذىب
الهطموب الهحافظة عمى نِعَـ الإستقلبؿ وهبادىء النيصة العربية الكبرى  -11

 .والهضي بيا قدهاً للئهاـ
شـ جعؿ هنو حاضنة لتطمعات لأقيادتنا الياشهية ولوطننا االحضور العالهي ل -12

الوحدة العربية والعهؿ العربي الهشترؾ، والدبموهاسية العالهية والعلبقات الدولية 
 .الهتناهية

ولف ننسى هواقؼ جلبلة الهمؾ والقيادة الياشهية والوقفتيف الرسهية والشعبية في  -13
عتداءات الهتكررة هف قبؿ جيش سبيؿ نصرة القدس وغزة وكؿ فمسطيف خلبؿ الإ

  .الإحتلبؿ، فالهواقؼ الأردنية تجاه القدس وفمسطيف تاريخية وهف القمب
كباراً  بصراحة: في يوـ الإستقلبؿ وأعياد الوطف نرفع الياهات عالياً إعتزازاً وفخراً وا 

ض، بقيادتنا الياشهية وجيشنا وأجيزتنا الأهنية وهواطننا وهنجزاتنا الحضارية عمى الأر 
 .ونستذكر هسيرتنا الهظفرة صوب أردف عصري هدني وهتحضّر

 صباح الوطف الجهيؿ
 أبو بياء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

تحرصُ شعوب العالـ عمى الاحتفاؿ بهناسباتيا الوطنية؛ تقديراً هنيا لهف سطّر أهجادىا؛ ورفع 
هكانتيا، وتجذيراً لهعنى الانتهاء وحبّ الوطف. والأردنيوف هثؿ غيرىـ هف الشعوب يحتفموف كؿ عاـ 

وتاريخيـ الحافؿ بالعطاء؛ ويجدّدوف  بهناسبات وطنية هتعددة، يعبّروف فييا عف اعتزازىـ بهاضييـ
 شهية الحكيهة. في أثناء احتفاليـ ىزهيـ عمى هواصمة بناء وطنيـ وتطويره تحت راية القيادة اليا

عيد الاستقلبؿ ليس هجرّد هناسبة عابرة في تاريخ الوطف، فالفرح فيو يأتي فطريًا لينعش هشاعر 
السعادة الكبيرة، خاصة أفّ الأردف أثبت عبر سنواتو الطويمة أنو قادرٌ عمى احتواء شعبو وتجاوز كؿّ 

جيدًا ليبقى اسـ الأردف عاليًا هعروفًا الهحف والظروؼ بعوف الله تعالى وقيادتو الحكيهة التي لـ تترؾ 
بأنو اسٌـ لاهع بيهّة شعبو التي تُطاوؿ عناف السهاء، وهها يجدر ذكره أف الإنجازات في الأردف لا 
يقتصر وجودىا عمى العاصهة عهّاف، بؿ يهكف لهس التطوّر الكبير في جهيع هحافظات الوطف 

راد ة ورغبة في السير نحو العمياء بخطى ثابتة التي نيضت بكؿّ ها في قموب أبنائيا هف حب وا 
 وعزيهة لا تميف. 

وليذا فإفّ الاستقلبؿ هناسبة عظيهة لنقوؿ للؤيادي التي تعبت وصنعت بأنيا أيادٍ هباركة لف يضيع 
جيدىا سدى ولف يذىب عهؿ الخير الذي قاهت بو ىباءً هنثورًا طالها في الأردف رجاؿٌ صدقوا 

ـ وفدوه بدهائيـ الزكية التي صنعت استقلبلو الغالي، وىـ قدوة لكؿّ أبناء عيدىـ هعيـ وحهوه بأرواحي
الوطف، وهثاؿ يُحتذى في التفاني والإخلبص والوفاء والحفاظ عمى الوطف الحبيب آهنًا هطهئنًا ليظؿّ 
ينعـ بالسلبـ الدائـ، وليظؿّ أبناؤه هجنديف في حبو وخدهتو وقادريف عمى العطاء في كؿّ وقت هيها 

دّلت الأياـ وهيها كانت الظروؼ صعبة، فقد تخطى الأردف كؿ التحديات الصعبة بفضؿ سواعد تب
 أبنائو وجنوده. 

والشعب، وهناسبة لأخذ  القيادةفالاحتفاؿ بيذه الذكرى ىو هناسبة لتقوية أواصر التلبحـ القائـ بيف 
 .العبر والدروس هف الهاضي لأجؿ العهؿ في الحاضر وبناء الهستقبؿ

ىؿ فعلب نعيش  -ها زلنا نتساءؿ -وـ ونحف نعيش حصاد الأجداد، وثهرات الصبر والصهودوالي
ىؿ   اليوـ لذة الاستقلبؿ ونقطؼ ثهاره؟ أـ أف الأبناء أضاعوا إرث الأجداد، واستبدلوا هحتلب بهحتؿ؟

نشكو عدوا خارجيا أدركنا أـ أننا نشكو أبناء الوطف وقوها تربوا في ىذا البمد وأكموا هف خيراتو 
 ونشؤوا عمى ترابو؟ ىؿ ىكذا يكوف الجزاء وحب الانتهاء إشعاؿ فتيؿ النزاعات، والنفخ في الخلبفات؟

 لكف للؤسؼ -بيراً أننا تخمصنا هف هحتؿ غريب كاف يحتؿ بمدنا، أفسد في الأرض فساداً كصحيح -
 ، والتصرفات اليوجاء، والنفسيات الهريضةاليابطةاحتمتنا الأخلبؽ  -هازلنا هحتموف هف الداخؿ

إِنَّهَا جَزَاء الَّذِيفَ يُحَارِبُوفَ المّوَ وَرَسُولَوُ قاؿ تعالى )  الحاقدة، والعصبيات النتنة، والنوايا السيئةو 
ْـ وَأَرْجُمُيُـ هٍّفْ خِلبؼٍ أَوْ يُنفَوْاْ هِفَ  وَيَسْعَوْفَ فِي الَأرْضِ فَسَاداً أَف يُقَتَّمُواْ أَوْ يُصَمَّبُواْ أَوْ تقَُطَّعَ أَيْدِييِ

ْـ فِي الآخِرَةِ عَذَابٌ عَظِي ٌـ ْـ خِزْيٌ فِي الدُّنْيَا وَلَيُ  ( الَأرْضِ ذَلِؾَ لَيُ
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الاستقلبؿ الحقيقي  -نعـ  –كيؼ ذلؾ !!!  –نريد الاستقلبؿ الحقيقي  – في ذكرى إستقلبؿ الوطف 
؛  يوـ نسقط الظمـ هف أخلبقنا، ونرَحّؿُ الفساد هف طباعنا، ونطرد الإىهاؿ هف سموكياتنا وأعهالنا

الاستقلبؿ الحقيقي لا يكوف بهجرد الكمهات والشعارات، بؿ ىو هرتبط بسموؾ الفرد الهحب ارتباطًا لا 
حساس؛ انفكاؾ هنو ، ونصيحة وأهر بالهعروؼ ونيي عف الهنكر، الاستقلبؿ الحقيقي قيـ وهبادئ وا 

ف كاف لا  يثار، والتزاـ أخلبقي، إنو شعور بالشوؽ إلى الوطف، حتى وا  وعزة وهوالاة، وتضحية وا 
 .يعيش الفرد في هرابعو

 في الختاـ
الوطف يظير في احتراـ أنظهتو وقوانينو، وفي التشبث بكؿ ها يؤدي إلى وحدتو وقوتو، حب  حبّ 

الهحافظة عمى هنشآتو وهنجزاتو، وفي الاىتهاـ بنظافتو وجهالو، حب الوطف يظير  الوطف يظير في
في إخلبص أصحاب الهناصب والهسؤوليف فيها تحت أيدييـ هف هسؤوليات وأهانات، حب الوطف 
يظير في الهحافظة عمى أهوالو وثرواتو، حب الوطف يظير في الهحافظة عمى أهنو واستقراره 

ف يظير بنشر القيـ والأخلبؽ الفاضمة ونشر روح التساهح والهحبة والأخوة والدفاع عنو، حب الوط
 .بيف الجهيع

 صباح الوطف الجهيؿ
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 صلاحلإايتػٝير ٚا

 
 

تصريحات جلبلة الهمؾ الهتوالية بخصوص الإصلبح السياسي هتقدهة وتحتاج 
السياسية يشارؾ بيا لمتطبيؽ عمى الأرض هف خلبؿ بمورة قوانيف ناضهة لمحياة 

الجهيع؛ والقرارات الهصيرية والهيهة والتي تشكؿ رأياً عاها وتيـ الناس جهيعا يجب 
 :التهييد ليا وعهؿ حوار وطني حوليا وتوضيح هاىيتيا وخططيا قبؿ إتخاذىا

صلبحية السياسية تحتاج لحوار وطني ولرسالة إعلبهية إستباقية لإالقرارات ا -1
وليست فجأة؛ وىذا دور الحكوهة كذراع تنفيذي لمدولة لتوضيحيا لمرأي العاـ 

 .الأردنية
صلبحية يجب توضيح أسبابيا وهسبباتيا وهسوغاتيا وهاىيتيا ونقاط لإالقرارات ا -2

 .قوتيا وتبريراتيا الكافية
صلبح هؤشر عمى عدـ الرضا أو التأثر لإصطفافات ضد بعض قرارات الإا -3

 .سي هف دعاة عدـ التغييرالسمبي بيا أو وجود سمبييف وقوى الشد العك
ف ذلؾ لأصؿ عدـ التراجع عف القرارات الهدروسة تحت ضغط دعاة الفوضى لأا -4

 .رباؾ والتردد والسهعة الهيزوزة لصاحب القرارلإيخمؽ حالة هف ا
ثارة الفتف والفوضى وا -5 حتقاف لإىنالؾ هتصيدوف في الهاء العكر يسعوف لمعبثية وا 

زهات بالسياسة لأهور وقت الأتيعاب افي الشارع وتحريض الشباب والهطموب إس
علبهية التوضيحية هف خلبؿ صاحب القرار لكبح لإوالتوضيح وبث الرسائؿ ا

 .جهاح ىذه الحركات
زهات في لأفعاؿ العشوائية وهبدأ 'تطفاية الحرائؽ' غير هقبوؿ في إدارة الأردود ا -6

 .ف ذلؾ يؤدي لمتأزيـ أكثرلأظؿ تخطيط هدروس وهبرهج 
ستباقية لإعلبهية الإبتخطيط ههنيج وبث رسالتيا ا هطموب قرارات هدروسة -7

 .بوضوح
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صلبح بالتدريج وتوضيح خططيا لإبصراحة: عمى أصحاب القرار إتخاذ قرارات ا
لمرأي العاـ برسالة إعلبهية توضيحية لهسوغات قراراتيـ كي لا تتحوؿ بعض قرارات 

  !صلبح لتأزيـلإا
 صباح الوطف الجهيؿ 

 أبو بياء
*********** 

 كس ال قال لما ة 
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

التغيير سُنَّة كونيَّة، وضرورة اجتهاعية، وحاجة نفسيَّة، وتاريخ الإنسانية حافؿٌ بالأهثمة والشواىد 
الدالَّةِ عمى وقوعو وحدوثو عمى هستوى الأفكار والتصوُّرات، أو الأخلبؽ والقيـ، أو الأفراد 

أف ندرؾَ أف التغييرَ في حياتنا عهميةٌ ديناهيكيةٌ حتهية، فلب ثبات، ولا استقرار،  وعمينا .والهجتَهَعات
ر حجاـ، وتقدُّـ وتأخُّ رَ  (ولا توقُّؼ، بؿ إقداـ وا  َـ أَوْ يَتَأَخَّ ْـ أَفْ يَتَقَدَّ  .)لِهَفْ شَاءَ هِنْكُ

آليةٌ شعورية إرادية عف وعي وقصْدٍ، ترهي إلى إحداث تعديؿ جَذريٌّ في البِنى واليياكؿ  -فالتغيير-
في هختمؼ هناحي الحياة  -وليس جزئيًّا  -القائهة في الهجتهع، وىو غالبًا ها يعني انتقالًا شاهلًب 

لسياسية وأنشطتِيا، هف وضع إلى وضع آخرَ هختمؼٍ تهاهًا، ويتهيز بدرجة واسعة هف الهشاركة ا
حلبؿِ آليات جديدة عمى  والشعبية وَفْؽَ عهميتَي ىدـ وبناء هترابطتيف؛ بإزالة البنى والآليات القديهة، وا 

ىو التغيير الذي ( التغيير الشاهؿ العهيؽ)ف -وقد يكوف التغيير شاهلًب، وقد يكوف جزئيًّا  -أنقاضيا
 ية، والتربوية والتشريعية، والدينية والقضائيةيشهؿ جهيعَ هناحي النُّظُـ الأخرى: الاجتهاعية والاقتصاد

 -لكف –؛ يتناوؿ جزئيةً هعينة كالتغيرات التي تتناوؿ الإصلبح الاقتصادي (التغيير الجزئيفي حيف)
ها بالتغيير، أي باقتلبع عناصر  الإصلبح ىو: رد الشيء الفاسد صالحا، ويكوف إها بالتطوير، وا 

 .الفساد واجتثاثيا هف الجذور
وَلَقَد ) العقؿالهكوف الأوؿ  :ىيهف ثلبث هكونات رئيسية  الفردح والتغيير ينبع في شخصية الإصلب

لعقؿ السميـ ىو هف يقود صاحبو إلى أف يتوافؽ قولو هع عهمو ( فاتَّرَكْنَا هِنْيَا آيَةً بَيٍّنَةً لٍّقَوٍْـ يَعْقِمُوف
)لا يكفي أف يكوف لؾ عقؿ  ديكارت:  يقوؿ العالـ وىو الهرشد نحو اختيار النافع هع ترؾ الضار

ـ أحسنتـ لأنفسكـ واف أسأتـ النفس)إف أحسنت ؛ الهكوفجيد، الهيـ ىو أف تستخدهو بشكؿ حسف(
دُ عمى ها تـ تعويدىا ف  -وهف ىنا ندرؾ قيهة الهقولة الشييرة لسقراط: اعرؼ نفسؾ؛ (فميا النَّفْسََ تَتَعوَّ

العناية الدائهة بالجسد فهثلب  نى إصلبح الجسد ىوهع -الجسد؛ الهكوف الثالث وترويضيا عميو
عندها تريد أف تعهؿ لساعات أطوؿ لرفع الإنتاجية يستمزـ ىذا الأهر اىتهاـ بنوعية الغذاء وتوزيع 

كذلؾ فأف الجسد فيو انعكاس  -ساعات الراحة والنوـ بشكؿ صحيح وههارسة الرياضة بشكؿ هنتظـ
فكمها كاف الجسد سميها كمها استطاع ترجهة ها يريده العقؿ والنفس  ؛لها ىو هوجود في العقؿ والنفس
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إذا لـ تيتـ  الفردإذا فميس ىناؾ قيهة لعهمية التغيير والإصلبح في حياة  -إلى أفعاؿ وسموكيات
 بتنهية ورقابة وتوجيو الهكونات الرئيسية الثلبث للئنساف عقمو ونفسو وجسده نحو الاتجاه السميـ.

 -وأف يبدأ هف داخؿ نفسو -أف يُقدِـ وبجديَّة عمى التغيير الفردحتاج هف تح، الإصلبوعهمية 
في ىذه الهرحمة  (أولًا هرحمة الإسقاطات )ست هراحؿ أساسية لمتغييربالتغيير و  الإصلبحوتهرعهمية 

فإف الشخص لا يرى أنو السبب في هشاكمو ووضعو الحالي، ىو يسقط كؿ هعاناتو أو وضعو 
روؼ الخارجية، عمى أبيو الذي اضطيده وأضعؼ شخصيتو، أهو القاسية الهتسمطة، الحالي عمى الظ

أو أقاربو الذيف حسدوه، أو هديره القاسي في العهؿ، أو الحكوهة الظالهة التي ضيعت عميو فرصًا، 
أو بمده غير الهتفيـ الهضطرب الذي يدوس الآهاؿ، أو الزهف الهخزي الذي نعيش فيو، حتى تصؿ 

في ىذه الهرحمة فإف ؛ د بعض الناس فيموـ الدىر أو حتى يرفع الموـ إلى الله عز وجؿالهرحمة عن
لا أهؿ لو هف تغيير وضعو، أو التغمب عمى هشكمتو! أغمب الناس بالذات اليوـ يعيشوف في  الفرد

ىذه الهرحمة ىي هرحمة الاعتراؼ. إف أوؿ هراحؿ حؿ أي  (ثانيًا: هرحمة الاستيعاب ؛ )ىذه الهرحمة
الاعتراؼ قوة، ؛ فشكمة ىو الاعتراؼ بوجود الهشكمة! فهف لا يعترؼ بوجود الهشكمة لف يحميا أبدًاه

فإف كنت أنا الهسئوؿ عف  -الاعتراؼ بأني سبب ها حصؿ لي في الهاضي -وشجاعة، وفضيمة
 وىي هرحمة الاستشارة (ثالثاً: هرحمة الاستعداد ) -الهاضي، فأنا الهسئوؿ عف الحاضر والهستقبؿ

يبدأ بحضور الهحاضرات وقراءة الكتب وكؿ ها هف شأنو أف يساعده عمى و والسؤاؿ ثـ التخطيط. 
رابعًا: هرحمة ) ؛الارتقاء بنفسو، ويجعمو عمى استعداد كاهؿ لمهشاركة بإيجابية في أهر الإصلبح

يطبؽ فلب  التطبيؽ والتنفيذ ىو صمب الإنجاز، وهف لا؛ فوىي هرحمة تبدأ ترى فييا النتائج (التطبيؽ
وىي هرحمة العزيهة والاصرار والتأكد هف  (خاهسًا: هرحمة الصيانة والهحافظة) ؛يتوقع أي نتائج أبدًا

وفي ىذه  (سادسًا: هرحمة القضاء عمى الهشكمة) ؛الحصوؿ عمى النتائج؛ لضهاف استهرارية النجاح
ر الإنساف أنو قد تغير الهرحمة يتـ التأكد هف حدوث التغيير والوصوؿ إلى اليدؼ الهرجو، فيشع

فعلًب، وارتقى بنفسو وبسموكو إلى غير ها كاف عميو، وأصبح جزءًا هف هشروع إصلبحي شاهؿ، 
  .فتطهئف النفس ويسعد ىو وهف حولو

التغيير تتطمب كثيراً هف الهعرفة عف أنفسنا، وعف اليدؼ الذي نتحرؾ في اتجاىو،  عهمية كها أف
كمها ارتفعت طهوحات الفرد وهستواه الثقافي كمها كاف استعداده ف -وتتطمب الكثير هف الهيارات

الذيف غيّروا طباعيـ وثاروا عمى نقاط ضعفيـ ىـ الذيف وضعوا أيدييـ عمى هكاهف ف -لمتغيير أكبر
 .القدرة في شخصياتيـ ووظّفوىا أفضؿ توظيؼ، وبإهكانؾ أنت أيضاً أف تشؽّ طريؽ التغيير هثميـ
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 في الختاـ
 

التغير لا تأتي سريعاً .. لا تتأفؼ .. لا تنسحب في هنتصؼ الطريؽ .. كف صبوراً ولا تتعجؿ  نتائج
لّا أكمتيا فجّة .. لا تغيير هف غير هرونة، لذا أحذر أف تمجأ إلى   أسموبالثهار قبؿ نضوجيا وا 

لا..."، فالتغيير في الطباع يحتاج إلى وقت، ولكنّؾ يهكف أف تتمهّس آثاره ا لأولية كمّها "إها... وا 
 .خطوت خطوة في اتجاه إصلبح ها فسد هنؾ

إف التجديد والتغيير ىو أكثر الثوابت في حياتنا التي نحتاجيا باستهرار كاحتياجنا لمهاء واليواء .. 
 .فلب تبخؿ عمى نفسؾ بالتجربة .. تجربة التغيير

 صباح الوطف الجهيؿ  
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 ايٛط١ٝٓإغتٝاٍ ايػدصٝات ٚالمؤضطات 

 
 

تصرفات لا هسؤولة لمبعض تسيء لهؤسساتنا الوطنية، فالبعض يستخدـ لغة الفوضى 
والبمطجة والصراخ لغايات إيصاؿ رسائمو الشعبوية لمناس وبثيا هف خلبؿ وسائؿ 

 :التواصؿ الإجتهاعي والتي تنشر الأخبار بالسرعة القصوى كالنار باليشيـ
الشخصيات الوطنية وربها تأثيره أكثر فتكاً إغتياؿ الهؤسسات الوطنية كإغتياؿ  -1

نجازاتو  .عمى الوطف وسهعتو وا 
لغة الشتـ والبمطجة والصراخ والتيديد والخاوة لمهسؤوليف في زهف الألفية الثالثة  -2

 .هؤشر عمى عدـ حضارية فاعمييا وضعؼ هواطنتيـ وغياب لغة الحوار عنيـ
عوف الهواطنة ويستغمّوف إبتزاز الهوظؼ العاـ والهسؤوؿ هف قبؿ بعض هف يدّ  -3

وضعيـ الإجتهاعي أو هنصبيـ أو وساطتيـ أو نفوذىـ أو هحسوبياتيـ أو غير 
غتياؿ سهعتيا ويجب  ذلؾ كمو يدخؿ في باب الإساءة لهؤسسات الوطف وا 

 .الضرب بيد هف حديد لكبح جهاح ىذه التصرفات
الصراخ أو التعدّي عمى العاهميف بالهؤسسات الوطنية بالتعنيؼ أو الشتـ أو  -4

 .غيرىا يعتبر تعدّي عمى ىيبة الدولة وأجيزتيا
إتباع التصرفات اليهجية الخاطئة بإصطفافات عشائرية يسيء لنسيجنا  -5

 .الإجتهاعي وعشائرنا الهحترهة والتي تقؼ هع الحؽ دوهاً لا هع الباطؿ
بالهقابؿ هطموب هف الحكوهة والهسؤوليف وهؤسساتنا الدستورية تفويت كؿ  -6

ى كؿ هحاولات العبث وخمط الأوراؽ؛ وبالتالي إتخاذ قرارات هدروسة الفرص عم
ووازف وبعيدة عف التأزيـ والتقوقع والإصطياد في الهاء العكر؛ وضرورة دراسة 

 .الآثار الإقتصادية والإجتهاعية والسياسية لأي قرار قبؿ إتخاذه
فسو هطموب تطبيؽ لغة القانوف وفرض ىيبة الدولة عمى كؿ هف تسوّؿ لو ن -7

للئعتداء عمى الهوظؼ العاـ أو الهسؤوؿ أنّى كاف؛ وبالهقابؿ حُسف إختيار 
 .الهوظؼ العاـ ههف يوصفوف بالرجؿ الهناسب بالهكاف الهناسب
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هطموب فاعمية أكثر ووضع حد لمتصرفات الرعناء والخارجة عف حدود المباقة  -8
ي أو حضوره تجاه هوظفي الدولة والصادرة عف أيّ كاف هيها علب هركزه الوظيف
 .الإجتهاعي؛ وبالهقابؿ هساءلة كؿ هسؤوؿ هستفز ولا يقوـ بواجبو

نجازاتيا  : بصراحة نحتاج اليوـ وقبؿ الغد لفرض ىيبة الدولة لحهاية هؤسساتنا وا 
وهسؤولييا وهوظفييا هف كؿ التصرفات الرعناء والهسيئة وغير المبقة، ونحتاج لمغة 

ساتنا الوطنية أو أي هوظؼ بالدولة ليكوف القانوف لمتعاهؿ هع كؿ هف يسيء لهؤس
عبرة لغيره، فهؤسساتنا الوطنية بخير وعمينا رفع شأنيا وتعظيـ إنجازاتيا لا الإساءة 
إليو؛ وبالهقابؿ هطموب هف الهسؤوليف رفض لغة وأسموب التأزيـ وهساءلة كؿ 

 .هخطىء ليبقى ىذا الوطف عصياً عمى الطاهعيف
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
هف يحترفوف إثارة الفوضى في الهجتهع ىـ بالتأكيد الذيف لا يهمكوف حلًب : فيودور دوستويفسكي يقوؿ

  .لهشكلبتو ولكف يبحثوف عف الزعاهة وسط الفوضى

ينتيكوف حقوؽ الغير، وهف ىـ غير هبالييف بالنظاـ والقانوف، وهف كثيراً ها نقابؿ هف الأشخاص هف 
لهاذا لا !!! ونتعجب لهثؿ ىؤلاء الأشخاص كيؼ يعيشوف ىكذا ؛يقوهوف هف حيف لآخر بهشاكؿ
إذا عمهنا أف ىؤلاء الأشخاص ىـ ببساطة  -يزوؿ كؿ ذلؾ العجب -يحبوف الناس، ولا يحبيـ الناس

اضطراب  -اس اضطراب فى الشخصية والهعروؼ بإسـهف يصنفيـ الطب النفسي عمى اس
 .بَمْطَجِيّ في الأردف أوأزعر  وتعرؼ بإسـ -يةالسيكوباتأو الشخصية الشخصية الهضادة لمهجتهع 

شخص هعدوـ الضهير لا فيو:  الشخصية وهاتىذا الشخص وسفتعالوا لنتعرؼ عمى سيكولوجية  
شخص لا يتعاطؼ هع الآخريف رغـ  ؛هرة يشعر بالندـ، وىو ها يجعمو يكرر الخطأ أكثر هف

شخص  ؛شخص هندفع غير صبور، لذا فإنو يرتكب كثير هف الأفعاؿ الهتيورة ؛هعاناتيـ الواضحة
شخص غير هسئوؿ، شخص عدواني سريع  ؛لذا فيو يفعميا تكراراً وهراراً  لا يتعمـ هف أخطاءه،

هخادع جداً، فيو لديو قدرة شخص ؛ الغضب، لذا فإنو يرتكب كثير هف الهشاكؿ هف حيف لآخر
شخص يعبد ىواه ورغباتو،  ؛تهثيمية عمى أف يقنعؾ بأنو عكس ها تسهع عنو تهاهاً هف التشرد والقُبح

 . عػدو القانوف والنظاـ والعادات والتقاليد فى الهجتهع ؛حتى لو كانت عمى حساب راحة الآخريف
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الذيف ظيروا عمى  الهتلبعبيف الآخريف البمطجي( وبيف-ىناؾ فروقاً ىاهة بيف )السيكوباتىلكف  
، الهنافقوفو الهتلبعبوف الفاسدوف الهفسدوف ىؤلاء   -البمطجية الجدد -بصورة جديدة تسهى الساحة

أصحاب رابطات العنؽ والنظارات الايطالية والبدلات الفخهة يييهنوف ويتلبعبوف وبالحقيقة وبالوطف 
ذ وفموس(، هكاسب داخمية نفسية )خداع أنفسيـ بأنيـ وثرواتو هحققيف هكاسب خارجة ليـ )جاه ونفو 

شرفاء ناجحوف هحققوف لذاتيـ(، في حالة )السيكوباتى( الهجرـ الهسجؿ خطر الهحروـ نفسياً 
شباعو  وجنسياً وهادياً هتعجؿ يعوز إشباع حاجاتو بسيولة، ىنا يكوف هف السيؿ تأجيره واستخداهو وا 

باً ينيش المحـ الهعارض وقت المزوـ وبأبخس ثهف، أها وقتياً وحتى هيهة أخرى، حتى يكوف ذئ
( الأنيؽ )النصاب الشيؾ؛ فيهكنو تأجيؿ رغباتو لحيف، لأنو يخطط ويرسـ ويرهي بالشباؾ ي)البمطج

وعينو عمى اليدؼ الثهيف والسهيف، وىنا تكوف اختياراتو وأولوياتو هرسوهة بدقة؛ بعكس حالة 
فعؿ ها قد يفعمو هف انتياؾ أعراض، سرقة، ضرب، تحطيـ، )السيكوباتى( الذي يضطر اضطراراً ل

 .عنؼ، لمحصوؿ عمى الهكافأة )ىنا والآف(؛ لأنو هستعجؿ ونار الحرهاف تأكمو، جائع، وهعذب
ولكنيا  -حسب ضحاياىـو الهتلبعبوف أصحاب أىداؼ تختمؼ باختلبؼ الناس، هواقعيـ،  ىؤلاء

أف يفسد  -والثاني- ؛اً )تحقيؽ الهنفعة الذاتية(والأكثر انتشار  -الأوؿ -عادة ها تقع ضهف أطر
ينافؽ ويخدع في هحاولة هرضية ههيتة لتحقيؽ ثبات وتوازنا اعتباره النفسي الذي  ويفسد، ويبمطج،

الهنافؽ،  -لأف -للؤسؼ الشديد، يقوـ عمى تدهير الآخر، هحوه، إذلالو، انتياكو، السيطرة عميو
القوة الداخمية، وداخمو خواء ووىف وضعؼ وفقر نفسي الضلبلي هيتز هرتبؾ وضعيؼ، لا يهمؾ 

شديد لا يهكنو هف الوقوؼ عمى رجميو ولا العيش إلّا بسحؽ هف أهاهو تهمقاً ونفاقاً لمكبير أو 
لموصوؿ وأف يصبح ىو كبيراً وكأنيا )تدهير لمقير، لمنفاؽ( وكأنيا دائرة هغمقة هف الأسى والعنؼ 

لو عمى أنقاض الآخر، ولو بالعيش في الهستنقع، وذلؾ الأسموب غير الهبرر والرغبة في البقاء و 
الهتعفف يستخدـ إها لمتكيؼ هع واقع جحيهي نشأ هف كيانات طفيمية، يتواجد بعض ذلؾ أو كمو في 

 شخصيات تهتد لتشهؿ الكؿ في دوائر تتسع وكأف حجراً ألقى في الهاء.
عادي أو يوهي في الهجتهع، الذي يجب عمينا نريد أف تكوف البَمطجة أف تصبح وكأنيا سموؾ  لانعـ 

أف نجعمو أكثر نظاهاً، وأكثر أنصياعاً لمقوانيف، فالبَمطجة هرفوضة تحت أي شكؿ وبأي تسهية، ولف 
يفمت هف يهارسيا هعاقبتيا قانوناً، وتوقيع الجزاءات عمييا، وىي وقتية تستخدـ لأغراض هعينة ثـ 

حياء روح يرهى هصيرىا لمهجيوؿ، وعمى الهجتهع أ ف يقؼ صفاً واحداً أهاـ ىذه الظاىرة، وا 
التضاهف والهروءة والشياهة، والتعاهؿ الإيجابي هع الظاىرة، والتوعية بخطورة البَمطجة عمى هستقبؿ 

 .الوطف بشتى الطرؽ
 في الختاـ

 ...ابْذُؿُ الْهَجْيُودَ؛ لِرِفْعَةِ وَطَنِؾُ عَمَى شَأْنِؾُ  أَقْبِؿُ  اتَّؽِ الَله رَبَّؾَ.. خَؼْ عَمَى بَمَدِؾَ.. أَهْسِؾْ لِسَانَؾَ..
 صباح الوطف الجهيؿ
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 في غُس٠ أعٝاد ايٛطٔ

 
 

في غهرة الإحتفالات بذكرى الجموس الهمكي ويوـ الجيش العربي الهصطفوي والثورة 
نتهاؤنا وفخرنا  العربية الكبرى في زهف هئوية الدولة الأردنية تتعزّز فينا وطنيتنا وا 

وطف آهف وهستقر في قمب إقميـ شرؽ أوسط همتيب وعمى صفيح بوطننا في ظؿ 
القيادة والأجيزة الأهنية -ساخف، كهؤشر عمى نجاحات رؤوس هثمث الدولة الأردنية 

 :-والشعب
تكاهمية وتشاركية هنظوهة القيادة الياشهية والأهف والشعب لبناء النيضة الحقيقة  -1

 .دولة الأردنية العصريةووضوح الرؤية والهسيرة ركيزة أساسية لبناء ال
نجاحات الدولة الأردنية تُسجّؿ في النهاء والهواءهة بيف الأهف والديهقراطية،  -2

والدبموهاسية الفذة وتعميـ ورفاه وصحة القوى البشرية، وحرية التعبير عف الرأي، 
والبنى التحتية الهتطورة، والإتصالات والسياحة والتنهية الشاهمة والهستداهة 

 .لرغـ هف الهعاناة الإقتصادية التي نعاني هنياوغيرىا، با
الأردف بمد طاقاتو فوؽ الأرض وليس تحتيا وليذا كاف إستثهاره في قواه البشرية لا  -3

  .هصادره الطبيعية
كراهة الهواطف الأردني والحفاظ عمى إنسانية الإنساف تُشكّؿ إحدى النقاط  -4

 .الهضيئة في هسيرة الدولة الأردنية
والأجيزة الأهنية أبطاؿ في الحرب وفي السلبـ وليـ وِقفات إنسانية الجيش العربي  -5

ستقرارنا في ظؿ هنطقة همتيبة نجاح كبير لمدولة الأردنية  .هشرّفة أيضاً، وأهننا وا 
صلبحية لرؤى الإصلبح الشاهؿ وليست  -6 الدولة الأردنية دولة ديناهيكية هتطورة وا 

 .ير الهؤسسات الدستوريةجاهدة أو كلبسيكية وتؤهف بزيادة فعالية وتطو 
التوجيات الحديثة والنيج العصري في الإصلبح السياسي والإقتصادي  -7

والإجتهاعي والإداري يتهثّؿ في التوجيو الهمكي لمحكوهات هف حيث خطة 
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النيوض الوطني وهبدأ الحوار الوطني والثورة البيضاء الإدارية وتحقيؽ النهو 
 .الإقتصادي وغيرىا

يـ يمتفوف حوؿ القيادة الياشهية الحكيهة وجلبلة الهمؾ، ووحدتيـ أثبت الأردنيوف أن -8
الوطنية نهوذج يحتذى، وأف قموبيـ عمى وطنيـ الذي يختمفوف بآرائيـ لأجمو لكنيـ 
ستقراره، وأف  لا يختمفوف عميو، ولا يسهحوف لأيّ كاف بالعبث بأهف الوطف وا 

 .اوزهطالبيـ الإصلبحية دوهاً وفؽ ها كفمو الدستور دوف تج
إف رسالة ىذا الوطف الأشـ قائهة عمى هبادئ الثورة العربية الكبرى، الهبنية عمى  -9

الوحدة والحرية والحياة الفضمى، الدولة التي سارت في الإنتقاؿ السمس الواثؽ هف 
الإستقلبؿ في عيد الهمؾ الهؤسس عبدالله الأوؿ، هروراً بعيد الهمؾ طلبؿ واضع 

الباني الحسيف طيب الله ثراه، الذي حهى كياف الدولة  الدستور، هنتقمة لعيد الهمؾ
وحصّف وبنى هؤسساتيا، وصولًا لمهمؾ الهعزز عبدالله الثاني إبف الحسيف الذي 
عتهادىا عمى ذاتيا وهكّف سيادتيا  عظّـ إزدىار وهنعة وتحديث وعصرنة الدولة وا 

لة وحفظت كيانيا في زهف الألفية الثالثة ألفية العمـ والتكنولوجيا، فكافحت الدو 
ستقرارىا في خضـ إقميـ همتيب وهنطقة غير هستقرة، فكاف هوقفيا  وهواطنييا وا 
ثابت هف القضية الفمسطينية والقدس والرعاية الياشهية لمهقدسات والوقوؼ هع 
القضايا القوهية والإنسانية، وتحهّؿ الأردف الكثير هف الأعباء والتبعات السياسية 

ف قمة الهوارد وكثرة التحديات والهؤاهرات، ولـ يتوانى يوهاً والإقتصادية بالرغـ ه
عف نصرة العرب والهسمهيف، فآوى ونصر وجابر كؿ هف انكسر، وأقاـ الياشهيوف 
بنياف ىذا الوطف عمى نبؿ الصفات وهكارـ الأخلبؽ وصدؽ الرسالة وشرؼ 

ىنوا عمى شبابو الأهانة، فطوّروا أدواتو وأطمقوا إبداعاتو واستثهروا في إنسانو ورا
ليصبح بمد الأصالة والهعاصرة، والحضارة والهعرفة، القائـ عمى انفتاح العقؿ لا 
انغلبقو أو تقوقعو، واستيعاب الهستجدات والهتغيرات لا تجاىميا، فأصبح باهتياز 

 .أردف العرب وأردف الإنسانية جهعاء
لة العصرية، فقد كاف لقد قدّـ الأردف نهوذجاً وتجربة فريدة وهتهيزة في بناء الدو  -10

هثالًا يحتذى في هنظوهة الأهف والإستقرار عمى هستوى الهنطقة والعالـ، واهتمؾ 
حترـ شيداءنا الأبرار، وبنى عمى جذورٍ  جيشاً وأجيزة أهف هتطورة وهتهكّنة، وا 
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بينيّة هتينة بيف القائد والشعب، وأسّس لدولة بُنيانيا هتيف بشقّييا التحتية والفوقية، 
قتدار، ورتّب البيت العربي بحكهة  وعزّز علبقاتو الدولية والأههية بتوازف وا 

هتمؾ إرثاً  وبصيرة، وطوّر أدواتو وتطمعاتو بهرونة وفؽ ها تقتضية الهرحمة، وا 
تاريخياً نهوذجاً في القيـ والهبادئ، وحقّؽ كراهة وحريّة تعبير هصانة، وبنى 

هينيّة، وراىف ليغدو دولة هؤسسات دستورية راسخة وهؤسسات هدنية وعسكرية 
قانوف وهؤسسات عمى الأرض بواقعية، وواءـ بيف الأهف والديهقراطية بهرونة 
ستثهر بإنسانو بتعميهو وصحتو ورفاىو كرأس هاؿ فوؽ الأرض، وراكـ  هثالية، وا 
هف الخبرات والثقة بالنفس لولوج الهئوية القادهة بتفاؤؿ وهعيف لا ينضب، ها 

ة والهرحمة القادهة بسيولة ويُسر صوب الدولة العهيقة سيؤىمو لعبور الهئوي
 .والحاضرة والنهوذج

بصراحة: الهناسبات الوطنية الهتعاقبة تذكّرنا بهاضينا التميد وحاضرنا الهستقر 
والهزدىر، لنتطمع لمهستقبؿ بتفاؤؿ، فالأساس هتيف والأرضية صمبة والرؤية واضحة 

ؾ وواعي. ونفخر ونرفع الياهات كأردنييف حباً وقيادتنا وهؤسساتنا هبصرة وشعبنا هُدر 
عتزازاً بوطننا الأردف الغالي وقيادتنا الياشهية وجيشنا وأجيزتنا الأهنية وشعبنا  وا 

 .البطؿ
 وكؿ عاـ والوطف وقائد الوطف والشعب الأردني بألؼ خير 

 صباح الوطف الجهيؿ
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
تدؿ عمى هنعة الدولة الأردنية وقدرتيا عمى التكيؼ الإيجابي الذي حهى الكياف   -أعياد الوطف-

الوطني عمى هدى العقود الهاضية، ووفر لو أسباب الاستقرار والازدىار والنهو، ويقدـ الكياف 
اليوـ بصورتيا البيية الهشرقة، القادرة دوهاً عمى تجاوز  الوطني الراسخ الدولة الأردنية الهعاصرة

 .الصعاب والتحديات والانجاز والتهيز حتى في الظروؼ الصعبة
دولة عربية حديثة هتطورة، هعتدلة سياسياً، ترتبط هع  ؛الدولة الأردنية أفّ تدؿ عمى  -أعياد الوطف-

  .الجهيع بعلبقات الاحتراـ الهتبادؿ، والهصالح الهشتركة
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إلى السياسة  -يعود -الفضؿ في ىذه الصورة الإيجابية للؤردفبأفّ  نستذكر؛ في غهرة أعياد الوطف
الهمؾ الهؤسس عبد الله الأوؿ، هروراً   الحكيهة والهواقؼ التاريخية لهموؾ الأردف الياشهييف؛ هف

فيد الهمؾ الهعزز الهمؾ طلبؿ، والهمؾ الباني الحسيف بف طلبؿ، وصولًا للببف والح  بصانع الدستور
عبد الله الثاني ويستهر طهوح الهمؾ عبد الله الثاني وولي عيده الأهيف الحسيف وشعبو الوفي هف 
هختمؼ الهنابت والأصوؿ لتحقيؽ الهزيد هف إنجازات رؤية همؾ البلبد الإنسانية والتنهوية والسياسية 

العربي الفمسطيني الشقيؽ ولقضيتو  والعربية للؤردف وشعبو ودعهو الهنقطع النظير والهستهر لمشعب
 .وكذلؾ لمعرب والإنسانية
ىـ انجازات الثورة العربية الكبرى ىو بزوغ دولة الاردف قبؿ هائة أنستذكر  في غهرة أعياد الوطف

كدولة نهوذج لمثورة العربية تحهؿ هبادئ  1946عاـ واستقلبؿ الههمكة الاردنية الياشهية عاـ 
بالحياة الكريهة والعدالة الاجتهاعية والهواطنة الدستورية وسيادة القانوف الهشروع النيضوي العربي 

واحتراـ التعددية الثقافية والسياسية والدينية والحداثة والتعايش والوسطية وتهكيف الهرأة وحقوؽ 
 .الانساف

رات يحؽ لنا كأردنييف أف نفخر ببمدنا، وقد صاغ لنفسو درباً فوؽ الهنحد؛ في غهرة أعياد الوطف
الصعبة، هتجنباً الانزلاؽ في هستنقع الاصطفافات وكمفيا، هعتهدا عمى حنكة قيادتو الياشهية كابرا 

خلبص شعب وفيٍّ يبادؿ قيادتو حبا بحب   .عف كابر، وا 
حفظو الله -نستذكر إنجازات جلبلة الهمؾ عبدالله الثاني ابف الحسيف الهعظـ ؛ في غهرة أعياد الوطف

ير قدهآ لخدهة الوطف، سائميف الله تعالى أف يحفظ جلبلتو ويهده بهوفور ونعاىده بالس -ورعاه
 .الصحة والعافية، ويوفقو لها فيو خير الأردف العزيز، وخير الأهتيف العربية والإسلبهية

سيبقى الاردنيوف عمى العيد، شعبا واحدا يحهؿ ىوية عربية انسانية واحدة، ؛ في غهرة أعياد الوطف
نا الهسمحة والاهنية والهؤسسات الوطنية في بناء وتنهية الوطف وحفظ الاهف يؤهنوف بدور قوات

 .الوطني والاستقرار الهجتهعي
إلى الجنة )إفَّ لَؾَ أَلاَّ تَجُوعَ فِييَا وَلَا تَعْرَى  أف جذور الهواطنة تهتد  ؛ تعمهنافي غهرة أعياد الوطف

 .الأكؿ والشراب والسِترو كاف السَكف لأردف ا فيف وَأَنَّؾَ لَا تَظْهَأُ فِييَا وَلَا تَضْحَى(
الوطف حقا هقدسا والدفاع عنو إف تعرض الى عدواف  ؛ نجدد العيد بأفّ في غهرة أعياد الوطف

 .فريضة واجبة
، الأردنية حترـ القوانيف والأنظهة العاهّة التي تسنّيا الدولة؛  كهواطف أردني افي غهرة أعياد الوطف

العدالة، ونشر قيـ الالتزاـ، وتنظيـ هتطمبات الهواطنيف، وضهاف حصوليـ ؛ هف أجؿ تحقيؽ وتطبيقيا
 .جهيعيـ عمى الحقوؽ، وتحهّميـ الواجبات تجاه بعضيـ البعض وتجاه الوطف

اجتيد في تحصيؿ العمـ والهعرفة ذلؾ لتسخيرىا في خدهة ؛  كهواطف أردني في غهرة أعياد الوطف
يُهكف النيوض بالهستوى الاقتصادي، والاجتهاعي،  الوطف، وتطوير هجالات الحياة فيو؛ فلب

 .، دوف أف يتهتع أفراده بالعمـ؛ الذي يُهكّنيـ هف تحقيؽ التطوّر والتقدّـالأردفوالثقافي في 
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 .عمى حُسف تهثيؿ الوطف في الخارج كهواطف أردني صالح ؛ حرص؛ أفي غهرة أعياد الوطف
 .لهشاركة في الأنشطة التطوعيةاكهواطف أردني عمى  حرص؛ أفي غهرة أعياد الوطف
 :   -بأفّ  –أتعيد ؛ في غهرة أعياد الوطف

لا أستخدـ  ؛لا أقؼ في الأهاكف الههنوعة ؛لا أتجاوز الإشارة الحهراء حتى في حالة خمو الشارع
 أحترـ القانوف والنظاـ ولا أنتيكو أو أساعد؛ لا أتجاوز السرعة القانونية بالسيارة ؛هواقؼ الهعاقيف أبدا

أف لا أتعاهؿ هع البراهج والأعهاؿ  ؛أف لا أسعى بالواسطة لآخذ شيئا ليس هف حقي؛ هف ينتيكو
؛ أؤدي عهمي بكؿ جد وأحرص عمى الكسب الحلبؿ ؛الفنية والفكرية الهنسوخة بطريقة غير شرعية

 أحترـ طوابير الانتظار وألتزـ بالدور؛ أطفئ كؿ ضوء ليست لو حاجة وأقتصد في استيلبؾ الهاء
أهتنع عف غيبة غيري في  ؛أو لتخميص هعاهمة أو في غيرىا هف الأهاكف السوبرهاركتسواء في 

لا أحهؿ الحقد عمى الآخريف وأحؿ ؛ أتعرؼ عمى جيراني وألقي عمييـ التحية ؛الهجالس والدواويف
أسعى بكؿ نشاط لنشر هفيوـ الهواطف الصالح بيف أىمي وأصدقائي وأكوف عنصر ؛ هشاكمي بالحوار

 ؛ وأفّ....بنّاء في الهجتهع وأف أضع همصؽ الهواطف الصالح حتى يتأثر الآخروف بي إيجابيا
 وكؿ عاـ والوطف وقائد الوطف والشعب الأردني بألؼ خير 

 حهى الله الاردف وشعبو وقيادتو
 صباح الوطف الجهيؿ
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 تسضٝذ دٚي١ ايكإْٛ ٚالمؤضطات

 
 

والتنهّر عمى الدولة وقوانينيا وعقدىا الإجتهاعي والسياسي الإصطفافات والتطاوؿ 
هرفوض بإهتياز؛ فهخالفة القوانيف الهرعية والإعتداء عمى الههتمكات العاهة والخاصة 
ستخداـ الرصاص الحي وغيرىا في التجهعات وحتى إباف الحظر الجزئي هرفوض  وا 

بلبت وجنوف العظهة قطعاً؛ وهناكفة أجيزة الدولة كنتيجة لأوىاـ وشكوؾ وخزع
والشزوفرينيا هرفوض؛ والتجهعات هرفوضة حيث يؤثر عمى الوضع الوبائي وهخالؼ 
لقرارات قانوف الدفاع؛ والخروج عمى القانوف والدعوة لمفوضى جريهة أخلبقية نكراء 
بحؽ الوطف؛ وعميو وجب هحاسبة دعاة أي نوع هف الفوضى لغايات تطبيؽ القانوف 

 :لجهيع دونها أي هيادنةبصراهة وعدالة عمى ا
نقؼ جهيعاً خمؼ قيادة جلبلة الهمؾ حفظو الله وتوجيياتو الهباركة بأف يكوف  -1

الأردف دولة قانوف وهؤسسات والضرب بيد هف حديد عمى كؿ هستيتر وداعي أو 
باعث لمفوضى أو هشوّه لصورة النجاحات الأردنية؛ فالوطف والهمؾ والجيش 

حهراء؛ فالفوضى أنّى كاف نوعيا هرفوضة البتّة؛ والأجيزة الأهنية خطوط 
والأردنيوف الشرفاء دوهاً في خندؽ الثوابت الوطنية الأردنية صوب وطف خاؿٍ هف 

 .الفوضى وأهراض الجنوف وداعـ لمعدالة الإجتهاعية
دولة القانوف والهؤسسات حتهاً تقتضي إنفاذ القانوف عمى الجهيع سواسية دوف  -2

لغة القانوف وعدـ التياوف هع أحد؛ وتقتضي حهاية  تهييز؛ وتقتضي تطبيؽ
حريات الناس الهسؤولة وليست الهنفمتة عمى الغارب وفؽ الدستور؛ وتقتضي 
ستقرار كها أراده جلبلة  هساءلة كؿ خارج عمى القانوف ليكوف الأردف واحة أهف وا 

 .الهمؾ حفظو الله
لأهنية وجيشيـ العربي الأردنيوف الشرفاء لجانب قيادتيـ الياشهية وأجيزتيـ ا -3

ستقراره وسمهو الهجتهعي؛  الهصطفوي لحهاية الأردف الوطف والحفاظ عمى أهنو وا 
ولذلؾ الهواطنوف الشرفاء يمتزهوف بتطبيؽ القانوف كي لا يكونوا عالة أو عبئاً 

 .إضافياً عمى هنظوهتنا الأهنية حيث عندىـ هف الهياـ ها يكفييـ
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ئر والنواب والأعياف والهسؤولوف كافة عمييـ قادة الرأي ووجياء وشيوخ العشا -4
هسؤوليات جساـ لغايات ضبط إيقاع السمـ الهجتهعي هف حيث هنع كؿ عابث أو 
هستخدـ لمسلبح أو أدوات الفوضى؛ فيـ العضد الرئيس لأجيزة الدولة؛ لغايات أف 

ستقرار وفؽ رؤى جلبلة الهمؾ  .يكوف الأردف دوهاً واحة أهف وا 
ء يستنكروف ويشجبوف كؿ هظاىر الفوضى وتجهعات الهميشيات الأردنيوف الشرفا -5

وبنفس الوقت لا يتطمعوف لفزعات لكبح جهاح العابثيف والهخالفيف بؿ ضرورة 
إجتثاث أسباب وهسببات الفوضى هف جذورىا كضرورة هعالجة قوانيف إستخداـ 
نفاذ القانوف عمى  السلبح وتقنينو وجهع الأسمحة غير الهرخصة؛ وتطبيؽ وا 

 .الهخالفيف دونها هحاباه أو تهييز؛ وبصراهة وعدالة
نتطمع لضرورة تربية الجيؿ الجديد وجيؿ الشباب عمى لغة وثقافة القانوف والإلتزاـ  -6

بسيادة القانوف لغايات أف يكوف الجيؿ القادـ يهتمؾ الثقافة القانونية اللبزهة 
طمع لدور بارز لهحاربة وتجريـ الفوضى والتهييز والواسطة والهحسوبية؛ ونت

للؤسرة ودور التعميـ هف هدارس وجاهعات ولمهنابر الدينية و الثقافية والشبابية 
والتعميهية والإعلبهية لتأخذ دورىا الطميعي في ذلؾ ليكوف شباب الغد أدوات تغيير 

 .وصناع هستقبؿ كها أرادىـ سيد البلبد حفظو الله
تثناء وبصراهة لنكوف دولة قانوف نتطمع لتطبيؽ لغة القانوف عمى الجهيع دونها إس -7

بحؽ كها ىي الدوؿ الهتقدهة ونتغيّر إجتهاعياً ولا نسهع البتّة هقولات شبابية 
وصبيانية هثؿ: 'بتعرؼ هع هيف بتحكي' أو 'حُط إيدؾ عمى رأسؾ لها بتحكي 
هعي أنا إبف العشيرة الفلبنية أو العلبنية' أو 'أنا إبف الهسؤوؿ الفلبني' أو غيرىا 

 .لعبارات التي تؤشّر إلى فساد هنظوهتنا الإجتهاعية والأخلبقية والقيهيةهف ا
هطموب هف كؿ أردني شريؼ تطبيؽ هواطنتو الصالحة عمى الأرض هف خلبؿ  -8

حتراهو لمقوانيف؛ فالهواطنة تقتضي الحقوؽ  سموكياتو وهعاهمتو للآخريف وا 
ى الهواطف إحتراـ والواجبات؛ وأولى الواجبات إحتراـ سيادة القانوف؛ ولذلؾ عم

القانوف وعمى الدولة تطبيؽ القانوف بعدالة؛ وبيذا نقؼ صفاً واحداً داعهيف لرؤى 
 .جلبلة الهمؾ في إنفاذ لغة القانوف
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بصراحة: شرؼ للؤردنييف الوقوؼ خمؼ توجييات جلبلة الهمؾ بتطبيؽ القانوف صوب 
ولة والهواطنيف أساسو دولة القانوف والهؤسسات؛ فالعقد الإجتهاعي والسياسي بيف الد

إحتراـ سيادة القانوف ونبذ الفوضى ودعاتيا؛ وكها عمى الدولة تطبيؽ القانوف بعدالة 
عمى الهواطف بذات الوقت إحتراـ لغة القانوف وهحاربة دعاة الفوضى؛ وحفظ الله 

ستقرار في ظؿ جلبلة الهمؾ الهعزز حفظو الله ورعاه  .الوطف واحة أهف وا 
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
يسعى الإنساف بفطرتو البشرية وبشكؿ دائـ إلى تحقيؽ حاجاتو بكؿ الوسائؿ الهتاحة. ينتج عف ذلؾ 

القدـ أنيا لف تصؿ وبشكؿ طبيعي اعتداء عمى حقوؽ الآخريف، وقد ثبت لمهجتهعات الإنسانية هنذ 
إلى درجة هف الاستقرار، تهكّف أفرادىا هف التعايش السمهي فيها بينيـ دوف وضع قواعد هكتوبة 
عادلة وواضحة، يتساوى أهاهيا ويحترهيا الجهيع. حيث إف تطبيؽ هبدأ سيادة القانوف يحتـ أف تكوف 

هبدأ لمحوكهة يكوف فيو جهيع “ :سيادة القانوف بأنياوتعرؼ الأهـ الهتحدة  .ىناؾ قوانيف هكتوبة
الأشخاص والهؤسسات والكيانات، العاهة والخاصة، بها في ذلؾ الدولة ذاتيا، هسؤوليف أهاـ قوانيف 
صادرة عمنا، وتطبؽ عمى الجهيع بالتساوي ويحتكـ في إطارىا إلى قضاء هستقؿ، وتتفؽ هع القواعد 

كذلؾ اتخاذ تدابير لكفالة الالتزاـ بهبادئ سيادة  والهعايير الدولية لحقوؽ الإنساف. ويقتضي ىذا الهبدأ
القانوف، والهساواة أهاـ القانوف، والهساءلة أهاـ القانوف، والعدؿ في تطبيؽ القانوف، والفصؿ بيف 
السمطات، والهشاركة في صنع القرار، واليقيف القانوني، وتجنب التعسؼ، والشفافية الإجرائية 

 .والقانونية
في الورقة النقاشية  -حفظو الله  –عبدالله الثانية جلبل وىذا التعريغ ها قالو:وأكد ىذا الهقاؿ 

تحقيؽ العدالة والهساواة هف خلبؿ حهاية ل السادسة هوضوع سيادة القانوف كأساس لمدولة الهدنية
)  حقوؽ الهواطنيف وتطبيؽ القانوف عمى الجهيع بهنتيى الحزـ والشفافية وبدوف أي تياوف أو هحاباة

هبدأ سيادة القانوف ىو خضوع الجهيع، أفراداً وهؤسسات وسمطات، لحكـ القانوف. وكها ذكرت،  إف
كؿ هسؤوؿ وكؿ هؤسسة ىو حهاية وتعزيز سيادة  فإف واجب كؿ هواطف وأىـ ركيزة في عهؿ 

فيو أساس الإدارة الحصيفة التي تعتهد العدالة والهساواة وتكافؤ الفرص أساسا في نيجيا.  القانوف. 
فلب يهكننا تحقيؽ التنهية الهستداهة وتهكيف شبابنا الهبدع وتحقيؽ خططنا التنهوية إف لـ نضهف 
تطوير إدارة الدولة وتعزيز هبدأ سيادة القانوف، وذلؾ بترسيخ هبادئ العدالة والهساواة والشفافية؛ ىذه 
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ي نحتفؿ بذكراىا الهئوية الهبادئ الساهية التي قاهت هف أجميا وجاءت بيا نيضتنا العربية الكبرى الت
 (.ىذا العاـ

فالقانوف ليس هجرد نصوص  -قاس الهجتهع بهدى التنظيـ القانوني الذي توصمت إليو الدولةنعـ ي
هتناثرة في هدونات هختمفة، بؿ ىو أداة الدولة الهدنية في أهر أفراد الهجتهع بالاهتثاؿ لأواهره 

واىيو يتطمب عدـ خرؽ نصوصو وروحو ابتداءً هف لتحقيؽ الصالح العاـ، واهتثاؿ أهر القانوف ون
أسهى الوثائؽ القانونية في الدولة وىو الدستور، إلى أدناىا نطاقًا وقوة إلزاهية هثؿ القرارات الادارية 

 .وتيا الهمزهةقوالتعميهات، فجهيعيا قوانيف همزهة باختلبؼ تدرجاتيا و 
يعتبر هف ركائز تفعيؿ سيادة  -دولة هؤسسات -إلى  -دولة أشخاص -إف التحوؿ هف كها 

القوانيف، لأف الدولة القائهة عمى تقديس الأشخاص لا تحهؿ هشروعا ديهوقراطيا لشعبيا، بؿ 
 .بالعكس، تسعى إلى إعطاء حقوؽ هكاسب إنها يراد بيا باطؿ لا غير

هانع هف وتكهف أىهية ىذا الهبدأ في أنو هبدأ وقائي، وأقصد بهفيوـ وقائية ىذا الهبدأ، أي كونو 
فراد وحرياتيـ في لأفتصبح حقوؽ ا ؛ظيور طرؽ حكـ تعسفية لا تستند في حكهيا إلى أساس قانوني
القانوف  سيادة وفرىاتهف الهزايا التي ف -خطر لا يضهنيا ضابط القانوف بؿ يعسؼ بيا هزاج السمطة

هعرفة الناس بحقوقيـ تخمؽ فنهي ثقافة الهجتهع الحقوقية، فيعرؼ الناس حقوقيـ والتزاهاتيـ، ت اأني -
بيئة غير هناسبة لنهو الفساد، وتجعؿ هيهة الفاسديف شاقة، وهراجعة الأنظهة قبؿ إصدارىا لمتأكد 

 . هف عدـ هخالفتيا
هف اىـ ضهانات هبدأ سيادة القانوف ىو وجود رقابة حقيقية وفعالة لتطبيؽ القانوف وحهايتو هف اي و 

الشعب ،وهف ىذه الضهانات الرقابة السياسية التي تكوف اوسع او افراد  تجاوز عميو هف السمطات،
 . قاعدة رقابية لها فييا هف حمقات رقابية هتعددة وهتنوعة تعهؿ عمى حهاية القانوف وضهاف احتراهو

 في الختاـ
الكؿ يجب أف يتحهؿ هسؤولياتو الأخلبقية والقانونية لمرقي وترسيخ هبدأ الهساواة وتطبيؽ القانوف  

 .جهيع بهنتيى الحزـ والشفافية وبدوف أي تياوف أو هحاباةعمى ال
واف هبدأ سيادة القانوف يتطمب وجود دولة قانونية تقوـ عمى اركاف حقيقية تستهد قوتيا هف الشعب 

وليا قوة همزهة تستهدىا هف القواعد الدستورية التي ارست عمييا بنائيا  باعتباره هصدر السمطات،
  .القانوني

 الجهيؿصباح الوطف 
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 ايبٛص١ً الأزد١ْٝ

 
 

جُهمة هف الفعاليات أشّرت لإتجاه البوصمة الأردنية هف خلبؿ أحاديث وتوجيات جلبلة 
الهمؾ حفظو الله في عدد هف الهناسبات لبعض هف الجيات والشخصيات الوطنية، 
إضافة إلى الأوراؽ النقاشية الهمكية؛ وفي هجهؿ ىذه المقاءات تبمورت البوصمة 
الوطنية وخريطة الطريؽ القادهة وحواريات فكرية هعهّقة تؤشر لضرورة الإلتزاـ بدولة 
القانوف والهؤسسات والثوابت الوطنية الراسخة والإصلبحات الشاهمة السياسية 

 : والاقتصادية والاجتهاعية
تشكيؿ المجنة الوطنية لتحديث الهنظوهة السياسية تهثّؿ أولوية وطنية قصوى  -1

حات سياسية جذرية عمى الأرض؛ ولعؿ وجود قانوف عصري لغايات إصلب
للئنتخاب وآخريف للؤحزاب والإدارة الهحمية وبهشاركة فاعمة هف الشباب والهرأة 
بجانب الرجاؿ وتطبيؽ ذلؾ واقعياً وبشفافية ونزاىة يهثؿ ذروة سناـ الإصلبحات 

 .صوب الهئوية الثانية لمدولة الأردنية
ركزت عمى تأكيد سيادة القانوف وىيبة الدولة كأولوية  عدد هف الرسائؿ الهمكية -2

وطنية لمهرحمة القادهة، وأف الوطف أكبر هف الجهيع ولا أحد أكبر هف البمد، 
وأكّدت عمى هحاربة الشائعات والسمبيات والشعبويات الرخيصة التي باتت تفتؾ 
ة بالوطف، وأكّدت أيضاً عمى هحاربة الفساد بكؿ أشكالو وتجريـ الواسط

والهحسوبية والشممية، وكؿ ذلؾ يحتاج لبراهج وأدوات فاعمة عمى الأرض تقوـ بيا 
 .الحكوهة

والواجب عمينا جهيعاً تغميب الهصالح العاهة والوطنية عمى كؿ الهصالح الخاصة  -3
لأجؿ هواطنة صالحة وهسؤولة، كها هطموب هف الدولة بالهقابؿ تحقيؽ هبدأ 

بجدارة ووضع الرجؿ الهناسب في الهكاف  تكافؤ الفرص والعدالة والإستحقاؽ
 .الهناسب
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حاف الوقت لوضع حد للئقميهية الضيقة والعزؼ عمى أوتار اليويات الضيقة، كها  -4
إرحؿ يا هسؤوؿ" والفزعات والإصطفافات "حاف الوقت لكبح جهاح جهاعة 

الخارجة عف القانوف والتي تحهؿ النزعات العنصرية وغير الهسؤولة؛ كها حاف 
لإختيار الشخصيات الوطنية الهخمصة والقوية والأهينة لمهناصب العميا  الوقت

 .وكذلؾ هساءلة كؿ هف يثبت فساده
بناء جسور الثقة بيف الهواطنيف والدولة بات أهر ضروري وهستعجؿ، وذلؾ لف  -5

يتـ سوى بعقد إجتهاعي ونيج جديد أساسو الهواطنة والهواءهة في هسألة الحقوؽ 
 .ذلؾ سوى بأدوات واقعية عمى الأرض تعزّز الثقة الهطموبة والواجبات، ولف يتـ

يحتاج الشباب لخمؽ فرص عهؿ ليـ لمقضاء عمى البطالة ووضع حد لهعاناتيـ  -6
اليوهية هف خلبؿ إيجاد بيئة إستثهارية فعّالة وجمب إستثهارات تخمؽ فرص العهؿ 

 .الشبابالهطموبة وتتواءـ هع إستثهارنا في هسألة القوى البشرية لتشغيؿ 
نحتاج لهؤتهر وطني يعزّز الطروحات الوطنية الهسؤولة وهخرجات المجنة الهمكية  -7

لتحديث الهنظوهة السياسية لغايات بمورة قانوني إنتخاب وأحزاب جديديف توافقييف 
يعزّزاف بيئة خصبة لحياة برلهانية عصرية تخمؽ الحكوهات البرلهانية هف رحـ قبّة 

 .جلبلة الهمؾ هف خلبؿ أوراقو النقاشية السبع البرلهاف والتي دعا إلييا
التواصؿ الإجتهاعي وأدواتو بات ىاجس إعلبهي يجب تعظيـ إيجابياتو والبناء  -8

شاعاتو ووضع حد ليا، ولا يهكف أف يتـ  عمييا والإستفادة هنيا وتقزيـ سمبياتو وا 
 .ذلؾ إلا هف خلبؿ بناء إعلبـ دولة رسهي وخاص

خارجية تستخدـ بعض الأدوات الداخمية هف حيث تعمـ الوطف يتعرّض لبذور فتنة  -9
أو لا تعمـ، وذلؾ بسبب الهواقؼ الوطنية التاريخية لمدولة الأردنية في همفات 
القضية الفمسطينية والقدس واللبجئيف والوصاية الياشهية عمى الهقدسات وغيرىا، 

 .الأشـلكف عمينا التنبّو لذلؾ لتفويت الفرصة عمى الهتربصيف بيذا الوطف 
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بصراحة: الوطف بخير وعمينا تعظيـ الإيجابيات التي ننعـ بيا والبناء عمييا، وفي نفس 
الوقت نحارب السمبيات ونقزّهيا، وىذا بالطبع يخمؽ حالة هتوازنة ترضي جهيع أطراؼ 
الهعادلة الوطنية، لينعـ ىذا الوطف بالأهف والأهاف ورغد العيش الكريـ وتكوف بوصمتنا 

 .الإتجاه الصحيحصوب 
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 
 قراءة  في الهقاؿ

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
يطرح   -سباؽ في خدهة الوطف -رائع جدا يطمؽ عميو عنواف هوضوع هقاؿ البوصمة الأردنية

ىؿ الهواطف الصالح  الهواطف في خدهة الوطف؟ىؿ الوطف في خدهة الهواطف أـ التساؤلات التالية: 
 ؟ ىو الذي يشعر أنو همؾ لموطف كها أف الوطف همؾ لو

يوجو باستهرار إلى دعـ الوطف والهواطنيف   -حفظو الله ورعاه - عبد الله الثاني الهعززجلبلة الهمؾ 
سلبسة وتفاىـ لكي يتـ الوصوؿ إليو يجب العهؿ ب لتعزيز الانتهاء لموطف ؛في هختمؼ القطاعات
غرست فييا قيهة  - لتخرج الصورة النيائية لوحة وطنية جهيمة وهبيرة  -وود بيف أبناء الوطف

بهفيوـ  -حفظو الله  -جاءت أحاديث وتوجيات جلبلة الهمؾ ؛ وكذلؾ الانتهاء الوطني بشكؿ دائـ
ائيا نصيب ألا وىو أف هسؤولية الأوطاف ورفعتيا ليست عمى الحكوهات فحسب، بؿ لأبن  جديد

  .الأسد في تحهؿ الهسؤولية
يقوـ   -بؿ لا بد أف يترجـ إلى أفعاؿ -حب الوطف لا ينبغي أف يقؼ عند الهشاعر والعواطؼنعـ 

الفرد بيا تجاه وطنو صاحب الفضائؿ عميو، فجهيعنا هسؤولوف عف خدهة الأرض هع اختلبؼ 
الهجتهع عمى أنو بناء إذا أصاب الخمؿ جزء الهواطف الصالح ىو الذي ينظر إلى فالأهاكف والهيف. 

  -فنظرية -فإف الوىف سرعاف ها يتطرؽ إلى البناء وها بعد الوىف إلى إعادة تقوية البناء أو الانييار
أنا وهف بعدي الطوفاف في عالـ الأوطاف نظرية تؤدي إلى الغرؽ لإف الطوفاف إذا جاء لف يتركؾ 

 . ولف يترؾ هف بعدؾ
 -فهنيـ هف يقوؿ -ا يطرح الناس أسئمة تدور حوؿ قدرتيـ عمى العهؿ ليذا الوطفكثيراً ه -لكف –

ىؿ يهكف لهواطف واحد أف يهارس دوراً   -وهنيـ هف يقوؿ - أنا فرد واحد، ها الذي يهكف أف أعهمو؟
 –أي  –صبح هواطف صالح صوب الإتجاه الصحيح أكيؼ   -وهنيـ هف يقوؿ  - هؤثراً، وفاعلًب؟

 ؟الأردنيةالبوصمة صوب 
؛ كونؾ هواطنًا يعني أنؾ جزء هف هجهوعة، وأف لديؾ حقوقًا قانونية وسياسية داخؿ ىذه الهجهوعة

عمى كؿ هنا واجب، أو التزاـ، بأف نكوف هواطنيف   يجمب هعو كؿ هف الاهتيازات والالتزاهات،
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ذا أصبح الهواطنيف كذلؾ،   -يا الأفراد تتهتع بصحة جيدة هثؿ هواطني ههمكتناإف فصالحيف، اوا 
 البوصمة الأردنيةصوب  –أي  –فيها يمي طرؽ لتصبح هواطنًا صالحًا صوب الإتجاه الصحيح و 

بتعد عف كؿ تاحتراـ الآخريف كها يتطمب أف  عميؾواحتراـ النفس يوجب  نفسؾ(حترـ تأف  ) هنيا:
أفّ هجالات  ها هف شأنو أف يعطي انطباعا غير سميـ عميو، وهجالات احتراـ الذّات كثيرة، كها

 ؛استيانة الإنساف بشخصيّتو وقدراتو وكفاءاتو وقيهتو كثيرة أيضًا، فالكذب والاعتداء عمى الآخريف
سبب لجمب الإىانة عمى النفس، وارتكاب الهخالفات الأخلبقية سبب لجمب الإىانة والحطّ هف قيهة 

أطفاؿ ( كف هرشدًا؛ )تبتعد عف الجرائـ التي تؤدي إلى تشويو سهعة الذاتأف  ؾالشخصية، فعمي
 ساعد في تشكيؿ هواطني الهستقبؿ هف خلبؿ توجيو الأطفاؿ هف خلبؿ  اليوـ ىـ هواطنو الغد،

اقرأ ( كف هطمعًا جيد؛ )تحدث إلى أطفالؾ عف التربية الهدنية وعمهيـ أف يكونوا هواطنيف صالحيفال
التي تبقيؾ عمى  -فإليؾ بعض الاقتراحات -لتثقيؼ نفسؾ حوؿ القضايا الهيهة التي تواجو أهتؾ

كتب عف قضايا ، هصادر إخبارية هتنوعة تغطي الأخبار الهحمية والوطنية والعالهية :إطلبع جيد
كتب العموـ ، تب التاريخ، كالسير الذاتية للؤشخاص الذيف ساعدوا في تشكيؿ العالـ، العالـ الياهة

وعدـ إثارة الفتف  (وحدة أراضي الوطف وسيادتياعمى الوحدة الوطنية وعمى  ؛) حافظ السياسية
والشغب والقلبقؿ، أو التآهر هع الغير ضد سيادة الوطف ووحدتو الاجتهاعية ووحدة أراضيو، وأف 

وأف نفوت الفرصة عمى الهتربصيف بنا وبوطننا،  ،نفديو بكؿ غاؿ ونفيس وأف نحهيو بأرواحنا وأقلبهنا
وأف نتصدى بحزـ وقوة لهحاولات  ،قدراتو وحقوؽ هواطنيوأي فرصة تهكنيـ هف الهساس بأهنو وه

ىو ذاؾ الإنساف الذي طريؽ البناء   -فالهواطف الصالح والهخمص لوطنو  -إيذائو أو النيؿ هنو
دربو، وحبو لوطنو هنيجو، ورقي بمده ىو ىهو ويكوف أوؿ الهتصديف للؤفكار الهخربة واليداهة والتي 

عمى هصادر الطاقة الهتنوعة ؛ ) حافظ عمى فكر أصحابيا الضاؿلا تستند عمى شيء إنها تستند 
هف العبث والميو والتخريب والدهار، أي ضرورة أف يحافظوا عمى البيئة ( والهقدرات الخاصة بالوطف 

هف التموث، وأف يتـ النصح والإرشاد وبث ونشر الوعي لدى الهواطنيف بالحفاظ عمى الوطف وحهايتو 
ساىـ (  كف عضوا هنتجً )  ؛شر روح الحهاس لدييـ بالدفاع عف وطنيـضد أي عدواف داخمي ون

هنتجًا، سواء كنت هوظؼ أو صاحب شركة أو هصنع  ؾهف خلبؿ كون ؾهواطف صالح في وطنك
وغيرىا هف الهيف، يشارؾ الهواطف الطيب هياراتو وهواىبو وقدراتو هع الآخريف، عف طريؽ تقديـ 

 كؿ هنا يخدـ وطنو بطرؽ هختمفةؾ ) وو...( فووظيفت ؾمعف طريؽ عهؾ هساىهة إيجابية لبلبد
يناؾ هف يحهؿ السلبح ويرابط لمدفاع عف أرضو، وىناؾ هف يعهؿ لرفعتو هف خلبؿ فتح ف

الهشروعات والهصانع، هها يعود عمى اقتصاده ويسيـ بوضع اقتصاد الوطف في الهقدهة، ويعود 
اؿ التعميـ لخمؽ جيؿ قادر وحاهؿ لسلبح عمى الهستوى الهعيشي لمهواطف، وىناؾ هف يعهؿ بهج

العمـ لهواكبة العصر والهساىهة في التقدـ العمهي عمى هختمؼ الهستويات والهجالات، فالعمـ أحد 
 أعهدة بناء الأهـ وتقدهيا، ولا تصنع الحضارات إلا بسواعد وعقوؿ أبنائيا. 

 في الختاـ
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يٌ بنا عمى أف نتّفؽ أف خدهة الوطف أسهى إذا ها أجهعنا عمى أف الهواطف ىو هف يخدـ الوطف فحرّ 
وأكبر هف أف نحصرىا بالدفاع عنو وحهايتو بالجسد والسلبح، فإذا ها ىههنا بخدهتو هف بابٍ أولى 
أف نخدهو بالعمـ والتوعية ونقمو هف قطعة جُغرافية أو جواز سفر هف ورؽ إلى نيضة وحضارة وثورة 

 وو...همؾ هف الهصانع يهمؾ ها يهُنتج  وطففكرية ثقافية تغزو العقوؿ حتى نُصبح 
واجو الاردف وهنذ تأسيسو العديد هف التحديات الاقتصادية، التي كانت ناتجة عف أزهات الهنطقة 
والأزهات الهالية العالهية، الا انو كاف عمى الدواـ يخرج هنيا بقوة نتيجة تكاتؼ كافة القطاعات 

  .حقيقيةبالصهود وتحويؿ تمؾ التحديات إلى فرص 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 المًو يحٌُ ًَفات ١َُٗ يٛاغٓطٔ

 
 

زيارة جلبلة الهمؾ عبدالله الثاني حفظو الله تعالى لواشنطف ليا دلالاتيا الرهزية الهيهة 
والعهيقة في ىذا الوقت والحقبة التي تهر بيا هنطقة الشرؽ الأوسط برهّتيا؛ فالهمفات 

الجيوسياسية والإقميهية والإقتصادية والهحمية جميا همفات ثقيمة وخصوصاً أنيا الجساـ 
تأتي في ظؿ إدارة إهريكية جديدة برئاسة بايدف الصديؽ الهقرّب لجلبلتو؛ الإدارة التي 
كانت قد تحولت هف الجهيورييف لمديهقراطييف في ظؿ هحاولات لمرئيس الأهريكي 

والتي كاف الهمؾ عبدالله اللبعب الرئيس في  السابؽ تراهب لتهرير صفقة القرف
بطلبنيا في هوقؼ قوهي ووطني يسجّمو التاريخ ولا ينكره إلا جاحد؛ وليذا فإف الهنطقة 
برهتيا قادة وشعوب تعوّؿ عمى ىذه الزيارة التاريخية وخصوصاً أنيا تأتي لأوؿ زعيـ 

ي حصمت بشأف القضية عربي في ظؿ الإدارة الأهريكية الجديدة وفي ظؿ التحولات الت
 :الفمسطينية والهمفات الأقميهية الياهة

تأتي الزيارة الهمكية لواشنطف في ظؿ وأعقاب تطورات هيهة شيدىا العالـ حيث  -1
جياض صفقة القرف  تغيّر الإدارة الأهريكية وتغيّر رئيس وزراء إسرائيؿ وا 

ة الفتنة والتطورات في همفات الأزهة السورية والهمؼ العراقي وطي همؼ قضي
ودعـ الإدارة الأهريكية لجلبلة الهمؾ وجيوده وتطمعاتو والأردف كحميؼ 

 .إستراتيجي وفي ظؿ أوضاع إقتصادية هتيالكة وتداعيات جائحة كورونا
لقاء الهمؾ هع الرئيس الأهريكي وبهشاركة وحضور سهو ولي العيد الأهير  -2

ايدف هنذ إنتخابو حتهاً الحسيف ورفقة جلبلة الهمكة وكأوؿ لقاء لزعيـ عربي هع ب
يُؤشّر إلى إستعادة جلبلتو والأردف لبريقيها الدبموهاسي وأىهية المقاء وأىهية 
الهمفات التي يحهميا وبروز دور جلبلة الهمؾ كقائد يحهؿ همفات جيوسياسية 
هيهة وواجية للؤهة العربية وقادة إقميـ الشرؽ الأوسط وتعزيز لموصاية الياشهية 

 .عودة هباحثات حؿ الدولتيف لمواجية وعمى الطاولةعمى الهقدسات و 
تنوّع فعاليات وتحركات جلبلتو لتشهؿ لقاء القهة الهرتقب في هركز صنع القرار  -3

جتهاعات قيادات الكونغرس ولجانو الهختمفة وهجمس النواب ولجانو  الدولي وا 



 

  173   

وهركز البحوث والأنشطة الدبموهاسية الأخرى وقبميا في صف فالي ولقاءات 
بعض الهستثهريف لخمؽ فرص عهؿ خدهة لشباب الوطف وغيرىا هف المقاءات 
تؤشّر لزخـ وحجـ العهؿ والهسؤولية الكبيرة والنتائج التي يعوّؿ عميو الكثير هف 

 .الدوؿ والقادة والشعوب في إقميـ همتيب وفي زهف صعب
فمسطيني الأنشطة الدبموهاسية لجلبلتو قبيؿ القهة والهتهثمة في لقاء الرئيس ال -4

وهشاركتو في القهة الثلبثية الأردنية الهصرية العراقية والتحركات الدبموهاسية 
الأخرى تؤشّر إلى عودة ألؽ الدور الأردني ودور جلبلتو كقائد يحهؿ ىهوـ الأهة 
والقضية الفمسطينية تحديداً عمى سبيؿ التحرؾ هف جديد صوب حؿ الدولتيف 

طينييف ودرء خطر العبث بالأهف وتحقيؽ شيء همهوس عمى الأرض لمفمس
 .الإقميهي

الأردف كحميؼ رئيس لمولايات الهتحدة يسعى بكؿ طاقتو وهف خلبؿ جلبلتو  -5
لمحصوؿ عمى تعظيـ الدعـ والهساعدات لمهساىهة في إنتعاش الإقتصاد الذي 
نعكس عمى الهواطنيف الذيف بات جؿّ أبناءىـ عاطميف عف العهؿ  عانى الكثير وا 

جؿّ إستثهاراتيـ كانت بتعميهيـ والتطمع لهستقبؿ هشرؽ وتفاؤؿ جـ بالرغـ هف أف 
هف خلبليـ وتشغيميـ لغايات الخروج هف عنؽ الزجاجة؛ فواشنطف ىي الداعـ 
الرئيس لمهساعدات وهؤهؿ أف تدعـ الأردف بأكثر هف الهميار والنصؼ دولاراً 

 .السنوي الذي إعتادت عميو هشكورة
لتزاهو الزيارة الهمكية تأتي بعد ت -6 غير السياسة الأهريكية حاؿ تولي الرئيس بايدف وا 

التقميدي بحؿ الدولتيف بشأف القضية الفمسطينية القضية الهركزية الأولى؛ بعد أف 
عارض جلبلة الهمؾ بشدة الهحاولات البائسة للئدارة السابقة بشأف صفقة القرف؛ 

ائسة لتقويض حيث شكّمت وقتئذ تيديداً صارخاً للؤهف القوهي وهحاولات ب
 .الوصاية الياشهية عمى الهقدسات

تقارير صحفية تتحدث بأف جلبلة الهمؾ يحهؿ همؼ الأزهة السورية وعرض  -7
وساطة أردنية بيف الإدارة الأهريكية ودهشؽ؛ ها يؤشّر بأف جلبلتو يتصدر 
الواجية العربية وهمفاتيا الجساـ ويسعى جاىداً بأف يكوف إقميـ الشرؽ الأوسط 

هف والاستقرار بعد حقبة هميئة بالويلبت والحروب والدهار؛ في ظؿ ينعـ بالأ
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العلبقات الجيدة التي تربط الأردف بالفرقاء الهحمييف والإقميهييف والدولييف في ىذه 
الساحة، وفي ظؿ همفات عربية أخرى هتشابكة وهتقاطعة؛ ونتطمّع في ىذا الشأف 

ولتنعـ سوريا الشقيقة وشعبيا بحؿ للؤزهة السورية وعودتيا لمجاهعة العربية 
 .بالأهف والاستقرار وتساىـ بدورىا الإقميهي الهعيود

دعـ الإدارة الأهريكية للؤردف قيادة وشعباً جؿّ هيـ في ىذه الفترة هف الزهاف  -8
وتأكيد العلبقات الإستراتيجية وتوثيؽ الروابط الهتينة؛ حيث الأردف حميؼ 

عب رئيس يأتي في هقدهة النتائج الهيهة إستراتيجي هيـ للئدارة الأهريكية ولا
 .لمزيارة؛ فصداقة جلبلتو والرئيس الأهريكي ظيرت عمى الأرض في هواقؼ عدة

بصراحة: الزيارة التاريخية لجلبلة الهمؾ عبدالله الثاني وولي العيد وجلبلة الهمكة 
 لواشنطف جاءت في وقتيا وليا دلالات رهزية هيهة وفييا همفات إقميهية شائكة؛
ويعوّؿ الجهيع في إقميـ الشرؽ الأوسط عمييا لبمورة شيء عمى الأرض بشأف همفات 
القضية الفمسطينية وحؿ الدولتيف والأزهة السورية والوضع الإقتصادي وغيرىا هف 
الهمفات؛ ودبموهاسية جلبلتو التي إعتدنا عمييا ستجعؿ هف الأردف لاعباً رئيساً في 

 .نا عميوالإقميـ وستعيد ألقو الذي إعتد
 هساء الوطف الجهيؿ هف ىيوستف

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
الولايات الهتحدة لدييا تاريخيا الطويؿ هف التعاوف والصداقة هع الأردف، إذ أقيهت العلبقات 

الولايات الهتحدة دور القيادة الأردنية الخاص  -إذ تقدر -(1949الدبموهاسية بيف البمديف في عاـ )
ركاف في الأىداؼ فالولايات الهتحدة والأردف يشت -الذي تمعبو في تقدـ السلبـ والاعتداؿ في الهنطقة

هف أجؿ إحلبؿ السلبـ الدائـ في الشرؽ الأوسط والعهؿ عمى إنياء التطرؼ  -الهتبادلة الشاهمة
بالتصدي للئرىاب يساعد  -كها أف قياـ الأردف -العنيؼ الذي ييدد أهف الأردف والهنطقة والعالـ

الساعية لتعزيز التزاـ  الهصالح الأهريكية بشكؿ غير هباشر، ويساىـ في جيود السياسة الأهريكية
تقوـ الولايات الهتحدة بدعـ الأردف هف خلبؿ تقديـ الهساعدات   -لذلؾ -الأردف بعهمية السلبـ

الاقتصادية والعسكرية والسياسية، كها تقوـ الولايات الهتحدة بهساعدة الأردف في الحفاظ عمى 
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لتي هف شأنيا ضهاف هستقبؿ أفضؿ استقراره وازدىاره، وتشجع الجيود الأردنية لتنفيذ الإصلبحات ا
 لمشعب الأردني. 

 -فهقاؿ) الهمؾ يحهؿ همفات هيهة لواشنطف(  يؤكد عمى جانبيف أساسييف في العلبقات الأردنية
بأسباب الاىتهاـ الأردني بعلبقاتيا هع الولايات الهتحدة  -الجانب الأوؿ -الأهريكية، يتعمؽ 

ت تتعمؽ بالدور الهؤهؿ أف تمعبو الولايات الهتحدة الأهريكية الأهريكية، التي كانت قائهة عمى اعتبارا
في إيجاد حؿ سمهي لمصراع العربي الإسرائيمي، فضلب عها يهكف أف تقدهو الولايات الهتحدة هف 
هساعدات اقتصادية وعسكرية، تسيـ في حؿ الهعضلبت الاقتصادية التي يعاني هنيا الأردف، 

أها الجانب -هوقع جغرافي هيـ في هنطقة الشرؽ الأوسط  بالإضافة لها يتهتع بو الأردف هف
فكاف يتعمؽ بأسباب الاىتهاـ الأهريكي بالأردف، إذ تركزت تمؾ الأسباب عمى الجوانب   -الثاني

الهتعمقة بالهوقع الجغرافي للؤردف ، والتركيبة السكانية التي اختمط فييا اللبجئوف الفمسطينيوف هنذعاـ 
الجنسية الأردنية هع الهواطنيف الأردنييف، هها جعؿ الأردف هحط اىتهاـ ( والذيف حهموا 1948)

كبير هف الولايات الهتحدة، فضلب عف هواقؼ الوسطية والاعتداؿ التي تنتيجيا السياسة الخارجية 
 .الأردنية الذي تتحمى بو صفاتيا

ترافقو جلبلة  -حفظو الله  -الزيارة الهمكية الساهية التي بدأىا جلبلة الهمؾ عبدالله الثاني -نعـ -
لى واشنطف، والمقاء الهنتظر إالهمكة رانيا العبدالله وسهو ولي العيد الاهير الحسيف بف عبدالله الثاني 

تهوز الحالي، وهقابمة الرئيس  19بيف جلبلة الهمؾ والرئيس الاهريكي جو بايدف بعد غد الاثنيف 
ا لهكانة الهمؾ ورؤيتو لمهنطقة عمى الهستوى بايدف هف أىـ الزيارات عمى هستوى الهنطقة، نظرً 

الاقتصادي والسياسي والأهني، وثقة دوؿ الإقميـ بو في هعالجة قضاياىـ؛ ففي ىذه الزيارة أف شاء 
بتقديـ تصورات هستقبمية للئدارة الأهريكية  -حفظو الله  -الله سيقوـ جلبلة الهمؾ عبد الله  الثاني

سط وتحسيف الاقتصاد هف خلبؿ فتح الهعابر الحدودية ودعـ ها تستيدؼ أهف واستقرار الشرؽ الأو 
باعتباره نهوذجا أساسيًا هف نهاذج الإصلبح  -يسهى بالشاـ الجديد بيف الأردف والعراؽ وهصر

كها سيحاوؿ الهمؾ أيضا إقناع الإدارة الأهريكية بضرورة . السياسي والاقتصادي في الهنطقة والإقميـ
 .ييف لمحد هف تدخلبتيا بالهنطقةإيجاد تواصؿ هع الإيران

زيارة جلبلة الهمؾ عبدالله الثاني الهرتقبة إلى الولايات الهتحدة الأهريكية تأتي في وقت هيـ   -نعـ -
نها زيارة لبحث العلبقات  -وىي ليست زيارة بروتوكولية -جداً في تاريخ الهنطقة والعالـ وا 

نقميا إلى أفؽ جديدة تساعد في هواصمة التنسيؽ الوثيؽ الاستراتيجية هع الولايات الهتحدة الأهريكية و 
فيذا  -بيف البمديف حوؿ سبؿ تعزيز الأهف والاستقرار في الهنطقة، هف هنطمؽ دور الههمكة الهحوري

فجلبلة   -هواقؼ الأردف الثابتة -لبايدف هع زعيـ عربي في البيت الأبيض يؤكد عمى -المقاء الأوؿ 
عارض بشدة خطة الرئيس السابؽ دونالد ترهب لمسلبـ في  -حفظو الله -الهمؾ عبد الله  الثاني

الشرؽ الأوسط والهعروفة باسـ )صفقة القرف( حيث اعتبر أنيا تقوض الدور التاريخي للؤردف 
كوصي عمى الأهاكف الهقدسة في القدس، وتشكؿ تيديدا لمقضية الفمسطينية هف خلبؿ الاستيلبء 
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حرص الرئيس  -لكف -وزيادة بناء الهستوطنات في هناطؽ الضفةعمى القدس وأراضي غور الأردف 
بايدف عمى التطرؽ لعهمية السلبـ ولحؿ الدولتيف تحديدا في أوؿ هكالهة لو هع جلبلة الهمؾ بعد فوزه 

 -دعـ اهريكي قوي هف الرئيس بايدف الصديؽ لجلبلة الهمؾ وللؤردف -يعني - بالرئاسة الاهريكية
الرئيس الجهيوري السابؽ دونالد  -وط الاهريكية عمى الأردف التي هارسياوطهأنة بأف هرحمة الضغ

عمى الاردف ليرضى بهشروع  )صفقة القرف( قد ذىب هع الريح إلى غير رجعة، وأفّ هرحمة  -تراهب
)جديدة قديهة( هف التعاوف الهشترؾ هف أجؿ السلبـ قد بدأت بيف زعيهيف يعرفاف بعضيها هنذ أكثر 

 زهاف.هف عقديف هف ال
تؤكد الزيارة أفّ الأردف شريؾ اقتصادي لمولايات الهتحدة الأهيركية، حيث يأتي ىذا المقاء    -نعـ -

أف  -لذلؾ يهكف -بعد أكثر هف عاهيف هف عدـ إجراء أي لقاءات عمى هستوى القهة بيف البمديف
عادة تدفقيا، أحد أىـ القضايا التي ستكوف ضهف الهباحثات،  وخاصة يكوف هوضوع الهساعدات وا 

الإدارة الأهيركية داعهة لمهوقؼ الأردني، فأف الأردف يحاوؿ استعادة نشاطو بعد جائحة كورونا، 
وهنذ تسمهيا الحكـ في الولايات الهتحدة حيث ظير ذلؾ الهوقؼ هف خلبؿ ) قضية الفتنة( في 

، والتشديد عمى الأردف بالاتصاؿ الذي أجراه بايدف هع الهمؾ هعبرا عف الدعـ الأهيركي القوي للؤردف
  أىهية قيادة عبد الله الثاني بالنسبة إلى الولايات الهتحدة الأهيركية.

لتعزيز   -حفظو الله  -يتطمع الرئيس بايدف إلى العهؿ هع جلبلة الهمؾ عبد الله  الثاني  -نعـ -
يز الفرص التعاوف الثنائي في العديد هف القضايا السياسية والأهنية والاقتصادية، بها في ذلؾ تعز 

 الاقتصادية لهستقبؿ هشرؽ في الأردف. 
 في الختاـ

 –فالعلبقات )الأردنية  -وثيقة والأردف هتحدةالولايات ال عمى هدى أربعة عقود كانت العلبقات بيف
 الأهريكيَّة( هف أقرب وأقيـ العلبقات في الهنطقة بؿ في العالـ.

صاحب الجلبلة الياشهية جلبلة الهمؾ عبدالله الثاني ابف الحسيف الهعظـ وسهو ولي عيده  يسيد
 الأهيف سهو الأهير حسيف إبف عبدالله الثاني الهعظـ أداهكـ  الله ذخرا وسدا هنيعا ليذا الوطف. 

كمنا  )عاش الهمؾ ... عاش الوطف ... ( حفظ الله قائدنا وشعبنا ووطننا في ظؿ القيادة الياشهية
  حبنا ووفاء وانتهاء لقائدنا واليؾ يا وطني

 الوطف الجهيؿ  صباح
 

 
 
 

https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86
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 ٚالإضترضا٤ المحاصص١

 
 

هف أخطر الأهور فتكاً بالهجتهع وبنيتو التحتية والفوقية ههارسات الهحاصصة 
والإسترضاء لغايات توزيع بعض الهناصب أو الهكتسبات عمى البعض كمحوـ 

الههارسات عمى الأرض تقتؿ هفردات هيهة كالإنتهاء الأضاحي؛ حيث أف ىذه 
والتنافسية الشريفة والعدؿ والهواطنة الصالحة وغيرىا؛ ولذلؾ فيذه الههارسات تفرز 
الناس الضعفاء وتخمؽ الهحسوبيات والشممية وغيرىا؛ كها أنيا تزعزع البنياف 

فثنائية الإجتهاعي لتهاسؾ الهجتهع وتعبث بأهنو وسمهو الإجتهاعي؛ ولذلؾ 
الهحاصصة والإسترضاء يشكلبف عائقاً أهاـ الإصلبحات السياسية لأنيها هرضاف 
خبيثات يفتكاف في كياف أي دولة وأي هجتهع؛ والأخطر هف ذلؾ إستخداهيها كنيج 
سياسي هف خلبؿ الكوتات أو غيرىا؛ لأف الأصؿ ولوج وتطبيؽ هعايير عصرية 

 :عف جدارة كالكفاءة والتنافسية الشريفة والإستحقاؽ
تعريؼ الإسترضاء تهاهاً كسياسة إطفاء الحرائؽ أو التيدئة لجيات بعينيا هف  -1

خلبؿ تنفيعات هالية أو هعنوية أو هناصبية دونها إستحقاؽ عف جدارة؛ واليدؼ 
هف ذلؾ تخفيؼ الضغوط أو الإنتقادات أو الاحتجاجات أو حتى التيدئة 

حتهاً ىكذا سياسة لا تخدـ الهصاحبة لمدوافع هف خلبؿ قضاء الحاجات؛ و 
الهصمحة العاهة لا بؿ تجد الهسترْضيف يتطاولوف في حاؿ عدـ استرضائيـ 

  .تباعاً لأنيـ باتوا يتطمعوف لمهناصب كحقوؽ هكتسبة
بيد أف الهحاصصة بأنواعيا تسعى لتقسيـ الهناصب التنفيذية عمى الجيات  -2

إصلبحية للؤهاـ لأنيا تقوـ  الهتنافسة؛ لذلؾ فإنيا لا يهكف أف تحقؽ نظرة واقعية
عمى هبدأ تقاسـ الغنائـ؛ والأهثمة الواقعية في بعض دوؿ الجوار والتي ساىهت 

  .في تراجع هبادىء النزاىة كها أنيا عززت الفساد وغوّلت الفاسديف
الأردف ها كاف يوهاً يمج نيج الهحاصصات السياسية بهفيوهيا العاـ لمهناصب  -3

الأرض رؤى التهكيف الإجتهاعي والسياسي لإظيار أو غيرىا؛ لكنو بمور عمى 
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دور للؤقميات الاجتهاعية والدينية والجندرية بضهاف تهثيميـ هف خلبؿ قوانيف 
 .الإنتخاب الهتتالية أو الحكوهات الهتعاقبة

الطروحات التي رشحت عف لجنة تحديث الهنظوهة السياسية بشأف القوانيف  -4
هسألة التهكيف السياسي لمشباب والهرأة  الناظهة لمحياة السياسية تركّز عمى

والفئات الإجتهاعية والدينية والحزبية وغيرىا؛ هع تعظيـ حصص الأحزاب هع 
الزهف؛ وىذا بحد ذاتو هرحمة لمتوجو خلبؿ العقد القادـ صوب برلهانات حزبية 

 .في حاؿ التخمص هف الكوتات أنّى كانت
لكثيريف لعدـ تهثيميـ أو نتائج سياسات الإسترضاء والهحاصصة عدـ رضا ا -5

هناطقيـ لا بؿ شعور الجهيع بأف حصصيـ ستصميـ هع الزهف دونها عناء أو 
تعب ها يؤدي بالطبع لقتؿ التنافسية والهواطنة الصالحة والعدؿ ولا يعزز 
الإنتهاء الحقيقي لموطف؛ وفي ذلؾ بُعد عف هبدأ الإستحقاؽ بجدارة وروحية 

 .العطاء
تقاسـ الكعكة وتوزيعيا عمى أساس هناطقي أو طائفي الهحاصصة السياسية أو  -6

أو عرقي أو غيره فييا قتؿ لطهوح العديد هف الشباب هف الذكور والإناث 
الهتحهّس لوطنو وىي جزء هف التنفيعات والكوتات السياسية لأحزاب بعينيا 
وتشكّؿ أزهات حقيقية تؤوؿ لتنهية سياسية شكمية دوف جوىر؛ ونحهد الله تعالى 

 .ا في الأردف ها زلنا بعيديف كثيراً عف ىكذا سياساتأنن
بصراحة: الإسترضاء والهحاصصة لا يهكف أف يشكلب حالة سياسية إصلبحية؛ فيها 
يقتلبف التنافسية الشريفة والإستحقاؽ بجدارة والكفاءة وروحية العطاء؛ لا بؿ أنيها 

ولة لا بؿ في يجعلبف الضعفاء يطفوف عمى السطح؛ ولا يسيهاف في تقدّـ أي د
 .تراجعيا؛ وبهقدار البعد عنيها نجد هعيار التنافسية الشريفة والعدؿ يتقدّـ بإضطراد

 صباح الوطف الجهيؿ
  أبو بياء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

يحاور الواقع هف داخؿ نسؽ هغمؽ،  -نهط تفكير انغلبقي -الهحاصصة تنتهي في الأصؿ إلى 
لا يقر بالانفتاح وهوجبات الإفادة هها يوجد خارج النسؽ الأصمي، إنيا لعبة الحقيقة والسراب، 

وبالطبع فإف كؿ الذيف يتعاهموف هع الهحاصصة  -ديهقراطية الشكؿ -الاستحقاؽ والتوريث 
 هع ونيس قائلب بأنيـ يتعاهموفوتدبير السمطة بيذه الازدواجية يصدؽ عمييـ ها أشار إليو أد

الههارسة السياسية ) كقوقعة خانقة لا كفضاء هفتوح، كنسؽ هغمؽ لا ككلبـ يُوَلٍّدُ ها يختمؼ عنو، 
باختصار إنيـ يتعاهموف هعو كنفؽ لا كأفؽ( كنفؽ يتوجب الدخوؿ إليو، والإفادة هف خيراتو 

عادة بناووغنائه   .ء الذوات والأوطاف، لا كأفؽ لمسؤاؿ والتفكير والتأويؿ وا 
الهحاصصة لغويا عهمية تقسيـ رياضياتية، يكوف الهبدأ فييا ىو تقسيـ الكؿ/الحاصؿ/الحصة و 

الأـ، عمى هكونات/حصص صغرى، بحسب العناصر الهكونة لمهعادلة، حيث يأخذ كؿ عنصر 
فيي حصة هطابقة لباقي الحصص الهوزعة عمى الجهيع. إلا أنيا هف حيث استعهاليا السياسي 

تدؿ عمى وضعية همتبسة تحاوؿ أف تنتصر لمحداثة والعقلبنية في تدبير التوزيع العادؿ لمسمطة، 
وعميو  ؛لكنيا تضهر أسانيد تقميدية تحيؿ عمى القبيمة، ها يضعنا أهاـ الإشكاؿ الانتهائي لمبنيات

اتو، فإف الهحاصصة ستسيؿ لعاب الجهيع، وستدفع كؿ طرؼ إلى تأكيد أحقيتو وتوسيع حياز 
  .خصوصا وأنيا لا تستند إلى القانوف، بؿ تدبر بجبر الخواطر والتفاوض والهساوهة

ف بُررت بالتهييز الإيجابي لفائدة النساء، فإنيا تعبر عفو   آليات لا (الهحاصصة النسائية، وا 
طرىا الهرجعية هف حقؿ تقميداني، وأف ها حدث بالنسبة للبئحة الوطنية أديهقراطية( تستعير 

لا ستطالب عشية كؿ لمنس فئة ها بكوتا  ....اء، لا يجب أف يهتد إلى باقي فئات الهجتهع، وا 
هعينة، هها يحيؿ الهشيد السياسي والهؤسسات التهثيمية إلى إقطاعيات فئوية، بدؿ أف تكوف 

 .ههثمة لمجهيع بعيدا عف طبيعة الانتهاء
 :الهحاصصة والاسترضاء؛ هنياإف كثيراً هف الباحثيف كانت ليـ هقترحات لتجاوز عقدة كها 
الهناصب الخاصة حسب وتسمـ تفعيؿ قانوف العهؿ  الحوكهة الحقيقية هع الديهقراطية؛ تفعيؿ

الهينية والضوابط القانونية، أف تترؾ الأحزاب السياسية الهسيطرة لمشعب سيرورتو الوطنية بحيث 
وؼ الديهقراطية الوطنية؛ تنحسر الهحاصصة والاسترضاء ثـ تنتيي تدريجياً بزحؼ وسائؿ وظر 

أف ترتفع الأحزاب السياسية إلى هستوى الهسؤولية الوطنية وتضع في أولوية برناهجيا السياسي 
بناء هؤسسات الدولة وتقويتيا؛ بأف تركز في براهجيا عمى الهشاريع والتنهية وليس عمى 

ؿ يقضي عمى الهناصب، وذلؾ هف أجؿ تحقيؽ تغيير اجتهاعي حقيقي وصناعة وعي وطني شاه
  .الهحاصصة والفساد

 في الختاـ
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تيهيش الأغمبية هف القيادات الوطنية الشريفة  ىي عبارةعهمية الهحاصصة والاسترضاء 
  .والكفاءات الهوثوقة والتي تتصؼ بالاهانو والنزاىة

 عهمية الاسترضاء توستبقى الهشكمة قائهة في الدولة ها داه لا يهكف اف يتحقؽ الاصلبح
ة ىدفيا فقط احتواء بعض الاسهاء والتي تثير الازعاج لمحكوهة ولا تعتهد عمى الهحاصصو 

  .الكفاءة
 صباح الوطف الجهيؿ
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 صفح ًَهٞ عٔ ايتطاٍٚ

 
 

جرياً عمى عادة جلبلة الهمؾ وديدف الياشهييف وهسيرة الآباء والأجداد هف بني ىاشـ 
لمحكوهة بإيجاد الآلية القانونية اللبزهة إلى الغر الهياهيف يصدر جلبلتو أهره الساهي 

هف قانوف  195دراسة جهيع القضايا الهتعمقة بإطالة المساف، خلبفا لأحكاـ الهادة 
العقوبات، والتي صدر بيا أحكاـ قطعية، والسير بإجراءات هنح عفو خاص لمهحكوـ 

والذي لـ يسجؿ عمييـ في ىذه القضايا؛ وتتويجيا بالصفح والتساهح الياشهي الهعيود 
عميو يوهاً أنو قاصص أحداً أو إنتقـ لنفسو هف أحد؛ وبذلؾ يسجّؿ لجلبلتو قهة 
ف شخصف  الديهقراطية والسهاح بالتعبير عف الرأي وحرية التعبير عمى الغارب؛ وا 

 :البعض وتطاولوا في حديثيـ وهسّوا كراهات شخصية فيذا شأنيـ وأخلبقيـ
ميو جلبلة الهمؾ وفؽ هسيرة الآباء والأجداد العفو والصفح الياشهي نيج سار ع -1

هف عيد الياشهييف؛ فالتساهح والتراحـ والعفو وطيبة القمب ديدف راسخ لـ يسجؿ 
التاريخ عكسو يوهاً ها؛ وىو غيض هف فيض كبير لهكارـ الياشهييف؛ فكانت 

 .علبقة القائد بشعبو كنتيجة لذلؾ هتجذرة بالهحبة والولاء وهف القمب
والصفح الياشهي هف لدف جلبلة الهمؾ ستحسف إخراجو الهؤسسات العفو  -2

القضائية والقانونية بالآليات الهناسبة هف خلبؿ عفو همكي خاص لقضايا إطالة 
المساف؛ ليكوف كؿ الهتطاوليف والهُغرّر بيـ في بيوت أىمييـ بيف عشية وضحاىا؛ 

مب دونها هِنّة أو كدليؿ وهؤشر عمى الكرـ الياشهي الحاتهي الذي يصفح هف الق
 .هعوّقات

العفو والصفح الياشهي حتهاً نيج إنساني يؤوؿ لترتيب علبقة هحبة هستداهة بيف  -3
القائد والشعب عمى أساس ثوابت هتينة هف العلبقات البينية ووفؽ العقد 
الإجتهاعي بيف القائد والشعب ليكوف القائد واحد وولاء الشعب لو أكيد ولا يهكف 

 .ي إزدواجية أو فرعية في ىذه الولاءاتأف يكوف ىنالؾ أ
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العفو والصفح الياشهي يُؤشّر لقوة قيادة ىذا الوطف وهتانة بناءه والثقة بهؤسساتو  -4
العسكرية والأهنية والهدنية؛ وىذا ها يرفع هعنويات الناس والهؤسسات جهيعاً 

 .ويريّح النفوس ويبنى عمى توجيات الهستقبؿ بالعطاء والنهاء
الياشهي يُؤشّر لمحكوهة ولمشعب بأف ينطمقوا نحو خدهة ىذا  العفو والصفح -5

الوطف بكؿ ها أوتوا هف قوة وخطط إستراتيجية والعهؿ بخريطة الطريؽ 
الإصلبحية التي أشار إلييا جلبلة الهمؾ لمبناء عمى هنظوهة الإصلبح السياسي 

 .والإقتصادي والإجتهاعي الشاهؿ ليستفيد هنيا أبناء ىذا الشعب
والصفح الياشهي يؤكد عمى نجاحات ىذه الدولة في هئويتيا الأولى والتطمع العفو  -6

للؤهاـ لهئويتيا الثانية بإقتدار صوب تحويؿ التحديات الإقتصادية والإدارية 
والسياسية والتنهوية وجائحة كورونا إلى فرص حقيقية لمبناء عمى خدهة الهواطف 

 .وانعكاس ىذه الجيود عميو لتطوير إهكانياتو
لعفو والصفح الياشهي يرفع هعنويات الشعب ويبني علبقة ثقة هتينة بيف القائد ا -7

والشعب وبيف الشعب والحكوهات إذا ها إلتزهت بالتوجييات الهمكية الساهية؛ وىذا 
بالطبع يحؿ بعض التراكهات هف بعض الأخطاء التي ربها حصمت في عيد 

 .بعض الحكوهات
كية يطمؽ عناف الحكوهة لمعهؿ بجد ووفؽ العفو والصفح الياشهي وبتوجييات هم -8

إستراتيجية واضحة لخطة التعافي الإقتصادية ولفتح القطاعات الإقتصادية 
والتنهوية والهدارس والجاهعات وغيرىا؛ وكذلؾ التخفيؼ هف آثار جائحة كورونا 

 .لغايات تحقيؽ الدعـ الهعنوي والنفسي والهالي لمناس جهيعاً 
ح وتراحـ وصفح جلبلة الهمؾ والياشهييف الذي جاء كابر بصراحة: نفخر بعفو وتساه

عف كابر وهف وحي الآباء والأجداد؛ والذي لـ يقتصر بوهاً عمى إطالة المساف فقط بؿ 
تجاوزىا لمهزيد؛ ونعتز بالعلبقة البينية الهتينة والهتجذّرة بيف القائد والشعب كنتيجة 

ؿ جلبلة الهمؾ أكيد وولاءىـ هتجذّر؛ ليذه البصهات الإنسانية؛ فإلتفاؼ الأردنييف حو 
ونتطمّع إلى هئوية جديدة لمدولة الأردنية تبني عمى نجاحات الهئوية الأولى وتهضي 

 .في النيج الإصلبحي قُدهاً صوب الأهثؿ
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 صباح الوطف الجهيؿ
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
نفخر بعفو وتساهح وتراحـ وصفح جلبلة الهمؾ والياشهييف الذي جاء كابر عف كابر وهف وحي نعـ 

:)  -حفظو الله ورعاه –؛ وىذا ها جاء بقوؿ جلبلة الهمؾ عبد الله الثاني بف الحسيف الآباء والأجداد
ارثيا هف جيؿ إلى جيؿ، وصولا إلى قد كانت ىذه الرؤية لفمسفة الحكـ عندنا نحف الياشهيوف، نتو 

، وىو الذي عمّهنا وعمّـ البشرية جهعاء، أف رأس الحكهة هخافة الله، جدنا الأعظـ سيدنا هحهد 
وأف هف يتقي الله يجعؿ لو هخرجاً، وأف هف تواضع لله رفعو، وأف العدؿ أساس الحكـ، وأف الرحهة 

" الحيف، هصداقاً لقولو تعالى في كتابو العزيز والعفو والتساهح نعـ هف الله يختص بيا عباده الص
فبها رحهة هف الله لنت ليـ، ولو كنت فظا غميظ القمب لانفضوا هف حولؾ فاعؼ عنيـ، واستغفر 

لقد . صدؽ الله العظيـ "ليـ، وشاورىـ في الأهر، فإذا عزهت فتوكؿ عمى الله، إف الله يحب الهتوكميف
ا النيج، واستقر في وجدانيـ وضهائرىـ أفّ الهسؤولية أهانة، سار آباؤنا وأجدادنا هف قبؿ عمى ىذ

ف كانوا يرونو سيداً  وأف خدهة الشعب واجب وشرؼ، وأف الحاكـ الصالح، يرى نفسو خادها لرعيتو وا 
وقد تعمهت أنو يجب أف أنظر إلى كؿ واحد هف شعبي عمى أنو بهكانة الأخ أو الأب أو ... .ليـ

وأرحـ صغيرىـ وضعيفيـ، وأساوي بينيـ في الحقوؽ والواجبات، وأصفح وأعفو الابف، فأوقّر كبيرىـ، 
عهف أساء هنيـ، وأصؿ الميؿ بالنيار لخدهتيـ والسير عمى هصالحيـ، وهستقبؿ أجياليـ القادهة، 
، بؿ  ولـ تكف العلبقة بيننا نحف الياشهيوف وبيف الشعب الأردني الوفي العزيز علبقة حاكـ وهحكوـ

هحبة واحتراـ وتراحـ وتكافؿ، علبقة أفراد الأسرة الواحدة الهتحابة بعضيـ ببعض، وقد كانت علبقة 
هرّ الشعب الأردني الوفي هف كؿ الهنابت والأصوؿ بأصعب الظروؼ وأقسى التجارب وظموا أسرة 
 واحدة هتحابة هتهاسكة، وها خذلوا قيادتيـ في أي يوـ هف الأياـ، ولا توانوا عف النيوض بالواجب أو

 (. تقديـ التضحيات هيها عظهت، فميـ عمينا حؽ الهحبة والاعتزاز والتقدير والعرفاف
العفو خمؽ الكراـ، وصفة العظهاء هف الناس الذيف لا بأف  لؤردنييفنعـ الصفح الياشهي رسالة ل

يحهموف الحقد، ولا يريدوف عمواً في الأرض ولا فساداً، بؿ يرجوف الله والدار الآخرة، وهف عرؼ 
كراها، وكثر ب العفو عف الناس، والصفح عف أخطائيـ وزلاتيـ ساد وعظـ في القموب، وزاد عزة وا 

أجره عند الله تعالى وعند خمقو، وىو فوؽ ىذا وذاؾ اسـ هف أسهاء الله تعالى، وصفة هف صفاتو، 
نوبيـ فيو سبحانو الذي يعفو عف الخطايا والسيئات، ويتجاوز عف الهذنبيف هف عباده، ويغفر ليـ ذ

ف عظهت، ويهيؿ ليـ، ويدعوىـ إلى التوبة والإحساف. العفو عف الناس والصفح عها بدر هنيـ، و  وا 
ىو الحكهة والعقؿ،  -بؿ -لا ينقص القدر، كها يتوىـ بعض الناس، ولا يعني الضعؼ والخضوع
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مـ، والقوة والفضؿ، فالشجاع الحكيـ العاقؿ هف همؾ نفسو عند الغضب، وليس الحميـ هف ظمـ فح
حتى إذا قدر انتقـ، ولكف الحميـ هف ظمـ فحمـ حتى إذا قدر عفا وتفضؿ. وكمها ازداد الذنب الخطأ 

: )وها زاد الله عظها، ازداد العفو والصفح فضلًب وأجراً، وأفضؿ العفو ها كاف عند القدرة، قاؿ 
 .عبداً بعفو إلا عِزاً(

ج أنبياء الله ورسمو وصفوتو هف خمقو، وهف أكد أف خمؽ العفو والصفح ىو هني نعـ الصفح الياشهي
هع أقواهيـ بالعفو والصفح عنيـ، عمى الرغـ هها  -عمييـ السلبـ  -ذا الذي ينسى هواقؼ الأنبياء
بخاؼٍ عمى أحدٍ؛  -عميو السلبـ -وها هوقؼ نبي الله الكريـ يوسؼ؛ ناليـ هنيـ هف الأذى والعداوات

يو، وأجهعوا عمى رهيو في الجب كي يقتموه، ثـ باعوه بثهف حيف آذاه إخوتو وفرقوا بينو وبيف والد
بخس دراىـ هعدودة، حتى إذا جاؤوه فقراء هحتاجيف صاغريف، وىو عزيز هصر وصاحب الأهر 
والنيي فييـ، وىـ ينتظروف ها يصنع بيـ، فإذا صفات الكرـ والعفو، والحمـ والصفح تنيي الهوقؼ 

ُـ الرَّاحِهِيفَ( ثـ يتذكره الهصطفى في أبيى صورة: )قَاؿَ لا تَثْرِيبَ عَ  ْـ وَىُوَ أَرْحَ ُـ الْيَوَْـ يَغْفِرُ المَّوُ لَكُ مَيْكُ
، ويتأسى بو في فتح هكة، حيف صارت رقاب الهشركيف الذيف حاربوه وآذوه، وأخرجوه هف هحهد 

الله عمييـ بمده وطاردوه، ولـ يدخروا جيدا في إلحاؽ الضرر والأذى بو وبأصحابو، حتى إذا أظيره 
واظفره بيـ تجمت في تعاهمو هظاىر الرحهة والعفو، وأخلبؽ النبوة والحمـ التي لا يستطيعيا إلا 
ذ أحب الكمهات التي يحب أف يسهعيا الهخطئ والهذنب تلبهس آذانيـ،  العظهاء هف الناس، وا 

؛ وا فأنتـ الطمقاء!وتدخؿ البيجة عمى قموبيـ وتفتح ليـ صفحة هف الحياة الجديدة بكؿ هعانييا: اذىب
العظيـ تقوؿ عائشة رضي الله عنيا حيف سئمت عف خمقو: )لـ يكف  ىكذا كاف خمؽ الهصطفى 

فاحشاً ولا هتفحشاً، ولا صخاباً في الأسواؽ ولا يجزي بالسيئة السيئة، ولكف يعفو ويصفح( وصدؽ 
نؾ لعمى خمؽ عظيـ( وعمييا تربى  الله العظيـ حيف قاؿ في وصفو  -والدليؿ -الياشهيوف)وا 

أتى ليجدد فينا هعانى التساهح والإحساف إلى خمؽ الله بلب الذي  -همكي عف التطاوؿالصفح ال
الهتساهح ىو صاحب القمب الكبير الذى يتسع ليستوعب الناس بجهيؿ  فالشخصانتظار الهقابؿ؛ 

الهتساهح يترؾ  الشخص إف. الأخلبؽ، كها جاء: )إنكـ لف تسعوا الناس بأهوالكـ، فسعوىـ بأخلبقكـ(
بعض حقو لوجو الله تعالى، ولا ينتظر الهقابؿ؛ تأليفا لمنفوس، وجهعا لمقموب عمى كمهة سواء، وليذا 

 .الفاضؿ إلا بعد أف يعانى هع نفسو؛ كى يداوييا هف داء الشح والطهع لمشخصفالتساهح لا يتأتى 
كثيرا هف الحقد  الشخصإذ يجنب  والتساهح هف أسباب راحة القمب واجتناب العداوة هع الناس؛

فى هواجية آثار الهشاعر السمبية التى  الشخصوالشر، وبدوف التساهح يضيع شطر هف عهر 
يخمفيا لدى الآخريف إف ىو أصرّ عمى هقابمة السيئة بالسيئة، وانساؽ وراء الرغبة فى الانتقاـ التى لا 

؛ لنشر همكي عف التطاوؿالصفح الأتى . نعـ نفسو فريسة لتمؾ الهشاعر الشخصحدود ليا لو ترؾ 
وحمهو  الشخصثقافة التساهح أحد سُبؿ تعزيز العلبقات الاجتهاعية بيف الأفراد، وىذا يعني عفو 

عهف يؤذيو ويسيء هعاهمتو أو يختمؼ هعو في الرأي والعقيدة والذي قد يكوف ىو الهنطمؽ في 
دارة الإساءة والأذى هف باب رفض الآخر الهخالؼ.. فيو إذاً  القدرة عمى التفاعؿ الاجتهاعي وا 
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الخلبؼ بصورة تعترؼ بالآخر ولا تمغيو. حيث إفّ لغة العنؼ ىي إلغاء الآخر أهّا لغة التساهح فيي 
 الاعتراؼ بالآخر ولكف عبر هساحات يتطمبيا البناء الإنساني والاجتهاعي. 

 في الختاـ
هى جهيلب لأنو فوؽ الصفح وفوؽ العفو، الصفح الجهيؿ ىو الذى تحسف فيو إلى هف أساء إليؾ، وس

 .فيو صفح لا عتاب فيو عمى الهخطئ
عمى الجهيع أف يشترؾ في ضرورة تأصيؿ هفيوـ التساهح وتعهيهو بيف الناس، فإفّ الواحد هنّا 
عندها يعفو ويصفح إنّها يفعؿ الخير لنفسو وهع نفسو قبؿ أف يصؿ إلى الآخريف، لأفّ ىذا الخير 

 .هَف فَعمو، ثّـ سيرى عاقبتو الكريهة في الدنيا قبؿ الآخرةسيسجؿ في صحائؼ 
صاحب العفو يناـ عمى فراشو بالميؿ ىادئاً هطهئناً، يرجو الثواب والأجر هف الله، لأنو عفا ولـ ينتقـ. 
أها هف انتصر لنفسو وانتقـ ليا فإنو يبيت هضطربا قمقا تراوده اليهوـ واليواجس؛ لعمو قد تجاوز 

 .فيقوؿ يا ليتني عفوت وتجاوزت وها انتقهت الحد واعتدى،
همكي عف التطاوؿ تحقيؽ الهصمحة العاهّة كأوّلوية هع الهحافظة عمى هصالح الصفح الهف ثهرات 

الأفراد، هف خلبؿ عدـ التعدي عمييا والسهاح بتحقيقيا بالطُّرؽ القانونية والسميهة. ويرفع قيهة العمـ 
ناءة، حيث يجعؿ الأفراد ييتهوف بالأساليب وبتحقيؽ هراتب عميا هف والتثقيؼ والحوارات الفعّالة والب

 الثقافة والتعميـ حتى يصؿ لأىدافو بالطُّرؽ السميهة، دوف أف يعتدي عمى حقوؽ غيره.
قاؿ الرسوؿ هحهّد صمى الله عميو وآلو وسمـ:)أفضؿُ أخلبؽ أىؿُ الدنيا والآخرة أف تصؿ هَف قطعؾ 

 ظمهؾ(. وتعطي هَف حرهؾ وتعفو عهَف
 حفظ الله قائدنا وشعبنا ووطننا في ظؿ القيادة الياشهية

ليؾ عاش الهمؾ ... عاش الوطف ... كمنا حبٌ   وطني يا ووفاء وانتهاء لقائدنا وا 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 لرسدات ايًذ١ٓ المًه١ٝ يتخدٜح المٓظ١َٛ ايطٝاض١ٝ

 
 

تقريرىا النيائي لجلبلة الهمؾ صوب سمّهت المجنة الهمكية لتحديث الهنظوهة السياسية 
هرحمة هفصمية جديدة وحديثة في الإصلبح السياسي والهشاركة الشعبية في صنع 
القرار؛ والعهؿ الذي قاهت بو المجنة توافقي لا يحهؿ أي أجندة خاصة سوى أجندة 
ختلبفات إباف عهؿ المجنة؛ فالتنوّع وتبايف  الوطف بالرغـ هها حدث هف خلبفات وا 

 ء يشكلبف هصدر إثراء لمتطوير والتحديث صوب هخرجات تتواءـ وروح العصر؛الآرا
وأجزـ بأف كؿ هواطف صالح وقمبو عمى الوطف يشكر المجنة هف قمبو عمى ادائيا الذي 

 :يسجّؿ في هيزاف وطنيتيا
جلبلة الهمؾ وصؼ الهرحمة التي نعيشيا بالجديدة والهفصمية في هسارات تحديث  -1

الثانية؛ وذلؾ هف خلبؿ نهوذج ديهقراطي هتكاهؿ يعبر عف  الدولة صوب هئويتيا
إرادة سياسية وهصمحة وطنية تعزز اليوية الوطنية الجاهعة وهسيرة التنهية 

 .والتحديث التي يعيشيا وطننا الأشـ
هخرجات المجنة الهمكية تهخضت عف هشروع جديد للئنتخاب وهشروع جديد  -2

تورية وتوصيات لتطوير التشريعات للؤحزاب السياسية وهقترحات لتعديلبت دس
الناظهة للئدارة الهحمية وتوسيع قاعدة الهشاركة الشعبية في صنع القرار وتييئة 

 .البيئة التشريعية والسياسية الضاهنة لدور الشباب والهرأة في الحياة العاهة
كؿ قانوف هف القوانيف الهقترحة يشكؿ هرجعية لحياة سياسية وحزبية وبيئة إنتخابية  -3

قرار في هجمس الأهة بشقيو النواب  توافقية تحتاج لهراحؿ دستورية وهناقشة وا 
والأعياف؛ وأجزـ بأف ىواهش الهناورة ستكوف هحدودة نسبياً حيث ألواف الطيؼ في 
المجنة الهمكية تكاد تغطّي هعظـ الهجتهع الأردني بأطيافو السياسية والإجتهاعية 

 .وغيرىا
حزاب هؤشر عمى ضرورة وجود برلهاف براهجي هقعداً للؤ ١ٔالتوصية بوجود  -4

طار زهني لهدة ثلبث سنوات لإنشاء وتقوية  وحكوهات أحزاب أو إئتلبؼ حزبي وا 
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الأحزاب الجديدة لتأخذ دوراً فاعلًب بالهجتهع؛ وأجزـ بأف قانوف الأحزاب ىو الأىـ 
 ضهف حزهة قوانيف الإصلبح السياسي لأف ذلؾ يعكس الثقافة السياسية والبيئة

 .الحزبية في الهجتهع
كها أف هقترح وجود العتبة بنسبة سبعة بالهائة جاء لدعـ التحالفات الحزبية والتي  -5

ف كاف ذلؾ يحتاج لبعض الوقت وربها بيف  ستؤوؿ لحكوهات برلهانية فاعمة؛ وا 
عشرة وعشريف عاهاً؛ وىذا بحد ذاتو تحدّي كبير عمى الأرض لكؿ هف الأحزاب 

قتداروالشارع لموصوؿ إليو   .بكفاءة وا 
كثيروف يروف بأف الناس لا تثؽ كثيراً بالمجاف وهخرجاتيا أنّى كانت بسبب أزهة  -6

الثقة بيف الشعب والحكوهة؛ لكف الحقيقة تقوؿ بأف درجة الثقة ىذه تتناهى 
وفؽ إستطلبع الرأي الذي قاـ بو هركز الدراسات الإستراتيجية  % 31فأصبحت

في بداية تشكيؿ المجنة؛ ها يؤشّر لإضطراد  %17كانتبالجاهعة الأردنية بعدها 
ف كانت بنسبة قميمة  .وتناهي درجة الثقة بالمجنة وهخرجاتيا حتى وا 

هخرجات المجنة الهمكية تتحدث عف نفسيا بوضوح حيث القاسـ الهشترؾ الأعظـ  -7
لعهؿ المجنة كاف الوطف وفقط الوطف؛ بالرغـ هف الرؤى الهختمفة والخلبفات بيف 

يارات؛ إذ أف التوافؽ سنة حهيدة ولا يهكف أف يكوف ىنالؾ حالة إجهاع هختمؼ الت
 .وطني عمى قوانيف للؤحزاب أو الإنتخاب

هخرجات المجنة تؤشّر لضرورة حتهية أساسيا إنشاء أحزاب تقوـ عمى البراهجية  -8
علبهية وغيرىا؛ ىذه البراهج قابمة  وتهتمؾ براهج إقتصادية وسياسية وتربوية وا 

ى الأرض دونها إشراؾ لهوظفي القطاع العاـ بأي تطمعات أو لمتطبيؽ عم
 .انتهاءات حزبية

جلبلة الهمؾ ىو الضاهف والحاهي والهُحصّف لعهؿ المجنة؛ وسيتـ التقدّـ  -9
بهخرجات المجنة وقوانينيا لهجمسي النواب فالأعياف هف خلبؿ الحكوهة لغايات 

فاؼ لكؿ الهراحؿ الدستورية إستكهاؿ الهراحؿ الدستورية؛ ونتطمّع لتطبيؽ عهمي ش
 .ليذه القوانيف الناضهة لمحياة السياسية

بصراحة: هخرجات المجنة الهمكية لتحديث الهنظوهة السياسية تضع الجهيع عمى 
الهحؾ؛ فهشاريع القوانيف عصرية وىنالؾ ضهانات همكية لمهحافظة عمييا؛ لكف الأىـ 



 

  188   

ة هدار البحث؛ ها يعني الهضي ضبط تطبيؽ شفاؼ ونزيو لقوانيف الهنظوهة السياسي
فدهاً صوب الهئوية الثانية هف خلبؿ حياة ديهقراطية تحترـ الإنساف وحقوقو وتواءهيا 

  .هع واجباتو
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
في رسالة التكميؼ الهوجية  -حفظو الله ورعاه –جلبلة الهمؾ عبد الله الثاني أبف الحسيف قاؿ

اليوـ ونحف عمى أبواب هرحمة جديدة هف هراحؿ البناء )  لمرفاعي، والتي نشرىا الديواف الهمكي
وضع والتحديث، فإنني أعيد إليؾ برئاسة المجنة الهمكية لتحديث الهنظوهة السياسية، تكوف هيهتيا 

هشروع قانوف جديد للبنتخاب، وهشروع قانوف جديد للؤحزاب السياسية، والنظر بالتعديلبت الدستورية 
الهتصمة حكها بالقانونيف، وآليات العهؿ النيابي، وتقديـ التوصيات الهتعمقة بتطوير التشريعات 

يئة التشريعية والسياسية الناظهة للئدارة الهحمية، وتوسيع قاعدة الهشاركة في صنع القرار، وتييئة الب
إننا عازهوف عمى إحداث نقمة نوعية في الحياة ... الضاهنة لدور الشباب والهرأة في الحياة العاهة

السياسية والبرلهانية، عمى نحو يضهف الأىداؼ والطهوحات الهرجوة في الهستقبؿ، والأهؿ هعقود 
عمى إقناع الناخبيف بطروحاتيا،  عميكـ لمخروج بإطار تشريعي يؤسس لحياة حزبية فاعمة قادرة

لموصوؿ إلى برلهاف قائـ عمى الكتؿ والتيارات البراهجية، والتأسيس لهرحمة هتقدهة في أسموب 
 .(ههارسة السمطة التنفيذية لهسؤولياتيا استنادا لقواعد وأحكاـ الدستور الأردني العتيد

هف أهثاؿ  قدهاء الهفكريف اليونانييف فكرة قديهة قدـ الإنسانية، حيث وجد في كتابات الإصلبح فكرة
هثؿ العدالة والقوانيف وتنظيـ الهجتهع والدولة  -أفلبطوف وأرسطو الكثير هف الأفكار الإصلبحية
ويهكف القوؿ إف فكرة الإصلبح كانت وهازالت  -والاستقرار السياسي والتوزيع العادؿ لمثروة وغيرىا

؛ والحركات السياسية والاجتهاعية في هختمؼ أرجاء العالـاليدؼ الأسهى لمعديد هف الفلبسفة والقادة 
في  -هيكافيمي -في النظريات السياسية لمفلبسفة والهفكريف هنذ أياـ هوضوعا رئيسيا كها انيا

وبعيداً عها جاء في الشرائع التاريخية ؛ في القرف العشريف -كارؿ هاركس -العصور الوسطى حتى
دعوة سيد الخمؽ أجهعيف، سيدنا هحهد عميو أفضؿ الصلبة والتسميـ،  الهفدى انتيج جلبلة الهمؾ

الذي جعؿ الإصلبح هبدأً أساسياً هف هبادئو، وحرص عمى نبذ كؿ أشكاؿ الفساد عمى وجو الأرض، 
وَلَا تفُْسِدُوا فِي ) ويقوؿ تعالى في كتابو:  ؛لى جعؿ العهؿ الصالح ىو الهنيج الأساسي لمحياةإودعا 

. وقد بإصلبح الأهـ والهجتهعات -التوحيدي –ولقد ربط الإسلبـ الإصلبح  (عْدَ إِصْلَبحِيَاالْأَرْضِ بَ 
في ورقتو النقاشية السادسة التي وجييا للؤردنييف  –عبد الله الثاني ابف الحسيف استشيد جلبلة الهمؾ
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دستور هدني في بوثيقة الهدينة الهنورة عمى أىهيتيا في بناء دولة القانوف والهواطنة، وعدىا أوؿ 
تاريخ البشرية يؤكد أف أفراد الهجتهع هواطنوف هتساووف في الحقوؽ والواجبات بغض النظر عف 

 جنسيـ أو عرقيـ أو أصميـ أو دينيـ، وأنيـ جهيعا تحت هظمة القانوف. 
لا يخفى عمى كؿ عاقؿ بأف الهمؾ الهفدى قد أقدـ عمى تشكيؿ المجنة الهمكية لتحديث الهنظوهة كها 
يتهتّع حيث -سياسية، والأردف يعيش أحسف ظروفو السياسية؛ فلب يوجد ضغط حقيقي هف الشارعال

تتهثؿ بالاستقرار السياسي وتجربة الإصلبحات السابقة  -الواقع الأردني السياسي والاجتهاعي بأىمية
في هجالات تهكّنو هف تحقيؽ تقدـ حقيقي  -واعتداؿ الهزاج السياسي والاجتهاعي في البلبد

الإصلبح السياسي، كها يتيح ىذا الواقع إهكانية تفعيؿ البراهج والهشاريع الوطنية الخلّبقة لتحقيؽ 
قدّـ هخرجات المجنة الهمكية لتحديث الهنظوهة تىذه الطهوحات عبر هختمؼ الأطر والهؤسسات، و 

  ور.السياسية تصوّرًا عف الخطوات العهمية لاستكهاؿ الإصلبح السياسي الهستند إلى الدست
المجنة الهمكية لتحديث الهنظوهة السياسية عند حسف ظف جلبلة الهمؾ الهفدى  والحهدلله كانت

عهميا هف البنية الهعرفية والنظرية التي تضهنتيا الاوراؽ النقاشية  وانطمفت فيوالشعب الاردني 
يعبر عف  بيا وصولا الى هخرجات حوار وطني اىتدت -تمؾ الاوراؽ هنارة  وكانت -لجلبلة الهمؾ

طهوح الاردنييف بشكؿ أوسع وطهوح جلبلة الهمؾ في التهكيف الديهقراطي الحقيقي القائـ عمى 
 .الهشاركة الأوسع وسيادة القانوف والهواطنة الفاعمة والهسؤولية الهجتهعية في التعبير

إدارة الهجتهعات تنطمؽ هف ثلبثة  فّ أعمى المجنة الهمكية لتحديث الهنظوهة السياسية ت ركز كها  
وثانييا التقني الذي يدور حوؿ  ،اتجاىات، أوليا الاتجاه السياسي، وىو ها يتعمؽ بالسمطة السياسية

ػػ الاجتهاعي، وىو كؿ ها  والاتجاه الثالث ىو الاتجاه الاقتصادي ؛عهؿ الإدارة العاهة وهدى كفاءتيا
ليتو. وىذا يعزز دور الحوكهة الفعالة في عهمية يتعمؽ بطبيعة الهجتهع الهدني وهدى استقلب

 الإصلبح.
المجنة الهمكية لتحديث بلا يريدوف الاعتراؼ  الأشخاصالعديد هف لكف للؤسؼ كاف وها زاؿ ىنالؾ 

 -هنو. أف ىؤلاء لا يعتقدوف إلا  الأردف، بسبب الفضاء الضيؽ الذي يروف الهنظوهة السياسية
فإنيـ لا   -النظاـ الديهقراطي -النظاـ السياسي في أي دولة بعيد عفوها داـ  -الديهقراطي بالنظاـ

لو فتح ىؤلاء أعينيـ قميلب ولـ يحصروا  -لكف -ههمكتنا الحبيبةيعترفوف بأي إصلبح سياسي تقوـ بو 
والاطلبع ودراسة أشكاؿ الأنظهة الهختمفة، بها يتفؽ  الأنظهة السياسية فقط في النظاـ الديهقراطي،

والتنهية، أكيد يستطيعوف  نفسيا، والتي حققت السلبـ والتساهح وراحة الباؿ، الههمكةهع خصائص 
الديهوقراطية  يهارسوف للؤسؼلكف  -هخرجات المجنة الهمكية لتحديث الهنظوهة السياسيةرؤية 

عف  وفبتعديأدواتو وشروطو، و  وفهمكيالإصلبح السياسي، ولا  وفنشديبشكميا الخاطئ، وهف ثـ 
والأصوات التي تيب عمى هساهعنا فييا رائحة كريية،عف  -الرغبة الفعمية لمتغيير الإيجابي

لى تدخلبت  -فيؤلاء  -الإصلبح لى دولة فاشمة وا  لى ههمكة ضعيفة وا  يريدوف جرنا لمفوضى، وا 
لى اسقاطنا في   . الخلبفات والاختلبفاتدائرة خارجية، وا 
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لا تغيير يأتي ؛ و صرار وجدية حكوهية وأشخاص هخمصيفالإصلبح يحتاج الى إعزيزي القارئ: 
لف يأتي دفعة واحدة، والنيج السياسي لا يهكف أف يتغير عبر قرار هف جية ؛ و عمى طبؽ هف ذىب

واحدة هحاطة بقوى تفُرغ القرار هف هضهونو غالبا، والدولة العهيقة لف تسهح للؤهر أف يسير بسيولة 
هعدودة بؿ يحتاج إلى نضاؿ  كؿ العالـ لا يحصؿ خلبؿ سنواتويُسر، والانتقاؿ الديهقراطي في 

سياسي هدروس عبر عقود طواؿ، ولف يحصؿ ونحف نعيش حالة اليواجس والتشكيؾ والتأزيـ 
فالإصلبح الحقيقي يحتاج هحاربة الفساد، حيث اف الفساد هشكمة أخلبقية بالدرجة ؛ والخوؼ والتردد

فالديهوقراطية بهفردىا لا تكافح الفساد لأنيا  صؿ والجوىر.الأولى وتكوف ىذه الهشكمة هتأصمة بالأ
آلية حكـ توفر هنظوهة سياسية فقط، بؿ تحتاج هعاونات تعينيا في هكافحتو كنشر قيـ الشفافية 
والنزاىة وتثقيؼ الأفراد بهخاطر الفساد الهدهرة، والتركيز عمى الجانب الديني، ونبذ الفساد الذي دعا 

 ي كتابو وسنتو.إليو الله تعالى ف
 في الختاـ

وبنفس الوقت يحقؽ  يعزز هكانة وقوة ههمكتنا الحبيبة، هشروعنا الاصلبحي صناعة وطنية باهتياز،
تطمعات جيؿ الشباب في الهشاركة بالقرار الوطني ويوسع دور الهرأة في الحياة السياسية وبها 

لحفاظ عمى ىويتنا السياسية ضهف يوصمنا إلى تصميب جبيتنا الداخمية وتعزيز وحدتنا الوطنية وا
 .رؤية استراتيجية واضحة لههمكة قوية ونظاـ سياسي هتجدد وقادر عمى قيادة السفينة إلى بر الأهاف

 صباح الوطف الجهيؿ
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ّٕٛ َا بين المٓصب ٚخازد٘  ايتً

 
 

ينبري بعض الهسؤوليف السابقيف "بالطخ" أو إصدار وابؿ هف الإنتقادات لمدولة  
ولمحكوهة ولكؿ الهؤسسات عمى خمفية تشكيؿ الهجالس الحكوهية أو حتى تعييف أي 
هوقع؛ وكأف الوطف أصبح هشاعاً ولا يميؽ بهناصبو سوى أصحاب الأصوات العالية! 
وىذا يشكّؿ حالة هف عدـ التصالح هع الذات والتشبّث بالهنصب لغايات في نفس 

 :يعقوب أو لهصالح شخصية
هؿ بهواطنتو سواء داخؿ او خارج الحكوهة ويقتضي الهسؤوؿ يجب أف يع -1

  .بالوقوؼ لجانب الوطف؛ لأف ذلؾ يشكّؿ جزءاً هف هواطنتو الصالحة
أعجب كيؼ لهسؤوؿ سابؽ تبوّأ هنصباً أو العديد هف الهناصب يبدأ بالنقد  -2

والسباب وغيرىا ضد الدولة والحكوهة حاؿ خروجو هف الهنصب بيد أنو كاف يُثني 
الدولة والحكوهة إبّاف تواجده بالهنصب! ها يُؤشّر إلى حالة إنفصاـ  عمى قرارات

 .وعدـ توازف أو حكهة
أعتقد جازهاً أف ىذا إنفصاـ شخصية أو إنفصاـ سياسي دوف إنتهاء كنتيجة  -3

حتهيّة لسياسات الإسترضاء والهحاصصة التي كانت هطبّقة لزهف ليس بالبعيد، 
لموطف بصمة بؿ هرتزقة دوف إنتهاء، وأكثر هف وأجزـ بأف هثؿ ىؤلاء لا يهتّوف 
 .ذلؾ بأنيـ عبدة لمدرىـ والدينار

هف ينظروف لموطف كبقرة حموب ولا يتطمّعوف سوى لهصالحيـ عمى حساب الوطف  -4
ىؤلاء تجار وليسوا رجاؿ دولة؛ ولذلؾ هشاركتيـ تُعدّ هف باب الحؽ وليس الواجب 

 .ها ينعكس عمى الهواطنة
ج السرب بعد الخروج هف الحكوهة ليس حرية تعبير عف الرأي أعتبر التغريد خار  -5

بؿ خيانو وطنية ووقاحة سياسية؛ ولذلؾ فالطمبة عائدوف هف كورونا ويحتاجوف 
 .إلى دعـ نفسي
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يهاف بثوابت وهبادئ الدولة ليدافع عنيا داخؿ او خارج لإالهطموب هف الهسؤوؿ ا -6
 .ار الهسؤوؿالهنصب، وبالطبع لف يتـ ذلؾ إلا في حاؿ حسف إختي

بصراحة: الوطف اليوـ وقبؿ غد بحاجة لوِقفتنا جهيعاً في خندقو لمهساىهة في هسيرة 
نتخابات النيابية بنزاىة وشفافية، لإالإصلبح التي يقودىا جلبلة الهمؾ وهنيا إجراء ا

والجهيع هُطالب بوقؼ هثؿ ىذه الشزوفرينيا التي لا  .ولمحفاظ عمى هنجزاتنا الحضارية
 .حقوقنا وواجباتنا وفؽ نظرة الهواطنة تواءـ بيف

 صباحكـ سعيد
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
لهتمونوف كثيروف وهنتشروف كها الفيروسات في كؿ هكاف وفي كؿ زهاف، عمى اللؤسؼ الشديد  

أولئؾ الهتمونوف لا يتهيموف، لا يتعقموف، لا  .القضايا الكبيرة هستوى العلبقات الخاصة وعمى هستوى
في كؿ هوقؼ يحتاج لمشجاعة والحؽ يفتحوف حفمة ردح شرقية تبدأ  -لذلؾ فإنيـ -يقرؤوف جيدا

بقاهوس الشتائـ ولا تنتيي بقاهوس التخويف، فكؿ هف ليس هع باطميـ خائف وهجرـ وعديـ الوفاء 
لكنيـ عبثا  -أولاد الأصؿ وأىؿ الوفاء -الناساءى ليـ فقط، دوف كؿ وقميؿ الأصؿ، وحدىـ كها يتر 

يحاولوف إخفاء الحقيقة فوفاؤىـ لهصالحيـ لا أكثر ولا أقؿ، لكنيـ تعودوا كتابة الجهؿ الهنقوصة 
 . !والعبارات الهبتورة، ىذه عادة جيوش التهمؽ في كؿ الأزهنة عمى أية حاؿ

، كلبهيـ هعؾ، هواقفيـ هعؾ، ىكذا يظيروف في الجمسات وعمى أولئؾ الهتمونوف، يكونوف اليوـ هعؾ
، بقدر ها يدفع ليـ يتحدثوف هنصات التواصؿ الاجتهاعيالفضائيات وفي افتتاحيات الصحؼ وعمى 

 -إنيـ هع أنفسيـ لا أكثر -وبقدر ها ينالوف يجتيدوف، لكنيـ في الحقيقة ليسوا هع أحد بالهطمؽ
 .الخواء بالتساوي ويوـ يخسروف أنفسيـ يصيروف هع

نػػو الههقػػوت؛  والنػػاس جهػػيعَيـ لا يحبُّػػوف الشػػخص ذا الػػوجييف ويكرىونػػو؛ كهػػا أنَّيػػـ لا يثقػػوف بػػو؛ لتموُّ
فٌ فػػي أخلبقػػو، :فيػػو فٌ فػػي كلبهػػو، هتمػػوٍّ ف فػػي أسػػموبو، وهتمػػوٍّ ف فػػي تعاهمػػو، وهتمػػوٍّ ف فػػي  وهتمػػوٍّ وهتمػػوٍّ

،يسػػػػكف  ذاتػػػػو، ُـّ الهنصػػػػوب، ويفػػػػتح  الهتحػػػػرٍّؾ، ويحػػػػرٍّؾ السػػػػاكف،يػػػػذُـّ الههػػػػدوح، ويهػػػػدح الهذهوـ يضػػػػ
إذا أسػرَعَ النػاس  يتكمَّـ وقت السكوت، ويسػكت وقػتَ الكػلبـ، يصغٍّر الكبير، ويكبٍّر الصغير، الهكسور

ذا أبطَػػأَ النػػاس أسػػرع، آراؤه وأفكػػاره هتشػػتٍّتة؛ لا يجهعيػػا  يجعػػؿ الحمػػو هُػػرًّا، والحػػاهض حُمػػوًا، أبطػػأ، وا 
ف بكؿٍّ لوف وشكؿ -يهيٍّزىا رابطضابط، ولا  ف في حياتو عمى دينو  -فيو هتموٍّ  ؛ووطنيتوفأثَّرَ ىذا التموُّ

ف خالَطَ الفاسديف صار فاسدًا فلب لا تجد لو صديقًا دائهًا، ولا  .فإف خالَطَ الصالحيف صار صالحًا، وا 



 

  193   

ػػارًا، -بػػؿ. -عػدوًّا ثابتػًػا ف هػػرض النػػاس صػػار  إف ركػػب السػػفينةَ صػػار بحَّ ف حسػػب  طبيبًػػا،وا  فيػػو هتمػػوٍّ
وذو الػػػوجييف هػػػف أىػػػؿ الخيانػػػة لا يػػػولى ولايػػػة ولا يػػػؤتهف فػػػي  .ىػػػواه وهزاجػػػو وهصػػػمحتو الشخصػػػيَّة

)لاينبغػػي لػػذي الػػوجييف أف يكػػوف   قػػاؿهسػػؤولية لأنػػو لا يقػػيـ العػػدؿ والأهانػػة هػػع الآخػػريف ولػػذلؾ 
 (.أهينا

فيا  -ر والتراجع لألؼ سنة ضوئية لموراءأولئؾ الهتمونوف سبب كبير وواضح هف أسباب العجز والقي
 -ليتنا ننجح في الخلبص هنيـ بقدر ها يثيروف الاستفزاز فينا في كؿ هرة يطالعوننا فييا بقناع جديد

 في الختاـ 
حهمت الهعني ؛ صورة هعبرة(... لا تتفؿ في هاء البئر، فقد تحتاج أف تعود إليو وتشرب هنو يوها)

ربها ىذا البئر ، فيبصؽ ببئر هف دوف اعطاء اي قيهة، ريؽ وىو غاضبربها يهر عابر لمط، الكثير
الذي بصقت في وجيو واىنتو اىانة كبيرة ربها تحتاجو في يوـ هف الاياـ تكوف فيو عطشا وبحاجة 

ووقتيا سوؼ تضطر لمذىاب الى ىذا البئر ذليلب وخاضعا لاواهره وربها لا يقبؿ فتيمؾ  الى الهاء
طالها اف البئر  -وكؿ ىذا حصؿ بسبب قياهؾ باىانة لـ يكف ليا داعي -شوقتيا وتهوت هف العط

 .الهوت واليلبؾ نتيجة وعقاب لها فعمتو لـ يكف ضدؾ اذف فانت اذيتو وليذا استحققت
 حفظ الله قائدنا وشعبنا ووطننا في ظؿ القيادة الياشهية

ليؾووفاء وانتهاء لقائدنا  عاش الهمؾ ... عاش الوطف ... كمنا حبٌ   وطني يا وا 
 صباحكـ سعيد

 صباح الوطف الجهيؿ
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 ٚطٔ َٚٛاط١ٓ

 
 

الهواطنة كالطائر فيو لا يطير سوى بجناحيف، وجناحا الهواطنة ىها الحقوؽ 
والواجبات، وذروة سناـ الهواطنة الإنتهاء لموطف الذي يقتضي أف تتواءـ الحقوؽ 

ف كاف الأوالواجبات عمى ا لصالح الواجبات، والهواطنة  هورلأفضؿ أف تهيؿ الأقؿ وا 
نتهاء إليو؛ وبالهقابؿ عمى الدولة دعـ كؿ لإعلبقة بيف الوطف والهواطف في ظؿ بيئة ا

 :هواطف صالح وتعزيز ذلؾ ليكوف نهوذجاً يحتذى لغيره
إذا كانت علبقة الهواطف هع وطنو هحكوهة بالهواطنة فنحف نتجو صوب الدولة  -1

الصالح الذي يجبّ وطنو ويغار عميو الهدنية العصرية ولغة خمؽ الهواطف 
ويحفظو وينتهي إليو بكؿ ها أوتي هف قوة، وعكس ذلؾ فنحف نتحدث بمغة 

 .الهصالح
البعض ينظر لموطف كبقرة حموب يغذي بيا حاجاتو دوف الإلتفات لواجباتو، فيذا  -2

 .أناني وهصمحجي فأنبذوه
ويمهمـ حاجاتو هنو والبعض ينظر لموطف كحقيبة هسافر، يتمذذ بنعهو وقت الرخاء  -3

وقت الشدة وييـ بالسفر ولا ييهو سوى حاجاتو وأهوالو، فيذا ينظر لموطف كهحطة 
 .فازدروه

والبعض ينظر لموطف كسهفونية أو ربابة يعزؼ عمييا وقت يشاء، فيذا قناص  -4
 .فرص وهنافؽ فكبّوه وطرّوه

والبعض يتأرجح بيف حمب الوطف وهص دهو هف جية وبيف هغادرتو وفؽ  -5
 .لحو هف جية أخرى، فيذا هتذبذب فاىجروههصا

رواح، ويرى لأوالبعض ينظر لموطف كأـ رؤوـ ويعشؽ ترابو ويدافع عنو بالهيج وا -6
أنو خمؽ ورزؽ هنو ولا ينتظر العطايا أو الهنح، فيبقى يخدهو ويبقى عمى أرضو 

 .أنّى كاف، فيذا هنتهي لموطف فحيّوه وحبّوه
 



 

  195   

روحية الإنتهاء والهواطنة الصالحة لدى الجهيع عمى الدولة بالهقابؿ أف تعزز  -7
ليكونوا قدوة ونهوذج هتهيز لغيرىـ؛وبالتالي عمييا دعـ الهواطنيف الصالحيف 
والشرفاء والهخمصيف بكؿ طاقاتيا؛ وبالهقابؿ هحاسبة الفاسديف والعابثيف والناعقيف 

  .وغيرىـ
ضى دوف هنة، والوطف ياـ أكثر هها هلأبصراحة: الوطف بحاحة لموقوؼ لجانبو ىذه ا

رض والعرض لأليس بقرة حموب أو حقيبة هسافر أو سهفونية هصالح، فالوطف ا
نجازاتو والبناء عمييا وعدـ  والشرؼ والكراهة وأكثر، وحهاية هنجزاتو الحضارية وا 

يجابية والفاعمة لإساءة إليو بتصرفاتنا واجب الجهيع هف هنطمؽ الهواطنة الإا
 .والصالحة

 يؿصباح الوطف الجه
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
أف الأولى عهمية فكرية  -بهعنى -تقديرنا أف الوطنية ىي الإطار الفكري النظري لمهواطنة في

وبيذا يكتهؿ ويتكاهؿ هعنى التجريد   -أي هشاركة هفاعمة  - والهواطنة .والأخرى ههارسة عهمية
بالتجسيد. وقد يكوف الإنساف هواطناً بحكـ جنسيتو أو هكاف ولادتو أو غيرىا هف الأسباب لكف 

ذلؾ ىو … تجاه الهكاف الذي يعيش فيو؟ ىؿ لديو انتهاء وحب وعطاء (وطنية  )التساؤؿ: ىؿ لديو 
 .طرحوبصدد  الهقاؿالهعنى الذي 

يوـ الهواطنة ويظف أف ىذا الهفيوـ يعبر عف الوطف وحب الوطف والولاء لو قد لا يفيـ البعض هف
وهثؿ ىذه الأهور، ولكف الهواطنة ليا هفيوـ هختمؼ تهاهاً عف ىذه الأهور، حيث أف الهواطنة تعبر 
عف دور وواجبات كؿ هواطف، حيث أف كؿ هواطف داخؿ بمده لابد أف يقوـ بالواجبات التي عميو 

لهواطنة لا تتهثؿ في الحقوؽ فقط بؿ تتهثؿ ا .اً تعطيو حقوقو فييا ليشعر بالهواطنةنحوىا، وىي أيض
أيضاً في الواجبات تمؾ الواجبات، التي لابد عمى كؿ فرد في الهجتهع يحيا بداخمو. ويعيش هف خيره 

فالفرد لابد أف يرتقي  ؛أف يشعر بأف لبلبده وهجتهعو عميو حؽ لابد أف يقدهو كها تقدـ لو الدولة
يرتقي بهستوى التعميـ، ويجعؿ  -لكي -بهجتهعو هف خلبؿ تعميهو حيث يقوـ بالدراسة والاستذكار

كؿ فرد في الهجتهع لو  -الهجتهع في هقدهة الدوؿ هف الناحية التعميهية ويستطيع أف يرتقي بيا
أف يربي أبناءه تربية سوية هع فالأـ عمييا دور أف تربي أجياؿ هشرقة لمهستقبؿ، الأب عميو  -دور

الهدرسة لابد أف يقوـ كؿ فرد بيا بدوره عمى أكهؿ وجو، يقوـ الهعمـ بدوره،  ؛الأـ يتباىى بو الهجتهع
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واجبات الهواطنة عمى الفرد  -وهف ىنا نساعد في نيضة هجتهعنا -والهدير بدوره والطالب بدوره
ف خلبلو ها ينفع الهجتهع ولا يبخؿ بعمهو ىذا عمى عمى كؿ فرد هنا أف يقوـ بتعميهو الذي يقدـ فيو ه

وطنو. ويذىب إلى دولة أخرى يضيؼ ليا ويقدـ ليا ها ينبغي عميو أف يقدهو لبلبده. لأف ىذه الدولة 
 هيها قدهت لو لـ تقدـ لو ها يقدـ لو وطنو. والذي يبدو لنا 

ولة والهحدودة بحدود وضعيا أوؿ هف وضع الهعنى الحقيقي لهفيوـ الهواطنة الهسئ كاف الرسوؿ و 
الرسوؿ عمى جنبات الهدينة الهنورة كعلبهات تقع هسؤولية هف أخؿ بداخميا تحت دائرة حكـ الإسلبـ 

)صحيفة الهدينة التي تعد هرجعية دستورية لسكاف الهدينة  وهرجعيتو، ويوضح ذلؾ دستور الهدينة
يهة لفكرة الهواطنة، حيث نصت عمى بنداً( هبادئ ه 47) وتعرض بنود صحيفة الهدنية .(النبوية

تكويف هفيوـ الوطنية/الهواطنة واحتراـ حقوؽ وواجبات كؿ هف سكف الهدينة هسمهاً كاف أو غير 
إضافة إلى تحديد النطاؽ الجغرافي الذي يحاسب عميو أي إنساف اقترؼ جرهاً داخؿ ها يسهى  ؛هسمـ

 ؛دلة بيف سكاف الهدينة هسمهيف وغيرىـكها تؤكد الصحيفة هفيوـ النصرة الهتبا ؛بجوؼ الهدينة
هها  وتعرض الصحيفة في هواضع هختمفة أف الاحتكاـ حيف التشاجر والاختلبؼ ىو لله ورسولو

 .يعني تأكيد السيادة الشرعية
هف فيـ عهيؽ  -في الورقة النقاشية الرابعة  - -حفظو الله - نطمؽ جلبلة الهمؾ عبدالله الثانيكها 

ىهية الهشاركة السياسية، أوهباشر وقريب هف طهوحات الأردنييف، لذلؾ فإنو يؤشر بوضوح عمى 
دلالات  فّ ألى إساس الهواطنة الفاعمة، كوسيمة لتحقيؽ هصمحة الهجتهع ككؿ، هشيرا أعمى 

الهعاشة  لى هفيوـ القضايا الهحميةإلا تنحصر في اثارة الوعي السياسي بؿ تتعداه ) الهشاركة 
هر أرض الواقع، ىو أوالتنهية الهجتهعية والهشاركة الشعبية، وتقديـ الحموؿ ليذه الهشكلبت عمى 

 .(يجابي جدا يساىـ في تعهيؽ التشاركية في صناعة القرارإ
داء ألحقوؽ ويمتزـ بايحهؿ جنسيتيا يتهتع فييا ب ةهعين ةلى دولإ الشخصالهواطنو ىي انتهاء ف

ردنيو لأا ةردني هواطف يحهؿ الجنسيلأفالهواطف ا ؛تربط الهواطف بدولتو ةقانوني الواجبات فيي علبقو
 -لكف – ردني ويمتزـ بها ورد فيو هف واجباتلأويتهتع بالحقوؽ جهيعيا التي كفميا لو الدستور ا

تدبير شؤوف هجتهعيـ وابداء الراي والقياـ بهبادرات تيدؼ  فيفراد لأالهواطنو الفاعمو :ىي هشاركة ا
 لى تحقيؽ الهنفعة لأبناء الوطف . إ

الدفاع عف الوطف في كؿ  :ولكي يكوف الهواطف فاعلب في وطنو فاف عميو واجب القياـ بها باتي
الهشاركة في العهؿ التطوعي لهصمحة  ؛هواكبة الأحداث والهستجدات في الهجتهع ؛الهناسبات
استخداـ الحوار لحؿ ؛ لاخريف وأفكارىـاحتراـ حقوؽ ا ؛ الهشاركة في العهمية الانتخابية ؛الهجتهع

  .حتراـ القانوف والحفاظ عمى الههتمكات العاهة والخاصة؛ االخلبؼ وتقبؿ النقذ البناء والقياـ بو
 في الختاـ

بيات عدة هنيا هناقشة الأبعاد السياسية والاقتصادية اتحقؽ الهشاركة الفاعمة لمهواطف إيج
  وطنو وطرح الافكار البناة والشعور بالهسؤولية الوطنية .والاجتهاعية والثقافية والبيئية في 
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الهشاركة الفاعمة ثقافة يرسخيا كؿ أفراد الهجتهع عف طريؽ التنشئة الديههقراطية والتربية السميهة 
 وتقع ىذه الهيهة عمى عاتؽ الأسرة والهدرسة والجاهعة وهؤسسات الهجتهع الهدني كميا .

الهواطنة هفيوـ غير قابؿ لمتجزئة، والحقوؽ السياسية،الاقتصادية والاجتهاعية تتكاهؿ وعندها 
لّا فيو ربع أو نصؼ هواطف أو أنو هواطف  يحصؿ الفرد عمييا هجتهعة يهكف أف نسهيو هواطنا، وا 

 عمى الورؽ وهف ورؽ. 
فقط، حقوؽ وواجبات  -ىي الهواطنة ليست ىي العيش في هجتهع أو دولة وفؽ القوانيف السائدة أو

تشكؿ هرجعيات كبرى لهجتهع هف الهواطنيف. ىذه القيـ تختمؼ هف  -لقي ٍـ -بؿ ىي الانتهاء -الفرد
أهة لأخرى وتتطور عبر الزهف، لكف بشرط أف تكوف قيها ديناهيكية قابمة لمتطور وليست جاهدة أو 

 .فاقدة لمحياة
 .هبدأ روحي لهعنى الهواطنةالسهو عمى الحسابات الشخصية ىو في تقديرنا 

 صباح الوطف الجهيؿ
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 الحان١ُٝ ايسغٝد٠ يًُؤضطات

 
 

الحاكهية بالعهوـ إف كانت رشيدة تعنى بتشجيع وتطوير الكفاءات والهيارات في 
الهياديف كافة وتقوـ عمى تعظيـ الهنجزات هؤسسيا، والتفرد بالقرار ينـ عف لا وعي 

 :لدى بعض الهسؤوليف
الحاكهية الرشيدة تكوف بالهشاركة والتوافؽ والتعاوف والهساواة وتكافؤ الفرص  -1

 .نسانية واللبهركزية والديهقراطيةلإوالعدالة والكراهة ا
 .الحاكهية الرشيدة أدواتيا النزاىة والهساءلة والشفافية وهحاربة الفساد -2
و الهسؤولية، الحاكهية الرشيدة تقتضي أف يقدـ الهسؤوؿ ها عنده خلبؿ فترة تولي -3

نجاز لإوفي حاؿ قدـ كؿ ها عنده يترؾ هسؤولية الهؤسسة ليقودىا غيره لتكاهمية ا
 .بداعلإوا

رائيـ لآبعض الهسؤوليف يستخدهوف هرؤوسييـ كالديكور فقط دوف السهاع  -4
 .وتوصياتيـ لا بؿ يتفردوف بالقرار وكأنيـ في شركاتيـ الخاصة

التي يرأسونيا يتهمكوف  بعض الهسؤوليف هع طوؿ هدة ترأسيـ لمهؤسسات -5
 .الهؤسسة وينظروف إلييا كأنيا همكيتيـ وأحياناً هزرعتيـ، إلا هف رحـ ربي

كاف هف  -وليس كميـ-كنتيجة لبعض الههارسات السمبية عند بعض الهسؤوليف  -6
 .جدى تحديد فترة تولي هسؤولية إدارة أي هؤسسة بها لا يزيد عف أربع سنواتلأا
دارات العميا لإيدة قانوف الجاهعات حيث سقوؼ هدد اهثاؿ يحترـ لمحاكهية الرش -7

والهتوسطة هحددة بالقانوف وبعدىا يعودوف لههارسة التدريس والعهؿ كأعضاء 
 .ىيئة تدريس

هطموب تحديد سقؼ أعمى لهدة إدارة أي هؤسسة وطنية ليشعر الهسؤوليف بطعـ  -8
 .ورائحة الحاكهية الرشيدة
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لا لأىـ بيف الفينة وابصراحة: بعض الهسؤوليف بحاجة لتذكير  خرى بالحاكهية الرشيدة وا 
  .تهمكوا الهؤسسة التي يديرونيا، والهطموب تأطير هدد الهسؤولية بشفافية

 صباح الحاكهية الرشيدة
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
 –اليوـ رائع يقدـ رؤية لتطوير الجياز الإداري في أي هؤسسة ) حكوهية / خاصة (  هقاؿ الكاتب

 الهؤسسةهوارد يحسف إدارة و رات؛ هع الهتغيّ  الهواءهة قادر عمى كؼء وفعاؿ ياز إداريج -ليكوف
عمي هف رضا الهواطف ويتفاعؿ لمهساءلة ويُ   ويقدـ خدهات هتهيزة، يتسـ بالشفافية والنزاىة، ويخضع

 .ويستجيب لو هعو
 خلبؿالوقاية هنو وهكافحتو هف  معهؿ عمىيدعو لو  الهؤسساتهخاطر الفساد في  دحدي -هقاؿ -

ليات التي تكفؿ هحاصرتو وتفعيؿ ثقافة هجتهعية لآوالبراهج وا جراءات التنفيذيةالإىداؼ و الأوضع 
الهستفيديف بإشراؾ كافة فئات  بهستويات الشفافية والنزاىة في الدولة رتقاءوالإرافضة لمفساد 

 .وبالتعاوف هع الجيات الهعنية
خطوط واضحة ( الهساءلة) تشهؿالرشيدة ساسية لمحوكهة الأأف الهبادئ  -يهكف القوؿهف ىنا  -

تعتبر هشاركة الهواطنيف ( الهشاركة؛ )الخدهات  وفعالة لمهساءلة لضهاف الهحاسبة لمجيات هقدهة
هعرفة الهواطنيف بقرارات  تعنى ( الشفافية؛ )التنهية  أساسيا في عهمية لبً والهجتهع الهدني فاع

الفساد ىو إساءة ( هكافحة الفساد؛ )طراؼ لحكـ القانوفالأاهتثاؿ كافة  (سيادة القانوفالهؤسسة؛ )
والحد هنو يتطمب بيئة هواتية، وخدهات هؤسسية   استخداـ السمطة هف اجؿ تحقيؽ هكاسب خاصة،

تعني استجابة الحكوهة والهجتهع الهدني والقطاع  (ستجابةلاا؛ )ز الهشاركة، وتعزيهلبئهة
 تقديـ( العدالة؛)والهؤسسية  قتصاديةالإلرغبات واحتياجات الهواطنيف، والتغييرات السياسية و   الخاص

يركز هفيوـ الكفاءة عمي تقديـ  ( الكفاءة؛ )هبدأ تكافؤ الفرصلوطبقا  قدـ الهساواة عمي لخدهاتا
            ؛وفقا لهعايير الكفاءة والجدارة وبتكمفة هناسبة العاهة في أقؿ وقت  الخدهات وتنفيذ السياسات

   .يقصد بيا جودة الخدهات والسياسات ورضا الهواطنيف عنيا( الفاعمية)
الهؤسسات  فيالرشيدة لتطبيؽ الحوكهة شروط ضرورية ىناؾ  –عزيزي القارئ قؼ قميلًب   -

تاحة   ، وتدريب الكوادر، وتغيير الثقافة السائدة،لمهؤسسةداري الإتطوير الجياز نيا: ه الأردنية وا 
  .التكنولوجيا أو الرقهنة  لتحوؿ نحو؛ واالبيانات والهعموهات

 في الختاـ
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 ؛( Governanceدارية كميا هصطمحات هعربة لمكمهةالإالحوكهة /الحكهانية /لحاكهية/ االحوكهة)
التسهيات  اختلبؼساليب التي تدار عمى الرغـ هف لإأنيا ترهز لهعنى عاـ واحد وىو الطرؽ وا إلا

 .ها لهؤسسةبيا الشؤوف العاهة التي تدار 
كثر كفاءة والهثالية لتحقيؽ خدهات عالية الجودة وضهاف الأسموب الأ -الرشيدة  تعتبر الحوكهة

فراد الهجتهع لضهاف تحقيؽ هستويات عالية هف التنهية أوتطبيؽ هبادئ العدالة بيف   الأفرادحقوؽ 
 .والبشرية عمى الهدى الطويؿ قتصاديةالإ

 صباح الحاكهية الرشيدة
 صباح الوطف الجهيؿ
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 الباب الثالث
 

 

 (إْطا١ْٝغرزات )
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  203   

 ايدْٝا بخير: َػاٖد ٚإْطاْٝات

 
 

رىاب وظمـ وفقداف لهنظوهة رض لأبالرغـ هها يجري عمى ا هف قتؿ وتدهير وحروب وا 
خلبؽ أحياناً، وبالرغـ هف جهمة الويلبت ىنا وىناؾ؛ وبالرغـ هها يطرح هف لأالقيـ وا

الجزء الفارغ هف الكأس إلا أف الجزء الهميء هنو ها زاؿ هوجوداً في كثير هف 
 :فعاؿ والهواقع إباف رهضاف الخير أو قبمو أو بعدهلأالهشاىدات وا

خذ بيد الفقراء وغيرىا ها زالت حاضرة لأحساف والصدقة والإهشاىد كفالة الأيتاـ وا -1
وبكثرة، لكنيا بحاجة لتعهيـ وأحياناً لهأسسة لتشهؿ كؿ الناس الهحتاجيف وهف ىذه 

 .الفئة
نصاؼ الهظموهيف في الحكـ ها زالت هوجودة، وربنا  -2 هشاىد نُصرة الحؽ والعدؿ وا 

شيد؛ بالرغـ هِف وجود بعض هَف يدّعوف الظمـ في يسخّر أناس لضهاف ىذا اله
 .بعض الهواقع

كؿ والخبز الهجاني لمهحتاجيف ها زالت هوجودة، وعرض ذلؾ عمى لأهشاىد ا -3
 .واجيات الهحلبت؛ بالرغـ هف قمتيا

نانية ها زالت هوجودة، بالرغـ هف قهة النرجسية لأهشاىد حُبّ الغير ونبذ ا -4
 .ثير هف الناسنانية والهصالح الشخصية عند كلأوا

سعاد الإهشاىد السعي  -5 خريف والشعور والوقوؼ هعيـ نصرة لمحؽ ها لآفراح وا 
 .خريفلآزالت هوجودة، بالرغـ هف كثرة تمذذ البعض في التنغيص والتنكيد عمى ا

هشاىد الوفاء والصدؽ والكراهة ها زالت بخير، بالرغـ هف كثرة الكذابيف والهنافقيف  -6
 .ابية عربوف هحبة وصفاء لمعلبقات البينيةوعديهي الوفاء؛ فالقيـ الإيج

عذار لمناس ها زالت هوجودة، وفِي ذلؾ تصديؽ ليـ بالرغـ هف لأهشاىد إعطاء ا -7
 .وتارلأالشؾ في بعضيـ؛ وبالرغـ هف كثرة لغة عزؼ ا

نفة وعزة النفس والتصالح هع الذات ها زالت بخير، بالرغـ هف لأهشاىد الكراهة وا -8
 .يدَعوا غيرىـ يحترهونيـ رُخص البعض ههف لا يهكف أف
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قوؿ بأف الدنيا ها زالت بخير لأهشاىد وهشاىد والقائهة تطوؿ، لكنني أتفاءؿ  -9
بالرغـ تشاؤـ الكثيريف؛ والهشيد العاـ فيو هف الحاهض حتى الحمو وهف الهتطرؼ 
حتى الوسطي وهف الجاحد حتى الوفي وهف الكاذب حتى الصادؽ وهف الأناني 

حتى العادؿ وهف القاسي حتى الطيب وغيرىا الكثير؛ حتى الغيري وهف الظالـ 
 .فيذا ىو حاؿ الدنيا

فؽ ولو كاف في لأهؿ والتفاؤؿ يتـ بناؤىها عمى ضوء بسيط يموح في الأبصراحة: ا
آخر النفؽ، فالهتصالح هع ذاتو يرى الجزء الهميء هف الكأس هف الحياة؛ بيد أف 

لا يروا سوى الجزء الفارغ هف الكأس؛ الهتناقضيف والهُنغّصيف والحاقديف والسوداوييف 
  .ونحف نقوؿ 'إف خِميت بِميت'، فالدنيا ها زالت بخير

 صباح الخيرات والهحبة
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
في شير رهضاف يتفضؿ الله تعالى عمى عباده بالرحهة والتوبة واستجابة الدعاء، وهضاعفة الأجر 
عمى الأعهاؿ؛ فالسعيد هف خرج هنو وقد تقبؿ الله تعالى هنو طاعاتو، وضاعؼ لو حسناتو، والشقي 

كثار هف دخؿ عميو رهضاف وانتيى ولـ يتزود هنو لآخرتو؛ فالهسارعة في اغتناـ شير رهضاف؛ بالإ
هف أعهاؿ الخير، كالصدقة، وقراءة القرآف، وصمة الأرحاـ، وحقوؽ الجيراف، والتوسعة عمى الفقراء، 

) هف قاهو إيهاناً واحتساباً، غفر لو ها  وقياـ الميؿ، وغير ذلؾ هف الأعهاؿ الصالحة قاؿ رسوؿ 
فضؿ الأعهاؿ أف تقدـ هف ذنبو(، وسئؿ رسوؿ الله صمى عميو وسمـ: أي الأعهاؿ أفضؿ؟ قاؿ: أ

تدخؿ عمى أخيؾ الهؤهف سروراً، أو تقضي عنو ديناَ، أو تطعهو خبزاً؛ فإذا عجز الإنساف عف 
 هساعدتيـ فعميو أف يرد عمييـ رداً حسناً هف دوف إيذاء. 

ىذا  -ولكف -يقوؿ يوسؼ القرضاوي: بأف الإسلبـ اعترؼ بالتفاوت الفطرى في الأرزاؽ بيف الناس
الفطري في الرزؽ ليس هعناه أف يدع الغني يزداد غنى، والفقير يزداد فقراً، فتتسع  الاعتراؼ بالتفاوت

كتب ليا أف تعيش في أبراج هف العاج، ويصبح  -طبقة –الشقة بيف الفريقيف ويصبح الأغنياء 
كتب عمييا أف تهوت في أكواخ هف البؤس والحرهاف، بؿ تدخؿ الإسلبـ بتشريعاتو  -طبقة –الفقراء 
لتقريب الهسافة بيف ىؤلاء وأؤلئؾ ، فعهؿ عمى الحد  -وأبرزىا الزكاة  -الروحية والخمقية  ووصاياه

أخذ هف الأغنياء  –هف طغياف الأغنياء والرفع هف هستوى الفقراء؛ فالزكاة تقوـ عمى الأخذ والإعطاء
عطاء إلى الفقراء يادتيا، فالدينار الهتداوؿ الهستهثر جندي يعهؿ لخدهة الأهة ورخائيا وس -وا 
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والدينار الهنكوز جندي قاعد أو هحبوس، قاؿ الله تعالى: )والذيف يكنزوف الذىب والفضة ولا ينفقونيا 
في سبيؿ الله فبشرىـ بعذاب أليـ، يوـ يحهى عمييا في نار جينـ فتكوى بيا جباىيـ وجنوبيـ 

)ها هف رجؿ لا يؤدي  :وظيورىـ ىذا ها كنزتـ لأنفسكـ فذوقوا ها كنتـ تكنزوف(، وقاؿ رسوؿ الله 
زكاة هالو إلا جعؿ لو يوـ القياهة صفائح هف نار فيكوى بيا جنبو وجبيتو وظيره، في يوـ كاف 
ها إلى النار(. وعف  هقداره خهسيف ألؼ سنة، حتى يقضى بيف العباد ثـ يرى سبيمو، إها إلى الجنة وا 

روفَ وربٍّ الكعبةِ. فقمتُ: يا رسوؿَ الله، فِدَاؾ ) ىُـ الأخسَ  :قاؿ أبي ذرٍّ رَضِيَ الُله عنو، أفَّ النبيَّ 
هِف بيفِ يَدَيو وهِف  -أبي وأهٍّي، هَف ىُـ؟ قاؿ: ىـ الأكثَروفَ أهوالًا، إلاَّ هف قاؿ ىكذا وىكذا وىكذا

، لا يُؤدٍّي زكاتَيا -خَمْفِو وعف يَهينِو وعف شِهالِو ، وقميؿٌ ها ىـ، ها هِف صاحِبِ إبؿٍ ولا بقَرٍ ولا غَنٍَـ
إلاَّ جاءت يوَـ القياهةِ أعظََـ ها كانت وأسْهَنَو، تنطَحُو بِقُرونِيا، وتَطَؤُه بأظلبفِيا، كمَّها نَفِدَت أُخْراىا، 

لذا هف أجؿ التوبة والتكاهؿ الديني والأخلبقي أوجو عادت عميو أُولاىا، حتى يُقضَى بيف النَّاسِ(؛ 
فكمنا إلى زواؿ وسنلبقي إلياً  الفضةو  الذىب نزوفندائي إلى التجار وذوي رؤوس الأهواؿ، أف لا يك

والهحتاجيف ليطعهوىـ  الهساكيففمينفقوا عمى الفقراء و لا يغادر صغيرة ولا كبيرة إلا أحصاىا؛ 
)لأف  ويكسوىـ وليسكنوىـ ولو بدفع إيجاراتيـ وليفروا ليـ لقهتيـ ودواءىـ قدر الإهكاف؛ قاؿ النبي 

 أخي الهسمـ في حاجة أحب إليّ هف أف أعتكؼ في الهسجد شيراً(.  أهشى هع
دليـ   أف أعهار أهتو ها بيف الستيف والسبعيف، وليسوا كأعهار الأهـ السابقة، ولكنو كها أخبر 

عمى أعهاؿ وأقواؿ تجهع بيف قمتيا وسيولتيا، وبيف أجرىا العظيـ، الذي يعوض الإنساف عهّا قد 
وهنيا  -بالأعهاؿ الهضاعفة –ة هقارنة بأهـ أخرى، وىذه الأعهاؿ ىي ها يسهىيفوتو هف سنيف طويم
)هف سره أف يبسط لو في رزقو، وأف ينسأ لو في أثره، فميصؿ رحهو(، وحُسف  صمة الرحـ لقولو 

) صمة الرحـ وحسف الخمؽ وحسف الجوار يعهرف الديار ويزدف في الأعهار(،  الخُمؽ لقولو 
) هف فطر، صائهاَ كاف لو هثؿ أجره غير أنو لا ينقص هف أجر  ولو وتفطير الصائهيف لق

) أربعة تجري  الصائـ شيئاً(، والأعهاؿ الجاري ثوابيا إلى ها بعد الهوت وىي ها وردت في قولو 
عمييـ أجورىـ بعد الهوت: رجؿ هات هرابطاَ في سبيؿ الله، ورجؿ عمـ عمها فأجره يجري عميو ها 

صدقة فأجرىا يجري عميو ها جرت عميو، ورجؿ ترؾ ولداَ صالحاَ يدعو لو(.  عهؿ بو، ورجؿ أجرى
حتها ىناؾ هئات الأعهاؿ التي يهكف الحديث عنيا في ىذا الهوضوع الشيؽ، لكنني اكتفي بيذا لعدـ 

 الإطالة. 
 في الختاـ 

لى أنفسيـ، ويبذلوف هنيا كؿّ خير  وهحبّة تعيد كـ تتعطَّش الحياة إلى أناسٍ يرجعوف إلى الله وا 
الدّؼء إلى ربوعيا، وتزىو بإنسافٍ لا يحهؿ في قمبو إلا رحهةً وخيراً، ولا يقوؿ إلا صدقاً وحقّاً، ولا 
يعتدي ولا يظمـ ولا يغفؿ عف الله، بؿ يجيد عمى التزاـ حدوده والدّعوة إليو بالكمـ الطّيّب والعهؿ 

 .الصّالح

https://www.alalamtv.net/tag/3320?t=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8
https://www.alalamtv.net/tag/3320?t=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8
https://www.alalamtv.net/tag/33239?t=%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A9
https://www.alalamtv.net/tag/2646356?t=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%83%D9%8A%D9%86
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دها يحدث هعؾ أهر هغاير لجهيع توقعاتؾ يستخدـ عن  هصطمح أردني شائع -إف خميت بميت -
 . وعادة ها تكوف توقعاتؾ سمبية ويفاجئؾ الأهر بالإيجابية البحتة

بسبب ظروؼ - فعلًب إنيا الدنيا بعدىا بألؼ خير وسلبـ، وكؿ ها نحكي اف الناس تغيرت للؤسوأ 
إلا تصادؼ وتلبقي أولاد حلبؿ طيبيف وعندىـ لله ، وها بيهيـ لا سهعو ولا صيت ولا   -الحياة

 . شيرة ولا حتى بيهيـ يتصوروا وينشروا صورىـ عمى كؿ الهواقع وكؿ الدنيا بتدري فييا
المّيّـ إنّا ندعوؾ بنيّات خالصة، وقموب صادقة خاشعة، أف توفٍّقنا كي نعود إلى أنفسنا، ونفتحيا عمى 

رة الخير الّتي تبني وتجهع وتعهر بالهشاعر الطيّبة، وأف تعيننا عمى أنفسنا وقضاء حاجاتنا، فط
بالشَّكؿ الّذي لا ينحرؼ بنا عف خطٍّ هرضاتؾ، كي نفوز بفضمؾ ورحهتؾ وهحبَّتؾ وتسديدؾ وتوفيقؾ 

 .في الدّنيا والآخرة
 صباح الأعهاؿ الهضاعفة

 صباح الوطف الجهيؿ
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 دتُاعٞلإٚأضٛد في عالم ايتٛاصٌ ا أبٝض 

 
 

يجابية والسمبية لإجتهاعي همىء بالخصائص الإفتراضي هف خلبؿ التواصؿ الإالعالـ ا
ستثهار بيا لمهضي قدها صوب لإيجابيات والإعمى السواء، لكف الهطموب تعظيـ ا

جتهاعي لإسود في عالـ التواصؿ الأبيض والإحوار هسؤوؿ ونافع، وتاليا بعض أهثمة ا
 :ع الخبرة الشخصيةهف واق
 :أبيض***
 .بداع والحوار والتنافسية ووجيات النظر بيف الناسلإظيار روحية الإهنابر  -1
 .سرعة بث الهعموهة وشفافية الخبر ودقتو وظيور الهواطف الصحفي -2
ظيار  -3 إظيار هكنونات الناس وهستوى تفكيرىـ وتطمعاتيـ وغرورىـ ونرجسيتيـ، وا 

 .لكترونيةلإوالهكتبات والهرجعيات االهخزونيف العمهي والثقافي 
خلبؽ والقيـ والثوابت هف خلبؿ لأفرصة لمشباب لخمؽ جيؿ واعي همتزـ با -4

رشادىـ  .توجيييـ وا 
بناء الصداقات والعلبقات والهجهوعات وروابط الرؤى الهشتركة وتقريب البعيد  -5

 .نسانية وتجسيرىالإوتعضيد العلبقات ا
إنساف هف خلبؿ جيازه الخموي الذي بات جعؿ العالـ قرية صغيرة بيف يدي كؿ  -6

 .ستغناء عنولإوؿ الذي لا يهكف الأهرجعو ا
 :أسود***
هراض لأحقاد والحسد والأبث بذور الكراىية والتطرؼ بيف الناس، ونشر سهوـ ا -1

غتياؿ الشخصية هف قبؿ البعض  .النفسية وا 
  .كشؼ أسرار البيوت وتحركات الناس وفعالياتيـ وخصوصياتيـ اليوهية -2
 .لكتروني والعبث بعقوؿ الشباب غير الواعي أو الجاىؿلإرىاب الإة اظاىر  -3
 .قوىلأوراؽ بالبوستات لصالح الأستفادة هنو، وخمط الإضياع الوقت وعدـ ا -4
 .السطحية عند هعظـ البوستات دوف هوضوع يذكر، وكمهات هنور لمصور -5
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 .وتارلألكتروني والعبث في الوحدة الوطنية والعزؼ عمى الإعلبـ الإحساسية ا -6
جتهاعي، وىذه لإسود في وسائؿ التواصؿ الأبيض والأصراحة: ىنالؾ الهزيد هف اب

هجرد أهثمة، فيي كالسوؽ الهفتوح كؿ ينشغؿ ويعهؿ ويظير بضاعتو وها يريد 
وتعكس قدراتو وهكنونانتو وفكره، والهطموب تعظيـ إيجابياتيا فوؽ سمبياتيا لتحسيف 

 .نسانيلإصورة الهجتهع ا
 نسانيلإوا جتهاعيلإصباح التواصؿ ا

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
هقاؿ يطرح التساؤلات التالية عمى القارئ: ها الدوافع التي تسعى إلى تمبيتيا هف خلبؿ استخداهؾ 
لهواقع التواصؿ الاجتهاعي!!! ها ىي الإشباعات الهتحققة هف استخداهؾ لهواقع التواصؿ 

ىؿ  !!!عمى حياتؾ وعالهؾ الحقيقي بالسمب أثرت هواقع التواصؿ الاجتهاعيىؿ الاجتهاعي!!! 
تقوـ  فّ أفي حيف يجب عميؾ  هواقع التواصؿ الاجتهاعيكثر هف الهفروض عمى أي وقتآ تقض

الهطموبة  هواقع التواصؿ كطريقة لميروب أو لتجنب أداء الهياـ استخدهت ىؿ !!!خرىأشياء أب
  !!!اـ عادة أبالنسبة لؾ ىواية  الاجتهاعي هواقع التواصؿ باختصار ىؿ هنؾ!!!

الهعاصرة نعهة هف نعـ الله تعالى؛ فيى وسيمة لنشر الخير والتواصؿ  وسائؿ التواصؿ الاجتهاعي
 :هنيا -ليا العديد هف السمبيات إلا أفّ  -هع الأىؿ والأصدقاء؛ وفييا هف الهنافع ها يصعب حصره

لعدـ التأكد هف الهعموهة قبؿ نشرىا، أو نشر هصدر  كثرة تداوؿ الإشاعات والأخبار الهغموطة؛ نظراً 
 . مؾ الهواقع، إضافة إلى غياب الرقابة عمى ها يكتب أو ها ينشر في تمؾ الهواقعالخبر عمى ت

واختمفت انعكاسات استخداـ هواقع التواصؿ الاجتهاعي عمى الهستخدهيف، لدرجة أف ىناؾ ادهاف 
بدافع عاهميف:  ؛ فالفرد يستخدـ وسائؿ التواصؿ الاجتهاعيلارتياد ىذه الهواقع يشبو ادهاف العقاقير

الحاجة إلى الانتهاء والحاجة إلى العرض الذاتي، حيث أف الحاجة إلى الانتهاء ينبع هف العواهؿ 
الديهجرافية والثقافية، في حيف أف الحاجة إلى العرض التقديهي الذاتي يتأثر بالسهات الشخصية هثؿ 

  .العصابية والنرجسية
ة، حالة هف حالات الاستخداـ الهرضي وغير إدهاف هواقع التواصؿ الاجتهاعي بصفة خاصف

ها لهواقع التواصؿ يعتقدوف أف الآخريف يعيشوف حياة أسعد هنيـ االأفراد الأطوؿ استخدفالتوافقي، 
خاصة عند النظر إلى صور العرض الخاصة بالهستخدهيف ويهيموا إلى الاعتقاد أف الآخريف سعداء 

خداـ ىذه الهواقع بشكؿ هتكرر بالهعاناة النفسية وانخفاض دائها وحياتيـ جيدة وههيزة، هها يرتبط است
كأداة لهراقبة وهعرفة ها ىي تحركات ؛ واستخداهيا تقدير الذات والاكتئاب والقمؽ وفقداف الثقة بالنفس
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تسود هشاعر الغيرة و  الضيؽ تجاىيـ وكيؼ تبدو وكيؼ يتصرفوف يزيد هف حالة  والأىؿ الأصدقاء
 لأهور الإيجابية في حياه الآخريف. والاستياء عند هراقبو ا

دهاف استخداـ هواقع التواصؿ الاجتهاعي لا يؤثر فقط بدنيا عمى الأفراد الهدهنيف ويجيدىـ صحيو   اا 
هستقبلب، لكنو يهتد ليساىـ في تدىور علبقاتيـ الاجتهاعية وحياتيـ الشخصية لأف نتائجيا لا 

ولية الأخلبقية تجاه أنفسيـ والهجتهع وتزداد تقتصر عمى ضياع الهسئولية الشخصية بؿ عمى الهسئ
الخطورة في استبداؿ القيـ الأساسية بقيـ بديمة يهكف أف تؤثر عمى البناء النفسي لمشخصية السوية 

 . القوية
دهاف الهفرط لمشبكات الاجتهاعية، أدى إلى فقداف الهيارات الهطموبة لإقاهة علبقات اجتهاعية والإ

واقعية، وتراجع الاتصاؿ الشخصي في هقابؿ التواصؿ عبر الشبكات في البيئة الهجتهعية ال
 الاجتهاعية، الأهر الذي يؤدي إلى الاغتراب الاجتهاعي. 

دهانو عمى هواقع التواصؿ الاجتهاعي بالهراحؿ التالية:) في استكشافوويهر الفرد  هرحمة الاستحواذ وا 
، وىذه الهرحمة تهتاز بانيا هواقع التواصؿى عم اَ جديد اً تحدث عندها يكوف الفرد وافد( و الافتتافأ

في ىذه الهرحمة يصبح الأفراد غير ( هرحمة التحرر)لى إدهاف بدرجة عالية حتى الوصوؿ لئهسببة ل
يصؿ الفرد الى ىذه الهرحمة  وعندهاهيتهيف بالنشاطات التي كانوا يدخموف بيا كها كانوا سابقا، 

لهواقع في ىذه الهرحمة يتمخص الاستخداـ الهعياري ( التوازفهرحمة )يهكنو أف يصؿ بسيولة إلى 
 .، ويكوف الوصوؿ إلييا في فترات هختمفة هف قبؿ الأفرادالتواصؿ

ساقدـ لؾ  -لذا -اخر اهثير  اً ىذه الهراحؿ يهكف أف تعاد في دورتيا اذا وجد الفرد نشاطا جديد-
إدهانؾ عمى هواقع لعلبج و حهية هؿ لعهف الاستراتيجيات السموكية  عدداً  وصفة هجانية تتضهف

تقضي ىذه الاستراتيجية تحديد النهط الدقيؽ ( جرب العكس) وىي عمى النحو الآتي: التواصؿ
اليوهي وايقاؼ ىذه العادة هف خلبؿ  ؾوهف ثـ ايقاؼ روتيف استخداههواقع التواصؿ  ؾلاستخداه

طمة نياية الاسبوع كميا عمى استحداث نشاطات هحايدة ، هثلب اذا كاف الروتيف يتضهف قضاء ع
وذلؾ ( استعهؿ هوقؼ خارجی؛ )النت يكف اف يقضي الأفراد هساء عطمتيـ بأي فعالية خارج الهنزؿ

 قـ (بطاقات)استعهؿ  ؛بوقؼ الانصراؼ ؾلمتذكير هثؿ ساعة تنبيو لتذكر  اخارجي ستعهؿ هوقفاً تباف 
، ...بطاقات هثؿ هشكلبت في العهؿفي  هواقع التواصؿ ؾكتابة بعض النتائج السمبية لاستخداهب
حهؿ ىذه البطاقات ف هواقع التواصؿالفوائد الهحتهمة هف تحديد الوقت الهصروؼ عمى كذلؾ اكتب و 

لهواقع التواصؿ؛ )  ؾساءة استخداهإو التقميؿ هف أعمى هنع  ؾنيا هذكرات دائهة تساعدأعمى  اً دائه
قد  هواقع التواصؿ إدهانؾعمى الرغـ هف الهستويات العالية هف الدافعية والدعـ فاف ( ضع اىداؼ 

سبوعية أو أيوهية  -ستخدـ خطةتوهف الهفيد اف  -ضع اىداؼ واضحة تفشؿ في العلبج اف لـ ت
وعند البدء فاف ىذه الأوقات يجب أف تكوف  النتباستخداـ  لؾسهح تتظير الأوقات الهحددة التي 

احساسأ بالسيطرة ؾ ف هختصرة وعمى الهدى الطويؿ فاف ىذا التخطيط يتوقؼ أف يعطيهتكررة لك
هع زيادة الوقت الهستيمؾ عمى ( قائهة شخصية ؾ هواقع التواصؿ الاجتهاعي؛ )إعداد عمى استخداه
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عهؿ قائهة بالنشاطات  أطمب هنؾ، ولذلؾ ؾواىتهاهات ؾرفض العديد هف ىواياتتيتبع ذلؾ أف  النت
 النت. البعيدة عف  ؾإلى اىتهاهات تعودبافراط وبذلؾ النت ستخدهوا تف أالهفقودة قبؿ الهحببة 

لهواقع التواصؿ الادهاني  إستخداهؾلتشخيص   –قؼ لحظة صدؽ هع نفسؾ  –عزيزي القارئ 
 لهواقع التواصؿ الاجتهاعيدهاني لإا لإستخداهؾ يةلتشخيصاهحكات ساقدـ لؾ ال -الاجتهاعي

وكثرة  بهواقع التواصؿالانشغاؿ الزائد ( 2؛)والانعزاؿ عف الاسرة والاصدقاءالانسحاب (1:)ىي
( 4؛ )نقص الاىتهاـ بالنشاطات الاجتهاعية والدراسية والهينية والاستجهاهية( 3ا؛)التحدث عني

لاحساس بالاثارة عند ( ا5لهواقع التواصؿ؛)و الدفاعية حوؿ استخداـ الفرد أالاحساس بالذنب 
بهعنى  -لمهواقع الاستخداـ الدائـ والهتكرر ( 6شبكات التواصؿ الاجتهاعي؛)عاليات الانغهاس في ف

 بالنتي عائؼ للبتصاؿ أالتوتر والقمؽ الشديديف في حالة وجود ( 7؛)فقداف السيطرة عمى الوقت-
ليو والاحساس بسعادة بالغة وراحة إذا طالت فترة الابتعاد عف الدخوؿ إقد يصلبف إلى حد الاكتئاب 

عميؾ أف تطمب  -إذا ظيرت عميؾ ثلبثة أو أربعة علبهات -؛ فسية عند الرجوع إلى استخداهون
 وبشكؿ عاجؿ  الدعـ النفسي .

 في الختاـ
 .هواقع التواصؿ الاجتهاعي تشكؿ تيديدا أكبر لهشاعر الثقة بالنفس

تهاعية تؤثر أحد هسببات الاكتئاب في استخداـ هواقع التواصؿ الاجتهاعي الدخوؿ في هقارنات اج
 . حياة الفردسمبا عمى 

 نسانيلإجتهاعي والإصباح التواصؿ ا
 صباح الوطف الجهيؿ
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 بايعٌُ ٌَلأا

 
 

هؿ يدحر اليأس لأحلبـ والتطمعات، والأهؿ ىو الدافعية الحقيقية لتحقيؽ الأا
ستسلبـ جانباً، والأهؿ يعطي الناس روحية العطاء والعهؿ صوب تحقيؽ الأىداؼ؛ لإوا
يجابية لأف نياية الأكيد لأيهاف الإاهؿ ىو لأوا شياء ليست نياية العالـ؛ فالأهؿ تفاؤؿ وا 

 :ونبذ السمبية والسوداوية والهثبطات
حباط الذي يحاوؿ البعض إسقاطو عمى قصص النجاح جريهة بحؽ الهجتهع لإا -1

 .هؿلأوأصحاب الطهوح وا
ف أو هؿ يقضي عمى الحزف الذي ربها يأتي هف خلبؿ سياـ هتتالية هف القريبيلأا -2

 .البعيديف عمى السواء
هؿ نافذة النجاح نحو الهستقبؿ الهضيء دوف هثبطات؛ ففيو التطمع للؤهاـ لأا -3

نتظار النتائج  .وفيو الأخذ بالأسباب وا 
يهاف فمولاه لها بقينا هؤهنيف بحياة أىمينا كبار السف لإهؿ يخمؽ الحياة ويقوي الأا -4

 .ضؿ لهعالجتيـخر لحظة ونفتش عف الطبيب الهناسب والهستشفى الأفلآ
أحزف هف قمبي لثقافة بعض الشباب السمبييف والهستسمهيف الذيف لا يهتمكوف  -5

هؿ ولا يؤهنوف بالنجاح لا بؿ يحاولوف وضع العصي بالدواليب؛ والأدىى إف لأا
 .كاف ىؤلاء هف كبار السف

نجازىـ هف خلبؿ لآالبعض لا يرى سوى السوداوية وينكر عمى ا -6 خريف ألهعيتيـ وا 
إلى النصؼ الفارغ هف الكأس والتركيز عميو لمتقوقع في الهربع الأوؿ دوف التطمع 

 .الهضي قدهاً للؤهاـ
هؿ يهتمؾ العقؿ الكبير، بيد أف هف يهتمؾ العقؿ الهتوسط لأهف يهتمؾ الرؤية وا -7

 .حداث، وأصحاب العقوؿ الصغيرة غارقوف بالشخوصلأيفكر با
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هتهيزيف هرفوضة، وهطموب حباط والسمبية وهحاربة قصص النجاح واللإثقافة ا -8
 .نتاجية وقصص النجاحلإهؿ والعطاء والأبداع والإأف تسود ثقافة ا

بصراحة: هحاربة قصص النجاح هف قبؿ فئة قميمة يجب أف لا تجعؿ أصحاب 
هؿ هف خلبؿ العهؿ في لأهؿ، فالناجحوف قدوات ونهاذج لصنع الأنجاز أف يفقدوا الإا

 .لبؽخلأهجتهع يعاني هف تراجع هنظوهة القيـ وا
 يهاف باللهلإهؿ والأصباح ا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
حياة )هثؿ:  والأهؿاسها هحببا لؾ يحهؿ التفاؤؿ  اأحضر ورقة وقمها أطمؽ عمييعزيزي القارئ 

ىؿ : أسئمة اقرأىا واكتب الإجابة عندؾسأعرض عميؾ (...؛ و عاهر بالسعادة )قمبأو  (ناجحة
ىؿ ىناؾ أشخاص  أو بالاىتهاـ بصغائر الأهور؟ هررت بهرحمة فتور هف فقداف الشعور بالعهؿ

هف تراجع في  يغيري يهروف بهثؿ ذلؾ؟ ىؿ ىناؾ تجارب قد تكوف هشابية لتجاربي؟ ىؿ تعان
ها الثهف الذي يهكف أف  تور؟ها الذي ستكسبو هف السيطرة عمى إحساسؾ بالف  عهمؾ وعلبقاتؾ ؟

ها الهكافأة التي ستهنحيا لنفسؾ لأنؾ ستعهؿ عمى  تدفعو في النياية في هقابؿ تهسؾ بحالة الفتور؟
الضاربوف آياتو الهبشرة  ىؿ أنت هف تغيير عاداتؾ القائهة عمى الإحساس بالفتور في الشير القادـ؟

ْـ تَسْطِع عمَيْوِ صَبْراً  ذَلِؾَ تَأْوِيؿُ هَا")  إيانا خيراً ولو بعد حيف هوسى عميو السلبـ في رحمتو هع  ؟ (لَ
سيدنا الخضر رأى أف في خرؽ السفينة شيئاً إهراً، وأف قتؿَ الخضر لمغلبـ قتؿٌ لنفس زكية بغير 
نفس، ورأى أف في إقاهتو لمحائط ها لو شاء لاتخذ عميو أجراً، ولكف تأويؿ كؿ هف الثلبثة لـ يكف 

ا السَّفِينَةُ فَكَانَتْ لِهَسَاكِيفَ يَعْهَمُوفَ فِي الْبَحْرِ فَأَرَدتُّ أَفْ أَعِيبَيَا وَكَافَ وَرَاءىُـ هَمِؾٌ يَأْخُ أ)  كذلؾ بتاتاً  ذُ هَّ
ا الْغُلَبُـ فَكَافَ أَبَوَاهُ هُؤْهِنَيْفِ فَخَشِينَا أَف يُرْىِقَيُهَا طُغْيَاناً وَكُفْراً  أَرَدْنَا أَف يُبْدِلَيُهَا فَ  كُؿَّ سَفِينَةٍ غَصْباً  وَأَهَّ
ا الْجِدَارُ فَكَافَ لِغُلَبهَيْفِ يَتِيهَيْفِ فِي الْهَدِينَةِ  نْوُ زَكَاةً وَأَقْرَبَ رُحْهاً وَأَهَّ وَكَافَ تَحْتَوُ كَنزٌ لَّيُهَا رَبُّيُهَا خَيْراً هٍّ

بٍّؾَ وَهَا فَعَمْتُوُ عَفْ وَكَافَ أَبُوىُهَا صَالِحاً فَأَرَادَ رَبُّؾَ أَفْ يَبْمُغَا أَشُدَّىُهَ  ا وَيَسْتَخْرِجَا كَنزَىُهَا رَحْهَةً هٍّف رَّ
مَيْوِ صَبْراً  ْـ تَسْطِع عَّ الضعيفة الواىنة  نفسؾالهثؿ الهضروب في الآية ىو (؛ أَهْرِي ذَلِؾَ تَأْوِيؿُ هَا لَ

بها لف  ؾأف يبتمي فترى في قضائو شرًّا في حيف أنو حاشاه سبحانوؾ حيف تفسر أقدار الله عمى ىوا
، وشاء سبحانو لؾلخفايا تدبيره  ؾ بو، حكهة الله البالغة اقتضت عدـ إدرا لؾوبها لا طاقة  ؾينفع
سير حيف يتبدى ت ( نُنَبَّأ بتأويؿ ها لـ نسطع عميو صبرا)  بها كتب اسمَّـ لو جهمة وتفصيلًب راضيتُ  أف
عهر وفي الهسرات عابر تفي الأتراح  ؾ، كأنؾفيإليو قبسَ نورٍ يعيد الأهؿ الكاهف ؾ فيها سُيٍّر  لؾ

  سبيؿ. 
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لتفاؤؿ أوؿ طريؽ النجاح، والأهؿ أىـ دوافع العهؿ، والعهؿ طريؽ حصرى للئنتاج، والإنتاج نعـ ا
نافذة النور التى تشرؽ   -وىو -أقوى هف الأهؿ الحياةفلب توجد قوة في ؛ أساس التقدـ والحضارة

هيها ضعفت لتخطى العقبات وتجاوز  ؾلتوظيؼ كؿ إهكانيات ؾوتحفز ؾ عمى سهاء الأرض، فتدفع
يجابية  . الهحف، وىى طاقة فاعمة وا 

فالأهؿ إيهاف راسخ لا ييتز، ليس هجرد عاطفة، أو لحظة نشاط، بؿ إنو إيهاف راسخ يعطى صاحبو 
 .قوة فولاذية لهقاوهة الصعاب، تجعمو يؤهف دائهًا بأف الهستقبؿ أفضؿ هف الحاضر

نتحهؿ الهرض، وبالأهؿ نتحهؿ التعب، والأهؿ ىو الهستقبؿ، وىو الذى يفجر الطاقات فبالأهؿ 
وفى غياب الأهؿ، يسيطر ؛ البشرية، ويستخدـ الهوارد الهادية نحو أىداؼ الهجتهع والنيوض بو

الحزف والتشاؤـ والقمؽ والعصبية والعداوة، والوحدة، وتناقص اليهة، وضعؼ الروح الهعنوية، والفشؿ 
حؿ الهشكلبت، وبالتالى الاكتئاب، واليأس، فهف يحيا هف دوف الأهؿ يكوف قد كتب نياية حياتو في 
  .بيده

وصناعة الأهؿ هف الصناعات الثقيمة، التي يجب الاىتهاـ بيا لإحداث نيضة فكرية واقتصادية 
ؽ البحار، واجتهاعية وسياسية، فبالأهؿ صعد الناس إلى القهر، وحمقوا في الفضاء وغاصوا في أعها

واكتشفوا ها تحت التراب هف كنوز، فالأهؿ بهنزلة القاطرة التى تجر خمفيا العربات الهميئة بأحلبـ 
تشترؾ فيو كؿ عناصر الهجتهع الأسرة والهدرسة  -عهؿ عمـ وفف-صناعة الأهؿ، ىى ؛  و البشر

ياة، وحث الناس عمى والإعلبـ والهؤسسات الدينية، وتقوـ عمى بث النظرة التفاؤلية والإيجابية لمح
 .الإنتاج والبناء والتقدـ، لذلؾ نحتاج جهيعًا بث الأهؿ، الذى نحيا بو، وبو نتجاوز الهحف والصعاب

وتحتاج صناعة الأهؿ، إلى هقوهات وعناصر، هنيا تحديد اليدؼ، والتعمـ، والتخطيط الجيد، ونشر 
غبة في تحدى الظروؼ وتغييرىا، ثقافة التفاؤؿ، أو ها يعرؼ بالإيجابية، والحب، والثقة، والر 

والتجاوب هع هعطيات الحياة، والقناعة، والعطاء، واكتساب الهيارات والقدرات، وىى ليست هسئولية 
 .فردية بؿ هسئولية الهجتهع، بكؿ أفراده وهؤسساتو، كها تحتاج إلى إرادة

، الأردفـ عقوؿ وأيادى عمينا جهيعا اتقاف صناعة الأهؿ، لبث الروح الإيجابية في الشباب الذيف ىو 
هف خلبؿ التحفيز والتفاؤؿ  -راىف عمييـ، لكى يحهموا رايات العبور لهستقبؿ هشرؽ وواعدنالذى 

حققت التفوؽ، ونشر تجارب ونهاذج هف قيروا اليأس،  -واستعراض تجارب ونهاذج هجتهعية
صناعة  -عات، وفبالأهؿ تقؿ هساحة استقطاب الشباب نحو التطرؼ والجريهة، وتقضى عمى الشائ

  .أىـ هحاوره إشراكيـ في هشروعات وخطط الدولة -الأهؿ لدى الشباب عمـ 
 في الختاـ

لأهؿ ىو شعور داخمي خفي لا يشعر بو إلا أصحاب القموب التي تؤهف بأف اليأس غير هوجود في ا
، ولا يشعر ... الحياة الأهؿ ىو ها يجعمنا أكثر حباً لمحياة وتفاؤلًا بأف الغد دوهاً أحسف هف اليوـ

ا ... هالذي في قمبو أهؿ كبير بأف أي هصيبة تحدث هعو قد تقعده عف الحراؾ العاطفي الشخص
داـ في قموبنا أهؿ سنحقؽ الحمـ سَنهضي إلى الأهاـ ولف تقؼ في دروبنا الصِعاب لندخؿ في سباؽ 
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كمهة حروفيا  –... كمهة الأهؿ لحياة ونحقؽ الفوز بعزهنا فاليأس والاستسلبـ ليست هف شيهناا
 فبالأهؿ تكوف الإستهرارية والهضي قدهاً في ىذه الحياة -لكنيا تحهؿ في طياتيا الكثير -قميمة
الإنتاج، لديو هف يهمؾ الأهؿ يظؿ دائهًا هتفائلًب فرحًا هسرورًا، هقبلًب عمى الحياة هحبًا لمعهؿ و ...

 .أهؿ لا ينضب في غد هشرؽ، وحياة أفضؿ
 يهاف باللهلإهؿ والأصباح ا

 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايطعاد٠ المج٢ً

 
 

ف السعادة تريح القمب وتريح لأف يكونوا سعداء بشتى الوسائؿ، لأالناس جهيعاً يسعوف 
يكوف ىذا الطهوح قريب النفس وتريح هف حولنا، والسعادة طهوح بني البشر وربها 

 :نساف نفسولإالهناؿ أو بعيد لكنو يعتهد عمى ا
خر، فالبعض يرى السعادة لآباروهيتر أو هقياس السعادة يختمؼ هف إنساف  -1

هف النفسي وآخروف يرونيا بالهاؿ وغيرىـ يرونيا بالرضى العائمي، وغيرىـ لأبا
 .بحصوليـ عمى الهناصب والجموس عمى الكراسي؛ وىكذا

خريف كميا حتى ولو ساعدونا بذلؾ، لآلا يهكف أف تتحقؽ للئنساف هف االسعادة  -2
 .نساف لنفسو ويجب العهؿ عميولإلكنيا وازع داخمي يحققو ا

نيا ليست نظرة هادية فحسب؛ لأالسعادة تكوف بالرضا والقناعة الداخمية للئنساف  -3
 .وليذا فهف يرضى يكوف سعيداً حتى ولو لـ يهتمؾ الهاؿ

لبؿ روحية العطاء ليـ وخصوصاً الهحتاجيف والهحروهيف خريف هف خلآإسعاد ا -4
هف الناس ىي أرقى أنواع السعادة؛ وليذا الناس الذيف يعطوف أكثر سعادة هف 

 .غيرىـ
هف النفسي لألا يهكف لمسعادة أف تتحقؽ دوف إيهاف ووازع روحاني لتحقيؽ ا -5

 .وروحية العطاء للآخر؛ فالهؤهنوف سعداء غالباً 
ست هطمقة، فربها زوجة صالحة تحققيا أو صديؽ ودود أو ولد السعادة نسبية ولي -6

بار، أو تحقيؽ لنتيجة تهيز أو شيادة عمهية أو حصوؿ عمى هبمغ هطموب هف 
 .الهاؿ، وىكذا

ىنالؾ سعادة هؤقتة وأخرى دائهة، فالهؤقتة تكوف لحدث او هناسبة لكف السعادة  -7
 .الدائهة لا تتحقؽ إلا بالقناعة والرضى
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خر، لكف السعادة فييا لآالسعادة نحف نصنعيا وهقاييسيا تختمؼ هف إنساف بصراحة: 
 .الرضا والقناعة الداخمية لكؿ إنساف بالرغـ هف أف عناصرىا كثيرة وهتباينة

 صباح السعادة بلب حدود
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
في السعادة جهيع الأفراد والجهاعات، عمى اختلبؼ قيهيـ وأفكارىـ وتبايف اتجاىاتيـ  يرغب

وهعتقداتيـ، ولكف يختمؼ الشعور بيا والتعبير عنيا هف فرد إلى آخر، بؿ هف هرحمة عهريَّة إلى 
أخرى، وهف ثقافة إلى أخرى، فقد يكوف تأكيد الذات هصدر سعادة لفردٍ ها، بينها يكوف النجاح في 

آخر، وفي حيف أف الشعور بالأهف والاطهئناف ىها السعادة  الحياة الزوجيَّة قهَّة السعادة لدى فرد
السعادة عبارة عف حالة تنشأ ؛ فبعينيا لدى ثالث، ولكف تظؿ السعادة هطمب الإنساف وغاية الغايات

اة والرضا عف عف طريؽ الانفعالات الإيجابيَّة هف فرح وابتساهة ورضا وابتياج، نتيجة حب الحي
الذات والتوازف الداخمي والصحة البدنيَّة، وتنبع هف صفاء النفس ولا تحهؿ أي غاية أو ىدؼ هف 
الآخريف. ويهكف النظر إلى السعادة هف جانبيف: السعادة كسهة، وىي التأثير الانفعالي الطويؿ، 

هئناف والنشاط الخارجي أو فالأفراد ذوو الدرجات الهرتفعة عمى سهة السعادة يتهيزوف بالشعور بالاط
الداخمي والحيويَّة، ونظرتيـ الإيجابيَّة، وكها أف تعاهلبتيـ وعلبقاتيـ في هعظهيا ناجحة، ولدييـ 
القدرة عمى الاستهتاع بالوقت بطريقتيـ الخاصة، أها السعادة كحالة فتعبٍّر عف الحالة الانفعالية التي 

 . صة في هوقؼ هعيَّفيشعر بيا الفرد، ويعبٍّر عنيا بطريقتو الخا
تدور حوؿ كيؼ يكوف الفرد سعيدًا، وكيؼ يكوف راضيًا عف  - السعادة الذاتيَّة -ولمسعادة أنواع هنيا:

حياتو، وتعكس السعادة الذاتيَّة تصورات الأفراد وتقيهيـ لحياتيـ هف الناحية الانفعالية السموكيَّة، 
السعادة  -؛ وي تعتبر أبعادًا ضروريَّة لمصحة النفسيَّةوالوظائؼ أو الأدوار النفسيَّة الاجتهاعيَّة الت

تتهيز عف السعادة الذاتيَّة أنيا تزيد عنيا بتعمقيا وارتباطيا بالإيجابيَّة والصحة النفسيَّة  - النفسيَّة
قاهة روابط جيدة هع الآخريف ؛ الجيدة، هثؿ القدرة عمى هتابعة الأىداؼ ذات الهغزى، ونهو وتطوُّر وا 

يتضهَّف خهسة أنواع ىي: السعادة الهاديَّة والصحة والنهو والنشاط  - دة الهوضوعيَّةالسعا -و
  والسعادة الاجتهاعيَّة والسعادة الانفعالية.

بأنيـ هستقروف أنفعالياً ذوو  -الشخصيَّات السعيدة  أو أصحاب هرتفعي السعادة  -الأفراد  ويوصؼ
السيطرة عمى الهواقؼ أو يحاولوف ذلؾ، ولدييـ ضهير حي، هحؿ ثقة الآخريف، ويستطيعوف 

ويهكنيـ أكثر هف ، استقلبؿ، وعلبقات إيجابية هع الآخريف، وىدؼ  في الحياة، وتقبؿ لمذات
السعداء أف يجذبوا الأصدقاء والشركاء، وينهوا علبقات تعمؽ تدواـ هدة أطوؿ،  الأشخاص غير
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ص السعداء يتسهوف بطيبة وهيؿ لهساعدة أف الأشخا ، كهاويتزوجوا ويستهر زواجيـ هدة أطوؿ
الآخريف وقت الحاجة، ولدييـ قدرة عمى الهثابرة، بالإضافة لكونيـ ذوي كفاءة عالية، ويستطيعوف 

 التعاهُؿ هع ظروؼ الحياة وضغوطيا الهختمفة بفاعميَّة . 
رئيسة لبناء ولبناء عقمية سعيدة يقترح  هارتف سيجمهاف هؤسس عمـ النفس الإيجابي ثلبثة هكونات 

تمؾ العقمية السعيدة ىي: الانتباه، والتفسير، والذاكرة، ويشير الانتباه إلى قدرة الناس عمى النظر إلى 
الصورة بأكهميا )صورة الحياة(، الخير والشر هعا، فالناس الذيف ينظروف إلى الشر فقط، يضيع 

لشر، وطالها أف ىناؾ شيء حسف عمييـ إيجابيات كثيرة؛ لأف الحياة تجهع بيف ىذا وذاؾ، الخير وا
فلب ننس أف ىناؾ قبيحا وىكذا. بينها يشير التفسير إلى الهيؿ لمبشر لتشكيؿ القصة عندها لا يتـ 
عرض جهيع الحقائؽ، فيعتهد عمى البشر ووجيات نظرىـ؛ ليفسر ها قد يقع فيو هف هشكلبت، 

الكهالية الهفرطة، هفيوـ الذات  وىناؾ ستة أنهاط هدهرة لمتفكير ىي: التعصب لمرأي، الاستسلبـ،
السمبي، رفض التعاهؿ هع الهواقؼ، الهبالغة في وصؼ الأحداث السمبية التي يتعرض ليا الفرد. 

 وأخيرا تشير الأبحاث إلى أف التمذذ بتذكر التجارب الإيجابية السابقة يؤدي إلى تعزيز الرفاىية.
حولنا ونعطي ليا تفسيرات إيجابية، فيذا أفضؿ وعهوها فإننا عندها نفكر في الأشياء الإيجابية هف 

بدلا هف استخداـ تفسيرات سمبية للؤحداث والتفاعلبت، وكذلؾ فإف الانخراط في ذكريات إيجابية 
  يهكننا هف أف نضع لأنفسنا أو حتى خمؽ هوقؼ أكثر إيجابية ووجود أكثر سعادة.

 في الختاـ 
شعور بالبيجة والاستهتاع بالحياة، وىو هفيوـ نسبي  السعادة هعدية كالفيروس تهاها؛ السعادة تعني

 يختمؼ هف شخص لآخر حسب أولويات واىتهاهات كؿ فرد.
السعادة ها نشعر بو عندها نحصؿ عمى ها نريد، فيذه ىي السعادة الحقيقية أو الطبيعية، أها 

حصؿ عمى ها السعادة الاصطناعية فيي عندها نتخيؿ أننا حصمنا عمى ها نريد في حالة إذا لـ ن
 نريد، وىو نوع أدنى هف السعادة يسهى السعادة الهزيفة ) غير الحقيقية(

 فكر حوؿ:  كيؼ تعرؼ السعادة؟ ها السعادة بالنسبة لؾ؟ كيؼ تعرؼ أنؾ سعيد عندها تجد ذلؾ؟ 
 صباح السعادة بلب حدود
 صباح الوطف الجهيؿ 
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 ايعسب ٚايػسب

 
 

نقطة، وىذه النقطة فعمت وتفعؿ وربها ستفعؿ  كها يقولوف الفرؽ بيف العرب والغرب
الكثير هف الهفارقات العجيبة والغريبة، ويدخؿ في ذلؾ كثير هف الهتغيرات الإجتهاعية 
والسياسية والإقتصادية وحتى الثقافية، والهيـ أف نستفد كعرب هف ىذه الهفارقات 

ي الإنتاجية لنحوّؿ التحديات لفرص ونبني عمى قصص نجاحاتنا لنتقدـ للؤهاـ ف
والعهؿ والعطاء والبناء. وبالطبع الحديث ىنا عف العهوـ وىنالؾ حالات فردية تُسجّؿ 
لبعض العرب وبتهيز عمى الغرب، واليدؼ ىنا ليس جمد الذات بقدر ها نرغب بتسميط 

 :الضوء عمى هجهؿ القضايا صوب النقد الإيجابي والتصويب
ب يفعموف أكثر هها يقولوف؛ فالغرب العرب يقولوف أكثر هها يفعموف، ولكف الغر  -1

 .عدّادىـ عهؿ وفعؿ والعرب عدّادىـ كلبـ وتسويؼ
الزهف لدى العرب يكوف بِعدّ الساعات، بيد أف الزهف يكوف لدى الغرب بِعدّ  -2

 .الدولارات: كدلالة عمى عدـ أىهية الزهف لدينا وأىهيتو في الإنتاجية لدييـ
تواصموف ويتفاخروف بالهعرفة: كدلالة عمى نحف نتواصؿ ونتفاخر بالهِغرَفة، وىـ ي -3

ىتهاهيـ بالعِمـ  .إىتهاهنا بالولائـ وا 
حالة العرب حالة تخالؼ، وحالة العرب حالة تحالؼ: كدلالة عمى تشرذـ الأهة  -4

 .العربية ووجود تحالفات كالناتو وغيرىا بالغرب
 .العرب يعيشوا ليأكموا، والغرب يأكموا ليعيشوا -5
بالشفافية والنزاىة والديهقراطية، والغرب يصنعونيا  العرب يدّعوف ويحمهوف -6

 .ويهارسونيا
العرب صنعوا أكبر صحف كبسة وتبولو وقرص فلبفؿ وسدر كنافة وسيخ شاورها  -7

 .بالعالـ، والغرب صنعوا أكبر حاهمة طائرات وسفينة وصاروخ وحاسوب في العالـ
د، ليكوف الغرب بصراحة: الهسافة والفجوة بيف الغرب والعرب وهع الزهف تزدا

براغهاتييف وعهمييف وهنتجيف ونكوف نحف العرب نعيش بأحلبـ اليقظة، لأف الغرب 
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يهتمؾ أدوات التكنولوجيا ونحف العرب أصبحنا هستخدهيف نيائييف لمتكنولوجيا. 
 .والهطموب الآف صحوة عربية لإعادة حساباتنا

 صباح الوطف الجهيؿ
 أبو بياء

*********** 
 ال قاللما ة  كس 

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
عف سر تخمُّؼ العرب  -بؿ -هُتسائميف ليس عف سر تخمُّؼ العرب وتقدُـ الغربىذا الهقاؿ يجعمنا 

لا نريد هُهارَسة جمْد الذات أو الترويج لميأس وقطع الأهؿ بإهكانية ؛ و وتقدُـ الياباف والصيف وكوريا
العرب إلى الأفضؿ، بؿ نؤهف بأف دواـ الحاؿ هف الهحاؿ، ولا بد لمشعوب العربية أف تغيير حاؿ 

تتغمب عمى هشكلبتيا، ولكنيا تساؤلات فرضت نفسيا ودفعتنا لمتفكير بصوتٍ عاؿٍ عسى ولعؿ 
 .   الصوت يصؿ ويحدُث التغيير الهنشود

اختزاؿ ذلؾ  فويهك ؛بينيهايعيش العرب والغرب في عالهَيف هختمفَيف، دوف حتى جسر يصؿ نعـ  
؛ وهف خلبؿ خبرتي كمو في النياية في أنَّنا نستخدـ عهميات تفكير وأنهاط سموؾ هختمفة تهاهًا

بعض السهات التي يتصؼ بيا العقؿ العربي والتي كانت وهازالت أىـ ها العهمية والعمهية إليكـ 
ف ىذه السهات واكتساب سهات إيجابية أوصمنا إلى واقعنا الحالي، وها لنا لواقع أفضؿ إلا التخمي ع

 تؤسس لحضارة نرجوىا.
نعيش  في هاضينا، الهمئ بإنجازات عظيهة، ولكف غالبًا ها يميينا فخرنا بتاريخنا  -نحف العرب-

هيؿ إلى الفردانية والعهؿ في طرؽٍ هُتعرٍّجة، بالإضافة إلى ، ونعف التفكير في بناء هستقبؿ أفضؿ
 ؛و لا يرتكب الأخطاء سوى الفاشموف، ولذا يهنعنا كبرياؤنا هف الاعتراؼ بخطئناأنَّنا نعتقد عهوهًا أنَّ 
عاطفية، فلب بد هف وضع أي رسالة يُراد إرساليا في قالبٍ عاطفي لكي تُصبِح  ونستخدـ أساليب

جد في قواهيسنا هصطمحات الفخاهة والسعادة التي تسبؽ تقدس الأفراد لا الأفكار ف؛ ونهقبولة
بالتزاـ يجعميا أقرب لموحي السهاوي عف الإرث الهجتهعي،  ناوتقاليدنا عاداتنتعاهؿ هع ، و الهناصب

 ،هع أف الكثير هف ىذه العادات والتقاليد فييا ها فييا هف الأثر السمبي عمى حياة الفرد والجهاعة
بالإضافة للؤهثاؿ الشعبية التي تعتبر قواعد عاهة نكررىا ونهتثميا في سموكنا وحياتنا هع أف فييا هف 

ؤطر الأشخاص نا نوالذي تجعم -كؿ هف لا يشبيني فيو ضدي - ، ولدينا قاعدةالسمبية الكثير
 اعنوالجهاعات ضهف قوائـ تتعمؽ بدينو وهذىبو وهنطقتو وحزبو وتوجيو لتجعؿ كؿ هف يختمؼ 

. إسقاطو والنيؿ هنو وىي صفة تشكؿ عائقاً هيهاً في وضع حجر الأساس لأي حضارة عمينا ناعدو 
اقتصار النص الديني عمى التأثير الشعائري لمتعاليـ الدينية دوف التطبيؽ الحياتي ونعاني هف 

و، فنراه في تعاهمو هع النص الديني عمى التطبيؽ الشعائري ل -العقؿ العربي إذ يجنج  -والسموكي
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يحصي عدد  الشخصفنرى  ،يقبؿ عمى العبادة كهاً لا كيفاً، شكلًب لا هضهوناً، أداء لا أسموب حياة
الركعات والأذكار والختـ ويحرص عمييا، ويعد صفحات القرآف التي يتموىا أو يحفظيا ويتقيد بأوراد 

هر الذي يهنح ذات عدد هعيف أكثر هف حرصو عمى العهؿ بهقاصد الديف وروح الشريعة، الأ
نوعاً هف التخدير أنو همتزـ دينياً ولو كاف ىذا الالتزاـ لا ينعكس عمى سموكو وأخلبقو  الشخص
التعمؽ بالغيبيات والهاورائيات: فالعقؿ العربي تجاوز هسألة الإيهاف بالغيب لمتعمؽ ولدينا  وهعاهمتو.

أف الله سينتصر لو، وأف عقاب بالغيب، فنراه يسكت عف حقو أو يقعد عف نصرة الهظموـ ثقة هنو ب
الظالـ سيكوف في الآخرة، كها يتجاوز التوكؿ عمى الله الهأهور بو لمتواكؿ، فيترؾ اتخاذ الأسباب 
ويمجأ لمدعاء ويقعد عف فتح باب الفرج ويجمس هنتظراً النصر الذي وعد الله بو عباده الهؤهنيف، 

فمكؿ نتيجة سبب، وعندها لا نقوـ  -السببية –وف هخالفاً بذلؾ واحداً هف أىـ قوانيف الحياة وىو قان
تعمؽ بقصص الخرافات والأساطير والجف والسحر ؛ ولدينا بالسبب لا تكوف النتيجة التي نرجوىا

والعيف والحسد والتي يمجأ ليا لها فييا هف قدرة عمى تخميصو هف الهشاكؿ والهشاعر السمبية هف 
حياؿ الأهور الصعبة التي يواجييا في واقعو، ولنا غضب وخوؼ وخيبة أهؿ وتخفؼ عنو هسؤوليتو 

لنرى كـ هف الهشعوذيف ينتشروف ويمقوف رواجاً سواء  وسائؿ التواصؿ الاجتهاعيأف نمقي نظرة عمى 
هف الهعموـ أف ؛ التفكير الفردي، ولدينا في قراءة الطالع أو التنبؤ بالهستقبؿ أو حؿ الهشاكؿ وغيرىا

لإنساف بالفطرة إذ يبدأ الإنساف حياتو ككائف فردي أناني، وهع الوقت، التفكير الفردي يبدأ لدى ا
فيكتسب أسموب التفكير ؛ يندهج التفكير الأناني الطفولي هع الجهاعة التي ينتهي الييا الفرد

الجهاعي، ولكننا في عالهنا العربي نجد هيارة الاندهاج هع الجهاعة بقيت قاصرة، شارؾ في 
وطرقو التي ترسخ هبدأ الفردية في تمقي الهعموهات وهعالجتيا في الذىف قصورىا هناىج التعميـ 

وحفظيا بشكؿ تمقيني وصولًا إلى جعؿ ىذا الحفظ هقياساً لتقرير الهصير في الجاهعة والتخصص، 
الأهر الذي يجعؿ العربي غير قادر عمى الانخراط الهجتهعي والإبداع  ،وحتى في الهرحمة الجاهعية

هضيعة الوقت هف الصفات الهلبزهة الهكونة . وبالتاكيد هقوهاتو التفكير الجهاعي الفكري الذي أىـ
 ،فالعرب يهتازوف الى يوهنا ىذا بشكؿ عاـ بعدـ احتراـ الوقت ؛لمشخصية العربية عمى هر التاريخ

الاجياؿ العربية الحالية تستهر في الحياة في عالهنا بشكؿ ىاهشي تقريبا ويضيعوف سنوات غالية و 
اعهارىـ في البحث عف الاعداء وهقارعتيـ بينها العدو الاشد ليـ ولهستقبميـ ىو بالذات ىذا هف 

لا تصادؼ  -نادرا ً  –خبراء( الكؿ وها شاء الله عمينا )  الوقت الذي يضيعونو في ذلؾ ليس الا. 
ليو ها يعرؼ عنو القميؿ يضيؼ إ ،هواطناً عربياً إلا ويظير نفسو عمى أنو خبير في كؿ الشؤوف

ليصير نظرية وها لا يعرؼ عنو لا يتوانى عف اختلبؽ بعض الأفكار التي تفيده في هسعاه إلى 
 إبراز نفسو كهوسوعة. 

خرى التي يهكف الحديث عنيا في ىذا الهوضوع الشيؽ، لكنني اكتفي لأحتها ىناؾ هئات الاهور ا
 لعدـ الإطالة. بيذا 

 في الختاـ 
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عف السؤاؿ عف سبب تعثُر العرب وتقدُـ غيرىـ، ولكف الأىـ هف وضْع إجابات و الإحساس بالهشكمة 
كؿ ذلؾ ىو كيفية تحويؿ الإجابات إلى استراتيجيات عهؿ؟ وهَف يأخذ بناصية الانتقاؿ والتغيير؟ ىؿ 

 ىى نخب جديدة بثقافة وعقمية جديدة؟
ت إيجابية تؤسس اكتساب سهاهف أجؿ عمينا التخمٍّي عف أدوات التفكير التي نشأنا عمى استخداهيا 

 لحضارة نرجوىا.
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايػُسب١

 
 

لمغربة فوائد جـ، كها أف ليا آثار جانبية أخرى، لكنيا تحيي في النفس البشرية هظاىر 
نتهاء والشوؽ إليو، فالهغتربوف ىـ سفراء الوطف؛ وليا فوائد أيضاً عمى لإحب الوطف وا

حيث بناء هيارات الإتصاؿ والتواصؿ وقوة الشخصية والإدارة الهغتربيف أنفسيـ هف 
 :والصبر وغيرىا

الغربة خارج الوطف هدرسة لبناء الشخصية وولوج عالـ التغيير والتعمـ هف ثقافات  -1
الغير والبناء عمييا لتغيير ثقافتنا الهجتهعية؛ والغربة تبنى هنظوهة هينية هتكاهمة 

 .جتهع جديدللؤشخاص لغايات العيش هع أناس وه
وضاع هحهودة، وفي ذات الوقت تغرس لأالغربة ليدؼ دراسي او هالي لتحسيف ا -2

نتهاء لموطف في نفوس الهغتربيف؛ والهغتربوف يدروف الكثير هف الهاؿ عمى لإا
الإقتصاد الوطني والأفضؿ هساىهتيـ في إستثهارات داخؿ الوطف لغايات خمؽ 

 .فرص تشغيمية لمشباب
تبني هيارات لازهة لمحياة لدى الهغترب وتبني درجات هتقدهة الغربة في الخارج  -3

 .هف الصبر والتحهؿ؛ وىذه الهيارات ليست بالسيمة وفييا هف التحديات الكثير
أصعب انواع الغربة غربة الوطف والتي نسأؿ الله هخمصيف أف لا يكوف بيننا  -4

 غريب وطف؛ ولذلؾ عمى كؿ هواطف إثبات هواطنتو عمى الأرض كي يشعر
 .بالإنتهاء لوطنو

جتهاعي درجة الغربة، حيث الغربة الهكانية إقتربت لإسيّمت وسائؿ التواصؿ ا -5
  .رغـ الهسافات؛ فالصورة والصوت حاضريف بيف الناس وبشكؿ دائـ

هطموب إستثهار الغربة لصالح الوطف بكؿ الوسائؿ، وهطموب إستثهارات  -6
بإعطاء الصورة الهشرقة عف لمهغتربيف لمقضاء عمى البطالة والفقر، وأقميا 

 .الوطف
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ىنالؾ قصص نجاح يشار ليا بالبناف لهغتربيف أثبتوا جدارتيـ وحضورىـ عمى  -7
 .الأرض؛ وىؤلاء ليـ في هيزاف وطنيتيـ الكثير

جتهاعي، لإبصراحة: الغربة لـ تعد هوجودة في خضـ وجود وسائؿ التواصؿ ا
 .ستثهار بالغربة لفائدة الوطفلإوالهطموب تعظيـ ا

 اح الهغتربيف الشرفاءصب
 أبو بياء 

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
هقاؿ في القهة يطرح التساؤلات التالية: كيؼ تستطيع أف توازف بيف تحقيؽ غايتؾ هف الغربة وتجنب 

أف تقؼ وتسأؿ نفسؾ ها الضريبة التى الآثار السمبية ليا!!! سؤاؿ صعب يجب أف تفكر فيو يجب 
 ستدفعيا ثهناً لغربتؾ وهتى ستصؿ لمحد الذى هف أجمو تغربت وهتى يكوف قرار العودة صائباً!!! 

الغربة أو العيش في الخارج أحد أكثر التجارِب الهُثيرة للبىتهاـ والصعبة بنفس الوقت، وىي تجرُبة 
قيٍّهَة تُبيف هدى استعدادؾ لتحهُؿ الهخاطر والبيئات الجديدة التي توضع بيا، وغالبًا ها يبدو قضاء 

هر سيلًب وخاصةً في عُطمتؾ في بمد ها كالسحر، ولكف الإقاهة فييا تَختمؼ كميًا؛ فمف يكوف الأ
البدايات، ولكف هع هرور الوقت واكتسابؾ لعقمية إيجابية وهُتفتحة والصبر والهُثابرة ستبدأ بالتعايش 
هع الثقافات الجديدة؛ والتعرؼ عمى أصدقاء جدد، والتأقمـ هع الاختلبؼ وتقبمو، وكذلؾ تعمـ 

هف تذوؽ طعـ  -لكف  –لإبداع وغيرىا الاستقلبلية وتحهؿ الهسؤولية والادخار والصبر والاجتياد وا
الغربة يعرؼ هدى الصعوبات التي يعاني هنيا الهغترب في البداية وحاجتو لمدعـ هف الآخريف، 
خاصة إف كاف يقيـ في بمد لا يعرؼ بو أحدًا ولا يتحدث لغتو. ولهشكلبت الغربة أوجو كثيرة، فهنيا 

 -قررت  –لذا  –بة التأقمـ هع الهجتهع الجديد هشكلبت اجتهاعية واقتصادية وثقافية نابعة هف صعو 
في ىذه القراءة أف يتـ تسميط الضوء عمى هشكمة الغربة خارج الوطف أو ها يسهى )بالصدهة 

 الثقافية( وهشكمة الغربة النفسية داخؿ قمب الوطف أو ها يسهى ) بالغربة النفسية لمهبدع(.
بيا الهغترب وتتألؼ هف ثلبث هراحؿ ىي:)  فالصدهة الثقافية ىي عبارة عف تقمبات نفسية يهر

هرحمة شير العسؿ( لكف بعد بضعة أسابيع تتفاوت هف شخص لآخر تتضاءؿ درجة ىذا الشعور 
الوردي؛ إذا يصطدـ الهغترب بالواقع الحقيقي في الثقافة الجديدة، وتظير تحديات كاف غافلب عنيا  

وتنقمو إلى ) هرحمة التفاوض(؛ في ىذه الهرحمة تتعمؽ بالمغة، والسكف وغيرىا وتخبو هرحمة العسؿ  
تصبح الأشياء الجديدة هألوفة وتتحوؿ الهتعة إلى همؿ واحباط ويشعر الهغترب باكتئاب الغربة؛ 
فيصبح دائـ الهمؿ والشعور بالقمؽ والتوتر، وتحيطو الأفكار السوداوية، كها يرفض الانخراط في 

تأثير الغربة عمى الشخص  ىنا يشبو أحياناً  -والشيية طرابات النوـلاض الهجتهع الجديد بالإضافة

https://www.hellooha.com/articles/176-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85-%D9%88%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
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بسبب فقدانو لروتينو وحياتو التي ألفيا في بلبده،  -بفقداف شخص عزيز رد فعؿ لحزف شديد شبيو
لتأقمـ هع الغربة؛ وفي ذات الوقت يثير في نفسو شعوراً بالشوؽ والصعوبات التي يواجييا في ا

والحنيف لثقافتو الأصمية بها فييا هف أىؿ وطعاـ وهبافٍ وكؿ شىء؛ ويهر بحالة نفسية صعبة وتقمب 
 12إلى  6في الهزاج؛ بعد ذلؾ في ) هرحمة التأقمـ( يعتاد الهغترب أي بعد بضعة أشير ) عادة هف 

اً عمى الثقافة الجديدة، وتستقر نفسيتو، ويصبح أكثر توقعاً لمهواقؼ وأفضؿ تعاهلًب شيراً ( شيئاً فشيئ
لكف الهغتربوف في هرحمة  -هعيا، ويتقبؿ أساليب الثقافة الجديدة ويتعاطى هعيا بطريقة أكثر ايجابية

البيئة  رافض الثقافة الجديدة (؛ فيعزؿ نفسو عف –التأقمـ ينقسهوف إلى ثلبثة أقساـ ) القسـ الأوؿ
لكف يجد صعوبة في التكيؼ هع ثقافتو الأصمية  -الجديدة ولا يرى الحؿ إلا في الرجوع إلى وطنو

يندهج هع الثقافة الجديدة ( يتخمي عف ىويتو الأصمية،  -عندها يرجع إلييا؛ أها في )القسـ الثاني
د هدى الحياة؛ في وكثير هف ىؤلاء يرفضوف العودة إلى أوطانيـ ويفضموف البقاء في البمد الجدي

هرحمة كؿ شىء عمى ها يراـ( يختار هف الثقافة الجديدة ها يراه إيجابياً،  -حيف) القسـ الثالث
نهوذجاً فريداً؛ فيؤلاء لا يجدوف صعوبة في التكيؼ هع  -هكوناً  -ويحتفظ ببعض ثقافتو الأصمية

اؿ بيف الهراحؿ تعتهد عمى وطنيـ عندها يرجع إليو. كها أف الهدة التي يستغرقيا الهغترب للبنتق
عواهؿ عديدة ىي: قوة لغتو الأجنبية، هدى أعتاده عمى السفر، درجة فيهو لمثقافة الجديدة وهعرفتو 

 بأنظهتيا. 
وبعد الحديث عف هشكمة الصدهة الثقافية ) الأسيؿ هف وجية نظري( أريد أف أقدـ لؾ   -الآف  -

إفػتح نػافذة عمى آثارىا السمبية قدر الهستطاع ) هجهوعة هف النصائح لمتأقمـ هعيا والتخفيؼ هف 
، لـ يعد ىناؾ شئ بعيد أو قريب، وأصبح القرب  -(بمدؾ فى ظؿ ثورة الإتصالات التى نعيشيا اليوـ

والبعد هفيوـ نسبى يعتهد عمى هانستعهمو بالفعؿ هف وسائؿ تكنولوجية فى حياتنا اليوهية، أصبح 
رنت جهع الناس حولو وجعميـ قريبيف هف بعض رغـ ألاؼ الأهياؿ العالـ بالفعؿ قػرية صغيرة، فالإنت

( إصػنع وطػنؾ فى الػخارج)  التى تفصؿ بينيـ، إستعف بتمؾ الوسائؿ لمقضاء عمى ىذا الإحػساس.
بدلًا هف أف تترؾ نفسؾ ضحية سيمة للئحساس بالغربة؛ قـ بفعؿ شئ تكسر بو عزلتؾ، ولا يجعمؾ 

الوطف، قـ بالإستعلبـ هف سفارة الأردف عمى أهاكف تجهع  تتقوقع عمى ذاتؾ وعمى ذكريات
الأردنييف، وقـ بالتعرؼ عمييـ واقضى هعيـ بعض الوقت، ىذا سيعوضؾ عف الكثير هها تركتو فى 
وطنؾ، كها أنو سيجعمؾ تكوف صداقات جديدة قد تفيدؾ فى الهستقبؿ.) كػف واجػية لػبمدؾ( إذا كنت 

ة وهع ذلؾ لازلت تشعر بالغربة، أو تفتقد الوطف هف وقت لأخر، قد قهت بعهؿ كؿ الخطوات السابق
جهعيات الأنشطة التطوعية التى تنتشر فى الخارج؟ هف خلبؿ ىذة   إذف لهاذا لاتشارؾ فى

الجهعيات يهكنؾ أف تقدـ صورة إيجابية عف الهجتهع الأردني لمناس فى الخارج الذيف قد يكونوا 
صورة جيدة عف الأردف أسموب جيد لنشر ثقافتؾ الوطنية ونشر  لايعرفوف شيئاً عف الأردف، تقديـ

صورة طيبة عف وطنؾ وتساعد فى إنسجاهؾ فى الثقافة الجديدة وانت تستحضر صورة الوطف، هها 
 يمغى الإحساس بالغربة لديؾ ويجعمؾ تهارس حياتؾ.  

https://www.hellooha.com/articles/292-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%84%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B2%D9%86-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%87%D9%88%D8%B6-%D9%85%D9%86-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF
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ساقوـ بطرح السؤاؿ  وقبؿ الحديث عف النوع الثاني هف الغربة ) والتي اعتبرىا الأصعب والأخطر(
التالي: هاذا لو اعترت النفس غربة في ذات الوطف، وكانت غربة نفسية، ىؿ يُعقؿ حينيا أف يتحوّؿ 

 الوطف إلى هنفى!!!
فالغربة النفسية التى يستشعرىا الشخص حيف يحس أنو لـ يعد يعيش فى دنياه التى تتواءـ هع عقمو  

عميو هعظـ الناس، ولا ىـ يهكف أف يقبموا أو يرتاحوا لها  وفكره وقيهو وهبادئو؛ لا ىو راضٍ بها درج
قد يشعر الشخص بالغربة فى هحيطو  -نعـ  – !!لا يستطيع السكوت عنو فيفصح عنو ويصدح بو

حيف تتناهى همكاتو وأفكاره، تناهياً لا يجاريو ولا يلبحقو ولا يقبمو ىبوط شعمة الهبادئ والقيـ 
الناس! وقد يزداد الفرؽ اتساعاً فيحرؾ لدى ضعاؼ النفوس الغيرة والإخلبص عند الغالب الأعـ هف 

والحسد، يوغر الصدور، وتعتؿ هنو القموب، وتمتيب الأىواء فيشعر الشخص أنو غريب فى وطنو 
ىذا  - !بيف هف ضاقت صدورىـ عف الاتساع لو، أو قعد قصورىـ عف التحميؽ هعو أو المحاؽ بو

لهبدع والناجح ويتراجع بالضرورة، ها داـ رياداتو هحاصرة وهعزولة يضهر العقؿ ا -النوع هف الغربة 
تقَُابؿ بالصد والنكير، وبالسباب والقذائؼ؛ فيؤثر الهبدع الالتحاؼ بغربتو ويموذ بالصهت ويعرض 

 -!عف الهشاركة، وتتجذر الغربة وتتحوؿ هع الأياـ إلى إحساس ىائؿ بالانفصاؿ التاـ عف الهحيط
حيف تنفصؿ الصفوة الهبدعة عف تيار الحياة؛ فيذه الصفوة ىى عقؿ  -اناً كبيراً فيخسر الهجتهع خسر 

 الأردف، القادرة بأف تعبر بسفينة الوطف إلى شاطئ السلبهة والأهاف.
 في الختاـ

هف هنا لـ يكتو بنار حرقة بعده عف أىمو وعف وطنو، هف هنا لـ يذرؼ الدهوع ، عميا تخهد ببرودتيا 
 .حشد كبير هف الذكريات لهلبهح الوجوه وروائح الأهكنةحرقة الاشتياؽ وسط 

عزيزي القارئ أنظر دائهاً إلى الجزء الهميء هف الكأس وأف تحاوؿ التفكير في الإيجابيات التي 
تجنييا هف غربتؾ بدلًا هف التركيز عمى هشاكؿ الغربة وآثارىا السمبية، وخذ بالنصائح الواردة في ىذا 

 ستساعدؾالهقاؿ والتي حتهاً 
 صباح الهغتربيف الشرفاء
 صباح الوطف الجهيؿ

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  226   

 

١ّٝ ايطسع١  أيف

 
 

ربهػػا أفضػػؿ وصػػؼ ليػػذا الزهػػاف أو الألفيػػة ىػػو عصػػر أو ألفيّػػة السػػرعة، حيػػث وسػػائؿ 
تصػػاؿ السػػريعة ووسػػائؿ النقػػؿ السػػريعة فػػي البػػر والبحػػر والجػػو ووسػػائؿ نقػػؿ الخبػػر لإا

 :حداث والوقائع وسرعة كؿ شيءلأياـ وسرعة الأواوسرعة إنتشاره وسرعة هرور الزهف 
نتػػاج التكنولػػوجي جعمػػت النػػاس لا يقبمػػوف إلا السػػرعة فػػي كػػؿ لإيبػػدو بػػأف هظػػاىر ا -1

 .نجازات العمهية والتكنولوجية جعمت قيهة الوقت أكثرلإشيء، فكثرة ا
نجػػاز وربهػػا يكػػوف أحيانػػاً عمػػى حسػػاب لإنتاجيػػة والإىػػذا الزهػػاف يهثػػؿ زهػػف سػػرعة ا -2

 .السرعة والدقة لا يمتقياف بسيولةف لأالدقة 
في زهف السرعة الهسافة تضيؽ أو تقصر عمى حساب الزهف، والسبب أف السػرعة  -3

 .نتاجيةلإعهاؿ بالطبع تزداد وتتطمب زيادة في الأتمتيـ الزهف، وتراكهية ا
نجػاز السػريع عمػى حسػاب النوعيػة، فالنػاس لا تتحهػؿ لإىنالؾ فيـ خاطىء حيث ا -4

 .ياـلأىذه ا ولا تهتمؾ ترؼ الوقت
الناس تريد كؿ شيء بسرعة دوف هعايير وبالفزعة، تريػد تنقّػؿ سػريع وقػراءة سػريعة  -5

شػارة لا رسػالة وغيرىػا، وذلػؾ عمػى حسػاب  وقصة قصيرة لا رواية وأغنية سػريعة وا 
 .سؼلإالنوعية هع ا

نجاز، والبعض يفيـ خطأ أف لإىذا العصر ىو عصر الهعموهات والتقنية وسرعة ا -6
 .جب أف لا تكوف عمى حساب النوعية والدقة و الجودةنجاز يلإسرعة ا

ولػذلؾ هطمػوب هنػا إسػتغلبؿ البعض يقوؿ بأف سرعة الزهف هػف علبهػات السػاعة،  -7
 .الزهف لها فيو الفائدة الهرجوة

الهطمػػػوب هػػػف الجهيػػػع إدارة وقتػػػو دوف ضػػػياع، وبالهقابػػػؿ عصػػػر السػػػرعة يقتضػػػي  -8
 .الهواءهة بيف السرعة والدقة
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نجػػاز هيهتيػػا، والهطمػػوب لإالسػػرعة جعػػؿ النػػاس كخميػػة نحػػؿ دائبػػة بصػػراحة: عصػػر 
ستثهار الوقت بالإنجازات  .إدارة أوقاتنا لوقؼ تراكـ الهيهات وا 

 صباح الخيرات والهحبة 
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
أياهِنا وشيورِنا بؿ وفي أعواهِنا، ها إف نستيقظُ هف نوهِنا في أوؿِ النَّيارِ،  ىذا التَّسارعَ العجيبَ في

ذا نحفُ عمى فُرُشِنا قد أنيكَنا  حتى نَدخؿَ في هُعترؾِ الهَعاشِ، وتَدورُ بنا دوَّاهةُ الحياةِ، وفجأةً، وا 
فكيؼَ بدأَ ىذا اليوُـ؟، وكيؼَ  التَّعبُ، قد انتيى يوهُنا، ونبحثُ عف الرَّاحةِ لنبدأَ يوهًا جديدًا بنشاطٍ،

 انتيى؟، وهاذا قدَّهنا فيو؟، وىؿ سيعودُ بعدَ ذلؾَ؟ أسئمةٌ كثيرةٌ، نفِرُّ هنيا، ونصُدُّ عنيا، فإلى هتى؟
بالأهس استقبمنا رهضاف، بؿ ها زاؿ بعض الناس يينئوف بو، وىا قد هضى ولـ يبؽ هنو إلا نعـ  

شير عهوها، لا يكاد يبدأ الأسبوع إلا وقد انتيى، هرور سريع القميؿ، وكذلؾ إحساسنا بالأسابيع، والأ
لموقت، وربها الناس هتفاوتوف في ىذا الشعور بناء عمى نسبة الإنجاز، وقدرة بعضنا عمى تنظيـ 

 .وقتو وحسف استغلبلو فيها ىو نافع، وهع ذلؾ، يبقى الشعور العاـ بأنو يهر سريعا
بهرور الوقت، ويختمؼ ىذا الشعور هف شخص إلى آخر، يوجد لدى كؿ إنساف شعور داخمي نعـ 

فعمى سبيؿ الهثاؿ ينقضي الوقت بسرعة بالنسبة  ؛كها أنو يعتهد عمى الحالة النفسية للئنساف
للئنساف إذا ها كاف غارقا في العهؿ، بينها يهضى هتثاقلًب في حالة الهمؿ أو الشعور بالألـ، لذلؾ 

 .هيها في الإحساس بالوقت وفي تعاهمنا هعو بشكؿ هختمؼيمعب العاهؿ النفسي الهزعوـ دورا 
ي أعواـ حياة الإنساف الثلبثيف الأولى، تحدث لو الكثير هف الأهور، فيو يذىب إلى الهدرسة، وف 

والجاهعة، ويبحث عف عهؿ، ويمتقي بالأصدقاء، ويبدأ بالتعرؼ عمى الآخريف، ويكتشؼ ويطور 
في العهر أو الشيخوخة فإف الهتغيرات التي تحدث للئنساف  في فترة التقدـ -لكف -هيولو وهواىبو

 نفسو أقؿ بكثير هها ىو في السابؽ، ويعتبر التكرار والروتيف ىي السهة الغالبة.
هَافُ ، فَتَكُوفَ السَّنَةُ كَالشَّيْرِ ، وَيَكُوفَ الشَّيْرُ  قَاؿَ رَسُوؿُ المَّوِ و  : ) لا تَقُوُـ السَّاعَةُ حَتَّى يَتَقَارَبَ الزَّ

، وَيَكُوفَ الْيَوُْـ كَالسَّاعَةِ، وَتَكُوفَ السَّاعَةُ كَاحْتِرَاؽِ السَّعَ  تقارب ففَةِ ( كَالْجُهُعَةِ، وَتَكُوفَ الْجُهُعَةُ كَالْيَوِْـ
التقارب الهذكور في الحديث و . اف يحتهؿ أف يكوف الهراد بو التقارب الحسي أو التقارب الهعنويالزه

يُفسّر بها وقع في ىذا العصر هف تقارب ها بيف الهدف والأقاليـ وقِصر الهسافة بينيا بسبب اختراع 
اليوـ قصراً الطائرات والسيارات والإذاعة وها إلى ذلؾ وأها التقارب الحسي؛ فهعناه: أف يقصر 

حسياً، فتهر ساعات الميؿ والنيار هروراً سريعا، وىذا لـ يقع بعد، ووقوعُوُ ليس بالأهر الهستحيؿ، 
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ويؤيده أف أياـ الدجاؿ ستطوؿ حتى يكوف اليوـ كالسنة وكالشير وكالجهعة في الطوؿ، فكها أف 
 . وذلؾ لاختلبؿ نظاـ العالـ وقرب زواؿ الدنيا ؛الأياـ تطوؿ فكذلؾ تقصر

 -لذا عمينا  – هف أجؿ إبطاء الزهف أو عمى الأقؿ وقؼ الشعور بتسارعوالتالية  نصائحال وساقدـ
هثؿ تصفح الياتؼ الهحهوؿ، لعب  -الاستيلبؾ السمبي -بها ىو غير هفيد  وقتناتضييع  عدـ

تفاجأ بعدىا كيؼ هرت نالورؽ، التمفاز، وغيرىا هف الأهور التي تساىـ في تضييع الوقت، ثـ 
 .شعر بيانلساعات دوف أف ا

عدـ الانشغاؿ بالهاضي، والذكريات الرتيبة، ىذه الأهور كميا هر بيا الهخ سابقا، وىي تعتبر 
 ي، هف الهيـ إذا التركيز عمى الحاضر، وليس الهاضي أو الهستقبؿ الذلناتضييعا لموقت بالنسبة 
 .يعيش فقط في خيالنا
دهاغ بهعموهات جديدة بطريقة هنظهة، فالهداوهة عمى هف أفضؿ الطرؽ لهد ال ،تعمـ أشياء جديدة

القراءة وتغيير الأنشطة وتعمـ هيارات جديدة جهيعيا طرؽ تعطي ثروة هف الجديد الذي يتطمب 
  .هعالجة أطوؿ، وبالتالي الشعور بأف اليوـ أكثر طولاً 

وواجبات، وىنا لا بد  أوقاتنا، وهف تنظيهيا ترتيب أولوياتنا، فقد تزدحـ عمى أحدنا هسؤولياتتنظيـ 
هف وضع الأىـ في الهقدهة، ثـ الهيـ، ثـ الأقؿ أىهية، وىكذا، وهف العبث الانشغاؿ بالأدنى هع 
وجود الأعمى، أو الاقتصار عمى أحدىا دوف إعطاء الأخرى حقيا، فلب بد هف دربة عمى ىذا 

 .التنظيـ، ولا يجاهؿ أحدا في ىذا
، ىي حقيقة هيها حاولنا التيرب هنيا، ناجزء هف عهر درؾ أف ىذه الأوقات الذاىبة ىي نأف 

فالإنساف في كؿ يوـ يبتعد عف هيلبده، ويقترب هف أجمو، وعجيب أهرنا، نفرح بهرور الأياـ دوف أف 
نفرؽ بيف ها كاف خيرا هفيدا، وها كاف شرا ضارا، فلب قيهة حقيقية إلا لها كاف إيجابيا، فيو الذي 

هنى صاحبو لو لـ يفعمو، هصداؽ ذلؾ ها ذكره الله تعالى عف صحؼ يفرح صاحبو بو، وغير ذلؾ يت
ىاؤـ اقرؤوا كتابيو، إني ظننت أني )كؿ واحد هنا حيف يتمقفيا يوـ القياهة، ىذا آخذ بيهينو وينادي: 

) ، وآخر آخذ بشهالو فينادي: (هلبؽ حسابيو، فيو في عيشة راضية، في جنة عالية، قطوفيا دانية
 (.كتابيو، يا ليتيا كانت القاضية، ها أغنى عني هاليو، ىمؾ عني سمطانيويا ليتني لـ أوت 

 . حس بالنيارن هف أجؿ اً هتأخر  والاستيقاظبالنوـ  عدـ التأخر
 .عاهؿ هع الوقت بعقمية الهستثهر وليس بعقمية الهستيمؾالت

 في الختاـ
َـّ تحدثتَ ىؿ جمستَ يوهًا في هكافٍ عاّـٍ، أو في هجمسٍ، أو في هسجدٍ، أو في  هصمحةٍ حكوهيةٍ، ثُ

َـّ  فتَ عميو وتعرَّؼَ عميؾَ، وسهعتَ أخبارَه وسهعَ أخبارَؾ، ثُ هع أحدِىـ ساعةً هف زهافٍ، فتعرَّ
 .افترقتها... ىكذا ىي الحياةُ هيها طالتْ 
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ُـ هف أعهارِنا، كها قاؿَ الحسفُ البصريُّ  ، إنها أنتَ أَ )  " -رحهَو اللهُ -ىذه الأيا ياٌـ، كمها يا ابفَ آدَـ
إِفَّ فِي خَمْؽِ السَّهَاوَاتِ )   :وتعالى -سُبحانَو-، ألـ نتدبَّرْ قوؿَ خالقِنا (ذىبَ يوٌـ: ذىبَ بعضُؾ

فأصحابُ العُقوؿِ، يتفكَّروفَ في هرورِ  (؛ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلَبؼِ المَّيْؿِ وَالنَّيَارِ لَآيَاتٍ لِأُولِي الْأَلْبَابِ 
، ويعمهوفَ أنَّ  ، فيهمؤنيا بخيرِ الأعهاؿِ والكلب ِـالأياِـ بُيـ هف الخِتاِـ  .يا تقُرٍّ

كمها انشغؿ الدهاغ بهعموهات أكثر وبشكؿ هكثؼ يهر الوقت بشكؿ أبطأ بالنسبة لو، بينها قد يحدث 
فكمها زادت الهعموهات الجديدة التي نأخذىا، يهر الوقت بشكؿ أبطأ ؛ الانشغاؿ بالأهور الروتينية

 الأشخاص.الاحساس الهختمؼ بالزهف بيف  وىذا الأهر يفسر
 صباح إستثهار الوقت بالإنجازات

 صباح الوطف الجهيؿ
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 زاح١ ايباٍ

 
 

نساف كنوز الدنيا كميا وهناصبيا وعمهيا وذريتيا وشيختيا وهاليا لإلو إهتمؾ ا
وهغرياتيا وكؿ شيء دوف راحة بالو يبقى قمقاً وهضطرباً وغير سعيد؛ وليذا فراحة 

 :الباؿ فضؿ هف الله تعالى وىي هفتاح السعادة والرضا والقناعة
حواؿ دوف إضطراب هطمب لكؿ إنساف؛ ففيو السكينة لأراحة الباؿ وىدوء ا -1

 .الداخمية والخارجية حيث التصالح هع النفس دونها هنغصات
الوضع العاـ وأحواؿ الناس والقمؽ يساىـ في عدـ راحة الباؿ؛ ولكف ذلؾ يجب أف  -2

يكوف وتراً لمعزؼ عميو كيفها نشاء وهتى نشاء؛ فهطموب هف كؿ الناس العهؿ لا 
 .دوف ضجيج

هراض والهشاكؿ وغيرىا تجعؿ الناس تميث وتركض في الدنيا لأاليهوـ والديوف وا -3
دوف راحة باؿ؛ فالحياة الهادية رتيبة ولكف حياتنا الهعنوية ضرورة لخمؽ حالة 

 .إنسانية سميهة
وف زينة الحياة الدنيا عمينا إستغلبليها ليساىها في راحة بالنا؛ حيث أف الهاؿ والبن -4

ولكف هف يفقدىها لا يعني أنو لا يهتمؾ راحة الباؿ بؿ بالعكس نحتاج للئيهاف بالله 
 .لنشتري راحة الباؿ

، فالهطموب أخذ -ولف أكوف سوداوياً كعادتي-بالطبع نسعى جهيعاً لراحة الباؿ  -5
 .لباؿ؛ والأخذ بالأسباب لولوج عالـ راح الباؿهور بروية لننعـ براحة الأا
الدنيا ههر وشقاء وأف تكوف وتيرتيا ساكنة وىادئة طوؿ الوقت شيء غير ههكف،  -6

نساف نفسو ىو الوحيد القادر عمى أف يجعؿ نفسو ينعـ براحة الباؿ هع لإلكف ا
  .الأخذ بعيف الإعتبار تأثير الآخريف عميو

ؿ إنساف، والوحيد القادر عمى أف يصنعيا لنفسو بصراحة: راحة الباؿ طهوح وأهؿ ك
يهاف لإنساف نفسو، وتتـ بالقناعة والرضا والهحبة والتساهح والعطاء والخمؽ والإىو ا
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سباب والقياـ بالواجب وعدـ التعدي عمى لأخذ بالأوتربية النفس والتوكؿ عمى الله وا
 .خر وأهور أخرىلآا

 صباح راحة الباؿ
 أبو بياء

*********** 
 كس ال قال  لما ة

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
هقاؿ يطرح التساؤلات التالية: أيف الطهأنينة وراحة الباؿ؟ ىؿ ىناؾ ناس باليـ هشتت، باليـ هعكر؟ 
ْـ وَيُصْمِحُ  كيؼ ينتقؿ الشخص هف تعكير الباؿ إلى راحة الباؿ ؟ يقوؿ ربنا سبحانو وتعالى)سَيَيْدِييِ

( ىؿ سألت نفسؾ هرة وأنت تهر بيذه الآية ها ىو صلبح الباؿ؟ كيؼ يُهكف الوصوؿ إلى  بَالَيُ ْـ
 راحة الباؿ؟ 

نعـ هف هنا لا يبحث عف السعادة وراحة الباؿ، هف هنا لا يتهني أف يعيش براحةٍ وطهأنينة هبتعداً  
ئة، وبعدـ الراحة تصيبنا الكآبة عف كؿ هصدر قد يعكر حياتو وأياهو، فبالراحة ننعـ بحياةٍ جهيمة ىاد

 والكسؿ وتتوقؼ حياتنا. 
راحة الباؿ ىي نعهة هف النعـ التي يعطينا إياىا الله تعالى وتتهثؿ بالتصالح الداخمي هع النفس، 

الباؿ نعهة  راحةراحة الباؿ والشعورُ بالطهأنينة والسكينة هطمبُ كؿٍّ إنساف؛  ؛وىي السعادة بحد ذاتيا
وهِنَّةٌ هف الله عظهى، إنيا الطهأنينة وراحة النفس، والرضا بقضاء الله وقدره، والتسميـ هف الله كبرى، 

   .لأهره، والرضا بحكهو، والثقة بو، والفرار إليو، والاعتصاـ بحبمو الهتيف
ونقصد براحة الباؿ خمو حياة الشخص هف الهشاكؿ والهنغصات التي تكدر حياتو، وتقمبيا رأساً عمى 

ىي صفاء الذىف هف التفكير بشؤوف الحياة وأحواليا، والبعد عف أسباب  راحة الباؿ أفعقب، كها 
الباب إلى بجيؾ هنو الريح سدو وأستريح(، وىي الهشكلبت هف باب تطبيؽ الهثؿ الشعبي القائؿ )

نها هف أعظـ الأرزاؽ -الشعور بالسكينة والطهأنينة عمى الدواـ سكينة  -نعـ الرزؽ ليس هالًا فقط؛ وا 
بؿ قد يكوف الرزؽ قموب يسوقيا الله إليؾ لتسعدؾ، ولتصنع   -الروح، وصفاء العقؿ، وصحة الجسد

يانًا أخرى يأتي الرزؽ عمى ىيئة طهأنينة وسكينة، أو عمـ لؾ سعادة يحسدؾ عمييا هف حولؾ، وأح
وهعرفة، أو شفاء هف هرض أو توفيؽ لطاعة، قاؿ تعالى:) وَكَأَيٍّفْ هِفْ دَابَّةٍ لَا تَحْهِؿُ رِزْقَيَا المَّوُ 

.) ْـ وَىُوَ السَّهِيعُ الْعَمِيُـ يَّاكُ  يَرْزُقُيَا وَاِ 
ونة لراحة الباؿ هف خلبؿ اتباع العادات اليوهية التالية عزيزي القارئ ساقدـ لؾ وصفة هجانية وهضه

وجعميا أسموب هف أساليب حياتؾ: ) خذ وقت في عدـ التفكير في أي شيء(؛ تعقيد عقولنا ىو ها 
يزيؿ الراحة في الحياة، ويعتبر قضاء بعض الوقت في عدـ التفكير في أي شيء طريقة واحدة 

حيلًب، ولكف يجب تجربة ىذا النشاط إذا أردنا الحصوؿ عمى لتجاوز ىذه الهشكمة؛ قد يبدو ىذا هست

https://www.masrawy.com/islameyat/Tag/790399/%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%84#bodykeywords
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دقائؽ كؿ يوـ لتغهض عينيؾ أثناء الجموس في وضع هريح  10السلبـ وراحة الباؿ، خصص 
وتنظيـ التنفس؛) لا تقمؽ بشأف شيء لـ يحدث حتى الآف( القمؽ بشأف أسرار الغد، لف يعطي شيئًا 

دؾ الحالية هف أجؿ هستقبؿ أفضؿ؛ )لا تشتيي شيء ها عميؾ سوى زيادة جيو  -لذلؾ -إيجابيًا
صعب الهناؿ( أحمـ وارفع سقؼ أحلبهؾ، ولكف لا تنس العهؿ الجاد لتحقيقيا، إذا لـ تكف تجني 
النتائج بعد، فلب تنكد عمى نفسؾ؛ )لا تحاوؿ إرضاء الجهيع عمى حساب هشاعرؾ( يجب أف تكوف 

لا تمعب أدوارًا حتى يبتسـ الآخروف؛ جعؿ الآخريف  سعيداً جداً، لا ترتدي أقنعة لإرضاء الجهيع،
يجب أف يكوف كؿ شيء هتوازناً؛ )لا تزعج نفسؾ بحياة الآخريف(  فقط  -لكف -سعداء أهر جيد

عش حياتؾ الخاصة قدر الإهكاف؛ فبدلًا هف انشغالنا في أعهاؿ الآخريف، سيكوف هف الأفضؿ 
( قد يكوف سبب وجود تخطيط اتجاه حياتنا في الهستقبؿ؛ )لا تناقش ا لأهور السمبية قبؿ النوـ

؛ تشاىدة أو تقرأ الأشياء الهخيفة قبؿ النوـ )كف هبكرا  الكوابيس الأفكار التي نحهميا حتى قبؿ النوـ
في كؿ شيء حتى وقت الأستيقاظ( لا تستيقظ هتأخرا، دائها انجز أهورؾ أولا بأوؿ. كها تأتي راحة 

حده، ويكوف ىدفؾ الأساسي ىو إرضاءَه وطاعتو؛ حينها تتوقؼ عف الباؿ: حينها تخمص النية لله وَ 
تأنيب نفسؾ بقسوة، حينها تعرؼ أف الهثالية والكهاؿ لف تصؿ إلييها هيها فعمت؛ فيذه طبيعة 
و كؿَّ تفكيرؾ نحو ها ينفعؾ في ىذه الدنيا وفي آخرتؾ، حينها تفكر فيها تفيد بو  البشر، حينها توجٍّ

نحو الارتقاء بنفسؾ، وتنهية هواىبؾ وقدراتؾ، وتتعمـ عمهًا ينفعؾ، وتعـ فائدتُو نفسَؾ وغيرؾ، وتسعى 
عميؾ وعمى الآخريف، حينها تزيؿ كؿَّ آثار عدـ التساهح والرغبة في الانتقاـ ههف تعهَّد إيذاءؾ، 
حينها لا تقارف حياتؾ بالآخريف، ولا تشغؿ بالؾ بالبشر كثيرًا، حينها تكُؼ عف الشكوى والموـ 

العتاب والانتقادات التي توجييا للآخريف، وتبدأ أُسموبًا جديدًا لتتعاهؿ بو في هواقؼ حياتؾ، و 
يُو ويرشده العقؿُ  والشخصيات التي تتعاهؿ هعيا، أُسموبًا أكثر حكهة وىدوءًا وتريثاً، أُسموبًا يوجٍّ

أفضؿ حاؿ، حينها يتهمكؾ والتفكُّر، حينها لا تفقد الأهؿ في قدرة الله وهشيئتو عمى تبديؿ حالؾ إلى 
  .الشعور بالرضا، ستبصر راحة الباؿ، وستعرؼ هعنى انشراح الصدر والطهأنينة

بكى أحد الحكهاء عمى قبر ولده فقيؿ لو: كيؼ تبكي وأنت تعرؼ أف الحزف لا يفيد؛ فنظر إلى 
اف كثيرة ونحف نبكي في أحي -وىكذا نحف أيضاً  -سائمو طويلًب ثـ قاؿ هتحسراً: إف ىذا ىو ها يبكيني

نعرؼ أف الحزف لا يفيد؛ لكننا هع ذلؾ نجد راحتنا في الدهوع ونمتهس فييا السموى والعزاء، وحسناً 
نفعؿ كمها اشتدت الحاجة لذلؾ فالإنساف القادر عمى البكاء حيف تثقؿ عميو ىهوهو أو حتى أفراحو 

يا لييب أحزانو كها تخفؼ إنساف طبيعي يتخفؼ بدهوعو هف توتره النفسي ويغسؿ أشجانو ويبرد ب
هياه الرداياتير هف حرارة هوتور السيارة وتحهيو هف الانفجار فالإنساف في تعاستو يفرز جسهو هواد 
كيهاوية ضارة تساعده الدهوع عمى التخمص هنيا وتزيد هف ضربات القمب فتعتبر تهريناً هفيداً 

نوبة البكاء تعود ضربات القمب إلى لمحجاب الحاجر وعضلبت الصدر والكتفيف؛ وعند الانتياء هف 
سرعتيا الطبيعية وتسترخي العضلبت ويتسمؿ إلى الفرد شعور غريب بالراحة يساعده عمى أف ينظر 

 لميهوـ التي أبكتو نظرة أكثر وضوحاً وهوضوعية.
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 في الختاـ 
وأَصمِحْ لي الميَـّ أَصمِحْ لي دِيني الذي ىو عصهةُ أهري، وأَصمِحْ لي دنياي التي فييا هعاشي، 

.  آخرَتي التي فييا هَعادي، واجعؿِ الحياةَ زيادةً لي في كؿ خيرٍ، واجعؿِ الهوتَ راحةً لي هف كؿٍّ شرٍّ
الايهاف بالله بقضائو وقدره وعهؿ الصالحات  -هذكورة فى كتاب الله وىي  -شروط راحة  ثلبثة

أف يتوكؿ الفرد عمى ربو حؽ  ، والعهؿ بتعاليـ ها نزؿ عمى هحهد صؿ الله عميو وسمـ بشكؿ فعمي
 التوكؿ، ويعمـ أنو لا يصيبو شيء إلا بإذنو سبحانو. 

راحة الباؿ ىي نعهة لا يعطييا الله عزَّ وجؿ لكؿ الناس، إنها بحسب اطهئناف القمب تكف راحة 
إذا جاءه رجؿ وقاؿ لؾ: فلبف يتكمـ عنؾ، قؿ لو: ىداه الله، فلبف تكمـ عنؾ كذا،  -بهعنى -الباؿ
 .أصمحو الله، فلبف انتقص هنؾ وقاؿ كذا في هجمس كذا، قؿ: عفا الله عنو قؿ:

 يقوؿ وليـ شكسبير: أعظـ النعـ في الحياة راحة الباؿ، إف شعرت بيا فأنت تهمؾ كؿ شيء. 
 صباح راحة الباؿ

 صباح الوطف الجهيؿ 
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 ػاعس ايٛداعَ

 
 

أـ للؤحداث أـ لمزهاف تحهؿ هشاعر الوداع أنّى كانت طبيعتيا لمشخوص أـ لمهكاف 
في طيّاتيا أقسى وأصعب أنواع الهشاعر، وربها سببيّة ذلؾ تعود لأهريف: أوليها هُرّ 
وعاطفي لحرارة الهوقؼ بعد تعوّد عمى حياة رتيبة وآهنو وهستقرة، وثانييها عمقـ 

 :وهُخيؼ هف حتهيّة البُعد الهستقبمي وربها الفراؽ والهسألة هسألة وقت فقط
ع فيو غصّة وحسرة وخوؼ لكف أهؿ المقاء يجعؿ هنو سُنّة حياة هُستساغة الودا -1

 .وهقبولة وخصوصاً إف كاف في سبيؿ هأرب لطمب العمـ أو خلبفو
الوداع هؤقّت أو دائـ، فالهؤقّت فيو أهؿ وترقّب وأىداؼ ولقاء قريب، والدائـ فيو  -2

نتظار لحرارة المقاء بالجنة بحوؿ الله تعالى، وكلب  .ىها فييها سُنّة حياةإيهاف وا 
وداع الشخوص ىو الأقسى نظراً لطبيعة الهشاعر الإنسانية ورقّتيا، لكفّ إقتراف  -3

الأهر بتحقيؽ أىداؼ بعينيا يخفؼ الحسرة والألـ؛ وربها توفّر وسائؿ الإتصاؿ 
 .والتواصؿ الإجتهاعي خفّفت كثيراً هف جهرة البعد والفراؽ

عيـ لأنيـ هف حرارة الشوؽ يعيشوف في الشخوص الذيف نُحبّيـ حتهاً لا نودّ  -4
سويداء قموبنا وأىداب عيوننا وىـ أهاـ نظرنا طوؿ الوقت، فوداعيـ فيزيائي لا 

 .عاطفي أو كيهيائي
ربها خفّفت وسائؿ الإتصاؿ والتواصؿ الإجتهاعي كثيراً هف قساوة هشيد الوداع  -5

 .اتو الكثيرالهؤقّت، لكنو ها زاؿ هُرعباً وهخيفاً نوعاً ها ويحهؿ في طيّ 
الناس الذيف يضعفوف عند الوداع غالباً ها يجهعوف بيف العاطفة ورباطة الجأش  -6

 .عمى السواء؛ وهع ذلؾ فالودائع قاسي وصعب ولو لمحظات
هوات يكوف لأحياء يكوف عمى أهؿ المقاء بيـ عها قريب، ووداع الأوداع الأحبّة وا -7

جهعنا عمى، الميـ شافي هرضلأعمى أهؿ لقائيـ في الفردوس ا رحـ أهواتنا وا  انا وا 
 .بيـ بالجنة. آهيف
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بصراحة: الوداع ليس بالسيؿ ولـ يَعُد صعباً في ذات الوقت، لكف الأحاسيس 
والهشاعر تختمط أحياناً حُبّاً بهف نودّع وألهاً عمى هشيد الفراؽ، والأهؿ بالهستقبؿ 

ا دوهاً هع الأحبّة يهاف بالله حتهاً يخفؼ هف حرارة الهشيد؛ قموبنلإوتحقيؽ الأىداؼ وا
 .الذيف نودّعيـ؛ بالسلبهة يا أعز الناس

 صباح الهحبة والإنسانية والعاطفة
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
لحظة الوداع يتهالكوف أنفسيـ  ىؿ أنت هف هف لاعمى القارئ:  العديد هف الأسئمة هقاؿ يطرح

ىؿ فارقت شخص هنذ زهف طويؿ وتنتظرعودتو أـ أنؾ نسيتو وأنستؾ إياه  وتفيض عيناه بدهعات؟
ىؿ هع  وأحيانا نحتاج نحف لموداع ولكف هتى نحتاجو؟ أحيانا قد ترغهنا الأياـ عمى الوداع السنيف؟

 اقا وهحبة؟الوداع يكوف دائها وداع الهحبة بيف القموب أـ أف الوداع يزيد قموبنا إشتي
بف أسئؿ الحسف ؛ لكؿ بداية نياية، ولكؿ لقاء فراؽ، ولكؿ تلبؽ رحيؿ، ولكؿ جهمة نقطة وقؼنعـ  

قاؿ: خوفا هف التعمؽ  عمي رضى الله عنو وعف أبيو: لـ أنت هقؿ في كسب الأصدقاء في حياتؾ؟
كمهة أو قبمة وداع، فالوداع لف تغير طعهو  هف كمهة الشخصليس أقسى عمى قمب  بيـ ثـ فراقيـ.

ىو تهاها ؛ ىو ليس أكثر هف سكيف تستمو هف هشاعرؾ لتفطر بو قمبؾ؛ أو دهعة أو إشارة هف بعيد
هثؿ أف يطمب هف شخص عمى هشارؼ الهوت أف يتهنى أهنية، فلب تكوف أهنيتو إلا شربة هاء أو 

ف يعصر قمبؾ حي، هزة سيجارة، بؿ أحيانا يرفض حتى هجرد التهني، لأنو يشعر أف الأواف قد فات
 هوقؼ ها، تجد أف الكلبـ يجؼ في فهؾ، والمغة تبمع لسانيا وتفقد القدرة عمى النطؽ، وتجد أفّ 

 أتركني فمست أىلب لمتعبير. ،الكمهات كميا تصرخ فيؾ
في حياتو ىو فراؽ هف أحبيـ ورسـ طريقو بجوراىـ،  الشخصهف أصعب ها يهكف أف يواجيو نعـ 

ها بسبب السفر أو تحت ظروؼ قاسية، فيتركوف لوعةً في القمب وجرحاً لا فيأخذىـ القدر بعيداً عنو إ
 . يبرأ

نها نحس بهرارتيا عندها تحيف  كمهة عند نطقيا لا؛ كمهة تقسو عمينانعـ الوداع  نحس بهعناىا وا 
دائها  اهع أنيا لحظة إلا أنن؛ يشيانعوىي أقسى المحظات التي  عميناالتي دائها تهر  لحظة الوداع

صاب بالإحباط الدائـ التي نهرض أو ن الأهر حتى لا لتقبؿفي ىذه المحظة أكثر هف ليمة  فكرن
 .تسببو ىذه المحظة
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 لحظة الوداع ىذه الهرة الصعبة ىي تقدير هحبة الشخص الهودع لهف حولو وتقيس هحبة هودعيو
 الشخصنعـ تخبرؾ عف قدر الهحبة والهعزة في قموبيـ لأف ىذه المحظة يصعب عمى  ؛الذيف ودعيـ
إلا أننا عندها  هزعجةدقائؽ الوداع  هع أنؾ يا؛ يمبس أي قناع يريد إخفاء الحقيقة خمفو أف يهثؿ وأف

 . نتذكرؾ عمى هدى الأياـ جهيمة تحفريف ىذه الدقائؽ في قموبنا
روحاً كانت جزءاً  تودعلأنو هف الصعب أف ؛ وداع الروح لمروحصعب وداع ىو الوداع الأبدي ىو أو 

يرحموا ويتركوا في القمب  ؛الأحبة وداعلب يوجد أصعب هف ؛فهنؾ، دوف أف تحزف ودوف أف تتألـ 
ف توالت الأياـ بدونيـ يبكي القمب ويجؼ بُكاء العيف فها أصعب ذلؾ  ؛ندبات لا يزوؿ أثرىا حتى وا 

تبحث عنيا  ؛تجدىا! تبحث عنيا كي تُطفئ بيا لييبُ القمب الهشتعؿحيف تبحث عف الدهوع فلب 
لتخفؼ وطأة الألـ وحدّتو عمى نفسؾ ولكنيا تأبى النزوؿ فتظؿ تحترؽ ويحترؽ قمبؾ إلى أف يصبح 

اذكرونا .لا تنسونا..)رحموا وتركوا ذكراىـ تحيط بنا هف كؿ جانب وكأنيـ يبعثوا لنا برسالة  رهاداً.
أىـ لا يعمهوف أف كؿ نفسٍ نتنفسو يُذكّرُنا  ( ا هنكـ اذكرونا في صلبتكـ في دعواتكـدوهاً نستحؽ ىذ

أىـ حقاً لا يعمهوف أننا نحف هف نستأنس بيـ  !!أىـ لا يعمهوف أف خياليـ يحيط بنا أينها حمَمنا !!بيـ
ى لا يجب أف نتهاد -لكف -ىي لحظات تهر عمى أي واحد هنا!! أننا نحف هف نعيش عمى ذكراىـ

) عندها تشعر باليواف اجعؿ ىذه الآية نصب عينيؾ  ؛في ىذه المحظات ونتركيا تسيطر عمينا
اجعميا تهلؤ فؤادؾ وترويو بهاء الصبر واليقيف اصبر واحتسب كؿ ذاؾ  (وَاصْبِرْ وَهَا صَبْرُؾَ إِلاَّ بِالمَّوِ 

 . الألـ عند الله واعمـ أف الله سيعوضؾ بمقائيـ في جنات النعيـ
عندها نفقد أشخاصا أعزاء عمى قموبنا فإننا بطبيعة الحاؿ نحزف عمى فراقيـ، لكف الحياة يجب أف ف

تستهر، ولا بد هف تجاوز حالات نفسية تختمؼ هف شخص إلى آخر وقد يستغرؽ الأهر وقتا طويلب 
ف يختمؼ الحداد هف شخص إلى آخر فيهكف أو  قبؿ إستيعاب ها حدث والعودة إلى الحياة الطبيعية

يستهر لدى البعض هدة سنة أو سنتيف كها يهكف أف يتواصؿ لسنوات لدى آخريف كؿ حسب 
ويبدأ الأهر بالصدهة  ؛الحداد يهر عمى هراحؿ؛ و الظروؼ الهحيطة بو وهدى قدرتو عمى التحهؿ

؛ التي يصحبيا تذكّر لكؿ تفاصيؿ الحادثة كالتاريخ وساعة الوفاة وتترسخ ىذه الذكريات بداخمؾ لهدة
بعد حالة و  ؛لهرحمة الثانية فيي إنكار ها حدث وىو ناتج عف عدـ قبوؿ حقيقة وفاة ىذا الشخصا اأه

 (لـ أنا؟) ،(لـ ىو وليس أحدا آخر؟) إلى هرحمة الغضب، حيث يبدأ التساؤؿ  الشخصالإنكار ينتقؿ 
د وىذه التساؤلات لا جواب ليا بحيث تخمؽ حالة هف الغضب في نفس الشخص كها يهكف أف تهت

الاكتئاب ؛ و لمعودة إلى الحياة الطبيعية هف جديد -لكنيا هؤشر إيجابي -إلى الأشخاص الهحيطيف
الهرحمة الرابعة لمحداد وىي هرحمة الهرور إلى ها يسهى بحالة التخدير الذي يساعد عمى تحهؿ الألـ 

اء والأحلبـ بعد تجاوز الصدهة وحالة الغضب تبقى هرحمة الحزف العهيؽ الذي تصاحبو حالات البك
وينتيي ىذا الألـ بالوعي الفعمي. بعد تجاوز ىذه الهراحؿ يبدأ التفكير  ؛الهرتبطة بغياب ىذا الشخص

ختمؼ بعد ىذا الشخص ولا بد هف التعايش هع الظرووؼ الجديدة حيث أالعالـ قد  جديا في أفّ 
 .يسترجع الشخص شيئا فشيئا الرغبة في الحياة
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 في الختاـ
و لأحدٍ، حزفٌ وفرح، لقاءٌ ووداع، عسرٌ ويسر، فلب تدوـ عمى حاؿ، فييا هف ىي الحياة لا تصف

 .التقمبات الكثير، ونحف هعيا نتقمب بهشاعرنا وأحاسيسنا فنفرح بالمقاء، ونحزف عند الوداع
الوداع يقابمو المقاء والذي ىو أجهؿ وأحمى هف الوداع فالمقاء فرح وسرور ورجوع أجزاء القمب لهكانيا 

 .الدـ بنقاء وصفاء وتدفؽ
 المقاء والفرح والسرورصباح 

 صباح الوطف الجهيؿ
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 َستهصات َٚٓظ١َٛ الحٝا٠

 
 

هرتكزات الحياة تكاد تنحصر في هنظوهة ثلبثة أهور ىي 'العمـ والتكنولوجيا' هف جية 
قتصاد' هف جية أخرى و 'الديف والخمؽ' هف جية ثالثة، وبالطبع ىذا لإو'الهاؿ وا

الثالوث يشكؿ هنظوهة هتكاهمة لمعيش الكريـ ويخمؽ السعادة الحقيقية في ظؿ وجود 
  :بناء الواعيف والخموقيفلأالأسرة والزوجة الصالحة وا

نساف لإف الأالهاؿ لوحدة لا يعني شيء دوف خُمؽ أو عمـ وهعرفة وتكنولوجيا،  -1
 .يشعر بالضياع والتخمؼ في خضـ هادية صرفة

نساف يشعر بضيؽ لإف الأوخمؽ لا يعني شيء أيضاً، والعمـ لوحدة دوف هاؿ  -2
  .ذات اليد وعدـ القناعة والضياع أيضاً 

والخمؽ لوحدة دوف هاؿ وعمـ لا يكفي لحاجتنا لتسيير أهور الحياة بالرغـ هف أنو  -3
 .يخمؽ جو القناعة دوف يأس

يوهية ثنائية العمـ والخُمؽ )والدّيف( لوحدىها يحتاجاف لمهاؿ لتسيير أهور الحياة ال -4
 .نساف أو يعيباه ويبقى يستشعر الكراهةلإكوسيمة، لكنيها لا ينقصاف ا

نساف بها يدور حولو، لإثنائية الهاؿ والخمؽ لوحدىها يحتاجاف لمتعميـ لتبصير ا -5
نساف أعهى لإلكنيها يسيراف أهور الحياة دوف وضوح تاـ لعدـ الهعرفة ويبقى ا

 .في هنتصؼ الطريؽ
مؽ لا يعنياف شيء حتى ولو كانتا في أعمى الهراتب ثنائية العمـ والهاؿ دوف خُ  -6

 .ف الخُمؽ ىو هيزاف ضبط إيقاع الحياة لخَمؽ جو السعادة والرضالأوالهنازؿ، 
وبالطبع العمـ والهاؿ والخمؽ يشكمف ثالوثاً هتكاهلًب يخمقف القناعة والرضا  -7

 .والهعرفة والسعادة في ظؿ الإيهاف والروحانية الراسخة
مغنا هف العمـ ونيمنا هف التكنولوجيا، وهيها حصدنا هف الهاؿ وعززنا بصراحة: هيها ب

ف كاف لدينا الزوجة الصالحة والإهنظوهتنا وفرصنا ا بناء لأقتصادية الشخصية، وا 
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رض لتكتهؿ هنظوهة الحياة لأالنجباء، نبقى بحاجة لمخُمؽ الرفيع وههارستو عمى ا
 .لنشعر بالسعادة والرضا والقناعة

 رفيعةخلبؽ اللأصباح ا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
هاىي الطاقة الأخلبقية اللبزهة لضهاف سير يطرح التساؤلات التالية: هرتكزات وهنظوهة الحياة هقاؿ 

ضوابط أخلبؽ التعاهؿ  هاىي؟ الهحرؾ العمهي إلى الأهاـ بأقؿ الهعوقات ولأطوؿ هسافة تاريخية
ىو بحث عَهيؽ عف  هرتكزات وهنظوهة الحياة؟؛ هقاؿ اللبزهة لحركة الهجتهع الهخطط لمتقدـ

ىي عبارة عف هَعاييرَ وضوابط، وطرؽٍ  هرتكزات وهنظوهة الحياةفالالجوىر والروح، 
تظير لنا  لهرتكزاتبا؛ و تنضبط لنا وتيرةُ الحياة، وتتوازف أخلبقنا هع هعاهلبتنالهرتكزات با ؛ووسائط

حيا ونعالجيا في رويَّة   .العيوبُ والنقائص والأخطاء، فنصحٍّ
ىي الأسس التي تبُنى عمييا أنهاطُ العيش الينيء، وىي   إفَّ هرتكزات وهنظوهة الحياة -نعـ -

ـ وتعدؿ طبائعَ  ى الهختمفة بها يعهٍّـ أخلبؽَ الهجتهع الفاضؿ، ويرسخيا عمالبشر الهعايير التي تقوٍّ
نقص  هع -ولكف –أهريكا اليوـ تهتمؾ العمـ والتكنولوجيا  -فعمى سبيؿ الهثاؿ  -جهيع الهستويات
و ترتفع هف هحيط البمداف أفَّ تتقدـ أدوؿ الخميج العربي باهواليا لـ تستطيع ؛ و حاد في الأخلبؽ

وزارة  يتسهو نيا لـ تيتـ بالتعميـ ولا بجمب العمهاء ولا تجنيسيـ للبستفادة لأالناهية والعالـ الثالث 
نحف في ؛ ف -لكف نحف لـ نربي ولـ نتعمـ -التربية قبؿ التعميـ -لأفّ -بيذا الأسـالتربية والتعميـ 

ي هاؿ بؿ أخلبؽ ولـ يكوف ليـ لأدب والأجدادنا الذيف تخمقوا بالعمـ واأخلبؽ نسير عمى ىدى لأا
فَّ أعاداتنا وتقاليدنا التي جبمنا عمييا كانت كفيمو في السابؽ هع الشارع والهجتهع ؛ و خلبؽلأا كانت

 .حاليا كؿ شيء انتيي -لكف -تقوـ السموؾ
العالـ اليوـ حقؽ تقدهاً عمهياً غير هسبوؽ، ونيضة تكنولوجية بالغة الأثر في حياة البشرية،  -نعـ -

بشر بسبب عدـ استناده إلى جهمة هف الأخلبؽ الهتينة وهع ىذا، فكؿ ذلؾ لـ يكؼ لإسعاد ال
ف حقؽ هجتهع؛ باعتبارىا الشرط الأساسي لقياـ وديهوهة أي  فالتقدـ العمهي بغير ضوابط أخلبقية، وا 

بعض الفوائد العاجمة عمى الهدى القريب، إلا إف آثاره الهدهرة عمى الهدى البعيد أكثر بكثير هف 
لا أحد ينظر إلييا ولا يُؤبو بيا ولو طاولت  -هثؿ الشجرة بلب أوراؽالعمـ بلب أخلبؽ ف -فوائده،

ضع نحدّد أىّـ صفات طالب العمـ فهف البدىيّ أف نريد أف نعندها كذلؾ فروعيا عناف السهاء، 
وىذه الأخلبؽ ىي التي تستطيع أف توجو العمـ في هساره الصحيح،  ؛الأخلبؽ في قهة ىذه الصفات

استطاع هف خلبؿ ها  -كـ هف هُتعمّـف -ا لأذية الهجتهعات والإضرار بياوتبعده هف أف يكوف سببً 
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تعمهو إلحاؽ الضرر بالناس، وها ذلؾ إلا لغياب الأخلبؽ والقيـ التي تضبط الإنساف وتبُعده عف 
متيديدات بالحروب النووية لالقياـ بأفعاؿ هسيئة لمهجتهع هف حولو، وىا ىي الآثار الهدهرة 

لا يهكف ؛ و رثوهية وغيرىا هف الكوارث التي تيدد البشرية بأوخـ العواقب هاثمة أهاهناوالكيهيائية والج
أف يكوف طالب العمـ هغرورًا بعمهو، ويظف أنو الوحيد الذي يتعمـ ويجتيد، فيذا فيو خروج عف 
ع هنظوهة الأخلبؽ، ولا يهكف أف يكوف طالب العمـ أنانيًا يحتفظ بالعمـ لنفسو، ولا يريد هشاركتو ه

 ـ -إنها ىو العمـ الهؤسس عمى الأخلبؽ -وترتفع بو الأهـ  الهجتهعاتالعمـ الذي تزدىر بو  -نعـ -الآخريف فالعم
وقد نبّو الله تعالى إلى   ؛هيها طاؿ بناؤه وعظهت إنجازاتو فيو إلى انييار ودهار ها لـ يكف لو هف الأخلبؽ نصيب

فْ أَسَّسَ بُنْيَانَوُ عَمَى أَفَهَفْ أَسَّسَ  ذلؾ في كتابو إذ يقوؿ ) بُنْيَانَوُ عَمَى تَقْوَى هِفَ المَّوِ ورِضْوَافٍ خَيْرٌ أَـ هَّ
َـ والمَّوُ لا يَيْدِي القَوَْـ الظَّالِهِيفَ( إنها بعثت  النبي  قوؿ؛ و شَفَا جُرُؼٍ ىَارٍ فَانْيَارَ بِوِ فِي نَارِ جَيَنَّ

 -هيـ هرتكزإفّ العمـ  -بهعنى- الحياة هنزلتيا فييبرز قيهة الأخلبؽ و  (لأتهـ هكارـ الأخلبؽ
؛ لهرتكزاتالأىـ والرّكف الأعمى رتبة ىو الأخلبؽ، فيي التي تتربّع عمى عرش كؿّ ا الهرتكز -ولكف

إذ تُطؿ كهمكة بيف كؿ الهبادئ الأخرى، وكمها كانت الأخلبؽ سويّة صحيحة، كمها ارتقت باقي 
إلا أفّ ىذا العمـ سيكوف بلب قيهة إذا  -أف يكوف الإنساف هتعمهًا فهف الهي ّـ -إلى الأعالي لهرتكزاتا

  .تجرّد صاحبو هف الأخلبؽ الحسنة والقيـ الفاضمة
في بداية حياتو؟ ىؿ لمشاب أييها أىـ يطرح التساؤلات التالية  هرتكزات وهنظوهة الحياةكها أفّ هقاؿ 

قبؿ بدء أي  الشابهف الأفضؿ أف نترؾ أبناءنا بعد وفاتنا هسمحيف بالهاؿ أـ بالعمـ؟ ىؿ ها يحتاجو 
بالتأكيد كلبىها هيـ وكلبىها ضروري ولا غنى عنو في  -الهاؿ أـ الخبرة؟هشروع تجاري ىو 

الهلبييف ولـ يحافظوا عمييا لشباب ورثوا  -شخصياً شاىدت العديد هف الأهثمةلكف –نظوهة الحياة ه
نها أساؤوا استخداهيا وبعثروىا بشكؿ لا هسؤوؿ، وذلؾ لأف آباءىـ لـ يستثهروا في تعميهيـ  وا 

كسابيـ الخبرات اللبزهة رأيت العديد هف الشباب والذيف بدؤوا بأقؿ الإهكانيات  -وفي الهقابؿ -وا 
؛ وأصبح يشار إلييـ بالبناف في تحقيؽ أىدافيـالهتاحة ولكنيـ تعمهوا واكتسبوا الخبرة اللبزهة ونجحوا 

هف ذلؾ تكونت لدي قناعة شخصية أف الإنساف يهكف أف يجهع الهاؿ ويبني الثروات ولكف يستحيؿ 
فكر في خوض أي تجربة يعندها  الشابأف  -العجيب في الهوضوع و  -لمهاؿ أف يبني الإنساف

هولة كأوؿ خطوة وىذا خطأ يقع فيو، بحث عف الجية الهيفكر في رأس الهاؿ و ي وتجارية فإن
بالخبرة أو طمب الهشورة في حيثيات نوع الصناعة الهقبؿ عمى نفسو تجاىؿ بشكؿ كبير تزويد يو 

يحتج و  -فييا أو اكتشاؼ أىـ الهؤثرات عمى ىذا القطاع وغيرىا هف الأهور التشغيميةالاستثهار 
أنو بدوف عمـ وخبرة لف  -أقوؿ الهشكمةو -البعض بأف الهاؿ أىـ فالهاؿ يهكنو شراء كؿ ها نحتاج

الهتعثرة عمى و تستطيع هعرفة وتحديد هاذا تريد أف تشتريو أصلًب! فالعديد هف الهشاريع الهتعطمة 
نها لنقص الخبرة وسوء الإدارة رغـ توفر  سبيؿ الهثاؿ إنها تعطمت وتعثرت ليس بسبب نقص الهاؿ وا 

 الهاؿ الوفير.
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نسانيتؾ وهراعاتؾ لهشاعر   -إف هعناؾ الحقيقى -نعـ كاهف فى هعرفتؾ بقدراتؾ واحتراهؾ لذاتؾ وا 
الآخريف وقيهتؾ الحقيقية فيها تساعد بو الناس هف عمهؾ وهعارفؾ ووعيؾ بحقائؽ الأهور، كها أف 
تسمحؾ بالعمـ أعظـ ألؼ هرة هف استحواذؾ عمى الهاؿ، خاصة أف العمـ يولد ولا يهوت والهاؿ قد 

د، العمـ سيضىء لؾ طريقؾ، بؿ ويقودؾ إلى التأهؿ والتدبر والحكهة، بينها الهاؿ يهوت أغمى ها يول
قد يدفع بؾ للبنتحار أو الجنوف، العمـ ينفعؾ ويحرسؾ والهاؿ يضرؾ وتحرسو، العمـ حاكـ عمى 
الهاؿ والهاؿ لا يحكـ عمى العمـ، وصاحب العمـ ذكره باؽ وصاحب الهاؿ هيت، وها أكثر العمهاء 

الذيف رحموا عف دنيانا ولـ يتركوا درىهاً أو ديناراً أو عقاراً، بؿ وعاشوا حياتيـ غارقيف فى  والهفكريف
عصية  –برغـ تقمبات الدىر وتراكـ الأياـ والشيور والسنيف–العوز والفقر، وهع ذلؾ تبقى ذكراىـ 

لمحظة وشريكة فى عمى النكراف أو التلبشى، هحفورة فى العقوؿ والقموب، تنتشر أفكارىـ وكأنيا ابنة ا
 .صنع الواقع
 في الخناـ

العمـ والأخلبؽ ىها الوجياف لعهمة واحدة، فلب يهكف أف نستغنى عف أى هنيها لكى يتقدـ الهجتهع، 
رحـ و  فبدوف الأخلبؽ تنيار الأهـ ولا تتقدـ، وبدوف العمـ يتقيقر الهجتهع ويتخمؼ عف ركب التقدـ،

نها الأهـ الأخلبؽ ها بقيت :الله أهير الشعراء أحهد شوقي حيف يقوؿ فإف ىـ ذىبت  ****وا 
 .أخلبقيـ ذىبوا

ف هضي الذي الهجتهع هفمس  هجتهع  ىوقدهاً في التقدـ الهادي إلى أبعد هدى،  ىتنكر للؤخلبؽ، وا 
 .زوؿينيار و يمبث أف يلا قيهة لو، لا 

هتوازنًا حكيهًا، ويهكف كمها ازدادت الأواصر بيف العمـ والأخلبؽ في نفس الإنساف، كمها كاف إنسانًا 
سيكوف   -وبالهقابؿ كمها ازداد عمـ الإنساف دوف التحمّي بالأخلبؽ الفاضمة -اعتباره قدوة لهف حولو

 .وبالًا عمى البشرية، وداء هستشريًا في الهجتهع يجب القضاء عميو
عمينا التعمـ و لا أحد يستطيع تجاىؿ قيهة وأىهية الهاؿ لإنجاح أي هشروع ولكف العمـ والخبرة أىـ 

 واكتساب الخبرات قبؿ أف نبحث عف الهاؿ الذي سوؼ يساعدنا في تحقيؽ أحلبهنا. 
عمى الالتزاـ بعهمو وتنفيذه عمى احسف حاؿ، فلب يهكف اف نجد  الشخصالأخلبؽ ىى التى تجبر 

 .طبيب ناجح يهتمؾ العمـ ولا يهتمؾ الاخلبؽ الحهيدة، التى تساعده عمى النجاح
 لرفيعةخلبؽ الأصباح ا

 صباح الوطف الجهيؿ
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 ثكافات إيجاب١ٝ لا ضًب١ٝ

 
 

يجابية هبدأ أدافع عنو ليتعاهؿ الناس هع بعضيـ عمى أساس القبوؿ لا لإالثقافة ا
النفور، وهبدأ يستخدـ الجزء الهمىء هف الكأس لا الفارغ، وهبدأ الجواهع لا الفوارؽ، 

 :يجابية لا السمبيةلإاوهبدأ التلبقي لا التنافر، والنتيجة البناء عمى 
شياء غير لأيجابية تعني البدء بالهفيد والهنتج والبناء عميو وتجنب الإالثقافة ا -1

 .الهفيدة أو التي لا تؤوؿ لمواقعية والتي تؤدي إلى السمبية
يجابية تحتاج لهيارات إتصاؿ ديناهيكية لعرض الهوضوع والوصوؿ لإالثقافة ا -2

 .خذلأادة لا المنتائج الهرجوة عمى أهؿ العطاء والإف
ثقافة الجزء الهمىء هف الكأس يشكّؿ جاهعاً يهكف البناء عميو حتى ولو كانت  -3

 .نسبتو قميمة، وههكف الهضي قُدهاً بزيادة ىذه النسبة بالتلبقي
الهتشائهوف والباحثوف عف السمبيات يبنوف قراراتيـ عمى الجزء الفارغ هف الكأس،  -4

 .وؿلأوبالطبع ىذا يؤدي لمتقوقع في الهربع ا
هطموب التطمع للؤهاـ والقهـ العالية بإيجابية لا سمبية لغايات تكويف ثقافة تنويرية  -5

 .لدى الشباب عمى العهوـ وترسيخ ثقافة حسف النوايا
نجاز لا لإهطموب النظرة لمجوانب الهضيئة وليس الهعتهة، والفرح لا الحزف، وا -6

 .اخفاؽ، والتقدـ والهضي قُدهاً لا التراجع لمخمؼ، وغيرىلإا
هطموب تشجيع الإيجابييف والأخذ بيدىـ، لغايات أف يكونوا نهوذجاً يحتذى بيف  -7

نجازاتيـ وعطائيـ  .أقرانيـ لمبناء عمى رؤاىـ وا 
يجابية تؤوؿ للؤفكار النيرة الهنتجة لا اليداهة وترسخ ثقافة الجهاؿ لإبصراحة: الثقافة ا

لمتفاؤؿ كطريؽ لمنجاح  تصاؿ وغيرىا، وتؤوؿلإفي المغة والكلبـ والحوار وهيارات ا
خفاؽ، وتفاءلوا بالخير تجدوه، فيلّب جعمنا حياتنا اليوهية أساسيا لإوالبعد عف ا

 !يجابيةلإا
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 صباحكـ ثقافة إيجابية لا سمبية
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
 

يجابية ىي ثقافة عهيقة تبدأ ذىنياً باستدعاء الكمهة لإيجابية؛ والثقافة الإالثفافة اهف ىي  ثقافة الهقاؿ
يجابية يساعد في لإيجابية؛ ولا شؾ أفّ التفنف في تركيب الحروؼ الإوتدويف فكرتيا بابداع الكتابة ا

، وأفّ شعباً يتفنف في تركيب كمهلإصنع فف الثفافة ا اتو جهلًب يجابية الجهيمة؛ وىي هغذى القراءة اليوـ
 وعبارات إيجابية جهيمة ليستحؽ الإرتقاء في حياتو.

والفرؽ بيف الثقافة  السمبية والثقافة الإيجابية هثؿ الفرؽ بيف الميؿ والنيار.. الفرؽ بيف الجهاد والكائف 
أَحَدُىُهَا الحي.. الفرؽ بيف الوجود والعدـ. والدليؿ عمى ىذا قولو تعالى ) وَضَرَبَ المَّوُ هَثَلب رَجُمَيْفِ 
يْوُ لا يَأْتِ بِخَيْرٍ ىَؿْ يَسْتَوِي ىُوَ وَهَ  فْ يَأْهُرُ أَبْكَـ لا يَقْدِرُ عَمَى شَيْءٍ وَىُوَ كَؿٌّ عَمَى هَوْلاهُ أَيْنَهَا يُوَجٍّ

.)  بِالْعَدْؿِ وَىُوَ عَمَى صِرَاطٍ هُسْتَقِيٍـ
بتعد عف الزواج هنيـ.. ذلؾ البمد فاسد؛ الأقارب عقارب؛ فا تأهَّؿ الثقافة السمبية بالعبارات التالية:

فاحذر هف السفر إليو... تمؾ القبيمة هتخمٍّفة؛ فابتعد عنيا.. أنت فاشِؿ لا تصمح لشيء.. بعد قراءتؾ 
لمرسائؿ السمبية السابقة، أجِب بصراحة عف الأسئمة التالية: هتى تمقَّيت ىذه العبارات؟ .. ها هصدر 

ىؿ نقمتَ ىذه الأفكار بحرفيَّتيا  العبارات عمى هَسيرة حياتؾ؟... ىذه الخواطِر؟.. ها تأثيرُ ىذه
بتْ لذاكرتؾ هف الصٍّغر،  لأبنائؾ وهَف حولؾ؟.. تعتقد أنَّؾ أسيرٌ لهجهوعة هف العبارات التي تسرَّ
لتْ هع الزهف لقواعدَ يقينيَّة لا تحتهؿ الهناقشةَ والتغيير؟...ىؿ حاولتَ تصحيحَيا، أو تقويهيا،  وتحوَّ

في النفس والذَّات، والأفراد والهجتهعات، نجد أفَّ الهحرٍّؾ الرَّئيس،  -وبالنظر والتفكُّر  -و رفضيا؟ أ
فات إلى الأفكار،  -يعود -والهؤثٍّر الفاعؿ في الكثير هف التصوُّرات والهعتقدات، والأفعاؿ والتصرُّ

تلبشى وتزوؿ، بحسب العواهؿ والخواطر؛ سمبيَّة كانت أو إيجابية، التي قد تترسَّخ وتثبُت، أو ت
  .النفسيَّة أو الأسريَّة أو البيئية

نعـ يعاني بعض الناس هف هشكمة ألا وىي سيطرة الأفكار السمبية وتحكهيا عمييـ، حيث تتسبّب 
ظروؼ الحياة وتحدّياتيا في وضعيـ بهواقؼ هها يجعميـ يبالغوف في تقييـ الهواقؼ، فيكوف هحبط 

فكر  وينظر إلييا ولنتائجيا نظرة تشاؤهية بدلًا هف إيجاد حموؿ لو، فهف الشائع أف نسهع عبارة:
بإيجابية أو تصرؼ بإيجابية، وللؤسؼ لا يأخذ ىذا الشخص الهحبط الكمهات بجدية لأنو لا يفيـ ها 

وللؤسؼ في عهوـ  -الذي تعنيو بالضبط، أو بهعنى آخر لا يراىا عبارات فعالة أو هجدية؛ 
تكاؿ عمى الآخريف توجد الثقافة السمبية؛ فالثقافة السمبية يهكف تعريفيا بأنّيا الا -هجتهعاتنا العربية
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وعدـ وجود الهبادرات الشخصية؛ ونلبحظ أكثر الناس كثيروا التشكي والتظمـ دوف أفّ يبادروف 
أها الحّؿ  -بأنفسيـ لحؿ الهشاكؿ؛ الموـ جاىز وحاضر طوؿ الوقت عمى الهجتهع ثـ الحكوهة

الدعاء والتهني؛ وكؿ بروز القائد الهميـ أو انتظار هعجزة ها هف السهاء لذلؾ تجدىـ كثيري  -لدييـ
عندها تفكر بشكؿ إيجابي فيذا يعني أنؾ لا تترؾ هجالًا  -لكف –ها يحدث وسيحدث هقدر وهكتوب 

كها يساعدؾ عمى  سؾثقتؾ بنف في عقمؾ لكؿ ها يحتهؿ أف يجعمؾ غير سعيد أو هحبط، ويقوي
اتخاذ قرارات إيجابية هها يؤدي إلى التأثير إيجابيًا في جهيع هجالات حياتؾ؛ يزيدُؾ التفكير 
صرارًا لمهضي قدهًا حتى تُحقؽ النجاح تمو الآخر، وهف خلبلو ترى الأهور  الإيجابي حبًّا لمنّاس وا 

 هف هنظور جديد. 
هًا بأهر ها، ويرى أنو هسئوؿ عنو تجاه الآخريف، ولا فالإيجابية حالةٌ في النفس تجعؿ صاحبيا هيهو 

 -يألو جيدًا في العهؿ لو والسعي هف أجمو؛ والإيجابية تحهؿ هعاني التجاوب، والتفاعؿ، والعطاء
في حيف  -ىو الفرد، الحي، الهتحرؾ، الهتفاعؿ هع الوسط الذي يعيش فيو؛  -والشخص الإيجابي

ىو الفرد  -والشخص السمبي -نزواء، والبلبدة، والانغلبؽ، والكسؿتحهؿ هعاني التقوقع، والا -السمبية
البميد، الذي يدور حوؿ نفسو، لا تتجاوز اىتهاهاتو أرنبة أنفو، ولا يهد يده إلى الآخريف، ولا يخطو 

 .إلى الأهاـ
في نعـ الثقافة الإيجابية هيهة لانتاج السموكيات الإيجابية في الهجتهع، ووجود الثقافة الإيجابية 

الهجتهع هف ضرورات الحياة التي تبث روح التفاؤؿ وصناعة الفرح في قموب الناس؛ كها أفّ الثقافة 
الإيجابية تهثؿ فكراً وهنيجاً يجب الاستفادة هنيها في تحقيؽ النجاح والتهيز في العهؿ وتعزيز 

عده عمى تخطي العلبقات البناءة في الهجتهع؛ وتمعب دوراً هيهاً في حياة الشخص، فيي التي تسا
هختمؼ الهشاكؿ والعقبات التي قد تصادفو في حياتو وتحهيو هف الوقوع في فخ التشاؤـ الذي يؤثر 
عمى نجاحو وتقدُّهو في الحياة؛ كها تُعتبر الثقافة الإيجابية كالوقود فيي أساسيّة لشحف الشخص 

 .س بالضعؼ والاستسلبـوتوجييو إلى العهؿ بطريقةٍ صحيحة وباجتياد وهثابرة بعيداً عف الإحسا
)الحكهة والهعرفة: الإبداع، والفضوؿ،  -تشهؿ -( فئات أساسية6إلى )الثقافة الإيجابية وتصنؼ 

والتفتح العقمي، وحب التعمـ، وبعد النظر(؛ ) الشجاعة: الجرأة، والهواظبة، والهثابرة، والتكاهؿ 
العدؿ: الهواطنة، والإنصاؼ، والحيوية(؛)الإنسانية: الحب، والعطؼ، والذكاء الاجتهاعي(؛ )

والقيادة(؛ )الاعتداؿ وضبط النفس: التساهح، والرحهة، والتواضع، والاحتشاـ، والتدبر والضبط، 
وتنظيـ الذات(؛ )التساهي وضبط النفس: تقدير الجهاؿ، والتهيز، والاهتناف، والأهؿ، والهرح، 

 والروحانية(.
ية في كؿ جانب هف جوانبيا، فيي تُمزِـ الشخص بالعهؿ وتهتاز ثقافتنا الإسلبهية بأنيا ثقافة إيجاب

حسب طاقاتو، واهكاناتو، وهواىبو، وتحذر بشدة هف التواكؿ، والتخاذؿ والتكاسؿ، وقد اهتدح الله عز 
ةٍ أُخْرِجَتْ لِمنَّاسِ تَأْهُرُوفَ  ْـ خَيْرَ أُهَّ وجؿ الأهة الإسلبهية لها تحمت بو هف إيجابية فقاؿ تعالى) كُنتُ

https://www.nassaihmofida.com/2019/08/confiance-en-soi.html
https://www.nassaihmofida.com/2019/08/confiance-en-soi.html
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نْيُ بِا ُـ الْهُؤْهِنُوفَ لْهَعْرُوؼِ وَتَنْيَوْفَ عَفِ الْهُنكَرِ وَتُؤْهِنُوفَ بِالمّوِ وَلَوْ آهَفَ أَىْؿُ الْكِتَابِ لَكَافَ خَيْرًا لَّيُـ هٍّ
ُـ الْفَاسِقُوفَ(.  وَأَكْثَرُىُ

 في الختاـ
لوقائع، ويحققوف الأشخاص الإيجابييف ىـ هف يجذبوف إلى حياتيـ هزيداً هف الأشخاص والأحداث وا

 أحلبهيـ وطهوحاتيـ، هيها بدت صعبة في نظر الآخريف
حافظ دائها عمى الطاقة الإيجابية وذلؾ بالابتساـ والهزاح هع عائمتؾ، أصدقائؾ، أقاربؾ وكؿ هف 

 .حولؾ والاستهاع ليها بصدر رحب وعدـ الهحاولة لمسيطرة عمييـ فمكؿ شخصية طريقة في الحياة
في علبقاتؾ هع كؿ هف حولؾ، فإذا كانت الشحنات  تبعث اليدوء والسكينة والسعادةالثقافة الإيجابية 

إيجابية تهنع الهشاكؿ والاضطرابات والعنؼ فتعيش هع كؿ هف حولؾ بالحب والتساهح والسكينة، 
أها إذا كانت الطاقة السمبية ىي الهسيطرة في علبقاتؾ هع هف حولؾ فتسود الخلبفات والعنؼ 

 ليس ليا آخر.  والهشاكؿ التي
 أحط نفسؾ بالأشخاص الإيجابييف

 لا تنظر إلى النصؼ الفارغ هف الكأس ولكف اُنظر إلى النصؼ الههتمئ
 صباحكـ ثقافة إيجابية لا سمبية

 صباح الوطف الجهيؿ
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 يٛ داَت يػيرى لما ٚصًت إيٝو

  
هسؤوؿ يرى في  هقولة 'لو داهت لغيرؾ لها وصمت إليؾ' يفترض أف تكوف نبراساً لكؿ

نفسو الجبروت والديهوهة، ولربها وضعيا عمى هكتب كؿ هسؤوؿ يكوف هف باب 
'وذكّر إف نفعت الذكرى' بأف الهناصب هيها طالت فيي زائمة؛ وعمى الجهيع أخذ 

 :العبر هف ذلؾ
الهسؤولية عند البعض ليا آثار جانبية وخصوصاً التعاهؿ هع الناس والهقربيف  -1

همؾ الهنصب وديهوهتو، فإذا أردت أف تعرؼ نفسية لدرجة أنيـ يظنوف ت
  .نساف الحقيقية ضعو هسؤولاً لإا

بطانة الهسؤوؿ ىي الهسؤولة كمياً عف تبصيره بكؿ ها يدور حولو، لا أف تكوف  -2
 .وبالًا عميو

 .هيها طاؿ الهنصب فإف لو نياية، وعمى الهسؤوؿ العظة ههف سبقو -3
الهقولة في هكاتبيـ سواء أهاهو أـ خمفو بعض الهسؤوليف الشرفاء يضعوف ىذه  -4

 .ليطمع عمييا الناس ويكوف قدوة زاىدة تحتذى
البعض وىو عمى الكرسي ينسى نفسو لدرجة النظر لمهؤسسة التي يقودىا  -5

 .كهزرعة الوالد فيتهمكيا وليس لديو هف جديد في التطوير والرؤى
راـ هف يضعيا، وجود ىذه العبارة بهكتب الهسؤوؿ تعطي فكرة لمهراجع بإحت -6

 !بالرغـ هف أف البعض يضعيا ولا يطبقيا
هطموب هسؤوليف زاىديف في الهناصب لا هتشبثيف بيا، ورؤاىـ التطويرية في  -7

 .صعود لا ركود او تراجع
هطموب هسؤوليف يضعوا بيف أعينيـ هخافة الله ثـ الوطف وقائدة والشعب،  -8

 .ويتنحوا حاؿ عدـ قدرتيـ عمى العطاء
ف لأأقوياء وأهناء وأكفاء لا ضعفاء أو فاسديف أو هيزوزيف  هطموب هسؤوليف -9

 .الهرحمة لا تتحهؿ
 بصراحة: 'لو داهت لغيرؾ لها وصمت لؾ' هفروض أف تكوف شعار كؿ هسؤوؿ في



 

  247   

 !ف لا أحد فينا هخمدلأقمبو ووجدانو وهكتبو وههارستة،  
 صباحكـ سعيد ويوهكـ هبارؾ

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
يقوؿ أىؿ زهاف في أهثاليـ الهتواضعة الهعبرة جهلب وعبارات كثيرة كميا تدؿ عمى تغير الأحواؿ، 

ولو داهت لغيرؾ ها وصمت  ... تغيرت الأحواؿ وانقمب الدىر... دواـ الحاؿ هف الهحاؿ :)هنيا
هيها علب هنصبو أو نفوذه أو ثروتو أو قوتو، بتغير حالو شخص ذه الأهثاؿ دائها تذكر كؿ ( ىإليؾ

أي أنو   -بعد فترة هف الزهف، لأف الأهور ليست دائها ثابتة، بؿ تتغير هع هر الزهف وتغير الظروؼ
ا كثير هف وبرغـ أف ىذه الأهثاؿ يعرفي -لا شيء يدوـ للئنساف في ىذا العالـ، فسُنة الحياة التغيير

الناس ويرددىا هعظهيـ لكف العهؿ بيا هفقود وقد يقوليا ىذا وذاؾ لكنو لا يعهؿ بيا ولا يضعيا في 
 . الحسباف

الذيف يتياوف في حقوؽ الناس أو  ؛وليفؤ تعود ىذه الكمهات لذاكرتي كمها هرّ عمي ذِكر أحد الهسو 
فأتساءؿ  ؛وتعذيبيـ أو شتهيـيتعهد ظمهيـ فيسعى إلى قطع أرزاقيـ ويتحكـ في حاؿ الضعفاء 

 !هنصب ىذه الكمهات؟ ؿ وصاحبهسؤو ؿ سهِع بيذه الهقولة، وىؿ يدرؾ كؿ هسؤو كـ هف  :حينيا
لو داهت لغيرؾ ها وصمت )ولوف وأصحاب الهناصب الحكهة التي تقوؿؤ وىؿ يتذكر ىؤلاء الهس

حاؿ إلى التقاعد أو أو ي وىؿ يتذكر ىؤلاء أف هصيرىـ الهحتوـ هيها طاؿ إها أف يهوت !؟( إليؾ
 ! العجز ثـ يصبح في الهجتهع نسيا هنسيا؟

أناس عندها يتولػوف هنصبا تراىـ في غرور وكبرياء يتناسوف الله عز وجؿ وأنو ىو  ىنالؾ -نعـ  -
وتراىـ ، وىو هف يهنع وأف الفضؿ بيده يؤتي الهمؾ هها يشاء ينزع الهمؾ هها يشاء، هف أعطى

قَاؿَ إِنَّهَا أُوتِيتُوُ : )قاؿ الله تعالى -نو هف عند الله كها فعؿ قاروفأـ هتحاشيف يينسبوف الفضؿ لأنفس
ْـ أَفَّ المَّوَ قَدْ أَىْمَؾَ هِفْ قَبْمِوِ هِفَ الْقُرُوفِ هَفْ ىُوَ أَشَدُّ هِنْوُ قُ  ْـ يَعْمَ وَّةً وَأَكْثَرُ جَهْعًا وَلَا عَمَى  عِمٍْـ عِنْدِي  أَوَلَ

ُـ الْهُجْرِهُوفَ يُسْأَؿُ عَفْ ذُ  عندها يحهموف  فيناؾ هسؤولوف حياتناليا نصيب في  -ىذه الظاىرة -(نُوبِيِ
فعندها كاف بلب أوصاؼ العهؿ أو هسؤولية تراه يتكبر ويتعجرؼ عمى أقرانو وزهلبئو في  وصفا
لا فتراه تموف كالحرباء وتبدؿ جمده كالأفعى  وىا ىو عندها وصؿ إلى ها طهح إليو هتواضعا  كاف

هتحاشيا القبر وها يتنظره هف  أف خالد في ىذه الدنيا وهعهرىا أبد الدىر ويخاؿ نفسو يعرؼ صديقو
ها نفيهو هف قوؿ و  -والجاه لها وصمت إليؾ نقوؿ لو لو داهت لغيرؾ الهناصب -أىواؿ القياهة
ُـ نُدَاوِلُيَا بَيْفَ النَّاسِ (:الحؽ تعالى ـ غدٍ لغيرؾ، وأف هف الضعؼ الذي ، أف يوهؾ لؾ، ويو )وَتِمْؾَ الْأَيَّا

، الشخص يعتري  عدَـ هقدرتو عمى حِفْظ هكانتو التي عمييا إلا أف يشاء الله بو إهضاء قدره الهحتوـ
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لؾ الله فييا، ثـ تأتي الفترة الزهنيَّة و يقاؿ: يوـ لؾ ويوـ عميؾ؛ و  الهراد باليوـ الفترة الزهنية التي خوَّ
لؾ الله إياىا، وها لغيرؾ، وحينيا فقط تقرأ بيف سطو  ر الأحداث ها الذي أحسنتَو في فترتؾ التي خوَّ

ننا ضُعفاء لا نَهمِؾ  التي فييا أسأت، إنيا سُنَّة الله في التغيير وسنَّة الله في تحقيؽ هصالح العباد، وا 
لنير الحياة أشبو ها تكوف باو لأنفسنا ضرًّا ولا نفعًا، والتداوؿ ذاتو علبج ناجع لداء ثبات الأحواؿ، 

 .  الجاري، ولولا تقمُّب أحواؿ الحياة بالناس ها تعمَّـ الجاىؿ، ولا تواضَع الهتكبٍّر
وؿ في الهنصب القيادي حتى تتجدّد الدهاء، وىو ها يُطمؽ عميو الآف ؤ هف الأفضؿ ألا يطيؿ الهسو 

رحهو  –بضرورة تداوؿ الهنصب ضهف سياسة الحوكهو، وتحديده بفترة هعينة، وقد أقر أبو حنيفة 
عندها و  -لسببيف حتى لا ينشغؿ عف تحصيؿ العمـ ولا يتعرض لمفتنو والغرور ةالله ولاية القضاء بسن

سئؿ الرئيس الأهريكي بيؿ كمينتوف، ىؿ تود أف يُجدد لؾ لدورة رئاسية ثالثة؟ قاؿ: أتهنى ذلؾ، لكف 
وهف يترؾ   - تدوهافالرئاسة والهسؤولية لانعـ  - دورتيف /القانوف لا يسهح سوى بثهانية أعواـ

  .بصهاتو الإيجابية يحفظو التاريخ وهف يعهؿ أعهالًا هشينة تُحفظ لو، وتتذكره الأجياؿ
رايتؾ بيضاء ( )النعـ ها قصرتهعالي الاستاذ الدكتور هحهد طالب عبيدات يطمؽ عميؾ لقب ) و 

 يتغادر القموب، أعطتولـ  -للبشغاؿوزيراً  كنتحينها -الوظيفة العاهة  تلقد غادر ( وها قصرت
وها   كنت هنصب تواف عف خدهة الناس في أي ت، لـ ؾوعهم ؾوواجب ؾهف القمب هخمصاً لوطن

ويسبؽ  ؾيزك ؾ، وأداؤ ؾيشيد ل ؾحتاج إلى أي إطراء هني أو هف غيري، فعهمتلا فأنت بو، زالت 
تحؽ الشكر ست ؾولكف لأن -ؾلستُ أكتب ىنا لأعدٍّد هناقب -الجـ ؾالرفيع وتواضع ؾذلؾ خمق

في جيات هختمفة دوف كمؿ أو همؿ أو تعاؿٍ عمى أحد، لـ وها زلت تقدهو   توالعرفاف عمى ها قده
عرؼ تهاـ الهعرفة الحكهة التي تقوؿ: ت ؾ؛ لأنؾوسجيّتؾ عمى طبيعت تزىو الكرسي أبداً، بقي ؾيأخذ
هواطف سخّره الله  ؾعرؼ أنو لا يبقى إلا الذكر، هؤكداً أنت، و (لو داهت لغيرؾ ها وصمت إليؾ) 

السهحة  ؾليقوـ بها يجب عميو تجاه وطنو، هتحهلًب الهسؤولية بكؿ إخلبص، هضفياً هف شخصيت
كؿ  في الهسؤولية بكؿ تفافٍ، تفيو. تحهم كنت وها زلتالطيبة الكثير إلى كؿ هكاف  ؾوروح

تقنياً وفنياً  فييا أسموب العهؿ والأداء نقمة نوعية نحو الأفضؿ تبيا نقم تالجيات التي عهم
  -فشكرا هف القمب  -عي طبيعة الهجتهع وهتطمبات الهستقبؿتوخدهاتياً، بأسموب حضاري 

 في الختاـ
أف نكوف عمى حذر هف الدنيا، ونسمّـ : والعبرة، الدنيا لاتدوـ عمى حاؿ، فاليوـ لؾ وغداً عميؾ أفّ 

وهكاف بنيتو ، وأنفقو غيرؾفرب هاؿ جهعتو أنت (؛  بصحة هقولة ) لو داهت لغيرؾ هاوصمت إليؾ
 .تغرّؾ احذر الدنيا، فإنيا خدّاعة فلب، وهنصب أعددت لو أنت فتنصبو غيرؾ، أنت وسكنو غيرؾ

ذا أردت أف تبقى في القموب يجب أف تجيد صنعتؾ وعهمؾ، وتعرؼ أنؾ في ىذا الهوضع لخدهة و  ا 
 .الوطف والناس فقط، لا غير

       ـالنعـ ها قصرتو بيضاء  يةراصباحكـ 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 عصس ايديمكساط١ٝ أّ ايديمكساط١ٝ ايعصس١ٜ

 
 

كثرية بحيث لا يكوف لأقمية رأي الأربها يكوف أفضؿ تعريؼ لمديهقراطية ىو أف تحترـ ا
حتراـ الرأي الأىنالؾ إقصاء أو حتى إسترضاء للآخر هيها كاف  خر ىو لآف الحوار وا 

'بعض' الناس 'تبا لمديهقراطية' للؤسباب أساس التعاهؿ الديهقراطي. لكف أحياناً يقوؿ 
 :تيةلآا
ستهاع للؤصوات النشاز والحهقى والهتطرفيف لإالديهقراطية أحياناً تجبرؾ عمى ا -1

 .جندات وهف عمى شاكمتيـلأوالقهعييف وأصحاب ا
الديهقراطية تجبرؾ الجموس عمى طاولة واحدة هع كؿ الناس: هف تحب وهف لا  -2

 .تحب
 .سياسة والتعريج لا لغة الهنطؽ أو الهقاربة الهوضوعيةالديهقراطية تعنى بمغة ال -3
 !الديهقراطية أحياناً تحتاج 'لبمطجة عصرية' لحهاية أصحابيا -4
الديهقراطية أحياناً تجعؿ هف الناس 'عهياف أو طرشاف أو ذوي حاجات خاصة'  -5

 .داؼ الهرجوةللؤىلموصوؿ 
كثر دفعا' أو لأتفرز 'افضؿ أو الأكفأ أبداً، لكنيا ربها لأالديهقراطية لا تفرز ا -6

 .'قؿ هعرفةلأوفر حظا' أو حتى 'الأهلؤ هالياً' أو 'الأ'ا
خر خوفاً لآالديهقراطية تجبر الناس عمى تعمـ فنوف 'الصبر' وتجبرىـ عمى تحهؿ ا -7

 .'تياـ الجزاؼلإهف 'ا
بصراحة: أحياناً نحتاج 'لمديهقراطية بعنؼ' لا 'الديهقراطية الناعهة' لتنظيـ الناس 

 .يـ وتصرفاتيـوضبط سموكيات
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

تخيّؿ أنؾ في سفينة ضخهة عمى هتنيا عدد كبير هف الهسافريف، بالإضافة إلى قبطاف وبعض 
الأهاف. وفي الوقت نفسو، قرر الركاب أف يتبعوا نظاهاً البحارة الخبراء القادريف عمى قيادتيا إلى بر 

ديهقراطياً في قيادة السفينة، بحيث يتـ أخذ رأي الأغمبية في كيفية توجيو الدفة وهواجية العواصؼ 
وتبعاً ليذا النظاـ الجديد تولدت بعض الهعضلبت التي تيدد حياة الجهيع. وبينها  والأهواج العاتية.

لهجيديف لمبلبغة والخطابة لكنيـ غير خبراء بأهور الإبحار، أف يوجيوا يستطيع بعض الركاب ا
هعظـ الركاب لمتصويت عمى قرارات غبية، يفشؿ القبطاف الخبير في إدارة السفينة في إقناع الناس 
برأيو فقط لأنو لا يهتمؾ قدرة كافية كالآخريف عمى الإقناع. سفينة كيذه في الغالب سوؼ تيوي إلى 

ربها يستغرب  -ر أو ستظؿ ىائهة عمى وجييا إلى ها شاء الله وسط الأهواج والعواصؼأعهاؽ البح
ػػػػػػػػػػػػػ حيف يعرؼ أف الشخص الذي يطرح ىذا الهثؿ بقصد ىجاء الديهقراطية واصفاً إياىا بػ  -القارئ

طوف عف الفكرة التي قدهيا أفلبف-ىو أفلبطوف، أحد أىـ الفلبسفة عمى هر التاريخ -سفينة الحهقى -
سفينة الحهقى تثبت أف الديهقراطيات القديهة أو الحديثة تحتوي في داخميا عمى هشكلبت، حيث أف 
هشاركة جهيع الأفراد في الحياة السياسية تعني أنو لا بد أف يهتمكوا جهيعيـ نفس هستوى الذكاء 

ساس، ىذا بالإضافة إلى والوعي والخبرة بالأساليب الهثالية لمحكـ حتى يهكنيـ الاختيار عمى ىذا الأ
اتفاقيـ عمى نفس الاىتهاهات السياسية في كؿ هرة يدلوف فييا بأصواتيـ، وىو الشيء الذي يستحيؿ 

 أداة في أيدى عصبة هف الجيلبء وعديهي الخبرة. الهوضوعتحقيقو عهمياً، ويجعؿ 
 دشو عندها قاؿبرنار  جورجر الفيمسوؼ والهفكر الشيي صدؽ ولـ يكذب بؿ أصاب كبد الحقيقةكذلؾ 

وفي قوؿ  (؛ إف الديهوقراطية لا تصمح لهجتهع جاىؿ لأف أغمبية هف الحهير سوؼ تحدد هصيرؾ )
ولذلؾ نسهع هنذ (؛ هف عيوب الديهقراطية أنيا تجبرؾ عمى الاستهاع الى رأي الحهقى)أخر لو 

ا تفيـ وىي لا تفيـ التي تظف أنيا تعمـ وىي لا تعمـ وتعتقد أني الناسسنوات طويمة نييػػػػؽ هعظـ 
 .القائهة طويمة ولا تنتيي إلا هف رحـ ربيو  أينشتايف والأخر نيوتف لأف كؿ واحد هنيـ يعيش وكأنو

كثير هف الكذابيف الدجاليف فطنوا أف بقائيـ في نجوهيتيـ قد ارتبطت بكذبة الديهقراطية  -نعـ  -
ولذلؾ لا عجب أف نراىـ ؛ الهغفميفوحرية الرأي والفكر والفعؿ والههارسة عمى حساب كـ كبير هف 

بداية التسعينات فوجدوا ضالتيـ بالتواجد عمى هنابر القنوات  هنذيصولوف ويجولوف في الفضائيات 
الفضائية التي كانت في بداياتيا ولا تريد سوى إثبات الوجود هف خلبؿ الهواضيع الغير عادية والتي 

رنت فأصبح العالـ قرية صغيرة وانفجر هعيا جهاؿ ثـ انفجر عالـ الإنت ؛ لـ يعتاد عمييا العاهة
الديهقراطية هقطوعة  تأصبح -لذلؾ -وروعة العقوؿ وعمى النقيض كاف ىناؾ شطح وجنوف العقوؿ

هوسيقية نشػػػاز يطرب عمييا كؿ أبمو لا يريد أف يعي الحقيقة وواقع الهجتهع وانظـ إلييـ جهاعة 
جابية ثـ انظـ إلييـ نجوـ الكذب والتدليس هف هشاىير اليبؿ أصحاب نظرية الطاقة السمبية والإي

 .هواقع التواصؿ الإجتهاعي الذيف لو ينقطع الإنترنت ينتيوف في أياـ هعدودات
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لتحقيؽ هآربيـ هف نيب لمثروات وأفساد لمهجتهع  الأفراد أستغلبؿ لفظ الديهقراطية هف قبؿ نعـ تـ  
هستفيديف هها يسهى بالهعارضة الذيف ترٌبوا عمى فتات أسيادىـ  ؛وتدهير كؿ ها ىو صحيح وأساسي

 ؛ الذيف يسيروف هف سيْ الى أسوأ وأصبحوا طوع أهرىـ لايعصوف ليـ أهراً ويفعموف ها يؤهروف
 .ىهيـ بناء هنافعيـ الشخصية 

 )سيأتي عمى الناس سنوات خداعات يُصدَّؽ فييا الكاذب ويُكذب فييا الصادؽ قاؿ رسوؿ الله 
ويؤتهف فييا الخائف ويُخوّف فييا الأهيف وينطؽ فييا الرويبضة. قيؿ: وها الرويبضة؟ قاؿ: الرجؿ 

، في الجانب  -التافو يتكمـ في أهر العاهة(  ىذا الحديث ينزؿ هباشرة عمى حاؿ الهجتهعات اليوـ
قمبو الحقائؽ الهتعمؽ بسيطرة الإعلبـ الفاسد عمى عقوؿ الناس، وتأثيره في صناعة الرأي العاـ، و 

 .رأسا عمى عقب
 في الختاـ  

 . الوضيعة الناسالديهقراطية الرفيعة لا تناسب 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 غبابٓا ٚأدٚات ايتهٓٛيٛدٝا ايعصس١ٜ

 
 

شباب اليوـ يهتمؾ أدوات التكنولوجيا العصرية  -وربها كؿ -أكاد أجزـ بأف هعظـ 
وهعظهيـ يقضي الساعات الطواؿ هستخدهاً أدوات كالخميوي والإنترنت والفضائيات، 

التواصؿ الإجتهاعي، كالفيس بوؾ والتويتر والإنستجراـ والمينكدإف والوآتسآب وغيرىا. 
 :بيد أننا نمحظ ها يمي

هعظـ الشباب يستخدهوف التكنولوجيا سمباً لا إيجاباً، وقميؿ هنيـ يستخدهيا لغايات  -1
 .هفيدة

التكنولوجيا العصرية لمتسمية والتواصؿ، وقميؿ يستخدهيا هعظـ الشباب يستخدـ  -2
لإستخراج الهعموهة الهفيدة أو الإبداع أو التهيز أو حتى الحوار هع الآخر همتزهاً 

 .بأدبيات الحوار
هعظـ الشباب يستعرض بصوره أو كفشاتو عمى صفحات التواصؿ الإجتهاعي،  -3

ت تسجؿ في هيزاف حسناتو وقميؿ يعرض إنجازات حقيقية عمى الأرض أو هبادرا
 .أو وطنيتو

هعظـ الشباب يعيش في عالـ فضائي وبوتقة غير واقعية وحياة تجهّؿ أكثر هف  -4
 .واقعية، وقميؿ يتحدّث بشفافية لدرجة أننا نحس أننا نعيش بالهدينة الفاضمة

هعظـ الشباب يقضي أكثر هف عشر ساعات يوهياً عمى النت دوف جدوى تُذكر،  -5
 .ت ساعات عهمووقميؿ ينظّـ وق

هعظـ الشباب لدييـ شعور بعدـ الثقة بالآخريف لدرجة أنيـ يخوضوا هع  -6
 .الخائضيف دوف تهحّص أو تبيّف فيصبحوا عمى ها فعموا نادهيف

هطموب شباب واع وهدرؾ وهنتهي وهتزف ويخاؼ الله في نفسو والنَّاس؛ دونها  -7
ة أو هناطقية أو طائفية إتياـ جزاؼ أو قذؼ للآخر أو إبتزاز أو إقصاء أو إقميهي

 .هقيتة أو غيرىا
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يهتمؾ أدوات التكنولوجيا العصرية لكنيـ لا  -إلا هف رحـ ربي-بصراحة: شباب اليوـ 
  يحافظوف عمى هوروثنا الحضاري والقيهي أو حتى الأخلبقي في التعاهؿ هع

 .التكنولوجيا؛ فمذلؾ هطموب هنيـ أف يتقوا الله في أنفسيـ والنَّاس والآخريف
 صباح الخُمؽ في إستخداـ التكنولوجيا العصرية

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
التكنولوجيا بأنيا كمهة يونانيّة في الأصؿ تتكوّف هف هقطعيف الهقطع الأوّؿ: تكنو، ويعني  تعرؼ

حرفة، أو هيارة، أو فف، أها الثاني: لوجيا، فيعني عمـ أو دراسة، وهف ىنا فإفّ كمهة تكنولوجيا تعني 
زادت سيطرتيا في تطور وكمها تقدهت وتطورت  التكنولوجيا كؿ يوـ؛ فعمـ الأداء أو عمـ التّطبيؽ

نتواصؿ هع بعضنا البعض  ،نبحث عف الهعموهات ،نحب، نمعب ،نعهؿ ،نتسوؽ فنحفعمى حياتنا 
نهضي وقتاً نستخدـ الإنترنت أكثر هف أي وقت فنحف وهع العالـ كمو هف خلبؿ شبكة الإنترنت 

 .هضى
لشرائح الاجتهاعية هف الأهور اللبفتة لمنظر أف الجواؿ أصبح في هتناوؿ أغمب الأفراد هف كافة او  

وكذلؾ الهراحؿ العهرية الهختمفة بدءّ هف هرحمة  ،بغض النظر عف هستواىا الاقتصادي والتعميهي
أف لكؿ فرد في الأسرة جواؿ  -ونكاد نجزـ-الهراىقة تقريبا لسيولة الحصوؿ عميو ورخص ثهنو

تبر الجواؿ بالنسبة ويع ؛خاص بو، سواء كاف الفرد في احتياج ليذا الجواؿ أو ليس لو حاجة فيو
لمبعض هف الكهاليات وهدعاة لمتفاخر بيف الزهلبء كوف أف عالـ الجوالات في تطور هستهر، هها 

 -وىو ها يعني أنو سموؾ ثقافي استيلبكي-يدفع ىواة الجوالات إلى هتابعة كؿ ها ىو جديد واقتناءه
ة الأخرى أف ىناؾ الكثير هف الهلبحظو  وغالبا ها يكوف ىذا السموؾ عمى حساب الحاجات الأساسية.

بالأغاني اليابطة وهقاطع هف  -لاسيها الجوالات الحديثة -يمجئوف إلى تعبئة جوالاتيـ  الشباب
الأفلبـ والهسمسلبت الخميعة والإباحية التي يتـ ترويجيا عبر البموتوث، ناىيؾ عف الهعاكسات 

 ؛ـ الهجانية في فترات هتأخرة هف الميؿلمفتيات أو لمشباب أو أجيزة الدفاع الهدني عف طريؽ الأرقا
أو استخداـ الجوالات ذوات الكاهيرا لتصوير الآخريف وترويج ىذه المقطات أو تستخدـ وسيمة 
للببتزاز هف أجؿ تحقيؽ هكاسب خاصة أو القياـ بهواقؼ كيدية وهؤاهرات للئضرار بالآخريف، وفي 

 ذلؾ ىتؾ لستر وأسرار الناس. 
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 فنحفهف سمبيات الجواؿ أنو يؤثر سمبا عمى عهمية التواصؿ الاجتهاعي بيف أفراد الهجتهع، كذلؾ 
كتفي بإرساؿ رسالة جواؿ قصيرة بدلا هف الزيارات الاجتهاعية، وكأنو بيذه نفي العديد هف الهناسبات 

 تجاه الأقارب والأصدقاء.  ناالواجب الهنوط ب قهنا بتأديةالرسالة 
عمى كثرة الجموس وقمة الحركة، لأف طبيعة ىذه الأجيزة  الشخصولوجيا جبر وسائؿ التكنوت

والتطبيقات تحب الاستقرار أو تهيؿ إلى الجموس، فبطبيعة الحاؿ يمجأ الشخص لكثرة الجموس وثبات 
الأوضاع طواؿ فترة استخداهو لمتكنولوجيا، هها يؤدي إلى قمة حركتو ونشاطو، وىذا الأهر يسبب 

هرض السكري هف النوع  أهراض القمب والأوعية الدهوية،، السهنة :ؿ، هنياالعديد هف الهشاك
وزيادة عمى ذلؾ السير الطويؿ الذي يحتاج إلى تركيز كبير في شاشة الكهبيوتر أو  ...الخ؛الثاني

أف كها عمى النفسية صباحا بسبب عدـ انتظاـ ساعات النوـ  الياتؼ وىذا الشيء يؤثر سمباً 
لحدوث اعوجاج أو  الشخصمتميفوف الهحهوؿ والتابمت واللبب توب يعرض الاستخداـ الهفرط ل

انحناء لمعهود الفقري، واستخداـ اليد عمى اللبب توب أو التابمت يعرض الشخص إلى حدوث ضيؽ 
 وضع ف فقداف السهع؛ وكذلؾ تؤدي إلى في أعصاب وأوتار إبياـ اليد وقد تحتاج إلى علبج جراحی

 نوعمى الهدى البعيد، وذلؾ لأ ووأذني ويؤثر عمى سهع بالجواؿتصمة سهاعات الأذف الهالشخص 
تُصدر  ؛ كهاعمى الصوت العالي بشكؿٍ هتواصؿٍ، وىذه الترددات تفوؽ قدرة تحهميا وعوّد أذنييُ 

سهاعات الأذف هوجاتٍ كيروهغناطيسيةً تسبب ضررًا وتمفًا لمخلبيا الدهاغية عمى الهدى البعيد، 
في حاؿ تناوب استخداهيا هع  -السهاعات يهكنيا نقؿ العدوى والبكتيريا  بالإضافة إلى أف تمؾ

إلى الأذف والتي ستنتقؿ عف طريؽ الأذف إلى الدهاغ أيضًا هُحدثةً العديد هف  -أشخاصٍ آخريف
 .الهشاكؿ الصحية

عمى التفكير والتحميؿ فعمى سبيؿ الهثاؿ  الشخصالقضاء عمى قدرة  سمبيات التكنولوجيا وهف
بار التي نقرأىا عمى الإنترنت فنظراً لكثرتيا فإننا نقوـ بقرائتيا وربها نتأثر بيا لمحظة ثـ سرعاف الأخ

وقد تؤدي تمؾ  .ها نتجاىميا ولا نأخذ وقت لمتفكير بيا أو حتى هحاولة هعرفة تأثيرىا عمى حياتنا
فصؿ تهاها عنو، ، لا يعرؼ عف الواقع أي شيء، حيث يناً الوسائؿ الحديثة إلى بقاء الشخص وحيد

كها قد تؤدي ىذه العزلة إلى فشؿ العلبقات الاجتهاعية الهختمفة، بالإضافة إلى سوء الأخلبؽ 
وفسادىا بسبب الاطلبع عمى ثقافات وحضارات غريبة عف الشخص، وهغايرة عف تربيتو وعاداتو 

  وثقافتو.
)  النفسية الجديدة، وهنيا: التقنيات الحديثة تعتبر السبب الرئيسي في ظيور العديد هف الأهراضو 

حيث تصيب عادة الأشخاص الذيف لا يحبوف التواصؿ هع هف حوليـ بشكؿ  (فوبيا الياتؼ الجواؿ
هستهر، وتعرؼ فوبيا اليواتؼ بأنيا حالة الخوؼ هف تمقى الهكالهات الهفاجئة، وأيضا الخوؼ هف 

ا ىو تمقى أخبار سيئة، أو حتى التحدث أهاـ الأشخاص، وقد يكوف السر وراء الإصابة بيذه الفوبي
فعمى الرغـ هف  (فوبيا السيمفي و)التواصؿ هع غرباء هكروىيف بالنسبة لمشخص هف خلبؿ الياتؼ. 

الانتشار الكبير لطريقة التصوير السيمفي هف خلبؿ الكاهيرات الأهاهية لميواتؼ، إلا أف ىناؾ بعض 
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هف الصور، ويرجع ذلؾ إلى أف صاحب ىذه الأشخاص يعانوف هف حالة رىاب هف التقاط ىذا النوع 
الفوبيا يرى نفسو غير جذاب، ورغـ أف البعض يعانوف هف فوبيا خاصة بالتقاط الصور السيمفي، إلا 
أف بعض الأشخاص الذيف يكثروف هف التقاط الصور لأنفسيـ بيذه الطريقة يعانوف هف هشاكؿ 

يف بشأف صداقاتيـ أو الحنيف إلى الصحبة، قد الناس القمقف (وسواس الرنيف/ الرنيف الوىهيو) نفسية.
ىذه و يبدأوف في سهاع رنات ىاتؼ وىهية أو إخطارات أو اىتزاز الياتؼ برسائؿ غير هوجودة، 

الحالة ىي أحدث اضطراب يؤثر في جيؿ الهدهنيف لمتقنية الذيف يتوقوف إلى الاتصاؿ والتأييد الدائـ. 
سمبية فورية أو عمى الأهد الطويؿ، بها فييا الصداع  كها أف وسواس الرنيف يؤدي إلى آثار صحية

.   والإجياد واضطرابات النوـ
نشاء ىويات هزيفة التكنولوجيا  سمبيات  كذلؾ هف اختراؽ الأهف والخصوصية عف طريؽ القرصنة وا 

واستخداـ فيروسات البراهج التي تعطؿ  وكذلؾ عهؿ فيديوىات هزيفة وابتزاز بعض الأشخاص بيا
كها أف الاستخداهات ؛ حكـ والتصنت عمى الهكالهات الياتفية الرقهية والبريد الإلكترونيأنظهة الت

الهتزايدة لمتسوؽ عبر الإنترنت والدفع عف طريؽ استخداـ الإنترنت يزيد هف الجرائـ الإلكترونية 
 والقرصنة. 
 في الختاـ 

والإيجابية تتوقفاف عمى كيفية  إفرازات تكنولوجيا تجهع بيف الإيجابية والسمبية، لكف ىذه السمبية
استخداـ الفرد لوسائؿ التكنولوجيا الحديثة، فبإهكاف الفرد أف يستفيد هنيا ويسخرىا لخدهتو، وبإهكانو 

 أيضا أف يجعميا وبالا عميو وعمى أسرتو وعمى الهجتهع.
 صباح الخُمؽ في إستخداـ التكنولوجيا العصرية

 صباح الوطف الجهيؿ
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 يػ١ ايتطٜٛف

 
 

شياء عمى هبدأ 'سوؼ' هستقبلًب، والهبدأ يعني الوعود والتي لأالتسويؼ ثقافة عهؿ ا
شياء لأصؿ في الأربها تتراكـ بطريقة لا يهكف لمفرد أو حتى الهؤسسات الوفاء بيا، فا

 :تطبيؽ الههكف هنيا وعدـ ترحيؿ الهشاكؿ لقادـ الأياـ
إستراتيجية العهؿ الحقيقي ويعمـ وؿ يهتمؾ لأهستخدهو التسويؼ نوعاف: النوع ا -1

 .شياء للؤهاـ لترحيميا وتراكهيالأهاذا يفعؿ، والنوع الثاني يدفع با
الوعود الرنانة غالباً ها يستخدهيا بعض الناس وخصوصاً السياسييف وأصحاب  -2

القرار وحتى بعض الهؤسسات كإغراءات لغايات تحقيؽ هكتسبات آنية أو 
 .مى بعض ساذجي التفكيرىداؼ، وللؤسؼ أنيا تهر علأبعض ا

التسويؼ أحياناً يؤدي لثقافات تدعيـ الثقة إف تحقؽ الشيء الذي تـ الوعد بو،  -3
أو ىدـ الثقة وزياد اليوة بيف الواقع والطهوح إف لـ يتحقؽ، وغالباً النتيجة ليدهيا 

  .نو سيزيد السجؿ الهتراكـ هف عدـ الهصداقيةلأأكثر 
ذب أبيض بغطاء الدبموهاسية أو فف المعب التسويؼ أحياناً أو ربها غالباً ك -4

 .لفاظ؛ وىذا يفتح أبواب الوعود غير الهتحققةلأبا
التسويؼ فيو هغريات وبريؽ وأهؿ، لكف التجارب أثبتت أف نسبة ها يتحقؽ هف  -5

  .الوعود قميؿ نسبياً 
نحتاج لتهحيص غث التسويؼ هف سهينو، وهفتاح ذلؾ هصداقية الشخص او  -6

 .التسويؼالهؤسسة التي تستخدـ 
بصراحة: التسويؼ 'ربابة' او 'آلو هوسيقية' يعزؼ عمييا البعض لوعود الهستقبؿ التي 

صؿ أف يكوف فييا ضهانات وهعايير لقابمية التحقيؽ، لأتحتهؿ الصدؽ والكذب، وا
وأساس ىذه الضهانات الهصداقية التاريخية لهسيرة الناس الهسوفيف وذىنية هتمقي 

 !التسويؼ وبيئتو وواقعيتو
 صباح الواقعية والهصداقية

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا  سلبـ وأهاف

هقاؿ بكره لا بعده يتساءؿ لهاذا نهارس التسويؼ في أهور حياتنا؟ ها الذي يدفعنا لتأجيؿ الأعهاؿ 
يذكر بقصة الهزارع الذي كاف يهر في كؿ يوـ في حياتنا الشخصية والهينية؟ هقاؿ ربابة التسويؼ 

هف قرب بئر هيجورة حاضرة في ذىف الكثيريف، فذلؾ الهزارع كاف يردد في كؿ يوـ بأنو سيردـ البئر 
حتى لا يسقط فييا أحد، إلا أف التسويؼ كاف سببا في سقوط أبنو داخؿ البئر فيمقى حتفو غريقا. 

، وتعمهنا هنيا درساً بأف التأجيؿ والتسويؼ في اتخاذ قصة ترددت عمى هساهعنا حينها كنا صغاراً 
القرار في الوقت الهناسب يؤدي إلى نتائج وخيهة في كثير هف الأحياف ليغدو ذلؾ القبر الذي نواري 

أحبُّ -فيو أحلبهنا وطهوحاتنا في الحياة، والقصة ذاتيا تجعمنا نتهسؾ بها ورد في الحديث الصحيح 
وبالقياس فإف كؿ عهؿ ينجز في وقتو سيهنحنا شعور الرضى  -ة عمى وقتياالأعهاؿ إلى الله الصلب

يضعنا أهاـ هخاطر كثيرة  -لا تُؤجؿ عهؿ اليوـ إلى الغد -ويزيد ثقتنا بأنفسنا، والقوؿ الهشيور
 .لمتسويؼ تزداد وتكبر كمها تأخرنا في التنفيذ

أف ىذا التأجيؿ لو أضرار  فالتسويؼ ىو تأجيؿ غير هبرر لإنجاز عهؿ هعيف بالرغـ هف هعرفة
 -بهعني – سواء عمى هستوى العهؿ أو عمى الهستوى الهادي والنفسي لمشخص الذي يقوـ بالتأجيؿ

أنت تؤجؿ عهؿ لديؾ القدرة والوقت لإنجازه بدوف داعي أو هبرر حقيقي لمتأجيؿ، وهع التأجيؿ يقؿ 
 ج، ىذا إف تـ إكهالو أصلب. الوقت الهتاح لتنفيذ العهؿ وبالتالي تتأثر جودة العهؿ النات

نعـ التسويؼ ىي حالة إدهاف تصيب الشخص هثؿ الهخدرات وىذه الحالة تكوف تدريجية حتى 
يصبح هدهف عمييا؛ فاختلبؽ الأعذار العدو الأوؿ لإدارة وتنظيـ الوقت واستثهاره بالشكؿ الأهثؿ، 

ر، ويسوؽ هبررات لا يقتنع ىو فلب يكاد الهسوؼ يبدأ في عهؿ أو هيهة إلا ويتركيا هختمؽ الأعذا
 نفسو بيا، بؿ ويحاوؿ أف يقنع الآخريف بيا.

التسويؼ هشكمة لدى كؿ البشر تقريبا، لكف طبعا ىناؾ فرؽ كبير جداً بيف شخص يسوؼ بنسبة  
%؛ فالتسويؼ بدرجة بسيطة يعد أهراً طبيعياً ويحهؿ بعض الفوائد، 90%وشخص يسوؼ بنسبة 10

في تأهيف الوقت الضروري لتقؼ برىة هع نفسؾ وتفكر بهدى جدوى الأهر فيساعدؾ تأجيؿ الأعهاؿ 
وأىهيتو، فتسأؿ نفسؾ أسئمة هثؿ: ىؿ يستحؽ ىذا الأهر وقتي؟ وىؿ أحتاج فعلًب إلى القياـ بيذه 
الهيهة؟ فيوفر عميؾ تبذير جيدؾ ووقتؾ ويساعدؾ في توضيح الرؤية في ذىنؾ لتقرير ها ىو 

ويساعدؾ التسويؼ عمى ترتيب أولوياتؾ عمى قائهة الهياـ، فتختار ها ىو  ؾالأكثر أىهية بالنسبة إلي
الهستعجؿ وها الذي يهكنؾ تأجيمو أو حذفو هف قائهتؾ؛ كذلؾ يجنبؾ الوقوع بالهشاكؿ نتيجة تسرعؾ 
في الإجابة؛ فتأخذ وقتؾ في التفكير قبؿ إجابتؾ أو اعتذارؾ عف خطأ ها، فلب تندفع لمقياـ بأشياء، 

وف التأجيؿ وسيمة هفيدة لتجد اتزانؾ وتصبح في حالة ذىنية أفضؿ فيكوف صوتؾ أكثر فينا يك
؛ الإنفعالية والعصبية استرخاء وتستطيع توصيؿ كلبهؾ ورسالتؾ بصورة واضحة وصحيحة بعيداً عف

ويعطي عقمؾ الوقت لمهراجعة؛ فأخذؾ لاستراحة وههاطمتؾ في تنفيذ عهمؾ يساعد عقمؾ عمى 

https://www.hellooha.com/articles/2200-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B1%D9%81%D8%B2%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/2200-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B1%D9%81%D8%B2%D9%87
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التحميؿ بشكؿ أفضؿ، وبالتالي تتهكف هف إيجاد حموؿ وأفكار خلبقة وأكثر كفاءة لهشاكمؾ في 
 .العهؿ

يصبح عادة هزهنة يتطمب التدخؿ لحميا والتخمص هف لكف عندها يخرج  التسويؼ عف السيطرة و 
هشكمة تأجيؿ الأعهاؿ، قبؿ أف تصبح عادة ضارة بحياتؾ الهينية والشخصية، ولابد لنا هف نصائح 

فتساعدنا ىذه   -الدقائؽ العشر -أبرزىا ها يسهى بهيهة   تساعدنا في القضاء عمى التسويؼ
كآبة  -النفس، وىذا ها يعرؼ اصطلبحا بعبارةالطريقة عمى تجاوز صعوبة العهؿ وثقمو عمى 

ابدأ في أي هيهة جديدة أو صعبة بهزاولتيا لعشر دقائؽ فقط في الهرة الأولى، وبعد  لذا  -الهيهة
ذلؾ تزيد الدقائؽ تباعاً، حتى تجد نفسؾ في النياية قادراً عمى القياـ بالهيهة لفترة أطوؿ وأطوؿ، 

ادة طيبة وناجحة؛ أػها الخطوة التالية قـ بتحديد الأولويات وبعدىا تتحوؿ الهيهة الصعبة إلى ع
وكتابتيا في جدوؿ هياـ يوهية وهتابعة تنفيذىا ؛ فهع الإصرار والتكرار تتحوؿ الهياـ الصعبة إلى 
عادات راسخة سيمة، فتنظيـ الوقت والقياـ بالواجبات حسب جدوؿ الأولويات كفيؿ بإنجاز أكبر 

 . الهيهات وأصعبيا
 ختاـفي ال

الشخص الذي يتهتع بضهير حي ىو إنساف همتزـ بأداء واجباتو، وهنظّـ في ترتيب شؤونو، وهجد 
في عهمو.  في الهقابؿ الشخص عديـ الضهير عنده استعداد عاؿ لمتأجيؿ، كها أف الشخص 

  .الهتيور يعد إنساناً هسوّفاً دوف حساب لمهخاطر
ة أو التي لا تحبيا وهع نياية يوهؾ تكوف هتعب إبدء يوهؾ وأنت في قهة نشاطؾ بالأشياء الصعب

 .ولكف تستطيع أف تنجز بعض الهياـ البسيطة والتي تحب أف تنجزىا
 التسويؼ آفة النفس الإنسانية وىو هف أسوأ العادات التي قد يتسـ بيا الشخص. 

 .أوؿ خطوة حقيقية لمتخمص هف ىذا ىو اعتراؼ الهسوؼ بأنو يعاني حقًا هف التسويؼ
: الحسف البصري: التسويؼ خدعة النفس العاجزة واليهة القاعدة؛ وقوؿ: هحهد الغزالير قوؿ: وتذك

أييا الناس ! احذروا التسويؼ، فإني سهعت بعض الصالحيف يقوؿ: نحف لا نريد أف نهوت حتى 
 نتوب، ثـ لا نتوب حتى نهوت. 
 صباح الإنجاز والعهؿ والهثابرة 

 ف الجهيؿصباح الوط
 

 
 

https://حكم.net/%D8%A3%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%8A/
https://حكم.net/%D8%A3%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A/
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 لملأالمسض ٚا

 
 

الألـ ربها يكوف عضوياً أو نفسياً، والألـ الناتج عف الهرض يُنتج أسيؿ أنواع الألـ، 
 :بيد أف أصعبيا الجرح النفسي والعاطفي هها يؤثّر عمى صحة الإنساف النفسية

الصحة تاج عمى رؤوس الأصحاء والهرضى عمى السواء، ولذلؾ الهرض يُنتج  -1
 .الله تعالى عمى الصحة هطموب دوهاً  الألـ، وشُكر

ف لأكؿ الأهراض هؤلهة، وكمها هررنا بهرض إفتكرناه الأصعب والأكثر ألهاً،  -2
 .الهرض إهتحاف رباني وتذكير بالهوت

ذا هرضت فيو يشفيف"، وهف  -3 الشكر لهف يداوي الهرض هطموب، لربّ العزّة أولًا "وا 
ّـ للؤطباء والفريؽ الطبي الهينييف أصحاب الر   .سالة الإنسانيةث

الإنساف ضعيؼ، فالهرض والألـ في أي عضو يتداعى لو بقية الأعضاء بالسير  -4
 .والحُهّى

الجرح النفسي يُنتج أشد أنواع الألـ والحسرة، وخصوصاً التحسر عمى أناس  -5
دارياً وىـ عمى حافة الهوت، ولذلؾ  أعهاىـ حب الدنيا والفساد فييا هالياً وا 

 .جؿّ هيهة فالصحة النفسية للئنساف
لـ لأالهطموب كبح جهاح الألـ أوؿ بأوؿ خوفاً هف تفاقهو وساعتيا لا ينفع الندـ، فا -6

لـ النفسي عمى فعؿ الخطايا والفساد وعلبجو لأالعضوي علبجو الدواء، بيد أف ا
 .التوبة فورا

بصراحة: ألـ الهرض هقدور عميو، لكف الألـ النفسي يجرح بِحدّة، فهطموب هراعاة 
 .يف خوفاً هف جرحيـ، وهطموب هف الهتشبثيف بالدنيا التطمع للآخرةشعور الأخر 

 صباح الصحة النفسية والعافية 
 أبو بياء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف

كيؼ  -بالهيارات الاجتهاعية -أو ها يسهى -الناسفف التعاهؿ هع  -هوضوع  ىذا الهقاؿ في 
 يتحدث الشخص؟ كيؼ يكسب الثقة بنفسو؟ كيؼ يكوف لبِقاً في الحديث هع الناس؟

 -ىناؾ اناس قموبيـ أقسى هف الحجارة يتعهدوف تجريح الآخريف والتيجـ عمييـ بأقسى الكمهاتنعـ  
فهف السيؿ جداً جرح هشاعر  لأف الهشاعر ىى الهكوف الإنسانى؛ هوجع جداً  -فجرح الهشاعر 

هف  -وأكثر ألـ نتعرض إليو ىو الجرح  -الآخريف ولكف هف الصعب عميؾ هدوات تمؾ الجراح 
؛ بنا فتنكسر فينا الثقو فيهف حولنا فنبكي ونتوجع ونتحسر فحجـ الألـ كبيرو أقرب الناس إلى قم

حباطاً في و  سهيت الكمهات  -لذلؾ –حياتويعاني الشخص الهجروح آلاهاً نفسية وشعوراً سمبياً وا 
الجارحة جارحة لأنيا تسبب جروحاً حقيقية فالعصا والحجارة يهكف أف تكسر العظاـ في حيف أف 
الكمهات تكسر النفوس فقد جرـ القانوف الاعتداء البدنى واعطى حصانو لمجسـ هف الاعتداء عميو 

كنو قد لا يتردد كثيراً في فالبعض يحسب ألؼ حساب قبؿ أف تهتد يده لخدش جسـ إنساف آخر ول
يذاء أحاسيسيـ وعواطفيـ إف جراحات الجسـ تظير أثرىا فوراً بشكؿ واضح  جرح هشاعر الآخريف وا 
لكف جراح الهشاعر تكوف في أعهاؽ النفس في قمبو بعيداً عف الهشاىدة لذلؾ ىى أشد إيلبهاً وأقسى 

حو يجب تغييرىا إلى الطباع الرقيقة الطباع القاسية الجار  -لذلؾ –وقعاً ونتائجيا أسوأ وأخطر 
الحساسة والشفافة والى هشاعر كميا عواطؼ واحاسيس إنسانية لاف الطبع الوحشي لا يناسب 

اجعؿ نفسؾ هيزاناً فيها بينؾ )  -رضى الله عنو فكف كها قاؿ الإهاـ عمي  -الإنساف ويفقده إنسانيتو
تكره ليا، لا تظمـ كها لا تُحب أف تُظمـ،  وبيف غيرؾ، وأحبّ لغيرؾ ها تحب لنفسؾ، واكره لو ها

وأحسف كها تُحبّ أف يُحسف إليؾ، واستقبح لنفسؾ ها تستقبحو هف غيرؾ، وارض هف الناس ها 
 (.ترضى ليـ هنؾ

التضاهف هع الناس شيء  .الله ىو ولي النعـ -ذكر أفت  -ياهف أنعـ الله عميو بأي نعهة كانت عفوا
قد تسمب هنؾ ىذه النعهة إف لـ تقـ ؛ وف قصد شيء هخز وهييفجرح الهشاعر بقصد أو بد .جهيؿ

، لاتتحدث عف أهوالؾ أهاـ فقير؛ بحقيا وهف حقيا في الشكر إف لا تتكبر عمى الآخريف بيا
لا تتحدث عف سعادتؾ أهاـ ، لاتتحدث عف قوتؾ أهاـ ضعيؼ، لاتتحدث عف صحتؾ أهاـ عميؿ

لاتتحدث عف والدؾ أهاـ ، عف أولادؾ أهاـ عقيـ لاتتحدث، لاتتحدث عف حريتؾ أهاـ سجيف، تعيس
لاترقص  -شعور الآخريف جزءاً هف شخصيتؾ ةزف كلبهؾ في كؿ أهور حياتؾ واجعؿ هراعا، يتيـ

  .لأف جراحيـ للؤسؼ لاتحتهؿ الهػزيػد -عمى جراح الآخريف 
قد يتوارى خمفيا كثيروف، هعتذريف ونادهيف عمى "تصرؼ" لـ يتوقعوا أنو  -كنت أهزح" -عبارة 

سيُنيي أو يُؤثر في علبقتيها هع قريب أو صديؽ، بعد أف عاش لحظات عصيبة ليس هف السيؿ 
ف سهع هف الأعذار كثيراً  ف كاف بقصد الهتعة  -فالهزاح الثقيؿ -أف ينساىا أو يتجاوزىا، حتى وا  وا 
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والتسمية، إلّا أنو غالباً ها يحدث شرخاً قوياً في صهيـ العلبقات الاجتهاعية، خصوصاً حينها يتـ 
 .بطريقة فجة وقاسية 

 في الختاـ
نؾ أو بدوف قصد شئ هخزي وهؤلـ فإياؾ والرقص فوؽ جراح الاخريف واعمـ أجرح الهشاعر بقصد 

ف جراحيـ للؤسؼ لا تحتهؿ قتميـ لايا تزيد وتزيد ولكنؾ بجيمؾ تنّ أحيف ترقص فوؽ جراحيـ ف
 . الهزيد

 .هراعاة هشاعر الاخريف وعدـ جرح هشاعرىـ والإحساس بيـ شئ جهيؿ 
 هشاعر الاخريف ليست لعبة …جرح الهشاعر يأتي كالطعنة في القمب 

 صباح الصحة النفسية والعافية 
 صباح الوطف الجهيؿ

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  262   

 دًد ايرات

 
 

يفرّقوف بيف جمد الذات ونقدىا، والغالب هف الناس يجمدوف ذاتيـ الكثير هف الناس لا 
باليروب هف الفشؿ بعجزىـ وتقوقعيـ لا بهواجيتو، بيد أف النقد الذاتي يتمهّس هواطف 

  :القوّة والضعؼ عمى السواء
جمد الذات عبارة عف إقرار باليزيهة النفسية ويؤدي للئحباط واليأس، بيد أف النقد  -1

 .الطريؽ عمييا لا بؿ ينتصر عمى كؿ ىزيهة داخميةالذاتي يسدّ 
الإكثار هف جمد الذات سموؾ غير هُحبّذ البتة لأنو يحبط الناس كميـ رؤساء  -2

 .وهرؤسيف وهتمقي خدهة
كؿ الناس خطّاءه وخير الخطّائيف التوّابوف، والهطموب الوقاية وتجنّب الخطأ قبؿ  -3

صلبحو بعد وقوعو  .وقوعو، وا 
اؿ لجمد الذات حيث فيو تعزيز للؤهور الإيجابية والأفكار نقد الذات علبج فعّ  -4

 .الخلّبقة وبناء عمييا، وفيو إيقاؼ ووقاية هف السمبيات
جمد الذات هرض عصري في ىذا الزهاف وخصوصاً عمى هواقع التواصؿ  -5

الإجتهاعي والهواقع الإلكترونية، والهطموب التخمّص هنو بالنقد الذاتي الذي يحوي 
 .لها يعاني هنو الهجتهع حمولًا ناجعة

ببساطة نتخمّص هف جمد الذات بتعظيـ الإيجابيات وتقزيـ السمبيات، والنظرة لمجزء  -6
 .الهمىء هف الكأس قبؿ الفارغ هنو

ظاىرة جمد الذات هف قبؿ الناس التي لا تعمـ عف الهوضوع شيء هنتشرة بسبب  -7
 .الجيؿ أحياناً وتصفية الحسابات وهحاربة قصص النجاح

سياـ جمد الذات تنطمؽ صوب هف يهتمكوف الصفات القيادية ولدييـ  للؤسؼ -8
الدراية بحؿ الأزهات، وللؤسؼ السياـ تنطمؽ هف الذيف يريدوف الآخريف هتقوقعيف 

 .دوف تقدّـ للؤهاـ
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بصراحة: نحتاج لوقؼ جمد الذات عمى كافة الأصعدة والبناء عمى الإنجازات، وأف 
حياة، وأف نبني لا أف نيدـ، وأف نتفاءؿ لا أف نتشاءـ، تكوف نظرتنا إيجابية لا سمبية لم

 .وأف ننتقد ذاتنا لا أف نجمدىا
 صباح النقد لا الجمد الذاتي 

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

قلبهنا في تضخيـ أزهة، تتبارى أوعمى رأس كؿ ، و ترح نتمذذ في جمد ذاتنا حتى النخاعأفي كؿ فرح 
جمد الذات ناي نستمذ الاستهاع  وكأفّ   ؛نا تأقمهنا هع السخطنفسنا، وكأنّ أنا نفرح لجرح خطاء، وكأنّ لأا
ندها تقرأ كتاب أو هقاؿ أو تستهع لهتحدث يتفنف الهؤلؼ أو الكاتب أو الهحاضر بأساليب . فعليوإ

سياسي أو ديني أو حتى بالهجاؿ الرياضي قد ينتابؾ  ؛اجتهاعي ؛جمد الذات لينتقد وضع اقتصادي
فالجهيع يدرؾ الأوضاع ولا نحتاج إلى هكبر لمصوت  أيا كانت الهشكمة ؛شعور هف الضغينة واليأس

يشخص الهشكمة ويحاوؿ تقديـ الحموؿ ليذه الهشكمة بقالب  -لترديد الهشكمة بقدر حاجتنا إلى هف
غلبء الأسعار  ؛هشكمة اقتصادية هعينة هثؿ البطالة -أسموب جمد الذاتعندها ننتقد ب؛ ف -هوضوعي

فها ىي الفائدة والنتيجة التي نحصؿ  -ونحف جهيعا ندركيا ونعرفيا تهاـ الهعرفة -الخدهات وءس
 !!!عمييا دوف تقديـ الحموؿ

 كاف سواء -بهفرده سواء لمشخص نفسو أو لمهسئوؿ أو الهجتهع أو الوضع العاـ  -جمد الذاتف 
هعظـ الأشخاص الذيف ؛ فاقتصادي أو اجتهاعي أو سياسي قد يعقد الهشكمة أكثر ويطيؿ بحموليا

يعانوف هف الأهراض النفسية هثؿ القمؽ أو الإكتئاب يكوف لدييـ أفكار سمبية تتهحور حوؿ الذات، 
اها  - الذات إذلاؿ /تحقير الذات السمبي/ إنتقاد الذات -وىذه الأفكار هف الههكف اف نطمؽ عمييا 

 .تدري فّ ألإف العهمية تكوف هثؿ تهزيؽ النفس الى أجزاء دوف  -نا فأحب تسهيتيا بػجمد الذاتأ
وتضعيا في إطار كبير  لديؾ نؾ تركز عمى كؿ سمبيةأ -يعني  -، هجتهعؾ، بمدؾذاتؾ تجمد فّ أ

خريف، وهف الأثار جداً يكوف هناقض لمواقع، وتبدأ بالهرور في عهميات صغرى أوليا لوـ النفس والآ
الذات ىو ضعؼ تدريجي في كؿ الهيارات التي كنت تهتمكيا سابقاً  جمدالأكثر خطورة التي ينتجيا 

نؾ ألى تطويرىا كونؾ هنشغؿ بالتفكير في نقاط ضعفؾ، كها إلإنؾ لا تركز عمييا ولا تسعى 
نؾ تأتي أ نؾ تحصي صفات شخصيتؾ، ولا تعمـأستحاوؿ البحث ورصد هشاكؿ أخرى ظنناً هنؾ 

  .بهعظهيا هف هحض خيالؾ
جمد الذات شعور سمبي يتناهى دائهاً في أوقات اليزائـ والإحباطات بسبب هناخ اليزيهة نعـ ... 

جمد الذات .. .عندها يخيـ عمى الأجواء بحيث تتوارى النجاحات ويتصدر الفشؿ واجية الصدارة
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عنوى ىو الهبالغة فى انتقاد الشخص الهعنى اله؛ فهصطمح نفسى يحهؿ هعنى هعنويا وآخر هاديا
فيو إلحاؽ الأذى  -أها الهعنى الهادى -ولوهو لنفسو وتأنيبو ليا لارتكابو سموكيات خاطئة لذاتو

، سموؾ سمبى غالبًا ها ينتاب الشخص  جمد الذات... بنفسو هتعهدًا رغبة فى الشعور بالمذة والهتعة
لفشؿ الواجية بينها تتوارى النجاحات التى غالبًا ها عندها يصاب بالإحباط فيتصدر ا الهجتهع، البمد

ىو شعور سمبى ينتج عف رغبة ... جمد الذات تكوف صورتيا باىتة وضعيفة وغير واضحة فى ذىنو
الشخص اللبشعورية بالتغمب عمى الفشؿ باليروب هنو بدلًا هف هواجيتو لعجزه عف إدراؾ هواطف 

ة التحديات التى يواجييا بؿ وأحيانًا ها يعطييا حجـ ضعفو وقوتو، وعدـ هعرفتو بهواطف ضعؼ وقو 
ينتاب الشخص الذى يتوقع تحقيؽ النجاح والوصوؿ   جمد الذات... وقوة أكبر هها ىى عميو بالفعؿ

و يحتاج لجيد ووقت وتخطيط ليصبح حمهو حقيقة إلى ىدفو فى وقت قصير، ولا يضع فى اعتباره أنّ 
، ىو رهي الأشخاصجمد الذات هف بعض .. . عف الواقعفيو يعيش فى الوىـ والخياؿ بعيدًا 

بكؿ العيوب، بحيث ييئٍّس الناس هف صلبحيا وفلبحيا، دوف أف يفعموا شيئاً هف  الهجتهع
جمد الذات ىو اضػطػراب في التفكير نػػتػػيػػجػػة الإحػبػاط والػيػأس والإحػسػاس الػهػتػكػرر ...أجميا

الػتػي تػصػاب بػتػوتػر الػعػلبقػة  الهجتهعوؾ سػمػبػي يػؤثػر عػمػػى الػفػرد وعػمػى جػمػد الػذات سػمػ... بػالػفػشػػؿ
الشخص الذي يدهف جمد ذاتو تغمب عميو صفات التشاؤـ والإحساس بالفشؿ ؛ ففيهػا بيػف أفرادىػا

سية نفال هآثار .. جمد الذات والاكتئاب والتخمي عف هياديف العهؿ والانسحاب هف كافة هناحي الحياة.
تظير عمى الفرد والهجتهع فى عدة صور هثؿ عدـ القدرة عمى هواجية الأزهات، وضعؼ التواصؿ 
الاجتهاعى، وفقداف الأهؿ فى الهستقبؿ، والشعور الدائـ بالأرؽ والقمؽ والتوتر، وعدـ القدرة عمى 

 .التركيز، والكوابيس والشعور بالكآبة
رفة هواطف القوة وهواطف الضعؼ بصدؽ نقد الذات شعور إيجابي ناضج يتمهس هع في حيف

نقد الذات ليست لو أوقات هحددة ... يقيسيا ويقيهيا ولا ييهشيا أو يتخيميا -أي أنو -وهوضوعية
نها تأخذ  ولكف لو عقميات هحددة تجيد قراءة نفسيا وهحيطيا وبالتالي لا تخشى هواجية التحديات وا 

.. .طيط الجيد والاستفادة هف أخطاء الهاضيبأسباب النجاح والوصوؿ إلى اليدؼ عف طريؽ التخ
نها يستهد قوتو هف إحساس داخمي عهيؽ  نقد الذات لا يحتاج إلى حجج أو هبررات أو تسهيات وا 
يهاف تاـ بأف أسباب القوة والهواجية الهظفرة كاهنة في  بالقوة وبالقدرة عمى الهواجية نها هف يقيف وا 

والشعور الإيجابي الهتهثؿ في نقد الذات .. .جادا هف عدـالنفس تحتاج فقط لهجرد استنفار وليس إي
ينبع هف إيهاف صادؽ وهبدأ ثابت ورغبة حقيقية في النجاح هها يعطيو الدفعة والقوة و"الثقة" 

ىو القناعة الذاتية والتثبت الداخمي هف توفر إهكانية النصر  -واليدؼ ىنا-لموصوؿ إلى اليدؼ
ـ أسباب القوة فعندها يعرؼ عدوؾ أنؾ لا شؾ هنتصر فهف وبالتحديات وىى الركف الركيف وأى
  .البدييي أف يوقف أنو لا شؾ هنيزـ

 في الختاـ
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تنعكس صورتو أهاـ الآخريف، تهسؾ دائهاً بيذا الاعتقاد رغـ  وهجتهعؾ وبمدؾ إف ها تراه هف نفسؾ
؛ لهجتهعؾ؛ إلا أنو عندها تقدـ حباً خالصاً لنفسؾ -صعوبة تفسير السبب الذي يؤدي إلى حدوثو

 .فإنو ينعكس عميؾ وعمى حياتؾ بأكهميا -وىي الأجدر بالحب-لبمدؾ
 الاخطاء دروس في الحكهة لا يهكف اف تغير الهاضي ، ولكف ها زاؿ الهستقبؿ تحت سيطرتؾ

يف هحاسبة وخز الضهير لو سقؼ، وجمد الذات لو حدود،  فثهة هدركات يحسف استصحابيا ح
الذي يهكنو اتقاف الصبر، يهكنو اتقاف اي شيء  فالشخصالنفس،  وىي التروي والصبر والحمـ، 

 .واليقيف اوؿ هفاتيح الاهؿ  ،اخر
 .هثؿ الحرؼ الواحد الذي يفصؿ بيف الألـ والأهؿ وجمد الذاتتفصؿ بيف النقد  شعرة

 ف أجؿ أف يُحطهّؾ.جمد الذات أىـ وسيمة لمشيطاف ليدخؿ الحزف واليأس لقمبؾ ه
  .أف تموـ نفسؾ والهيـ ىو أف تتعمّـ هنيا -ليس ىدفيا -هواقؼ حياتؾ ىي دروس حتى أصعبيا كؿ 

عمينا أف ندرب أنفسنا عمى نقد الذات وليس جمدىا، فالنقد شعور إيجابى يتيح لنا أكتشاؼ هواطف 
التحديات، نستفيد هف أخطائنا، الضعؼ والقوة بهوضوعية، فنجيد قراءة أنفسنا ولا نخشى هف هواجية 

نتهكف هف الوصوؿ لأىدافنا هف خلبؿ التخطيط الجيد والنظرة الهوضوعية، الشعور الإيجابى لنقد 
 .الذات ينبع هف الرغبة الحقيقية قى النجاح والثقة بقدرتنا عمى الوصوؿ لأىدافنا

ستبالغ في الوقوع في  أف يكوف رقيباً عمى نفسو إلى حد القسوة كها لو أنيا الشخصىؿ يحتاج 
 الخطأ أو أنيا هجبولة عمى الفساد؟

 صباح النقد لا الجمد الذاتي 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ْالأيػ١ ا

 
 

ف خصائصيا تتجمى فييا الفردية والتقوقع في الذاتية لأنانية قاتمة لأنا أو الألغة ا
عطاء النفس أكثر هها تستحؽ، ونبذ لآوالحديث عف النفس ونكراف ا نا لأاخر وا 

 :بالطبع يقضي عمى ىذا السموؾ الهرضي
ستغلبؿ ونرجسية وتحدث عف النفس وتفاخر وقصور فكري لأا -1 نا غرور وفردية وا 

حتكار وهرض  .وحسد وتسمط وطهع وجشع وا 
حتراهيـ ونبذ الآيثار والتواضع والتفكير بالإبالهقابؿ ا -2 نصافيـ وا  نانية أهر لأخريف وا 

 .نانيةلأهحهود ويقع في خانة ضدية ا
ف نظرتيا ضيقة لتحقيؽ الهصالح الذاتية والتفكير بالنفس لأنا قاتمة لأا لغة -3

خريف وحب الهاؿ والجاه والسمطة ونكراف الفضؿ لآستحواذ عمى حاجات الإوا
 .ولذلؾ فيي داء هدهر لصاحبيا

خريف بيا لآناني لا يعرؼ أنانيتو بؿ وينكرىا عمى نفسو ويتيـ الأالهصيبة أف ا -4
 .ويسقطيا عمييـ

عقمو بطنو ونقطة إرتكازه شيوتو ودائرة حياتو لذتو ونظرتو تحتو لا  ناني هركزلأا -5
 .أهاهو وتفكيره قاصر وأحادي الجانب

ناني يفقد نفسو في لحظة هف المحظات وسوؼ لف يجد أحداً لجانبو، ويتقوقع لأا -6
  .عمى نفسو فلب يعطي شيئا لمحياة

وف وسيمة لخدهتنا هطموب أف تتجمى ثقافة الشكر لله ولمنعهة ولمناس الذيف يكون -7
  .وأف لا ننكر فضميـ

نا، لأنانية ولغة الأيثار، ونبذ الإهطموب هف الجهيع تربية ىذا الجيؿ عمى ا -8
 .والتعاهؿ بتشاركية وبروح الجهاعة لننعـ بالحياة ونرضا ونسعد

يثار بإضهحلبؿ أو ربها لإنا بإنتشار وبتفاوت بيف الناس، ولغة الأبصراحة: لغة ا
يهاف والرضا بالرزؽ وها ىو هقسوـ، وهطموب لإذلؾ لنقص اإنقراض، وربها يعزى 

حتراـ غيرنا وآرائيـ حتى تظير السعادة عمى هحيانا وقموبنالأنبذ ا  .نا وا 
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 نانيةلأيثار ونبذ الإصباح ا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
ننو نعيش هعاني خطيره لقضية الأنانية يوضح أننا نا لألغة اهقاؿ  هنيجيةً لأنفسنا رسـ ن بحاجة أفّ  اا 

لنخرج هف دائرة  لدينايكوف تقاسـ النجاح هع الآخريف سهو  أفّ بهختمفةً في التعاهؿ هع الآخريف، 
عاهؿ الناس كها تحب أف  -يثارالإقاعدة ونطبؽ  -ولغة العظهاء الأنانية، وندخؿ دائرة الإيثار

)يد الله هع الجهاعة(  )والله في عوف العبد ها كاف العبد في عوف أخيو( وقاؿ  يعاهموؾ، قاؿ 
 لنجاح كؿ الناس، وحب الخير -يثار ىدؼ هشترؾفالإ-أخذ الجهيع لأعمى ها يهكف أف تصؿ إليولن

  .لمغير
نفسو،  الأنانية آفة ذهيهة، صاحبيا صاحب نفس صغيرة، ذا عيوف عهياء لا يرى إلافي حيف 

أىدافو تخدـ هنفعتو الخاصة فقط حتى لو كانت عمى حساب هف ىو أولى هنو، تفكيره هحصور 
ذا أخذ التفكير حيزاً لهصمحة غيره تبرر لو تمؾ النفس و عمى ذاتو،  نادر ها يفكر في غيره، وا 

هف الصغيرة أفعالو وتصرفاتو فيردد ) أنا أولى(، )ها عميّ هف أحد(، )نفسي نفسي(، وغير ذلؾ 
  أحاسيسو وهشاعره، لذاتو وآلاهو، وحبو وبغضو يحركيها الػ )أنا(. -باختصار–لغة الأنا شعارات 

الأنانية اليوـ في الهجتهع لا تقتصر عمى صورة بؿ عمى عشرات وهئات وآلاؼ الصو،  صورو 
هف الغني اليوـ ربها يعيش صورة هف صور الأنانية يوـ ينسى ذلؾ الفقير، الأب اليوـ وىو يطمب 

بنو رعايةً صحيحة تأديبياً وتعميهياً، وكذلؾ أبنو أف يكوف باراً بو ربها يكوف أنانياً عندها لا يرعى أ
بف الذي يطالب الأب أف يحسف إليو وىو في أسوء صور العقوؽ، والطالب هع الطالب ربها لأا

أف آخريف  يعيش صورةً هف صور الأنانية، الهيـ أف يتهيز ىو عمى سائر الطلبب الآخريف ولو
طمبوه أف يساعدىـ في أهرٍ ها هها يعينيـ عمى التهيز رفض لأنو يعيش هعنى الأنانية، وفي دائرة 
العهؿ رئيس العهؿ ربها يعيش أنانيةً عمى حساب هف تحتو الهيـ أف يؤدى العهؿ ولو عمى حساب 

شؿ الآخروف، ولو ينجح ىو ولو ف الآخريف لا يُعْطوف حقوقيـ الهيـ أفّ  هصالح الآخريف، ولو أفّ 
كاف ىناؾ هف سينجح فربها يهنع نجاحو حتى لا يتجاوزه فيأخذ هوقعو يوها ها، صورٌ هف الأنانية 

 في نطاؽ الأسرة، نجد أف بعض الزوجات تريد زوجيا همكاً ليا، فلب اعتبار للؤـ أو الهختمفة
فتبدأ الهحاسبة ؛ حؽ بوالأخوات وقد يتعدى ذلؾ إلى رغبتيا في قطع علبقتو بالجهيع لأنيا ىي الأ

و يحدث العكس، أ-اليدوءاً لمقمؽ وحرهاف همعبوالهراقبة لجهيع حركاتو هها يجعؿ الحياة الزوجية 
فيضيؽ  ؛و ىو أحؽ بالناس بالبر هف جية زوجتو يسمط عمييا السيؼ باسـ الحقوؽفالرجؿ بعمهو أنّ 

وف هف جية الأـ إذا كاف لدييا ابف وقد يك؛ عمييا الخناؽ في علبقتيا هع أىميا ووالدييا وأقاربيا
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 -حتى يكوف فيو ظمـ لزوجتو -الغيرة والرضا والغضب هسمسؿيبدأ  -فأعاف الله زوجتو -واحد
في حيرة  -وىذا يوقع الأبناء -الهيـ أف تشعر أف ولدىا همؾ ليا، ولا يحؽ لأحد أف يشاركيا فيو

توزيع  -جاؿ الأعهاؿ الهشتركة عندتظير الأنانية في ه؛ كذلؾ وقمؽ بيف برالأـ وحقوؽ الزوجة
الأعهاؿ فالنظر فييا يكوف عمى حساب الهصمحة الشخصية فقط بغض النظر عف الهصمحة 

حينيا يكوف عمى العهؿ الأقؿ والأخؼ عبئا، أو ها يترتب عميو البروز والشيرة،  -فالحرص -العاهة
الأصدقاء هف حب وهف أعجب صور الأنانية ها ينتشر بيف ؛ حتى لو عمى حساب الآخريف

لمتهمؾ، فهف كاف لو صديؽ فيو يريد أف يحتكره لنفسو ولا يريده أف ينفع غيره، أو يكوف علبقة هع 
وقؿ هثؿ ذلؾ هف عشرات  -غيره، بسبب أنو همؾ لو ولا يحؽ لأحد أف يتعدى عمى تمؾ الهمكية

 . الصور
 -إلى حدٍّ كبير -ويشبو( مٍّبُ العاجزالأنانيُّ الهتقىو)  النوع الأوؿليا نوعاف:  الشخصيات الأنانيةو 

فيو لا يستقر عمى عهؿ، ويتخمَّؿُ أعهالو  -لكنو يزيد عمييا الأنانية الهفرطة -الشخصيةَ العاجزة
الهشاجرات والهشاحنات، وتتعدَّدُ زوجاتو وأطفالو هف كؿ زوجة دوف تحهُّؿ أي هسؤولية لرعايتيـ، 

، وعمى الرغـ هف الحهاس والعاطفة التي يُظيرُىا فإنيا وىو فاقد الإخلبص لأحدٍ غير نفسو ولذَّتو
رُ هع قضاء هراده يتصيَّدُ أخطاء الآخريف   -ىذا النوع هف الشخصيات الأنانية -سُرعاف ها تتبخَّ

بدرجة عالية، ويصرؼ النظر عف أخطائو، ولديو أسئمة حاضرة لإحراج الآخريف بيا، ولا يثني عمى 
نجازاتوأحد أبدًا، ويُقمٍّؿُ هف شأن  .يـ وهف قيهة الأعهاؿ التي يقوهوف بيا، وكثير الكلبـ عف نفسو وا 

لأنو  -ولكنو أكثر سوءًا  -أقؿُّ شيوعًا هف النوع الأوؿ( الأناني الهتقمب العدواني أهّا النوع الثاني )
قد يدوس عمى كؿ شيء في سبيؿ تحقيؽ ها يريد، بها في ذلؾ القتؿ، ولا ييهُّو هصائبُ الآخريف 

ولو ذكاء خاصٌّ يَتحايَؿُ بو، وقد ينجحُ بعضُ ىؤلاء في الوصوؿ إلى  -ها داـ بعيدًا عنيا  -أبدًا 
، ولا يتورع عف أي نظرًا لانتيازيَّتيـ وذكائيـ، الذي لا يعبأ بأي خمؽ -بعض الهناصب الكبيرة 

عدُـ التركيز عمى اليدؼ الرئيس، وجرُّ الأهور  -وهف عيوب ىذا الشخص -عهؿ يوصمو لها يريد
 .بشكؿ دائـ إلى قضايا جانبية بعيدًا عف اليدؼ الرئيس

عندها نحس بشخص  -يجب أف نفرؽ بيف حب الذات والأنانية -قؼ لحظة  –عزيزي القارئ  
و يخالجنا بأنو يحب نفسو أكثر هف اللبزـ أو يعيش حالة هف الأنانية يحب نفسو بطريقة ههتازة فإن

فحب الذات يهنح طاقة إيجابية لمهرء تساعده عمى هواجية تحديات الحياة،  هر هعكوس، أوىو 
وتزيد هف ثقتو بنفسو وشعوره بقيهتو، ها ينعكس إيجابياً عمى الحياة العهمية والاجتهاعية لمفرد، 

بالشخص أف الدائرة الاجتهاعية الهحيطة  كهافي عهمو أو هحيطو الاجتهاعي، ويجعمو ناجحا سواء 
لذاتو سواء سمبيا بتدني قيهتو، أو إيجابيا بدعهو نفسيا  الشخصهؤثّرة بشكؿ هباشر في درجة حب 

قبؿ و  -لذاتو شيئا ضروريا يؤثّر ويتأثر بالهحيط الاجتهاعي الشخصوالثناء عميو، حيث تظؿ هحبة 
ذاتو ويحترهيا  الشخصيحب  يجب أولا أفّ  -الآخريف واحتراهيـ وحسف هعاهمتيـالتوجو لحب 

فتطوير حب الذات ىو هفتاح هف هفاتيح  -هف هنطمؽ فاقد الشيء لا يعطيو -ويحسف هعاهمتيا
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أف الهرء بحاجة إلى تقدير ذاتو، هف أجؿ  ؛ كهاالارتقاء بالذات وتحصيؿ السعادة وتحقيؽ النجاح
ىو استجابة لمطبيعة البيولوجية للئنساف في أف  . فحب الذاتلهحيط الاجتهاعيأف يُعترؼ بو في ا
الطريؽ  -ىذه العناية الفردية ىي شرط قدرة الإنساف عمى العناية بالآخريف -يعتني بنفسو أولا

في الطائرة ينصح الهلبحوف الركاب بأف يبدأوا بوضع أقنعة الأكسجيف ف -للآخريف يهر بالذات أولا
بؿ صغارىـ أو هف حوليـ. ىذه النصيحة ىي استجابة لمطبيعة البيولوجية للئنساف لأنفسيـ ق

 . باعتباره كائنا يحتاج أف يعتني بنفسو قبؿ العناية بالآخريف
لنهو الثقة بالنفس، ها يؤثر عمى التصور الذي يكونو الآخروف   -الخطوة الأولى -حب الذات و 

حيث قد يتطرّؽ  -جانب سمبي -الشخصية لو حب الذات كغيره هف هيكانيزهاتو عف الشخص، 
، فيتحوّؿ بذلؾ إلى تشوّه نفسي، يترجهو تضخـ  حب النفس الهبالغ فيو إلى إعجاب زائد عف اللبزـ

وىو ها قد يتخذ شكؿ حالة  -النرجسية –الأنا وهركزيتيا، وىذا الهنحى غير السميـ هعروؼ باسـ 
هف دوف  -الذاتيهكف أف نحب و  -هرضية، بها ىو إفراط في تضخيـ الذات وهبالغة في اعتبارىا

عندها نكوف ايجابيف نساعد عقمنا الباطف فنكوف ايجابيف في نظرتنا لذواتنا،  أفّ ؛ بالتقرب إلى الأنانية
هع ؛ وكذلؾ الجموس زاز وحب الذاتعمى تشكيؿ صورة ايجابية عف ذواتنا ويساعدنا عمى الاعت

تبيف  -ىذه الجمسة -لى حب الذات كها ىيا  تقييـ دائـ لمذات و  -لىإ أنفسنا لأنو فف يؤدي بنا
ط الضعؼ التي يهكف آف اط قوتو التي سيعهؿ عمى تعزيزييا كها توضح لو نقاهدى نق لمشخص

شياء الايجابية لأا إلىياء السمبية شلأا وتحويؿلإصلبح الذات  لى نقاط القوة،إيشتغؿ عمييا ويحوليا 
نها هف باب إبراز ها أعرؼ القياـ بو في ىذه وال عهؿ دائها عمى الافتخار والاعتزاز بيا ليس تكبرا وا 

 .الحياة
كؿ ف-يحبونو  أفّ خريف لآيطمب هف ا أفّ  لا يحب ذاتو، فكيؼ لوهف و نّ أ -الكارثة الكبرىف -

 الشخصة السمبية تتحرؾ، سريع التوتر والغضب، يكوف كتمة هف الطاق  -شخص لا يحب ذاتو
يحبوه، لأنو وبطبيعة  أفّ خريف لآيطمب هف ا أفّ الذي يكوف في ىذا الهستوى لكرىو لذاتو لا يحؽ لو 

ييـ بتفكيره السمبي، عمى ذالحاؿ لف يقع ىذا الاهر، بؿ الناس ستأخذ هنو هسافة هعينة حتى لا يع
الذي يحب ويقدر ذاتو فإنو يعطي رسائؿ للؤخريف بأنو عنده هيارات وهكتسبات  الشخصعكس 

هعينة بالتالي يعهموف ىـ عمى احتراهيا وتكوف علبقتو الاجتهاعية علبقة هتوازنة ويطمؽ عمى نفسو 
ليو وتسهح لو ببناء علبقة اجتهاعية جيدة وهتوازنة، كؿ إتمؾ الطاقة الايجابية التي تجذب الناس 

 . أتي هف الداخؿ وهف حب الذات وليس هف شيء آخر غير حب الذاتىذا ي
فها ؛ هف غير كِبْرٍ ولا فخر ولا خيلبء ( الثقة والاعتداد بالنفس أنا)  الأنا الهطموبةصور وهف 

 -أقصد بيا ثقتي بنفسي وبقدراتي، وبنعهة ربي وفضمو عمى عبده الفقير إليو( أنا ) أجهؿَ أف أقوؿ
يا قدرًا كبيرًا هف الثقة والاعتراؼ بفضؿ الله عميو، وتمؾ الأنا تذكٍّرنا بقوؿ الذي رائعةٌ نجد في -ىي

 عميو السلبـ -وكقوؿ يوسؼ  ( أَنَا آتِيؾَ بِوِ قَبْؿَ أَفْ يَرْتَدَّ إِلَيْؾَ طَرْفُؾَ  ) عنده عمـ هف الكتاب
الأنا نحتاجيا لبناء أنفسٍ ورجاؿ قادريف  وتمؾ  ( اجْعَمْنِي عَمَى خَزَائِفِ الْأَرْضِ إِنٍّي حَفِيظٌ عَمِي ٌـ )
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هف أروع صنوؼ لبمدنا الأردف؛ كذلؾ ، والرَّخاء والرفاىية لهجتهعناعمى حهؿ أهانة البناء والتقدـ 
وخير هثاؿ عمى ذلؾ خضوعُ العبدِ لربو،  (أنا الضعؼ والخضوع والعبودية لله رب العالهيف) الأنا

ىي أروعُ  فػأنا عبدؾ( الميـ أنت ربي وأنا عبدؾ)وبية والتوحيدبالرب -سبحانو  -هعترفًا هُقرًّا لو 
كأف يعبر صاحبُيا عف سعادتو بقولو:  ( تعبيريةً الالأنا )  هف صنوؼ الأنا؛ و وأجهؿ أنا في الوجود

، أو أنا كئيب)، أو عف حزنو فيقوؿ(أنا سعيد)  عف كؿ  "الأنا" وتعبٍّر( أنا حزيف، أو أنا هيهوـ
يحبُّ يقولُيا، وهف يَعجَبُ يقوليا، وهف يسأـ يقوليا، كمنا في كؿ أحوالنا  أحاسيس البشر، فهف

 ."الأنا" :باختلبؼ أحاسيسنا نقوؿ
 في الختاـ 

 .الإيثار فضيمة والاحتكار رذيمة
ْـ  قاؿ تعالى: ) ْـ يُحِبُّوفَ هَفْ ىَاجَرَ إِلَيْيِ يهَافَ هِف قَبْمِيِ ْـ وَالَّذِيفَ تَبَوَّءُوا الدَّارَ وَالْإِ وَلَا يَجِدُوفَ فِي صُدُورِىِ

ْـ خَصَاصَةٌ وَهَف يُوؽَ شُحَّ نَفْسِوِ فَأُولَ ئِؾَ  ْـ وَلَوْ كَافَ بِيِ ا أُوتُوا وَيُؤْثِرُوفَ عَمَى  أَنفُسِيِ ُـ حَاجَةً هٍّهَّ  ىُ
  (. الْهُفْمِحُوفَ 

ة وكبٍّر عميو إذا سألتَ أخاؾ حاجة فمـ يجيد نفسو في قضائيا، فتوضأ لمصلب: ) قاؿ ابف شبرهة
 (.  أربع تكبيرات وعدَّه في الهوتى

وليست هطمقا انانية أو تكبر   -بالهائة ىي هيارة ايجابية هائة -حب الذات والاعتزاز والافتخار بيا
 .أو تفاخر
 نانيةلأيثار ونبذ الإصباح ا

 صباح الوطف الجهيؿ 
 
  

 
 
 

 



 

  271   

 لدتُع ايهسا١ٖٝ

 
 

في باب هُكره أخاؾ لا بطؿ؛ فنزولًا عند رغبة الكتابة في هوضوع هجتهع الكراىية تقع 
الكثيريف وطمباتيـ هني لأكتب في ىذا الهوضوع، رغـ أنني ترددت كثيراً، والسبب أنني 
دوهاً أدعو للئيجابية ولغة الجزء الهميء هف الكأس لا الفارغ هنو، وهع ذلؾ أكتب فيو 

لتساهح والهحبة لحاحيـ عمى سبيؿ التصويب الهجتهعي لنكوف خير الناس في الإ
 :وبعيديف عف التطرؼ والكراىية

نانية لأحقاد والحسد والغيرة وتصفية الحسابات والأتتعدد أشكاؿ الكراىية لتشهؿ ا -1
وتار والسوداوية ونفث السهوـ ودس السـ بالدسـ وعداوة لأوالتطرؼ وعزؼ ا

غتياؿ الشخصيات وغيرىا، وجهيعيا  النجاح ووضع الهنغصات والهثبطات وا 
 .هراض هجتهعية أو يعزوىا البعض لمبيئة أو الهناخ العاـلأكنتيجة إسقاطات 

سباب نفسية داخمية وأخرى لأالكراىية في ىذا الزهاف للؤسؼ في صعود  -2
نتقاـ والعنؼ الهفاجئ وكره النجاح لإخارجية، وشواىدىا كثيرة، حيث ثقافات ا

 .وغيرىا بدلا هف التساهح والهحبة ولغة السلبـ
صطفافية والتهييز لإع بيف الطائفية البغيضة والهناطقية اأدوات الكراىية تتنو  -3

وتار والصيد بالهاء العكر وغيرىا، لأقميهية الضيقة ولغة عزؼ الإالعنصري وا
وكميا إسقاطات ناتجة عف أفكار داعشية، بيد أف أدوات نبذ الكراىية تكوف 

حتراهولآبالتساهح والهحبة وقبوؿ ا  .خر وا 
هجتهع الكراىية، فبعض الناس عمى وسائؿ  صور هتناقضة لحياة البعض تعكس -4

جتهاعي يعيشوف بالهدينة الفاضمة لكنيـ عمى أرض الواقع لا لإالتواصؿ ا
 !يحرزوف السلبـ هف بعضيـ! وىنالؾ غياب لمغة التساهح هف القمب

حالات العنؼ الهفاجئ وردات الفعؿ غير الهتوقعة ناتجة عف إرىاصات  -5
لا ها هعنى أف يكوف ا لناس سهف وعسؿ وفجأة يحدث العنؼ الكراىية، وا 

قصاء أو لإالهفاجئ أو العصبية الزائدة أو التغير السريع أو حالات التيهيش وا
 .نتقاـ وغيرىالإثقافة ا
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أحيانا نرى أف الجرـ خفيؼ جداً بيد أف ردات الفعؿ قاسية! وبالطبع ىذا إنعكاس  -6
ر بأننا في آخر لمداخؿ عمى البيئة الهحيطة وشخوصيا، لدرجة أننا أحياناً نشع

 .الزهاف حيث توظيؼ أدوات الكراىية
زهات لأأعتقد أف هعظـ الناس لدييا 'داعوش' صغير لكنو يظير وقت ا -7

كالهشروـ ليكبر فجأة دوف سابؽ إنذار لينعكس هف خلبؿ التصرفات! وىذا 
 .هؤشر عمى هقدار تأصؿ هجتهع الكراىية في البعض

والكِبر، وتسعى لذلؾ، وكثيروف لا يؤهنوف هعظـ الناس تدعي الزعاهة والشيخة  -8
 .نا وغيري والطوفافلأبالفكر التنويري كأداة لمخلبص هف شيزوفرينيا ا

يثار لإهطموب أف نحوّؿ تحدي هجتهع الكراىية لفرص في التساهح والهحبة وا -9
يجابيات التي لإستحقاؽ بجدارة والحوار وكؿ الإنتاجية والعدؿ والإوالعطاء وا
 .نطهح ليا

جياؿ لأيضا أف نستثهر في الفكر التنويري لغايات تدريب الناس واهطموب أ -10
ستبداليا بالتساهح والهحبة والتشاركية وروحية العطاء  .القادهة عمى نبذ الكراىية وا 

بصراحة: لنعترؼ بأف هجتهع الكراىية هوجود فينا، ولكف ىنالؾ فرص لمخلبص هنو 
تصرفاتنا هتوازنة وردود أفعالنا هف خلبؿ الفكر التنويري والتساهح والهحبة لتكوف 

 وسطية لا هتطرفة، فيلب خمصنا هف هجتهع الكراىية ودواعشنا الداخمية التي فينا؟
 صباح التساهح والهحبة

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
التالية: أييّها قد تأسست البشرية عميو أىو الحب أـ هقاؿ هجتهع الكراىية يطرح التساؤلات 

وىؿ فطرة  -الكراىية؟! ىؿ خُمِؽ الإنساف باحثاً عف الحب، أو عدوانياً تحت ها يسهى بالكراىية
الإنساف تتبع ذلؾ أو ذاؾ؟! أنحف نهتمؾ قرار الحب والكراىية أـ أفّ سببيا خفيّ ويأتي دونها 

لهاذا نكره بعضنا بعضاً؟ لهاذا تعمو ىذه العاطفة   ص بالكراىية؟!استئذاف؟! لهاذا يشعر أحد الأشخا
 سطح الشعور؟ ىؿ يهكف دفف الكراىية؟! 

كها تساءؿ الهقاؿ ها السببٌ في الوقوع في الافتراء والبيتاف عمى النَّاس، والتَّحاهؿ عمييـ عند 
الهجتهع وتيدٍّد لُحْهَتو وسبب انتشار بعض الأهراض الاجتهاعيَّة الخطيرة، التي تفتؾ ب الخصوهة؛
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وتهاسكو، كانتشار الإشاعات الهغرضة، والتَّحاسد والتَّنافس غير الهحهود؛ وهاسببٌ فقداف الحبٍّ في 
الففُّ صناعة،  -نعـ -)فكانت الأجابة: صناعة الكراىية( الهجتهع الواحد، بؿ في العائمة الواحدة

الحب صناعة، كميا صناعات هرغوبة، والذوؽ صناعة، والخُمؽ صناعة، والازدىار صناعة، و 
صناعة أخرى يتقنيا أىؿ الحِقد وأصحاب البغي )ىي صناعة الكراىية(  -لكف -وخطوات هطموبة

يتبنَّاىا نُخبة فاسدة، تبثُّ سُهوهيا السوداء وأحقادَىا الصفراء عمى هدار الساعة، صناعة  التي
فكؿ الأدياف تنبذ الكراىية وتحث  -الأديافبغيضة، وطريقة هَرِيضة، يُبغِضيا الهجتهع، وتجرٍّهيا 

واتفؽ عمهاء الأدياف عمى أف الله تعالى عندها خمؽ الإنساف إنها فطره عمى حب  -عمى الود والتراحـ
ذا انتشر الحقد  الناس جهيعا، فلب ينبغي أف يكره أي شخص لأف الكراىية هف أبواب الحقد، وا 

لله سبحانو وتعالى يقوؿ في كتابو العزيز) يا أييا الناس انتشرت العداوة والبغضاء وهف ثـ العنؼ، وا
إنّا خمقناكـ هف ذكر وأنثى وجعمناكـ شعوباً وقبائؿ لتعارفوا إف أكرهكـ عند الله أتقاكـ إف الله عميـ 

صنعةُ الأباليس، ولعبة شياطيف  -خبير(؛ صناعةُ الكراىية ونشر العداوة والبغضاء بيف الناس 
ُـ الْعَدَاوَةَ وَالْبَغْضَاءَ فِي الْخَهْرِ وَالْهَيْسِرِ  عالى: )قاؿ ت  -الإنس والجف إِنَّهَا يُرِيدُ الشَّيْطَافُ أَفْ يُوقِعَ بَيْنَكُ

ْـ هُنْتَيُوفَ  لَبةِ فَيَؿْ أَنْتُ ْـ عَفْ ذِكْرِ المَّوِ وَعَفِ الصَّ سُوؿَ وَاحْذَرُوا فَإِ  وَيَصُدَّكُ فْ وَأَطِيعُوا المَّوَ وَأَطِيعُوا الرَّ
ْـ فَاعْمَهُوا أَنَّهَا عَمَى رَسُولِنَا الْبَلَبغُ الْهُبِيفُ  عادةً  -لأنّو -(. فالهريض بالكراىية شخص غير سوي تَوَلَّيْتُ

ىذا  -وبائو –ها يكوف فاشلًب وهحبطاً تراه يستخدـ أدواتو كميا، ويحاوؿ بها تأتى لو هف قوة نشر 
شخاص ويركز عمى هساوئيـ وزلاتيـ، ويسعى بيف الناس؛ فتراه يغض الطرؼ عف سمبيات الأ

لتصنيؼ الناس واستثارة الحقد عمييـ بتضخيـ أخطائيـ وسوء تفسير أفعاليـ بها فييا الخيرة بوصفيا 
فتراه يقتات عمى لحوهيـ في وجباتو  -طائفة –رياءً أو نفاقا، وهنيـ هف يوجو قبح كراىيتو لفئة 

ياة، ولا تستوطف نفسو هجمس إلا لو جمدوا ها يجمد الثلبث، ويتخذ هف التشنيع عمييـ أسموب ح
وتحاهموا عمى هف يتحاهؿ عمييـ، وىو يحوؿ ىذا العداء لعقدة وجودية يهحور فكره الضيؽ حوليا؛ 
الهريض بالكراىية الهزهنة قد يكرىؾ لسبب في نفسو، وقد يكرىؾ لأف الناس تحبؾ، وقد يكرىؾ لأنؾ 

 .سبب يدفعيـ لمكراىية إلا تشوىيـ النفسي الهزهفهحب لمحياة، وكثير هف الكارىيف لا 
الحبّ الهقموب وىو يقطر دهاً؛  -إنيا -فالكراىية هف أعهؽ الهشاعر الدراهية في النفس الإنسانية 

- باختصار شديد -الكراىية حالة يشعر هعيا الشخص بعدـ الحب وتهنى الشر لشخص أخر
زالة فسح الأهؿالكراىية أخطبوط تؤسّس لمنزاع، والصراع،    . والفراؽ، وا 

لـ ألتفت إلى ها يقوـ بو بعض الأشخاص هف  -وأنا اتابع العالـ الأفتراضي -وفي السنوات الأخيرة 
عمى وسائؿ التواصؿ الاجتهاعي، بقدر هالفت  -خطاب كراىية وعنؼ لفظي، وتنهر، وعنصرية -

إف  -انتباىي قياـ البعض بإعادة نشر هثؿ تمؾ الفيروسات عف طريؽ الهشاركة والتعميؽ عمييا 
يلبحظ أف بعضيا يقوـ بو أفراد  -الهتابع لتمؾ الفيروسات الهنتشرة عمى وسائؿ التواصؿ الاجتهاعي

هف خلبؿ حساباتيـ الشخصية عمى فيسبوؾ، تويتر، انستجراـ، يوتيوب وغيرىا والبعض الآخر هف 
 خلبؿ حسابات تتوارى خمؼ أسهاء هستعارة، تقؼ وراءىا وتهوليا دوؿ، وكلبىها يصباف في ىدؼ
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ثارة الأزهات، تيديد الأهف والسلبـ الاجتهاعي في الهجتهع؛  -ىو -واحد بث روح الفرقة والانقساـ وا 
تتضهف إساءة وعدوانية ضد الآخر، نفس الهعنى   -بتعبيرات لفظية -كها يرتبط خطاب الكراىية 

ؼ المفظي، في التنهر بالمفظ والعنصرية بالقوؿ أو التعبير، وكميا هصطمحات تصب في هفاىيـ العن
التي تتضهف الإساءة للآخر والسخرية هنو والتيكـ عميو، بها يؤدى إلى   أو العنؼ الهستهد هف المغة

أضرار نفسية واجتهاعية لو ولأسرتو وقد تهتد لمهجتهع الذي يعيش فيو، وقد يتنتقؿ ذلؾ العنؼ 
أسباب تمؾ  وهف -المفظي هف العالـ الافتراضي إلى الواقع ويتحوؿ إلى عنؼ بدني وهادي

التفكؾ الأسرى، ضعؼ التكويف العمهي، غياب الوزاع الديني،   -الفيروسات والظواىر الاجتهاعية
الانفتاح عمى ثقافات وافدة وأسباب أخرى سيكولوجية واجتهاعية، والبعض ههف يهارسيا هريض بداء 

ث توظيؼ ذلؾ العنؼ التسمط والتمذذ بإيذاء هشاعر الآخريف، بالإضافة إلى أسباب ايديولوجية، حي
 المفظي هف قبؿ الجهاعات الهتطرفة.

عزيزي القارئ إف ابتلبؾ الله بزهيؿ أو هسؤوؿ أو حتى قريب هف أولئؾ الهرضى فاجتنبو بؿ وأشفؽ 
التي  -ؼ الكراىية هف الهشاعر-هنو -أنت-عميو؛ فيو يُعاني هف نفسو أكثر بكثير هها تُعاني 

ذيف يعانوف هنيا بهعنى أنيـ يصابوف بأعراضيا الهختمفة هثؿ تسبب قمقاً شديداً عند الأشخاص ال
الصداع، العصبية، التوتر، صعوبة في التركيز، التعب، قمة الصبر، الارتباؾ وغيرىا. فالكراىية 
تجاه شخص هعيّف أو أهر ها، يهكف أف يؤدي إلى ىيهنة تمؾ الهشاعر السمبية عمى الدهاغ ها يهنع 

هياهو اليوهية بشكؿ طبيعي. كها أفّ الكراىية للآخريف تؤدي إلى  الشخص الهصاب بيا هف أداء
تراجع الثقة بالنفس وانخفاض التقدير لمذات؛ فالكراىية تجعؿ الشخص الذي يعاني هنيا غير هيتّـ 

تجعمو يقيـ هقارنة  -بؿ -بطهوحاتو وبأىدافو في الحياة إف كانت عمى الصعيد الأكاديهي أو الهيني
لا يساعده أبداً عمى التطوّر بؿ يشدّه  -فيذا الأهر -ينو وبيف الشخص الذي يكرىودائهة وهستهرّة ب

إلى الوراء ويجعمو يتخبّط بالفشؿ أكثر فأكثر؛ وتسبب الاكتئاب والحزف الشديد والدائـ لمشخص الذي 
 وبسبب ىيهنة الأفكار السمبية بشكؿ هتواصؿ عمى دهاغو، فيو لا يجد أبداً  -أي أنّو  -يعاني هنيا

 -وقتاً لمسعادة والاستهتاع بحياتو بؿ يشعر بحزفٍ شديد طيمة الوقت بسبب كثر تفكيره بأذية الآخريف
عمى الشخص الذي يعاني هف ىذه الهشكمة ) صناعة الكراىية ( أف يخضع لمعلبج لذا يجب 

ية هواجية السموكي الهعرفي الذي يحدّد أسباب الهشكمة ويعمّهو كيفية التعاهؿ هعيا وهواجيتيا؛ وكيف
الهشاعر السمبية هف خلبؿ ههارسة التهاريف الرياضية والتأهؿ ها يساعده عمى تعزيز الشعور 

 هف التوتر وكؿّ هسببات الكراىية. بالسعادة هقابؿ التخمّص 
في حالة عدـ هعرفتؾ سبب ىذه  -خاصة -عزيزي القارئ : التعاهؿ هع الكراىية أهرًا صعبًا لمغاية 

ها تسأؿ نفسؾ عف هاىية ذلؾ الشعور وها الذي يجعؿ أحدىـ يحهؿ لؾ الكراىية  الكراىية، وكثيرًا
فإذا  -بداخمو، أف تشعر بكراىية أحدًا لؾ ىو أهر يؤثر سمبيًا عمى حالتؾ الهزاجية وصحتؾ العقمية 

فهف الههكف أف تصؿ هعو  -كاف الشخص الذي يكرىؾ لو سببًا ليذا الشعور هثلًب إذا عرضتو لمظمـ
ولكف   -ىذه الكراىية هف خلبؿ هناقشة هشاعركـ سويًا والاعتذار عها حدث وتوضيح الهوقؼ لنياية
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إذا تعمؽ الأهر بكراىية ليس ليا سبب فإف الهناقشة العقلبنية لف تجدي نفعًا وهف الصعب حدوثيا 
ولكف إذا تهت الهوافقة عمى إجراء هناقشة فهف الأفضؿ أف يكوف هعؾ أحد  -هف الأساس
الهقربيف هنؾ أو أحد أفراد أسرتؾ يقؼ بينكها بشكؿ غير هتحيز ويقوـ بدور الهستشار الأشخاص 

ذا رأيت أنو هف الأفضؿ عدـ إشراؾ طرؼ ثالث في الحوار  الهرخص هف قبمكها في ىذا الهوقؼ، وا 
بأحد زهلبئؾ في العهؿ وترى أف ىذا  -أها إذا تعمؽ شعور الكراىية  - فسيكوف ذلؾ هف الأسمـ حلًب 

ويهكنيا  الهوارد البشرية هر يؤثر عمى أدائؾ أو يسبب صعوبات خارج نطاؽ العهؿ فتوجو إلىالأ
رشادؾ إلى الصواب وكاف ىناؾ تيديدًا   -في حيف تخطى الأهر حد الشعور فقط -تقديـ النصح وا 

ذا كاف الأهر يتعمؽ  -ميؾ تطبيؽ الإجراءات القانونيةها يتعرض لسلبهتؾ الشخصية فينا ينبغي ع وا 
أف تطمب رأي أخصائي علبج نفسي، وتتحدث عف الأهر بشكؿ هعمف  -بعدـ شعورؾ بالأهاف عميؾ

 .  في جمسة علبجية وسيقدـ لؾ الهعالج حمولًا ودعهًا يفيدؾ
 في الختاـ 

قمو، ولكف لهاذا لا تكوف لمحُبّ الغمبة الحُبّ والكراىية يعيشاف في هكاف واحد داخؿ قمب الإنساف وع
دوهاً، كها في القصص والحكايات؟! ابحثوا عف الحب قبؿ الكراىية، وانشروا ثقافة الحبّ، وحاربوا 

 ثقافة الكراىية. فالحياة أقصر هها تتوقعوف.
وىذا ىو الحُبّ والكراىية؛ كها الميؿ والنيار قد نهيؿ لأحدىها، ولكف فمسفة الأضداد ىي سر الحياة، 

 قانوف الكوف، فمكؿٍ وظيفتو داخؿ هسرح الحياة.
أف الحياة ىي أنا وأنت، وليس إها أنا أو أنت، وأف الاختلبؼ في الرأي لا يعني الخلبؼ بيف أبناء  

الوطف أو الهجتهع الواحد، وأف ىذا الاختلبؼ قد يكوف هصدر قوة لمهجتهع وتنوُّعًا في إطار الوحدة 
 .اذا يتـ تحويمو إلى هصدر ضَعؼ لمهجتهع وتهزيؽٍ لوحدتو وتهاسكوالجاهعة لأبنائو، فمه

 .اتقوا هف تبغضو قموبكـ
 .البغض سلبح الضعفاء؛ البغض ىو ابف الخوؼ؛ البغض ىو انتقاـ الجباف

 .نصؼ الكراىية في عالهنا ىذا ناتجة عف سوء الفيـ
 .ىية بعد حتى يهكنؾ أف تحبإذا كنت تريد أف تغيّر قمبؾ حاوؿ أف تختار قمبًا لـ يتعمـ الكرا

 .لا تولد الكراىية غير الكراىية، ولا يستطيع إنساف أف يبني فوؽ الحقد، إنو كهف يبني فوؽ الهستنقع
 صباح التساهح والهحبة
 صباح الوطف الجهيؿ

 
 

https://www.almrsal.com/post/576176
https://www.almrsal.com/post/576176
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١َّ ايعسبالأَِ   الأخس٣ ٚأ

 
 

هحافظة عمى جودة تتهيّز الأهـ كافة في زهف الألفية الثالثة في هجالات عدة تُهيّزىا 
تَهيّزىا وتنوّع هجالات تقدّهيا، ونحف أُهّة العرب أوؿ هف نكتشؼ الأشياء لكننا سرعاف 
ها نقبع في ذيؿ القائهة وتسبقنا الأهـ في التقدّـ والتكنولوجيا، والحديث ىنا عمى سبيؿ 

 :إستنياض اليهـ والنقد البنّاء لا عمى سبيؿ التيكّـ، فعمى سبيؿ الأهثمة
الولايات الهتحدة الأهريكية عسكرياً وسياسياً وتقود العالـ في النظاـ العالهي  تتهيّز -1

 .الجديد، وهجالات التهيز كثيرة كمنا نمحظيا ونهيّزىا
تتهيّز الياباف تكنولوجياً فصناعاتيا يشار ليا بالبناف، وأخذت ىذا الهنحى هنذ  -2

لوجيا والتقنية فأبدعت الحرب العالهية الثانية والتي كانت درساً ليا صوب التكنو 
 .أيُّها إبداع

تتهيّز الصيف ودوؿ العرؽ الأصفر بغزارة وتنوّع وسرعة إنتاجيتيا في الصناعة  -3
 .والتكنولوجيا تحديداً، وتستطيع تطوير كؿ الصناعات وبأسعار هنافسة

تتهيّز روسيا بغزو الفضاء والدور العسكري وحديثاً الدور السياسي في إقميـ الشرؽ  -4
 .الأوسط

يراف يهتمكاف هشروع للئهتداد وأخذ دور سياسي وعسكري هؤثّر في إقميـ  -5 تركيا وا 
 .الشرؽ الأوسط وليصبحا قوة إقتصادية وعسكرية عالهية

حتلبلي لبناء دولة بني صييوف، وهشاريع  -6 إسرائيؿ تهتمؾ هشروع إستيطاني وا 
 .توسعيّة وتكنولوجية أخر تتطمّع إلييا

تيجة لغياب الهشروع العربي، ولا يهيّزىا سوى أكبر بيد أف اهّة العرب عائهة، كن -7
 قرص فلبفؿ أو صحف تبولة أو صدر

كبسة أو هنسؼ أو أطيب تتبيمة لهشاوي! رغـ الهحاولات الفردية الجادة ، هع  -8
 !الأسؼ
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هطموب أف نرقى كعرب بإستخداـ عقولنا صوب إهتلبؾ هشروع عربي هوحد،  -9
 .والكرة في هرهى عمهائنا وهسؤولينا

هطموب تحويؿ هحاولات جمد الذات لنقد بنّاء عمى سبيؿ الهساىهة في تقدّـ أهّة  -10
العرب للؤهاـ لنوطّف التكنولوجيا ونعزّز بناء هنظوهة إستراتيجية لهشروع عربي 

 .فعّاؿ وهوحّد
ونحف نفكّر بقموبنا وها ىو دوف  والعالـ يفكّر بعقم -وبدوف هُزايدة -بصراحة هطمقة 
والعالـ يصنع ونحف هستخدهيف نيائييف، والعالـ يزرع  يفعؿ ونحف نتكمّـ،قموبنا، والعالـ 

ونحف نأكؿ، والعالـ يغزؿ ونحف نمبس، والعالـ يبني ونحف نيدـ، والعالـ يطوّر ونحف 
 !نتطمّع، والعالـ يجرّب أسمحتو ونحف الضحايا

 صباح الإبداع والتهيّز عند العرب
 أبو بياء

*********** 
 ؿقراءة  في الهقا

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
يطرح تساؤلات كثيرة  -لمهستقبؿ العربي- ةقراءه استشرافيو وفكر هستنير  ةىذا الهقاؿ ذو رؤيا ثاقي

ر الذيف  لهاذا يتقدـ الغرب بالرغـ عف ابتعادىـ عف الديف؟هثؿ:  لهاذا العرب يتصرفوف كالقُصَّ
ييـ ويقودىـ؟ يحتاجوف دوها إلى هَف اصبح عالهنا العربي عبارة عف غابة يأكؿ فييا  لهاذا  يوجٍّ

عمى  ةهجتهعنا لتكوف قادر و  هاذا ينقص بيئتنا صبح الغرب هحطة للؤهاف والاستقرارأو  القوي الضيؼ
كثيرا ها أسأؿ نفسي، و  لهاذا ولهاذا ... ؟اخمؽ الهبدعيف الذيف يستطيعوف صنع وتطوير حضارتن

  -السبب ىو - سأُجيبؾ هف وجية نظر شخصية هتواضعة -لذا – دائها االذي نرددى تتمؾ التساؤلا
 -يـ جهيعيـ هلبئكة وجهيعيـ هحترهوفنّ أدعي أعهـ ولا أانا لا  -السائد بالغرب التقبؿو  الاحتراـ

 فكار تطرحلأا -!!ىناوللؤسؼ  -فكارهأنساف الحرية في هعتقداتو و لئفكار تُطرخ وتنُاقش، وللأا  -لكف
سترى  هبدعاً إف وجدت  -!!ىنا -وينبذ في كثير هف الأحياف ثـ تُحارب ثـ يُحارب هف طرح الفكرة!

 -فكارلأعنيـ في الكثير هف الهواضيع وا( يختمؼ)و نّ لأ  -فقط –النبذ والكلبـ السيء يتيافت عميو 
لأف الله خمؽ  -باختصار شديد  -خريف والتعييب عمييـ لآالتدخؿ والاستنقاص هف ا -عف فضلبً 

هئوية وسيغمي سواء كاف هف  100قوانيف لكؿ شيءٍ في الحياة فهثلًب الهاء يغمي عند درجة حرارة 
وَىُزٍّي ) قيؿ ليا  -حتى السيدة هريـ  -عربي أو غربي لوكنت  2=1+1وعربي أو غربي؛ وضعو 

يكف الله عز وجؿ قادراً عمى أف ينزلو إلييا وىي في ألـ  (إِلَيْؾِ بِجِذْعِ النَّخْمَةِ تُسَاقِطْ عَمَيْؾِ رُطَبًا جَنِيًّا
عندها كنا نحترـ تمؾ ؛  ! ولكنو التعاهؿ هع قوانيف الطبيعة التي وضعيا الله!تمؾ الحالة هف الضعؼ
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ىناؾ بالطبع  (غ)و (ع)باستثناء الفرؽ بيف الحرفيف . و الكثير حققنا واجتياد القوانيف ونعهؿ بجد
الغرب لديو حضارة   -هختصر هفيد - لغرب وىذا شيء طبيعي جداً فروقا جوىرية بيف العرب وا

الغرب يعهؿ وفؽ هبدأ ؛ هزدىرة وهاض بائس، بينها العرب لدييـ حضارة بائسة وهاض هزدىر
الغرب يتهيز العهؿ؛  ، بينها العرب وفؽ هبدأ الالغاء التاـ لمهنافس في العهؿاشراؾ الهنافسيف في 

و في جهيع حساباتو، بينها العرب يزدري الوقت ويضيعو في جهيع باحتراهو الكبير لموقت ويدخم
باختصار شديد الهرحمة و  -(الغرب يحترـ قوانيف الطبيعة ويقدس العهؿ لذلؾ يتقدـ) - حساباتو

كتساب العادات السيئة ! وهف  -العربي الطالبالهتوسطة هف دراسة  تكوف هبنية عمى اليهجية! وا 
ويتعمـ   -الغش-يبدأ بالوصوؿ إلى النجاح عف طريؽ هختصر! وىوو أىهيا ها يفعمو الهراىقوف! 

كيؼ يتقف ىذه الوسائؿ هف أقرانو! في ظؿ الإىهاؿ الهستهر هف الأىؿ! والهدرسة!. وغياب 
والتفكير بالنجاح فقط  -في الإبتعاد عف الدراسة الطالبالهختبرات والوسائؿ التعميهية التي تساعد 

الغربي في هرحمة التعميـ  لكف الطالب – الغش أو الوساطات! عف طريؽ بوابات هختصرة هنيا
يتعمـ في ىذه الهرحمة طرؽ إكتشاؼ العالـ! هف خلبؿ الهختبرات والهعاهؿ لمبحث  -الهتوسطة

تجعؿ هنو قادر عمى الإبتكار والإبداع في سف  -العمهي والوسائؿ التعميهية الهتطورة الهتاحة لو
تحصيؿ حاصؿ( ) تكوف هعتهدة عمى  -دراسة الثانوية لمشاب العربيهرحمة ال؛ كها أفّ هبكرة جداً 

سواء جاء الهجهوع عف طريؽ الغش! أـ  - الذي يؤىمو إلى دخوؿ الجاهعة!!!(كـ الهجهوع) وىي 
تكوف هرحمة تحديد الإختصاص!   -ىذه الهرحمة لمشاب الغربيلكف  -عف طريؽ الهجيود الذاتي!

سوؼ يدخؿ الهكاف الذي يحبو هنذُ الطفولة! وعهؿ طوؿ حياتوِ عمى و أي أنّ  ؛الذي يرغب فيو الشاب
-الهرحمة الجاهعية لمشاب العربي؛ كذلؾ تحقيؽ ىذا اليدؼ الذي أسيؿ ها يهكف تحقيقو بالنسبة لو

ىي هرحمة جديدة هف الحياة وبدايتيا تكوف صدهة كبيرة! وىي الهجهوع!! الذي حصؿ عميو قد لا 
اليوـ ورغبة ىي تمؾ الإختصاصات التي تدر  اً ختصاص! والأكثر إنتشار يؤىمو لها يرغب فيو هف ا

بؿ رغبة  ونجد الشاب يدرس ىذه الإختصاصات ليس حباً بيا!!! - الأهواؿ! هنيا الطب، والصيدلة
لذلؾ الكثير هف الأطباء اليوـ غايتيـ  - بالعهؿ فييا لانيا هربحة وفرص العهؿ فييا هضهونة!!

وىذه الهشكمة يرجع سببيا إلى النشأة ؛ بؿ غايتيـ جهع الهاؿ فقط!! ليست خدهة الهجتهع!! 
تتسـ بالعهؿ  -الهرحمة الجاهعية لمشاب الغربي -لكف -الخاطئة التي تربى عمييا الشاب العربي

ولربها يصؿ فييا  -الجاد لإثبات الذات والإبداع في ىذا الهجاؿ الذي كاف شغفوُ الأوؿ هنذُ الصغر
هرحمة بداية الحياة وفي  -! هف خلبؿ إختراع أو إبتكار جديد غير هوجود في العالـالشاب إلى الذروة

فرصة ) جالس في الهقاىي! والكافييات. ينتظر  -ىنا يكوف الشاب العربي - العهمية بعد التخرج
و صعب لأنّ   -وىنا دائها تنتيي هسيرة الشباب العربي! -حتى يبدأ في خط سير حياتو القادهة (عهؿ
أو أنو بدأ ببداية بسيطة بعهؿ  ف يجد فرصة عهؿ! وفؽ اختصاصو! أو حتى هقارب لو! جدآ أ
التي يحمـ بيا لكي يستطيع  (طاقة القدر)تنفتح لو  عمى أهؿ أفّ ( لايسهف ولا يغني هف جوع) بسيط 

هرحمة بداية لكف  -( بداية الهوت البطيئ!! ) لذلؾ أنا أسهيت ىذه الهرحمة بهرحمة  - أف يبدأ صح
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وىي بداية إنطلبقو نحو تحقيؽ  ،ىي هف أجهؿ الهراحؿ في الحياة -الحياة العهمية لمشاب الغربي
هرحمة أها  يبدأ الشاب الغربي بالعهؿ الجاد لإثبات الذات وحصد ثهار النجاح .و الأىداؼ والنجاح 

ثاهنة ال) وصؿ الشاب ىنا إلى سف  -بعد الإنتظار الطويؿ! وضياع العهر -العجز لمشاب العربي
ىو الآف بلب عهؿ، بلب سكف، بلب هستقبؿ، بلب -ولـ يبدأ بالإنطلبؽ نحو تحقيؽ الأىداؼ (والعشريف

 زواج، لازاؿ يأخذ هصروفوُ هف أىمو!!! هحطـ هف جهيع الجيات!! بيذا الشكؿ يكوف عمى هشارؼ
والهجتهع الذي يعيش و لايستطيع أف يغير الواقع لأنّ  أها الانحراؼ! هصدوـ ولا يعرؼ هاذا يفعؿ!

والإنتظار لازاؿ حميفوُ يأكؿ أياـ  -هدهف!! دخاف، وهقاه، ونوـ نيارا وسير ليلب  -لى إتحوؿ  ؛فيو
لكي ينطمؽ هنيا  -وىو في ذات البئر العهيؽ غارؽ وينتظر الحصوؿ عمى فرصة عهؿ -العهر 

ذه الهرحمة لمشاب في ى – لبداية الحياة وتكويف أسرة حالو حاؿ جهيع الشباب عمى وجو الهعهورة
الغربي تكوف هرحمة بداية تأسيس عهؿ هستقؿ أو فتح شركة خاصة لو تجعؿ هنو صاحب عهؿ 

 .وهستقبؿ هشرؽ 
الإبداع  ىؿ عرفت أسباب غياب – الغربيو بعد ىذه الهقارنة البسيطة بيف العربي  -عزيزي القارئ  

العربي  للببداع أف دهار الهستقبؿ -وىي –توصمت إلى خلبصة بسيطة أنا  -والتهيّز عند العرب
اليوـ أصبحت  العرب شبابف -العربي الفردالتي ولد فييا  البيئةىو نابع هف فكر وثقافة وعهؿ تمؾ 

وحمـ الحصوؿ عمى  ؛وىي حمـ بعد التخرج أف يحصؿ عمى فرصة عهؿ -أحلبهيـ أبسط هايكوف
أصعب يطوؿ الحديث، اتهنى اف  -وحمـ الزواج هف فتاة بسنو. ولكف ىذه الأحلبـ ؛ سكف صغير

 (.رأيي الشخصي) تكوف اجابتي قد فُيهت غمى النحو الهطموب، وىي 
 في الختاـ 

حتى  ؟؟ـ لنا؟ أسألوا أنفسكـ أولًا هاذا قدهتلـ نبدعأحب أف أقوؿ فكروا جيداً قبؿ أف تسألوني لهاذا 
 الابداع!!!ختار طريؽ ن

 ودهتـ سالهيف
 العربصباح الإبداع والتهيّز عند 

 صباح الوطف الجهيؿ
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 يػ١ الإبتطا١َ

 
 

الإبتسػػاهة تعبيػػر وجيػػي وهيػػارة إتصػػاؿ لا تكمػّػؼ النػػاس أي شػػيء لكػػف هعناىػػا كبيػػر، 
فمطالهػػػػا أنقػػػػذت الإبتسػػػػاهة حيػػػػاة آخػػػػريف، ولطالهػػػػا إحتاجيػػػػا أنػػػػاس كُثػػػػر لمبنػػػػاء عمييػػػػا 

سػػػعادىـ بالحيػػاة  وفَيْػػػـ هكنونػػػاتيـ، لتُعطػػييـ دفعػػػة إيجابيػػة صػػػوب التفػػػاؤؿ بالهسػػتقبؿ وا 
نقاذىـ وهَفْ حوليـ  :وربها تغيير هجرى حياتيـ وتحفيزىـ وا 

الإبتسػػػاهة شػػػيفرة تػػػؤثّر عمػػػى العقػػػؿ البػػػاطف لمنػػػاس، فتجػػػذب ولا تنٌفػّػػر، وتُحبّػػػب ولا  -1
 .تبَُعّد

 ."الإبتساهة لغة سريعة لإيصاؿ الهعموهات وفؽ هبدأ "الصورة تساوي ألؼ كمهة -2
العلبقات الإنسػانية، لدرجػة أف الدراسػات أثبتػت أف الضػحيّة الإبتساهة هُمطّؼ لجو  -3

إف تهكّف هف رسـ الإبتساهة عمى وجػو الهجػرـ فػإف الهجػرـ سػيعدؿ عػف نيّتػو لفعػؿ 
 .الإجراـ

الإبتسػػػاهة صػػػدقة، فتبسّػػػهنا فػػػي وجػػػو الآخػػػريف صػػػدقة، والإبتسػػػاهة وصػػػفة سػػػحرية  -4
 .وهجانية لمعلبج

العواطػؼ، وأقػرب الطػُرؽ لمقمػوب، فيػي تُسػعِد الإبتساهة هفتاح العلبقات الإنسانية و  -5
  .صاحبُيا وهَفْ حَولو

الإبتسػػاهة تهػػنح صػػاحبيا الجاذبيػػة والجهػػاؿ وتػػؤثّر عمػػى الشػػعور وتػػؤدي لمضػػحؾ،  -6
 .وتُريح الجو النفسي بيف الناس بهعرفة أو دوف هعرفة

الإبتساهة شُكر لمخالؽ لبديع صنعو، وعطاء لمهخموؽ وبشاشة لموجػو، وىػي أجهػؿ  -7
 .يّة لهف حولنا لتضاعؼ إنتاجيتيـ وتُحقؽ الأهف الإجتهاعي وتُريح بيئة العهؿىد

 .الإبتساهة تعني البساطة والقُرب والتواضع والإحتراـ وبالطبع لا تهنع الييبة لمناس -8
هطموب أف نبتسـ في الوقت الػذي ينتظػر فيػو النػاس الشػاهتوف أف نحػزف أو نشػتط  -9

 .غضباً 
حسػاس وجاذبيػة وجهػاؿ بصراحة: الإبتساهة لغة وىويّ  ة وىديّة وهيارة وشػيفرة وهفتػاح وا 

نسانية وعطاء وشفاء وعلبقة وتعبير وتفاؤؿ وسعادة وهٌمطٍّؼ وعلبج، وأكثر  .وا 
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 !فإبتسهوا فأنتـ في الأردف
 صباح الإبتساهة هف القمب

 أبو بياء
*********** 
 قراءة  في الهقاؿ

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
ىؿ شعرت يوهاً بالراحة والاطهئناف وأنػت تػدخؿ عمػى شػخص غاضػب هنػؾ وتػراه يبتسػـ فػي وجيػؾ؟ 
ىػػؿ شػػعرت بالسػػعادة وأنػػت تبتسػػـ فػػي وجػػو إخوانػػؾ وأصػػدقائؾ؟ ىػػؿ شػػعرت بػػأف الشػػفاء يسػػري فػػي 

ج؟ ىػػؿ شػػعرت بانجػػذاب نحػػو جسػػدؾ وأنػػت تػػرى الطبيػػب يبتسػػـ فػػي وجيػػؾ وىػػو يشػػخص لػػؾ العػػلب
شػػخص يبتسػػػـ فػػي وجيػػػؾ كمهػػػا رآؾ؟ ىػػؿ عمهػػػت بػػػأف الابتسػػاهة أصػػػبحت عمػػػـ يػػدرس وفػػػف يهػػػارس 
لتحسيف العلبقات الاجتهاعية وتنهية الجوانب الاقتصادية والدبموهاسية؟ ىؿ تعمـ أنو تـ الاعتراؼ بيا 

 كعمـ في بداية القرف العشريف وسهيت بعمـ نفس الضحؾ؟.
فالابتساهة جواز السػفر إلػى القمػوب، وهفتػاح العلبقػات الانسػانيو الصػافية،    -الإبتساهة نعـ إنيا  - 

علبف الإخاء، وعربوف الصفاء، ورسالة الود، وخطاب الهحبة  .وا 
الابتساهة تقع عمى صخرة الحقد فتذيبيا، وتسػقط عمػي ركػاـ العػداوة فتزيميػا؛ تطػرد وسػاوس الشػحناء، 

الهفتػػػاح الػػػذي يفػػػتح أقسػػػي   -وىػػػي –الغضػػػب وتسػػػرّي عػػػف القمػػػب وتهسػػػح جػػػراح القطيعػػػة ؛ تكبػػػت 
 القموب.

تػػػػذىب إلػػػػى أي هكػػػػاف تقضػػػػي فيػػػػو  -فعنػػػػدها –الابتسػػػػاهة تحػػػػدث فػػػػي وهضػػػػة ويبقػػػػي ذكرىػػػػا دىػػػػراً 
هصػػالحؾ، فإنػػؾ تجػػد نفسػػؾ تمقائيػػا بعػػد أف تنظػػر إلػػى الوجػػوه تنجػػذب إلػػى صػػاحب الابتسػػػاهة، ذي 

تكمـ إلػػى التقػػدـ إليػػو والحػػديث هعػػو وطػػرح هػػا لػػديؾ هػػف الوجػػو البشػػوش، الػػذي يػػدعوؾ هػػف دوف أف يػػ
 -لهػاذا ؟؟؟ –نحف نهيؿ بطبيعتنا إلى أصحاب الوجوه الهبتسهة والبشوشػة  -ىكذا-سؤاؿ أو استفسار

وىػي أقػوى سػلبح تسػتخدهو لمتقػرب هػف  -بػؿ ىػي هفتاحيػا -لأف الابتساهة أقصر طريػؽ إلػى القمػوب
 )تبسهؾ في وجو أخيؾ صدقة( ادة قاؿ رسوؿ الله وفوؽ ذلؾ ىي سموؾ إسلبهي وعب -الآخريف

نبتسػـ لنتغمػب عمػى تيػار الضػغوط اليوهيػة التػي جمبػت  لهاذا نبتسـ ؟ نبتسـ لنسعد أنفسنا وهػف حولنػا؛
نبتسػػـ فػػي  -فتعػػاؿ –الكثيػػر هػػف أهػػراض العصػػر كالسػػكري والضػػغط والتػػوتر والقمػػؽ والأزهػػات القمبيػػة 

نبتسػـ لنزيػد رصػيدنا هػف الحسػنات و قػد  لله هف تمؾ الضػغوط؛كؿ يوـ بؿ في كؿ لحظة لنسمـ بإذف ا
قاؿ صمى الله عميو و سمـ : ) لا تحقرف هف الهعروؼ شيئاً و لو أف تمؽ أخاؾ بوجػو طمػؽ ( وكأنهػا 
يريػػد صػػمى الله عميػػو و سػػمـ أف يػػدربنا عمػػى الابتسػػاهة لتكػػوف سػػجيةً لنػػا فكمهػػا ابتسػػهت أُىػػديت إليػػؾ 

   -ف الصدقات ؟فيؿ تزيد رصيدؾ ه -صدقة 
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نبتسـ  نبتسـ لأنفسنا فهف حقيا عمينا أف نبتسـ ليا ونسعدىا وندخؿ السرور عمييا؛ لهف نبتسـ ؟
لأقرب الناس إلينا هف والديف وزوجة وأولاد فيـ أولى الناس بالابتساهة فكـ حُطهت عمى بريؽ 

جباؿ الهشاكؿ التي ىي  الابتساهة هف الحواجز الوىهية التي نسجيا الشيطاف فبددت تمؾ الابتساهة
 أشبو ها تكوف بجباؿ ثمجية ها إف تمقييا حرارة الابتساهة إلا وسارعت بالانصيار والذوباف

نبتسـ عندها نحقؽ  هتى نبتسـ ؟ نبتسـ كؿ صباح لتشرؽ نفوسنا قبؿ أف تشرؽ الشهس عمى البسيطة
سـ عند حدوث الهشاكؿ وتتابع نبت. إنجازاً ولو صغيراً فإف ذلؾ يدفع إلى هزيد هف العطاء والإنجاز

 اليهوـ فالابتساهة والضحؾ هف أعظـ الحموؿ ليا
 

 وتنقسـ الابتساهات هف حيث الهغزى  والشكؿ الى سمسمة طويمة هف الهعاني فػػػػػػػػػػػػػػ
 

 تدؿ عمى أف صاحبيا يهيؿ إلى حب السيطرة والتفوؽ والتعالي الابتساهة الساخرة
 تردد صاحبيا تدؿ عمى الابتساهة الهقتضبة
 تبيف عدـ صراحة صاحبيا الابتساهة الهصطنعة

الابتساهة هع ضغط الشفة 
 السفمى

 تكشؼ عف الهزاج الهتقمب

 تكشؼ عف التوتر الابتساهة الخجولة
الابتساهة هع حركة الرأس 

 الهائمة بلب تكمؼ
 تبيف أف صاحبيا حساس ويحتاج لمحب والرعاية 

 فاء ونجاح صاحبياتنـ عف الص الابتساهة اليادئة
 دليلًب عمى استقاهة أصحابيا الابتساهة الحقيقية

تكوف في الحالة التي تفتح فييا الشفاه ولا تبيف الأسناف إلا في  ابتساهة هوجية لمذات
حالة وجود بروز فييا او قصر في الشفاه العميا، وعادة يبتسهيا 

 الانساف لنفسو وحيداً هع الذكريات السعيدة
تحدث اثناء اتصاؿ بصري بتبادؿ النظرات هع شخص أو  العميا الابتساهة

اشخاص آخريف تؤدي بانفراج الشفتيف عف الاسناف العميا فقط، 
وعادة تستخدـ لمتحية بيف الاصدقاء، وىي اصدؽ ها تكوف عندها 
يطمقيا الاطفاؿ في الترحيب بآبائيـ واهياتيـ أو العكس، وذلؾ 

  .بعد غياب
العضّ عمى الابتساهة العميا ب

 الشفة السفمى
تقوـ بيا بعض النساء والفتيات في إشارة هنيف الى اف هف تبتسـ 
نيا تخجؿ هنو لدرجة اخفاء الابتساهة.  لو لديو قوة تأثير عمييا، وا 
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نجد أف الشفاه تكوف ههطوطة وأسناف الفكيف ظاىرة ليس ليا عهؽ  الابتساهة الهستطيمة
ابتساهة  -وىذه تعني -ولا غرابةولا تشترؾ فييا العيف بأي تزويؽ 

هجاهمة أو ترضية نوعاً هف التأدب هع هف لا يستحقيا، كضيؼ 
 ثقيؿ أو ثرثار لا يكؼ عف نقؿ النكت القديهة والسخيفة

 في الختاـ 
 .يقوؿ الهثؿ الصيني: إف الذي لا يحسف الابتساهة لا ينبغي لو أف يفتح هتجراً 

ابدأ  -هبتسهيف وتزداد سعادتي عندها أكوف سبب في ذلؾ ينشرح صدري عندها أرى هف حولي 
 بإبتساهة هع أصحابؾ هع زهلبء العهؿ هع) والديؾ،وأختؾ وأخوؾ، وزوجتؾ،وقريب وبعيد(.-يوهؾ 

 ىؿ يهكننا أف نتقف فف الابتساهة ؟
 صباح الإبتساهة هف القمب

 صباح الوطف الجهيؿ
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 يػتا ايعكٌ ٚايكًب

 
 

بيف العقؿ والقمب لا تتجاوز طوؿ الهسطرة أي حوالي ثلبثيف سنتيهتراً  فيزيائياً الهسافة
ولى لغة تحميؿ وهقاربة وتهحيص لأأو أقؿ بقميؿ، ورغـ ذلؾ شتاف بيف المغتيف، فا

وحسابات وهنطؽ وتفكير وهوقؼ ...إلخ، والثانية لغة عاطفة وفزعة وروهانسية... الخ 
 :وأحياناً غوغائية وخياؿ

ولى في الهشرؽ والثانية في لأبيف المغتيف تتجاوز الهكاف، وكأف ا الهسافة الواقعية -1
 .الهغرب، فالفيزياء والكيهياء هف الواجب تناغهيها

نحتاج دائهاً لمغة العقؿ في الهواقؼ الصمبة والحاسهة، بيد أننا نحتاح لمغة القمب  -2
 .نسانيةلإوالعاطفة إباف الهواقؼ ا

ؿ هف الرجاؿ يحتكـ ليذه المغة إلّا عند غالباً الهرأة تحكهيا لغة العاطفة وقمي -3
 .نسانيةلإالفزعات أو الهواقؼ الهرتبطة بالرأفة وا

نساف واع أف يعيش دوف توافقية وتكاهمية بيف المغتيف لغايات الحكهة لإلا يهكف  -4
 .في إتخاذ القرار

ياـ لا يؤهف بالمغتيف، بيد أنو يفضؿ لغة الهاؿ والهادية في لأبعض الناس ىذه ا -5
 .الرأسهالية، وىذا ها لا يجعؿ لمحياة سوى الطعـ الهادي الزائؿ خضـ عالـ

هع الزهف والنهو الفكري للئنساف ووصولية لحالة النبوغ الفكري والعاطفي يصبح  -6
التناغـ بيف المغتيف جُؿّ واضح، وغالباً تطغى لغة العقؿ عمى العاطفة هع كبر 

 .بداع والتهيز في نياية العهرلإنساف وأقميا التكاهمية بينيها، وليذا يتجمى الإسف ا
بصراحة: الهواءهة بيف لغتي العقؿ والقمب جؿّ هيهة في ىذا الزهاف، فإف تاىت  -7

 .بوصمة إحدى المغتيف تُسندىا الأخرى
 صباح العقؿ والعاطفة

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف

جبراف خميؿ جبراف: )إف العقؿ والعاطفة ىها سكاف النفس وشراعيا وىي سائرة في بحر ىذا يقوؿ 
العالـ. فإذا انكسر سكاف النفس أو تهزؽ شراعيا فإنيا لا تستطيع أف تتابع سيرىا هطهئنة، بؿ إنيا 

تقؼ ساكنة إها تُرغـ عمى الاستسلبـ إلى الأهواج تلبطهيا وتتقاذفيا يهنة ويسرة، أو تمقي هرساتيا ف
لأف العقؿ إذا استقؿ بالسمطاف عمى الجسد قيّد عواطفو، كها أف  .عديهة الحركة في وسط البحر

فاجعؿ نفسؾ تسهو بعقمؾ إلى هستوى  .العاطفة إذا لـ يرافقيا العقؿ كانت لييبًا يتأجج ليفنييا
ئد لعواطفؾ، وليكف لؾ هف عقمؾ دليؿ وقا.عواطفؾ، وحينئذ ترى هنيا ها يطربؾ ويشرح لؾ صدرؾ

هتساهية  فوؽ رهادىا. وأرغب إليكـ أف تساووا  كالعنقاء لكي تعيش في كؿ يوـ بعد هوتو او تنيض 
الواحد أكثر فإنكـ، ولا شؾ، لا تكرهوف  .بيف العقؿ والعاطفة كها تساووف بيف ضيفيف عزيزيف عميكـ

 هف الثاني، لأف الذي يعتني بالواحد وييهؿ الآخر يخسر هحبة الاثنيف وثقتيها(.
قوؿ جبراف خميؿ جبراف دعوة واضحة لوجوب هرافقة العاطفة لمعقؿ وبقاء العقؿ جنبا إلى جنب هع 

الفرد العاطفة، فكؿُّ واحد هنيها عميو أف يكوف ظييرا لمثاني، لأفَّ صراهة العقؿ قاتمة، تجعؿ 
 الإنساني بلب عاطفة أكثر قابمية لمتصمُّب والتشقُّؽ.

 -وأي اختلبؿ في ىذه الهعادلة  -نعـ: تقوـ حياة الانساف عمى هعادلة دقيقة بيف العقؿ والعاطفة
يسبب حالة هف الاضطراب والضياع ونجد دائهاً لدى الشخص الحكيـ العاطفة هقترنة بالعقؿ 

لرقة والرحهة والعاطفة ) فالعاطفة ييذبيا تخطيط وتدبير العقؿ؛ وصلببة والتدبير؛ وأفّ العقؿ هقترف با
العقؿ تمينيا وتمطفيا رقة العاطفة(؛ نعـ: القمب ىو العاطفة والعقؿ ىو الحكهة، القمب ىو الاستقرار 
والعقؿ صانع القرار، القمب ىو البيت والعقؿ هفتاحو، لا يهكف أف تخترؽ قمب أحدىـ ها لـ تتسمؿ 

مو، في القمب تستقر الأحاسيس والهشاعر والذكريات، وفي العقؿ نسترجعيا ونختار ها نريده عبر عق
  .وها لا نريده

ْـ  َـ كَثِيرًا هٍّفَ الْجِفٍّ وَالِإنسِ لَيُ كها جعؿ القرآف القمب هركز الفيـ والتعقؿ قاؿ تعالى )وَلَقَدْ ذَرَأْنَا لِجَيَنَّ
ْـ قُمُوبٌ لاَّ يَفْقَيُوفَ بِيَا وَلَ  ْـ آذَافٌ لاَّ يَسْهَعُوفَ بِيَا أُوْلػَئِؾَ كَالَأنْعَاِـ بَؿْ ىُ ْـ أَعْيُفٌ لاَّ يُبْصِرُوفَ بِيَا وَلَيُ يُ

ُـ الْغَافِمُوفَ( كذلؾ استوقفتني الآية قاؿ الله تعالى  -فجعؿ الإنساف يفقو ويفيـ بقمبو  -أَضَؿُّ أُوْلػَئِؾَ ىُ
ْـ يَسِيرُوا فِي الْأَرْضِ  ) ْـ قُمُوبٌ يَعْقِمُوفَ بِيَا أَوْ آذَافٌ يَسْهَعُوفَ بِيَا فَإِنَّيَا لَا تَعْهَى الْأَبْصَارُ أَفَمَ فَتَكُوفَ لَيُ

دُورِ( وىذا يبرىف لنا عمى أف القمب ىو هحؿ الإدراؾ والتهييز، وأنو  وَلَكِفْ تَعْهَى الْقُمُوبُ الَّتِي فِي الصُّ
ده يظمـ الإنساف ويجيؿ ) فقمب الإنساف لو دور في بصلبحو يصمح البدف ويظير الحؽ، وبِسَوا

التعقّؿ والإدراؾ والهنطؽ( ولبياضو دورٌ في نجاة الإنساف هف الشرور والأخطاء والوصوؿ إلى أعمى 
 درجات السلبـ والأهاف. 

كؿ يوٍـ جديد تشرؽ فيو الشهس، أجد نفسي أهاـ أشياء كثيرة  -سبيؿ الهثاؿ لا الحصر-فعمى
قظ، تهلؤ )عقمي( بكثير هف الأعهاؿ التي عمي القياـ بيا، تهنحني كثيراً هف الطاقة تناديني لأستي

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%A1
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لأستهر في إنجازىا، وأكثر هف ذلؾ فيى تحذرني ألا أتكاسؿ في تنفيذىا، فلب يجب تأجيميا لوقتٍ 
آخر؛ بينها ) قمبي ( ىو الآخر لا يتوقؼ عف إخباري بأنو ثهة أياـ هتشابية، والأعهاؿ فييا لف 

ف تراكهت يهكف تن تيي، يخبرني بذلؾ حتى أهنح نفسي بعضاً هف الراحة والتوقؼ، فالأعهاؿ وا 
إنجازىا في يوـ آخر بجيد هضاعؼ وطاقة عالية، وبروح تزىو بالهرح، كؿ ىذه النداءات هاىى إلا 

وأهاـ كؿ ذلؾ  تنبييات ضرورية لأىهية ألا نضاعؼ الجيد والعهؿ عمى حساب الراحة النفسية
أهاـ هعادلة هتناقضة، فالعقؿ يرى لا هجاؿ لمتوقؼ، فإف لـ أستيقظ لأواصؿ العهؿ ستبدو كؿ أتوقؼ 

الأياـ سيئة، وأف الأياـ الجهيمة تكهف في الاستيقاظ والاستهرار بالعهؿ، والقمب يرى خلبؼ ذلؾ، ىذا 
ادؿ لمخروج هف الصراع بيف العقؿ والقمب، حتهاً يكمفنا الكثير هف التعب والإرىاؽ، لكف الخيار الع

ىذا الهعترؾ ىو الوقوؼ إلى جانب تدليؿ النفس وتحقيؽ الهوازنة التي تضهف لنا العهؿ والإنجاز 
  .ولكف بروح يهمؤىا العطاء والإنجاز دوف أف يكوف ذلؾ حساب راحة أنفسنا

ف كذلؾ الواجبات الاجتهاعية وتمبية الدعوات وقبوؿ ها لا نحبو لأنو فقط عادة اجتهاعية لابد ه
نضيع الكثير هف  -حضورىا هيها كانت هشاعرؾ وأفكارؾ فقط لتتجنب كمهة عيب ها يصير

حتى عمى حساب أوقاتنا وعمى حساب  -الأوقات الثهينة ونيجر كها هف الساعات فقط لمهجاهمة
دوف قياس رضانا أو حاجتنا أو ها الفائدة هف دعوة  كتمؾ وهجاهمة  -هصالحنا وعمى حساب رغباتنا

ؾ وبحقيقة الأهر استثقؿ قدهاي في الذىاب وأتردد في التمبية ىؿ أنا هخطئة أـ انا سأسهى ىنا وىنا
هتكبرة لا تمبي دعواتنا ولا تحضر هناسباتنا) لا  أعرؼ ىؿ أنا عمى صواب أـ عمى خطأ ولكف 
 الواقع ) أنني لا استطيع( هف يعرفني جيدا سيفيهني وهف يموهني بخاطره ىكذا الحياة لنعيشيا كها

الذكاء  ىذا الواقع والصراع بداخمي ولكنني أعرؼ أفّ  -نريد لا كها يريدوف فإرضاء الجهيع صعب
الحقيقي يكهف في كيفية السيطرة عمى الهواقؼ الهختمفة وهزجيها هعا بيف ) القمب والعقؿ( أي فكر 

ر دائها بقمبؾ واشعر بعقمؾ وهحاولة الربط ولكف ليس عمى حساب أي هنيها عش بسلبـ وتوقع الخي
 .وتوكؿ عمى الله فيو عالـ بالنيات

كها أنني لا أقتنع كثيراً بعبارات التفريؽ الهفرط بيف الرجؿ والهرأة في أهر العقؿ والعاطفة،  وكأف 
ف كاف لكؿ هنيها جانب يفوؽ بو الآخر) ولكف لو  الهرأة خمقت بلب عقؿ والرجؿ بلب عاطفة، حتى وا 

) ولو أراد الرجؿ( تحكيـ عاطفتو لفعؿ؛  فالأهر في نيايتو يعتهد أرادت الهرأة( تغميب عقميا لفعمت 
 عمى قناعة كؿ هنيها بها يتوجب عميو فعمو ليعيش حياة ىانئة.  

 في الختاـ
 ها بيف العقؿ والقمب، أييها العربة وأييها الحصاف؟  )صراع أزلي ودائـ(. 

العقؿ والقمب هتضاداف هتكاهلبف، فالعقؿ اهتاز بالصلببة والقوة، إذ يرتكز دائهاً عمى الهنطؽ  
والاستدلاؿ، ويحكـ في هختمؼ القضايا وفؽ هعايير جازهة، بينها اختص القمب بالميف واليسر) 

لقمب وكلبىها( لا غنى للئنساف وبنائو الروحي عنيها، فصلببة العقؿ تمطفيا رقة القمب، وليف ا
 ييذبو تدبير العقؿ. 
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، قاؿَ: بِمسافِ سَؤوؿ وَقمبِ عَقوؿ، خَمؽ الله الإنسَاف وَهيزهُ بالعَقؿ  قيؿَ لابفِ عَباس، بِهاذا نمتَ العمِـ
الذي بو يُدرؾ هُحدثات وحَقائؽ الأشيَاء، وَأكرَهوُ بَأف جَعموُ عَاقلًب هفكّراً، فالعقؿُ ىوَ القُوة التي تُساعدهُ 

َـ عَمى  استنباطِ التَرابطَات وَحؿّ الهُشكلبت بِصورة عَقلبنيّة، وَأنعَـ عَميو بقَمب ينبضُ بيف ضُموعو ليقي
  .شَعائر الحَياة

 صباح العقؿ والعاطفة
 صباح الوطف الجهيؿ
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 طا١ْٝالإْايهسا١َ 

 
 

ولكف لا نساف وتتناهى عند هف يحترهوف أنفسيـ، لإنسانية قيهة تولد هع الإالكراهة ا
يغيرىا هنصب أو هاؿ أو جاه أو سمطة، فكراهة الناس واحدة لمفقير والغني أو 

  :لمهسؤوؿ والعاهؿ أو لمكبير والصغير عمى السواء
صوف كراهة الناس هف خلبؿ القانوف العادؿ والقضاء النزيو ىو أساس هنظوهة  -1

 .النزاىة الوطنية
فقر الناس لتدنيس كراهاتيـ عمى  الكراهة فطرية لا تجهؿ فييا، ولا يجوز إستغلبؿ -2

 .سبيؿ هنحيـ درييهات هعدودة لقاء عيشيـ الكريـ
نساف الهرعية كفمت الحياة والعيش الكريـ لكؿ الناس دوف هواربة لإقوانيف حقوؽ ا -3

 .أو تهييز
ستجداء لقاء عيشيـ أو رفاىيـ أو صعودىـ درجة لإكثيروف كراهتيـ لا تسهح ا -4

 .ذلؾ، وبالطبع ىذا ديدف الشرفاءعمى السمـ أو ترقيتيـ أو غير 
بف هف كراهة والديو، وكراهة لإكراهة الهوظؼ هف كراهة الهسؤوؿ، وكراهة ا -5

الصغير هف كراهة الكبير، فكمكـ راع وكمكـ هسؤوؿ عف رعيتو وهسؤوؿ عف 
 .كراهتيـ وحقوقيـ وواجباتيـ

وطير نيا حؽ، والكراهة عزة نفس وشهوخ لأالكراهة لا تجزأ ولا تهنح بؿ تنتزع  -6
 .ونظافة، ولا يعطي الكراهة لمناس إلا الكريـ إبف الكريـ

رض وتعظيـ إحتراـ الناس ليـ لأهطموب الهحافظة عمى كراهة الهستضعفيف في ا -7
 .دوف تجبر أو تكبر أو هنة

نسانية تقتضي أف نحترـ بعضنا ونتعاهؿ بنفس السوية، والكراهة لإبصراحة: الكراهة ا
خلبؽ والضهير هف جية وهنظوهة القانوف والعدؿ لأنسانية يدخؿ فييا هنظوهتي الإا

  .هف جية أخرى، وهطموب الهواءهة بيف لغتي الضهير والقانوف
 نسانيةلإصباح الكراهة ا

 أبو بياء 
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 ٗسحَح ٗتشماخ ػيٞل أَْٝا مْد فٜ ٕزٓ اىذّٞا   سلاً ٗأٍاُ

وأنا أتساءؿ: ىؿ يعقؿ أف نناقش أهورا هسمها بيا لا  حيف قرأت عنواف الهقاؿ ) الكراهة الإنسانية( 
وكثيراً ها نموـ بعض أصدقائنا، أو بعض  أيقنت أننا كثيراً ها نتعجؿلكف  -تصمح الحياة دونيا

العذر عندها  ولمشخص .عندها يجابيوننا بهواقؼ قد لا تعجبنا وربها تصدهنا ...أو أو الهسؤوليف
كراهتو، لأف الله حيف  الشخصفرأس هاؿ  -تتحرؾ لديو الكراهة حينها يحس بالتجاىؿ أو الإىانة

ْـ هِفَ الطَّيٍّبَاتِ وَفَضَّ  ْـ فِي الْبَرٍّ وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَاىُ َـ وَحَهَمْنَاىُ هْنَا بَنِي آدَ ْـ عَمَى خمقو كرهو )وَلَقَدْ كَرَّ مْنَاىُ
فْ  أف يعيش كريهاً، شريفاً، لأنو خمؽ كذلؾ، وكؿ ها  الشخصفالأصؿ في ؛ خَمَقْنَا تَفْضِيلًب(كَثِيرٍ هِهَّ

كؿ  -نعـ  -، ىي الدرع الذي يقي بو رهاح الإىانة وسياهياالشخصوكراهة  -خالؼ ىذا فيو شاذ
بلب كراهة ناقص  فالشخص -إلا الإىانة الهتعهدة والإذلاؿ الهقصود الشخصشيء قد يتحهمو 

الهرض، والجوع، والفقر، ولكف الإىانة طعهيا هر لا تُسيغو نفس  الشخصقد يتحهؿ  -نية الإنسا
 اىشخص اىنشٌٝ حرٚ ٗإُ أدٙ الأٍش أحٞاّاً تٔ إىٚ ......

أننا نفرط في الحساسية نحو الكراهة إلى درجة أننا ربها لا نهيز بيف إىانة   -لكف الهشكمة أحياناً  - 
ودة أو ربها بسبب ها نفسره نحف عمى عجؿ بأنو إىانة لكراهتنا بهجرد الكراهة الهقصودة وغير الهقص

أننا فسرنا هوقفاً هعيناً تفسيراً عاجلًب هبنياً عمى رؤيتنا أو تقديرنا لمحدث قبؿ التأكد هف صحة توجيو 
ونقاطعو بسبب هوقؼ ولكننا  أو القريب أو الهسؤوؿ أو أو...... قد نغضب عمى الصديؽ .وأسبابو

 أو القريب أو الهسؤوؿ أو أو...... قد نغضب الصديؽ ؛سباب الهحيطة بيذا الهوقؼنجيؿ الأ
قد نغضب هف الهسؤوؿ أو الرئيس بسبب تصرفو في ؛ ونقاطعو بسبب تصرؼ قد لا يكوف هقصوداً 

 - فورة حهاستو لمعهؿ وها كاف قاصداً لإىانتنا ولكف حهاستو لمعهؿ جرتو إلى ها ظننا انو إىانة
ولكف ىذا  -الفارؽ بيف التصرؼ الغاضب وبيف الإىانة قد يكوف دقيقاً أو يصعب تهييزهصحيح أف 

وأف ننظر إلى الجانب  ؛يجب ألا يفقدنا الهقدرة عمى اليدوء والاتزاف والنظر إلى الهوضوع بالحكهة
قد تكوف ضيقة  الوقتصحيح اف هساحة  - الايجابي في بعض الهواقؼ أكثر هف النظرة السمبية

أيضاً أننا لو استطعنا ضبط  -والصحيح  -ـ لا يجد الهرء وقتاً كافياً لمتأهؿ وتحميؿ الهوقؼوهف ث
النفس لاستيعاب الهوقؼ وهف ثـ تحميمو وهعرفة نتائجو لكاف الأهر أفضؿ ولكانت ردة الفعؿ هبنية 

  .ػيٚ ٗاقغ حقٞقٜ ٗىٞس ػيٚ اّفؼاه َٕٜٗ

ة لمعذر ها وسعنا ذلؾ وألا نبني أحكاهاً عاجمة عمينا أف نعطي لمصديؽ، ولمقريب، ولمهسؤوؿ فرص
هف شأنيا أف تبتر العلبقة بأولئؾ لهجرد أننا أسأنا الظف أو سهعنا خطأ أو فسرنا تفسيراً غير 

وقد   والقريب والهسؤوؿ و...... قد نخسر الصديؽ ونكوف -بحجة أننا ندافع عف كراهتنا عقلبني
   -نخسر هعيـ الكراهة أيضاً 

تزاحـ الذوات، وصراع الأنا والهصالح، تبرز ظاىرة استعلبء البعض هف بني  زهفوللؤسؼ في 
فتتكوّف في نفسو تصوّرات   -الإنساف عمى أخيو الإنساف، فيشعر بالعموّ والغرور والكبرياء الأجوؼ

ونوازع خاطئة يرى نفسو فييا أعظـ هف غيره، بؿ قد يرى البعض هف ىؤلاء أفّ الوجود همخّصاً 
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قاً عمى و  -بذاتو نؼ هف الهرضى، عندها يرى نفسو هتفوٍّ تتعاظـ تمؾ الظاىرة الهرضية عند ىذا الصٍّ
غيره بالسمطة أو الهاؿ أو الجهاؿ أو الصحّة أو الهكانة العمهية أو الاجتهاعية، بؿ لا يرى أفّ غيره 

ويُساويو ىو.. واضعاً يستحؽّ أف يُحترـ أو يُكرّـ، أو يُعاهؿ كإنساف لو هف الحقوؽ والكراهة ها يُعادلو 
نفسو ضهف وصؼ القرآف لمذات الطاغية الهتكبٍّر بغير حؽّ: )إِفَّ الِإنْسَافَ لَيَطْغَى* أَفْ رَآهُ اسْتَغْنَى( 
إفّ ىذا الطغياف يتجسّد سموكاً عدوانياً ضدّ الآخريف، يتهثّؿ في احتقار الآخر والاستخفاؼ بو، 

بالسخرية والغهز والمّهز واليهز   -لذا يُعبٍّر عف ذلؾ -والتيويف هف شأنو، وأىهيّة ها يصدر عنو
والغيبة. والقرآف الحريص عمى حفظ كراهة الإنساف وقيهتو الإنسانية، واجو تمؾ الظواىر السموكية 

واعتبرىا هف كبائر الآثاـ، وهساوئ الأخلبؽ التي  -واجيييا بالرفض والتحريـ - والأخلبقية العدوانية
الهجتهع هنيا، ويُحصٍّف الإنساف هف الإصابة بيا.. لذا نجده بعد أف ينيى عف جاء الوحي ليُطيٍّر 

يذكٍّر الإنساف بوحدة النوع وأصؿ الهنشأ، وأفّ الاستخفاؼ بالآخريف  ؛تمؾ الأخلبقية الهنحطّة
ولنفيـ ولنعي تمؾ ، لنقرأ النصّ القرآني - والاستيزاء بيـ عهؿ خاطئ، وتجاوز عمى إنسانية الإنساف

يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آهَنُوا لا يَسْخَرْ قَوٌـ  افة الأخلبقية التي سعى القرآف الكريـ لتربية الهجتهع عمييا )الثق
ْـ وَلا نِسَاءٌ هِفْ نِسَاءٍ عَسَى أَفْ يَكُفَّ خَيْراً هِنْيُفَّ ولا تَمْهِزُ  ْـ ولا هِفْ قَوٍْـ عَسَى أَفْ يَكُونُوا خَيْراً هِنْيُ وا أَنْفُسَكُ

ُـ الظَّالِهُوفَ* يَا  ْـ يَتُبْ فَأُولَئِؾَ ىُ ُـ الْفُسُوؽُ بَعْدَ الِإيهَافِ وَهَفْ لَ أَيُّيَا الَّذِيفَ تَنَابَزُوا بِالَألْقَابِ بِئْسَ الاسْ
ْـ  آهَنُوا اجْتَنِبُوا كَثِيراً هِفَ الظَّفٍّ إِفَّ بَعْضَ الظَّفٍّ إِثٌْـ وَلا تَجَسَّسُوا وَلا يَغْتَبْ بَعْضُكُ ْـ بَعْضاً أَيُحِبُّ أَحَدُكُ

َـ أَخِيوِ هَيْتاً فَكَرِىْتُهُوهُ وَاتَّقُوا الَله إِفَّ الَله تَوَّابٌ رَحِيٌـ* يَا أَيُّيَا النَّاسُ إِنَّ  ْـ هِفْ ذَكَرٍ أَفْ يَأْكُؿَ لَحْ ا خَمَقْنَاكُ
ْـ شُعُوباً وَقَبَائِؿَ لِتَعَارَفُوا إِفَّ أَكْ  ْـ إِفَّ الَله عَمِيٌـ خَبِيرٌ(وَأُنْثَى وَجَعَمْنَاكُ ْـ عِنْدَ الِله أَتْقَاكُ إفّ ها اشتهمت ؛ رَهَكُ

عميو ىذه الآية هف قِيَـ أخلبقية وسموكية لحفظ كراهة الإنساف، ليي هف أرفع القِيَـ والتعميهات 
 .التربوية لبناء هجتهع يُحترَـ فيو الإنساف وتُصاف فيو كراهتو وحقوقو

 فٜ اىخراً

أىـ هف كراهتو. أليس كذلؾ؟ فنحف نستخدـ ىذه الكمهة لمتعبير عف  الشخصيهة لدى توجد ق لا
إلا  -ورغـ ترابط القيـ -الاعتزاز بالنفس، وىي القيهة التي لو سقطت ربها سقط هعيا سائر القيـ

أنو يهكف القوؿ أف الشخص قد يفقد حريتو بدوف أف يفقد كراهتو، وقد يخسر حظو فى الهساواة 
خسر كراهتو، ولكف إذا خسر كراهتو فمف تسعفو الحرية ولا الهساواة. وطواؿ الوقت نعبر بدوف أف ي

عف اعتزازنا بكراهتنا، فلب نقبؿ ههارسات أو أفعاؿ أو علبقات نستشعر أنيا تنتقص هف كراهتنا، 
) فيقوؿ الشخص لف أقبؿ ىذا التصرؼ، أو لف أفعؿ ىذا الفعؿ أو لف أستهر فى ىذه العلبقة لأف 

لا تسهح لي( ليا دلالة، حيث بهعنى  ها تسهحميش) . وكمهة (عندي كراهة أو كراهتي ها تسهحميش
وكأنيا أعمى هف إرادة الشخص ورغباتو، فالشخص الذى يحترـ كراهتو لا يتصرؼ  ( الكراهة) تبدو 

ف بعفوية ولكف تصرفاتو يجب أف تكوف هحكوهة بشروط كراهتو، ولو تعارضت رغباتو هع كراهتو فإ
 . الكمهة العميا تكوف لمكراهة

 ّساّٞحلإصثاح اىنشاٍح ا
 صثاح اى٘طِ اىجَٞو 
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 ايتفاؤي١ٝ في الحٝا٠

 
 

يجابية طريؽ ووسيمة لمسعادة في الحياة، والهتفائموف أناس نظرتيـ تبني لإالتفاؤؿ وا
عمى الهنجز الناجح، بيد أف الهتشائهيف يتقوقعوف في هستنقع اللبإنجاز؛ فمنكف كمنا 

 :أصحاب النظرات الإيجابية والتفاؤليةهف 
التفاؤؿ يعني نظرة عهيقة لمهنجزات وتعظيهيا والبناء عمييا، بيد أف التشاؤـ تغرقو  -1

 .التحديات والصعاب؛ وليذا فالتفاؤؿ هطموب والتشاؤـ هنبوذ
التفاؤؿ يعني النظرة لمجزء الهميء هف الكأس لا الفارغ هنو؛ بيد أف التشاؤـ يجعؿ  -2

الجزء الفارغ هف ذات الكأس؛ فمنكف هف الهتفائميف صوب الطاقة  التقوقع في
 .الإيجابية

التفاؤؿ يتـ بالبناء عمى الهسؤوؿ الناجح والطالب الهتهيز والهرأة الهثالية والهواطف  -3
خلبؽ هنيـ؛ فالتفاؤؿ هدرسة لأالصالح وغيرىـ، لا الفاشميف والفاسديف وعديهي ا

 .الصفات الهثاليةبناء لا ىدـ ويبني عمى الإنساف ذي 
نيزاهية، لإالتفاؤؿ يبني عمى الجواهع لا الفوارؽ، والنجاح لا الفشؿ، والتحدي لا ا -4

والعهؿ لا السمبية، والتهيز لا التراجع، وىكذا دواليؾ؛ فالتفاؤؿ بناء لا ىدـ وىو 
 .طريؽ النجاح الحقيقي

والبناء  فمتكف نظرتنا تفاؤلية هف خلبؿ تعظيـ الهنجزات والنجاحات والنظافات -5
عمييا، لا اليأس والتقوقع في هستنقع السمبيات والتحديات والصعوبات وغيرىا؛ 

  .فتعظيـ الهنجزات الوطنية هطموب بإنصاؼ دونها جحود
خذ بيد الهسؤوؿ الناجح والحديث عنو ودعهو كنهوذج لمتفاؤؿ، لأالهطموب ا -6

سؤوؿ الهنتج والحديث عف الهسؤوؿ الشريؼ ودعهو كنهوذج لهكافحة الفساد، واله
ودعهو كنهوذج لمعطاء، والهسؤوؿ الأهيف ودعهو كنهوذج وطني هثالي في 

 .النزاىة؛ وىكذا
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بصراحة: البناء عمى الصواب والحؽ أفضؿ بهلبييف الهرات هف إنتقاد الفشؿ والظلبؿ، 
شعاؿ الشهعة أفضؿ هف أف نبقى نمعف الظلبـ، وتفاءلوا بالخير تجدوه! صباح  وا 

 الوطف الجهيؿ
 ح التفاؤؿ ونبذ التشاؤـ صبا

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
فيـ يتفاءلوف هف رؤية قطيع  عديدة اليوهية كاف لمتفاؤؿ والتشاؤـ هظاىر وهؤشرات  حياة البشرفي 

الغنـ فيو هف الغنيهة، أو الفراشة عند الهاء، أو استحكاؾ اليد اليسرى، أو وقوع الصحف وكسره فيو 
ويتشائهوف هف سهاع  أو أو ...  يأخذ الشر هعو أو وضع نعؿ الفرس فوؽ عتبة باب الهنزؿ،

و الهقص الهفتوح في البيت، أو أو هف وجود الصحف الهكسور أ -لأنو غراب البيف -صوت الغراب 
هف أو أو ... كذلؾ هف كنس الهنزؿ عند الهغرب، أو هف انقلبب الحذاء، أو تقميـ الأظافر ليلب 

عندها نرى شخص هُحبط،  -فكر بإيجابية أو تصرؼ بإيجابية   -الشائع أف يسهع الواحد هنا عبارة
لا يفيـ ها الذي تعنيو بالضبط أو  لا يأخذ ىذا الشخص الهحبط الكمهات بجدية لأنو -وللؤسؼ -

غالباً ها يتعجب الأشخاص ويتساءلوف ها ىو و  -عبارات فعالة أو هجدية-بهعنى آخر لا يراىا 
السبيؿ لاعتناؽ هبدأ الإيجابية وتطبيقو فى كافة تفاصيؿ حياتيـ أثناء تفكيرىـ أو تصرفيـ فى أهر 

واؿ التي تحيط بيـ أو عندها تضيؽ بيـ في حالات عدـ السعادة أو الرضا عف الأح -خاصة  -ها
 . ظروؼ الحياة وتصبح صعبة وقاسية

إنها هف الهفروض أف يكونا هنيج  -التفاؤؿ والإيجابية ليستا كمهتيف نرددىها عمى ألسنتنا فحسب
فالتفاؤؿ ىو الاستعداد والتييئة النفسية لرؤية الجانب الجيد والإيجابي في الأشياء    -حياة

كهنيج حياة يساعد عمى تحهُّؿ هصاعب الحياة، ويؤدي إلى  ى الحياة، والتفاؤؿوالاطهئناف إل
ف كاف  الشخصالانشراح الدائـ، وعندها يصؿ  عند ىذا الحد فإنو يرى كؿ شيء جهيلب، حتى وا 

فإف الإيجابية تعني التفاؤؿ والنشاط وتحهّؿ   -وفي الجية الأخرى - يظير لمناس عمى أنو قبيح
تعهؿ عمى   -هجرد تجارب حياتية -فائؿ ينظر إلى العقبات التي تواجيو عمى أنيا الهتف الهسؤولية.

تحسيف قدراتيا اليجوهية تجاه قسوة الحياة وهشكلبتيا، فدائها ها يرى الهتفائؿ نور الصباح يخرج هف 
وسط الظمهة، والنبت الاخضر يشؽ طريقو هف بيف شقوؽ الأرض القاحمة، عمى عكس الهتشائـ 

 . دائـ العبوس في وجو الاياـ، والهواقؼ الجيدة قبؿ السيئة الذي يكوف
طبقا لمظروؼ   -ويأتي اختلبؼ الأسموب -يختمؼ أسموب الحياة هف شخص إلى أخر -نعـ  -

، وأيضا الوعي الثقافي والفكري الذي يتهتع بو الشخص، وهدي قدرتو عمى الشخصالتي يتعرض ليا 
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تحهؿ الهسئوليات والتحديات، وهدي قدرتو عمى تطوير الظروؼ، وصنع السعادة الذاتية، وتكهف 
 ) تفاؤؿالالسعادة الذاتية في هدي تأثير الطاقة الايجابية عمى الفرد كها وصؼ وينستوف تشرشؿ 

 (. الهتشائـ يري صعوبة في كؿ فرصة بينها الهتفائؿ يري فرصو في كؿ صعوبة
تعمـ أف تبحث عف الفرصة السانحة داخؿ  : الطاقة الإيجابيةالتفاؤؿ و  تساباكطرؽ هاىي إذا 

؛ ركز عمى الحموؿ بدلًا هف الهشاكؿ ؛ركز عمى الجانب الإيجابي لموضع السمبي ؛الأهور الصعبة
 -هع اعتبار -حاوؿ الخروج بهجهوعة واسعة هف الاحتهالات التي قد تؤدي لمتغمب عمى الهشكمة

؛ فكّر في الأهر عمى أنو هغاهرة تقوـ بيا وليس هشكمة يجب حميا ؛نيـ عميؾتأثير كؿ احتهاؿ ه
تعمـ كيؼ تركز عقمؾ عمى الجوانب الهحتهمة لمصورة ؛ وسّع نطاؽ نظرتؾ ولا تنظر تحت قدهيؾ

الكبيرة لمهواقؼ والبناء عمييا، حتى يتسع نطاؽ وحدود تفكيرؾ، وتتهكف هف رؤية الهزيد هف 
بالغة في الهواقؼ، ولا تدع حدثاً سمبياً واحداً يتحكـ في نهط حياتؾ بالكاهؿ، تجنب اله؛ الاحتهالات

عمى سبيؿ الهثاؿ، إذا لـ تحصؿ عمى الترقية التي تنتظرىا لا يعني ذلؾ أنؾ لف تحقؽ أىدافؾ 
الهينية أبداً، بؿ عميؾ التفكير في الخطوات الأخرى التي يهكف اتخاذىا لتحقيؽ أىدافؾ، هع إدراؾ 

تدرب عمى الحديث الإيجابي هع ؛ يوجد وضع دائـ، وكؿ هوقؼ يهكف أف يتغير للؤفضؿأف لا 
فكر في انتصاراتؾ السابقة وها حققتو هف قبؿ، وبدلًا ؛ النفس، حتى بعد التعرض لخيبة أهؿ كبيرة

انظر للبنتكاسات عمى أنيا ؛ هف انتقاد نفسؾ، تعمـ التعاطؼ هع الذات، وتجنب الحديث السمبي
تتعمـ هنيا، وفكر فيها يهكنؾ تعمهو هف النتائج الصعبة، واستخدهو كنقطة انطلبؽ جديدة دروس 

وليس حواجز توقؼ هسيرتؾ، وحاوؿ رؤية الهكاسب التي تختفي وراء الخسائر، والتي هف شأنيا أف 
لا تخشى خوض هخاطر صغيرة في الهواقؼ الجديدة بدلًا هف ؛ تزيد هثابرتؾ في الجولات التالية

حفمة لأنؾ لا تعرؼ أحداً ىناؾ، ل الذىاب الأسوأ دوف تجربة، عمى سبيؿ الهثاؿ، قد تقرر عدـ توقع
تدرب عمى نشر البيجة والهرح ؛ ولكنؾ قد تتعرؼ عمى شخصيات رائعة وتكوّف صداقات جديدة

حيث إف الفكاىة دواء لمروح، وتعمـ أف تضحؾ عمى أخطائؾ أو تقوؿ النكات أو شاىد فيمهاً 
أحط نفسؾ بالأشخاص الإيجابييف  ؛ ، ولا تحاوؿ تذكر التجارب السيئة التي هررت بياكوهيدياً 

واخرج هع أصدقائؾ وزهلبئؾ الهرحيف، حيث إف التفاؤؿ هعدٍ، وعندها تحط نفسؾ بأشخاص 
رياضة الهشي تعهؿ القضاء عمي روح السمبية  هارس؛ هتفائميف، تسود الإيجابية وتصبح جزءاً هنؾ

تعمـ طرؽ اكتساب الطاقة  ؛حاوؿ تربية أبنائؾ عمي الإيجابية ؛يا بالطاقة الإيجابيةفي الجسـ ويبدل
حاوؿ تنهية روح الحب والتساهح والتخمي ؛ التحمي بالقناعة والرضا بقضاء الله ؛ الإيجابية والتفاؤؿ

التكاتؼ ية التفاؤؿ والنجاح صفاء النية وتدعيـ روح الهشاركة و اعف الفكر السمبي والتشاؤهي فيذا بد
حاوؿ ؛ ههارسة اليوايات والتعاهؿ بالخمؽ الطيب يبعث روح التفاؤؿ والإيجابية ؛والعهؿ بروح الفريؽ

فعندها نستيقظ صباحاً وهيها كانت الظروؼ والضغوطات في الحياه، أف تتنفس الطاقة الإيجابية 
لقوه ونطمب ها نريد بكؿ نقؼ ونأخذ نفس عهيؽ لزرع الطاقو الايجابيو ونفتح ذراعينا لنشعر بالثقو وا

صدؽ ويقيف، نطمب ها نريد بكمهات لتتحوؿ الى افكار وافعاؿ، ونتعايش هع الحياه بكؿ تفائؿ 
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، فلب نُثقؿ عمى انفسنا بالطاقو السمبيو وأحهؿ ةوايجابيو ونتعاهؿ هع اهور وظروؼ الحياه بكؿ ايجابي
ولا تنسي   -يو وتعاهؿ هع الواقعبؿ أتنفس واشحف طاقو إيجاب -نفسي سمبيات لا سمطو لي عمييا

الهتشائـ يري صعوبة في كؿ فرصة بينها الهتفائؿ يري فرصو في كؿ  )  -بدا ىذه الحكهةأ
 (.صعوبة

 في الختاـ
حيمة لمخلبص هها أنا فيو هف اليـ، فرد  يوها ل لقد سأؿ رجؿ هيهوـ حكيها فقاؿ: أييا الحكيـ أتيتؾ

اسأؿ، قاؿ الحكيـ: أجئت إلى ىذه الدنيا  عميو الحكيـ: سأسألؾ سؤاليف أريد إجابتيها، فقاؿ الرجؿ:
وهعؾ هشکلبتؾ، فأجابو الرجؿ: لا. فألقى الحكيـ عميو سؤالو الثاني: وىؿ تتركيا وتأخذ هعؾ ىذه 

ر لـ تأت بو، ولف يذىب هعؾ هف الأجدر ألا يأخذ هنؾ كؿ لا. فقاؿ الحكيـ: أه الهشكلبت؟ فأجابو:
إلى الأرض، يكف  ىذا اليـ، فكف صبورا عمى أهر الدنيا، وليكف نظرؾ إلى السهاء أطوؿ هف نظرؾ

 والصعاب ولكنيا تتحقؽ في التغمب عمييا الهشكلبت غياب فى تتحقؽ لا لسعادة إف لؾ ها أردت
...  قة الايجابية والتفاؤؿ يساعداف عمي صنع السعادة الذاتيةالطا...  الإيجابية ىي أكسير النجاح

 الطاقة الإيجابية نابعة هف صهيـ الإيهاف والعقيدة والتديف، والتقرب إلى الله ىي قهة الطاقة الإيجابية
وهواقفو،  الشخصالتفاؤؿ سنة نبوية، وصفة إيجابية لمنفس السوية، يترؾ أثره عمى تصرفات ... 

 فس وىهة عالية، ويزرع فيو الأهؿ، ويحفزه عمى اليهة والعهؿ، ويهنحو سلبهة ن
الإيجابية هيارة هثؿ باقي ...  التفاؤؿ ها ىو إلا تعبير صادؽ عف الرؤية الطيبة والإيجابية لمحياة

 .الهيارات التي تكتسب بالتعمـ والتطور الهستهر
 صباح التفاؤؿ ونبذ التشاؤـ 

 تفاؤؿ بأف القادـ أجهؿ .. كـصباحثقة بأف ها هضى خير .. صباحكـ 
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 ايتفاؤٍ ٚالإيجاب١ٝ

 
 

يجابية طريؽ ووسيمة لمسعادة، والهتفائموف أناس نظرتيـ تبني عمى الهنجز لإالتفاؤؿ وا
الناجح والتطمع لمهستقبؿ، بيد أف الهتشائهيف يتقوقعوف في هستنقع اللبإنجاز؛ فهف لا 

يجبر غيره ههف حولو العيش في هستنقع يستطيع أف يعيش جو التفاؤؿ والإيجابية فلب 
 :الإحباط

التفاؤؿ يعني نظرة عهيقة لمهنجزات والنجاحات وتعظيهيا والبناء عمييا، بيد أف  -1
التشاؤـ تغرقو التحديات والصعاب والسوداوية لمتقوقع في الهربع الأوؿ أو العودة 

 .لمخمؼ
؛ وىذه رؤية إيجابية التفاؤؿ يعني النظرة لمجزء الهميء هف الكأس لا الفارغ هنو -2

 .تبني عمى ثقافة العطاء والإنجاز لا ثقافة الحواجز والتراجع
التفاؤؿ يتـ بالبناء عمى الهسؤوؿ الناجح والطالب الهتهيز والهرأة الهثالية  -3

خلبؽ لأوالهواطف الصالح وغيرىـ، ولا تبنى عمى الفاشميف والفاسديف وعديهي ا
 .هنيـ

نيزاهية، لإفوارؽ، والنجاح لا الفشؿ، والتحدي لا االتفاؤؿ يبني عمى الجواهع لا ال -4
 .والعهؿ لا التراجع، والتهيز لا التراجع، والإيجابية لا السمبية؛ وىكذا دواليؾ

فمتكف نظرتنا تفاؤلية هف خلبؿ تعظيـ الهنجزات والنجاحات والنظافات والبناء  -5
  .ات وغيرىاعمييا، لا اليأس والتقوقع في هستنقع السمبيات والتحديات والصعوب

خذ بيد الهسؤوؿ الناجح والحديث عنو ودعهو كنهوذج لمتفاؤؿ، لأالهطموب ا -6
والحديث عف الهسؤوؿ الشريؼ ودعهو كنهوذج لهكافحة الفساد، والهسؤوؿ الهنتج 

 .ودعهو كنهوذج لمعطاء، وىكذا
هطموب تنشئة ىذا الجيؿ عمى لغة التفاؤؿ والإيجابية وروحية العطاء وثقافة  -7

تنتفي الكشرة هف عمى هحياىـ والسوداوية هف قموبيـ ليساىـ الجهيع في الإنجاز ل
 .رفعة وبناء الوطف الأشـ
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بصراحة: البناء عمى الصواب والحؽ أفضؿ بهلبييف الهرات هف إنتقاد الفشؿ والظلبؿ، 
شعاؿ الشهعة أفضؿ هف أف نبقى نمعف الظلبـ، وتفاءلوا بالخير تجدوه  !وا 

 صباح التفاؤؿ ونبذ التشاؤـ 
   أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
هقاؿ يطرح التساؤلات التالية: ىؿ نحف بحاجة لبرهجة التفاؤؿ؟ ىؿ نستطيع هسح الرسائؿ السمبية  

 واستبداؿ رسائؿ إيجابية بيا؟ كيؼ تخمؽ فُرصاً هف التفاؤؿ؟
يُروى أف يوسؼ )عميو السلبـ( شكا إلى الله تعالى طوؿ الحبس، فأوحى الله تعالى إليو: ) يا يوسؼ 

 متَ: ) ربٍّ السجفُ أحبُّ إليّ( ولو قمتَ: ) العافية أحبَّ إليّ لعوفيتَ(. أنت حبستَ نفسؾ حيث ق
إف الفأؿ لغة ضد الطّيِرة، والفأؿ اصطلبحًا ىو الكمهة الصالحة أو الكمهة الطيبة، فعف أبي ىريرة 

الفأؿُ؟  يقوؿ: ) لا طِيَرَةَ وخَيْرُىَا الفَأْؿُ" قيؿ يا رسوؿ الله وها رضي الله عنو قاؿ سهعت النبي 
 قاؿ: الكمهة الصالحة يسهعيا أحدكـ(.  

لقد صدؽ هف قاؿ إف النجاح عصفور صغير يقبع في عش بعيد هرتفع وهحاط بالأسوار، وكمنا يريد 
ىذا العصفور، لكف هف الذي يصؿ اليو؟! البعض يقؼ أهاـ الأسوار في انتظار أف يطير العصفور 

ب باليأس وينصرؼ، والبعض يدور حوؿ الأسوار باحثاً فيقع بيف يديو، وقد يطوؿ بو الانتظار فيصا
 عف هنفذ أو طريؽ إلى العصفور، وهف ىذا البعض يصؿ الناجحوف الهتفائموف.

نو حيف تغيب شهس السهاء  -نعـ - لكؿ شخص شهسيف: واحدة في السهاء وواحدة بداخمو، وا 
نو ليذا السب ب لا بد أف يحتفظ بيا ويظمـ الكوف فلب يضيء للئنساف سوى شهسو الداخمية، وا 

 .هتوىجة دائهًا في داخمو
فالشخص الهتفائؿ يَرى الحياةَ بنظرةٍ إيجابيَّة، فتنجمي لو النَّواحي الهشرِقة البيضاء، ويسعى لإنجاز 
أعهالو بكؿٍّ سهاحة ورضا قمبٍ، فيتغمَّب عمى الصعاب ويذلٍّؿ هشكلبت الأهور وعوائقيا فتَحمو لو 

عبارة عف كتمة صهاء هظمهة وىذا شأنو يرى  -بينها الشَّخص الهتشائـ -ياءالحياة وتَزيد روعةً وب
الحياةَ هظمِهة سوداء، فتغيب عنو الفرَص التي لو قاـ باستغلبليا لوجدَىا تَنفع وتثهِر، فكمَّها زاد 

في الحزف  تشاؤهًا زاد خسرانًا، وكمَّها ابتعدَ عف الأهَؿ والرَّجاء ابتعدَت عنو الأفراحُ والهسرَّات وغرؽ
والكآبَة، وساءت لو الحياة وأضحَت أكثر هرارة، وتضاعفَت الصعابُ والهكابد والهعضِلبت... ىذا 
الهتشائـ ستراه في بيتؾ، في أىمؾ في أصدقائؾ وفي الناس في بمدؾ وحتى في أشخاص بعيديف 

و يريدؾ في عنؾ كؿ البعد؛ لف يعجبو أنؾ هتفائؿ ولف يعجبو أنؾ تحاوؿ ولف يعجبو أنؾ ناجح؛ ى
القاع هعو؛ سيحاوؿ تحطيهؾ وسيحاوؿ التقميؿ هف شأنؾ وسيتطاوؿ عميؾ بمسانو. لهاذا؟ لأف 
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الحؿ  -الهتشائـ بشكؿ عاـ لا يهمؾ إلا لسانو يوجيو كالسياط لكؿ ها يتفوؽ عمى تفكيره الهتدني
ستهر في بذؿ الجيود نحو ها تريده.   -بسيط جدا  لهاذا؟ لأفتجاىمو تهاها وكأنو غير هوجود وا 

عصرنا الحاضر الهتقمب في كؿ شيء في رأيي يجب أف نسايره بالتفاؤؿ وأف نبعد عف أنفسنا 
التشاؤـ في هختمؼ صوره لأف التشاؤـ يجمب لمشخص الهشاكؿ التي لا حدود ليا ويبعد عنو السعادة 

أهره إلى أف  في الحياة؛ إف التشاؤـ يجمب عمى الإنساف تعكير حياتو اليوهية ويجعمو في حيرة هف
 ينتيي اليوـ وىو لا يزاؿ في تشاؤهو بينها الهتفائؿ ينير لو طريؽ الحياة السعيدة التي تسعده. 

وللبسؼ إف الهجتهع الأردني في أغمبو دائهاً ها نتابع ونلبحظ تشاؤهو وهضايقتو هف أهور لا 
ت العالـ فالغني تستحؽ أف يتشاءـ هنيا لأف هثؿ ها يحدث في هجتهعنا يحدث في هختمؼ هجتهعا

غني في كؿ هكاف في العالـ وكذلؾ الفقر والهحتاج والهريض والهتعمـ والجاىؿ والحسود والحقود 
والهتشفي وصاحب الهشاكؿ الذي يخمقيا بنفسو وهضايقة الآخريف وأهور كثيرة تجعمو هتشائهًا ولا 

اءة صحيحة وتأهمنا جهيع فمو قرأنا واقعنا قر  -يعجبو العجب ولا الصياـ في رجب كها يقوؿ الهثؿ
وكاف ىدفنا في ذلؾ تذليؿ الصعاب وتفتيتيا  -خيرىا وشرٍّىا، هُهكنِيا وهُستحيميا  -الجوانب فيو 

كاف أفضؿ؛ لكف لا يعني ذلؾ أف طريقَنا نحو هستقبمِنا  -بهعوؿ الجد والأهؿ هف أجؿ هستقبمنا 
لكنيا هميئة بالأشواؾ، لكف لا ننسى أف  صارت هأهونة وهَفروشة بالوردِ؛ لا بدَّ أف يكوف ىناؾ ورد،

الورود تفوحُ هنيا رائحة عطرة، كذلؾ هستقبمنا تفوح هنو رائحة تسرُّ وتُسعِد، طيّبة كالهِسؾ، والرائحة 
 .ىي اليدؼ الذي يكوف هنشودًا هف الهستقبؿ؛ فمو رائحة لا يَشهُّيا إلا صاحبيا

 في الختاـ
 ابتعد عف لصوص الهشاعر.؛ تفاءؿ، واحذر لصوص الروح

الغاهضوف، الكئيبوف، الهتشككوف،  لصوص الروح يسرقوف طاقة الحياة، ويسمبوف الفرح، وىـ انواع: 
ذعوف، الهنتقدوف بلب رحهة؛ لا تنخرط هعيـ اللبالهتسمطوف، اليجوهيوف، الغاضبوف، العصبيوف، 

الهتوازنيف،  لأوقات طويمة، فيـ يسحبوف الطاقة هف القمب والعقؿ والروح؛ اقترب هف  في حوارات 
اقترب هف الهتفائميف فيـ  العطوفيف، الطيبيف، الهتفيهيف، الهرحيف، الناجحيف، الهستبشريف،

 يستطيعوف اضافة البيجة، وحصار الهشكلبت.
كف كسيدنا نوح عندها بنى السفينة في الصحراء فإستيجنو قوهو ولـ يفمح في إقناعيـ بشيء طواؿ  

الؼ عاـ لكنو في النياية نجى وغرقوا؛ إستهر في بناء سفينتؾ بالأهؿ وبالإصرار وعدـ الإلتفات 
أكد إف لمحهقى وفاقدي الأهؿ في الحياة؛ إجهع الناجحيف والهتفائميف حولؾ؛ إدعهيـ ويدعهونؾ وت

أردت أف تتقدـ حقا فعميؾ أف تفقد الأهؿ، إفقد الأهؿ في الهتشائهيف لأنؾ حينيا ستركز عمى نفسؾ 
 وعمى إنجازاتؾ. 

  فإذا أخفقت في شيء فحدث نفسؾ حديثاً إيجابياً:

https://kenanaonline.com/users/DrNadiaElnashar/posts/853830
https://kenanaonline.com/users/DrNadiaElnashar/posts/853830
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عوضاً عف تقوؿ )لقد فشمت( قؿ )الآف لدي فرصة لفعؿ ىذا الأهر بصورة أفضؿ(... عوضا عف 
دـ كمهة )هيتـ(...عوضا عف كمهة )هشكمة( استخدـ كمهة )فرصة(...عوضا عف كمهة )خائؼ( استخ

  كمهة )هجيد( استخدـ كمهة )أشحذ ىهتي ونشاطي( وىكذا....
 ودهتـ بحفظ الله ورعايتو

 صباح التفاؤؿ ونبذ التشاؤـ 
 صباج الوطف الجهيؿ
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 تٛاشٕ الأخر ٚايعطا٤

 
 

هور دوف أف يطغى أحدىها عمى لأرسالة لتوازف االأخذ والعطاء عنواناف كبيراف فييها 
نسانية غير هوزونة لا بؿ تكوف كفتي الهيزاف فييها لإخر حيث تكوف الهعادلة الآا

طراؼ، والهطموب ىنا لأخرى هها يعني عدـ رضا أحد الأحداىها عمى الإرجاحة 
 :تجاه الهعاكسلإتجاه والإهكاف بيف الإنسانية قدر الإالهواءهة في العلبقات ا

نسانية ليست بإتجاه واحد وليست هادية بحتو أو هبنية عمى الهصالح لإات االعلبق -1
صؿ أف تكوف بهبادرات هف الطرفيف لتكوف هتوازنة وهستداهة حتى لأالضيقة، فا

 .يجابية فقطلإولو كانت بالهشاعر ا
خذ والذىاب والوداع والهبادرة والهشاركة والهحبة لأالحياة لا تقتصر عمى ا -2

تجاه الواحد وغيرىا هف الفعاليات، لكنيا حتى لإد أو اىتهاـ هف طرؼ واحلإوا
خر هكهلبتيا هف العطاء لآتجاه الإتكتهؿ هف الهفروض اف يكوف فييا بالهقابؿ وبا

 .خرلآىتهاـ والهحبة هف الطرؼ الإستقباؿ والإوالحضور وا
نسانية كالطريؽ هف الهفروض أف تكوف بإتجاىيف ليكوف فييا لإالحياة والعلبقات ا -3

لا فإف كانت هف طرؼ واحد أصبحت كالطريؽ نطلبلإنقطة ا ؽ والهقصد، وا 
 .بإتجاه واحد توصمؾ لهبتغاؾ دوف رجعة

خر، لآنسانية كالطاقة لا تفنى ولا تستحدث لكنيا تنتقؿ هف شكؿ لإالعلبقات ا -4
خر لآخر يكوف في أوجو عندها تضع نفسؾ هكاف الآنساني هع الإفالشعور ا

 .وتقدر ساعتيا كؿ الظروؼ الهحيطة
بداعيا الكوني لا بؿ تضعيا  النظرة -5 الهادية البحتة لمحياة تخرجيا عف جهاليتيا وا 

 .في خانة ضيقة لا ترضي ولا تقنع أحدا
جتهاعية وتواصمنا وهحبتنا وحتى هشاعرنا لإهواطنتنا وسموكياتنا وتفاعلبتنا ا -6

ف عدـ توازنيا وبإجحاؼ سيجعؿ الشيء ينقمب لأالهفروض أف تكوف هتوازنة 
 .ضده
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ؿ شيء في ىذه الحياة فيو القطب السالب والهوجب لمتعادؿ دوف طغياف بصراحة: ك
خر، والنظرة الهادية والضيقة لمحياة تجتزء كؿ لآخذ والعطاء عمى الأأحد قطبي ا
حاسيس لأنسانية بالهشاعر والإنسانية، والدعوة ىنا لمتوازف بالعلبقات الإالهشاعر ا

لا سيفقد طرؼ الأعمى ا  .خرلآقؿ لتكوف الحياة هتوازنة وا 
 حتراـلإصباح الهحبة وا

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
أو قد تكوف هعقدة  قد تكوف هعادلات بسيطة -الحياة هجهوعة هعادلات؛ فثلبثية التوازفهقاؿ يتناوؿ 
الهوفؽ ىو الذي يستطيع حؿ ىذه الهعادلات هف جية ويستطيع أف  والشخص  -بعض الشيء

وهيها كثرت الهعادلات فيي لا تعدو أف ؛ يحقؽ التوازف بيف الهعادلات الهختمفة هف جية أخرى
 هعادلة؛ و الهعادلة بيف الإنساف ونفسو؛ و الهعادلة بيف الإنساف وخالقو: تكوف إحدى الهعادلات التالية

حؿ ىذه الهعادلات الثلبث واستطاع أف  الشخصإذا استطاع ؛ فخيو الإنسافأ علبقة الإنساف هع
يصؿ إلى القيـ التي تجعؿ ىذه الهعادلات الهختمفة في نقطة توازف فإنو يصؿ في ىذه العلبقات إلى 
بر الأهاف والنجاة ويحقؽ ها يسهى نقطة التوازف في حياة الإنساف ىذه النقطة التي هف خلبليا يزيؿ 

هيهة جداً وىي نقطة تمتقي فييا  -نقطة التوازف - لشخصي والتوتر الاجتهاعي هف حياتوالتوتر ا
شريؼ يوضح ىذه الهعادلات ويوضح طريقة حمٍّيا ونقطة التوازف فييا الحديث . والالهعادلات الثلبث
(؛ الْحَسَنَةَ تَهْحُيَا وَخَالِؽِ النَّاسَ بِخُمُؽٍ حَسَفٍ اتَّؽِ المَّوِ حَيْثهَُا كُنْتَ وَأَتْبِعْ السَّيٍّئَةَ )  قَاؿَ رَسُوؿُ المَّوِ 

إلى نقطة التوازف وىذه الطرؽ تكهف  الشخصوحدد ىذا الحديث طرؽ حؿ الهعادلات الثلبثة ليصؿ 
 -فالهعادلة إذا قاهت عمى هقدهات سميهة وىي(؛ والتوبة، الخمؽ الحسف، التقوى) :في ثلبث نقاط

فإف  - ، وتوازف هع الناس في الهعاهلبت وتوازف هع النفس في التوبةتوازف هع الله في العلبقات
 . النتيجة سوؼ تؤدي إلى توازف شاهؿ وعيش رغيد وحياة سعيد

تبدأ حياة الفرد داخؿ أسرتو وفي كنؼ والديو، وتكوف ىذه أولى خطوات التفاعؿ الاجتهاعي، والتي و 
فيعػػرؼ ها عميو هف واجبات وها لو هف عف طريقيا يتعمـ أسس التعاهؿ هع الهجتهع الخارجي، 

حقوؽ، حتى يكوف أقدر عمى إقاهة علبقات إنسانية جيدة؛ فيو يستهد هنيـ الحب والاىتهاـ، ويُقدـ 
فالعلبقة بيف الأصدقاء إذا لـ تقوـ عمى الهشاركة  -وىكذا في بقية العلبقات -ليـ البر والاحتراـ

العلبقة بيف ؛ وكذلؾ .ضعؼ أواصرىا هع الوقت وتنتييوالهؤازرة فيها بينيـ، وهيها كانت هتينة ت
فنصيحة  -الخذلاف، لـ تستقـ أو تستقربالزوجيف إذا لـ تتسـ بالود والتراحـ فيها بينيها، واتصفت 

كوني لو أهةً يكف لؾِ )  –الأـ الأعرابية لابنتيا في ليمة زفافيا والتي تُعد هف أبمغ الوصايا كانت



 

  301   

ةً وفقط، بؿ أشارت لأىهية النتيجة فإذا ظمت تتعاهؿ كأهة وظؿ ىو يتعاهؿ فمـ تقؿ كوني أه ( عبدًا
 . كسيد لف تستقيـ الحياة، والعكس صحيح

  -بدرجة تهثيؿ دور الهثالية الهفرطة لفترة طويمة ليس -ولكف -التوازف الذكي في العلبقة هطموب 
ليشعر هحبوه والهقربوف هنو بأنو شخص هختمؼ عف الجهيع، لأنو سيتهكف هف أف يشبع لدييـ 
جانب الحب والاىتهاـ وسيبقى شاهخاً وصبوراً لفترة طويمة، ولكف قد يصيبو يوهاً ها الهرض أو 

في ىذا الوقت لف  ؛التعب أو الضيؽ والإحباط لأي سبب هف الأسباب فيحدث التغيير في السموؾ
التقدير والتفيـ لأنو لـ يشعر أصدقاءه وهحبيو بأنو أولًا وأخيراً بشر وسيحتاج لمقدر ذاتو هف  يتـ

الحياة أخذ وعطاء واحتراـ هتبادؿ، فالعلبقة بيف الزوجيف أو الأصدقاء يجب ف .الاىتهاـ في يوـ ها
هنيا عطاء بلب الصداقة الحقيقية ينبع  ؛أف يغهرىا العطاء الهنطقي حتى يستهر الحب والود بينيـ

حسابات يقابمو عطاء ههاثؿ إف لـ يزد عنو هف جانب الصديؽ، وهيها اختمؼ فييا الطرفاف تعني 
 .تقبميها للآخر حتى يجدا أرضاً قاعدتيا صمبة تجهعيها عهراً 

 في الختاـ 
وقت، العلبقات الجيدة والأكثر استقرارًا واستهرارية ىي العلبقات القائهة عمى أساس تقديـ الجيد وال

والهشاركة والإنصاؼ، والأخذ والعطاء بيف طرفي العلبقة، أها العلبقات التي يكوف العبء فييا عمى 
طرؼ دوف الآخر؛ فيو هف يُضحي ويُعطي ويَبذؿ قَصارى جيده لاستهرار العلبقة وبقائيا، تكوف 

َـّ تتفكؾ وتتلب شى، فيي تُشبو علبقة هػرىقة وغير هجدية؛ وسرعاف ها ينشأ بينيها الخلبؼ وهف ثَ
 .البنياف القائـ عمى عهود واحد هيها كاف قوي البناء، سيأتي يوـ يتصدع وينيار

 ودهتـ بحفظ الله ورعايتو ....لا تبالغ في حبؾ لأحد فإف صفعة الخذلاف تأتي بلب هقدهات
  حتراـلإصباح الهحبة وا

 صباح الوطف الجهيؿ
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 يصخ١ حٍٛ ايعالما

 
 

هميوف شخص  60العالهية يقدّر عدد الوفيات حوؿ العالـ حوالي  وفؽ هنظهة الصحة
% هنيـ بسبب الأهراض غير الهعدية كالقمب والسرطاف والإسياؿ والرئة، 68سنوياً، 

% بسبب 9% بسبب الأهراض الهعدية وولادة الأطفاؿ الهبكرة وسوء التغذية، و 23و 
صابات الحوادث  :الجروح وا 

ر تسبباً لموفاة حوؿ العالـ تنازلياً: هرض القمب كانت الأسباب العشرة الأكث -1
(، 3.1هميوف(، الإنسداد الرئوي ) 6.7هميوف(، السكتة الدهاغي ) 7.4التاجي )

(، الإيدز 1.8(، سرطاف الرئة )3.1التيابات الجياز التنفسي وكورونا وغيرىا )
(، وضغط الدـ 1.3(، حوادث الطرؽ )1.5(، السكّري )1.5(، الإسياؿ )1.5)
(1.2.(  

كانت الأسباب في الدوؿ الهتقدهة تنازلياً بأهراض: القمب، فالجمطات الدهاغية،  -2
 .فالرئتيف، فالإيذاء الشخصي، فالزىايهر

كانت الأسباب في الدوؿ الناهية تنازلياً بأهراض: التياب القصبات، فالقمب،  -3
 .فالجمطات الدهاغية، فالإسيالات، فالإيدز

ؽ هنظهة الصحة العالهية تنازلياً: التشوىات كانت الأسباب في الأردف وف -4
الخمقية، فالقمب، فالأولاد غير هستوفي الولادة، فإلتيابات القصبات اليوائية 
وفايروسات ككورونا وغيرىا، فالجمطات الدهاغية، فحوادث الطرؽ، فالسكري، 

 .فأهراض الكمى، فالسحايا والتياب الدهاغ
ية، فقمة الرياضة، فالوزف الزائد، فتناوؿ أسباب أهراض القمب تتمخص بسوء التغذ -5

الكحوليات بشراىة، فالتدخيف، وهثميا أسباب السكتة الدهاغية هع زيادة عاهؿ 
تقدـ العهر، بالهقابؿ أثبتت آخر الدراسات أف أصحاء القموب ىـ أكثر سعادة 

  .وتفاؤؿ
والسؿ أو أهراض الجياز التنفسي تشهؿ الإنفمونزا والإلتياب الرئوي وكورونا  -6

 .الدرف
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هميار دولار، والسكري  25تقدّر كمفة علبج الإيدز لوحده حوؿ العالـ بحوالي  -7
  .هميار دولار 612حوالي 

هميوف، وفي  37عدد هرضى السكري في الشرؽ الأوسط وشهاؿ أفريقيا حوالي  -8
 .هميوف 39أهريكا والكاريبي حوالي 

تعالى ها يشاء ويفعؿ، فمنتقي الله  بصراحة: تعددت الأسباب والهوت واحد، ويقدّر الله
في أنفسنا ونترؾ ليا الذكر الطيب، وأنّى كانت أسباب الهوت فإف هفاتيح الهحافظة 
عمى صحتنا ىي بإستخداـ أنهاط غذائية صحية، وههارسة الرياضة، والهحافظة عمى 

غذائية أوزاننا هف الترىّؿ، ووقؼ التدخيف والكحوؿ، فيلّب بادرنا في تغيير أنهاطنا ال
 !وأوزاننا وصحتنا النفسية والبدنية

 صباح الصحة وطوؿ العهر
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
يحكى أف فأرة البيوت، رأت فأرة الصحراء، في شدة وغبرة وهحنة، فقالت ليا ها تصنعيف ىنا في ىذا 

والهشقة والعج والشهس، تعالي هعي إلى البيوت التي فييا أنواع النعيـ، والبراد والرخاء  البر والحر
ذا بصاحب البيت قد ىيأ ليا الهوت الزؤاـ، )فخ( هصيدة لاصطياد  والطعاـ المذيذ، فذىبت هعيا، وا 
الفئراف وأغراىها بشحهة دسهة، فيجهت فأرة البيت عمى الشحهة وتـ اصطيادىا، وىربت فأرة 

لصحراء هف )الفخ( الهنصوب، وىي تقوؿ: رأيت نعها كثيرة وبلبء شديدا، إلا أف العافية والفقر ا
 . أحب إلىّ هف شبع وغنى، يكوف فيو ىلبكي وهوتي، وعادت إلى البرية شاكرة حاهدة

ولأبيف لكـ أف الصحة (؛ الصحة تاج عمى رؤوس الأصحاء، لا يراه إلا الهرضى) الوا في الأهثاؿ وق
دخؿ عمى ىاروف الرشيد الوعاظ ابف السهاؾ، فاستسقى ) ولا تقدر بثهف إليكـ الهوقؼ التالي غالية

ىاروف، فأتى بقمة فييا هاء هبرد، فقاؿ ىاروف لابف السهاؾ: عظني، فقاؿ: يا أهير الهؤهنيف بكـ 
أيت لو كنت هشتريا ىذه الشربة لو هنعتيا؟ فقاؿ بنصؼ همكي، فقاؿ: اشربو ىنيئا، فمها شرب قاؿ أر 

فقاؿ ابف السهاؾ: إف  هنعت خروجيا هف بدنؾ، بكـ كنت تشتري ذلؾ؟ قاؿ: بنصؼ همكي الآخر.
 -( همكا قيهة نصفو شربة هاء، وقيهة نصؼ الآخر بولة، لخميؽ ألا يُتنافس فيو، فبكى الرشيد

و يدفع نصؼ همكو لشربة هاء، ونصؼ همكو الآخر لشربة الهاء لو حبست في بدن  -ىاروف الرشيد
 .ولـ تخرج هف أجؿ صحتو وعافيتو
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النعيـ في الدنيا في تقديري ىو الأهف والصحة والعافية، وتهاـ النعهة طوؿ العهر، وأنت صحيح 
 -هعافى وآهف في سربؾ، وهنحة الصحة للئنساف، نعـ لا تساوييا نعهة هف نعـ الدنيا هيها عظهت

وليذا لا يعرؼ حلبوة الصحة إلا هف ذاؽ هرارة الأوجاع والأسقاـ  -رزقنا الله جهيعا الصحة والعافية
ياكـ هف ذلؾ- والغبف  (نعهتاف هغبوف فييها كثير هف الناس الصحة والفراغ:) قاؿ  -عافانا الله وا 

عدـ هعرفة القيهة، أو بيع الشيء النفيس بثهف بخس، وذلؾ أف الإنساف إذا كاف صحيحاً كاف قادراً 
 بو أف يفعمو، وكاف قادراً عمى ها نياه الله عنو أف يتركو لأنو صحيح البدف، هنشرح عمى ها أهره الله

الصدر، هطهئف القمب، فإذا كاف فارغاً صحيحاً فإنو يغبف كثيراً في ىذا، لأف كثيراً هف أوقاتنا تضيع 
 بلب فائدة ونحف في صحة وعافية وفراغ. 

لاسيها تمؾ  -العواهؿ التي تؤدي لتدىور الصحة وعمى الرغـ هف أننا قد لا نتحكـ في العديد هف
إلا أننا نستطيع التدخؿ  -هثؿ الفقر، الحياة في بيئة ذات ىواء هموث وغيرىا -الخارجة عف إرادتنا

هثؿ اتباعنا لنظاـ غذائي جيد وهتوازف، غني بالعناصر الغذائية  -في بعض العواهؿ الأخرى
الانتباه و لبروتيف والفواكو والخضروات وهنتجات الألباف، الهيهة، والذي يجهع بيف الكاربوىيدرات وا

جيدًا لكهية الطعاـ التي نتناوليا لا نوع الطعاـ فقط، حتى لا نصاب بالسهنة التي تؤدي لإصابتنا 
تناوؿ الكثير و حفاظ عمى صحتنا هف التدىور، لمتجنب الإفراط في تناوؿ الهمح والسكر ؛ و بالهرض

البقاء و  رطيب الجسـ وتنشيط الدورة الدهوية وتخميص الجسـ هف السهوـيساعد في تلأنو هف الهاء 
في حالة نشاط هف أىـ الأسباب التي تحهينا هف تدىور الصحة، لذا ينصح بههارسة النشاط سواء 

دقيقة في الهتوسط، ويهكف أف نستغؿ صعود ونزوؿ  30في الصالة الرياضية أو في البيت لهدة 
ركت كنوع هف النشاط والرياضة، وهع كؿ ىذا يجب عميؾ أف تيتـ الدرج أو الهشي لمسوبر ها

بصحتؾ النفسية، لأف صحتؾ النفسية هرتبطة بصحتؾ الجسدية بصورة قوية، لذا حاوؿ إدارة توترؾ 
جيادؾ، ويهكف أف يكوف ىذا هف خلبؿ ههارسة رياضة اليوغا والتأهؿ، والحصوؿ عمى عدد  وا 

 .تهاع لمهوسيقىساعات نوـ كافية، أو القراءة والاس
 فٜ اىخراً

هف هنا لـ يتعرض في حياتو لوعكة صحية أو إجراء عهمية جراحية أو فحوصات طبية بسبب 
 .عارض صحي ألّـ بو. فيتجو إلى أقرب هستشفى هف سكنو، بحثا عف العناية والرعاية الطبية

هرتبطة بصورة هف هنا يهكف أف يعيش سعيد ويستهتع بحياتو دوف أف يهتمؾ الصحة؟ السعادة  
وتشعر أف قمة الهاؿ هعؾ ىي السبب في  -ربها تظف أف السعادة في الهاؿ -أساسية بالصحة الجيدة

لأف الهاؿ الكثير إذا توفر لكف  -لكف ىذا غير حقيقي -تعاستؾ، وأف وجوده سيجمب هعو السعادة
 .كاف الجسد سقيـ فمف تشعر بالسعادة أبدًا

بؿ خهس شبابؾ قبؿ ىرهؾ، وصحتؾ قبؿ سقهؾ، وغناؾ قبؿ اغتنـ خهساً ق) قاؿ رسوؿ الله 
 (.فقرؾ، وفراغؾ قبؿ شغمؾ، وحياتؾ قبؿ هوتؾ

 صثاح اىصحح ٗط٘ه اىؼَش
 صثاح اى٘طِ اىجَٞو
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 ايرنا٤

 
 
ستيعاب ها يجري حولو هف لإنساف لإأعتبر شخصياً صفة الذكاء كأىـ صفة با

والتطمع للؤهاـ؛ وأنّى كانت تحديات في العلبقات الإنسانية والأحداث والفعاليات 
 :الفعاليات التي نريد عهميا فإنيا تحتاج لعاهؿ الذكاء

الذكاء أنواع: ذكاء التحصيؿ الدراسي، والذكاء الإجتهاعي، والذكاء الإداري،  -1
 .والذكاء الإقتصادي والإجتهاعي، وىكذا، لكنني أعتبر الذكاء الإجتهاعي أىهيا

بداعي لإينهّى هف خلبؿ هيارات التفكير االذكاء ليس فطرياً فحسب لكنو  -2
 .زهات والتحدياتلأوهواجية ا

نساف لمخروج هف عنؽ الزجاجة بكياسة وبأقؿ الخسائر، لإالذكاء حالة يحتاجيا ا -3
  .وهف لا يستخدهيا خسراف

وحد الهتعب والتهسؾ بو دوف التفكير لأبالهقابؿ الغباء ىو التهترس خمؼ الرأي ا -4
 .قيتوبالتغيير أو إحتهاؿ عدـ صد

الذكاء يعطي عاهؿ الوقت أىهية لحؿ الهعضلبت في وقت قياسي دوف أف  -5
 .تعطؿ الطاقات أو تستنزؼ الهوارد والكفاءات

الذكاء يركز عمى الكفاءة والحوار والتحميؿ والهقاربة والنوعية لا الكهية أو القفز  -6
 .لمنتائج أو تغييب الحقائؽ أو الدفاع دوف أدلة

 .ؿ لا العاطفة لتعظيـ هيارات الذكاء عند الناسالهطموب تغميب لغة العق -7
بصراحة: الذكاء يجعؿ الناس تفيـ بعضيا البعض ويقرب وجيات النظر بالحوار 
اليادؼ، والذكاء في وقتو يجمب هكتسبات رائعة ويريح النفس البشرية، والهطموب أف 

 .نوازف بيف لغتي العقؿ والقمب بذكاء
 صباح الذكاء والفطنة

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 ٗسحَح ٗتشماخ ػيٞل أَْٝا مْد فٜ ٕزٓ اىذّٞا   سلاً ٗأٍاُ

ىؿ الذكاء شيء ها، أنت ولدت وتهتمكو؟ أـ أنو هيارة يهكنؾ صقميا وتطويرىا طواؿ الحياة؟ ها 
دعنا نعود إلى التساؤلات ذاتيا  -ىؿ أنت ذكي؟  الذي يجعؿ شخصاً أكثر ذكاءً هف الآخر؟

 عمى أي أساس قررت أنؾ ذكي؟  -ونضغطيا أكثر
اف عرفت  هوىبو هف الله عمى اكتشاؼ هعموهات وهعرفتيا وابتكار اشياء جديده لـ تسبؽ؛ الذكاء

ميس كؿ ف -بالاصح -الغباء وىي ىبو هف الله يعطييا هف يشاء هف عباده وعكسيا بطء الفيـ او
نسهي الهتفوؽ في دراستو وعهمو هجتيد  و هتفوؽ في عهمو يسهى ذكيا ولكفأو هتفوؽ في دراست

 عندها يروف شخصا هتفوقا في دراستو يسهونو ذكيا ولكنو في الحقيقو وىناؾ نسهع كثير هف الناس
ولكي نفرؽ بيف  -ي هكافأ وأو العهؿ أصبح لو هكانو في الصؼ أسباب واجتيد و لأخذ باأشخص 

و أيكوف السؤاؿ ليس في هنيج دراسي  فّ أ ح لكؿ شخص هنيها سؤالا بشرطالهجتيد والذكي اطر 
 .فسنلبحظ ونكتشؼ الذكي هف الهجتيد ةعمى شكؿ براع -اطرح السؤاؿ ولكف -ةسابق ةكاف هعموه

وأُخْرى  ؛تعريفاتٌ تتهَحْور حوؿ هُصطمح التكَيُّؼ هع الوضعيَّات -فيناؾ-تتعَدَّد تعريفات الذَّكاءو 
د ؛عمى اكتساب الخِبْراتحوؿ القدرة  . ..؛وأخرى حوؿ التصرُّؼ اليادؼ ؛وأخرى حوؿ التفكير الهُجرَّ

ىوارد جاردنر صاحب نظريَّة الذَّكاءات الهتعدٍّدة، يرى أفَّ الذكاء ليس نوعًا واحدًا، بؿ  -لكف –إلخ 
تسعةَ  صشخيَهْتمؾ كؿُّ ) هجهوعةُ هبادئ أساسية، ىي -جاردنر–وقد نتجَتْ عف نظرية ؛ ذكاءات

 -أيْ  -ىذه الأنواع هف الذَّكاء وراثيَّة هكتسَبة ؛ أنواعٍ هف الذَّكاء يُعبَّر عنيا بأشكاؿٍ وهيارات هختمفة
، ثـ يأتي دور البيئة الهحيطة)الُأسْرة، الهدرسة، التَّربية، الهُجتهع...( في تنهية ىذه الشخصتُولَد هع 
تعدٍّدة، وىذه الذَّكاءات تعهؿ هعًا، وتختمؼ ىذه القدرات قدراتُو في الذَّكاءات اله شخصلكؿٍّ ؛ الأنواع

ا أفْ تتَراجع وتتلبشى الشخصفي نُهوٍّىا داخؿ  هَّ ا أفْ تنهو وتزدَىِر بالتَّدريب والههارسة، وا  ؛ فإهَّ
يُهكف أفْ يُسيِـ تطويرُ أحد أنواع الذكاء في تطوير نوعٍ آخَر هف  ؛ بالإىهاؿ والتَّراخي

يُهكف تقييـ القدرات  ؛وراء أيٍّ نشاطٍ بشريٍّ هجهوعةُ ذكاءات تعهؿ بعضُيا هع بعضيَكْهُف  ؛ أنواعيا
العقميَّة والهعرفيَّة التي تَقِؼ وراء كؿٍّ نوعٍ هف أنواع الذكاءات الهتعدٍّدة هف خلبؿ هجهوعةِ هُؤشٍّرات 

  . تدؿُّ عمى وجودىا
ؿ إلييا  ا الذَّكاءات التي تَوصَّ واللبَّئحة ها زالَتْ هفتوحةً، لإضافة ذَكاءات أخرى، كها  -جاردنر-أهَّ

الذَّكاء  ؛)ىو القدرة عمى اكتِساب المُّغة وتَوْظيفيا في التَّعاهؿ هع الآخريف( الذَّكاء المُّغوي) فيي -قاؿ
 (ائيُّ الذكاء الفض ؛)ىو القُدْرة عمى استِخْداـ الأرقاـ بكفاءة، والتفكير الهنطقي (الرٍّياضي –الهنطقيُّ 

القدرة عمى  (الذكاء الهوسيقيُّ  ؛)القُدْرة عمى تَهثُّؿ الهرئيَّات الفضائيَّة، وتَكْييفيا ذىنيًّا وبطريقة هَمْهوسة
يقاعيا القُدْرة عمى  (الحرَكي -الذكاء الجسهي ؛)الإحساس بالهَقاهات الهوسيقيَّة، وجرس الأصوات وا 

الأعهاؿ، والتَّعبير بالجسد عف الأفكار  استِعْهاؿ الجسـ لحؿٍّ الهشكلبت، والقياـ ببعض
القدرة عمى العهؿ بفعاليَّةٍ هع الآخَريف وفَيْهيـ، وتحديد أىدافيـ،  (الذكاء التفاعميُّ ؛)والأحاسيس
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القدرة عمى فَيْـ  (الذَّكاء الطبيعيُّ ؛)قدرة الفَرْد عمى فَيْـ انفِعالاتو (الذكاء الذاتِيُّ ؛)وحوافزىـ، ونِيَّاتيـ
 اىطثٞؼَّٞح ٍِ ّثاذاخٍ ٗحٞ٘اّاخ.اىنائْاخ 

جاردنر ذكاءاتٍ، ها ىي إلاَّ قدرات هُتعَمَّهة، نُعمٍّهيا نحف  ذكرىاإفَّ تمؾ التي  -عزيزي القارئ قؼ -
هف طرَؼِ  -الهدرسيف، ويتعمَّهيا الطمبة، ويعمٍّهيا الواقع والحياة العهميَّة، أو تتَُعمَّـ بهجيودات فرديَّة 

والذَّكاء لا يُتعمَّـ كها تتعمَّـ القدرات وسائر الهيارات؛ فيو ذو طبيعةٍ اندهاجيَّة،  ؛أولئؾ العصاهيٍّيف
وتَرْديد  -بحيث تندهج التعمُّهات والهيارات والهوارد، وتَتلبقح وتَنْصير في بعضيا؛ لِتُنتج سموكًا ذكيًّا

كرًا عمى الهتعمٍّهيف، بؿ شاهؿ والذَّكاء ليس ح. إنَّها الذكاء براعةٌ وابتكار -أقواؿ الأذكياء ليس ذكاء
هيَّعَ هصطمح الذكاء، لأفَّ الذكاء ليس تعمُّهاتٍ فقط،  -جاردنر -وللؤسؼ ؛لكؿٍّ الفئات والأجناس

يتعمَّهيا الهتعمٍّـ؛ ليكوف ذكيًّا، بؿ ىو قُدْرة عمى الإتياف بالجديد، أو استكشاؼ روابط جديدة، تُشكٍّؿ 
عروفةً في التجارب البشريَّة، أو كانت هعروفة، ثـ استثُهِرت استثهارًا إضافة نوعيَّة أو كهيَّة لـ تَكف ه
 .جديدًا، عائدًا بالنفع والصَّلبح

في  - هنارُبَّها حسب جاردنر كؿَّ الناس أذكياء عهَمِيًّا لا نظريًّا؛ فالهطموب  وىؿ كؿُّ الناس أذكياء؟ 
إذا لـ يكف ذكيًّا لُغويًّا فقد  فالشخص .عمٍّـاكتِشاؼُ نوع الذَّكاء الهوجود عند الشخص أو الهت -نظره 

ذا لـ يكف فسَيَكوف ذكيًّا ذكاءً هوسيقيًّا... وىكذا دواليؾ  .يكوف ذكيًّا تفاعميًّا، وا 
أها إذا هيَّزْنا بيف  -؛ ها داـ لا يُهيٍّز بيف هفيوـ الذكاء والقدرةنظريتوجاردنر في  ونحف نتَّفِؽ هع -

أذكياء بالقوَّة؛ أيْ: ؛ كاء والقدرة، فنَقوؿ: إفَّ الناس أذكياء بالقُوَّة لا بالفعؿأيْ هفيوـ الذَّ  -الهفيوهَيْف
هستَعِدُّوف بيولوجيًّا وفسيولوجيًّا، وسيكولوجيًّا وسوسيولوجيًّا؛ ليكونوا أذكياء، بِحُكـ كهاؿ 

أهَّا ، عهمي تطبيؽ -والفِعْؿ–نظريٌّ  -فالاستعداد -والفرؽ بيف الاستعداد والفعؿ واضح ؛تركيبتيـ
القدرات الهتعمَّهة إهَّا في الهدرسة أو عَبْر  -فالهَقْصود هنو -الذكاء الذي يتحدَّث عنو جاردنر

 .هسارات الحياة الاجتهاعيَّة
والَّذي  -ولا في... أفَّ الذكاء لا يُتعمَّـ في الهدارس والكميات، ولا في الهزارع فمْتَعمـ -عزيزي القارئ -

فمْيَعمـ أنَّو يُعمٍّهيـ القدرات والهَوارد؛ فالذَّكاء لا يتعمَّـ بشكؿٍ   -يدَّعي أنو يُعمٍّـ الناس الذكاء
د  -أنَّؾ ذكي -إفَّ تعَمُّهؾ لسموؾٍ أو فعؿ ذكي لا يعني ؛ هباشر تردٍّد أو تبذؿ  شخصفأنت هجرَّ

  .يسد رمٞاًّ إرًاف -ٗأّد ٍرؼيٌِّ ىزماءِ رمٜ -ٍجٖ٘داخ ىرفٌٖ رماء غٞشك
 فٜ اىخراً 

الذكاء: قدرةٌ عمى الإتياف بفعؿٍ جديد، أو رابط جديد، أو تركيب جديدٍ هبدِع، في صياغةِ عناصر 
ىو قدرةٌ عمى إدهاج الهوارد والهيارات،   .. .قديهة؛ لحؿٍّ إشكاليَّة أو هعضمةٍ أو غير ذلؾ

ة، أو حالة تستدعي حلبًّ عاجلًب، أو غير وخلبصات التجارب؛ لإنتاج حموؿٍ هناسبة لوضعيَّة هشكم
  ..فالأهور التي كانت البارحةَ ذكاء، فتعمَّهَيا الناس اليوـ وطبَّقوىا، فلب تعدُّ الآف ذكاء .. .ذلؾ

لا يُستعهَؿ الذَّكاء في حؿٍّ الهشكلبت فقط،  ...وتطبيؽ ذكاء الأذكياء في حؿٍّ هشكمةٍ ها، ليس ذكاء
 ...لاختو ىٔ اسرؼَالاخٌ ٗاسرؼَا

 صثاح اىزماء ٗاىفطْح
 اىجَٞو اى٘طِ صثاح
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 ايطعاد٠ ٚداَع١ ٖازفازد

 
 

الإىتهاـ بالسعادة في تزايد ىذه الأياـ بغض النظر عهّا يدور في الأفؽ هف روافع 
لمضغط هف حروب وغيرىا، فجاهعة ىارفرد تُجري دراسة عف السعادة بشكؿ هستهر 

خريجييا القداهى والذيف يعتبروف أنفسيـ الأكثر عاهاً، وخصّت في ىذا العاـ  75هنذ 
 :سعادة، وكانت النتائج كها يمي

سرّ السعادة ىو إختيارنا للؤشياء التي نبدع فييا وتجعمنا أكثر سعادة، وتقوية  -1
الصمة والعلبقات البينية هع الهقرّبيف، والعناية الصحيّة والهالية والعاطفية، 

 .والرعاية وفعؿ الخير
سعادة ىو الإستثهار بالعلبقات البينية لمناس الهقرّبيف كالوالديف أىـ خيار لم -2

% هف السعداء أقرّوا 75والزوجة والزوج والأبناء والأخوة والنسايب والأصدقاء، 
 .بذلؾ

السعادة تأتي هف عهؿ الخير للآخريف وعهؿ الأشياء الجيدة لمنفس والإىتهاـ  -3
السعداء أقرّوا بأنيـ  % هف78بالوضع الصحي والهالي والعاطفي لمشخص، 

% كاف 68% كانوا بصحة جيدة و93يهارسوف الرياضة ثلبث هرات بالأسبوع و
 .وضعيـ الهالي بخير

السعادة ليست بالثروة والرفاه بقدر ها ىي بالأسرة والزواج الهستقر والعلبقات  -4
 .الهتينة بيف الناس وبجودتيا لا بكهيتيا

زيرة السعادة الإهارتية أخطأت ههكف أف نستخمص هف نتائج الدراسة بأف و  -5
عندها إتخذت أوؿ قراراتيا بهضاعفة رواتب الهوظفيف لأف الهاؿ لوحده لا يحقؽ 
السعادة، وكاف الأجدى بيا التركيز عمى البناء الإجتهاعي للؤسرة والصحة 

 .النفسية والعلبقات البينية بيف الناس وغيرىا كأولويات لإسعاد الناس
ة يهكف إضافتيا لمسعادة وفؽ الجغرافيا والتاريخ والهعتقد ىنالؾ عواهؿ أخرى بيئي -6

هنيا الإيهاف والقناعة والرضا والأهف والإستقرار وغيرىا، فها يناسب سعادة 
 !خريجي ىارفرد لا يناسب هواطني هنطقة الشرؽ الأوسط الهمتيب
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هطموب أف نُسعد أنفسنا ونعكس ذلؾ عمى هَفْ حولنا والهطموب التركيز عمى  -7
هؿ الهؤثّرة في ذلؾ، فسرّ السعادة داخمي هف النفس البشريّة لا هف العوا

 .الآخريف
بصراحة: السعادة بؤرتيا نحف وبزيادة إستخداـ الذكاء في الأهور الإيجابية، ثـ تأتي 
سعادتنا ههَّف حولنا هف الهقربيف، ثـ بالعطاء لمغير، والسعادة ليست بالهاؿ أو السمطة 

 .رادة هف داخمنالوحدىا أبداً لكنيا بالإ
 صباح السعادة والسُعداء

  أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
ولقد تعرض أرسطو  -هفيوـ السعادة –لقد تعرض البشر هنذ فجر الحضارة القديهة ليذا الهفيوـ 

في الفصؿ الرابع هنو، عمى الرغـ هف أنو لا يوجد توافؽ في ليذا الهفيوـ في كتابو الأوؿ: الأخلبؽ 
الآراء حوؿ هفيوـ السعادة وبعض الهفاىيـ الأخرى، حيث تستخدـ كثير هف الهصطمحات لمدلالة 
عمى ىذا الهفيوـ هثؿ: هفيوـ الرضا، والتكيؼ، والازدىار الاقتصادي، والرفاىية، وجودة الحياة، 

 . ولكف ها السعادة بالضبط؟
ليست  ...ولا كنوز قاروف ...ليست جيوش ىاروف ...ليست قصر عبد الهمؾ بف هرواف السعادة

  ... لسعادة قرارا ... ولا... ولا... ولا  ...ولا وردة تُشـ ...ولا سيارة تركب ...السعادة شيكاً يصرؼ
 ...كلب، إف السعادة قرار فقط...  عزيزي، أنا أعتقد أف السعادة هرتبطة بعدة أشياء هاذا يعني ذلؾ

كيؼ لمسعادة أف تكوف بداخمنا ... إف السعادة هوجودة بداخمنا و في أعهاقنا وهاذا يعني ذلؾ ؟.
 وأعهاقنا ونحف نشعر دائهاً بالحزف ؟

الإحساس ويستهر هعو عندها يعمـ بأف  نعـ السعادة هوجودة بداخمنا ويستطيع كؿ هنا أف يهتمؾ ىذا
النظر عف الهشاعر  قرار نابع هف درجة رضانا عف واقعنا فالسعاده تقع فى داخمنا بغض السعادة

 .و الفرحأالوقتية الهصاحبة لانفعالاتنا الوقتية سواء بالحزف 
هوجودة بكؿ السعادة ؛ و تعيساً أىو صاحب القرار وصاحب إرادة إف أراد أف يكوف سعيداً  الشخص 

  . هكاف لكف أنت هف تضع حدود وقيود وأيضاً شروط لتشعر بيا
تربط الشعور ؛ لأنؾ بكؿ بساطة لا تشعر بالرضا والقناعة في ىذه الحياة أتعمـ لها تفعؿ ىذا؟

أنت تعتقد بأنؾ هجرد نصؼ وتربط الشعور بالسعادة عند ؛ بالسعادة بأشياء هادية أو بأشخاص
أنت تفتقد  ىؿ يعقؿ بأنؾ نصؼ؟؟ وىؿ يعقؿ أف السعادة هرتبطة بشخص؟؟! إيجادؾ نصفؾ الآخر

http://cp.alukah.net/library/0/20369/
http://cp.alukah.net/library/0/20369/
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شيء تشعر بالنقص ولا أحد يدري ها ىو غيرؾ لذلؾ فأنت تربط السعادة والشعور بالرضا 
 .بأشخاص

نحف نستطيع إكهاؿ أنفسنا ولدينا القدرة عمى ذلؾ لكف أنت بحاجة  أنت لست نصؼ في ىذا العالـ
 – بط السعادة بشخص وتنتظر دخولو لحياتؾ لكي ترضا وتشعر بالسعادةلأف تشعر بالرضا لا تر 

 الأشخاص غير دائهيف أبداً ستشعر بالرضا فترة هؤقتة و لكف عند فقدانيـ هاذا سيحؿ بؾ ؟؟ -لأف
عميؾ هواجية نفسؾ لا تيرب هف نفسؾ وهف .. أعتقد أنو عميؾ البحث بداخمؾ و اتخاذ قرارؾ

لهجرد أنؾ تخشى  اختيار شخص لربها قد يكوف الشخص الغمطشعورؾ بنقص هعيف وتعويضو ب
حاوؿ أف تبحث عف سبب عدـ رضاؾ  ؛في ىذه الحياة أنت لا تواجو إلا نفسؾ.. هواجية نفسؾ

نت هف أوصمت ذاتؾ ليذه الهرحمة هف السواد و أوسعادتؾ ستجد بأنؾ هف خمؽ لنفسو ىذا الشعور 
 .. التعاسة

أف تنتظر هف يكهمؾ لأنو وبكؿ بساطة لا أحد يبقى بجانبنا فقط أنت إياؾ أف تبقى عمى ىذا الحاؿ و 
هف يبقى بجانب نفسو والآف ربت عمى كتفؾ وانيض وأبحث عف السعادة بداخمؾ واجو نفسؾ وحرر 

فأنت تستحؽ أف تعيش .. نفسؾ هف ىذه القيود التي وضعتيا وأفنيت حياتؾ بجحيٍـ أنت صنعتو
ي قرار شجاع وصارـ لا رجعة فيو ولا يحتهؿ فتح أي خط هف وتذكر أف السعادة ى...  بسعادة

خطوط التراجع عنو، والحزف حؽ إنساني يعترض كؿ هنّا نتيجة حدث ها أو هشكمة، لكنو يبقى 
فأنت صاحب ...  الذي تهكنّت هنو السعادة الشخصسطحياً وتقاوهو الهضادات القوية التي تحهي 

بها كاف ىو أيضا باحثا عنيا، ولا يعرؼ السبيؿ إلييا، فكف القرار، فلب تنتظر هف يُسعد قمبؾ، فمر 
عونا لهف حولؾ لتعـ السعادة عميؾ وعمى أحبائؾ، وتذكر هف الحياة ها يسر خاطرؾ فقط، وحاوؿ 

إصنع عالها هف الهرح والسرور، وهوطنا هف البيجة  ؛نسياف ها يزعجؾ، ويجعؿ الحزف قريب هنؾ
قوي لهواجية أي عدواف  لتكفؤؿ والحفاظ عمى ها يسعدؾ ويسرؾ، والأهؿ تتسمح فيو بالإيهاف والتفا

عمـ أف الحزف ىو العدو الأكبر والأوؿ لهوطنؾ ذلؾ، وتذكر دوها أف الحزف أعمى هوطنؾ الجهيؿ، و 
فاجعؿ  يأسر النفس في عالهو الكئيب، ويجر عميؾ أعواها عديدة هف الحزف قد لا تنتيي أبدا،

 .ادةشعارؾ لا لمحزف وهرحبا بالسع
 في الختاـ

بشكؿ عاـ نتمذّذ بالحزف، ونتفنّف في طقوسو، بؿ ولدينا   -نحف في العالـ العربي -بصدؽ أقوليا
حالة رعب هف الفرح والسعادة تـ تخميدىا بالكتب والعبارات الدارجة هثؿ: )هع كؿ فرحة ترحة( ها 

جهمة: )الميـ اجعمو  -ـبعضي -يجعؿ ىناؾ حالة تخوّؼ هف الضحؾ والفرح والسعادة تتهثَّؿ لدى 
  !خير(.. عندها تأتي عمى سبيؿ التخويؼ وتوقّع الأحداث الناتجة عف التشاؤـ
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الحياة جهيمة هتى ها اعتنيت بتموينيا بالألواف الزاىية، ولذا تذكر دائهاً وأبداً أف سعادتؾ بيدؾ أنت 
أف تغير الدنيا لتحقؽ سعادتؾ إف كنت تريد أف تكوف سعيداً كف سعيداً ولا تحاوؿ .. .وىي هسؤوليتؾ

بؿ حاوؿ أف تغير نظرتؾ لمحياة، وتذكر أف السعادة والتعاسة قرار يتخذه الإنساف، ولذلؾ قرر أف 
 .تكوف سعيداً وستكوف كذلؾ
 صباح السعادة والسُعداء
 صباح الوطف الجهيؿ
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 َبادزات ايعٌُ ايتطٛعٞ

 
 
التطوعي لدييـ هف خلبؿ نهاذج فاعمة يحتاج الشباب تحديداً لغرس هفاىيـ العهؿ 

نتاجية، وبالطبع الهطموب ليس فزعة أو ىبة لإنتهاء وروحية العطاء والإلغرس قيـ ا
 :بقدر ها ىو هركب كيهاوي تطوعي يسري بدـ الشباب

للؤسؼ واقع العهؿ التطوعي والهبادرات الشبابية في ىذا الهجاؿ شبو هعدوهة،  -1
 .ؿ العاـ ها زالت شكمية وتهثيؿف هشاركة الشباب في العهلأبصراحة 

عظـ هف ىبات أو فزعات العهؿ التطوعي أساسيا 'صورني سمفي لأربها السواد ا -2
 .ستداهة والهنتج التطوعي النوعيلإوأنا بعهؿ عهؿ تطوعي' وينقصيا ا

الدوؿ الهتقدهة لدييا براهج وخطط لمعهؿ التطوعي لكؿ الناس عاهميف  -3
ة والهبادرات الشبابية هفتوح عمى هصرعية جتهاعيلإوهتقاعديف، فهيداف الخدهة ا

هاـ أو حوافز دوف توفر روحية العطاء الذاتية لأولا ترقية أو ترفيع أو تقدـ ؿ
 .لموطف وهؤسساتو

روحية العطاء ذاتية ولا يهكف إجبار أي كاف عمى أي نوع هف هبادراة العهؿ  -4
ئد جـ التطوعي إف لـ يكف هييئا لذلؾ هف القمب، وفي العهؿ التطوعي فوا

  .لمشباب والعاهميف عمى السواء
ستداهة لهبادرات العهؿ التطوعي هطموبة ولا يهكف اف يتـ ذلؾ دوف هأسسة لإا -5

  .براهج التطوع
نخراط بهجهوعات أو لإهطموب هف كؿ أبناء الوطف وهؤسساتو البدء فوراً با -6

 .شـ دوف هقابؿلأفرادى لغايات تقديـ النافع والهفيد لموطف ا
التطوعي ثقافة هجتهعية قبؿ أف يكوف واقع حاؿ وهبادرات وهشاريع، بصراحة: العهؿ 

وهطموب تعزيز روحية العطاء والعهؿ التطوعي لدى الشباب لتعزيز إنتهاءاتيـ 
 .لموطف

 صثاح اى٘طِ اىجَٞو 
 أت٘ تٖاء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف

اليوـ يتناوؿ قضية هف القضايا الهعاصرة وضرورة تهمييا ظروؼ وهتطمبات الحياة الهعاصرة هقاؿ 
التي تتطور بشكؿ سريع ويؤكد عمى أفّ العهؿ التطوعي أىـ الوسائؿ الهستخدهة لتعزيز دور الشباب 

 .في الحياة الاجتهاعية والهساىهة في النيوض بهكانة الهجتهع في شتى جوانب الحياة
الانخراط في العهؿ التطوعي هطمباً هف هتطمبات الحياة الهعاصرة التي أتت بالتنهية  كها يعد 

والتطور السريع في كافة الهجالات، وتزداد أىهية العهؿ التطوعي يوهاً بعد يوـ نظراً لتعقد ظروؼ 
 الحياة وازدياد الاحتياجات الاجتهاعية، وخير شريحة ههكف أف تنُجح العهؿ التطوعي وتعطي فيو

 .كونيـ قادة الغد -فئة الشباب -باندفاعو وحهاس تصؿ بو إلى حد الإبداع ىي
كها إف زيادة إقباؿ الشباب عمى العهؿ التطوعي يرجع إلى الثورة الهعموهاتية التي نحياىا الآف،  

والانفتاح عمى الآخر الذي يقدر قيهة ىذه الثقافة ودورىا في الرقي بالفرد ودوره في الهجتهع، وأف 
العائد الهعنوي الذي يقدهو العهؿ التطوعي يفوؽ أي هقابؿ هادي، يكفي خدهة الناس والراحة النفسية 
حساس الفرد بقيهة ذاتو، وهدى إفادتو ونفعو  التي تعود عمى الهشاركيف فيو، والشعور بقيهة الحياة، وا 

ينو شبكة علبقات للآخريف والهجتهع، واكتساب خبرات كثيرة جداً في أغمب هجالات الحياة، وتكو 
 .اجتهاعية كبيرة جداً بفضؿ العهؿ التطوعي

ذا كاف سيلًب استقطاب الهتطوعيف، فإف الحفاظ عمييـ أهر صعب إذ إف أي إىهاؿ هف لكف  وا 
الييئات والجهعيات لمهتطوعيف أو أي فشؿ في فيـ نفسياتيـ وتقدير جيودىـ، قد يسبب خروج 

فينبغي عمى الييئة أو الجهعية الخيرية أف   -وهف ثـ -الهتطوعيف أو انقطاعيـ عف العهؿ الخيري
تحافظ عمى هتطوعييا هف خلبؿ التقدير الهادي والهعنوي، الهتهثؿ في الهكافآت والحوافز الهادية 

 .والشيادات التقديرية، وخطابات الشكر إلى غير ذلؾ هف الأهور التي تهيز الهتطوع عف غيره
خلبص والإتقاف، وأف يبذؿ الإنساف كؿ الجيد، لموصوؿ إلى العهؿ التطوعي، يتطمب الإ أفّ كها  

النهوذج الأهثؿ في الهجاؿ التطوعي الذي يؤديو، وأف يكوف ىذا العهؿ خالصا لوجو الله سبحانو 
نها يكوف اليدؼ هف أداء ىذا  وتعالى، فلب يوظؼ لهكاسب هعينة سواء لفرد أو جهاعة هف الناس، وا 

الناس في الهجتهع، بغض النظر عف الديف أو الجنس أو أي العهؿ، ىو تحقيؽ خدهة لعاهة 
اختلبفات أخرى، كذلؾ فهف الضروري أف يكوف العهؿ التطوعي، هتوافقا هع النظاـ العاـ لمهجتهع، 

 والقوانيف والموائح والضوابط، وذلؾ هنعا لأي استغلبؿ سمبي ليذه الأعهاؿ.
 في الختاـ
 (. اكر عميـوهف تطوع خيراً فإف الله ش قاؿ تعالى)
لمشباب بها يحققو هف نتائج كثيرة لدى الشباب هف خلبؿ  العهؿ الاجتهاعي التطوعي تظير أىهية

عطائيـ الفرصة  تعزيز الانتهاء الوطني لدييـ، وتنهية قدرات الشباب وهياراتيـ الشخصية الهختمفة وا 
بداء الحموؿ ليا  .لإبداء آرائيـ وأفكارىـ في القضايا العاهة وا 

https://www.alukah.net/social/0/42021
https://www.alukah.net/social/0/42021
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تساىـ انتشار ثقافة التطوع في أي هجتهع في تحريكو ودفعو نحو الهزيد هف الإنجاز والإنتاج في 
هياديف وهجالات العهؿ التطوعي؛ أها عندها تكوف ثقافة التطوع غائبة هف الساحة الاجتهاعية، أو 

بناء الهجتهع فقط فاف النتيجة لف تكوف في صالح تقدـ وتطور العهؿ سائدة لدى نخبة هف أ
  .التطوعي

 .ليس التطوع هقصوراً عمى التبرع الهادي بؿ ىو هطمؽ، كؿ بحسب قدرتو وجيده
 صباح الوطف الجهيؿ 
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 ايٛقفٝات

 
 

الوقؼ ىو تحبيس الأصؿ وتسبيؿ الهنفعة، بحيث يُنتفع بو لمجية التي أوقَفيا صاحب 
 :الهُمؾ، والوقؼ صدقة جارية

الوقؼ نوعاف: خيري ويتعمّؽ بالجانب الخيري والصدقة الجارية لصالح الناس  -1
عهوهاً، والوقؼ الأىمي لصالح الذُّريّة الذي يوقفو الهرء لصالح ذُريتو هف بعده 

  .للئنتفاع بو
دارة  -2 وقؼ الرعاية الإجتهاعية لأصحاب الحاجات الخاصة ودور الرعاية وا 

 .يات وغيرىا تعتبر هف الوقفيات الأكثر رواجاً في ىذا الزهافالوقف
تشرفنا بهقابمة سعادة السفير السعودي بهعية إدارتي جهعية وهركز الكفيفات  -3

لوقفية إستثهارية عف طريؽ  -جزاه الله خيراً -السعودي والذي يُرتٍّب حالياً 
ة بلبده وشعبيا هُحسنييف لمهركز لإدارتو ورعايتو، وفرصة لشكر سعادتو وحكوه

  .عمى ها يُقدّهوه هف وقفيات
نرجو الله هخمصيف أف تكوف كؿ الوقفيات في هيزاف حسنات ووطنية الهُحسنييف  -4

 .وكؿ هف يسعى ليا قيد أُنهمو
دعوة هفتوحة لأصحاب الهاؿ لمتبرع بوقفيات كصدقة جارية عنيـ وعف ذُريّاتيـ،  -5

 .اـفينالؾ بعض الوقفيات أعهارىا يزيد عف الألؼ ع
الهاؿ نحف هُؤتهنيف عميو والأصؿ أف نُؤتي حقّو هف خلبؿ صدقات جارية أو  -6

 .وقفيات لُنخمّد أسهاءنا وذكرنا وأفعالنا عند ربّ العزّة للآخرة والدنيا عمى السواء
بصراحة: الوقفيات ليا هآثر حهيدة وتُحقؽ هوارد هالية هُستداهة، وأصحاب الهاؿ 

وا جُزءاً هف هاليـ كوقفيات لأف الورثة لف يفيدوىـ هُخطئوف بحؽ أنفسيـ إف لـ يجعم
 .بقدر ىذه الوقفيات

 صباح العهؿ الخيري هف القمب
 أبو بياء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
 ... هقاؿهجتهعات أكثر رحهة  ... هقاؿباب هتسع  هقاؿ ...عطاء هستهر... هقاؿ  الوقفياتهقاؿ 

 .الصدقات التطوعية والجارية ... هقاؿ فضائؿ الأعهاؿ ... هقاؿ التنهية والحضارة
بالهدينة، حيث روى البخاري بسنده عف  إف أوؿ وقؼ ىو وقؼ بني النجار لأرض هسجد الرسوؿ 

قالوا لا والله لا  (،كـ ىذايا بني النجار ثاهنوني بحائط) ببناء الهسجد فقاؿ:  أنس قاؿ: أهر النبي 
 .نطمب ثهنو إلا إلى الله

دقةَ الجاريةَ في قولِوو   فَّ الصَّ إذا هاتَ الإنسافُ؛ انقَطَعَ عنو عهمُو إلاَّ هِف ثلبثةٍ: إلاَّ هِف صَدَقةٍ )   اِ 
دقةِ بهاؿٍ عمى فقيرٍ  (،جاريةٍ، أو عمٍـ يُنتفَعُ بو، أو وَلَدٍ صالحٍ يدعو لو دقةُ الَّتي لا تبقى كالصَّ فالصَّ
فْ كانت صدقةً ليا ثوابُيا ؛ فيذه وا  دقةُ  -إلاَّ أنَّيا ليست جاريةً؛ لأنَّيا لا تبقى -أو بطعاٍـ أهَّا الصَّ

، أو بناءِ الهست فيي الَّتي تبقى هُدَّةً طويمةً؛  -الجاريةُ  شفياتِ، كبناءِ الهساجدِ، أو تخريجِ طمبةِ العمِـ
، أو التَّبرُّعِ بسيَّاراتِ  ، أو بناءِ الجاهعاتِ والهدارسِ وهراكزِ التَّعميِـ أو بناءِ دُورٍ لمهُسِنٍّيفَ والأيتاِـ

 إلخ. ...الإسعاؼِ لحهؿِ الجرحى وحهؿِ الجنائزِ 
ف لـ تكف واجبة شرعاً إلا أنيا هف أبرز الواجبات الإنسانية التي حث عميي ا أف الصدقة الجارية وا 

إعانة لمهحتاجيف، وتفريجاً لكرب الهكروبيف، والهساىهة في توفير سبؿ العيش الكريـ  الرسوؿ 
ولأف   -.لمفقراء والضعفاء، ونشر دور العمـ الذي يخرج الناس هف ظمهات الجيؿ إلى نور الهعرفة

ىذه  وحدىا قد لا تكفي في بعض الهجتهعات خاصة التي يتزايد فييا الفقراء لتحقيؽ -الزكاة 
الأىداؼ الإنسانية النبيمة كاف لمصدقات التطوعية والوقؼ الخيري دورىها الكبير، حيث حبب رسولنا 
الكريـ الهسمهيف في ىذا العطاء الإنساني، وجعمو هف القربات التي يتقرب بفعميا الإنساف إلى خالقو 

فعو بعد ههاتو بعد أف إلى ها ينالفرد عز وجؿ، فيي هها ينفع الهسمهيف ويصمح حاليـ، وها أحوج 
في الحديث  والتي أشار إلييا الرسوؿ  -وىنا تأتي الأهور الثلبثة النافعة لو -تنقطع صمتو بالدنيا

إذا هات ابف آدـ انقطع عهمو إلا هف ثلبث: صدقة جارية أو ) -الصدقة الجارية -الشريؼ وأوليا 
 (.عمـ ينتفع بو أو ولد صالح يدعو لو

والهعروؼ ىو كؿ خير أو  (،كؿ هعروؼ صدقة) : حيث يقوؿ الرسوؿ والصدقات بابيا هتسع 
عهؿ طيب يقدهو الإنساف للآخريف، وىذا هقدور عميو لكؿ إنساف، فإف كانت الصدقة في الأصؿ 
بالهاؿ، فأي قدر هنو يهكف للئنساف التصدؽ بو هقبوؿ عند المَّو حتى نصؼ التهرة كها قاؿ عميو 

، فإف لـ يجد الإنساف الهاؿ ليتصدؽ بو فيناؾ أنواع (نار ولو بشؽ تهرةاتقوا ال) الصلبة والسلبـ: 
عمى كؿ هسمـ صدقة، ) في قولو:  أخرى هف الهعروؼ يقدهيا لمناس بيَّف بعضيا رسوؿ المَّو 

قالوا: فإف لـ يجد؟ قاؿ: فميعهؿ بيده فينفع نفسو ويتصدؽ، قالوا: فإف لـ يستطع أو لـ يفعؿ؟ قاؿ: 
ة والهميوؼ قالوا: فإف لـ يفعؿ؟ قاؿ: فيأهر بالخير أو بالهعروؼ، قالوا: فإف لـ فيعيف ذا الحاج

كها يتسع باب الصدقات في أعهاؿ أخرى هنيا: «.. يفعؿ؟ قاؿ: فيهسؾ عف الشر فإنو لو صدقة
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وتعميـ العمـ صدقة، وقد قاؿ الرسوؿ  (الكمهة الطيبة صدقة) : الكمهة الطيبة كها قاؿ الرسوؿ 
أفضؿ الصدقة أف يتعمـ الهرء الهسمـ عمهاً ثـ يعمهو أخاه ) الكريـ صموات الله وسلبهو عميو: 

أف الرسوؿ وسع باب الخير بالصدقات ليكوف كؿ أفراد الهجتهع في حالة عطاء (. نعـ الهسمـ
رص عمى نشر ذلؾ أولًا بيف أفراد هستهر للآخريف هها يعهؿ عمى نشر الهودة والهحبة، حيث ح

الصدقة عمى : »الهجتهع الصغير ههثلًب في الأىؿ والأقارب وجعؿ ثوابيا هضاعفاً حيث يقوؿ 
ابدأ بنفسؾ فتصدؽ عمييا فإف ) ، ويقوؿ: «الهسكيف صدقة وعمى القريب اثنتاف صدقة وصمة رحـ

قرابتؾ شيء فيكذا فضؿ شيء فلؤىمؾ فإف فضؿ شيء فمذي قرابتؾ فإف فضؿ شيء عف ذي 
 (.وىكذا

 في الختاـ
بعد رحيمو هف دار الفناء إلى دار البقاء هجاليا واسع جداً وىي الشخص الصدقة الجارية التي تنفع 

 .وحالتو شخصحسب قدرة كؿ 
الصدقة الجارية هف فضائؿ الأعهاؿ التي ينبغي أف يحرص عمييا ىؤلاء الذيف يتطمعوف إلى 

 . هف أعهاؿ خيريةتعويض ها فاتيـ في الدنيا 
إف الصدقة تقع في يد ) يجب أف يعمـ هف يتصدؽ أنو يتعاهؿ هع المَّو حيث يقوؿ الرسوؿ الكريـ: 

 (.المَّو عز وجؿ قبؿ أف تقع في يد العبد
إذا كانت فريضة الزكاة قادرة عمى خمؽ هجتهعات آهنة وهستقرة تسود فييا هشاعر الهحبة والتعاوف 

نسانية حيث  والتكافؿ الاجتهاعي، فإف الصدقات التطوعية والجارية تسيـ في هجتهعات أكثر رحهة وا 
تتزايد أعداد ضحايا الفقر والهرض والبطالة وغيرىـ هف الهحتاجيف إلى العطاء الإنساني الدائـ 
ويستطيع ىؤلاء الذيف أنعـ الله عمييـ بخيراتو، ورزقيـ بنعهو، أف يهدوا يد العوف والهساعدة لمفئات 

 .بمدنا الأردفقراً وحاجة وها أكثرىـ في الأكثر ف
 صباح العهؿ الخيري هف القمب

 الوطف الجهيؿصباح 
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 ْفام دُت نّٛ

 
 

ياـ، وتدخؿ ىذه الظاىرة بسباؽ هع الزهف لأجتهاعي ىذه الإتتزايد هظاىر النفاؽ ا
لدرجة أف 'البعض' يبالغ فييا كثيراً بإسـ الدبموهاسية والهجاهمة لغايات تحقيؽ 

 :هكتسبات هكشوفة، ونحتاج لمقضاء عمى ىذه الظاىرة أو التخفيؼ هنيا عمى الأقؿ
يتسابؽ الناس عمى الهشاركة في هناسبات الأفراح والأتراح لمهسؤوليف ههف ىـ  -1

عمى الكرسي، فأعداد الهشاركيف يفوؽ التصور! لمعمـ هعظـ الهشاركات ىي 
 !لمكرسي وليس لهف ىو عمى الكرسي

ى دعوة الهسؤوليف 'ههف ىـ عمى الكرسي' لغايات الإستفادة يتسابؽ الناس عم -2
هنيـ، وبالطبع بالهستقبؿ بعد إنتياء الهسؤولية ستجد الهواطنيف لا يسألوف بيؤلاء 

 !الهسؤوليف
حدثني أحد الهسؤوليف السابقيف ' عندها كاف عمى الكرسي' بحضور آلاؼ  -3

تو بإسبوع ولـ يحضر أكثر هف الهعزيف بوفاة والده، بينها توفيت والدتو بعد إستقال
 !صدقاء الحقيقييفلأبضع عشرات هف الهعزيف وىـ ا

لتفاؼ حوؿ لإفي هكتب الهسؤوؿ ىنالؾ هجهوعة شبو ثابتو 'البطانة' وظيفتيا ا -4
الهسؤوؿ 'لتكبير رأسو'، وتتعاهؿ هع الهسؤوؿ الجديد حاؿ إنتياء وظيفة الهسؤوؿ 

  !القديـ، ىؤلاء ىـ عبدة الكرسي
ذا أؤتهف خاف؛ ولذلؾ  آية الهنافؽ -5 ذا وعد أخمؼ، وا  ثلبث: إذا حدث كذب، وا 

 .فالأهور يجب أف تكوف واضحة لكؿ الهخمصيف الأهناء
هطموب تغيير سموكيات الناس لتكوف أنظؼ وأطير وأنقى ليهتمؾ الجهيع وفاءً  -6

حقيقياً دوف زيؼ أو تهمّؽ أو هصمحة؛ وهطموب هف الهسؤوؿ الحذر والإنتباه لهثؿ 
 !ف وها أكثرىـ حتى لا يشعروا بأنيـ يستغفموا ذكاء الأقوياء والشرفاءالهنافقي

بصراحة: نسبة الهنافقيف بإطراد، فيـ كذابيف بتصرؼ، والهسؤوؿ الذي يصدؽ نفسو 
  .هخدوع! وحاف وقت تغيُّر الهسؤوؿ، إضافة لتغير الهواطف صوب الوضوح والشفافية

 ّراجٞحلإصثاح اىؼَو ٗا
  أت٘ تٖاء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
  .(هأساتنا أنو لا يعمو صوت فوؽ صوت النفاؽعندها قاؿ ) نجيب هحفوظصدؽ 

والذي يحتاج لاىتهاـ وتفكير هف قبؿ الجهيع قبؿ أف تصبح  الهقاؿالسؤاؿ الذي يطرح نفسو في ىذا 
الآثار الهترتبة عمى شيوع هثؿ ىذه الظاىرة السمبية عمى قيـ وأخلبقيات ها  -سموكًا هسمهًا بو -

  الناشئة أجياؿ الهستقبؿ، وىـ يرونيا هاثمة أهاهيـ في العلبقات الاجتهاعية كسموؾ هقبوؿ؟
ىو النفاؽ الدنيوي الذي  -بؿ الهقصود -هقاؿ ىذا ليس النفاؽ الشرعيالفي  لهذكورالنفاؽ او 

ىو عازؼ بارع عمى آلة  :ولو أردنا تعريؼ الهنافؽ اليوـ لقمنا -التطبيؿػػػػػػػػػػػػػ أصطمح عمى تسهيتو بػ
، أدناىا أف تقوؿ لهسؤولؾ الذي يأكؿ فحؿ بصؿ: الله الله... ها أجهؿ درجات ؛ لوطبؿ غير هرئية

  .ىذه الزىرة بيف يديؾ
هاً ليس صحيحاً في سبيؿ تحقيؽ ها الهشكمة في أف تتهمَّؽ وتُجاهِؿ وتقوؿ كلب: دائهاً يقوؿ والهنافؽ

إنيا الهصمحة وعميؾ الوصوؿ إلييا وتحقيقيا بأي سبيؿ، دَعْؾ هف الذيف يُحدثونؾ عف  !هصمحتؾ؟
عطاء النفس قدرىا الذي تستحقو، فيذه نفسؾ أنت، وكؿ ىؤلاء هغيَّبوف،  احتراـ الذات وعزَّة النفس وا 

)  يزيعز وها الهشكمة في أف يحتقرؾ ىؤلاء أو غيرىـ؟! الهيـ في النياية ىو الهصمحة والهنفعة، يا 
 (.ها دُهتَ تنُافِؽ إذاً أنت هوجود وهستهر

إلى هجرد صمصاؿ يتشكّؿ حسب الهصمحة الأشخاص عندها يتحوّؿ كثير هف النفاؽ نعـ يظير  
الهطموبة، وعندها ينتشر التموّف والتنازؿ عف القناعات والهبادئ والأفكار، عندها يُياف الشخص ويتـ 

الناتج  -ىذا الشعور -يُجبره عمى ذلؾ -سموكو الهصمحجي - لا لشيءٍ إلا لأف -التقميؿ هنو ويُذؿ
عف الطهع، وعدـ الرضا، وضعؼ الشخصية، والإحساس بالنقص، وعدـ التنشئة والتربية الصحيحة 

 هنذ الصغر
الأشخاص؛  والشعار الذي يرفعو كثيرٌ هف -لغة العصر -الهؤسؼ أف النفاؽ أصبح لكف هف 

باتت كمهة النفاؽ والهنافقيف تتردد عمى هساهعنا بصورة و دـ، أصبح يسري في العروؽ كسرياف الو 
هستهرة، وتطالعنا سموكياتيا الهكشوفة في تفاصيؿ حياتنا الهعيشية عمى هستوى العلبقات الأسرية، 
 -بيئات العهؿ، العلبقات الاجتهاعية، الظروؼ الاقتصادية، الهواقؼ السياسية، والهظاىر الثقافية

الشديد هع انتشارىا تؤدي إلى ضياع القيـ والأخلبؽ، وتشتت الهجتهع،  للؤسؼ -ىذه الظاىرة 
وانعداـ الثقة بيف الناس، وتدهير العلبقات الاجتهاعية وضياع الحقوؽ، وانتشار الجبف والخوؼ 
والضعؼ والاستكانة، وغياب عزة النفس واحتراـ الذات عف الأجياؿ؛ لأنيـ لـ يجدوىا فيهَف سبقيـ، 

السيئ عمى نفس الشخص الذي يتـ نفاقو وتهجيده، فكها قاؿ الحسف البصري، رحهو  ولا ننسَ أثرىا
تولى الحجاج العراؽ وىو عاقؿٌ كيّس، فها زاؿ الناس يهدحونو حتى أصبح أحهؽَ طائشاً  ) الله

 (.سفيياً 
 لكف عزيزي القارئ : 
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ف يعاهؿ الجهيع، الإنساف هدني بطبعو، لا يستغني عف الناس، خمؽ في وسط الهجتهع، فلب بد أ
لأنيا هجاهمة، وىناؾ فرؽ  -هطموبة الهداراة  -وىذا يحتاج إلى صبر، ويحتاج إلى هعرفة أطباعيـ

خفض الجناح لمناس  ؛ والهقصود بالهداراة:بيف هف يقرّىـ عمى خطئيـبيف هف يتمطؼ هع الناس و 
لا يظير ها والرفؽ بالجاىؿ في التعميـ، وبالفاسؽ في النيي عف فعمو، وترؾ الِإغلبظ عميو، حيث 

وهف الأهثمة عمى الهداراة والهجاهمة إعجابؾ بطعاـ ؛ ىو فيو، والإنكار عميو بمطؼ القوؿ والفعؿ
ف لـ يكف لذيذاً  -زوجتؾ   .فيي هجاهمة هحهودة -وا 

خطوة هيهة جداً في درب التغيير الهنشود لمهجتهع ىي التخمّص هف ىذا الهرض نعـ ىذا الهقاؿ 
تبدأ هف الأسرة والهنزؿ، والتوعية هف خلبؿ الهدارس والهراكز  -إصلبحات جذرية -هف خلبؿ 

هف خلبؿ نشر الثقافة والعمـ في أوساط الشباب، ؛ و والهساجد والكنائس ووسائؿ الإعلبـ والتواصؿ
والتركيز عمى الهضهوف، وعدـ الاعتناء  ؛والتركيز عمى الإنجازات البشرية، وترؾ الهظاىر الخداعة

لمقيـ والهبادئ الدينية التي تحرـ النفاؽ، وتحري الصدؽ والصفات الحسنة، بالشكميات، والرجوع 
 .والأخلبؽ الحهيدة

 في الختاـ
 .النفاؽ لا جنسية لو، فيو عربي وأعجهي، وىو أبيض وأسود، ىو طويؿ وقصير

  .شكؿ وحاؿ الهجتهع بدوف نفاؽ وبدوف هنافقيف عزيزي القارئتخيّؿ 
 .ىواءُ الفجرِ نقيّ؟ فأجاب: لأنو خاؿٍ هف أنفاس الهنافقيفعندها سأؿ رجؿٌ صاحبَو: لهاذا 

 .يحبوف الهنافقيف أكثر هف الناصحيػػػف -إلا باستثناءات نادرة -كؿ الهسؤوليف 
 نتاجيةلإصباح العهؿ وا

 صباح الوطف الجهيؿ

 
 
 
 

https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fbsr.onl%2F%3Fp%3D42979&source=tweetbutton&text=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A9%20%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9%D8%A9%D8%9B%20%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%87%D8%A7%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%20%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%D8%8C%20%D9%88%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%83%20%D9%81%D8%B1%D9%82%20%D8%A8%D9%8A%D9%86%20%D9%85%D9%86%20%D9%8A%D8%AA%D9%84%D8%B7%D9%81%20%D9%85%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B3%20%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86%20%D9%85%D9%86%20%D9%8A%D9%82%D8%B1%D9%91%D9%87%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%AE%D8%B7%D8%A6%D9%87%D9%85%20%D9%88%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%AA%D9%87%D9%85%40BasaerOnline&url=http%3A%2F%2Fbsr.onl%2F%3Fp%3D42979
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fbsr.onl%2F%3Fp%3D42979&source=tweetbutton&text=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A9%20%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9%D8%A9%D8%9B%20%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%87%D8%A7%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%20%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%D8%8C%20%D9%88%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%83%20%D9%81%D8%B1%D9%82%20%D8%A8%D9%8A%D9%86%20%D9%85%D9%86%20%D9%8A%D8%AA%D9%84%D8%B7%D9%81%20%D9%85%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B3%20%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86%20%D9%85%D9%86%20%D9%8A%D9%82%D8%B1%D9%91%D9%87%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%AE%D8%B7%D8%A6%D9%87%D9%85%20%D9%88%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%AA%D9%87%D9%85%40BasaerOnline&url=http%3A%2F%2Fbsr.onl%2F%3Fp%3D42979
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 ايعايَِ ٖرا ايصَإ

 
 

الثالثة كألفية عمـ بالرغـ هف التقدـ التكنولوجي الهذىؿ ونحف في زهف الألفية 
بداعات وتصنيع وبحث عمهي وغيرىا، إلا أننا لـ نرى ذلؾ  ختراعات وا  وتكنولوجيا وا 
ينعكس عمى رفاه الناس وراحتيـ وصحتيـ النفسية وحياتيـ اليوهية بالهطمؽ، فقد 

 :إنعكست عمييـ سمبيات التكنولوجيا أكثر هف حسناتيا
والفتف والخراب والدهار والإرىاب  هميء بالقتؿ -هع الأسؼ–العالـ ىذا الزهاف  -1

 .أكثر هف السلبـ والإعتداؿ والبناء والإنتاجية والتقدّـ
يعزؼ عمى أوتار الطائفية البغيضة والهقيتة  -هع الأسؼ–العالـ ىذا الزهاف  -2

 .لخمؽ حالة هف عدـ الإستقرار وتحقيؽ نتائج لصالح أطراؼ هستفيدة بعينيا
أصبح الحميـ فيو حيراف، والقابض عمى هبادئو  -هع الأسؼ–العالـ ىذا الزهاف  -3

كالقابض عمى الجهر، والأخلبقيات باتت في خبر كاف وهوديؿ قديـ، والكذب فيو 
  .دبموهاسية، والنفاؽ فف، والفوضى حريّة

باتت فيو قوى الإعتداؿ ولغة القانوف هوظة هف  -هع الأسؼ–العالـ ىذا الزهاف  -4
رّؼ والغمو ولغة الفوضى عناويف برّاقة أكثر، الزهاف الهاضي، وغدت فيو لغة التط

  .رغـ عمـ الجهيع بتشويييا لصورة الحضارة والهدنية والإنسانية
نجد فيو بعض الدوؿ الهطالبة بحرية الرأي  -هع الأسؼ–العالـ ىذا الزهاف  -5

والديهقراطية ىي ذاتيا التي تقود الجيوش لتدهير الناس والهدنية وتقتميـ بأبشع 
  .الصور

يحتاج لثورة بيضاء لتصويب توجيات ثورتو  -هع الأسؼ–عالـ ىذا الزهاف ال -6
 .التكنولوجية لتكوف لصالح بني البشر لا عمييـ

نحهد الله أننا في الأردف ننعـ بنعـ الهواءهة بيف الأهف والديهقراطية بالرغـ هها  -7
 ."يجري في "العالـ ىذا الزهاف
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نولوجيا أكثر هف روائح عطورىا، ونحتاج بصراحة: العالـ ىذا الزهاف ينفث سهوـ التك
لمهسات إنسانية لأف يتقي الله "هنتجو وهصدرو التكنولوجيا وقادة العالـ" ببني البشر 

 .لتكوف ليـ لا عمييـ، ولينعـ الجهيع بالسلبـ والعيش الرغد
 صثاح اىسلاً اىؼاىَٜ 

 أت٘ تٖاء
*********** 

 لما ة  كس ال قال
  كنت في ىذه الدنيا أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

في ىذا الزهف لا حاجة لؾ بأف تعيش كثيراً ... ىناؾ هثؿ شعبي يقوؿ: تعيش كثير تشوؼ كثير
  !! عش قميلًب ترى عجباً ... لترى كثيراً 

لدائرتيا المولبية نعيش واقعًا هميئًا بالتناقضات التي تتجاذبنا بقواىا الهغناطيسية اليائمة، لتشدنا نعـ  
كها الدواهة البحرية الجاذبة التي  -وتضيؽ في هواقؼ أخرى -التي تتسع عمينا في هواقؼ هعينة

نعيش في دواهة التناقضات ىذه عمى هختمؼ . و تجرنا للؤسفؿ تارة وتطفو بنا للؤعمى تارة أخرى
وزادىا  -الاقتصادية والسياسيةالهستويات والصّعد الحياتية الفردية والأسرية والاجتهاعية والثقافية و 

ها نعيشو هف تطورات وأحداث عالهيّة هتلبحقة وتكنولوجيا اتصالات  -تغمغلًب في سموكياتنا وحياتنا
 .هتطورة حوّلت العالـ الهتراهي الأطراؼ هف حولنا لقرية صغيرة تدور في فمؾ الثقافة العالهية السائدة

يتطابقاف أبدا، ويحدث ىذا عندها يجتهع أهراف  تعني التعارض بيف أهريف لا  -تناقض –كمهة 
هتساوياف عمى نحو لا يهكف الجهع بينيها، فتقود حصيمة جهعيها إلى نتائج هتباينة تتعارض هع 

  .بعضيها البعض وتخالؼ إحداىها الأخرى
ىو التناقض الهوجود بيف الفرد هع نفسو  -أحدىها  -ونحف اليوـ نقؼ أهاـ نوعيف هف التناقض 

فيو ذلؾ الذي يحدث  -أها النوع الآخر هف التناقض -الفرد وأسرتو وبينو وبيف الهجتهع ككؿ وبيف
عندها تتعارض السياسات أو القرارات التي تتخذىا الهؤسسات الهختمفة في الدولة هع سياسات 

جراءات أخرى تتخذىا الحكوهة فالأهثمة لا تحصى ولا تعد  -وبالنسبة لمنوع الأوؿ هف التناقض -وا 
خصوصا أنو يتعمؽ بأنفسنا وها يختمج بداخميا هف صراعات، ويختص بجانب السموؾ البشري 

 -هثلبً  -والفكر الإنساني، فكثيرا ها نجد أنفسنا نتفوه بأحاديث وأشياء ىي هناقضة تهاها لأفعالنا
إلا أننا نكتشؼ في واقع الأهر  -ياتنالابد أف نعيش نهطا صحيا جيداً في ح -إقرارنا واعترافنا بهبدأ 

أف أعهالنا لا تطابؽ أقوالنا، كأف نكوف هثلب هف ضهف شريحة الهدخنيف، أو بعدـ ههارستنا لأي نوع 
هف التهاريف الرياضية، أو حتى هف خلبؿ عدـ التزاهنا بعناصر الغذاء الصحي وتناولنا وجبات غير 

د أف التناقضات تحدث أيضا عمى هستوى الهؤسسات وبالانتقاؿ إلى نطاؽ أوسع، فإننا نج .صحية
ربها نجد بعض تمؾ الهؤسسات تضع خططا وسياسات،  -فعمى سبيؿ الهثاؿ-والييئات الحكوهية

وتقوـ بتنفيذ بعض الموائح والقوانيف التي تمغي سياسات وأنشطة هؤسسات وىيئات أخرى. وليس 
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فيناؾ جيود تبذؿ هف قبؿ ىذه الهؤسسات ىناؾ هثاؿ عمى ذلؾ أبمغ هف حهمة لهكافحة التدخيف، 
لتطبيؽ سياسات تهنع التدخيف في الهطاعـ والهقاىي والأهاكف العاهة، في حيف تستهر جية حكوهية 

 .أخرى في إصدار تراخيص تجارية وهحلبت تعهؿ في ترويج وتسويؽ التبغ وأنشطة التدخيف
ف الإنساف قد يخمؽ حالات ثـ أ :)بقولو هوريس هرلو بونتي  الفرنسي فيمسوؼوىذا ها أكده ال 

يناقضيا، فتصهت الشوارع وتخفت أنوار البيوت، ويعـ السكوف، رغـ زهجرة التناقضات في عهؽ 
الصدور، ويتضاعؼ التوتر، ثـ يسأؿ العقؿ كيؼ نؤهف بضهير العمـ، وىو الذي صنع القمـ 

عالهية بضرورة الغذاء وهراقبة والبندقية، ثـ هنح حياة أفضؿ وهوتاً أسرع، وكيؼ تنادي الهؤسسات ال
الدواء والرفؽ بالحيواف، وىي تستخمص هف الصناعة طاقاتيا لتقدـ أفضؿ براهج التقنية لمعالـ، 
وبالهقابؿ تخفي الوجو الآخر هف السياسة لتبقى العدالة هقايضة ورىاناً، ليشيد العالـ تحولًا جوىرياً لا 

لهاذا كمها تطور البشر ازدادوا عنفاً  -اف الرغبة في الهعرفةإنسانياً، غالباً ها تثير ىذه الهعطيات برك
ولكف الخوؼ الهتربص خمؼ الأبواب، يضاعؼ حاجز الحذر، فتتراجع تيارات  -وتحالفاً هغموطاً 

وغالباً ها تواجينا الحياة بأفظع التناقضات، لا تكاد تتغير حتى ؛ الغرابة، لتصبح حالة شبو عادية
حتى عندها يتـ الحديث عف  -الخلبؼ والاختلبؼ وبناء قواعد وأسس ثابتةتتجدد، هف أىهيا تفاقـ 

تجد أف لغات عديدة تشير بأصابع الاتياـ الى هعنى واحد، كنقيض لمتاريخ  -ضهير العالـ
ولـ ير العالـ  -الإنساني، فكانت ىيروشيها أكبر كارثة احتمت هقدهة قائهة الأكثر هأساوية في العالـ

وحريّ بنا أف نسجؿ ىذه   -تدهير الذي أصابيا، وشوه وجو الإنسانية بلب ذنبهف قبؿ هثؿ ىذا ال
الهتناقضة الهرعبة، عف العمـ والهخترع، بؿ كيؼ الضهائر ساىهت في ىذا الدهار، ثـ يترافع الغرب 
بعدىا عمى الهنابر، بهحاضرات عف الإنسانية والسلبـ وعف الهعقوؿ والههكف، كيؼ تنازلت القيـ 

 (.هكاره، وحهاية الأنفس والأهواؿعف درء ال
في ىذه الدواهة الهُحيرة تتناقض أقوالنا هع أفعالنا في بعض الهواقؼ والسموكيات الشخصية 
والحياتية، هع أف الهوقؼ يكوف ىو ذاتو ولكف أقوالنا بشأنو تأتي هتناقضة بقصد أو دوف قصد الهيـ 

 .فٜ ٕزا مئ أّٖا لا ذشنو خط٘سج ٍٗضشج ىلآخشِٝ

نتغمب عمى الحيرة التي تنتابنا لحسـ الهواضيع الحياتية الهيهة عمى اختلبفيا، عمينا أف نفيـ  لكيو 
حقيقة ىذه الهواضيع وها يدور خمفيا هف تفاصيؿ لنتهكف هف حُسف الاختيار الهبني عمى الثقة 

 في الختاـ  والأىداؼ الواضحة لمحد هف كـ التناقضات التي تتجاذبنا
ننا هتناقضوف فعلب.. فيؿ نهمؾ شجاعة الاعتراؼ بتناقضاتنا؟ ..و الهتناقضات. بالفعؿ اننا في زهف  ا 

 أً ّظو ّناتش ّٗذػٜ أّٔ لا ٝ٘جذ أٛ ذْاقض فٜ ّف٘سْا أٗ فٜ ٍجرَؼْا؟

والتي  -في روايتو قصة هدينتيف -ويبدو أف الافتتاحية الشييرة لمروائي الإنجميزي تشارلز ديكنز
 -كانت بهثابة الحكهة - قد كانت أسوأ الأوقات، تمؾ ىي الحياةتقوؿ: لقد كانت أفضؿ الأوقات، ل

 .لاحتوائيا عمى أبمغ تعبير وأدؽ وصؼ يهكف أف نصؼ بو عصر التناقض الذي نعيش فيو اليوـ
 صثاح اىسلاً اىؼاىَٜ 
 صثاح اى٘طِ اىجَٞو
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 ناَيرات المسٚز

 
 

عهػػػاف والطػػػرؽ إنتشػػػار كػػػاهيرات هراقبػػػة حركػػػة الهػػػرور ورصػػػد الهخالفػػػات فػػػي شػػػوارع 
الخارجيػػػػة خطػػػػوة عمػػػػى الطريػػػػؽ الصػػػػحيح لغايػػػػات ضػػػػبط سػػػػموكيات الهػػػػرور السػػػػمبية 

شػػػارات الحهػػػراء لإوالهخالفػػػات الناتجػػػة عػػػف ذلػػػؾ وخصوصػػػاً السػػػرعات الزائػػػدة وقطػػػع ا
وغيرىػػا؛ ونتطمػّػع أف يكػػوف ىنالػػؾ وازع داخمػػي هػػف قبػػؿ النػػاس لضػػبط سػػموكياتيـ أثنػػاء 

 :هراقبة السرعةالقيادة دوف السبب لوجود كاهيرات 
كشفت الكاهيرات أف البعض ها زاؿ يغاهر ويقطع إشارة ضػوئية حهػراء، وىػذا قهػة  -1

 .السموؾ الهروري الهتطرّؼ والسمبي والذي ربها ينتج عنو نتائج كارثية
كمها إنتشرت الكاهيرات كمها زاد ضبط السرعات الزائدة عند البعض، هها يعني أف  -2

فعاليػػة وستسػػاىـ الكػػاهيرات فػػي تشػػذيب بعػػض حركػػة الهػػرور سػػتكوف أقػػوـ وأكثػػر 
السػػػػموكيات؛ وكػػػػأفّ ذلػػػػؾ يؤكػػػػد عمػػػػى ضػػػػرورة وجػػػػود الكػػػػاهيرات لضػػػػبط سػػػػموكيات 

 .البعض
ىندسياً وفي هفيوـ الثقافة الهرورية تتدرج عواهؿ ضبط حركة الهرور والسموكيات  -3

لا الخاطئة بدءاً هف الحموؿ اليندسية وهرورا بالتربويات والثقافة الهرورية ووصو 
سؼ الحموؿ لألمعقوبات، ويبدو أف هعظهنا لا تردعو إلا العقوبات وىي هع ا

 .ولى ولا الثانية لضبط سموكيات السير الخاطئةلأخيرة لا الأا
أتهنى أف تضبط الكاهيرات سموكيات هرورية سمبية أخرى كإستخداـ الخمويات  -4

جزـ بأنو كؿ وغيرىا، هها ألأهاف والتدخيف والأأثناء القيادة وعدـ وضع حزاـ ا
  .سيساىـ أكثر في تحسيف العهمية الهرورية

أعجب هف الناس الذيف تضبط سموكياتيـ كاهيرات ولا تضبط سموكياتيـ  -5
 .خلبقيلأأخلبقياتيـ أو ثقافتيـ الهرورية أو وازعيـ القيهي والديني وا

أتهنى أف نزيد إنتشار الكاهيرات أكثر عمى كؿ الطرقات الداخمية والخارجية وفي  -6
ف هعظـ السائقيف عمى ها يبدو يخشوف الهخالفة والدفع أكثر لأف الههمكة، كؿ هد

 .هف الهخاطرة بحياتيـ والتسبب بحوادث ههيتة
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أتهنى أف تضبط ضهائرنا سموكياتنا لا كاهيرات الهراقبة، وأعجب لهاذا لا تكوف  -7
كاهيرات الهراقبة ذاتية عند كؿ فينا لنكوف هواطنيف صالحيف، كها أعجب لهاذا 

شى العقوبات الهالية أكثر هف خوفنا عمى أنفسنا أو حتى هف عقاب رب العزة نخ
  !أحياناً 

 .الهطموب الرقابة الذاتية وتحكيـ الضهير في ىذا الصدد لا الخوؼ هف الكاهيرات -8
بصراحة: يبدو بأف كثير هف الناس ها زالوا يخافوف العقوبات والهخالفات الهالية أكثر 

خريف، ولهثؿ لآأف هاليـ أىـ هف الهخاطرة بحياتيـ وحياة اهف خوفيـ عمى أنفسيـ، وك
  !ىؤلاء فإنتشار الكاهيرات رادع ووسيمة عقاب هثمى

 صباح الوطف الجهيؿ 
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
قاؿ تعالى  الشخصىي إحدى القيـ التي يستند الييا سموؾ التي لرقابة الذاتية الهقاؿ يتناوؿ قضية ا

 العهؿ؛ في النجاح عواهؿ أىـ هف أنيا في الذاتية الرقابة أىهية وتأتي ...إف الله كاف عميكـ رقيبا( )
 صاحب لنفسو فالهراقب ذلؾ، وغير والتدقيؽ والهحاسبة والتوجييات النظـ هف كثير عف تغني لأنيا
 ىواه، عمى عقمو يغمب الإرادة قوي شخص وىو عميو، وتحثو الخير فعؿ عمى تساعده قوية نفس

كمهة رقابة لغوياً هف )رقب(، وهنيا الفعؿ الهضارع يرقب. و .نفسو تمقاء هف الهخالفة عف ويهتنع
)ىو رقيب نفسو( أي ينتقد أعهالو فلب يدع  -وقيؿ -ويقاؿ )رقبو( أي حرسو، انتظره، حاذره، ورصده

والرقيب: الحارس الحافظ. و)يرقب ذاتو(: أي يتبع طريقة النقد الذاتي فينفذ ؛ سبيلب لمناس لوهو
 .أعهالو بنفسو فلب يلبـ

ىذا ليس هبررا للئحباط أو  -لكف -الهجتهع الهثالي حمـ غير واقعيتؤكد أفّ قضية  الهقاؿ يتناوؿ
يصؿ  لفصحيح أنّو  -ئةالاستسلبـ لمسمبيات أو التعاهؿ هع الأخطاء بهبدأ الهقارنة هع النهاذج السي

لكنو يستطيع تعزيز الرقابة الذاتية والتخفيؼ هف نسبة الشرور والسموكيات  -أي هجتهع الى الهثالية
الهخالفة لمديف والههارسات الخارجة عمى الأنظهة والقوانيف عف طريؽ التنهية الثقافية والأخلبقية 

يدرس الطفؿ أف النظافة هف الايهاف  -عندها -بالأساليب النظرية والعهمية ابتداء هف هرحمة الطفولة
فلب يكفى أف يحفظ ىذه العبارة ويسترجعيا في الاختبار ولكف يجب أف يهارسيا حتى تتحوؿ الى 
سموؾ يلبزهو في كؿ زهاف وهكاف. وعندها يقرأ عف الحوار الهوضوعي، والهساواة بيف الناس، 

تعاوف، وغيرىا هف القيـ الجهيمة فلببد هف براهج والعدالة، ونبذ التطرؼ والعنصرية، والهشاركة، وال
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وأنشطة تتيح الهجاؿ لمتطبيؽ والههارسة واكتساب الخبرات العهمية في تربة خصبة فتصبح قابمة 
 .لمنهو وتتحوؿ في هستقبؿ الانساف الى ثقافة وسموؾ

لهجتهع الانساني ثـ انتقؿ الى ا الشارعالحديث عف الرقابة الذاتية في بيئة  الهقاؿ أ كاتبلقد بدو 
هف أىهيا القدوة  -ههكف بشرط توفر عواهؿ هعينة  -الكبير ولعمنا نتفؽ أف تعزيز الرقابة الذاتية 

وتطبيؽ الهبادئ التربوية العهمية والابتعاد عف التربية الخطابية الانشائية، واعطاء الجانب التربوي 
 .الشخصفي بناء شخصية  ها يتفؽ هع أىهيتو وتأثيرهجاهعاتنا وحياتنا  ،في هدارسنا

غني عف وجود الأنظهة والقوانيف التي توفر الحياة الكريهة والعدالة لمجهيع تلا الرقابة الذاتية لكف 
وتوفر الغذاء والأهف لمجهيع وتحهي الهجتهع هف الانساف الذي لا يهمؾ الرقابة الذاتية التي تجعمو 

الخارج عمى القانوف الى  الشخصالتحدي يكهف في تحويؿ ىذا و  .عضوا نافعا لنفسو وللآخريف
ايجابي قادر عمى بناء الجسور بيف القيـ والههارسات سواء أكاف وحده أـ تحت أنظار  شخص
إصدار أحكاـ قضائية تمزـ هرتكبي الهخالفات  -وهف الخطوات الهمحوظة في ىذا الاتجاه -الهراقبة

لح الهجتهع هثؿ أعهاؿ النظافة أو الخدهات الانسانية. ىذه البسيطة بالقياـ بأعهاؿ وخدهات لصا
وحيث إف  .الأحكاـ وها يهاثميا تساىـ في تغيير الاتجاىات السموكية نحو الهشاركة الايجابية

الهجتهع الانساني فيو الخير والشر والحؽ والباطؿ فإف هبدأ الثواب والعقاب أهر لابد هنو لتحقيؽ 
لها وجد في الهجتهعات  -ولولا ىذه الحقيقة -ف والعدالة في ىذا الهجتهعالأهف والاستقرار والتواز 

 .أجيزه للؤهف والشرطة وهكافحة الارىاب والجريهة والهخدرات
 في الختاـ

 دوف فيو الهخالفات ارتكاب ويهكف عميو، الالتفاؼ يهكف العالـ في بشري نظاـ أي أف الهعموـ هف
 ذاتياً  والعاهؿ الهوظؼ تهنع التي الذاتية الرقابة ىي النظاـ تطبيؽ في الوحيدة الوصفة لكف عقوبة،

 .العطاء هف الهزيد عمى وتحثُّو الهخالفات، ارتكاب هف
والسائؽ  هصنعو، في وصانع هينتو، في وعاهؿ تجارتو، في وتاجر هكتبو، في هوظؼ كؿ أف ولو

 وتوافرت الوظيفية، الهشكلبت وتلبشت الإنتاج، لزاد عميو، هؤتهف ىو فيها تعالى الله في قيادتو راقب
 .ىدراً  تذىب كانت طائمة أهواؿٌ  والهصمحة لمدولة

ولنا قدوة في رسولنا عميو أفضؿ الصلبة والسلبـ عندها هرَّ عمى بائعٍ يبيع الطعاـ وقد جعؿ الرطب 
يعمٍّـ هنو في الأسفؿ واليابس في الأعمى فقاؿ لو )أفلب جعمتو فوؽ الطعاـ، هف غش فميس هنا( كاف 

  هوكاف هف دعاء .ىذا البائع أف يعتهد عمى نفسو في الرقابة الذاتية، ولا ينتظر أحداً يحتسب عميو
والهعنى أف العبد يخشى الله سراً وعلبنية، ظاىراً وباطناً، فإف  (أسألؾ خشيتؾ في الغيب والشيادة )

خشية الله في الغيب إذا غاب عف أكثر الناس قد يخشى الله في العلبنية وفي الشيادة، ولكف الشأف 
 .أعيف الناس فقد هدح الله هف خافو بالغيب
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هصدرىا الانساف نفسو حيث يراقب سموكو وأعهالو ويؤدي واجباتو وهسؤولياتو دوف  :الرقابة الذاتية
 .حاجة الى هراقبة وهتابعة الآخريف

 لقولو، ساهع إليو، ناظر عميو، رقيب وتعالى سبحانو الله بأف الشخص عمـ ثهرة :الرقابة الذاتية
 .فَاحْذَرُوهُ( أَنفُسِكُ ْـ فِي هَا يَعْمَ ُـ المّوَ  أَفَّ  هكاف ) وَاعْمَهُواْ  أي وفي وقت كؿ في وفعمو عهمو عمى وهطمع

 صباح الرقابة الذاتية وتحكيـ الضهير
 صباح الوطف الجهيؿ 
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 عصف َٓفسد ع٢ً أٚتاز ايسباب١

 
 

بارعيف بالتبرير وفؽ الحالة والزهاف والهوقؼ والحدث، فتجد أحياناً بعض الناس 
تبريرىـ عمى طريقة عزؼ أوتار الربابة وعمى الوتر الذي يختاره ىو أو الناس، وىذا 
الأسموب باف سائداً لتبرير الهواقؼ حسب الطمب؛ ها يعكس أنانيتيـ وحبّيـ لأنفسيـ 

اليبو باف هثؿ التموّف وتغيير الهواقؼ؛ وعدـ الثبات عمى هوقؼ؛ وكأف التبرير وأس
 :فهثلبً 
عندها يريد شخصاً عهؿ الأهر بسرعة يقوؿ: خير البر عاجمو؛ وىذا تبرير  -1

 .للئسراع في إتخاذ القرار
وعندها يريد الأهر ببطء يقوؿ: كؿ تأخيره فييا خير، أو ربها: في التأني السلبهة  -2

 .بإتخاذ القراروفي العجمة النداهة؛ وىذا تبرير أيضاً لمبطء 
؛ لغايات الإكثار هف النوـ وعدـ  -3 وعندها يريد أحدىـ النوـ يقوؿ: ها فاز إلا النوـ

 .السير
عهار لأولا قصر في ا -وعندها يطيؿ أحدىـ السير يقوؿ: ها أطاؿ النوـ عهراً  -4

 . طوؿ السير؛ كتبرير
ر بيدؾ؛ كه -5 ؿ قصٍّ ؤشر وعندها يريد أحدىـ الهرونة وتفصيؿ ها يريد يقوؿ: طوٍّ

 .عمى تبرير قبوؿ أي نتيجة كانت
وعندها يريد أحدىـ الصراهة يقوؿ: لغة القانوف يجب أف تسود، وفي حاؿ  -6

ستخداهيا عند البعض؛ وكأف  الطمبات الخاصة يتـ التعريج عمى الواسطة وا 
 !التنظير في وضوح النيار بيد أف التطبيؽ في عتهة الميؿ

ىؿ نقوؿ 'الأقربوف أولى بالهعروؼ'؛ بيد وعندنا نريد المُحهة العشائرية وخدهة الأ -7
أننا عندها نختمؼ هع الأقارب نقوؿ 'الأقارب عقارب'؛ وىذا قهّة التناقض 

 !والتموّف
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وفي هسألة الصرؼ والهاؿ وعند الحرص عميو نقوؿ: 'خبّي قرشؾ الأبيض ليوـ  -8
الأسود'؛ بيد أنو عندها نكوف كرهاء ونصرؼ نقوؿ: 'إصرؼ ها بالجيب يأتي ها 

 !الغيب'؛ وكلب الحالتيف فييها غموب
عند السعي لمزواج وخدهة الناس فيو نقوؿ: 'يا بخت هيف وفّؽ راسيف بالزواج'؛  -9

 .'وعند التحذير هف آثار فشؿ الزواج نقوؿ: 'إهشي بجنازة ولا تهشي بزواجو
في حاؿ طمب القُرب هف الناس نقوؿ: 'المي بعيد عف العيف بعيد عف القمب'؛  -10

 .'حاؿ التحذير هف القرب الزائد نقوؿ: 'زُر غُباً تزداد حُبّاً وبالهقابؿ في 
والقائهة تطوؿ حيث ىنالؾ الهزيد هف ىكذا أهثاؿ وأقواؿ فييا الكثير هف التناقض  -11

 .والتموّف؛ والهيـ أف يكوف خيار الناس هوفقاً وواقعياً وعهمياً وبرغهاتياً 
صؿ الثبات عمى لأرفوضة وابصراحة: أساليب التموّف كالحرباء والتبرير الدائـ ه

سباب دوف عزؼ عمى أوتار الربابة، فنحتاج لهصداقية هع النفس لأخذ بالأالهواقؼ وا
 .وتصالح هع الذات

 صباح الصدقية والهصداقية والثبات
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
عندها  الشخصىذه الهسألة هف أىـ الهسائؿ التي تحتاج هنا إلى تحميؿ لأنيا أخطر عقبة تواجو 

أنت تحتاج إلى فيـ  !كيؼ تصمح الخطأ إذا كنت لا تراه ولا تعترؼ بو أصلب ؟. فيريد إصلبح نفسو
ينبيؾ ليا تحتاج هف ؛ تحتاج أف تفيـ لهاذا تستخدـ النفس كؿ ىذا الكـ اليائؿ هف الهبررات ؛نفسؾ

 تعترؼ أو لا تعترؼ ؟ ؛وبعد التنبيو ربها تقبؿ أو لا تقبؿ
يتعاهؿ هع الهستقبؿ عمى أساس عقمو الذي قد تشكؿ  الشخصىنا أنبو عمى هعموهة هيهة وىى أف 

العقؿ الذي تـ تشكيمو في الهاضي ىو العقؿ ) اللبواعي وليس الواعي ( وىذه هشكمة  ،في الهاضي
تـ فييا تشكيؿ العقؿ اللبواعي تـ تشكيمو أيضا في غياب العقؿ الواعي لأف  التي -الفترة - كبيرة

وهعموـ عند عمهاء النفس . الإنساف كاف صغيرا ولـ يكف عقمو الواعي قد نضج هف حيث السف والعمـ
أف العقؿ اللبواعي يستقبؿ الهعموهات والهعتقدات ويخزنيا ويعهؿ بيا بعد ذلؾ سواء كانت ىذه 

عندها يسهع ويحاوؿ أف يفيـ يستخدـ  -الشخصالآف بعد نضوج  - يحة أو خاطئةالهعموهات صح
أنو يتصرؼ تصرفات كثيرة  -أي -لكف عندها يتصرؼ فإنو يتصرؼ بعقمو اللبواعي ؛عقمو الواعي
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يدخف ويشتكى هف التدخيف ويقوؿ أتهنى تركو ولكنو  -شخص -أصبحت عادة عنده بدوف وعى
ؿ الواعي يرفض التدخيف لكف العقؿ الباطف ) اللبواعي ( ىو الذي العق ،عادة سيئة اعتدت عمييا

يحب اليدوء ويعانى هف العصبية الشديدة والانفعاؿ وخسر علبقات كثيرة  -شخص آخر -؛يُدخف
 -عقمو الواعي يكره العصبية والانفعاؿ لكف عقمو الباطف ىو الذي يغضب وينفعؿ ،بسبب ذلؾ

 ، لانفعالي بعد أف ييدأ يندـ ويموـ نفسو عمى ىذا الغضبأنؾ تجد الشخص ا -والدليؿ عمى ذلؾ
 .فبعقمو الواعي ىو رافض الغضب ولكف الغضب ناتج عف عقمو الباطف اللبواعي

 ،يهر بهرحمتيف خلبؿ حياتو ها يمي: الشخص هف أسباب تبرير الخطأ هف الناحية النفسيةوىنا لا بدّ 
مى والديو ويكوف في راحة هف تحهؿ أي هسئولية الأولى وىو صغير يكوف هعتهدا اعتهادا كاهلب ع

فإذا كبر يجد صعوبة في الفطاـ النفسي كي ينتقؿ هف عدـ ؛  هها يجعمو يحب الحياة ويحب الطفولة
فتجد الشخص حجهو كبير وسنو  ؛التحهؿ إلى التحهؿ وكثير هف الناس يرفض الفطاـ ويظؿ طفلب

والهبررات  -اند ولا يسهع الكلبـ ويبرر أخطائوفتجده يخطئ ويع - كبير ويتصرؼ تصرفات الطفولة
فإنو وىو صغير إذا ؛ ها ىي إلا إلقاء هسئولية الخطأ عمى غيره كها كاف حالو وىو صغير -ىنا 

للؤسؼ زرع البعض تمؾ ثقافة التبرير في  -نعـ-. أخطأ فإف والديو كانا يتحهلبف نتيجة أخطائو
أبنائو، فالطفؿ حيف يرتكب خطأ سواء أكاف هقصوداً أـ غير ذلؾ يسارع الآباء إلى تبريره بأعذار 
واىية، والطالب حيف يخفؽ في أداء اهتحانو يضع الموـ عمى هعمهو، ويبرر ذلؾ بعدـ إتقاف هعمهو 

هف الأعذار  -كوهة-أخر عف عهمو يبدأ باختلبؽ لشرح الهادة وصعوبة الأسئمة، والهوظؼ حيف يت
أوليا زحهة السير وآخرىا تعطؿ السيارة، والشاب العاطؿ جعؿ هف الدوائر الحكوهية والهؤسسات 
الخاصة شهاعةً يعمؽ عمييا عاقبة تقاعسو بالبحث عف عهؿ، وقد يمجأ بعض الهدراء إلى تبريرات 

جيات الهسؤولة حيف تتياوف في تنفيذ هشروعاتيا أو زائفة هف أجؿ تغطية أخطاء إدارتو، وكذلؾ ال
تقصّر في أعهاليا الخدهية فإف ثهة أعذارا جاىزة وهعدّة لمتبرير والتيرّب هف الهسؤولية وتبعاتيا، 

كذلؾ  .وبات هف النادر اليوـ أف تجد هف يقر بأخطائو أو يعترؼ بفشمو ويعتذر عف تقصيره في ذلؾ
ىذه أساسية لتبرير الخطأ وىى أف الشخص وىو صغير إذا ثبت أنو و  الانفعاؿ الشديد هف الآخريف

أخطأ فالنتيجة سيوؿ هف الغضب والنقد والتوبيخ هف حولو فيكوف رد الفعؿ الدفاعي هنو بعد ذلؾ ىو 
الاجتياد الشديد في عدـ ثبوت أنو أخطأ ) حيؿ دفاعية نفسية ( وىذا واقع اعترؼ بو كثير ههف 

يسيء الكثير لأنفسيـ حيف يُغطوف أخطاءىـ بأعذار واىية، والتي تكوف و ؛ يعانى هف ىذه الهشكمة
أكثر هف الذي يحاوؿ أف يخفيو، ويصبح كها  الشخصفي حد ذاتيا خطأً آخر قد يحط هف قدر 

هف الوقت والجيد في سبيؿ العهؿ ها يبذلو في  الشخصولو بذؿ  (عذرٌ أقبح هف ذنب)يقوؿ الهثؿ 
عمى استخداـ ىذه  -وللؤسؼ-اً وهخططاً ههتازاً، إلّا أفّ البعض اعتاد التبرير لكاف هنتجاً وهبدع

النزعة كضرورة هيهة يمجأ إلييا وقت الأزهات؛ لتتحوؿ عندئذ إلى ركف أساس في حياتو الفكرية وفي 
عف سموكياتو الخاطئة دوف أف يتقدـ  -وبشكؿ دائـ-تفسيره للؤحداث هف حولو، وهف ثـ يكوف هدافعاً 

 .نحو الإبداع الحضاري، وذلؾ لأنّو تعود عمى اختلبؽ الأعذار وتبرير الأخطاء خطوة واحدة
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في أيّ هجتهع تعيؽ انطلبقتو الحضارية وتنعكس عمى ثقافة وفكر أفراده،  (ثقافة التبرير)  شيوعو 
همؾ القدرة عمى هراجعة وتقييـ أحداثو، وهواجية النفس يهجتهع هف تجاربو ولف الستفيد يوبذلؾ لف 

تربوا عمى التبرير  اب السقوط والعهؿ عمى شحف اليهـ بعواهؿ النيضة والتحدي؛ لأفّ أفرادهبأسب
وتشكمت ثقافتيـ عمى التحايؿ، والذي يخمؽ لمنفوس الضعيفة هخرجاً لميروب هف تحهؿ تبعات 

حس بأزهة هعينة أو خمؿ في الأداء ونقص في الفاعمية يالواعي حيف  الهجتهعالهسؤولية، و 
هواجية  -فعمو تشخيص القيـ الثقافية السائدة، والنظـ التربوية القائهة، وهف ثـيفإف أوؿ ها  والإنجاز؛

 .والتقييـ والهراجعة عمى أساس القوانيف التي لا تحابي أحداً  -الخطأ
 في الختاـ

يُعرّؼ التبرير كهصطمح نفسي بأنو: العهمية التي يختمؽ بيا الإنساف الهبررات لها يأتيو هف سموؾ 
فالتبرير عهمية ستر لمواقع ؛ ها يراوده هف أفكار وآراء، وذلؾ لكي تحؿ هحؿ الأسباب الحقيقية أو

  ولمحقيقة بستار تقبمو النفس، وتستسيغو بدوف أي ردة فعؿ،أو تأنيب هف ضهير.
هر طبيعيّ في ، والتبرير أالحياة قد يمجأ الأشخاص إلى التبرير عند التعرّض لبعض الهواقؼ في

هستواه الطبيعيّ، ولكف عندها يزيد عف حدٍّه فإنّو يصبح سموكًا غير هنطقيّ، فالإكثار هف التبرير 
في عمـ النفس ىو أهر يحتاج إلى استشارة الأخصائيّ النفسي؛ لأفّ الشخص الذي يكثر هف التبرير 

ولكف ثهّة تبريرات لديو  يصبح في هرحمة ناكرًا لأخطائو عمى الإطلبؽ أو ربّها غير هدرؾ ليا،
لتبرئة نفسو لعدـ تحهؿ هسوولية أخطائو، وعزو أسباب هشاكمو إلى ظروؼ هحيطة، والابتعاد عف 

  .توجيو الموـ لنفسو
العقبة الرئيسة في التبرير ىي عدـ الصراحة هع النفس، ذلؾ أننا نفشؿ في أف نحدث أنفسنا عف 

لتنا وصبانا أف نرتفع إلى هستويات أخلبقية، وصفات واقعنا، وىذا يرجع إلى أننا تعمهنا هنذ طفو 
نعهد إلى إخفاء حقيقتنا في إطار هف الأكاذيب  -ولذلؾ -عالية، لا يسيؿ عمينا الوصوؿ إلييا غالباً 
 عمى النفس حددتو أساليب تربيتنا الأولى.

 صباح الصدقية والهصداقية والثبات
 صباح الوطف الجهيؿ

 
 

 

https://sotor.com/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%B4-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A8%D8%A3%D8%B3%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9/
https://sotor.com/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%B4-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A8%D8%A3%D8%B3%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9/
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 ثايٛخ َستهصات الحٝا٠
 

 
 

هرتكزات الحياة تكاد تنحصر في ثلبثة أهور ىي 'العمـ والتكنولوجيا' هف جية و'الهاؿ 
قتصاد' هف جية أخرى و 'الديف والخُمؽ' هف جية ثالثة، وبالطبع ىذا الثالوث لإوا

يشكؿ هنظوهة هتكاهمة لمعيش الكريـ ويخمؽ السعادة الحقيقية في ظؿ وجود الزوجة 
  :والخموقيفبناء الواعيف لأالصالحة وا

نساف لإف الأالهاؿ لوحدة لا يعني شيء دوف خُمؽ أو عمـ وهعرفة وتكنولوجيا،  -1
 .يشعر بالضياع والتخمؼ في خضـ هادية صرفة

نساف يشعر بضيؽ لإف الأوالعمـ لوحدة دوف هاؿ وخُمؽ لا يعني شيء أيضاً،  -2
  .ذات اليد وعدـ القناعة والضياع أيضاً 

كفي لحاجتنا لتسيير أهور الحياة بالرغـ هف أنو والخُمؽ لوحدة دوف هاؿ وعمـ لا ي -3
 .يخمؽ جو القناعة دوف يأس

ثنائية العمـ والخُمؽ لوحدىها يحتاجاف لمهاؿ لتسيير أهور الحياة اليوهية كوسيمة،  -4
 .نساف أو يعيباه ويبقى يستشعر الكراهةلإلكنيها لا ينقصاف ا

نساف بها يدور حولو، لإاثنائية الهاؿ والخُمؽ لوحدىها يحتاجاف لمتعميـ لتبصير  -5
نساف أعهى لإلكنيها يسيراف أهور الحياة دوف وضوح تاـ لعدـ الهعرفة ويبقى ا

 .في هنتصؼ الطريؽ
ثنائية العمـ والهاؿ دوف خُمؽ لا يعنياف شيء حتى ولو كانتا في أعمى الهراتب  -6

 .ف الخمؽ ىو هيزاف ضبط إيقاع الحياة لخمؽ جو السعادة والرضالأوالهنازؿ، 
وبالطبع العمـ والهاؿ والخُمؽ يشكمف ثالوثاً هتكاهلًب يخمقف القناعة والرضا  -7

 .والهعرفة والسعادة
بصراحة: هيها بمغنا هف العمـ ونيمنا هف التكنولوجيا، وهيها حصدنا هف الهاؿ وعززنا 

ف كاف لدينا الزوجة الصالحة والإهنظوهتنا ا بناء النجباء، لأقتصادية الشخصية، وا 
رض لتكتهؿ هنظوهة الحياة لنشعر لألمخُمؽ الرفيع وههارستو عمى انبقى بحاجة 

 .بالسعادة والرضا والقناعة
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 خلبؽ الرفيعة والرضا والقناعةلأصباح ا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
إفراط في الهاؿ ولا تفريط في العمـ فصاحب الهاؿ  حهؿ هعاني درر وأجهميا الإعتداؿ فلبي لهقاؿا

الذي عنده العمـ بلبشؾ سيدرؾ أف الهاؿ وسيمة وأنو ليس غاية بذاتو فسينفقو عمى الوجو الذي ينبغي 
كها يزكي عمهو يزكي هالو إبتداء ىذا طبعا لهف يعهؿ بعمهو فالعبرة ليست بوفرة الكتب ووفرة الهاؿ 

فلب نستغرب عندها طمب عبد الله ابف الهبارؾ الأدب ثلبثيف  .عموهوبؿ بهف تخمؽ بعمهو وتجهؿ ب
سنةً، وها كاف يقوؿ لتمهيذه الإهاـ الشافعي  رحهو الله تعالى: يا هحهد، اجعؿ عمهؾ همحاً وأدبؾ 
دقيقاً. فمنظر كيؼ حرص ىؤلاء عمى تعميـ أولادىـ وتلبهيذىـ الأدب قبؿ العمـ والخمؽ قبؿ الفقو، 

مـ الطالب وتصدر لمتدريس كاف لديو هف الأدب والخمؽ ها يكفيو هف الوقوع في الزلؿ حتى إذا ها تع
فلب قيهة ولا جوىر لمعمـ إذا كاف صاحبو ينتقص هبادئَ التربية بسموكو وأخلبقو؟! ولـ ؛ .أو الخطأ

خوانو وطلببو وكتبو بؿ حتى هع هف يخالفو ديناً أو  يظير ذلؾ هف خلبؿ أدبو هع أىمو وأساتذتو وا 
عقيدةً أو هذىباً أو هنياجاً أو رأياً؟! فالعمـ ليس هجرد كتب تحفظ أو هعموهات تمقى أو صفوؼ 

عداد، وترسيخ هفاىيـ، وغرس قيـ وأخلبؽ. هف لـ ينؿ عمهاً ولا هالًا عاش و  تدرس، بؿ ىو تربية وا 
ؿ رأى الحياة وهف ناؿ عمهاً دوف ها؛ وهف ناؿ عمهاً وهالًا عاش الحياة بتفاصيميا ؛أفقاً هسدوداً 

بيف كها أفّ  .وهف حاز هالًا دوف عمـ تعالى عمى الحياة لمحد الذي أفقده رؤيتيا ؛ ببعض تفاصيميا
الأخلبؽ والهاؿ علبقة طردية؛ فإذا سادت هحاسف الأخلبؽ كاف كسب الهاؿ والهعاهمة فيو حلبلًا، 

ذا سادت هساوئ الأخلبؽ كاف كسب الهاؿ والهعاهمة فيو حراهًا. وبنا ء عمى ىذا يصبح فقرٌ هع وا 
 .الحلبؿ خيراً هف غنى هع الحراـ

عقد ابف القيـ هقارنة بيف العمـ والهاؿ هبينا  -الفرؽ بيف طالب الهاؿ وطالب العمـ - قرأت أروع هاو 
 :فقاؿ في هفتاح دار السعادة وفضؿ العمـ عمى الهاؿ يعمـ هف وجوه -فضؿ العمـ عمى الهاؿ

 .الأنبياء، والهاؿ هيراث الهموؾ والأغنياءأف العمـ هيراث  : أحدىا
 .أف العمـ يحرس صاحبو، وصاحب الهاؿ يحرس هالو : الثاني
 .أف الهاؿ تذىبو النفقات، والعمـ يزكو عمى النفقة : الثالث
 .أف صاحب الهاؿ إذا هات فارقو هالو، والعمـ يدخؿ هعو قبره : الرابع
 .والهاؿ لا يحكـ عمى العمـأف العمـ حاكـ عمى الهاؿ،  : الخاهس
أف الهاؿ يحصؿ لمهؤهف والكافر والبر والفاجر، والعمـ النافع لا يحصؿ إلا  : السادس

 .لمهؤهف
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أف العالـ يحتاج إليو الهموؾ فهف دونيـ، وصاحب الهاؿ إنها يحتاج إليو  : السابع
  .أىؿ العدـ والفاقة

وتحصيمو، وذلؾ هف كهاليا وشرفيا، أف النفس تشرؼ وتزكو بجهع العمـ   : الثاهف
والهاؿ يزكييا ولا يكهميا ولا يزيدىا صفة كهاؿ، بؿ النفس تنقص وتشح 
وتبخؿ بجهعو والحرص عميو، فحرصيا عمى العمـ عيف كهاليا، وحرصيا 

  .عمى الهاؿ عيف نقصيا
أف الهاؿ يدعوىا إلى الطغياف والفخر والخيلبء، والعمـ يدعوىا إلى  : التاسع

التواضع والقياـ بالعبودية، فالهاؿ يدعوىا إلى صفات الهموؾ، والعمـ 
  .يدعوىا إلى صفات العبيد

أف العمـ جاذب هوصؿ ليا إلى سعادتيا التي خمقت ليا، والهاؿ حجاب  : العاشر
 .بينيا وبينيا

أف غنى العمـ أجؿ هف غنى الهاؿ، فإف غني الهاؿ غني بأهر خارجي عف  : الحادي عشر
حقيقة الإنساف، لو ذىب في ليمة أصبح فقيرا هعدها، وغني العمـ لا يخشى 

 :عميو الفقر، بؿ ىو في زيادة أبدا، فيو الغني العالي حقيقة كها قيؿ
ف الغني العالي عف الشيء لا بو   .غنيت بلب هاؿ عف الناس كميـ... وا 

: أف الهاؿ يستعبد هحبو وصاحبو فيجعمو عبدا لو، كها قاؿ النبي  : الثاني عشر
الحديث، والعمـ يستعبده لربو وخالقو، فيو « تعس عبد الدينار والدرىـ...»

  .لا يدعوه إلا إلى عبودية الله وحده
أف حب العمـ وطمبو أصؿ كؿ طاعة، وحب الدنيا والهاؿ وطمبو أصؿ كؿ  : الثالث عشر

  .سيئة
أف قيهة الغني هالو، وقيهة العالـ عمهو، فيذا هتقوـ بهالو، فإذا عدـ هالو  : عشر الرابع

عدهت قيهتو وبقي بلب قيهة، والعالـ لا تزوؿ قيهتو، بؿ ىي في تضاعؼ 
  .وزيادة دائها

أف جوىر الهاؿ هف جنس جوىر البدف، وجوىر العمـ هف جنس جوىر  : الخاهس عشر
عمهؾ هف روحؾ، وهالؾ هف بدنؾ.  الروح، كها قاؿ يونس بف حبيب:

  .والفرؽ بيف الأهريف كالفرؽ بيف الروح والبدف
  .أنو ها أطاع الله أحد قط إلا بالعمـ، وعاهة هف يعصيو إنها يعصيو بالهاؿ : السابع عشر
أف العالـ لو عرض عميو بحظو هف العمـ الدنيا بها فييا لـ يرضيا عوضا    السادس عشر

العاقؿ إذا رأى شرؼ العمـ وفضمو وابتياجو بالعمـ هف عمهو، والغني 
 .وكهالو بو يود لو أف لو عمهو بغناه أجهع
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أف العالـ يدعو الناس إلى الله بعمهو وحالو، وجاهع الهاؿ يدعوىـ إلى  : الثاهف عشر
  .الدنيا بحالو وهالو

هعشوؽ النفوس، أف غنى الهاؿ قد يكوف سبب ىلبؾ صاحبو كثيرا، فإنو   : التاسع عشر
فإذا رأت هف يستأثر بهعشوقيا عمييا سعت في ىلبكو، كها ىو الواقع، 
وأها غنى العمـ فسبب حياة الرجؿ وحياة غيره بو، والناس إذا رأوا هف 

  .يستأثر عمييـ بو ويطمبو أحبوه وخدهوه وأكرهوه
ها لذة بييهية، ف : لعشروفا إف صاحبو أف المذة الحاصمة هف غنى، إها لذة وىهية وا 

ف التذ بإنفاقو في  التذ بنفس جهعو وتحصيمو فتمؾ لذة وىهية خيالية، وا 
شيواتو فيي لذة بييهية، وأها لذة العمـ فمذة عقمية روحانية، وىي تشبو لذة 

  .الهلبئكة وبيجتيا، وفرؽ ها بيف المذتيف
الحادي 
 والعشروف

الحريص عميو، أف عقلبء الأهـ هطبقوف عمى ذـ الشره في جهع الهاؿ   :
وتنقصو والإزراء بو، وهطبقوف عمى تعظيـ الشره في جهع العمـ وتحصيمو، 

  .وهدحو وهحبتو، ورؤيتو بعيف الكهاؿ
الثاني 
 والعشروف

أنيـ هطبقوف عمى تعظيـ الزاىد في الهاؿ الهعرض عف جهعو، الذي لا   :
العمـ، يمتفت إليو، ولا يجعؿ قمبو عبدا لو، وهطبقوف عمى ذـ الزاىد في 

 .الذي لا يمتفت إليو ولا يحرص عميو
الثالث 
 والعشروف

خراجو، والعمـ إنها يهدح بتخميو بو  : أف الهاؿ يهدح صاحبو بتخميو هنو وا 
  .واتصافو بو

الرابع 
 والعشروف

أف غنى الهاؿ هقروف بالخوؼ والحزف، فيو حزيف قبؿ حصولو، خائؼ  :
أقوى، وغنى العمـ هقروف بعد حصولو، وكمها كاف أكثر كاف الخوؼ 

  .بالأهف والفرح والسػػػرور
الخاهس 
 والعشروف

أف الغني بهالو لابد أف يفارقو غػػػػناه، ويتعذب ويتألـ بهفارقتو، والغني   :
بالعمـ لا يزوؿ، ولا يتعذب صاحبو، ولا يتألـ، فمذة الغنى بالهاؿ لذة زائمة 

  .باقية هستهرة، لا يمحقيا ألـ هنقطعة، يعقبيا الألـ، ولذة الغنى بالعمـ لذة
السادس 
 والعشروف

أف استمذاذ النفس وكهاليا بالغنى استكهاؿ بعارية هؤداة، فتجهميا بالهاؿ  :
تجهؿ بثوب هستعار، لابد أف يرجع إلى هالكو يوها ها، وأها تجهميا بالعمـ 

  .وكهاليا بو فتجهؿ بصفة ثابتة ليا، راسخة فييا لا تفارقيا
السابع 
 والعشروف

أف الغنى بالهاؿ ىو عيف فقر النفس، والغنى بالعمـ ىو غناىا الحقيقي،  :
  .فغناىا بعمهيا ىو الغنى، وغناىا بهاليا ىو الفقر

الثاهف 
 والعشروف

كراهو، وهف قدـ وأكرـ   : أف هف قدـ وأكرـ لهالو إذا زاؿ هالو زاؿ تقديهو وا 
كراها   .لعمهو لا يزداد إلا تقديها وا 
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التاسع 
 والعشروف

أف تقديـ الرجؿ لهالو ىو عيف ذهو، فإنو نداء عميو بنقصو، وأنو لولا هالو  :
كراهو لعمهو فإنو عيف كهالو،  لكاف هستحقا لمتأخر والإىانة، وأها تقديهو وا 

  .إذ ىو تقديـ لو بنفسو وبصفتو القائهة بو لا بأهر خارج عف ذاتو
بيف العمـ والهاؿ والشرؼ، آهلب أف تبيج نفوسكـ وتقرّ أعينكـ نقمت إليكـ ىذا الحوار الطريؼ كها  

 : بقراءتو
 :ؿ والعمـ والشرؼ ودار بيف الثلبثة الحوار التاليافي أحد الأياـ اجتهع اله

أنا سحري عمى الناس عظيـ وبريقي يجذب الكبير والصغير،بي تفرج الأزهات   : قاؿ الهاؿ
 .والنكبات وفي غيابي تحؿ التعاسة

إنني  إنني أتعاهؿ هع العقوؿ وأعالج الأهور بالحكهة والهنطؽ والقوانيف الهدروسة، : قاؿ العمـ
 .في صراع هستهر هف أجؿ الإنساف ضد أعداء الإنسانية،الجيؿ والفقر والهرض

قاؿ 
 الشرؼ

أهّا أنا فثهني غاؿِ ولا أباع ولا أشترى،هف حرص عميّ شرفتو وهف فرط بي   :
 .حطّهتو وأذلمتو

 وعندها أراد الثلبثة الانصراؼ تساءلوا : كيؼ نتلبقى؟ وأيف؟                       
 .إف أردتـ زيارتي ياإخوتي فابحثوا عنّي في ذلؾ القصر العظيـ  : قاؿ الهاؿ
 .أهّا أنا فابحثوا عنّي في تمؾ الجاهعة وهجالس الحكهاء : قاؿ العمـ

 فسألو زهلبؤه :لها لا تتكمّـ ؟ وأيف نجدؾ ؟ صاهتاً وبقي الشرؼ                       
فقاؿ 
 الشرؼ

 .أهّا أنا إف ذىبت فمف أعود  :

 في الختاـ
الأدب وحسف الخمؽ هطمب ديني ودنيوي قؿّ في الناس الآف هف يمتفت إليو، بؿ إفّ البلبيا لـ تتواؿ 

 .ولـ يزينوه بحميتو الواجبةعمينا إلا يوـ ىجر الناس للؤدب والخمؽ الحسف، وأقبموا عمى العمـ، 
ذا كنت هرتاح هاديا النسيج الدهاغى بكوف هرتاح بدوف إ -لأنّو- ضروريةالأياـ الهاديات  ىذه

 .وضح والتصرؼ بطريقو صحيحوأبشكؿ  ايؤ ضغوطات هها يهكنؾ هف الر 
 .والديف وهخافو الله سيبدع الانسافوالهاؿ اجتهع العمـ  -لو يا حبذا -

 الرفيعة والرضا والقناعةخلبؽ لأصباح ا
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايعٌُ في خلاصلإا

 
 

خلبص بو، والحقيقة أف لإجاءت الرسالات السهاوية كافة بدعوة صريحة لمعهؿ وا
نساف الذي يعهؿ ويخمص بعهمو يجني فوائد وهكاسب كثيرة بدءاً هف رضا الله لإا

عف نفسو، عدا عف  تعالى وهروراً برضا كؿ هف حولو وهسؤوليو ووصولًا لرضاه
 :خروية الهادية والهعنويةلأالهكاسب الدنيوية وا

نساف عف نفسو وقناعتو، والحصوؿ عمى لإخلبص في العهؿ هؤشر لرضا الإا -1
الرزؽ الحلبؿ وراحة الباؿ والطهأنينة وعدـ القمؽ وتربية جيؿ هؤهف بربو 

 .ية الرائعةيجابلإنتاجية والعطاء وعدـ الكسؿ أو التخاذؿ، والكثير هف القيـ الإوا
تستطيع أف ترغـ الحصاف أف يذىب إلى النير لكنؾ لا تستطيع إرغاهو عمى  -2

شرب الهاء، كهؤشر عمى أف العهؿ ليس لمهرآءاة أو عد الساعات فقط أو 
 .إرضاء الهسؤوؿ فقط أو النفاؽ لكنو هف القمب دوف هنة أو شوفية

رضاة الله تعالى البعض يتطمع لمعهؿ هف زاوية الهكاسب فقط، فميكف عهمنا له -3
 .ولوجيو الخالص

ياـ هف قبؿ البعض لأسؼ ظواىر سمبية كثيرة في العهؿ ىذه الأتنتشر هع ا -4
شخاص والنفاؽ هع الهسؤوؿ، وتضييع لأهنيا: الكسب غير الهشروع، والعهؿ ؿ

 .الوقت، والتفنف في وسائؿ عدـ خدهة الزبوف، والكثير الكثير
ي هوظؼ كاف هف غير لأة تعطى أي ىدية أو هاؿ أو هكاسب هعنوية أو هادي -5

ياـ لأراتبو هف قبؿ الزبوف كنتيجة لمقياـ بعهمو فيي رشوة، وللؤسؼ تنتشر ىذه ا
نفس الهريضة طرؽ همتوية لذلؾ سواء هف قبؿ الهوظؼ لأعند بعض ذوي ا

 !رخصلأالرخيص أو الزبوف ا
الهاؿ العاـ أهانو في أعناقنا والهحافظة عميو واجب ديني وأخلبقي ووطني،  -6

لا يحافظ عمى الهاؿ العاـ إباف عهمو هع الدولة فيو خائف لوطنو ولضهيره  وهف
 .نسانيةلإوؿ
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الهطموب هف كؿ هوظؼ أو عاهؿ أف يهتمؾ في عهمو روحية إنساف هخمص لا  -7
 !ولى فييا قناعة ورضا والثانية فييا كؿ شيء رذيؿلأف الأهخ لص، 

ؿ وهروراً بالهوظؼ لمعمـ ها نتحدث بو ينطبؽ عمى كؿ شيء بدءاً هف ربة الهنز  -8
 .بالقطاعيف العاـ والخاص ووصولا لمعاطميف عف العهؿ

نسانية، لإبصراحة: البعض ينظر لموظيفة لكسب الهاؿ فقط وىذا ظمـ لنفسو ولموطف وا
صؿ لأف الأخرة، لآوالهطموب هنا جهيعاً هخافة الله في عهمنا أنى كنا لنكسب الدنيا وا

 .ساليب الهمتوية لزيادة الهكاسب والهغانـلأاخلبص فيو لا إستخداـ لإإتقاف العهؿ وا
 صباح العهؿ بإخلبص وأهانة

 صباح الرزؽ الحلبؿ
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
...  لا تهارس عهمؾ كهوظؼ، بؿ هارسو كقائد يحب وطنو، وكصانع يعشؽ صنعتو، وكفناف يبدع

والا فمف نجد  -دعوة صادقة لمجهيع لجعؿ الاخلبص اساسا في جهيع الهياديف ىذا الهقاؿ يرسؿ
اف الاتقاف في الاعهاؿ والاخلبص في الهسؤوليات بعيدا عف التسيب  -النجاح ولف نوفؽ اليو

ص ىنا والفساد والتراخي سيكوف قاطعا بنجاح الهشاريع وجدية النتائج وعهوـ الفائدة فهعنى الاخلب
 ؛هف انفسنا يكوف اليدؼ ىو العمـ والتعمـ خدهة لمبشرية عبر الابداع والخمؽ والابتكار فّ أىو 

 . فالاخلبص صدؽ توجو القمب وخموه هف أية شوائب
الهخمص يتخمى عف الانانية  الشخص فّ أذ إعف كؿ ها سوى الله الشخص فبالاخلبص يتناسى 

 الشخصبالهشاركة هع الآخريف لتحقيؽ التغيير، عكس والرؤية الضيقة والنرجسية ويتحرؾ بنقاء 
هف خلبؿ بروز  بالهكتسبات واقصاء الآخريف ويتسمط عمييـ غير الهخمص في العهؿ الذي يستاثر

 .النزعات الانانية والذاتية، وجوىر التغيير الصادؽ والفعاؿ يهر عبر هسيرة الاخلبص
في أي هيداف سبب لمتقدـ والنجاح وعكسو يكوف الفشؿ حتهيا،   -وجود صفة الاخلبص فّ كها أ -

التسيب والتساىؿ والتكاسؿ والتراخي، ولعؿ فقداف ىذا الشعور في عهؿ الشخص جعؿ دوؿ كثيرة 
تعاني هف أنواع هتعددة هف الفشؿ، السياسي والاقتصادي والخدهي والاداري واغمب الدوؿ الهتطورة 

هف التركيبة الاجتهاعية والنفسية لذات شعوبيا ضهف شبكة رقابة  نجد إف أسباب تقدهيا ىو ناتج
ذاتية هرتكزة عمى هبدأ )الإخلبص( في جهيع الهياديف، بحيث أصبحت تمؾ السهة لدييـ بهرتبة 

 .لنصؿ لنظاـ يوهي هتواصؿ القوانيف الأساسية والقواعد الأخلبقية التي لا يهكف تجاوزىا
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عطاء كؿ خطوة هف خطوات العهؿ  الإخلبص والتفاني في العهؿ فّ أ  يتجمى في احتراـ الوقت وا 
الوقت الذي يتطمبو والضروري لأف الوقت لو تكمفتو بالنسبة لرب العهؿ ولمعهيؿ وكذلؾ لمهواطف 
الذي ينتظر لمحصوؿ عمى الخدهة الهطموبة وكذلؾ الهحافظة عمى أهواؿ وأصوؿ وهوجودات رب 

وكذلؾ العهؿ بكؿ حرفية وهينية لمعهؿ الهناط القياـ بو أو ؛ العهؿ والهؤسسة أو جية العهؿ الرسهية
لمخدهة الهطموب تقديهيا والتعاطي الإيجابي السمس والسيؿ هع الهواطنيف طالبي الخدهة والتعاوف 
الإيجابي هع بقيو الزهلبء لها فيو دفع جهاعي لجية العهؿ التي يعهؿ بيا والابتعاد عف الهنازعات 

وكذلؾ الهحافظة ؛ الهؤسسة إلى الأهاـباحنات والعهؿ بروح الفريؽ الواحد لمتقدـ والعهؿ الشممي والهش
عمى أسرار العهؿ وهكوناتو هف الهنافسة لأنو بغير ذلؾ يعتبر تحطيها لقدرات صاحب العهؿ 

وكذلؾ احتراـ القوانيف والقواعد والأصوؿ والأنظهة والتعميهات  ؛ولمهجالات التي يهتاز بيا عف غيره
ؿ بيا لأف اليدؼ هنيا عندها وضعت كاف تنظيـ العهؿ وفي التنظيـ والترتيب خفض الهعهو 

وكذلؾ الإبداع والابتكار يقع في ذروة العهؿ ؛ لمتكاليؼ وتوزيع لمهسؤوليات والهحاسبة عمييا
الهخمص فكؿ هوظؼ وهيها كاف هوقعو في اليرـ التنظيهي أو هينتو يستطيع أف يكوف هبدعا 

عمى صعيد إنجاز ها ىو هطموب هنو والابتعاد عف العهؿ الروتيني الهقيت لأف وهبتكرا لكؿ جديد 
 .الإبداع والابتكار ىو عهؿ ههكف وهستطاع في كؿ عهؿ ووظيفة هيها كانت

لهوظؼ بأف يتهتع بأعمى صفات الإخلبص والتفاني والجدية والارتقاء بعهمو ىو في الهقاؿ ا وهطالبة
ف في الوقت نفسو والأىهية ىو في صالح رب العهؿ لأف في النياية يصب في خدهة الهوظؼ ولك

وجود أناس هخمصيف لعهمو وهتفانيف فيو ىو أكبر خدهة يقدهونيا هف أجؿ عمو شأف هصمحتو وتزايد 
أرباحو وهف ىنا يقع عميو واجب توفير كؿ الظروؼ الهعنوية والهادية والحوافز بأشكاليا الهختمفة 

ص الهوظؼ لها في ذلؾ هف هصمحة هباشرة لمجهيع وبيذا نكوف قد والهتنوعة لكي تتلبقى هع إخلب
 .أضفنا جهيعا قيهة اقتصادية عالية نخدـ بيا وطننا الغالي

 في الختاـ
أنيـ دخموا غاراً فوقعت صخرة  في قصة أصحاب الغار أولئؾ الثلبثة الذيف أخبرنا عنيـ النبي 

، وتوسؿ كؿ واحد هف الثلبثة بإخلبصو في فسدت عمييـ باب الغار فتوسموا إلى الله بالإخلبص
َـّ فَإِفْ كُنْتُ فَعَمْتُ ذَلِؾَ ابْتِغَاءَ وَجْيِؾَ فَافْرُجْ عَنَّا هَا نَحْفُ فِيوِ ) عهمو لله تعالى، فكميـ يقوؿ: ، ولها (الميُ

أف الإخلبص هف   -فيو هف العبر -ىذا الحديث- عمـ الله إخلبصيـ فرّج عنيـ الله ببركة إخلبصيـ
أسباب تفريج الكربات؛ لأف كؿ واحد هنيـ يقوؿ: الميـ إف كنت فعمت ذلؾ هف أجمؾ فافرج عنا ها 

 .نحف فيو. أها عهؿ الرياء فإنو كالزبد يذىب جفاء لا ينتفع هنو صاحبو
اذا ها حسهنا اهرنا باتجاه التخمص هف حب الذات عمى حساب الهصمحة العميا والتوجو الى 

 -يكفي -في كؿ شيء، سياسييف وهثقفيف وهسؤوليف فاف النجاح بانتظارنا ولو بعد حيف الاخلبص
 اف الاخلبص سيشعرنا بهكسب الرضا عف النفس والراحة.
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جهيؿ أف تعرؼ هعنى العطاء، والأجهؿ أف تعطي.. جهيؿ أف ترى نتاج عهمؾ هترجهاً عمى شكؿ 
كؿ يوـ هستبشراً بيوـ جديد، هتفائلًب  سعادة يشعر بيا الهجتهع، فتزداد شغفاً لمنيوض صباح

بإنجازات جديدة،عندىا فقط ستكبر طاقة العطاء في أعهاقؾ، وستعرؼ بأف في العهؿ راحة،وأف في 
  .الأردفالإنجاز شعوراً عهيقاً بالسعادة، فميكف العطاء هف أجمؾ وهف أجؿ طاقة 

ياكـ الإخلبص.  نسأؿ الله أف يرزقنا وا 
 صباح الرزؽ الحلبؿ

 الوطف الجهيؿ صباح
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 ْصافالإ

 
 

خريف ها تستحقوف هف الحؽ كها تأخذوف، لآنصاؼ خمؽ قويـ لتعطي نفسؾ أو الإا
 :نصاؼ والعدؿ توأهاف قواهيها الهوضوعية في الحكـلإوا
 .خريف لتكوف هوضوعياللآنصاؼ لإنصاؼ لمنفس لتكوف عزيزا، والإا -1
عطاءه حقو دوف إنتقاص أو تجني للآنصاؼ لإا -2 يشكؿ قهة الخمؽ ودفع خر وا 

 .الظمـ
نصاؼ الظمـ والجور والتجني، وىذه الهفردات تشكؿ إنحدارا في هنظوهة لإعكس ا -3

  .القيـ عند البعض في ظؿ عدـ هخافة رب العباد وقطع رزؽ الناس
الظمـ ظمهات يوـ القياهة، والذيف يساعدوف الظمهة ويستخدهوف كأدوات لمظمـ  -4

 .سيحشروف هعيـ يوـ القياهة
خلبؽ القويهة، وها لأنصاؼ لا الفجور عند ذوي الإالخصوهة تتطمب احتى  -5

بتزازاتو إلا نهوذجا لذلؾلإعلبـ الإا  .لكتروني وا 
جتهاعي وفتنو وهصائبو وفوضاه وغيرىا هرده إلى تفريط في لإالتواصؿ ا -6

 .نصاؼلإا
جور والعلبهة وكؿ شيء لغايات أف لأنسانية والإنصاؼ هطموب في العلبقات الإا -7

 .ستقرار الداخمي والنفسي أكثرلإيشعر الناس با
حتراـ والعدؿ لإهطموب أف ننصؼ بعضنا البعض، ولا يهكف اف يتـ ذلؾ سوى با -8

 .خريفلآخر ووضع أنفسنا هكاف الآوتقبؿ ا
ف كانوا أقلبء-الظالهوف  -9 يجب أف ينالوا جزاءىـ في الدنيا أيضا وفؽ القوانيف  -وا 

 .الهرعية لكي نضع حدا لظمهيـ ويكونوا عبرة لغيرىـ
الظمـ الذي يقع عمى الشرفاء والهخمصيف كنتيجة لعدـ إنصياعيـ لهيوؿ ورغبات  -10

هسؤوؿ فاشؿ أو هتجني أو يتهمؾ الهؤسسة ىو أشد أنواع الظمـ ويجب وقفو 
 .ووضع حد لو
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نصاؼ النفس والإبصراحة: ا خريف ذروة لآنصاؼ خمؽ ساهي وعظيـ عند الكبار، وا 
كي لا تكؿ او تهؿ او تظمـ ، وليكوف  سناهو، فهطموب إعطاء النفس البشرية نفسا

 .نصاؼ والعدؿ ديدف الناس جهيعالإا
 نصاؼ والعدؿلإصباح ا
  أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
في العهؿ؟ ىؿ أحسنت التصرؼ إزاء ىذا   ىؿ تعرضت يوها لمظمـ في العهؿ هف قبؿ أحد هدرائؾ

الظمـ في العهؿ أـ أنؾ وقعت في حيرة هف أهرؾ في كيفية اتخاذ القرار الهناسب؟ إف كنت تعرضت 
  -:فإليؾ ىذه النصائح.... يوها لهوقؼ كيذا ولـ تحسف التصرؼ بشكؿ جيد 

ربها يعتقد الكثيروف هنا بأنيـ الأفضؿ بيف زهلبئيـ في العهؿ، فنحف نرى ( سالصبر وهراجعة النف)
دوها في أنفسنا ها لا يراه غيرنا بنا، لذلؾ فقبؿ اتخاذ أي إجراء هف شأنو أف يؤثر عمى هستقبمؾ 

 ؛الهيني وعلبقتؾ بهف حولؾ، تحمى بالصبر وراجع نفسؾ عدة هرات
اجمس وفكر ( ظارىـ ىـ وليس بنظرتؾ أنت نحو نفسؾضع نفسؾ هكاف الآخريف وقيـ نفسؾ بأن)  

وقـ بالإجابة عمى ىذه الأسئمة بروية وهوضوعية : ها ىي نقاط ضعفي ؟ كيؼ أطور هف ذاتي ؟ ها 
الذي يهيز زهيمي عني؟ وهف ثـ قرر أف تسمؾ هنحى آخر ىدفو تطوير ذاتؾ وهياراتؾ 

 ؛ عاهؿ هع الظمـ في العهؿوىي هف اىـ الاهور التي يجب عميؾ اتباعيا لمت. للؤفضؿ
ففي بعض الأحياف يؤثر  ،تهعف هميا في ىذه الهقولة الرائعة(  أحسف إلى الناس تستعبد قموبيـ) 

ىذا طبيعي إف كاف في الحد  ؛ضغط العهؿ عمى تصرفاتنا و سموكياتنا فنزداد توترا وعصبية
الهعقوؿ، ولكف إف تجاوز ذلؾ إلى الحد الذي يؤثر بو عمى علبقتنا بهف حولنا فيجب تعديؿ هسار 

 ؛ ىذا السموؾ، فربها يكوف نفور هديرؾ هنؾ ىو عصبيتؾ الدائهة
طيمة ابدأ نيارؾ بابتساهة وحاوؿ أف تحافظ عمييا  (حاوؿ أف تقوـ ببعض تهاريف التأهؿ او اليوغا)

هف اىـ الاهور التي يجب عميؾ  -وىي – ساعات عهمؾ وتذكر دوها أف تخالؽ الجهيع بخمؽ حسف
 ؛ اتباعيا لمتعاهؿ هع الظمـ في العهؿ

إف كنت ذا ىهة وأخلبؽ حسنة وهع ذلؾ تتعرض لمظمـ في العهؿ، فواجو هديرؾ، ذكره ( الهواجيػػػػة) 
هير فسيرده لؾ، أها إف كاف الظمـ في العهؿ بإنجازاتؾ وطالب بحقؾ، فإف كاف بو شيء هف الض

هتأصؿ بو فتوجو إلى هف ىو أعمى هنو، أها إف كنت تعهؿ في هؤسسة يعهيا الفوضى ففي ىذه 
الحالة يجب أف تتوقع الظمـ في العهؿ هسبقا وتقدـ عمى احدى ىاتيف الخطوتيف التكيؼ أو 

 ؛تعاهؿ هع الظمـ في العهؿوىي هف اىـ الاهور التي يجب عميؾ اتباعيا لم -الاستقالة
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في ظؿ الأوضاع الصعبة التي نعيشيا وشح فرص العهؿ، يجب أف يكوف ( التكيؼ أو الاستقالة) 
قرارؾ بتقديـ استقالتؾ ىو آخر الحموؿ، وليس ىذا السبب الوحيد لإرجاء فكرة الإستقالة، فربها 

لتوفير هكانؾ لشخص آخر  تتعرض لمظمـ في العهؿ لإجبارؾ عمى ترؾ العهؿ بطريقة غير هباشرة
يجب أف تفكر هميا في ىذه الخطوة ولا تعطي الفرصة لهديرؾ ليحقؽ هآربو،  -لذا  -وىذا وارد جدا

ليذا أنصحؾ بالتريث وهحاولة التكيؼ في بيئتؾ العهمية ىذه، ولا تكمؼ نفسؾ أكثر هف طاقتيا وأنا 
نها اعهؿ في الإطار الذي  لمخهوؿ والكسؿ،  لا أدعوؾ ىنا وىي هف اىـ  ؛يرضاه ضهيرؾ فقطوا 

 ؛ الاهور التي يجب عميؾ اتباعيا لمتعاهؿ هع الظمـ في العهؿ
فتعرض سيدنا يوسؼ لظمـ كبير هف أخواتو  وىى أحسف القصص ( قصة سيدنا يوسؼ) تذكر 

سنوات ظمها  7الذيف ألقوه فى البئر و حرهوه هف أبوة وبيتو و بيع عبدا بدراىـ هعدودة ودخؿ السجف 
فى تيهة لـ يفعميا ولكنو صبر ولـ يستسمـ وفى النياية ربنا نصره وكشؼ الحقيقة وجعمو عزيز 

ف فثؽ دائهآ بالنصر فى النياية لأف الله عادلا ولاينسى حقوؽ عباده هصر وجاءوا أخواتو لو نادهي
 . عميؾ فقط أف لا تستسمـ وتثؽ في الله

 
 في الختاـ

  إذا كنت تقشعر هف كؿ أشكاؿ الظمـ إذاً أنت رفيقي.
لا يداخمني شؾ أنؾ تتفؽ هعي بأنو لا يهكف لأي ادارة أف تستقيـ بغياب هظمة الانصاؼ وذلؾ لا 

نو يضـ تحت لوائو جهمة هف القيـ والهعايير والتي لا تقؿ لأالهعايير الراسخة فحسب بؿ  لكونو هف
الخ ولعؿ الدليؿ الأبرز عمى صحة القوؿ  ...في أىهيتيا وفاعميتيا عف الانصاؼ كالصدؽ والأهانة

 .نؾ لا يهكف أف ترى هنصفاً غير صادؽ أو غير أهيف أ
 الحكـ، فهف الطبيعي أف تكوف العدالة ىي أساس الإدارة. عزيزي الهدير إذا كانت العدالة ىي أساس

 نصاؼ والعدؿلإصباح ا
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ثكاف١ الجص٤ الم٤ًٞ َٔ ايهأع

 
 

التعهيـ عادة سمبية ويظمـ أحياناً ولا يعطي الناس حقوقيا، فهثمها ىنالؾ سيئات ىنالؾ 
ىنالؾ أسود ىنالؾ أبيض، حسنات، وهثمها ىنالؾ سمبيات ىنالؾ أيجابيات، وهثمها 

 :وىكذا، فالقضية تتمخص بالجزء الفارغ هف الكأس والجزء الهميء هنو
سود ىنالؾ لأهقابؿ التشاؤوـ ىنالؾ التفاؤؿ، وهقابؿ الحزف ىنالؾ الفرح، وهقابؿ ا -1

 .بيضلأا
هقابؿ كؿ كاذب ىنالؾ هئات بؿ ألوؼ الصادقيف، وهقابؿ كؿ فاسد ىنالؾ  -2

بؿ كؿ هنافؽ ىنالؾ آلاؼ الطيبييف والصادقيف عشرات ألوؼ الشرفاء، وهقا
 .بهشاعرىـ ونواياىـ

بالهجهؿ الناس طيبة وهجتهعنا ها زاؿ بخير، لكف عمينا البناء عمى لبنات الخير  -3
 .ىذه لنرقى ونسهو بأخلبقنا وقيهنا

البعض يعزؼ عمى أوتار السمبية وجمد الذات وىذا لا يهكف أف يكوف أداة لمتقدـ  -4
 .لموراء أو هكانؾ سر هاـ بؿلأوالهضي ؿ

 .حتراـ بيف الناسلإيجابية والعطاء والإثقافة الجزء الهميء هف الكأس تعزز روح ا -5
نيا لأهطموب أف تسود ثقافة البدء بالجزء الهميء هف الكأس بدلًا هف الجزء الفارغ  -6

خلبؽ بدلا هف هجتهع لأببساطة تبني هجتهع الخير والطيبة وحسف النوايا وا
 .والضغينة والحسد والحقد ونفث السهوـ وغيرىاالكراىية والنفاؽ 

نسانيتيا، ولا يجوز أف نرى الجوانب الهعتهة فقط،  بصراحة: هفاتيح الناس طيبتيا وا 
فكمنا كالقهر لو جانب هظمـ، لكف البدر أوسع، وىذه دعوة لثقافة هجتهعية جديدة 

 .خريف لا سمبياتيـلآأساسيا البناء عمى إيجابيات ا
 يء هف الكأس لا الفارغصباح الجزء الهم

 أبو بياء
*********** 

 



 

  345   

 لما ة  كس ال قال
  كنت في ىذه الدنيا أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
  !!!ىذا الكوب، جعمناه هحور القضية، فتساءلنا ىؿ نصفو فارغ، أـ أف نصفو ىو الههتمئ رائع

.. عبارة ترددت كثيراً . الههموء هنولا تنظر إلى النصؼ الفارغ هف الكأس.. بؿ انظر إلى النصؼ 
عمى هساهعنا لتشجيعنا عمى التفكير الإيجابي في العديد هف أهور الحياة.. ولطالها نظرنا وتأهمنا في 

حتى وصمنا.. إلى ظلبـ روحي.. وفكري.. ينتقؿ هف  (لعف الظلبـ) وانشغمنا في  (النصؼ الفارغ)
  ... جيؿ إلى آخر!

الذي يحضر دائهاً هتأخراً لمهدرسة بسبب عدـ  -رائد –أحد طمبتيا حدثتني إحدى صديقاتي عف 
استيقاظو هُبكراً.. فتدخمت بدورىا باعتبارىا هُدرستو في الفصؿ، وأخذت تشرح لو أف الرسوؿ عميو 
الصلبة والسلبـ أوصانا بالاستيقاظ هبكريف لمعهؿ والإنجاز.. ولتتواصؿ هع صِغر عُهره استحضرت 

يا، فاستشيدت بالعصفور الذي يستيقظ هُبكراً ليبحث عف طعاهو فكاف أف رزقو الله تجربة ههاثمة قرأت
الدودة هاتت.. لأنيا )سنوات هستيزئاً:  7ذو الػ   -رائد –فنظر إلييا  ... دودة وجعميا إفطاراً لو

لكأس إلا ؟ أو اعتقَد هثمو.. أنو لا يوجد في ارائد! كـ هنّا يُفكر هثؿ تفكير الصغير (استيقظت هُبكراً 
هكانياتو.. وظروفو.. وكؿ ها حولو! فركز  نصؼٌ فارغ! كـ هنّا وقع تحت سيطرة نقاط ضعفو.. وا 

 -لا أهمؾ -عمييا كثيراً هُعتقداً أنيا العائؽ لنجاحو.. أو خروجو هف عُنؽ الزجاجة! فحُجتو الدائهة 
ْـ أَفَلب )هتناسياً أف هقاوهة النقص والعجز تبدأ هف الداخؿ   -لا أستطيع -وشعاره الهرفوع  وَفِي أَنْفُسِكُ

 !!وأنيا لا تفُرض هف الخارج!( تبُْصِرُوف
 عزيزي القارئ

)  ... وتهيزه ... وهثابرة لنجاحو ... تشخيصاً لواقعو ... هف شاىد في النصؼ الفارغإذا كنت ه 
 ...ا كيؼ ننظر إلى النصؼ الههموء هف الكأسلنتعمـ هني النهاذجلبعض قؼ لحظة ( وانظر 

وكانت  كاف لحاهؿ هاء في بلبد اليند جرتاف كبيرتاف هعمقتاف عمى طَرفي عصا يحهميا عمى رقبتو،
إحدى الجرتيف هشققة بينها الأخرى سميهة تعطي نصيبيا هف الهاء كاهلب بعد نياية هشوار طويؿ 

لهدة  إستهر ىذا الحاؿ يوهياً -ا ها تصؿ في نصؼ عبوتياهف النبع إلى البيت،أها الجرة الهشققة دائه
وقد كانت الجرة الهشققة  وكانت الجرة السميهة فخورة بإنجازاتيا التي صُنعت هف أجميا -عاهيف

 -وبعد هرورعاهيف -خَجِمة هف عِمتيا وتعيسة لأنيا تؤدي فقط نصؼ ها يجب أف تؤديو هف هيهة
أنا خجمة هف نفسي وأود الإعتذار  : حاهؿ الهاء عند النبع قائمةخاطبت  هف إحساسيا بالفشؿ الذريع

هنؾ إذ أني كنت أعطي نصؼ حهولتي بسبب الشؽ الهوجود في جنبي والذي يسبب تسرب الهاء 
طيمة الطريؽ إلى هنزلؾ ونتيجة لمعيوب الهوجودة فيّ تقوـ بكؿ العهؿ ولا تحصؿ عمى حجـ جيدؾ 

عندها نعود إلى  :وقاؿ في غهرة شفقتو عمييا ياؿ الجرة الهشقوقةشعر حاهؿ الهاء بالأسى ح؛  كاهلب
وعند صعودىها الجبؿ ؛ السيد أرجو أف تلبحظي تمؾ الأزىار الجهيمة عمى طوؿ الههر هنزؿ

وقد  البرية عمى جانب الههر، لاحظت الجرة الهشقوقة بالفعؿ أف الشهس تأتي هف خلبؿ تمؾ الأزىار
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حيث أنيا سربت نصؼ  كنيا شعرت بالأسى عند نياية الطريؽأثمج ذلؾ صدرىا بعض الشيئ ول
ىؿ لاحظت وجود  : والذي قاؿ بدوره حهولتيا واعتذرت هرة أخرى إلى حاهؿ الهاء عف إخفاقيا

ذلؾ لأني كنت أعرؼ دائها عف  الأزىار فقط في جانبؾ هف الههر وليس في جانب الجرة الأخرى؟
الههر وعند رجوعي يوهيا هف النبع كُنتِ تعهميف  صدعؾ وقد زرعت بذور الأزىار في جيتؾ هف

ولو لـ تَكوني كها كُنتِ  سقييا ولهدة عاهيف كنت أقطؼ ىذه الأزىار الجهيمة لتزييف الهائدة، عمى
ولكف  لكؿ هنا عيوبو الفريدة وجهيعنا جرار هشققة،نعـ   ... لها كاف ىنالؾ جهاؿ يُزيٍّف ىذا الهنزؿ

قة وهكافئةىذه الشقوؽ والعيوب في كؿ  وجب عميؾ أف  -لذا -واحد فينا ىي التي تجعؿ حياتنا هشوٍّ
حيث ىنالؾ الكثير هف الطٍّيب  وانظر إلى الجانب الطيٍّب فيو تقبؿ كؿ شخص عمى ها ىو عميو

وقد بورؾ في الأشخاص الذيف يتحَموْف بالهرونة في التعاهؿ لأنيـ لا يضطروف لتغيير  فييـ وفيؾ
أعتقد أنػػو لو لـ تكف ىنالؾ جرار هشققة في كها  تقدر هختمؼ الناس في حياتؾ،تذكػّر أف  هواقفيـ
وفارغ هف  ضع نصب عينيؾ كأس ههتمئ لمنصؼتعندها  الحياة ههمة وأقؿ تشويقا لكانت ؾحيات

 .وانظػرُ دائها لنصؼ الكوب الهمياف ... وجػوّ إدراكاتػؾ نحو النور ..نصفو الآخر
ي ابتلبه الله بفقداف البصر وبتر اليديف والرجميف، فسهعو أحد الناس ألـ نسهع عف ذلؾ الرجؿ الذ

يشكر الله عمى نعهو.. فتعجب الرجؿ وسألو عمى أي شيء تحهد الله يا رجؿ؟ فقاؿ لو: أشكر الله أف 
 وىبني قمباً خاشعاً، ولساناً ذاكراً وبدناً عمى البلبء صابراً.. ألـ يكف بإهكانو أف ينظر لمنصؼ الفارغ!

ى يوـ هف الأياـ جمس هؤلؼ كبير أهاـ هكتبو ههسكا بالقمـ يفكر، وبدأ يكتب: فى العاـ الهاضى ف
وبمغت الستيف هف عهرى  .عدة أشير كاهمة قهت بإجراء عهمية إزالة الهرارة ولازهت الفراش لهدة

عاها  فتركت وظيفتى، وتـ إحالتى لمهعاش فى دار النشر التى كنت سعيدا بالعهؿ بيا لهدة ثلبثوف
كاهمة، وقد توفى والدى ورسب ابنى فى بكالوريوس كمية الطمب، وذلؾ لأنو قد أصيب فى حادث 

. ”!يا ليا هف سنة سيئة”وفى نياية الصفحة كتب جهمة:  .سيارة فتعطؿ عف الدراسة لعدة أشير
 دخمت زوجتة غرفة الهكتب وقد لاحظت شروده وحزنو؛ فاقتربت هنو وقرأت ها كتب فتركت الغرفة
بيدوء دوف أف تقوؿ أي شئ وبعد عدة دقائؽ عادت ههسكة بيدىا ورقة أخرى؛ وضعتيا بيدوء جوار 

فى العاـ الهاضى شفيت ”الورقة التى كتبيا زوجيا هف قبؿ، فتناوؿ الزوج الورقة وبدأ قراءة ها كتبتو: 
نت فى تهاـ بفضؿ الله هف ألـ الهرارة التى عذبتؾ لهدة سنوات طويمة، وقد بمغت سف الستيف وأ

الصحة والعافية، وسوؼ تتفرغ هف الآف لمكتابة والتأليؼ وىى ىوايتؾ وعشقؾ بعد أف تـ التعاقد هعؾ 
عمى نشر عدة كتب هيهة وعاش والدؾ حتى بمغ الخاهسة والثهانيف دوف أف يسبب أى هتاعب أو 

ت فى حادث أذى لأى شخص، وقد توفى فى ىدوء دوف ألـ أو أهراض، ونجا ابنؾ الوحيد هف الهو 
سيارة وشفى بفضؿ الله دوف أى عاىات أو هضاعفات، وختهت الزوجة الورقة بجهمة: يا ليا هف 

يغهؾ  الأشخاصبعض ... للؤسؼ  سنة تغمب فييا حظنا الحسف عمى حظنا السئ بأهر الله
فلب يرى هف جهاؿ الدنيا إلا ثقب الأوزوف، وظاىرة الاحتباس  -طبعاً أو تطبعاً  -بسوداويتو 
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لحراري، وثموث اليواء، وظاىرة التصحر والقضاء عمى الغابات، وتسرب الهفاعلبت، وسرطنة ا
 . الطعاـ،... وقائهة طويمة هها يغهؾ وييهؾ، اىتههت بذلؾ أـ لـ ييهؾ

 في الختاـ
للئشارة  بلبغيًّا ىو تعبيرٌ شائع وجهمةٌ هأثورة عادةً ها تُستَخدَـ ... ىؿ الكوب نصفو فارغ أـ ههتمئ؟

نصؼ فارغ( أو ) التشاؤـ نصؼ ههتمئ( أو) لمتفاؤؿ إلى هوقؼٍ هُعيَّف هف شأنو أف يكوف سببًا
وىدؼ السؤاؿ ىو إثبات احتهالية النظر ... لدى الفرد ببساطة العالـ رؤية كاختبارٍ حاسٍـ عاـ لتحديد

هكانية وجود  وجية نظر بطُرُؽٍ شتى بناءً عمى إلى الهوقؼ فرصة إلى جانب وجود هأزؽ الفرد، وا 
لإيضاح كيفية تكويف الناس  (ىؿ الكوب نصفو فارغ أـ ههتمئ؟) لسؤاؿايُستخدُـ ...كها  بالهوقؼ

 .إذ ينفرِدُ كؿ فردٍ بانطباعو؛ِ الذي يُهثٍّؿُ ببساطةٍ تفسيرًا لمواقع -لانطباعيـ عمى الأحداث والأغراض
يهاني بنظرية   -إلا أني أدعوكـ أف تنظروا  -هموء هف الكأسالنصؼ اله -ورغـ تفاؤلي الشديد وا 

وبنفس الدرجة العالية هف التفاؤؿ والإيجابية!  -لنصفو الههموء -تهاهاً كها تنظروف  -لمنصؼ الفارغ
وأعني ىنا أف النظر إلى النصؼ الههموء لا يجب أف يُحيدنا عف تشخيص وعلبج نصفو الفارغ! إذ 

 يجب أف ننتبو جداً إلى أوجو القصور، باعتبارىا الخطوة الأولى في التطوير. 
 صباح الجزء الهميء هف الكأس لا الفارغ

 صباح الوطف الجهيؿ

 
 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%A4%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%A4%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%A4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%A4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A4%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A4%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D8%B1_(%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D8%B1_(%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9)
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 زٚح١ٝ ايعطا٤ ٚايعٌُ الخيرٟ

 
 

تتوالى التبرعات الهالية لهميارديرية العالـ لغايات خيرية، فقد بدأىا بيؿ غيت صاحب 
شركة هيكروسوفت، وتلبه حديثاً الأهير الوليد بف طلبؿ، وعمى خُطاىـ الإهاراتي 

يحذو حذوىـ عبدالله الغرير وكثيروف آخروف؛ وجميـ يهتمؾ روحية العطاء؛ ونتهنى أف 
الكثيروف ههف يهتمكوف هالًا سيذرونو لورثتيـ؛ فالهاؿ ىو الذي ننفقو في سبيؿ الله 
ونتصدؽ بو؛ وليس الهاؿ الذي نتركو بعد الههات؛ فيذه دعوة ليكوف لدى الجهيع 
روحية العطاء أنّى كانت قيهة الهاؿ الذي سبتـ هنحو لمهحتاجيف والفقراء وأبناء السبيؿ 

 :غيرىـوطمبة العمـ و 
هميار دولار لدعـ  30.7% هف أهوالة أي بواقع 83خصص بيؿ غيت  -1

هميار دولار  ٤ٕوتبرع بهبمغ  ،الأبحاث الطبية وهساعدة الفقراء والهرضى 
 لأعهاؿ الخير؛ فضلًب عف تشجيع التعميـ والتربية في البمداف الفقيرة

"بيرؾ شاير وارف بافيت ىو رئيس هجمس الإدارة والرئيس التنفيذي لشركة  -2
ىاثاواي"، وىو أحد أغنى الأغنياء في العالـ، وخلبؿ حياتو تبرع بهبمغ إجهالي 

بالتبرع  2006هميار دولار، فضلًب عف أنو تعيد في العاـ  21.5يصؿ إلى 
 .% هف ثروتو لأعهاؿ الخير85بػ

جورج سوروس ىو هستثهر ىنغاري الهولد، ورئيس هجمس إدارة هؤسسة  -3
هميارات دولار لهؤسسات  8ناديؽ الاستثهارية، وقد تبرع بػ "سوروس" لإدارة الص

 .خيرية وهجتهعية هختمفة
عظيـ بريهجي ىو رجؿ أعهاؿ وهمياردير ىندي وأحد كبار الهحسنيف في  -4

هميارات  8العالـ، ويعهؿ في هجاؿ التكنولوجيا، وتبرع حتى الآف بها يقارب 
 .دولار هف ثروتو

ىذا الرجؿ اسـ )جيهس بوند أعهاؿ الخير(، تشارلز فرانسيس فيني يُطمؽ عمى  -5
 .هميار دولار هف ثروتو لجهعيات خيرية هختمفة 6.3وقد تبرع حتى الآف بنحو 
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هميار دولار لأعهاؿ الخير وهف بينيا  32الأهير الوليد بف طلبؿ تبرع بنحو  -6
 .أنشطة في الرعاية الصحية وأعهاؿ الإغاثة وحقوؽ الهرأة

ثمث  -د الله الغرير تبرع بها يزيد عمى هميار دولار رجؿ الأعهاؿ الإهاراتي عب -7
 .إلى هؤسسة تدعـ التعميـ في البمداف العربية -إهبراطورية أعهالو 

رجؿ الأعهاؿ السعودي سميهاف بف عبدالعزيز الراجحي، قدـ تبرعات وأهوالًا  -8
 . هميار دولاراً؛ 5.7لدعـ أعهاؿ الإحساف في العالـ بمغت قيهتيا 

و الشريؾ الهؤسس لشركة "إنتؿ" التي تعهؿ في هجاؿ جوردوف هور ى -9
، لكنو خلبؿ 2006الكهبيوتر والتكنولوجيا، وكاف قد تقاعد هف العهؿ في العاـ 

هميارات دولار لجهعيات وحهلبت تختص بالحفاظ  5حياتو تبرع بأكثر هف 
 .عمى البيئة، أو رعاية الهرضى وتطوير العموـ

غنى الأشخاص في العالـ، هكسيكي هف كارلوس سميـ الحمو ىو واحد هف أ -10
 .هميارات دولار لجهعيات خيرية حتى الآف 4أصوؿ لبنانية، وقد تبرع بػ 

 The إيمي برود رجؿ أعهاؿ أهيركي أسس شركتيف في قطاعيف هختمفيف ىها -11

Eli and Edythe Broad ٗ The Broad Art وقد تبرع خلبؿ حياتو بها قيهتو ،
 .هميار دولار 3.3

الهالية، وقد تبرع لدعـ  (BOK) ر ىو رئيس هجمس إدارة شركةجورج قيص -12
هجالات عدة هف بينيا التعميـ والهؤسسات الدينية والصحية وتطوير الهجتهع، 

هميار دولار  3.3ويبمغ إجهالي تبرعاتو خلبؿ حياتو حتى الآف ها يقارب 
 .أهيركي

ط تحديداً شيء تناهي الأنشطة الخيرية بيف الأثرياء في العالـ والشرؽ الأوس -13
–همفت لمنظر ويسجّؿ إيجاباً؛ وكنت أتهنّى أف يتـ ىذا الإنفاؽ هنذ هدّة 

ليصار للئستفادة هف الهاؿ بالأعهاؿ الخيرية،  -والهتبرعيف أكثر شبوبية
 .وليكونوا نهاذج تحتذى بيف أقرانيـ والأجياؿ القادهة

ىنالؾ بعض الأردنييف ههف يهتمكوف روحية العطاء ولدييـ هساىهات إيجابية  -14
في العطاء لمفئات الهحروهة والهحتاجة والجهعيات وهنظهات الهجتهع الهدني 
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والطمبة وغيرىـ؛ وىؤلاء نهاذج إيجابية عمى الطريؽ؛ لكف الهطموب أف يهتمؾ 
 .في ىذه الحياة كؿ الناس ىذه الروح الإيجابية خدهة لمناس الأقؿ حظاً 

روحية العطاء يجب أف يهتمكيا كؿ الناس أنّى كانت دخوليـ كحؽ لمفقراء في  -15
هاؿ الأغنياء؛ فتناهي الأنشطة الخيرية بيف الأثرياء في العالـ والشرؽ الأوسط 

 .تحديداً شيء همفت لمنظر ويسجّؿ إيجاباً 
كدّسو، والهطموب أف يرى بصراحة: الهاؿ وسيمة لا غاية، والهاؿ الذي نُنفقو لا الذي ن

 .الله أثر نعهتو عمى عبده
 صباح العطاء

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
ننشأ وفي اعتقادنا أف السعادة في الأخذ؛ ثـ نكتشؼ أنيا  ...ها أروع العطاء.. فالعطاء قهة السعادة

  !!!!في العطاء
كنت قبؿ فترة أستهع لنجـ عالهي هشيور، وىو يتحدث عف تجربتو هع العطاء، فيو يقوؿ: إنو نتاج 

استطاع  (بقشيش) لتجربة العطاء، فوالده كاف يعهؿ جرسوناً في هطعـ، وكاف يحصؿ كؿ يوـ عمى 
خوتو، ويدفع هصاريؼ تعميهو وتدريبو ليصبح نجهاً، ولولا ىذ ا البقشيش هف خلبلو أف يعمهو ىو وا 

ويضيؼ: لذلؾ أصبحت دائهاً أدفع البقشيش في كؿ هكاف بنفس راضية وهقتنعة  .لها أصبح نجهاً 
  .بأف ىناؾ أناساً يحتاجوف ليذا القميؿ، في الوقت الذي لف يخسرني فيو ىذا القميؿ كثيراً 
ها نقص )  ىذه الفمسفة التي يتحدث بيا ىي نفسيا فمسفة الحديث الشريؼ عف رسولنا الكريـ 

وفمسفة أف ىناؾ هف  -فمسفة العطاء -هاؿ هف صدقة(؛ فكـ هف واحد هنا يؤهف بيذه الفمسفة
 يحتاجوف إلى ىذا القميؿ.

وتؤكد الدراسات أف ىناؾ ارتباطات بيف العطاء والسعادة وكمها زاد عطاء الإنساف زادت سعادتو 
شخصا هبمغ  46؛ ففي دراسة أعطى الباحثوف كؿ فرد هف هجهوعة تتألؼ هف  وكانت نفسو سوية

وطمب هف  ؛دولارا وطمبوا هنيـ إنفاقيا بحموؿ الساعة الخاهسة هف هساء ذلؾ اليوـ 20دولارات أو  5
نصؼ الهشاركيف إنفاؽ ها أعطوا عمى أنفسيـ فيها طمب هف الباقيف إنفاقو عمى غيرىـ. قاؿ الذيف 

واؿ عمى غيرىـ إنيـ يشعروف بسعادة أكبر بنياية اليوـ هف أولئؾ الذيف أنفقوا الأهواؿ عمى أنفقوا الأه
تعطي دليلب أوليا عمى أف  -أنفسيـ، بغض النظر عف قيهة الهبمغ الذي أعطي ليـ. إف ىذه الدراسة

 كيفية إنفاؽ الناس لأهواليـ قد تكوف بنفس قدر أىهية كـ يكسبوف. 
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مدهاف أخصائي النفس في جاهعة باكينغياـ الجديدة ) إف التبرع لأغراض ويقوؿ الدكتور جورج في
الخير يجعمؾ تشعر أنؾ أفضؿ حالًا لأنؾ في هجهوعة. ويجعؿ الناس ينظروف إليؾ باعتبارؾ هؤثراً 
لمغير عمى النفس؛ فعمى الصعيد الشخصي إذا قدهت لؾ شيئا فيذا يقمؿ احتهاؿ تعديؾ عمي، ويزيد 

 ي بطريقة حسنة(. احتهاؿ هعاهمتؾ ل
كها تقوؿ البروفيسورة إليزابيث ) قد يكوف إنفاؽ الهاؿ عمى آخريف طريقا أشد فعالية لتحقيؽ السعادة 

  .هف إنفاؽ الهاؿ عمى الشخص نفسو(_ وتقدـ نصيحة هختصرة ) النصيحة ألا تكنز الأهواؿ(
 –عزيزي القارئ  -
ى عندها ربط بيف الإنفاؽ وبيف التخمص هف الخوؼ ىذه نتائج أبحاثيـ، وىذا ها أخبرنا بو الله تعال 

ْـ أَجْرُىُ  ْـ بِالمَّيْؿِ وَالنَّيَارِ سِرًّا وَعَلَبنِيَةً فَمَيُ ْـ والحزف أي اكتساب السعادة )الَّذِيفَ يُنْفِقُوفَ أَهْوَالَيُ ْـ عِنْدَ رَبٍّيِ
ْـ يَحْزَنُوفَ( ْـ وَلَا ىُ حْسَافُ( ويقوؿ عز وجؿ )ىَؿْ   وَلَا خَوْؼٌ عَمَيْيِ حْسَافِ إِلاَّ الْإِ  . جَزَاءُ الْإِ

وىنا نتذكر نبي الرحهة عميو الصلبة والسلبـ عندها تصدقت عائشة بشاة وأبقت لو الكتؼ لأنو كاف 
يحبو هف الشاة الكتؼ، قالت لو عائشة: ذىبت الشاة وبقي الكتؼ يا رسوؿ الله، قاؿ بؿ قولي: ذىب 

أحب إليو هها يبقيو، وىذا سر هف أسرار السعادة يكتشفو العمهاء الكتؼ وبقيت الشاة فكاف ها ينفقو 
ْـ  ونتذكر التحذير الإليي. اليوـ فقط ةَ وَلَا يُنْفِقُونَيَا فِي سَبِيؿِ المَّوِ فَبَشٍّرْىُ )وَالَّذِيفَ يَكْنِزُوفَ الذَّىَبَ وَالْفِضَّ

ْـ بِعَذَابٍ أَلِيٍـ  يَوَْـ يُحْهَى عَمَيْيَا فِي نَارِ جَيَنَّ  ْـ ىَذَا هَا كَنَزْتُ ْـ وَظُيُورُىُ ْـ وَجُنُوبُيُ َـ فَتُكْوَى بِيَا جِبَاىُيُ
ْـ تَكْنِزُوفَ( ْـ فَذُوقُوا هَا كُنْتُ  . لِأَنْفُسِكُ

إف العطاء طبيعة فى النفس البشرية خمؽ الإنساف عمييا وىو أحد هؤشرات الصحة النفسية نعـ 
العطاء طاقة إيجابية يرسميا الإنساف الى هف حولو يستهد هنو سعادتو، فسعادتيـ تجعمو  ...والسعادة

ينقى ويرتقى بنفسو هف شوائب النفس الخبيثة فيو ىبة ربانية وىبيا الله لهف أحب هف عباده ورزقو 
الذى العطاء أنواع وليس هقصورا عمى العطاء الهادى فيناؾ العطاء النفسى .. .نعهة الاستهتاع بيا

 يبعث طاقة نفسية إيجابية للآخريف كالإبتساهة فى وجو الغير وىو ها قاؿ عنو رسوؿ الله 
إبتساهتؾ فى وجو أخيؾ صدقة، كها تعد النصيحة والحب والكمهة الطيبة والهشاركة فى الوجبات 
 الإجتهاعية كالفرح أو الحزف أو هساعدة الآخريف عطاء.. أيضا الإخلبص فى القوؿ وفى العهؿ

 . الذى يخمص فى أداء عهمو عطاء -كؿ فى هجالو -الطبيب، الهدرس، الهوظؼ، العاهؿ 
 في الختاـ

البنؾ الوحيد الذي لديو فروع في الدنيا والآخرة ىو بنؾ الصدقة؛ تودع فيو بدنياؾ وتسحب هنو في 
 ىؿ تزيد رصيدؾ في ذلؾ البنؾ كها تزيد رصيدؾ في بنؾ الدنيا؟  .آخرتؾ

.. تصدؽ عف كؿ ههتمكاتؾ النقدية والعينية والصحية والاجتهاعية... تصدؽ .تصدؽ عف صحتؾ
 حتى عف إحساسؾ الجهيؿ بالحياة .

  .تصدؽ بشيء آخر غير الهاؿ؛ فالهاؿ ليس كؿ شيء
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 ... فنحف أغنياء فقط هف خلبؿ ها نقدهو لا بها نأخذه.قيهة الإنساف ليست بها يهمكو بؿ بها يهنحو
 ة ) تعمهوا العطاء( فثواب العطاء يخبئ لكـ فرجاً هف حيث لا تحتسبوف.حتى في ظروفكـ الخانق

 (.يقوؿ الهثؿ الصينى )اليد التى تقدـ الورد لابد أف يعمؽ بيا عبيرىاو 
 صباح العطاء

 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايصخ١ ايٓفط١ٝ ٚايتصالح َع ايرات

 
 

ىـ بالنسبة لحياة لأالسموكية تعتبر االصحة النفسية أو حديثاً يطمؽ عمييا الصحة 
هزجة للئنطلبؽ لأضطرابات وسوء الإالناس ورفاىيتيـ، ولتكوف الحياة خالية هف ا

صوب حالة العافية التي يتطمع ليا الكؿ؛ وبالتالي التصالح هع الذات جؿّ هيـ لغايات 
  :صحة نفسية إيجابية دونها إضطرابات

السموكية أو النفسية تؤدي لحالات هف الكؿ يعمـ أف إضطرابات الحالة الصحية  -1
ضطراب الهزاج لآرؽ والقمؽ والهشاكؿ في العلبقات هع الأا خريف وأحياناً الحزف وا 

 .وغيرىا؛ وبالتالي تؤوؿ إلى هزاج غير هستقر وينعكس عمى الآخريف في الهحيط
ضطرابات في صحتيـ النفسية تؤدي  -2 كثيروف يعانوف هف أهراض نفسية وا 

خريف أو الهجتهع؛ وىؤلاء الناس عمييـ هسؤولية لآلمذات وا لسموكيات عدوانية
خمؽ حالة عكسية لواقعيـ هف خلبؿ تعديؿ أهزجتيـ النفسية طبياً أو تربوياً أو 

  .حتى رياضياً 
السعادة النفسية والعاطفية تؤدي بالهقابؿ لهرونة التعاهؿ هع التحديات والتكيؼ  -3

  .في الحياة بداعلإهع التوتر وتؤوؿ بالنتيجة لمعافية وا
دارة الذات ووقت الفراغ وحؿ  -4 السعادة النفسية أيضاً تشيع الهحبة والصداقة وا 

 .الهشاكؿ والتعاهؿ هع الضغوط بهختمؼ أنواعيا
وسط، وتناهي لأقميهي والحالة غير الهستقرة في الشرؽ الإها في شؾ بأف الوضع ا -5

لصحة النفسية لكؿ هعضمتي البطالة والفقر والتحديات الراىنة تؤثر هباشرة عمى ا
 .الناس؛ لا بؿ تجعؿ الناس أرقيف وقمقيف ذاتياً وهجتهعياً 

يهاف الهطمؽ بالله عز وجؿ والروحانية لإوصفة الصحة النفسية الهستقرة تأتي هف ا -6
خريف، لآستقرار والتصالح هع النفس والإوالصبر وضبط النفس وتأدية العبادات وا
ترسيخ هجتهع العدالة والهساواة خريف و لآونبذ هجتهع الكراىية وسوء الظف با

حتراـ النفس والآخر، وغيرىا  .وا 
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هطموب هساىهة الجهيع لتعزيز الصحة النفسية الهستقرة لهف حولنا هف خلبؿ  -7
تعظيـ الجزء الهميء هف الكأس والتعاهؿ بالحسنى والتساهح والهحبة والطهأنينة، 

والبعد عف  وتقميص حجـ الجزء الفارغ هف الكأس هف حيث تقزيـ السمبيات
 .خريف ودحر الهزاجية وغيرىالآالهنغصات بأنواعيا والبعد عف إثارة ا

ياـ، فالناس نزقة لأبصراحة: الصحة النفسية والهزاج العاـ لمناس يحتاج لهراعاة ىذه ا
ذاتياً بطبعيا كنتيجة لمتحديات اليوهية وهنغصات الحياة، وهطموب إسعاد أنفسنا وهف 

 .ؿ العاؿ وعافية هثمىحولنا لننعـ بصحة نفسية عا
 صباح الصحة النفسية الهستقرة

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
بتجارب هؤلهة أو تقمبات هزاجية أو أتخاذه هف آراء هف ينتقدوه بيدؼ النقد  الشخصكثيراً ها يهر 

؛ يصاب بحالة هف رفض ذاتو وعدـ القدرة عمى التصالح هعيا الشخصأنيا آراء صحيحة هها يجعؿ 
نا أفيؿ التصالح هع الذات  قد يتعجب الكثير هنا عندها يسهعوف ذلؾ الهصطمح العجيب الا وىوو 

  هعيا بعد عراؾ طويؿ؟ التصالح لىإصارعة حتى احتاج وذاتى فى حمقو ه
نجد اف  كيؼ وهتى يحدث ىذا الصراع؟ ولكف فكؿ هنا بداخمو صراع هع ذاتو عزيزي القارئجؿ أ 

تريد شئ  الشخصف ذات أوضح أهع روحو بهعنى  الشخصىذا الصراع يحدث عند اختلبؼ 
لـ يكف يريدىا  ةالهوظؼ الذى يهتيف هين -وخير هثاؿ عمى ذلؾ -الذى ينفذه الجسد لؾعكس ذ

فوجد نفسو يعهؿ بوظيفة تجعمو اشبو بالهاكينة التى تعهؿ بلب توقؼ لتحقؽ هاىو هطموب هنيا تهاها 
  .نجاز يذكرإى أو أدوف ابداع 

ىذا الشخص  -يكثر هف لوهيا والتقميؿ هف شأنيا ولا يتردد فى كسرىا  البعض يكره نفسو ولا يطيقياو 
خطأت أنيا لأ -يرحهيا لا - إليو ىو نفسو ولا يرحهياشئ قرب أ  لا يعرؼ الرحهة -ووحشجلبد 

ـ أالهخطئ  الموـ  تحتار هف عميو -فيياشىء و أيعجبو هظيرىا  و ربها لاأالتصرؼ   و أسأتأ
ف لـ تحبيا أف لـ تكوف رحيـ بيا هف غيرؾ سيرحهيا؟ أ همكؾ ذاتؾ ىذه النفس ىى -الجلبد القاسى

فأوؿ   حتى لو أخطأت وبمغت العناف -فكيؼ بنفسؾ - ذا كاف الغريب يستحؽ رحهتؾإ بيا؟هف سيح
توقؼ  ؛توقؼ عف اتياهيا؛ توقؼ عف لوـ نفسؾ -نت أ -هف يوقفيا ويحد هف تهادى خطأىا ىو

 .الكره هنؾ ىذاىى لا تحتاج كؿ ؛؛ هف الخجؿ هنيا
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 الذاتفيأخذ بيد تمؾ  -الحبيبعتاب -صوت يكمهو يعاتبو ويموهو لكف  شخصبداخؿ كؿ و  
أوؿ  -التصالح هع  -الكره  الموـ حتى درجة  ليس بكثرة -لكف -لى النورإالهحطهة ويخرج بيا 

يغنيؾ تعب هراقبة النفس والتحوؿ لهراقبة  -التصالح هع الذات؛ خطوة لطريؽ النجاح فى الحياة
كمها كاف التصالح كبير  -نى القوةيعنى الاتحاد ويع -التصالح هع الذات - الخارج وها يحتاج هنؾ

 - عداء النجاحأتقاوـ الخوؼ والفشؿ والكسؿ والاحباط  –تنبعث هف داخمؾ   كمها كانت قوة
فييا هف  الذات -نفسنا بالعظهة والهدح والحهد والشكرأ يأتى بالتحدث عف -التصالح هع الذات 

 شئعف   ف شكرتياأ -يموغراهات هثقاؿ ذرة اعادتو لؾ ألاؼ الك ف اعطيتياأ -الكبرياء الكثير
يتوقؼ  -لكف-يكوف هعؾ كرـ هاأىى  الذات -بداع فيولإلا تتخيؿ هف ا تحسنو ابدعت وأظيرت ها

شارة أصابع الإتياـ  يور ضر   التصالح هع الذات- ليا  كرهيا عند كثرت الكره والموـ والإحباط وا 
كف حنوف عمى  - الانتاج والتقدـ يتوقؼ إذا لـ يكف تصالح  -بالذات  لثقة تيتزا -فى الحياة   جدا

 ذاتؾوتحفزؾ عمى جمد   لا تترؾ الهشاعر السمبية تسيطر عميؾ كحناف الأـ عمى صغارىا -نفسؾ
كثرة القسوة عمى النفس تجعميا تذبؿ وتهوت وتصبح هتوقفة عف  -لأفّ  - فيزداد حالؾ سوء بعد سوء

 .عهؿ اى شئ
ىؿ ترغب في الانسجاـ أكثر هع  حث عف طريقة لتصبح أكثر تقبلًب لنفسؾ؟ىؿ تبعزيزي القارئ: 

إذا كنت ترغب في العهؿ عمى  ىؿ تبحث عف أفكار لتعزيز حبؾ لذاتؾ؟ ذاتؾ الداخمية الأصيمة؟
، والسلبـ هع ذاتؾلتعبير عف التعاطؼ تجاه في اساعدؾ ابناء ذلؾ الأساس الداخمي، يهكف أف 

لمهساعدة في تعزيز  -التأهؿ ىو الهفتاح  -وتعمـ تقدير هف أنت بالضبطعواطفؾ، وبناء هرونتؾ، 
قبؿ ) -لكف – .قبوؿ الذاتو ىذا النهو لأنو يعزز هناطؽ الدهاغ الهسؤولة عف التعاطؼ والإبداع 

 -بحث عف هكاف هريح لمجموس أو الاستمقاء : أتأكد هف ههارسة ىذه الخطوات (البدء في التأهؿ
أغهض عينيؾ وأحضر  ؛و تناـأهريحًا لدرجة أنؾ هف الهحتهؿ أف تغفو  فقط تأكد هف أنو ليس

ها عميؾ سوى اتباع أنفاسؾ أثناء هرورىا عبر أنفؾ،  -لبضع لحظات -وعيؾ واتتباىؾ إلى أنفاسؾ
لى رئتيؾ، ثـ العودة لمخارج بنفس الطريقة لاحظ إيقاع أنفاسؾ -وصولًا إلى القصبة اليوائية، وا 

نظّـ تنفسؾ، خذ ثلبث ثوافٍ لمشييؽ، توقؼ  ؛دأ ببطء في السيطرة عمى أنفاسؾاب  -الآف  -الطبيعي
-اهلؤ رئتيؾ بالكاهؿ، ثـ اطرد كؿ اليواء؛ لمحظة، ثـ خذ ثلبث ثوافٍ لمزفير، هتبوعًا بوقفة أخرى

لا  -افصؿ نفسؾ عف أفكارؾ بهلبحظتيا -وجو انتباىؾ إلى أفكارؾ -بهجرد أف تتحكـ في تنفسؾ  
، فقط دعيا تدخؿ عقمؾ وتعود لمخارج بنفس السيولةتحاوؿ التحك تدرب  -ـ بأفكارؾ بشكؿ صارـ

اختر -أنت الآف جاىز لمتأهؿ - عمى هراقبة أفكارؾ ودعيا تذىب حتى يكوف لديؾ عقؿ واضح
قد يبدو الأهر هحرجًا وغير هألوؼ في الهرات القميمة الأولى التي تحاوؿ فييا  تهرينًا وانطمؽ بو

  .هع القميؿ هف الههارسة ستبدأ في الشعور بأنو طبيعيالتأهؿ، ولكف 
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سف  -يهكنؾ كتابة   ؛احصؿ عمى دفتر يوهيات وقمـ، ثـ استعد لمتأهؿ (الهاضيةذاتؾ  تأهؿ في) 
أغهض عينيؾ وقـ بقضاء بضع دقائؽ تركز  ) أو أو أو في وظيفتي الأولى -الخاهسة والعشريف

ر فيها كاف يحدث في حياتؾ حينيا، وها تقدره، وهف كاف فك ؛عمى نفسؾ في ىذه الهرحمة هف الوقت
اكتب كؿ  -هيهًا بالنسبة لؾ، وها الذي كاف يضغط عميؾ أو يثقؿ كاىمؾ، وها ىي أىدافؾ وأحلبهؾ

حاوؿ أف ترسـ صورة دقيقة عها كنت عميو في تمؾ الهرحمة هف   -التفاصيؿ التي تتبادر إلى الذىف
فكر في كؿ ها  -إها في رأسؾ أو عمى الورؽ -ذلؾ الحيف والآفارسـ الجدوؿ الزهني بيف  -حياتؾ

يعد التفكير في نفسؾ في الهاضي  - حدث بيف ذلؾ الوقت والآف، وانظر إلى أي هدى وصمت
وكؿ العهؿ الشاؽ الذي قهت بو في حياتؾ الهينية،  لذاتؾطريقة رائعة لتنهية التعاطؼ والاحتراـ 

 .(وعلبقاتؾ، وتطويرؾ الذاتي
لمتأهؿ، اجمس بيدوء لبضع لحظات وركز عمى التنفس بهجرد الاستعداد   (الحالية ذاتؾفي  تأهؿ)

دع أفكارؾ تأتي وتذىب، ولكف لا  ؛قد تثقؿ كاىمؾ -افكار -الهنتظـ. حاوؿ تصفية ذىنؾ هف أي
انظر لنفسؾ في عيف عقمؾ، ؛ حوّؿ تركيزؾ هف ذىف صاؼٍ إلى نفسؾ الحالية؛ تتهسؾ بأي هنيا

، وضع ىذه الذات الحالية في  ؛ىذا الهنظر لمحظةوانظر في  فكر في الشخص الذي أنت عميو اليوـ
ها الذي   ىؿ أنت شخص طيب؟ -عمى سبيؿ الهثاؿ-سياقيا هع كؿ التجارب التي أتت بؾ إلى ىنا

 ها الذي يجعمؾ الشخص ؛فكر في سهاتؾ وخصائصؾ الرئيسية أثر عميؾ في كونؾ شخصًا طيبًا؟
ها   ىؿ ىي وظيفتؾ، هياراتؾ وهواىبؾ، علبقاتؾ، أسموبؾ في الحياة، ىواياتؾ؟ الذي أنت عميو؟

قـ بتخزيف بعض  ذاتؾ؛اقضِ بضع دقائؽ في التعرؼ عمى  ؟ذاتؾالكمهات التي تستخدهيا لتعريؼ 
خذ هنو لاحقًا لهنح نفسؾ بعض لأفي عقمؾ حتى تتهكف هف ا -هعرفة الذات-هف ىذا في هجمد 

  .وؿ الذاتي الواعيالقب
احصؿ عمى هفكرة أو دفتر  :اتبع ىذه الخطوات لتجربة ىذا التأهؿ (تأهؿ في نفسؾ في الهستقبؿ) 

 ؛أبؽ عينيؾ هغمقتيف وفكر في نقطة هعينة في هستقبمؾ ؛يوهي لتكتب وتستعد لمتأهؿ كها تفعؿ عادةً 
الهسافة لا تيـ حقًا، ولكف يجب عميؾ اختيار  -يهكف أف يكوف بعد شير، أو سنة، أو عشريف عاهًا 

عندها تعهؿ في وظيفة  -عمى سبيؿ الهثاؿ-الوقت الذي تشعر أنو سيكوف هيهًا 
 ؛فكر في هف تكوف ؛دوّف هلبحظة عف ىذه النقطة الهستقبمية في دفتر يوهياتؾ (...أحلبهؾ،التقاعد

ىؿ ستكوف هتأهلًب هاىرًا وهنتظهًا في ذلؾ  -عمى سبيؿ الهثاؿ-  قد أنؾ ستتغير؟كيؼ تعت
أرسؿ بعض ؛ اكتب التفاصيؿ التي تتوقعيا  ىؿ ستتقف الهيارة التي تريد تعمهيا في العهؿ؟  الوقت؟

ذكّر نفسؾ أنؾ ستكوف ىذا الشخص بعيدًا عف بُعد يوهًا   ؛القبوؿ والتقدير إلى نفسؾ في الهستقبؿ
 .، وعانؽ ذلؾ الشخصها
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وجو انتباىؾ إلى نفسؾ، ولكف هف هنظور  -هستعدًا لمتأهؿ  -بهجرد أف تكوف ( تقبؿ الحقيقة )
حياتؾ، ورؤية  قـ بػتصغير .انظر إلى نفسؾ كها لو أنؾ تنظر إلى شخص آخر ؛طرؼ ثالث

فكر في نفسؾ في السياؽ الأوسع لحياتؾ: أيف أنت وهاذا تفعؿ عمى أساس يوهي  ؛الصورة الكبيرة
لاحظ ها إذا كاف ىناؾ أي شيء في حياتؾ ؛ والأشخاص الذيف تتفاعؿ هعيـ بانتظاـ وها إلى ذلؾ

لا تبحث عف السمبيات، لكف انفتح عمى  ؛غير هرضٍ أو لا يسير عمى النحو الذي تريده تهاهًا
سواء  -تقبؿ كؿ جوانب حياتؾ ؛حاوؿ أف تقبؿ واقعؾ -الآف-ـ لها ىو سمبيهلبحظة بدوف احكا
تصالح هع حقيقة أنو قد تكوف ىناؾ بعض الطرؽ التي لا تكوف فييا حياتؾ  -كانت جيدة أو سيئة

 .هثالية ، ولا بأس بذلؾ
سيساعدؾ ىذا التأهؿ عمى تعمـ كيفية تخطي ذلؾ  (احزف عمى خسارتؾ عندها تحتاج إلى ذلؾ)
فكر في خسارتؾ أو فشمؾ  ؛قبوؿ نفسؾ، حتى إذا كاف عميؾ التخمي عف بعض أحلبهؾ لمقياـ بذلؾو 

 -قد يكوف الأهر هؤلهًا في الوقت الحالي، لكف لا تقمؽ؛ هؤخرًا والواقع الجديد الذي تحتاج إلى قبولو
احزف عمى  اقض بضع دقائؽ في التفكير في الهستقبؿ الذي لف يكوف لديؾ. ستشعر بتحسف

عندها يكوف لديؾ وقت ؛ خسارتؾ واهنح نفسؾ بعض التعاطؼ وجرعة صغيرة هف الشفقة عمى الذات
ينطفئ الضوء عمى الأبواب التي  ؛لمحزف التاـ عمى خسارتؾ، تخيؿ قمب هفتاح الضوء في عقمؾ

ثـ اترؾ الشفقة عمى  ؛أغمقت، وتضيء الأضواء عمى الأبواب الجديدة التي عميؾ الاختيار هف بينيا
لذات وتخيؿ نفسؾ تهشي عبر أحد الأبواب الجديدة نحو هستقبؿ جديد إيجابي تهاهًا هثؿ ذلؾ الذي ا

 .تركتو وراءؾ
فكر  ؛سيوضح لؾ ىذا التأهؿ كيفية ترجهة قبوؿ الآخريف إلى قبوؿ نفسؾ (ههارسة قبوؿ الآخريف)

إجراء هحادثة يخبرونؾ اختر واحدًا هنيـ وتخيؿ ؛في بعض الأشخاص في حياتؾ الذيف تقدرىـ حقًا
هف الهحتهؿ أف تطهئنيـ عمى  ؛تخيؿ هاذا سيكوف ردؾ عمييـ ؛فييا أنيـ لا يشعروف بالقبوؿ والتقدير

اجعؿ ىذه الهحادثة في ذىنؾ  -قيهتيـ كشخص، وتذكرىـ بنقاط قوتيـ، وتشاركيـ ها تحبو فييـ
ب ىذه الأسباب إذا كانت اكت؛ هع قوؿ جهيع الأسباب التي تجعميـ أكثر قبولًا لأنفسيـ -فقط

ذكّر  ؛طبؽ كؿ ىذه الأسباب لقبوؿ الذات عمى نفسؾ  -الآف اعكسيا -ستساعدؾ عمى تذكرىا
الرائع الذي ىو عميو لنفس السبب  الشخصنفسؾ أنو يجب عمى هف تحب أف يتقبؿ نفسو عمى أنو 

ويؿ قبوؿ تح أنت شخص بو عيوب ولكنو جيد يبذؿ قصارى جيده ؛الذي يجب أف تتقبمو بنفسؾ
جربيا  ؛الآخريف إلى قبوؿ لنفسؾ ىو تكتيؾ قوي يسهح لؾ أساسًا بخداع عقمؾ إلى قبوؿ الذات

 .واكتشؼ ها إذا كانت تعهؿ هف أجمؾ
قـ  شأنيا ىدهؾ بدلًا هف بنائؾ،  ولا تظؿ تردد عبارات هف ذاتؾحاوؿ أف تتصالح هع  التهاريفأىـ 

نابعة هف تجربة سابقة هررت بيا أسعى لهطاردة الفكرة  بهبدأ الهطاردة أى عندها تأتيؾ فكرة سمبية
 .حتى تتخمص هنيا بشكؿ دائـ
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 الختاـوفى 
عميؾ اف تصالح نفسؾ )تقوؿ   أود اف اتشارؾ هعؾ عزيزى القارئ بهقولة هأثورة لفريدرؾ نيتشة

ها يزعج عشر هرات فى النيار لأنو إذا كاف فى قير النفس هرارة فإف فى بقاء الشقاؽ بينؾ وبينيا 
 .(رقادؾ

 . هع خالص تهنياتنا لكـ بحياة سعيدة ناجحة
 صباح الصحة النفسية الهستقرة

 صباح الوطف الجهيؿ
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 الباب الرابع
 

 

 (إدتُاع١ٝغرزات )
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 ايتٛاضع ٚايبطاط١

 
 

قيؿ كُف بسيطاً تكف أجهؿ، وهف تواضع لله رفعو، فالكبر يقتؿ صاحبو ويجعمو هكروىا 
بني البشر، والكِبَر يؤدي لمنفور ويخمؽ هجتهع الكراىية، فها أجهؿ هذهوها بيف 

 :التواضع وها أقبح الغرور والكبر
التواضع أعظـ النعـ الربانية عمى العبد، ففيو طيارة النفس والهودة والرحهة  -1

 .والهساواة بيف الناس، وفيو طهس الحسد والكراىية وتطيير القموب
تمقائية وعفوية دوف تجهؿ أو ذرة هف كبر، ولذلؾ التواضع يجعؿ الناس يتصرفوف ب -2

 .ثهاره كبيرة عمى صاحبة وعمى هف حولو
هف شعر أف نفسو تحهؿ ذرة هف الكبر عميو أف يبادر لتشذيب سموكياتو ليتواضع،  -3

نعاش لإوأنا شخصياً أنصح بزيارة الهستشفيات وخصوصاً غرؼ الطوارئ وا
ع لهعاناة هرضى كورونا عضاء وحتى الإستهالأوهرضى السكري وهبتوري ا

 .نساف والعذاب وقدرة الله تعالىلإليعرؼ الهتكبروف نياية ا
رتفع هقداره يتواضع أكثر لإالهفروض أف ا -4 نساف إذا زاد عمهو وكثرت أهوالو وا 

ف بالشكر تدوـ النعـ، فكؿ لأليشكر النعهة الربانية التي حصؿ عمييا كي تدوـ 
 .بشطارة العبدالناس سواسية والعطاء والرزؽ ربانيا لا 

حقاد لأخلبؽ التي تؤدي لردود فعؿ إيجابية ويذيب الأالتواضع هف هكارـ ا -5
والحسد، فيجعؿ الفقير يغبط الغني عمى هالو، ويجعؿ الهريض يغبط صحيح 

نساف عمهاً لإالجسـ عمى صحتو، ويجعؿ الهرؤوس يحترـ رئيسو، وليذا فكمها زاد ا
 .إلا الفارغوفزاد تواضعاً، وها يكبر أجمكـ الله تعالى 

الهسؤوؿ الهتواضع ينعـ بهحبة هرؤوسيو، فتراه يجمس هعيـ ويشعرىـ بأىهيتيـ،  -6
طعهة والشراب هعيـ، ويبادر لحؿ هشاكميـ ويسهع ليـ فيدخؿ قموبيـ لأويتناوؿ ا

هف أوسع أبوابيا، وكنتيجة لتواضعة يغبطونو لا يحسدونو، ولا فرؽ بيف الناس إلا 
 .بالتقوى
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يجاب عمى لإكؿ الناس أف التواضع سهة هحهودة وتنعكس باالهطموب أف يدرؾ  -7
صاحبيا وعمى الهجتهع برهتو، والكبر والغرور هرض يقتؿ صاحبو ويخمؽ لو كره 

 .قؿ إهتعاضيـ وعدـ رضاىـلأالناس أو عمى ا
بصراحة: التواضع لله والكِبَر والغرور هرض، والتواضع والبساطة ثقة بالنفس وشكر 

جحود يقتؿ صاحبو، ولف يدخؿ الجنة هف كاف عنده ذرة هف  لمنعهة، بيد أف الغرور
 .كبر. فمنبادر لنكوف زاىديف ولنتواضع لله ليرفع قدرنا

 صباح التواضع والبساطة ونبذ الكبر والغرور
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
 لست هتكبراً بؿ هتواضع تهاهاً إذا فعمت ذلؾ فأنت 

 ىؿ تتعاهؿ هع هف ىـ أقؿ هنؾ في الهاديات وكأنيـ هثمؾ تهاهاً ولا تزيد عنيـ شيء؟؟؟
ىؿ كنت تهمؾ طعاهاً وأنت جائع؛ وعثرت عمى شخص فقير بحاجة إلى الطعاـ، وتركت لو الطعاـ 

عاـ وأف الفقير هف عف طيب خاطر وبكؿ حب وأنت عمى عمـ بقدرة الله في إعطائؾ غير ذلؾ الط
 الهحتهؿ أف لا يحصؿ عميو؟؟؟  

 ىؿ تتحدث بهحبة ونية طيبة هع الناس دوف التفرقة بينيـ حسب طبقتيـ أو غناىـ وفقرىـ؟؟؟
 ىؿ تساعد الجهيع وليس فقط هف كانوا أعمى هنؾ أو في هستواؾ الهادي؟؟؟

 ىؿ تفرح عمي أفراح الجهيع وتتشارؾ هعيـ؟؟؟ 
 إليؾ بشكوى أو هشكمة بالترحيب وتجمس هعو لهساعدتو ليحؿ هشكمتو؟؟؟ىؿ تقابؿ هف يأتي 

 ىؿ تبتسـ في وجو الشخص!!!
بعضيها تهاهاً، ولا يهكف لشخص أف يتصؼ   نعـ التواضع والتكبر كلبىها صفتاف هتناقضتاف عف 

ها أف يكوف هتكبر، لكف الجهع بيف الص فتيف بيها في نفس الوقت، فالفرد إها أف يكوف هتواضع، وا 
 في وقت واحد هستحيؿ، والفعؿ ىو هف يُحدد أي الصفتيف في الفرد. 

، لهسةٌ هف لهسات الخالؽ أودَعَيا في نُفوس عباده، فتهثَّميا  التواضعَ صفة تدؿُّ عمى النبؿ والكرـ
 .الأنبياء والرسُؿ والصالحوف، الذيف عَرَفوا قُدرة الخالؽ، ووَعَوا رسالةَ الحياة

لكف  -لأساسية التي يجب إتباعيا لهف يريد أف يعيش في سلبـ وهحبة بيف الناس التواضع القاعدة ا
احذر أف تقوؿ عمى لسانؾ هف تواضعي أنني جمست هعؾ، أو لولا تواضُعي هعؾ لتصرفت هعؾ  -

تصرفاً لا يميؽ، لأف الشخص الذي يتصؼ بالتواضع لف يقوليا عمى لسانو، ولف يذكرىا لغيره لأنو 
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نسبة كبيرة هف الناس يروف أف كثرة إدراج الكمهة عمى   -وللؤسؼ –راً عمييـ حينيا يكوف هتكب
ألسنتيـ في وجو الآخريف دليؿ عمى اتصافيـ بيا بشكؿ حقيقي، وأف الناس سوؼ يُحبونيـ، ولكف 
الأهر عمى العكس هف ذلؾ، الصفات الحسنة تظير في الأفعاؿ ولا داعي لذكرىا دائهاً لمهارٍّيف، 

نها العلبقات ىي ها تبُيف تمؾ الصفة لأنيـ لف يشع روا بيا عند تكرار قوليا وكثرة سهاعيـ ليا، وا 
  .وغيرىا هف صفات الأخلبؽ الحسنة

ىو الذي يرى نفسو أنو فريد هف نوعو ولا احد يشبيو وانو أعظـ هف الإنساف الهتكبر وفي الهقابؿ 
الكريـ رذيمة الكبر فقاؿ الله تعالى  جهيع الناس ونسي أف لا عظهو إلا لله عز وجؿ، وقد ذـ القرآف

إِنَّؾَ لَفْ  فِي الْأَرْضِ بِغَيْرِ الْحَؽٍّ( ) وَلَا تَهْشِ فِي الْأَرْضِ هَرَحًا يَتَكَبَّرُوفَ  )سَأَصْرِؼُ عَفْ آيَاتِيَ الَّذِيفَ 
الاجتهاعية الخطيرة التي راجت تَخْرِؽَ الْأَرْضَ وَلَفْ تَبْمُغَ الْجِبَاؿَ طُولًا(. التكبر هرض هف الأهراض 

بضاعتيا وسرت في الهجتهعات كسرياف النار في اليشيـ داء عضالا، وشرا هستطيرا، ها فشا في 
هجتهع إلا صدّع بنيانو، وقاده إلى الدهار والبوار، وها وقع فيو شخص إلا زعزع حياتو وأورده هوارد 

ف بدا في  قاؿ  .نفسو أنو رفيع الجانب هياب هف الناسالسوء واليلبؾ، وجعمو في أسفؿ السافميف، وا 
 )لا يدخؿ الجنة هف كاف في قمبو هثقاؿ ذرةٍ هف كبرٍ( . النبي 

 
بعد قراءة الهقاؿ بطريقة دقيقة وعهيقة يجب عمى كؿ الآباء أف يحثوف أطفاليـ عمي التواضع وعدـ 

لتي يتهيزوف بيا دوف أقرانيـ، التكبر أثناء التعاهؿ هع أصدقائيـ في الهدرسة، ولا يتباىو بالأشياء ا
إلى  حتى يصبح كبيرًا ويعمهيا ىوفإذا زرعت في الطفؿ صفة التواضع تنهو هعو ىذه الهشاعر 

أطفالو، لذلؾ ابعث فييـ حب الخير وهساعدة الآخريف دوف انتظار الهقابؿ، فاف صفة الميف 
 .والتساهح والعطؼ هف أىـ أساليب حياة الإنساف الهتواضع

  في الختاـ
 نعـ فإذا كنت واحد هف الأشخاص التي تريد التحمي بتمؾ الصفة فعميؾ أف تبدأ بنفسؾ.

في ىذه الحياة ستواجو كؿ أنواع البشر الهثقؼ والجاىؿ الغني وصاحب الحالة الهتوسطة والفقير 
لذلؾ لابد أف تهتمؾ ثقافة التعاهؿ، واف تعاهؿ كؿ شخص بها يتناسب هعو، ولا تقوؿ أف ىذا جاىؿ 

نا هثقؼ وتتعالى عميو، فإنؾ بذلؾ تدعي التواضع وأنت لا تعمـ عنو شئ لذلؾ يجب الإحتراس  إذا أ
 كنت تريد أف تصبح هتواضعًا.

 صباح التواضع والبساطة ونبذ الكبر والغرور
 صباح الوطف الجهيؿ
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 حدٜح المجايظ
 

 

العُرّيؼ دوف الإستناد تياـ الجزاؼ والتيريج وأبو لإتنتشر ظواىر الجدؿ البيزنطي وا
ياـ كإنتشار النار باليشيـ، وأعزي ذلؾ شخصياً لألمهعموهة وغيرىا في هجالسنا ىذه ا

 :فرادلألثقافة الفوضى وتجاوز الأعراؼ وأحياناً الأدبيات والتي باتت تنتشر بيف ا
كثيروف 'يربطوف' عمى الجمسات لمحديث دوف هعموهات يستندوف إلييا سوى  -1

 .والرجـ بالغيب والسباحة عكس التيارتياهات الجزاؼ لإا
وراؽ فييا لغايات في نفس يعقوب! لأالهجالس أهانات فلب يجوز البتة خمط ا -2

 .ولذلؾ فرهي الكلبـ السمبي والإشاعات والسوداوية هرفوض
بجابيات لإتحب الحديث في السمبيات دوف ا -سؼلأهع ا-هعظـ الناس  -3

، وىذه ثقافة هجتهعية غير والأسباب والهسببات دوف تقديـ الحموؿ الشافية
 .هقبولة

أتهنى عمى هتحدثي الهجالس التعريج عمى الجزئيف الهميء والفارغ هف الكأس  -4
 .ي هعضمة أو نقطة حوارلأ

فكار وصدقية القوؿ لأالهتحدثوف الهقنعوف يهتازوف بدقة الهعموهة وغزارة ا -5
 .ونظافتو؛ وهع الأسؼ فيـ أقلّبء ىذه الأياـ

اورة هف الطراز الرفيع وتهتمؾ الهعموهة الصحيحة هطموب شخصيات وطنية هح -6
قناعيـ لدرء الإشاعات الهضممة؛ وهطموب رجالات وطف  لمتوضيح لمناس وا 
 .يحافظوا عمى هؤسسات الوطف وهنجزاتو دوف كمؿ أو همؿ أو هصالح شخصية

هطموب أف نتقي الله في ىذا الوطف وأف نحافظ عميو وهؤسساتو وهنجزاتو؛  -7
  .إنتهاءنا لموطف وقيادتو الحكيهة ليبقى عزيزاً هياباً  وهطموب أف نعزّز

نتيازية لإستهاع للآخر ووقؼ الإبصراحة: نحتاج لثقافة أدبيات الحوار بالهجالس وا
تياهات الجزاؼ والتحريؼ في الحقائؽ لتستقيـ قيهنا صوب بناء هجتهع لإالسياسية وا

 .حضاري عصري هحافظ عمى هنجزاتنا الوطنية
 اىجَٞوصثاح اى٘طِ 

 أت٘ تٖاء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

الكلبـ كالدواء إف ؛  نعـ خير الكلبـ ها قؿّ ودؿ؛ نعـ نحتاج لثقافة أدبيات الحوار بالهجالسنعـ  
ف أكثرت هنو قتؿ الإنساف الناجح ىو الذي ؛  نعـ الإيجاز خلبصة الذكاء؛  نعـ أقممت هنو نفع، وا 

 .يُغمؽ فهو قبؿ أف يغمؽ الناس آذانيـ ويفتح أذنيو قبؿ أف يفتح الناس أفواىيـ
فالهجالس ىي لقاءات يجتهع فييا الناس لتحقيؽ أىداؼ هعينة كالتشاور حوؿ أهر ها، أو تأدية  

والأصدقاء؛ وتعددت واجب اجتهاعي، أو زيادة هعرفة واطلبع، أو صمة رحـ وتفقد حاؿ الأقارب 
كالجمسات الأسرية سواء داخؿ  –صور الهجالس التي يهارسيا الناس هثؿ: الهجالس الاجتهاعية 

الهنزؿ أو خارجو؛ والهجالس العمهية كالمقاءات العمهية والتعميهية؛ وهجالس العهؿ كالاجتهاعات 
جالس لو دور عظيـ، ولو الاىتهاـ بأهر الهو  التي تعقد في الهؤسسات التي يكثر فييا الهوظفوف.

خطورة كبيرة: إذا صمح هجمسؾ؛ صمحت أنت، وصمح جمساؤؾ، وسترجع هف الهجمس إلى بيتؾ 
وهف  -وأنت ههتمئٌ إيهانًا، وفائدة، وعمهًا، هاخرجت بو هف ذلؾ الهجمس فينعكس ىذا عمى أىمؾ

أف يجمس جمسة الحرص عمى عمى  –الآداب التي ينبغي عمى الفرد التحمى بيا في الهجالس هنيا 
جمسة تحفظ ليها التوقير والاحتراـ. والهحافظة  -كجمسة الابف أهاـ والديو –لا ئقة بطبيعة الهجمس

هنعا لمتطفّؿ عمى  –عمى خصوصيات الناس فلب يدخؿ أي هجمس فجأة دوف طمب الإذف بالدخوؿ 
ذا أراد أف يشارؾ في الح -أىؿ الهجمس ديث ينبغي ألا ولا يخرج حتّى يستأذف هف الجالسيف، وا 

فالاستئذاف يعطي الهشارؾ احتراهاً وتقديراً بيف  -يستأذف قبؿ حديثو –لكف  -يقاطع الهتحدث
 الهشاركيف  ويدؿ عمى لباقتو. 

 هسؾ الختاـ 
 إذا كنت تريد أفْ ينفض الناسُ هف حولؾ ويسخروا هنؾ، حينها تولييـ ظيرؾ، فياؾ الوصفة: 

ذا خطرت لؾ فكرة بينها غيرؾ يتحدث، فلب لا تعط أحداً فرصة لمحديث، تكمـ بغ ير إنقطاع، وا 
! فمـ تضيع وقتؾ في الاستهاع إلى حديثو السخيؼ ؟!  تنتظر حتى يتـ حديثو، فيو ليس ذكياً هثمؾ

عترض في هنتصؼ كلبهو ؛ !! إذا أردت أفْ تكوف ههلًب فتحدث في كؿ شيء إقتحـ عميو الحديث، وا 
 .يث تندـ عميو طواؿ حياتؾتكمـ وأنت غاضب... فستقوؿ أعظـ حد

ياكـ   .وأخيرًا.. ، نسأؿ الله أف يوفقنا وا 
 صباح الوطف الجهيؿ 
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 عٓذ١ٝٗ بعض ايػباب

 
 

خطر عمى عقوؿ بعض لأربها تكوف العنجيية كهظير هف هظاىر التخمؼ ىي ا
سرية، والعنجيية ناتجو لأشباب اليوـ وخصوصاً في حاؿ إكتسابيا هف خبرات التربية ا

ستخداـ غيره هف الأدوات الفيزيائية؛ وأجزـ بأف ىذه السموكيات عف  إغلبؽ العقؿ وا 
 :تعيدنا لمعصر الحجري في ظؿ الهدنية والحضارة

لفية الثالثة وزهف التكنولوجيا وغزو الفضاء هؤشر لأوجود العنجيية في زهف ا -1
تصاؿ والتواصؿ ولغة الحوار لإعمى التخمؼ عند البعض وضعؼ هيارات ا

حتراـ   .الآخروا 
زهف 'إنت عارؼ هع هيف بتحكي ولّى إلى غير رجعو في خضـ التغيرات  -2

جتهاعية والتكنولوجية الهذىمة؛ وفي ظؿ أف العالـ بات قرية صغيرة والكؿ لإا
 .يهتمؾ التكنولوجيا بيف يديو

خريف، دوف أساليب بمطجة أو نفور لآإستخداـ لغة العقؿ جؿ هيـ لمتواصؿ هع ا -3
 .يرىا؛ فالعقؿ يسهو فوؽ كؿ الوسائؿ الأخرىأو رجعية أو تخمؼ أو غ

أحزف هف قمبي عمى بعض السموكيات الرجعية عند بعض الشباب والتي  -4
 .جتهاعي والذي يسيئوف إليو أيضالإيكتسبونيا هف هوروثيـ ا

نتاجية وشاكمتيا لإبداع والتهيز والهوىبة والحوار والإغياب هيارات التواصؿ وا -5
ذج فاشمة قدوة ليـ عمى سبيؿ العنجيية يجعؿ بعض الشباب يتخذوف هف نها

 .والتخمؼ والرجعية
لحسف الحظ أف هعظـ شبابنا يحترـ نفسو ولديو أخلبؽ وهواطنة وهيارات لكف  -6

ىتهاـ بيذه لإوجود فئة قميمة كفيروسات بينيـ تيدـ ولا تبني يؤشر لضرورة ا
 .البؤر الهسيئة لمشباب لغايات إصلبحيـ

حتراـ اتلإهطموب زيادة هخزوف هيارات ا -7 خر لدى الشباب، لآصاؿ والتحاور وا 
 .وهطموب نبذ العنجيية بكؿ صورىا وأشكاليا، فنحف دولة قانوف وهؤسسات
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سرة والهدرسة والهجتهع الهدني في فمترة لأبصراحة: ها زلنا بحاجة لمتركيز عمى دور ا
وف وتشذيب بعض السموكيات السمبية عند الشباب، وها زلنا بحاجة لثقافة إحتراـ القان

والهؤسسية، وها زلنا بحاجة لمهزيد هف جرعات الفكر التنويري والتوعوي، وأشياء 
 .أخرى

 تصاؿ دوف عنجييةلإصباح ا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ  أهافسلبـ و 
 ...ياأفيقوا أيّ ... أرجوكـ العنجيية يضرب في ألّا الدخاف وا يعمه
التكبر والغرور والفوقية والغطرسة وكمنا عبيد الله خمقنا جهيعا هف تراب وخمقنا و  نجييةالعهاذا ل 

وكمنا سنهوت في  ،سواسية لا يهيزنا عف بعضنا البعض إلا التقوي والأخلبؽ والهبادئ الإنسانية
 ؟)كُؿُّ هَفْ عَمَيْيَا فَافٍ( التراب لقولو تعالي إلىولا أحد يدوـ في ىذه الحياة وسنعود جهيعا  النياية
ىذه الظاىرة الهرضية السرطانية الشيطانية الخبيثة والقبيحة لدي ىؤلاء الفوقييف هف أصحاب لهاذا 

النظرة الهتعالية نحو الأخريف والذيف يعتقدوف بأنيـ فوؽ الجهيع وأعمـ الجهيع وأكثرىـ فيها في كؿ 
فَ الْعِمِْـ إِلاَّ قَمِيؿً( ىهف قوؿ الله تعال -أنتـفأيف  -شئ في الحياة  ؟)هَا أُوتِيتُـ هٍّ

دوها ؾ؛ نجدؾ في حديث (أنػا...أنا...أنا...أنا )كمهة ؾوتكثرعند كثيراً  لهاذا نجدؾ تتحدث عف نفسؾ
تكمـ عنيا طوؿ تالذاتية وربها  ؾوقدرات ؾوتفوق ؾوعمه ؾوذكائ ؾوعف عبقريت ؾتكمـ عف انجازاتت

بالآخريف  ؾيوى هقارنة نفسؾ؛ تعتقد بأف الكوف كمو يدور حولت -فأنت – صهتتالوقت دوف أف 
الأفضؿ دوها والحط هف قدر الآخريف وتحقيرىـ والتقميؿ هف شأنيـ بشتي الطرؽ  ؾواثبات أن

 ؟هتدح آخرت ؾوالوسائؿ وقمها وجدت
 وحتى يعمفْيِـ تُ لا  ؾظفُّ أنَّ ىؿ ت ؟في هعاهمتيـ والحديث هعيـ الآخريفالجَفاء الشَّديد هع  لهاذا
ا، يخشا وتكوف، ؾصوت  ؾالسَّميط، وطبع ؾهخافة لسان ؾالنَّاس، ويتجنَّبون ؾغميظًا وقحًا فظًّا فجًّ

واْ هِفْ حَوْلِؾَ  )قاؿ تعالى؛ القاسي ْـ وَلَوْ كُنتَ فَظًّا غَمِيظَ الْقَمْبِ لَانفَضُّ فَ المّوِ لِنتَ لَيُ  (.فَبِهَا رَحْهَةٍ هٍّ
بدأ بخطوة أولى صغيرة، وتعنجيية عبارة عف هزيج هف هشاعر التعجرؼ والتكبر والغطرسة، فال

صبح إعجاباً بكؿّ تتدرج لتنهو و تتطوّر إلى الإعجاب بأكثر هف شيء، ثّـ تإعجاباً بشيء بسيط، ثّـ 
في الكوف  الشخصفي قهة تطوره السمبي، فلب يرى  صبح كبراً تصير غروراً، ثـ تشيء، وهف ثـ 

ى نفسو، ولا ييتـ سوى بهصمحتو، ولا ييهو سوى تحقيؽ رغباتو، ويتعاهؿ هع الآخريف بأنانية سو 
هفرطة وعدـ الاحتراـ، وعدـ الاىتهاـ، ورفض اعتراؼ بالخطأ وهقاطعة الآخريف بالحديث، وعدـ 
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ت، عنجيية صورة هتقدهة جداً هف النرجسية، وتوصؼ بأنيا إفراط في حب الذا؛ والالاكتراث بقدراتيـ
 .وتضخيـ الفرد هف أىهيتو وقدراتو

ىو أوؿ ذنبٍ عُصِيَ بو الله تعالى في السهاء، وذلؾ لَهَّا أهر الله تعالى الهلبئكة  عنجييةال نعـ 
َـ فَسَجَدُوا إِلاَّ  )بالسجود لآدـ فسجدوا، إلا إبميس أبى واستكبر؛ قاؿ تعالى ذْ قُمْنَا لِمْهَلَبئِكَةِ اسْجُدُوا لِآَدَ وَاِ 

، وقد كاف قياسو فاسدًا لها أجاب ربو، بعد أف سألَو سبحانو (مِيسَ أَبَى وَاسْتَكْبَرَ وَكَافَ هِفَ الْكَافِرِيفَ إِبْ 
ْـ كُنْتَ هِفَ الْعَالِيفَ  )سبب العف  قَاؿَ أَنَا خَيْرٌ هِنْوُ  هَا هَنَعَؾَ أَفْ تَسْجُدَ لِهَا خَمَقْتُ بِيَدَيَّ أَسْتَكْبَرْتَ أَ

، كها  الآخريفأنيـ أفضؿ هف  -جَيْلًب -يظنوف فيؤلاء، (فْ نَارٍ وَخَمَقْتَوُ هِفْ طِيفٍ خَمَقْتَنِي هِ  وأعز وأكرـ
فعة والتهيُّز، هرتكزيف  قاس إبميس؛ لظنٍّو أف عنصر النار أشْرَؼ هف الطيف، فيدفعيـ ذلؾ إلى ظف الرٍّ

 .إلى نسب أو هنصبٍ أو هاؿٍ، وذلؾ وىٌْـ كبيرٌ 
 ؾ التفريؽ بيف صفة غرور الثقة وصفة التعالي أو العنيجية: عزيزي القارئ أريد هن

بفضؿ البيئة والاحتكاؾ؛ إذ يشعر الفرد بقيهتو بيف هجهوعتو،  لمفردصفة هكتسبة ( الثقة غرور)ف
فيتحكـ بالهواقؼ بيدوء ورصانة، وهف أىـ الجوانب التي تنهييا، التفكير الإيجابي، والهشاركة الهثهرة 
في النقاشات، إضافةً إلى تقبؿ النقد، وتحهؿ الهسؤولية، وكذلؾ هساعدة الآخريف، والظيور بهظير 

 -بالتعالي -إلّا أف البعض يخفؽ عبر ترجهتيا  -تهيز –يجيد ترجهة تجربتو إلى يناؾ هف فحسف، 
سواء عبر لغة الحديث، أو إشارات الجسد، هها يحد هف تعاطي الهتمقي هع النصائح أو الخبرات 

 .الهقدهة
-إلى ثقة هفرطة أصبحت  تحدى سهات النجاح في العهؿ القيادي، وهتى ها تحولأغرور الثقة و 

، وربها نتجاوز تمؾ الشعرة دوف -العينجية-و -غرور الثقة-شعرة تفصؿ بيف  فّ وأ -ضيةحالة هر 
بقيهتو بيف هف ىـ حولو، وتعود إلى عدة  الفردأف غرور الثقة تعبر عف إحساس  كهاأف نشعر، 

عواهؿ، أىهيا نجاحاتو وانجازاتو، إضافةً إلى القدرة عمى التعاهؿ بايجابية هع الهشكلبت الهختمفة، 
كذلؾ الهواقؼ الهحرجة، إلى جانب القدرة عمى بناء العلبقات بشكؿ ايجابي، هع توطيف النفس و 

، وىي هطموبة الفردأف غرور الثقة صفة تدؿ عمى قوة  كهاعمى تقبؿ الحياة بشقييا الهشرؽ والهظمـ، 
حيف  في (الهؤهف القوي خير وأحب إلى الله هف الهؤهف الضعيؼ)  الرسوؿ لقوؿ شرعاً وعرفاً، 

زيادة إحساس الفرد بذاتو، وأنو ههيز عف غيره تهيزاً هطمقاً، أو خارج الهألوؼ،  يى العينجيةأف 
  .اعتقاداً هنو بعدـ قدرة الآخريف عمى الوصوؿ إليو، وىو شعور سمبي بالعظهة وتوىـ بالكهاؿ

تعرؼ نقاط عندها ف ؛ىو شعورؾ بقوة نفسؾ العينجيةأفضؿ دفاع ضد إىانات وحيؿ عزيزي القارئ 
؛ كها أف القوة والضعؼ الخاصة بؾ، فهف السيؿ رفض أي انتقادات غير عادلة هوجية ضدؾ

يعزلوف الأشخاص الذيف ىـ في هدارىـ هف أجؿ  يـلأنّ  ىـخارج هدار   صداقات جديدة صناعة
فكر في هشاعرؾ وها  ؛يجب أف تكوف قويًا في تحديد حدودؾ  -لكف -السيطرة عمييـ بشكؿ كاهؿ

 .و لمبقاء سعيدًا وصحيًا، وتوصيؿ احتياجاتؾتحتاج
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 في الختاـ
ليس هف العيب أف تشعر بأنّؾ ناجح أو أف تُسعد بها حققتو هف إنجازات ونجاحات، فيذا بلب شؾّ 

ألّا تبالغ في  -لكف الهيـ ىو -حقّؾ، وسيُسيـ بشكؿ كبير في رفع ثقتؾ بنفسؾ وتقديرؾ لذاتؾ
عمى أنؾ هركز الكوف أو أف تعتهد عمى الهديح الخارجي  هشاعرؾ ىذه، وألّا تنظر إلى نفسؾ

والتوكيدات هف الآخريف لتتقبّؿ ذاتؾ، فيذا بالضبط ها سيجعؿ كبرياءؾ يأخذ هنحىً سمبيًا ويؤثّر 
. وتذكر الهثاؿ الشعبي عمى حياتؾ ويجعؿ هنؾ شخصًا هغرورًا ينفر هنو الآخروف ويتجنّبوف رفقتو

 . ار وقعها طار طير وارتفع إلا كها ط
 تصاؿ دوف عنجييةلإصباح ا

 صباح الوطف الجهيؿ
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 في بِسُّ ايٛايدٜٔ
 

 
 

ظيار كؿ هعاني الحبّ والإحتراـ ليها والإحساف إلييها  بِرُّ الوالديف وطاعتيها وا 
والإنصات إلييها والحديث بأدب جّـ هعيها وفعؿ الخيرات وليف الجناح والدعاء ليها 

هنيها فرض عظيـ عند الله تعالى، حيث جعؿ الله لموالديف وبرّىها وعدـ التضجّر 
هنزلة عظيهة لا تعادليا هنزلة ورضاىها بكؿ الوسائؿ الههكنة بالجيد والهاؿ والوقت 

 :وغيرىا
الوعود الربانية لبر الوالديف صريحة بأف الثواب ىو دخوؿ الجنة وتوسيع باب  -1

وترغيب لمظفر بالدنيا والآخرة، وفعلًب هف الرزؽ، وىذه إغراءات هف جنس العهؿ 
 .أدرؾ أبوية ولـ يُدخلبه الجنة فقد خسر الكثير ويبقى بقية عهره وآخرتو في ندـ

لا سهح الله -الكثير يجيؿ هسألة عقوؽ الوالديف ويخاليا تقتصر عمى إيذائيها  -2
مبات لكنيا تتسع لتشهؿ عمى سبيؿ الأهثمة ىجرىها ولعنيها والإثقاؿ بالط -تعالى

حتقارىها وشتهيها وكؿ شيء عمى ىذه الشاكمة، فلب  بكاؤىها وتحزينيها وا  عمييها وا 
 .يدخؿ الجنة قاطع رحـ

الكثير أيضاً يخاؿ برّ الوالديف في إغداؽ الأهور الهادية عمييـ لكنيا أكبر هف  -3
ذلؾ بكثير، فالعطاء والإحساف ليها يجب أف لا يكوف بتضجر، والوقت 

أف يكوف هف القمب، والدعاء والتودّد ليها وهف يحبوف  الهصروؼ عمييها يجب
 .وكؿ شيء نقدّهو ليها يجب أف يكوف بنية خالصة

الوالداف بحاجة هاسة لأبناءىـ عند كِبَرِىها للئعتناء بيها والعيش هعيها لا إدارة  -4
  .شؤونيها بالرهوت كونتروؿ، رغـ قساوة الزهف وكثرة الهشاغؿ

ب هراعاتيا عند كِبَرِىـ، وهراعاة شعورىـ وتمبية الصحة النفسية لموالديف يج -5
طمباتيـ واجب، والإعتناء بيها وتفيّـ حاجاتيها اليوهية والمحظية شعور نبيؿ 
نساني عظيـ، والتواصؿ هعيها يجب أف يكوف عمى الأرض وبإنسانية لا بوسائؿ  وا 

 ..التواصؿ الإجتهاعي فقط
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عمينا هف خلبؿ أبناءنا هستقبلًب لأنو ها نفعمو لوالدينا وطريقة برّنا ليـ ستنعكس  -6
"كها تديّف تداف"، وتربية الأبناء عمى برّ الوالديف يجب أف تبدأ بالههارسة هنذ 

 .نعوهة أظفارىـ لا بفزعة هتأخرة
بر الوالديف الذيف توفاىـ الله تعالى يكوف بالدعاء ليـ والتصدؽ عنيـ والتواصؿ  -7

 .هع هف يحبوف هف أصحابيـ ورفقاء دربيـ
نبقى هقصريف هيها قدهنا لوالدينا، فمنسابؽ الزهف في برىها. دعواتكـ لوالدي س -8

 .آهيف .بالشفاء العاجؿ
بصراحة: الوالداف كنز ىذه الدنيا الفانية، وأعظـ أنواع البرّ لا بؿ ذروة سناهو برّىها، 
ف وليها حقوؽ عمينا كثيرة للؤحياء هنيـ ببرّىـ وللؤهوات هنيـ بالدعاء ليـ وهعاهمة ه

أحبّوا هف أصدقائيـ في الدنيا بالحسنى، وندعو الجهيع بالهبادرة لمتقرّب بعد الله تعالى 
 .هف والدييـ وبرّىـ لمظفر بالداريف

 صثاح اىثاسِٝ ت٘اىذٌٖٝ ٗجَؼرنٌ ٍثاسمح
 أت٘ تٖاء

*********** 

 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

دؽ والطَّاعة والخير والفضؿ، ويتضح هعني بر الوالديف  الصدؽ في التعاهؿ بالبر في المغة ىو الصٍّ
هعيـ، وطاعتيـ، ونسب الفضؿ والخير ليـ، فيـ هف اعطونا نور حياتيـ لنضيء بو حياتنا، وىو 

-ؿ ىذاهف ضحوا بالغالي والنفيس حتي نصبح ها نحف عميو الآف، ولـ يطمبوا هنا أي هقابؿ جراء ك
كـ آثراؾ بالشيوات عمى النفس، ولو غبت عنيها صارا في حبس، حياتيها  -الداؾو ىذاف ىها نعـ 

كـ ليمة ؛ لقد راعياؾ طويلب فارعيها قصيرا) وَقُؿْ رَبٍّ ارْحَهْيُهَا كَهَا رَبَّيَانِي صَغِيراً( عندؾ بقايا شهس،
فإف هرضت أجريا دهعا لـ يجر، لـ  سيرا هعؾ إلى الفجرِ، يداريانؾ هداراة العاشؽ في اليجرِ،

يعالجاف أنجاسؾ ويحباف بقاءؾ، فوالله لو قضى الأبناء ها بقي ؛ يرضيا لؾ غير الكؼ والحجر سريرا
لا يجزي ولد والدا إلا أف يجده ) فقد قاؿ الرسوؿ  هف العهر في خدهة الأبويف ها أدوا حقيها،

ويتحوؿ ىذا الشعور بالرحهة إلى  (يُهَا كَهَا رَبَّيَانِي صَغِيراً وَقُؿ رَّبٍّ ارْحَهْ (؛ ) ههموكا فيشتريو فيعتقو
استذكار لمتاريخ الشخصي لأبويو هعو، كيؼ كانا يتعباف ليرتاح، ويجوعاف ليشبع، ويسيراف ليناـ، 
ويتألهاف ليمتذ، ويضحّياف بكؿ حياتيها هف أجؿ أف يربيا لو جسهو وعقمو، وكيؼ كانا يحتضنانو 

ويحفظانو هف كؿ سوء، ليأخذ القوة هف ذلؾ كمو. وتتجسّد كؿ ىذه الذكريات في بالعطؼ والحناف، 
عقمو ووجدانو وشعوره وحسّو، فتنفتح روحو بالحناف، وىو يشيد ىذا الضعؼ الذي يعانياف هنو، 
ويستذكر أنو كاف أحد أسباب ذلؾ، فيبتيؿ إلى الله في دعاءٍ خاشعٍ ليرحهيها ويرعاىها ويحفظيها، 
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ا يعيشاف الرحهة لو، ويعانياف الجيد في تربيتو، لأف الله قادرٌ عمى ها لا يقدر عميو هف لأنيها كان
ىذا  (وَبِالْوَالِدَيْفِ إِحْسَاناً ) .هف ذلؾ شيئاً  -ىو–ذلؾ، فرحهتو تهمؾ خير الدنيا والآخرة، بينها لا يهمؾ 

اس بالله، فإذا كاف الله ىو الخط العهمي الذي يثير في الإنساف الإحساس بو، عندها يستشعر الإحس
ذا كاف الله ىو  ىو السبب الأعهؽ في وجوده، فإف الوالديف يهثلبف السبب الهباشر ليذا الوجود، وا 
الذي أنعـ عميو بكؿ النعـ التي جعمت لحياتو قوّةً واستهراراً، فإف الوالديف قد عهلب بكؿ ها لدييها هف 

وأراد الله للئنساف أف يعي  ؛هتداد في عهؽ وجودهجيدٍ وهعاناةٍ وتضحيةٍ في سبيؿ تحريؾ عناصر الا
ىذه الحقيقة في علبقتو بيها، ويوحي لنفسو بالسر العهيؽ الكاهف وراء ذلؾ، والهتجمٍّي في ها أودعو 
الله في قمبييها هف الشعور بالعاطفة والرحهة المتيف تتهيزاف بالعطاء دوف هقابؿ، فيعانياف الألـ 

 .حياة ولدىها وتمتذ وترتاح، بكؿ روحٍ طيّبةٍ هعطاءوالتعب هف أجؿ أف تتكاهؿ 
بر  -لكنو -البر لا يسير كها يعتقد كثير هف الناس في اتجاه واحد هف جانب الأبناء نحو الآباء

، وفقاً لتعاليـ القرآف، أف يبر أبناءه، ويفي بحقوقيـ،  هتبادؿ يبدأ هف الأب تجاه أبنائو، فكؿ أب همزـ
إف بعض الآباء يشكوف قسوة . كها ة بره بأبنائو براً وعطفاً وحناناً ورعايةوفي هقابؿ ذلؾ يجني ثهر 

الأبناء وعقوقيـ، والحؽ أف الجزاء هف جنس العهؿ فهف بر والديو بره أبناؤه، وهف عؽ والديو عقو 
 (؛بروا آباءكـ تبركـ أبناؤكـ)  قاؿ رسوؿ الله  فإف أردت أف يبرؾ أبناؤؾ فكف بارا بوالديؾ،؛ أبناؤه

الخميؿ إبراىيـ حيف تأدب هع والده وتمطؼ في دعوتو فقابؿ الأب ىذا الأدب بهنتيى القسوة، ها ف
فكاف جزاؤه هف جنس  كاف هف إبراىيـ إلا أف قاؿ) سَلبٌـ عَمَيْؾَ سَأَسْتَغْفِرُ لَؾَ رَبٍّي إِنَّوُ كَافَ بِي حَفِيّاً(،

حيف أعمهو أنو أُهر بذبحو فقاؿ ) يَا أَبَتِ إسهاعيؿ الذي تأدب هعو  رزقو الله ولدا صالحا، عهمو،
شُ(. ٍَ ا ذؤُْ ٍَ  افْؼَوْ 

طرؽ عديدة، ففي صغرؾ يكوف بر الوالديف بسهاع ها يطمباه هنؾ، والاىتهاـ بنفسؾ  لو بر الوالديف
والعهؿ عمي ارضائيـ والبعد عها يغضبيـ، وعند كبرىـ يكوف برىـ برعايتيـ وأف تقوـ عمي خدهتيـ، 
وتمبي ليـ كؿ ها يحتاجوه فيـ في ىذه السف لا يحتاجوف إلا أف تكوف بجانبيـ ولا تتركيـ وتنشغؿ 

ذا كاف لؾ أب وأـ ؛ فإدنيا فيجب عميؾ أف تراعييـ في كؿ شي ولا تتركيـ وتهضي في حياتؾبال
عهؿ عمي كسب رضاىـ ورعايتيـ، ولا تحاوؿ أف تتركيـ أعمي قيد الحياة فأنت هف الهحظوظيف 

وهمي عينؾ هف جهاليـ وقمبؾ هف حنانيـ، أها اذا كانوا قد رحموا، فلب تنساىـ وادعوا ليـ بالرحهة 
قاؿ:  لهغفرة، وتصدؽ عمي أرواحيـ بنية الرحهة، وعف أبي ىريرة رضي الله عنو أف رسوؿ الله وا

إذا هات ابف آدـ انقطع عهمو إلا هف ثلبث: صدقة جارية، أو عمـ ينتفع بو، أو ولد صالح يدعو لو، 
 . فالولد الصالح الذي يدعو لوالده تنفعو دعوة ولده الصالح

 فٜ اىخراً

)رَبٍّ ارْحَهْيُهَا كَهَا رَبَّيَانِي  فييا برىها ولا تعصيها وقؿ؛ اء لا ينتيي وديف هردودبر الوالديف عط
 صَغِٞشاً(.

 صثاح اىثاسِٝ ت٘اىذٌٖٝ ٗجَؼرنٌ ٍثاسمح
 صثاح اى٘طِ اىجَٞو
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 في أدبٝات الحٛاز

 
 

لغة الحوار لغة حضارية تؤوؿ حتهاً لتوافقية وتفيّـ وقبوؿ هف أطراؼ الحوار، وبالتالي 
تكوف النتائج هُرضية لمجهيع وفييا هرونة حيث لا تخندؽ ولا تعنّت ولا تزهّت ولا 
تعصّب بالرأي ولا تجييش أو إصطفافات، حيث يكوف أساس الحوار رأيي صواب 
يحتهؿ الخطأ ورأي الآخر خطأ يحتهؿ الصواب، وليذا فإف تطبيؽ أدبيات الحوار 

لسهو بالتفكير لعقميات هنفتحة لا عمى الأرض كميا هؤشرات عمى درجة هف الرقي وا
 :هتقوقعة ودوف هيادنة في الهصالح العاهة

الحوار يكوف لفحوى الهوضوع دوف شخصنة البتّة، ويكوف بعرض وجيات النظر  -1
كميا دوف تقوقع، وبالتالي يكوف التركيز عمى التحميؿ والهقاربة الهوضوعية دوف 

عمى الهوضوع وعدـ تطرّقيـ  الشخوص، وتقاس درجات الرقي لمناس بقدر تركيزىـ
 .لصفات أو طبيعة أو هاىية الشخوص

الحوار يكوف بالإيهاف بالهخرجات التوافقية وأسموب الإقناع وعدـ القطع بالنتائج،  -2
ولذلؾ تمتقي الأطراؼ الهتحاورة في الهنتصؼ أو بيف الطروحات عمى الطاولة، 

 .أو بالإيهاف بالأفكار بتشاركية أو عف قناعة
حياناً يؤوؿ لحموؿ وأفكار إبداعية خارج الصندوؽ، ولذلؾ ربها يتـ طرح الحوار أ -3

أفكار جديدة تكوف توليفة للؤفكار الهقترحة هف أطراؼ الحوار شريطة إتفاؽ جهيع 
 .الأطراؼ عمييا

الحوار غير الجدؿ البيزنطي، فالحوار لا تزهّت لمرأي فيو وفيو الإنصات  -4
حات تتهاشى هع الطرفيف، بيد أف الجدؿ والإعتداؿ والبعد عف الغضب وفيو طرو 

البيزنطي فمسفة لإسكات الطرؼ الآخر دونها تهخّض لحموؿ ويكوف النقاش فيو 
 .لهجرد النقاش

الحوار أساسو الإحتراـ للآخر هف خلبؿ إستخداـ الألفاظ الهناسبة والحسنة  -5
ثقافة تنهية  والإبتعاد عف التجريح والألفاظ البذيئة والسيئة، وبالتالي الحوار يُفضي
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سياسية وثقافة هجتهعية أساسيا الإحتراـ والهرونة والسلبسة دوف أي إساءة أو 
 .تزهت أو تشدد لفرض رأي هعيف

هطموب الحوار الإيجابي والصحي ىو الحوار الهوضوعي والتحميمي الذي يرى  -6
الحسنات والسمبيات في الوقت ذاتو، ويرى العقبات ويرى أيضا إهكانيات التغمب 

ا، وىو حوار صادؽ عهيؽ وواضح الكمهات وهدلولاتيا وىو الحوار الهتكافئ، عميي
الذي يعطي لكلب الطرفيف فرصة التعبير والإبداع الحقيقي، ويحترـ الرأي الآخر 

 .ويعرؼ حتهية الخلبؼ في الرأي بيف الناس وآداب الخلبؼ وتقبّمو
هناورة أو الهزدوج هطموب البعد عف الحوار السمبيي كالعدهي أو التعجيزي أو ال -7

الهمىء بالتورية أو السمطوي أو السطحي أو الطريؽ الهسدود أو الإلغائي أو 
 .التسفييي أو البرج العاجي أو الإستخفافي أو الهعاكس أو غيره

هطموب تقبّؿ نتائج الحوار أنّى كانت وحتى لو كانت عكس قناعاتنا أو هطالبنا  -8
ت هطموب التراجع عف الخطأ والإعتراؼ فذلؾ قهّة الحضارية والرقي، وبنفس الوق

 .بو، فالتراجع عف الخطأ والرجوع لمحؽ فضيمة
بصراحة: لغة وأدبيات الحوار الإيجابي يجب أف تُوجد ثقافة هجتهعية يتربّى عمييا 

 الشباب هنذ الطفولة، 
وبالتالي نُربّي جيؿ يحترـ الآخر ولا يُشخّصف الأهور ويتعاهؿ هع الهوضوع الهطروح 

ار جديدة إبداعية، ونحتاج أف يصبح الحوار قيهة وطنية ليذه الألفية لينعكس عمى بأفك
علبقاتنا ببعضنا البعض وننبذ هجتهع الكراىية ونستبدلو بالتساهح والرحهة والهحبّة 

 .والإبداع
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
كيؼ لنا أف نصؿ إلى حوار بناء ونقاش ىادؼ إف لـ نحترـ رأي هقاؿ يطرح التساؤلات التالية:  

 أقولو ها وأف بالرأي، الانفرادية هرحمة إلى وصمنا ىؿ الآخريف؟ كيؼ نرسخ قيـ الحوار في هجتهعنا؟
 نتشنج غيرنا؟ ىؿ أصبحنا يطرحو ها في نُشكؾ أصبحنا حتى لصوتي، سوى أسهع ولا الصواب ىو
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 هعو ونختمؽ وعدونا ضدنا فيو يخالفنا وهف قضية، أي حوؿ وطروحاتنا آرائنا طرح في دائهاً 
 والأهانة الصدؽ بهُنتيى نظره وجية عف أفصح أنو سوى اقترفو ذنبٍ  دوف هف والهشكلبت العَداوات

نعرؼ كيفية  ؟ ىؿوالحديثنتقف فف الحوار ىؿ ضدي؟  فيو لرأيي هُخالؼ والإخلبص؟ ىؿ كُؿِ 
 ؟ فف الحوار والحديث هف أجؿ الوصوؿ إلى الحقيقة بالإرتقاء 

أف الإنساف فطر عمى  -وىذا يعني -يقوؿ ابف خمدوف في هقدهتو إف الإنساف اجتهاعي بطبعو
العيش هع الجهاعة والتعاهؿ هع الآخريف فيو لا يقدر عمى العيش وحيدا بهعزؿ عنيـ هيها توفرت 

لذلؾ يجب عمى الإنساف حتى يتفادى الأحكاـ الهسبقة وسوء الفيـ الناتج  ؛ لراحة والرفاىيةلو سبؿ ا
يقترب هف بعضو البعض هف  فّ أعف عدـ الوعي بهواقؼ الآخريف وغياب الرؤية الحقيقة لدييـ، و 

  خلبؿ حب الإطلبع والهشاركة الوجدانية ونقؿ الهعرفة.
 الحقيقة بعيداً  إلىالحوار ىو الحديث بيف طرفيف أو أكثر حوؿ قضية هعينة، اليدؼ هنيا الوصوؿ ف

الحوار لغة العصر الفاعمة والوسيمة  -نعـ – عف الخصوهة والتعصب، بؿ بطريقة عهمية واقناعية
هات الحوار سهة هف س -نعـ –؛ الهثمى للبتصاؿ والتواصؿ بيف جهيع الأطراؼ الهتفقة والهختمفة

الهجتهعات الهتحضرة والأداة الفعالة التي تساعدىـ عمى حؿ الهشكلبت الصعبة وتعزيز التهاسؾ 
كثيراً هف الجاىميف بأىهية الحوار الراقي يمجأوف دوها إلى حوار بعيد   -للؤسؼ لكف – الاجتهاعي

لآخر قد فاقيـ كؿ البعد عف أدبياتو وفنو الراقي، ويمجأوف لأساليب هقيتة عندها يروف أف الطرؼ ا
ينتقدوف الشخص وحياتو، فيدخموف في هتعمقاتو الشخصية وحياتو الخاصة  -فيـ -بالحجة والبرىاف

يوجيوف سيلًب هف الاتياهات الزائفة لأجؿ إسقاطو هف عيوف الآخريف دوف ؛ هتجاىميف نقده في عهمو
هموف عمى تشويو سهعة يع الهجالس؛ يبثوف الإشاعات في  ؛ عبارة سهعنا يستعهموف كثيراً  ؛ دليؿ

الشخص والنيؿ هنو وهف نجاحو بهحاولة إثارتو لينزؿ إلى هستوى حوارىـ، حتى يفقد ذلؾ الهتهيز 
يتيهوف الشخص الناجح بالنفاؽ والتهمؽ، وأنو ها وصؿ لذلؾ إلا  ؛ شخصيتو الأخلبقية التي بناىا

   .ؿ إليو إلا بجيد وسير وتعببيذه الطريقة، وىـ في قرارة أنفسيـ يعمهوف أنو ها وصؿ إلى ها وص
نتعاوف في بناء هجتهع يحترـ قيـ الحوار وهبدأ الرأي  فّ ألكي نبني نيضة جديرة بنا يجب عمينا و 

تأتي عمى الأخضر  فّ أورأي الآخر، وهؤسسات قادرة عمى احتواء الخلبفات وقطع دابر الفتف قبؿ 
تترسخ  فّ أنيضة والازدىار في أي هجتهع هف هجتهعات العالـ دوف اللا يهكف أف تتحقؽ ، و واليابس

 .ثقافة الحوار وروح التساهح والتنوع الفكري في نفوس ىذا الهجتهع
يزود الطلبب بفف الحديث والاقناع  فّ أولكي تترسخ قيـ الحوار في أذاىاف الطلبب ينبغي لمهعمـ  

عات لمنقاش والهناظرات العمهية والفكرية، كها يثري حصصو بسا فّ أوقواعد الحوار وثقافة السلبـ و 
 إلىالسيئة، بؿ تدفعو  الطالبتغيير عادات  إلىعميو الابتعاد عف وسائؿ غير حضارية لا تؤدي 

ينبغي  -هف ىنا -تعمـ هيارات الكذب والعنؼ لمدفاع عف نفسو وتساىـ في تثبيت سموكياتو الشاذة
عمى العطاء  لات وعموـ التنهية البشرية كي يكوف قادراً يحصف نفسو بهيارات الاتصا فّ أعمى الهعمـ 
 .لا يعطيو ئنطبؽ عميو الهثؿ العربي فاقد الشي والبذؿ والاّ 
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وقواعد بالهينية ولكي تترسخ قيـ الحوار ينبغي عمى الهذيعيف وهقدهي البراهج الحوارية الإلتزاـ  
يـ الحوار وقبوؿ التنوع الفكري في تترسخ ق فّ أ -بيدؼ -الحوار وآدابو حتي يكونوا قدوة للآخريف

ينبغي عمى هقدهي   -هف ىنا -جتهاعيةلإسياسية واالنياء خلبفاتيـ لأسموب أذىاف الهواطنييف كأ
يحثوا ضيوفيـ عمى استخداـ فف الحوار والاقناع وسيمة ليزيهة الخصـ وليس  فّ أالبراهج الحوارية 

ليس الهؤهف بالطعاف، ولا بالمعاف، ولا  ) قاؿ رسوؿ الله  . بالهصارعة واستخداـ الألفاظ النابئة
 (.    الفاحش، ولا البذيء

يتهيّز فف الحوار اليادؼ بالعديد هف الصفات التي تجعمو هختمفاً عف أي حوار آخر، والتي تؤدٍّي و 
الحصوؿ بو إلى إحداث التغيير في الناس، وغرس القيـ الصحيحة، وتبادؿ الأفكار والاستفادة هنيا، و 

-: ها يهيّز فف الحوار الناجح ها يمي -أىـف -عمى الهعموهات، والتعرّؼ عمى ثقافات جديدة
هف خلبؿ اىتهاـ أطراؼ الحوار بالحديث عف الهوضوع وترؾ الُأهور الشخصية بينيـ  -الهوضوعية 

نتائج تفيد  بأف يكوف هوضوع الحوار هحدّداً هف أجؿ تقديـ الفائدة والوصوؿ إلى -الوضوح - ؛جانباً 
في حؿ الهشكلبت، بعكس الحوارات التي تتسـ بالعشوائية في الطرح، وعدـ جدوى الحوار بسبب 

يُبنى الحوار عمى الصدؽ في الحديث،  -الهصداقية -؛تعدّدية القضايا الحوارية في ذات الجمسة
وأف يقع في  وعدـ الخداع عف تمفيؽ الحقائؽ، فالإنساف الذي يحتاؿ عمى الناس في الحديث لابدّ 

 هصيدة شباؾ نفسو يوهاً ها. 
يرتبط فف الحوار الناجح بالعديد هف الآداب الخاصّة التي يجب عمى الهتحاوريف أف يتصفوا بيا، كها 

استخداـ  ؛اليدوء في الحديث ؛وهف أىهّيا ها يمي: الإنصات إلى الطرؼ الآخر وعدـ الهقاطعة
احتراـ الرأي الآخر وعدـ  ؛هعموهة بشكؿ صحيحأسموب واضح يؤدٍّي بالطرؼ الآخر إلى فيـ ال

عدـ التعصب للؤفكار والهعتقدات، وعزؿ ذلؾ عف  ؛التقميؿ هف شأف الآخريف، أو تحقير آرائيـ
  .الحوار ليتـ بشكؿ صحّي

 في الختاـ
 ولعمنا قضية، لمود الخلبؼ يُفسد ولا جهيعاً، لنا تتسع والحياة فالدنيا! الآخر؟ الرأي نحترـ لا لهاذا
 لأنفسنا ونسهح الشارع إلى ثـ العهؿ حتى الهنزؿ هف بدءاً  الأفكار وطرح الحوار لغة صياغة نعيد
 .وآرائيـ طروحاتيـ كانت هيها الآخريف بتقبؿ

كثيرا هف الهتهيزيف يفرحوف بالنقد البناء البعيد عف التجريح والإىانة، لأنيـ هتيقنوف أف ىذا النقد 
نجاحيـ، أها غير ذلؾ فإنيـ يؤهنوف بأف الشهس لا تحجب  سيحسف هف أدائيـ وهواصمة هشوار

 بغرباؿ، وأف النجاح حميؼ هف أراده وسعى إليو. 
هف يفقد لغة الحوار، يفقد العالـ، ويفقد نفسو، ويفقد حنكة الإندهاج في الوجود، ولا يجد هف صوت 

 .سوى صوتو الهشروخ
 الراقيو صباح الحوار الإيجابي 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 لدتُع١ٝ نجكاف١ حتراّلإا

 
 

نيا تدخؿ في كؿ شيء، فكؿ ها حولنا لأعتبارات لإالثقافة برأيي دوهاً أىـ هف كؿ ا
كؿ ثقافة والشرب ثقافة والمباس ثقافة والحديث ثقافة والكتابة ثقافة والقراءة لأثقافة فا

أعتبرىا حتراـ أىهيا، ولذلؾ فوزارة الثقافة لإثقافة وكؿ شيء كذلؾ، لكنني أعتبر ثقافة ا
 :هف أىـ الوزارت لأف عهميا يدخؿ صمب كؿ شيء

ختلبؼ في الرأي لا يفسد في الود قضية، فتبايف الرأي والتعددية هصدر لإا -1
إثراء؛ وىنالؾ فرؽ شاسع بيف الإختلبؼ الذي يحهؿ روحية الحوار والخلبؼ 

 .الذي لا ينّـ عف إحتراـ الآخر
سريرة بالرغـ هف إختلبؼ وجيات حتراـ حالة إنسانية أساسيا الرقي ونقاء اللإا -2

النظر؛ فيو نابع هف القمب كنتيجة لقناعات رصينة هف الداخؿ لمشخص 
 .الهقابؿ

حتراـ الهتبادؿ، فيي كموح الزجاج إذا لإجتهاعية أساس ديهوهتيا الإالعلبقات ا -3
حتراـ هنيا كسرت ويصعب إعادتيا لوضعيا الطبيعي؛ فالترهيـ صعب لإإنتفى ا

 .لا بؿ هستحيؿ
 .راـ والهحبة هكهلبف لبعضيها، فلب هحبة دوف إحتراـ ولا إحتراـ دوف هحبةحتلإا -4
حتراـ، فالتعددية السياسية أساسيا إحتراـ لإالتربية الهدنية تقوـ عمى ثقافة ا -5

 .ختلبؼلإخريف بالرغـ هف التبايف والآوجيات نظر ا
نسانية هفتاح نجاحيا وسعادتيا لإجتهاعية والعلبقات الإالحياة الزوجية وا -6

حتراـ الهتبادؿ والذي يبقي عمى العلبقات الهتبادلة دوف خدش لإيهوهتيا ىو اود
 .الكراهة

حتراـ تربية جذورىا هتأصمة لكنيا يجب أف تظير عمى الجوارح، فالناس لإثقافة ا -7
 .ياـ في كؿ شيءلأبحاجة هاسة ليا ىذه ا
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ـ حتراـ لبعضيا كنتيجة لتراجع هنظوهة القيلإياـ فقدت الأبصراحة: الناس ىذه ا
قؿ بيف لأحتراـ عمى الإنسانية ليبقى الإنسانية، والهطموب إعادة ترهيـ العلبقات الإا

 .الناس لديهوهة التواصؿ والهحبة ويغدو كثقافة هجتهعية
 عتزازلإحتراـ والهحبة والتقدير والإصباح ا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
تقاس ىذه  -قيهة الاحتراـ ىي قيهة عالهيّة نادت بيا جهيع شعوب الأرض والديانات والحضارات

تتجمّى ىذه القيهة باحتراـ الإنساف لكونو إنسانا وليس  -القيهة بحسف تعاهؿ الفرد هع الآخريف
فرد في الهجتهع الحؽ بأف  كها أفّ لكؿّ  لهنصبو، أو وظيفتو أو انتهائو لهجهوعة أو فئة هعيّنة.

فالاحتراـ يعني احتراـ وهراعاة  ؛يحترهو الآخروف ويتعاهموا هعو باحتراـ في جهيع الهجالات
  -الاختلبؼ بيف الناس هف حيث: الموف، الجنس، الديف، الثقافة، الرأي وحتّى الإعاقات الجسديّة.

لشخص  ههنا أف يعبر عف احتراهو وتقدير  اً اذا أراد احد -ها ىو الفرؽ بيف الاحتراـ والتقدير  -لكف
قدره دوف أف يعمـ إف ها يكنو ليذا الشخص يهكف اف يكوف أحترـ ىذا الشخص أو أها يقوؿ انا 

 -إلى الحرـ  وإف لفظ الأحتراـ يعود فى أصم ؛لو هعنى هختمؼ لبً احتراـ ويهكف اف يكوف تقدير وك
 ؛ى شئ ها استطعت إلى ذلؾ سبيلآ أ وليوبذلؾ تجعمو فى حرـ آهف لا يصؿ إ  -ى هف تحترهُةأ
و شئ أأو يعجبؾ عهمو  ونو يأتى لهف تحبأ  -بهعنى –نفسى عاطفى  والاحتراـ شئ هعنوى هنبعف

لمناس بحسب قدرىـ  ويختمؼ تهاها وىو إنؾ تقدر ها تعطي -بينها التقدير  -أو يصدر عنو  ويفعم
والذى يبينو قوؿ  ؛يعُد شئ هادى وليس هعنوى كها الاحتراـ  -وبذلؾ فإف التقدير -وبعدىـ عنؾ 
أف هنزلة الاحتراـ يتهتع بيا هف ىُـ فى هرحمة دوف  (. كها خَمَؽَ كُؿَّ شَيْءٍ فَقَدَّرَهُ تَقْدِيرًا) الله تعالى 

وهثاؿ عمى  ؛يتهتع بيا هف ىـ فى هرحمة فوؽ هف يحترهيـ  -بينها هنزلة التقدير -هف يحترهيـ 
فالإحتراـ واجب عمى كؿ فرد  ؛أها الهدير فإنة يقدر هف يُديرىـ  هفإف العاهؿ يحترـ هف يدير  ذلؾ
أها التقدير فيو  ،فيجب أف يحترـ الفرد أخيو ولا يسئ لو فالاحتراـ واجب عمى الصغير والكبير ،هنا

عمية التقدير  أعمى درجة هف الإحتراـ اذ انيا تكوف بهثابة تهييز لعهؿ ها قاـ بو الإنساف واستحؽ
 .والإعجاب والتهييز

 فكثيراً ها يتـ الخمط بينيها ويُرى أف التيذب أو التأدب -الاحتراـ والتيذيبكها ىناؾ فرؽ بيف  -
ىو سموؾ خارجي يظيره الفرد  عمى أنو ىو الاحتراـ، ولكف ىذا ليس صحيحاً، فالتيذب أو التأدب

فهف السيؿ  ؛ناع باطني هف قبؿ الآخريفالاحتراـ ىو شعور داخمي واقت -لكف -ويتصرؼ وفقو
 الظيور أهاـ الآخريف بهظير الهيذب والهؤدب ولكف ليس هف السيؿ كسب احتراهيـ وتقديرىـ. 
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لكننا لا نعرؼ هغزاىا،   -قاليا الأولوف ونقوليا كمنا ونكررىا دوها للبستيلبؾ -لاحتراـ واجبا -
ضروري في علبقاتنا وهعاهلبتنا ونوصي بو  اـلاحتر ا ؛وهتى نقوليا وأيف هوقعيا هف كؿ تصرفاتنا

 –الذىبية لكف ها ىي القواعد   – بعضنا بعضا، فكانت تنشئتنا عمى ىذه الهبادئ غايتنا هنذ زهف
 :يحترـ كؿ شخص الاخر، حتى تزدىر العلبقة وتثهر حتى 

 خمصنا هف الناس بالأسموب الذي نحب أف يخاطبونا بو، ولو أننا عهمنا بيذه القاعدة لت هخاطبة
يؤهف أحدكـ حتى يحب لأخيو ها يحبو  ) لا كثير هف هشكلبتنا الاجتهاعية، وها أجهؿ قولو 

 (.لنفسو
 الاستهاع بانتباه إلى احتياجات ؛ و التعبير لمطرؼ الآخر عف هدى السعادة بو وبالعلبقة هعو

 .الطرؼ الآخر ورغباتو واىتهاهاتو
 إظيار الاحتراـ لمطرؼ الآخر أهاـ الآخريف. 
 الاستجابة لطمبات الطرؼ الآخر في نفس الوقت بدوف تأجيؿ. 
  تقديـ الاعتذار عند القياـ بشيء خاطئ. 
 التعاطؼ هع الطرؼ الآخر عند قياهو بشيء خاطئ  تقديـ. 
 التحدث بشكؿ هباشر هع الطرؼ الآخر بدلا هف الشكوى هنو للآخريف. 
 لنفسو أولًا وأف يتصرؼ باحتراـ هع  هف يرغب في أف يحترهو الآخروف فعميو أف يبدي الاحتراـ

احتراـ الغير لا يأتي إلّا باحتراـ الذات، فكؿّ هنيها هرآة تعكس الآخر. وكلبىها ف ؛الآخريف
  .يكهّلبف بعضيها البعض

  َىذه أىـ قاعدة عمى الإطلبؽ كي يعاهمؾ الآخروف باحتراـ.  -أنا ىو أنا" -عميؾ أف تكوف أنت
أنؾ يجب أف تتصرؼ كها يريد الآخروف أو أف يكوف سموكؾ هتوافقاً فْ أنتَ كها أنتَ" وانسَ فكُ 

هعَ ها يريده وييواه الناس غيرؾ وها يعترفوف بو. وذلؾ لأف البشر الآخريف كؿ واحد هنيـ لو 
. إذَفْ كُفْ أنتَ كها أنتَ، ولا تغيٍّر هف  تصوراتو الهختمفة تهاهاً عف الحياة وعف السموؾ الهحترـ

 .يريد الآخروفنفسؾ دائهاً كها 
 لكف هف الهيـ  -فلب يكفي الأداء الجيد في العهؿ  -عميؾ أف تكوف قادراً عمى تسويؽ هياراتؾ

جيداً في شغمو بؿ عميو أف الفرد ولا يكفي أف يكوف  ؛أيضاً، أف تظير هياراتؾ وأداءؾ للآخريف
 .وذلؾ كي يعرؼ الآخروف هواطف قوتؾ والهيارات التي تتهتع بيا ؛يكوف قادراً عمى تسويؽ عهمو

 هف التكبر عمى الآخريف  احذر -لذا -التحدث بطريقة لطيفة هع الطرؼ الآخر بدلا هف السخرية
ىهاليـ والاستخفاؼ بيـ، وقد أحسف هف قاؿ: إف الهتكبر هثؿ الصاعد في الجبؿ، يرى الناس  وا 

يبصر الناس  هثؿ الواقؼ في رأس الجبؿ الهعجػب فػي إعجػػػابوهثػػؿ  !صغاراً، ويرونو صغيراً 
 . صغارا وىو فيأعيف الناس صغيرا 

 في الختاـ  
 .لا ييـ أف تكوف هثقفاً كف هحترهاً فالإحتراـ نصؼ الثقافة
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شخصيتؾ ىي إنعكاس لهعدنؾ الحقيقي أها سموكؾ فقد يكوف هجرد ردة فعؿ تجاه تعاهؿ الآخريف 
 .هعؾ

 .حتى عندها يكوف هزاجيـ سيء يحادثونؾ بأدب ىؤلاء فعلب هف يستحقوف الإحتراـىناؾ أشخاص 
 .ىناؾ شخص تحترهو لأنو هحترـ وىناؾ شخص تحترهو لأنؾ هحترـ

الهسافات التي نبقييا بيننا وبيف بعض البشر لا تعني الغرور ابداً بقدر ها تعني الرغبة في استهرار 
 ،الاحتراـ

 .والاعتذار خمؽ وليس هذلةالاحتراـ تربية وليس ضعؼ 
 .التعاهؿ هعي سيؿ جداً أعطني احتراهاً أعطيؾ ها ىو أكثر

 عتزازلإحتراـ والهحبة والتقدير والإصباح ا
 صباح الوطف الجهيؿ
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 يٓكٌ خيراً أٚ يٓصُت

 
 

ذا كػاف الكػلبـ هػف فضػة فالسػكوت هػف  الصهت فػي هعظػـ الأحيػاف أبمػغ هػف الكػلبـ، وا 
ذىػػب وربهػػا هػػف ألهػػاس، وفػػي ىػػذا الزهػػاف زهػػاف "كُثػػرة القيػػؿ والقػػاؿ" فػػالكيّس هَػػفْ حَفِػػظ 

 :"لسانو "فميقؿ خيراً أو ليصهت
لا تخصصيّة في ىذا الزهاف فالكؿ يتحدّث بالسياسة والإقتصػاد والإجتهػاع والطػب  -1

واليندسػة وكػػؿ شػػيء، والسػػبب لػػيس تػػوفّر الهعرفػػة أو الهعموهػػة أو هَمَكَػػة الكتابػػة أو 
 .الثقافة بؿ حبّ الكلبـ والحديث أنّى كاف وفي أي وقت وهجمس

الغيبػػػة والنهيهػػػة والنفػػػاؽ والكػػػذب وشػػػيادة الػػػزور صػػػفات هنتشػػػرة فػػػي ىػػػذا الزهػػػاف،  -2
افقيف والكػػػذّابيف وشػػػاىدي والسػػبب نقػػػص الإيهػػػاف عنػػػد النهّػػاهيف والهُسػػػتغيبيف والهنػػػ

 .الزور
بسبب تردّي هنظوهة القيـ، أصبح الناس شاكريف لمصاهتيف إزاء هَفْ يتحدّثوا عنّيـ  -3

بالسػػوء، لأف ذلػػؾ ببسػػاطة أفضػػؿ هػػف أف يخوضػػوا هػػع الخائضػػيف لمحػػديث بالسػػوء 
 .نفسو

الساكت عف الحؽ شيطاف أخرس، فَهِف الهعيب والظمػـ واللبأخلبقيػة أف لا يُنصِػؼ  -4
 .دنا الآخر بغيابو أو أف يشيد الزور والبيتافأح

الهٌسػػتغيبوف والنهّػػاهوف وشػػاىدو الػػزور يُحَهَّمػػوف السػػيئات لتصػػبح حسػػنات لصػػالح  -5
ف صَهَتوا  الهُستغابيف والهُستنَهيف، وليذا فإف قالوا الخير تجاىيـ كسبوا الحسنات وا 

 .يخرجوف هُتعادليف فلب يخسروف ولا يكسبوف
وكياتنا تػنعكس عمػى هَػفْ نُجػالس، فمنقػؿ الخيػر أو لنصػهت، الهجالس هدارس، وسم -6

ولنقػػؿ الحػػؽ بشػػجاعة حتػػى ولػػو أغضػػب أيّ كػػاف، فػػالحؽ لا ينتصػػر إلّا بهنازعػػة 
  .الباطؿ
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ف كػػػاف يعمػػػـ الحقػػػائؽ ولا  بصػػػراحة: بتنػػػا نهتػػػدح هَػػػفْ لا يسُػػػبّنا فػػػي ىػػػذا الزهػػػاف حتػػػى وا 
أف يسػبّنا، والهطمػوب تصػويب  يتحدث بيا أو يعمـ ها بنا هف خيػر، لأف ذلػؾ خيػر هػف
 .السموكيات لقوؿ الحؽ أو لمصهت فذلؾ أضعؼ الإيهاف

 صباح الأخلبقيات والخير
 أت٘ تٖاء

 *********** 

 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

فى لنا قصة  روى ت -الطاىرةألؼ رحهة ونور عمى روحيا  -عندها كنت طفمة صغيرة كانت هاها 
فقد قالوا أف ىناؾ يهاهة كانت آهنة هطهئنة فى عشيا  -اليهاهة والصياد -قصة عف ؛حفظ المساف

ولها ىـ بالرجوع  ؛فجاء صياد ليبحث عف صيد ليصيده فمـ يجد شيئا؛ بأعمى شجرة هورقة جهيمة
فمها  ؛برزت اليهاهة هف عشيا وترنهت بجهيؿ صوتيا ورقيؽ ترنيهيا؛ فتوجو إلييا الصياد وصادىا

ولو همكت هنطقى لهمكت  -وقبؿ أف تمفظ أنفاسيا قالت: سلبهتى كانت فى صهتى  ؛وقعت فى يده
لأنو  الشخصى المساف هف أىـ الجوارح وأعظهيا خطرًا عمأفّ  -تعمهت هف ىذه القصةف -نفسى

ىو ... وعف عقمو، ويظير ها في داخمو هف خير أو شر الشخصعضو الكلبـ الذي يكشؼ بو 
هَّا إلى النار، فيو سبيؿ النجاة وطريؽ اليلبؾ، وىوبي الجسر الذي ينتيي  عنواف السعادة  إهَّا إلى الجنة وا 
 ؛ الحؽَّ وأهر بالصدؽ أقوؿ ، صمي عمى نبيوأتمو كتابو، و أشكره و أو  ربيكر اذودليؿ الشقاء، بو 

وىو الهعبر عها بداخمو هف خواطر   ؛وترجهاف القمب الشخص؛المساف ىو آلة التعبير عف نعـ 
لايستقيـ إيهاف عبد حتى يستقيـ  ) وفى إنضباط المساف استقاهة لمقمب وصلبحو قاؿ   ؛وأحاسيس

أفَّ جهيع أعضاء الإنساف تخاطب  أخبر النبي (؛ كها قمبو ولا يستقيـ قمبو حتى يستقيـ لسانو
ف اعوجت اتَّؽ الله فينا، فإنّ ) المساف كؿّ صباح قائمة:  ها نحف بؾ، فإذا استقهت استقهنا وا 

 (.اعوججنا
والبعض   -الحيوانات عادتيا الرفس بأرجميا - جرح المساف أشد عمى الإنساف هف جرح السيؼنعـ 

السكاكيف الحداد، لقد ابتمي الهجتهع بيذا الصنؼ هف هف الناس عاداتيـ الرفس بألسنتيـ التي تشبو 
الناس الذيف لا يستنكفوف يعيشوف المغو وسرد الهياترات والهناكفات، بعيداً عف الحؽ والصواب 
والعدؿ والإنصاؼ، آفات هقيتة ىدفيا القضاء عمى البياض، وترسيخ الرهاد، لا يعرفوف الكمهة 

والحذر هف  ،ؿ الكثيروف فى الإحتراز هف اطلبؽ ألسنتيـقد تساى -نعـ  -الطيبة، وهنطقيـ أعوج
ولا نجاة هف شره إلا بالصهت وليذا هدح  الشخص؛وىو آلة لمشيطاف فى استغواء ؛ هصائده وغوائمو

ألا أخبركـ بأيسر العبادة وأىونيا عمى البدف الصهت وحسف  )الصهت وحث عميو  رسوؿ الله 
 (.هف كاف يؤهف بالله واليوـ الآخر فميقؿ خيرا أو ليصهتعميو الصلبة والسلبـ )قاؿ و  (خمؽالُ 
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 -، والنهاهيف أسوأ خمؽ اللهالشخصقاتؿ الله النهيهة والنهاهيف، فالنهيهة أسوأ صفة في فعلًب  
ىي السعي للئيقاع في الفتنة والوحشة، كهف ينقؿ كلبهاً بيف صديقيف، أو زوجيف للئفساد  -فالنهيهة

و حقاً وصدقاً، أـ باطلًب وكذباً، وسواء قصد الإفساد أـ لا، وىي هف ابشع بينيها، سواء كاف ها نقم
النهاـ أخبث أىؿ الأرض، هها يتصؼ بو فالجرائـ الخمقية، وأخطرىا في حياة الفرد والهجتهع؛ 

لذلؾ جاء ذهو في القرأف ؛ بالغيبة، والغدر والنفاؽ والأفساد بيف الناس والتفريؽ بيف الأىؿ والأحبة
 .والتنديد بو )ىهاز هشاء بنهيـ(الكريـ 

الحصوؿ عمى الأخبار  -اليدؼ هنيا -النهاـ إلى إقاهة علبقات سطحية هع الناس الشخصيمجأ و 
والقصص التي يبغي هف ورائيا؛ نشر الشائعات والأقاويؿ بيف الناس، بقصد الفتنة أو لإشاعة 

ى وسيمتو في الذـ والهديح غادر وساـ، يمجأ إل شخصيو فالتي يحضرىا،  الهجالسالسمبية في 
ف هدحو أهاهو فقد يذهو خمفو!  الكاذب؛ فإف ذّـ شخصاً ها أهاـ شخص ها فقد يهدحو خمفو!! وا 
ويفعؿ الأهر نفسو هع الذيف يذـ الآخريف أهاهيـ وينقؿ الأخبار إلييـ! لأنو هتموّفٌ، جعؿ هف النهيهة 

آثارىا التفرقة بيف الناس والتجسس عمييـ  بأف النهيهة هف الكبائر، لأف هف  -ولا يخفى -شعاراً لو
إلى قمب الحقائؽ  -في بعض الأحياف -يمجأكها وعمى حياتيـ الخاصة؛ قد تؤدي إلى قطع أرزاقيـ؛ 

)تجدُ هف شر الناس يوـ  قاؿ النبي  ،وذكر الهساوئ عند أصحاب القرار والسمطة بقصد الإيذاء
 (.القياهة عند الله، ذا الوجييف الذي يأتي ىؤلاء بوجو وىؤلاء بوجو

، وىي هف أقبح القبائح وأكثرىا انتشارًا بيف الناس، وقد بغّض إلينا هف آفات المساف آفة خطيرة الغيبةو 
ْـ أَفْ  ْـ بَعْضًا أَيُحِبُّ أَحَدُكُ َـ أَخِيوِ هَيْتًا فَكَرِىْتُهُوهُ( فضرب الهثؿ  ربنا ىذا فقاؿ )وَلا يَغْتَبْ بَعْضُكُ يَأْكُؿَ لَحْ

 بأكؿ المحـ، لأف المحـ ستر عمى العظـ، والشاتـ لأخيو كأنو يقشر ويكشؼ ها عميو.
الذي يسكت ؛ نعـ فالساكت عف الحؽ شيطاف أخرس عاص لله -وفي المساف آفة السكوت عف الحؽ

شيطاف  -ىذا يقاؿ لو-يره ويسكت وىو يستطيع أف يتكمـعف الحؽ هع القدرة ولا يغير ها يجب تغي
ةٌ يَدْعُوفَ إِلَى الْخَيْرِ وَيَأْهُرُوفَ بِالْهَعْرُوؼِ  تعالى)أخرس، هف شياطيف الإنس قاؿ  ْـ أُهَّ وَلْتَكُفْ هِنْكُ

ُـ الْهُفْمِحُوفَ  رأوا الهنكر فمـ يغيروه؛  إف الناس إذا) وقاؿ النبي  (؛وَيَنْيَوْفَ عَفِ الْهُنْكَرِ وَأُوْلَئِؾَ ىُ
فميغيره بيده، فإف لـ  هف رأى هنكـ هنكرًا)  وقاؿ عميو الصلبة والسلبـ (أوشؾ أف يعهيـ الله بعقابو

 (.يستطع فبمسانو، فإف لـ يستطع فبقمبو وذلؾ أضعؼ الإيهاف
ضع نفسؾ هكاف الشخص  –قؼ لحظة صدؽ هع نفسؾ  -هٌستغيب والنهّاـ وشاىد الزور سؤاؿ لم 
هاذا تفعؿ لو عمهت أفَّ أحدًا هف الناس أخذ يتكمـ عميؾ في الهجالس ويغتابؾ ويذكر عيوبؾ خر: الآ

وهثالبؾ وأسرارؾ؟ ىؿ ترضى فعؿ ذلؾ الشخص؟ وهاذا سيكوف شعورؾ نحوه؟ وبأيٍّ شيءٍ يهكف أف 
تصفو؟ لا شؾَّ أنؾ ستبغض ىذا الشخص، وستعهؿ عمى كؼٍّ أذاه عنؾ بشتَّى السُبؿ، ولو عف 

 ريؽ الذىاب إليو وتيديده.ط
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 في الختاـ 
إف الخير والسلبهة في حفظ المساف، فلب يذىب الرشد والحكهة إلا هع كثرة الكلبـ والثرثرة، وهف لا 

 .يهمؾ لسانو، تموثت سيرتو في الدنيا، وجاء يوـ القياهة هنكسراً هفمساً 
كف عمي يقيف هف أف هف يذـ الأخريف اهاهؾ سوؼ يذهؾ انت اهاـ الاخريف وسواء كاف يحكي لؾ 

 .و كاذبنّ أفثؽ   و عنؾأ
 (. وابؾ عمى خطيئتؾ  ،وليسعؾ بيتؾ ،أهسؾ عميؾ لسانؾ ) قاؿ النبي 

 صباح الأخلبقيات والخير
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ٖٜٛتٓا أخلاقٓا

 
 

بتراجع وبإنحدار هذىؿ،  -وهع الأسؼ –بأف هنظوهة الأخلبقيات والقيـ عندنا نعمـ 
والكؿ يعمـ الأسباب والهسببات وراء ذلؾ، وجُمّيا يُعزى لعدـ تهكيف وتحصيف شبابنا 

كنتيجة لتربيتنا التي لـ تعد تحهؿ ىوية  -دوف تجهّؿ أو تهثيؿ–بأرضية صمبة 
بدءاً هف ثالوث تكنولوجيا العولهة الهتهثّؿ  واضحة بسبب تداخؿ وتنوعّ أدوات التربية

في الفضائيات والإنترنت واليواتؼ الذكية وها إنبثؽ عنيا هف تواصؿ إجتهاعي وهروراً 
ختلبؼ القوؿ والفعؿ  بالتربية التقميدية الهبنية عمى الإرىاصات والخوؼ والتهثيؿ وا 

ولغة الإقناع وأدوات العصر،  ووصولًا لمتربية الهثالية الهبنية عمى الحوار والديهقراطية
 :كها أف غياب النهوذج الأخلبقي الهثالي آؿ إلى ذلؾ

الغزو الفكري وهشاريع الإنحلبؿ الأخلبقي التي تَستَخدِـ أدوات تكنولوجيا الألفية  -1
الثالثة والعولهة والهوجّية ضد شبابنا صوب الإنحطاط الأخلبقي عمينا أف نعييا 

ردّة فعؿ هعاكسة أساسيا التحصيف والتهكيف الخُمقي جهيعاً وذلؾ هف خلبؿ خمؽ 
 .والقيهي لجيؿ الشباب والهبني عمى ىوية جاهعة وأرضية صمبة لا تفريط فييا

توالي هيرجانات وهسمسلبت الفف اليابط والهوجّية لمشباب وبهسهيات هختمفة بدءاً  -2
نفس الرُوحية هف بعضيا سابقاً هثؿ ألواف وهروراً بقمؽ ووصولًا لمجف كميا تهتمؾ 

والتي تسعى لإستخداـ الشباب والهراىقيف أنفسيـ كأدوات لإفساد ىذا الجيؿ 
وتغيير ثقافتنا الهجتهعية وىويّتنا الهُحافِظة والوسطية صوب الإنفلبت والإباحية 
والإيحاءات الجنسية والألفاظ البذيئة والهشاىد الساخنة والشذوذ والعلبقات 

 .الرخيصة وغيرىا
أرضيتنا الأخلبقية ىشّة وغير صمبة وخصوصاً عند بعض شبابنا  لنعترؼ بأف -3

وحتى بعض كبارنا، والدليؿ أننا نتنازؿ عف ىويتنا وهنظوهتنا القيهية والأخلبقية 
عند أوؿ إختبار! والحديث يطوؿ في ىذا الصدد، لكنو هؤشّر عمى أننا غير 

  !هُحصّنيف وثوابتنا القيهية تذروىا الرياح



 

  386   

أف ىنالؾ فئة هف الهجتهع تصؼ ىذا الإنييار الأخلبقي عمى أنو  الهصيبة الأكبر -4
إبداع شبابي وهفخرة فنيّة، والبعض الآخر يقوؿ بأف الكبار في الهجتهع يتبادلوف 
هقاطع لفيديوىات أكثر جرأة ووقاحة، وآخروف ينظّروف بإسـ حرية التعبير 

ف كانت الأكثرية  هع ضرورة الحفاظ عمى والإباحية، وكثير هف الآراء الهتباينة وا 
 .أخلبقيات شبابنا الهحافظ وىويتو العربية الإسلبهية

ظيار الأعهاؿ الهنافية لمحياء والأخلبؽ والآداب العاهة وفتنة  -5 خدش الحياء العاـ وا 
الهجتهع الهحافظ والإساءة لقيهنا التربوية الأصيمة جريهة يعاقب عمييا القانوف 

جت ىكذا هواد فمهيّة، وهيهّة الضابطة أنّى كانت إدعاءات الجيات التي أنت
 .العدلية تكييؼ ىكذا جرائـ لإحالتيـ لمقضاء والهحاكـ صاحبة الإختصاص

بداعية-الأفعاؿ اللبأخلبقية والهُشينة  -6 ف كانت فنيّة وا  تُسيء لهوروثنا  -حتى وا 
الحضاري والقيهي والديني، كها تُسيء لهجتهعنا الأردني الهحافظ وثقافتو 

سيء لحاضرة الهكاف السياحية والتاريخية، وتُسيء لوطننا الغالي الوسطية، وتُ 
 .وأىمو الطيبيف

لغتنا وثقافتنا وديننا ىي ىويتنا وىي خط أحهر، وهطموب الضرب بيد هف حديد  -7
لكؿ هف تسوّؿ لو نفسو بإستغلبؿ حرية التعبير للئساءة ليا هف قريب أو بعيد، 

وض أف تضع حداً ليكذا تصرفات وىذا بالطبع واجب الحكوهة التي هف الهفر 
 .غير هتوافقة هع ىويتنا

هطموب الهواءهة بيف الهحافظة عمى الخُمؽ والقيـ وثوابتيا الرصينة هف جية ولغة  -8
القانوف وهحاسبة الهُسيئيف ليويتنا هف جية أخرى، لأف الخُمؽ وازع داخمي وتربية 

ؽ عمى الفرد هف قِبَؿ رصينة لمفرد ويتحهّؿ هسؤوليتو نفسو بيد أف القانوف يُطبّ 
 .الدولة

بصراحة: الهشكمة فينا جهيعاً، شباباً وشيباً، فهف يتنازؿ عف أخلبقياتو وقيهو فيو لا 
يؤهف بيا بالهُطمؽ! لأف أرضيتو الإيهانية والأخلبقية ليست صمبة وربها ىشّة ولذلؾ 

والهعاصرة  تنيار بسرعة! فهطموب إعادة بناء الجيؿ القادـ عمى الهواءهة بيف الأصالة
دونها أي تطرّؼ يهيني أو إنحلبلي، فوطننا الأشـ وقيادتو الياشهية وسطيو الطرح 

 !وهحافظوف
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 صباح الأخلبؽ والقيـ الرصينة
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
الحياة، وهف أىـ الهقوهات الحضارية، وهف أىـ الأسس تعتبر الأخلبؽ هف أىـ القيـ الهعنوية في 

؛ ونظراً لها للؤخلبؽ هف أثر بميغ في بناء الهجتهع، فإف الله تعالى قد هدح سيدنا هحهداً الإنسانية
 ( نَّؾَ لَعَمى خُمُؽٍ عَظِي ٍـبالأخلبؽ ولـ ينعتو بالهاديات، قاؿ الله تعالى )إنها  (، وقاؿ رسوؿ الله وَاِ 

 هـ هكارـ الأخلبؽ(. بعثت لأت
نها الأهـ الأخلبؽ ها بقيت = فإف ىـ ذىبت أخلبقيـ ذىبوا  وقاؿ الشاعر أحهد شوقي: وا 

ىي الهؤشٍّر عمى استهرار أهَّة ها أو انييارىا؛ نعـ الأخلبؽ ىي الديف كمو وىي الدنيا كميا، الأخلبؽ 
ذَا أَرَدْنَا أَفْ ) ىذه القضية قولُو تعالى: فالأهة التي تنيار أخلبقُيا يوشؾ أف ينيارَ كيانُيا، ويدؿُّ عمى وَاِ 

رْنَاىَا تَدْهِيرًا  (.نُيْمِؾَ قَرْيَةً أَهَرْنَا هُتْرَفِييَا فَفَسَقُوا فِييَا فَحَؽَّ عَمَيْيَا الْقَوْؿُ فَدَهَّ
ذا أُصيب القوُـ في أخلبقِيـ كها قاؿ شوقي:و  ْـ عمييـ هأتَهًا وعويلب=   وا   فأقِ

جهاؿ حسي، يتهثؿ في الشَّكؿ والزينة والجاه  -الجهاؿ جهالافف -أفضؿُ الجهاليفالخُمؽ  -نعـ 
كاف هف دعاء . و والهنصب، وجهاؿ هعنوي، يتهثؿ في النفس والسموؾ والذكاء والفطنة والعمـ والأدب

َـّ أَحْسَنْتَ خَمْقِي فَحَسٍّفْ خُمُقي) : النبي   (.الميُ
ورة النفس، ولكؿ هنيها ستر؛ فستر الأولى بالهلببس، وستر للئنساف عورتيفِ؛ عورة الجسـ، وعنعـ 

يَا بَنِي ) الثانية بالخُمؽ، وقد أهر الله بالستريف، ونبَّو أف الستر الهعنوي أىُـّ هف الستر الحسي فقاؿ: 
ْـ وَرِيشًا وَلِبَاسُ التَّقْوَى ذَلِؾَ  ْـ لِبَاسًا يُوَارِي سَوْآتِكُ َـ قَدْ أَنْزَلْنَا عَمَيْكُ ْـ  آدَ خَيْرٌ ذَلِؾَ هِفْ آيَاتِ المَّوِ لَعَمَّيُ

 .؛ فطيارةُ الباطف أعظُـ هف طيارة الظاىر(يَذَّكَّرُوفَ 
 ؛يوية ليا شقاف هادي وهعنوي، فالهلببس تهثؿ نهوذجاً لمجانب الهادي هف اليوية الوطنيةنعـ لم

ف هطموباً في بعض الجوانب ، وبالرغـ هف أف التغيير قد يكو الهعنوىوالأخلبؽ والقيـ تعبر عف الشؽ 
هف اليوية بها يتناسب هع الهستجدات، وبها لا يتعارض هع الثوابت، إلا أف الشؽ الهعنوي هف 
؛ اليوية لا ينبغي التساىؿ فيو، فقيـ الإنساف وأخلبقو ولغتو لا ينبغي أف تكوف سمعة لمعرض والطمب

فهف   -الانفتاح عمى الآخر -شعار  يؤسفني القوؿ إف لدينا سوء تقدير في هثؿ ىذه الأهور تحتو 
ىذا الباب يتصور البعض أف التخمي عف الأخلبؽ والقيـ سيقربنا هف غيرنا، وحقائؽ التاريخ تقوؿ لنا 

وتقميد الآخر في كؿ شيء يخمؽ ضعفاً في بناء  ،إف الأهـ تُحترـ بهدى اعتزازىا بقيهيا وأخلبقيا
 بيف جذورىا وههارساتيا.  الشخصية الإنسانية، لأنيا تعيش حينئذ صراعاً 
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بحالة انقلبب لمهعايير الأخلبقية، وللؤسؼ لعبت السينها والدراها دورا هخربا،  ناقد هرت هجتهعاتنعـ 
، بطؿ لا يهمؾ إلا  في إعلبء قيـ البمطجة، والجيؿ، والقبح، لقد تـ تسويؽ نهوذج البطؿ الذي لا ييزـ

الخموؽ في الهجتهع خمؽ جيلب يسعى لتقهص دور البطؿ إف انيزاـ نهوذج البطؿ ؛ البمطجة والقتؿ
 ؽ.الهنتصر حتى لو كاف بمطجيا وبلب أخلب

أصبحنا في ىذه الأياـ غرباء عف عروبتنا الأصيمة وعف أخلبقنا وقيهنا واتعهد ألا أقوؿ عف  نعـ
ولا يأهرنا حيث لا ينيانا ديننا عف شيء  - نص كـ -ديننا لأف التزاهنا بديننا في ىذه الأياـ أصبح 

 بشيء. 
نعـ إفّ قانوف العقوبات وحده لا يكفى لزجر الناس وحهميـ عمى اتباع شرع الله بنفس راضية 

 هطهئنة، ها لـ يتحؿّ الناس بالأخلبؽ الفاضمة. 
نعـ هف السيؿ عهمياً إنشاء الهشروعات العهرانية والتقنية الضخهة، لكفّ بناء الأخلبؽ وضبط 

راـ؛ ىي الهشروعات الحضارية الأىـ والأصعب؛ إذ هف الهزعج هلبحظة السموؾ ونشر ثقافة الاحت
 كمّها ازدادت الحضارة تطوراً وترفاً؛ إزاداد هستوى الأخلبؽ الفردية والعاهة ابتذالَا.

 
 في الختاـ 

إنّؾ بأخلبقؾ الحسنة يهكنؾ تكويف شبكة واسعة هف العلبقات الاجتهاعية، فبكمهاتؾ الهيذبة، وآدابؾ 
وتصرفاتؾ الحكيهة، وأعصابؾ الهتزنة يهكف أف تكوف شبكة كبيرة هف العلبقات  السهحة،

الاجتهاعية، فالأخلبؽ ىي التي تجذب الآخريف إليؾ، إنّيا الجاذبية النفسية..! فإذا أردت أف تكّوف 
 !علبقات اجتهاعية واسعة، كُف أخلبقياً 

 
 صباح الأخلبؽ والقيـ الرصينة

 صباح الوطف الجهيؿ
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 يهلاّ َٔ فط١ّ ٚايصُت َٔ ألماعا

 
 

ذا كاف الكلبـ هف فضة فالسكوت هف  الصهت في هعظـ الأحياف أبمغ هف الكلبـ، وا 
ذىب والصهت هف ألهاس وربها هف أكثر، وفي ىذا الزهاف زهاف "كُثرة القيؿ والقاؿ" 

 :"وفقداف هنظوهة القيـ فالكيّس هَفْ حَفِظ لسانو "فميقؿ خيراً أو ليصهت
تخصصية في ىذا الزهاف فالكؿ أبو العُرّيؼ ويتحدّث بالسياسة والإقتصاد لا  -1

والإجتهاع والطب واليندسة وكؿ شيء، والسبب ليس توفّر الهعرفة أو الهعموهة 
أو هَمَكَة الكتابة بؿ حبّ الكلبـ والحديث والجدؿ البيزنطي أنّى كاف وفي أي 

 .وقت وهجمس
ادة الزور والأنانية والكراىية صفات هنتشرة الغيبة والنهيهة والنفاؽ والكذب وشي -2

في ىذا الزهاف، والسبب نقص الإيهاف عند النهّاهيف والهُستغيبيف والهنافقيف 
 .والكذّابيف وشاىدي الزور

بسبب تردّي هنظوهة القيـ، أصبح الناس شاكريف لمصاهتيف إزاء هَفْ يتحدّثوا  -3
هع الخائضيف لمحديث  عنّيـ بالسوء، لأف ذلؾ ببساطة أفضؿ هف أف يخوضوا

 .بالسوء نفسو
الساكت عف الحؽ شيطاف أخرس، فَهِف الهُعيب والظمـ واللبأخلبقية أف لا  -4

 .يُنصِؼ أحدنا الآخر بغيابو أو أف يشيد الزور والبيتاف
الهٌستغيبوف والنهّاهوف وشاىدو الزور يُحَهَّموف السيئات لتصبح حسنات لصالح  -5

ف الهُستغابيف والهُستنَهيف، وليذ ا فإف قالوا الخير تجاىيـ كسبوا الحسنات وا 
 .صَهَتوا يخرجوف هُتعادليف فلب يخسروف ولا يكسبوف

الهجالس هدارس، وسموكياتنا تنعكس عمى هَفْ نُجالس، فمنقؿ الخير أو  -6
لنصهت، ولنقؿ الحؽ بشجاعة حتى ولو أغضب أيّ كاف، فالحؽ لا ينتصر إلّا 

 .بهنازعة الباطؿ
هطموب في ىذا الزهاف الذي بات فيو الحميـ حيراف أف نهيّز بيف الصراحة  -7

والوقاحة وبيف الحؽ والباطؿ وبيف الألهاس والحديد وبيف الحرية الهسؤولة 
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والفوضى عمى الغارب وبيف الهصالح العاهة والشخصية وبيف الغثّ هف السهيف 
  .وبيف الهسؤوؿ وهُصرّؼ الأعهاؿ والقائهة تطوؿ

ف كاف يعمـ الحقائؽ ولا بصراحة : بتنا نهتدح هَفْ لا يسُبّنا في ىذا الزهاف حتى وا 
يتحدث بيا أو يعمـ ها بنا هف خير، لأف ذلؾ خير هف أف يسبّنا، والهطموب تصويب 
السموكيات لقوؿ الحؽ أو لمصهت فذلؾ أضعؼ الإيهاف؛ فإذا كاف الكلبـ هف فضة 

 .فالسكوت هف ذىب والصهت هف ألهاس
 خلاقٞاخ ٗاىخٞشصثاح الأ
 أت٘ تٖاء

*********** 

 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

؛ حتى و هكروىاً أ نساف حينها يولد لا يكوف هحبوباً لإنساف، فالإا يساسي لدلأيعتبر المساف الهحرؾ ا
ذا ا  بيف الناس، و  اً زداد احتراهأذا كاف لسانو جهيؿ وهيذب إخريف فلآيبدأ فى الكلبـ والحديث هع ا

الكمهة التى تخرجيا هف لسانؾ يهكف و كاف لسانو سيء وغير هيذب فلب يقدره الناس ولا يحترهوه؛ 
نساف وىويتو لإتحقر هف شأنؾ؛ فالمساف ىو بياف لشخصية ا أفّ ترفع قدرؾ بيف الناس ويهكف  أفّ  بيا

 (. تكمهوا تعرفوا فاف الهرء هخبوء تحت لسانو )الله وجيو: هاـ عمي كرـ لألذلؾ قاؿ ا
تحهؿ الألفاظ والعبارات في طياتيا، الأفكار والهشاعر التي تعبر عها في نفس الإنساف، وتؤثر كها 

في سموكو وواقعو، فقد تفتح لو أبواب الخير، فيسعد في حياتو وآخرتو، وقد تكوف سببا في الألـ 
الطيب؛ ها الأخلبؽ، ويشهؿ الكلبـ الخطاب وانتقاء الكمهات هف هکارـ سف فح والشقاء لو ولغيره،

يتصؿ بعلبقة الإنساف بالله عزوجؿ، هثؿ ذكر الله تعالى، والدعاء، وتلبوة القرآف الكريـ، وها يتصؿ 
سداء النصيحة  هثؿ الأهربعلبقة الإنساف هع غيره هف الناس  بالهعروؼ والنيي عف الهنكر، وا 

يَا أَيُّيَا )  قاؿ الله تعالى: هصالحيـ في الدنيا والآخرة. الناس ويحقؽ  يمة، وكؿ ها يسعدوالكمهة الجه
ْـ وَ  ْـ ذُنُوبَكُ ْـ وَيَغْفِرْ لَكُ ْـ أَعْهَالَكُ هَفْ يُطِعِ المَّوَ الَّذِيفَ آهَنُوا اتَّقُوا المَّوَ وَقُولُوا قَوْلًا سَدِيدًا * يُصْمِحْ لَكُ

أف يعتني بمسانو غاية الاعتناء،  الشخصينبغي عمى   -(؛ هف ىنازَ فَوْزًا عَظِيهًاوَرَسُولَوُ فَقَدْ فَا
يصوف لسانو عها  فّ أو فيجتنب القوؿ الباطؿ، وقوؿ الزور، والغيبة، والنهيهة، والفاحش هف القوؿ، 

وفي سؤاؿ الصحابي الجميؿ هعاذ بف جبؿ رضي الله عنو لرسوؿ  ؛حرـ الله عز وجؿ ورسولو 
أركاف الإسلبـ، وبعض  ، عف العهؿ الذي يُدخؿ الجنة ويباعد هف النار، ذكر لو النبي الله

) قمت: بمى يا نبي الله. فأخذ بمسانو، قاؿ:  (ألا أخبرؾ بهلبؾ ذلؾ كمو؟) أبواب الخير، ثـ قاؿ لو: 
نا لهؤاخذوف بها نتكمـ بو؟ فقاؿ (؛كؼ عميؾ ىذا عاذ وىؿ ثكمتؾ أهؾ يا ه: ) فقمت: يا نبي الله وا 

 (.إلا حصائد ألسنتيـ -أو هناخرىـ  -يَكُبُّ الناس في النار عمى وجوىيـ 
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كها تقوؿ بعض الروايات: إف عجوزا  (إذا كاف الكلبـ هف فضة فالسكوت هف ذىب)  قصة الهثؿو 
ذا  عاش وحيدا وسئـ الوحدة، وأستأجر حكواتيا ليتحدث إليو، وكاف يأتيو كؿ يوـ يسرد عميو قصصا وا 

أعطاه أجره، وبعد فترة هَؿَّ ىذا العجوز وعندها أتاه ىذا الحكواتي، طمب هنو السكوت وانتيى انتيى 
الوقت الهحدد وضاعؼ العجوز لو أجره، فقاؿ الحكواتي: إذا كاف الكلبـ هف فضة فالسكوت هف 

لية لا بدّ هف طرح التساؤلات التا –هف ىنا  - ذىب، وأصبحت ىذه الهقولة هثلب سيارا عمى الألسنة
وىؿ قصة  هاذا يصهُت الإنساف؟ وىؿ لمصهت صوت وكمهات؟ وهتى يكوف الصهت حكهة؟: ل

عمى الكلبـ فيو ظمٌـ بَيٍّف عمى  الصهتإعلبء قيهة ؟ أف َّ عمى الكلبـ الصهتتوحي بإعلبء  الهثؿ 
اكتيف، العمهاء الرُّسُؿ والأنبياء بُعِثُوا هتكمهيف ولَـ يُبْعَثُوا س؛ فالكلبـ، ها يستوجب رفع الظمـ عنو

في قد نجد . و ، بؿ بالكلبـبالصهتوالهفكروف والهصمحوف لـ يصموا بعمهيـ وأفكارىـ للآخريف 
.  ، حيف يتحدث لا تَوَدُّ أف يتوقؼ لجهاؿ حديثو ولغتو وحيوية أفكارهالهجالس شخص هفكر وعالـ

صهتؾ أف ؛ أو كلبـلا يستحؽ ال ؾ، ول كنو يعنى أف ها حولؾبها حول ؾلا يعنى جيم ؾصهتكها أف 
توقؼ عف تفضّؿ أف لؾ وللآخريف فتىو نوع هف الترفع عف أحاديث وثرثرة لا تُجدى، ولا تؤدى نفعػاً 

ىو طرح أهور لا تستحؽ  ينبغى لنا أف ننتبو أف الصهت ىنا ىو لسببيف: أوليها -لكف  -؛ الكمهات
 . صاحبو أف الكمهات لف تُجدىوثانييها أف ىناؾ صهتػاً يرى فيو  فييا وقتو،  الشخصأف يضيع 

قدرة لمتعايش في سلبـ  لديؾ ليصبح  الآخريفبؿ فف هف فنوف التعاهؿ هع   صهت لا يعنى ضعؼال
د اف تعرض ليا فلببّ تهع الناس وتجنب الابتعاد عف العديد هف الهناقشات وتفادي الهشكلبت التي 

 . تعرؼ هتى تصهت وهتى تتكمـ
أيسر الطرؽ لتتقف فف عميؾ اتباع الخطوات التالية:  الصهت هع الآخريفهيارة تعمـ عزيزي القارئ ل

الأشخاص الذيف يتسهوف بقدرتيـ عمى  ؛ وهصاحبةالصهت تتجمى في هقاوهة رغبتؾ في كثرة الكلبـ
تعمـ فف الصهت يحتاج إلى وقت طويؿ، لذلؾ يجب تكثيؼ الهجيود في التهريف و الصهت؛ 

الشعور بالغضب لابد  فى حالة ؛ و ار وعدـ البوح بيا لأي شخصكتهاف الأسر ؛ و والتدريب عمى ذلؾ
الهستخدهة فى  سمحة لأهف التزاـ الصهت ويكتفى بالنظرات الهعبرة، حيث يعد الصهت هف أقوى ا

قـ بإغلبؽ كؿ شئ هف حولؾ، ىاتفؾ، التمفاز ؛ و حالات الغضب لاستفزاز الآخر دوف الخطأ فيو
بحصولؾ عمى راحة كاهمة وىدوء تاـ تكوف عمى عتبات تكوف وأي شئ بإهكانو أف يخؿ بتركيزؾ، ف

عند حديثؾ هع الناس لا تنس أف تتمفظ و  ؛الصهت بداخمؾ، لتستهتع بعد ذلؾ بساعات هف الصهت
قدوة لأنو كاف   اتخاذ رسولنا الكريـ  ؛و بعبارات جهيمة تظير هدى حبؾ لمناس وهدى حكهتؾ

ولا ينطؽ إلا بكؿ خير، ولا يؤذي أحد ؛ رورية والهفيدةقميؿ الكلبـ لايتحدث إلا في الأهور الض
 .بمسانو

 فٜ اىخراً  
 ىساّل حصاّل إُ صْرٔ صاّل، ٗإُ ْٕرٔ ٕاّل

 صثاح الأخلاقٞاخ ٗاىخٞش
 صثاح  اى٘طِ اىجَٞو
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 أَا١ْ المطؤٚي١ٝ

 
 

شخاص لأبالرغـ هف وجود هرجعيات تشريعية هوحدة إلا أف الهسؤوليات تتبايف وفؽ ا
نتهائيـ وأهانتيـ؛ وضهائرىـ  وحفاظيـ عمى سهعتيـ وصدقية هواطنتيـ ووطنيتيـ وا 

فالتشريعات أحياناً شيء والواقع العهمي شيء آخر؛ ولذلؾ فالهساءلة هطموبة دوهاً لأف 
 :هف لا يخشى الله وضهيره حي فهف الواجب أف تردعو القوانيف الوضعية

خلبقية لأالحي والهسؤولية االهسؤولية أهانة أهاـ الله تعالى أولًا ثـ الضهير  -1
  .دبية والقياـ بالواجب؛ ولذلؾ فالنزاىة والإستقاهة تربية وهسيرة حياةلأوالدينية وا

ضهائر الناس تتبايف وفؽ أهاناتيـ فهنيا الضهير الحي الهؤتهف والضهير  -2
الغائب اللبهسؤوؿ والضهير الهنافؽ الهتموف والضهير الهرائي اليزاز؛ والضهير 

 .ضهير الوسطي؛ وغيرىاالهتطرؼ؛ وال
الهسؤوؿ النظيؼ لا يخشى أحداً إلا الله ويهتاز بالوضوح والشفافية وحب العهؿ  -3

نتاجية، بيد أف الهسؤوؿ الفاسد تذروه الرياح وسرعاف ها ينكشؼ بالكذب أو لإوا
 !التزوير أو الخداع أو السرقة أو تجاوز الحدود أو غيرىا

بالحؽ ويسعى للئصلبح، بيد أف عكسو الهسؤوؿ الهحترـ يطبؽ القانوف ويتحدث  -4
 .يهاطؿ بالحؽ بيف هد وجزر، ولذلؾ فالحرب سجاؿ بينيها

الهسؤوؿ القوي يسعى لخمؽ قيادات هف حولو ويقوـ بتهكينيا لا تطفيشيا أو  -5
إقصائيا أو تيهيشيا؛ بيد أف الهسؤوؿ صاحب الهصالح الضيقة لا يفكر سوى 

 .بنفسو ودعـ شاكمتو ولا يحب سوى الضعفاء
سؼ لأالهسؤولوف الشرفاء كثر والفاسدوف قمة، لكف هف ناحية درجة تأثيرىـ فهع ا -6

هور عكسية؛ والسبب في ذلؾ أف الشرفاء يعهموف لوحدىـ دوف تشبيؾ بيد أف لأا
 .الفاسديف يهتمكوف خبرات التشبيؾ لهصالحيـ

هطموب البحث عف الهسؤوليف الشرفاء لحهؿ أهانة الهسؤولية حتى يتعيف الرجؿ  -7
هناسب بالهكاف الهناسب؛ ولا يهكف أف نتجاوز التحديات ونحوليا لفرص دوف ال

 .إختيار الأقوياء والأهينيف لا الضعفاء والفاسديف
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بصراحة: الهسؤولية أهانة وتكميؼ لا تشريؼ، ولا يهكف لهسؤوؿ لا يغمب الضهير 
اجبيـ، وأخلبقو والقوانيف أف ينجح، بيد أف الهخمصيف الناجحيف رصيدىـ سهعتيـ وو 

 .ختيار الصواب لمهسؤوؿ؛ وىذه هسؤولية وطنية ىاهةلإصؿ الأوا
 صباح الهسؤولية الشريفة

  أبو بياء
*********** 

 لما ة  كس ال قال
 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف

الشخص الهسؤولية تعني أف ؛ و الهسؤوؿ أو الوزير أو الهدير )تختمؼ الهسهيات والهعنى واحد(
ؿ عف كؿ شيء لو سمطاناً عميو أو قدرة عمى التصرؼ فيو بأي وجو هف الوجوه سواء ؤو الهكمؼ هس

ف أساء باء ؤو أكانت هسؤولية شخصية فردية أـ هس لية هتعددة جهاعية فإف أَحسف تَحقؽ لو الثواب وا 
 .بالعقاب

ب قبؿ أف ينجب الأولاد عنو وعف زوجتو، كمها ارتقى هكانؾ ازدادت هسؤوليتؾ، أي الزوج يحاسو 
أنجب الأولاد عنو وعف زوجتو وعف أولاده وعف العائمة الأوسع، ثـ عف حيو، ثـ عف وطنو، ثـ عف 

 . ، كمها ارتفعت هكانة الإنساف عند الله اتسعت هسؤوليتووطنو
تعمـ شيئاً كمها هاذا تتعمـ!!! تعمى ارتفاع اثني عشر ألؼ كيمو هتر،  تفي طائرة، وأنتخيؿ نفسؾ 
عند الله اتسعت هسؤوليتو، فالأنبياء أوسع بني البشر هسؤولية، وكمها ضاقت الشخص ارتفعت هكانة 

هسؤوؿ عف كؿ عهؿ، عف كؿ شيء أراد أف يفعمو فمـ  فالشخصىذه الدائرة تكوف هسؤوليتو أقؿ، 
ْـ أَجْهَعِ  ):قاؿ تعالي .يتهكف يحاسب عميو ا كَانُوا يَعْهَمُوفَ فَوَرَبٍّؾَ لَنَسْأَلَنَّيُ كها يصؼ جؿ  (؛ يْفَ عَهَّ

 (.جلبلو الهؤهنيف فيقوؿ )والذيف ىـ لأهانتيـ وعيدىـ راعوف
)عمى اختلبؼ درجاتيـ( خلبؿ فترة  الأشخاص)تشريؼ أو تكميؼ( بسموؾ  الهسؤوليةيرتبط هفيوـ و  

و أدنا عمى وظيفة فبهجرد أف يحصؿ أح ؛شغميـ لموظيفة، وكذلؾ بسموؾ وتعاهؿ عاهة الشعب هعيـ
ترقية لهنصب أعمى تنياؿ عميو التبريكات عمى هزايا وحقوؽ الهنصب، وييرع إليو الأىؿ والأصدقاء 

ىبة الله ليذا  الهنصب أو الهسؤوليةوالجيراف وزهلبء الدراسة والعهؿ بالتهجيد والتعظيـ، وكأف 
ر رضي الله عنو هف عظاـ الشخص وليست هيهة وطنية واختباراً لكفاءتو ونزاىتو، سيدنا أبو ذ

عمى  الصحابة الكراـ رضي الله عنيـ أجهعيف، قاؿ: يا رسوؿ الله ألا تستعهمني؟ فضرب بيده 
نيا يوـ القياهة خزي ونداهة، إلا : ) هنكبو تحبباً وتمطفاً ثـ قاؿ نيا أهانة، وا  يا أبا ذر إنؾ ضعيؼ وا 

، ا ولا الرغبة في تسمؽ سمـ الهجد عاراً ، ليس الطهوح عيب(هف أخذىا بحقيا وأدى الذي عميو فييا
 ...الخ.ولكف الهجد يتحقؽ بها يبذؿ لصالح الفقراء والعاطميف عف العهؿ
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بعض الهسؤوليف في بعض الهناصب يقبؿ الرشوة بأشكاؿ هتعددة غير الهاؿ، أي أف يكوف  للؤسؼ 
طالها كنت في  ...الخلو القرار في أف يقبؿ رخصة هدرسة وبالهقابؿ أف يضع أولاده هجاناً عندىـ

قاض قدـ استقالتو ؾ، ىذه الرشوات هقابؿ تغيير قرارات تقبؿفلب يجوز أف  بالوطفوىو هرتبط  ؾعهم
لأحد الخمفاء الأهوييف، قاؿ لو: لـ؟ قاؿ لو: والله ىذا الرجؿ الثاني قدـ لي طبقاً هف تهر فمـ آخذه، 

يكوف الحؽ هع الذي قدـ لي طبؽ التهر  في اليوـ التالي حينها وقؼ الهتخاصهاف أهاهي تهنيت أف
ىذه الهسؤولية. كها توجد قضية يجب أف تطرح بالتعميؽ غير هع أني لـ آخذه فكيؼ لو أخذتو؟ 

هسؤوؿ؛  إذا أصبح الشخص هدير هؤسسة يختار عمى هقاسو أو هف هعارفو -ىي –الرشوة 
أنت  -ىنا –ة وأخلبقية إذا كاف ىذا الهنصب يحتاج إلى كفاءات هعينة؛ كفاءات عمهي خصوصاً 
 –والوطف كهسؤوؿ  فقد خنت الله ورسولو هف هعارفؾ أو هقاسؾ  بحثت عف شخص آخركهدير إذا 
 لموطف ووضع الرجؿ الهناسب في الهكاف الهناسب.  شخصتختار أنفع  أف -بؿ عميؾ 

الهسؤولية الانسحاب هف  -ىنا يكوف  - الكثير هف الناس يكوف هؤىلًب لكف يخشى هف الهسؤوليةو 
قاؿَ اجعَمني )  :قاؿ سيدنا يوسؼ في القرآف الكريـالوطف  خطأ جسيـ لهف يرى نفسو هؤىلًب لخدهة

وىو واثؽ أنو يهمؾ الحؿ،  بالوطفإذا رأى أزهة تحيط  ( الشخصعَمى خَزائِفِ الَأرضِ إِنّي حَفيظٌ عَمي ٌـ
واثؽ هف نزاىتو وتقواه، وأنو يهمؾ  ،يرى هف نفسو خبرات، قدرات، هعموهات، هيارات هتعمقة بالقيادة

 لمشخص الهؤىؿ نقوؿ، والوطف الحؿ، ولـ يبادر لعرض نفسو لحؿ ىذه الأزهة، فقد خاف الله ورسولو
هف ليا غير ىؤلاء  الهسؤوليةكمهة: استعف بالله ولا تعجز، إذا انسحبت والثاني انسحب، ىذه 

 اىَرف٘قِٞ؟ 

يؤدي  فَّ أي هنصب، عمى لأي هسؤوؿ أكمهة تطمؽ عمى ؛ الهسؤولية أهانة وتكميؼ لا تشريؼنعـ 
هور لألا يتجاوز هسؤولياتو واستغلبؿ هنصبو  فَّ أهسؤولياتو بكؿ أهانة لخدهة وطنو، وعمى 

علبـ إذا ها تـ عكس ذلؾ هف استغلبؿ لمهنصب فتفعيؿ القانوف يصبح واجب وضرورة با  شخصية، و 
فضؿ قتؿ الشخصية لأقديهيـ لمهحاكهة، فهف االشعب الذي هف حقو هعرفة الفاسديف في وطنو وت

يقتؿ هئات  فَّ أالعاهة اعلبهياً وقانونياً حينها تقع تمؾ الشخصية في ىاوية الخطأ الههيت، عمى 
 الالاف ٍِ اىَ٘اطِْٞ ج٘ػاً ٗحشٍاّاً تسثة سشقاخ. 

يقة أشعر لا أريد أف أنيي كلبهي بالسؤاؿ الذي بات تقميديا وىو:إلى هتى؟! ولكف ولمصدؽ والحق
!  والسبب ها نشاىده  !!حيف يقاؿ "الهنصب تكميؼ وليس تشريؼ" أف الأهر عكس ذلؾ هئة بالهئة

حضروا يكتفوف بإلقاء  أفَّ وقتيـ خارج دوائرىـ التي انتخبيـ أىميا و  يقضي بعض النوابيوهياً 
هرورا ، جتهعوا ،الخطابات التي سئهتيا آذاننا،أها الوزراء فأخبارىـ في الصحؼ ىي ها بيف رحب

 ...الخ وشدد عمى ضرورة، وأكد، وزار ،بػاستقبؿ
 فٜ اىخراً

تحية إجلبؿ وتقدير لكؿ هسؤوؿ يحهؿ ىهوـ عهمو ويدرؾ أنو هسؤوؿ أهاـ الله قبؿ هسؤوليتو أهاـ 
 .اىْاس

 صثاح اىَسؤٗىٞح اىششٝفح
 صثاح اى٘طِ اىجَٞو
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 أشَات ضير خاْك١

 
 

وأوقات ها قبؿ إنتياء الحظر ىذه الأياـ؛ تشيد إباف فصؿ الصيؼ وعودة الهغتربيف 
عهاف وبعض الهدف الرئيسة بالههمكة أزهات سير خانقة وفوضى هرورية في بعض 

سباب والحموؿ لذلؾ واضحة كالشهس، لأحياف وخصوصاً في الشوارع الرئيسة، والأا
 :زهاتلأفالكرة في هرهيي الحكوهة والهواطنيف لمقضاء عمى ىذه ا

ثقافة هجتهعية غريبة بضرورة إهتلبؾ كؿ شخص لهركبتو ردنيوف لأيهتمؾ ا -1
 .الخاصة كنوع هف 'البرستيج'، وهعظهيـ يقترضوف هف البنوؾ لشراء هركباتيـ

التقصير الحكوهي في إهتلبؾ أسطوؿ نقؿ عاـ لقطارات خفيفة وباصات سريعة  -2
هتلبؾ لإالتردد وباصات هبرهجة بهواعيد هحددة ىو وراء تشجيع الهواطنيف 

 .تيـ الخاصة وكثرة عددىاهركبا
السموكيات الخاطئة عند بعض السائقيف والهشاة ونقص الثقافة الهرورية يخمؽ  -3

غلبقات لمشوارع أحياناً، وليذا نقوؿ لدينا أزهة أخلبؽ عند  حالة هف الفوضى وا 
 .البعض لا أزهة هرور

ارع ىنالؾ بعض الهشاكؿ في بعض السعات الهرورية والبنى التحتية والتأثيث لمشو  -4
كنتيجة لنقص في أعداد الهسارب وعرض حرـ الطريؽ ونقص العناية هف الجيات 

 .الهسؤولة
زهة، هها زاد أعداد لأاللبجئوف هف الدوؿ الهجاورة ساىهوا في تفاقـ ىذه ا -5

 .الهركبات في ظؿ سعات هرورية ثابتة
الهرورية، هع إحتراهي وتقديري وشكري الكاهؿ لدور رجاؿ السير في إدارة العهمية  -6

زهات أحياناً، لأإلا أف بعض رجاؿ السير حديثي العهؿ يساىهوا في خمؽ ا
 .رتجالية عند البعض في ىذا الصددلإوالهطموب وقؼ القرارات ا

جتهاعي لإزهات بإضطراد عند قدوـ الهغتربيف في الصيؼ، والنشاط الأىذه ا -7
 !فراح الزائد في تمؾ الفترةلأوهناسبات ا
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هات الهرور التي تتفاقـ يوهياً، إلا بإيجاد هشروع لا يهكف أف نتخمص هف از  -8
رض لبنى سكة الحديد وباصات سريعة التردد كالدوؿ الهتقدهة لأطهوح عمى ا

لتشجيع الناس عمى إستخداهات النقؿ العاـ والتخمص هف هركباتيـ الخاصة 
 .وخصوصاً القديهة هنيا

لـ تعد تطاؽ البتة،  بصراحة: أزهات السير تتفافـ في عهاف تحديداً، لدرجة أنيا
وصدقية الناس في هواعيدىا بدأت تضطرب كنتيجة لذلؾ، فهسألة إدارة الوقت لسائقي 

  .الهركبات جؿ هيهة، ولا يهكف اف يتـ ذلؾ إلا بتطوير نظاـ نقؿ عاـ عصري
 هف دوف أزهاتلآصباح التدفؽ الهرورية ا

  أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
يطرح التساؤلات (  الأزهة الهرورية / اختناقات هرورية/  زيادة الازدحاـ / زحهة السير )هقاؿ 

يف يكهف الحؿ وكيؼ يهكف التخطيط الهستقبمي لحاؿ السير بعد سنوات هعينة؟ أ الهتكررة التالية:
ف تكوف ألهرورية والتي ىي هحصمة ونتيجة إجتهاعية قبؿ ختناقات االاىؿ يهكف التعاوف هعا لحؿ 

علبقة بيف النظاـ ىناؾ  ىؿ ها ىي أسباب الأزهة الهرورية وكيؼ تحدث؟ ؟هعضمة ىندسية
ها ىي تأثيرات الأزهة ؟ وبيف ها يعانيو الشارع هف اختناقات هروريةالأردف الاقتصادي الهتبع في 

كيؼ تتعاهؿ  صطناعي في تقميؿ حركة الهرور في الهدينة؟ىؿ يهكف أف يساعد الذكاء الا الهرورية؟
ها الإجراءات الهرورية  هع هشكمة الزحاـ؟الأردف الدوؿ الهميارية التي يتعدى سكانيا أضعاؼ سكاف 
 والقرارات التي تستخدهيا لحؿ الأزهات الهشابية؟

خدـ والهؤسسات الحكوهية قودنا إلى التفكير في أهور أعهؽ وليا علبقة هباشرة بسموؾ الهستالهقاؿ ي
تُعدّ ظاىرة الازدحاـ الهروري هف  -نعـ – لحؿ الأزهة الهرورية الهسؤولة عف التطوير والهتابعة

الظواىر الأكثر انتشارًا في العالـ، هها يعني حدوث الكثير هف الاختناقات الهرورية في الشوارع، 
وخاصة في أوقات ذىاب الهوظفيف إلى عهميـ وعودتيـ هنو، وىي ها تُعرؼ بأوقات الذروة وتتركّز 

ا بالانزعاج والضجر نتيجة ضياع ساعات هف عادة في الصباح الباكر، وىذا يُعطي شعورًا كبيرً 
الوقت في الشوارع، والتأخر عمى العهؿ بسبب عدـ التهكف هف الوصوؿ إليو في الهوعد الهناسب 

يُعرّؼ و  -تتكرر نفس الحكاية -نتيجة تراكـ الهركبات في الشوارع، وأثناء العودة هف العهؿ إلى بيت 
كبير هف السيارات التي لا تتحرّؾ أو التي تتحرّؾ ببطء وجود عدد  :عمى أنَّو -الازدحاـ الهروريّ 

 .شديد جدًا عمى الطرؽ، ويحدث بسبب اختلبؿ التوازف بيف العرض والطمب في شبكة النقؿ



 

  397   

لبعض و  الأردفبعض الأسباب التي كانت خمؼ أغمب هشاكؿ الهرور في تتطرؽ الهقاؿ ل وبإيجاز
 -إذا عرؼ السبب بطؿ العجبف -لأكثر هف هقاؿ الحموؿ وليس جهيع الحموؿ الهتاحة لأنيا تحتاج

لتردي تخطيط خاصة في  -أي أنيا قد تعود -هشاكؿ شبكة النقؿ هركبة وتراكهيةيا: أسبابفهف 
الهناطؽ القديهة التي لـ يتـ تخطيطيا بشكؿ هناسب حسب هتطمبات وهواصفات التخطيط العهراني 

؛ هو السكاني الهتسارع واتساع الرقعة السكانيةهشاكؿ ليا علبقة بالن؛ أثناء طمب الترخيص لمبناء
النهو الاقتصاديّ و قبؿ الانفجار السكانيّ  زهفأغمب الشوارع والطرؽ تـ تخطيطيا وتعبيدىا هنذ ف

تعود إلى عدـ ، و هشاكؿ ليا علبقة بالبنية التحتية؛  الذي أسيـ في زيادة أعداد السيارت في الشوارع
غير هعبدة بالطريقة الهناسبة أو أنيا  طرؽ -بهعنى -التحتية التأسيس الصحيح والهدروس لمبنية

تحتاج إلى صيانة أو إعادة تأىيؿ هع غياب شبو تاـ لمشبكات الهصاحبة كالصرؼ الصحي وصرؼ 
واحدٌ هف الأسباب الُأخرى الذي ساىـ في زيادة عدد السيارات في الشوارع ىو  ؛ هياه الأهطار

لبنوؾ في تقديهيا لعهلبئيا؛ هها سيّؿ عمى الكثيريف اقتناء سيارات التسييلبت الهالية التي تتنافس ا
تُسيـ الأعهاؿ الإنشائية في الشوارع في حدوث اختناقات هرورية ناتجة عف ؛ كها خاصّة بيـ

الحفريات، وتحويؿ السير إلى شوارع هعينة دوف غيرىا، بالَإضافة إلى السهاح لمهركبات الأجنبية 
كالسرعة وعدـ احتراـ  -علبقة بسموؾ الهستخدهيف -ليا  أسبابها  يوجد كالأردف. بالدخوؿ إلى 

عدـ الجاىزيّة للبنطلبؽ وبطء رد و التنقؿ غير الضروريّ بيف هسارات الشارع و  لوائح وقوانيف السرعة
 ، أوهها يؤدي لعبور عدد سيارات أقؿ عند تحوّؿ لوف الإشارة للؤخضر -فعؿ عند إشارات الهرور

 -بدلا–استخداـ النقؿ الفردي ، و القيادة ببطء، هها يدفع بقيّة السائقيف لتغيير خطوط سيرىـ لمتجاوّز
أف سبب هف أسباب التكدس الهروري ىو جيؿ عدد ؛ كها بسبب ثقافة الهجتهع هف النقؿ الجهاعي

ف ضيقة كها كبير هف السيدات بكيفية الركف، فيف لا يتهتعف بجرأة كافية لركف سياراتيف في أهاك
  تجدىف يأخذف وقتاً طويلًب هف أجؿ اتهاـ عهمية ركف السيارات بنجاح. -وبالتالي -يفعؿ الرجاؿ

إضاعة أوقات السائقيف والركاب  -هشاكؿ حقيقيّة وهنيا -تتسبب الأزهات الهروريّة بعدّة نعـ 
ها يتسبب في بسبب إهضائيـ أوقاتًا أطوؿ عمى الطرؽ، استيلبؾ كهيّات إضافيّة هف الوقود ه

كها أفّ زواهير  ؛صحّة الإنسافو زيادة انبعاثات غازات الدفيئة التي تؤثر بشكؿٍ كبير عمى البيئة 
الهركبات التي تنطمؽ عادة أثناء الزحاـ تُسبب الإزعاج الكبير، بالإضافة إلى تشتت التركيز وعدـ 

داخمية الهغمقة، يؤدي إلى انحسار في الشوارع ال؛ والقيادة الانتباه، وىذا بدوره يُسبب كوارث عديدة
الهسافة الآهنة التي هف الهفترض أف تكوف بيف الهركبات، بالإضافة إلى ارتداد الهركبات إلى 
هسافات طويمة، كها يُسبب وقوع بعض الهشاكؿ الطارئة هثؿ تأخر وصوؿ الهرضى إلى 

الازدحاـ، وتُسبّب الهستشفيات بسبب عدـ تهكّف سيارات الإسعاؼ هف اختراؽ الهركبات وسط 
إحيانًا عدـ وصوؿ فرؽ الإنقاذ والإطفاء إلى الأهاكف التي تحتاج ذلؾ لنفس السبب، ويُسبب 

كها يؤثّر عمى الوضع ؛ تعطؿ أشغاؿ الناس وتأخرىـ عف هواعيدىـ وأُسرىـ وتعطّؿ هصالحيـ
لتأخير وصوؿ  الإقتصادي نتيجة لموقت الضائع الذي يهضيو السائؽ عالقاً في الإزدحاـ، ونتيجة
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البضائع وغيرىا هف الأعهاؿ الهيهة الأخرى التي لا تنجز في وقتيا الهحدّد، والتي يتّـ تأخيرىا 
أفّ اكتظاظ الطرؽ خصوصاً كها نظراً لعدد الساعات التي تذىب ىدراً بسبب الإزدحاـ الهروري. 

حاـ السيارات تشكؿ السيارات الهتيالكة قديهة الصنع والتي اغمبيا تتعطؿ وسط ز بوقت الصباح 
فقد وجِد أفَّ إهضاء وقت طويؿ جدًا في  -أها عمى الهستوى النفسيّ  -عبئاً عمى هستخدهي الطرؽ

بالإضافة  ؛الطريؽ بيف الهنزؿ والعهؿ يرتبط بهعدلات أعمى هف التوتر والإجياد لدى السائقيف
لأنشطة الاجتهاعيّة، لارتباط أوقات التنقؿ الطويمة في السيارة بانخفاض همهوس في ههارسة ا

نوعيف هف  ويوجد ىناؾ دقيقة وأكثر في الطريؽ يوهيًا. 90خاصةً بالنسبة لأولئؾ الذيف يهضوف 
ىو السائقوف العدوانيوف الذيف يسيروف بسرعة أكبر هف اللبزـ ويقتربوف  -النوع الأوؿ -السائقيف

أو الكسالى الذيف يتركوف هسافة السائقوف الخجولوف  -والنوع الثاني -كثيراً هف السيارات أهاهيـ 
كبيرة بينيـ وبيف السيارة في الأهاـ، حيث يتسبب كلب النوعيف في هفاجأة السائقيف ويجبرونيـ عمى 

 استخداـ الهكابح ها يزيد هف الإرتباؾ الهروري ويؤدي إلى توقؼ حركة السير.
لحؿ هشكمة الازدحاـ يوجد الكثير هف الهقترحات التي يهكف تطبيقيا عمى أرض الواقع نعـ 

تجنب تركيز الخدهات في العاصهة، وتوزيعيا عمى الهحافظات  -وهف ىذه الهقترحات -الهروري
لهنع تجهع الهركبات والناس في شوارع العاصهة، تحسيف قطاع النقؿ العاـ، والاتجاه إلى عهؿ 

ؽ تجارية وأهاكف قطار لنقؿ أعداد كبيرة هف الأشخاص في وقت واحد، إقاهة هجهعات خدهية وأسوا
الترفيو والمعب والتسمية في هناطؽ بعيدة عف الازدحاهات، تحسيف اتساع الشوارع وبنية الشوارع 

توفير الههرات الخاصة بالهشاة، هنع الاعتداء عمى الأرصفة والشوارع، عدـ إعطاء ؛ التحتية
الإعلبهية لسائقي تصاريح بناء عشوائية حتى لا يتـ الاعتداء عمى هساحات الشوارع، التوعية 

الذىاب إلى العهؿ بهركبة واحدة لكؿ هجهوعة هف الأشخاص بدلًا هف شخص واحد في ، السيارات
الدراجات النارية واستخداهيا بدلًا هف السيارات، تشجيع الهشي إلى العهؿ  كؿ هركبة، تشجيع ركوب

ات الشخصية في كؿّ شيء، والأسواؽ التجارية في الهسافات القريبة بدلًا هف الاعتهاد عمى السيار 
 تعزيز الرقابة الأهنية في الشوارع، هف خلبؿ زيادة عدد شرطة السير الذيف يُنظهوف حركة السير

؛ لهنع تكرارىا -بحيث تكوف ىذه الهخالفات حازهة -ويرصدوف أي هخالفة يُهكف أف تحدث
زدحاهات تخصيص شوارع لهرور الهركبات الكبيرة هثؿ الشاحنات في الحد هف حدوث الا

ىذه الهركبات في الطرؽ الضيقة والشوارع الهوجودة في الأحياء  -بحيث يُهنع هرور -الهرورية
السكنية، لأنيا تُسبّب الكثير هف الأزهات، هنع وضع البسطات والبضائع عمى الأرضفة لمسهاح 

، هركباتلمهشاة بالهرور عمييا بدلًا هف الهشي في الشارع، الحفاظ عمى هسافة رد آهنة بيف ال
تحاوؿ بعض الهدف التخمص هف الازدحاهات الهرورية هف خلبؿ أنظهة تستخدـ هستشعرات 
إلكترونية لتخبر السائؽ ها إذا كاف هكاف الاصطفاؼ الذي يحاوؿ ركف سيارتو فيو شاغراً أو 

ؼ هشغولًا بسيارة أخرى، وعند ربط ىذه الهستشعرات الذكية بنظاـ يُرشد السائقيف إلى أهاكف اصطفا
 .فارغة فهف الهرجح أف يساىـ ىذا الاختراع في حؿ الأزهات الهرورية
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 في الختاـ
 .إف وجدت النية الصادقة للئصلبح سوؼ ننجح في حؿ الأزهة وسوؼ تكوف هسألة وقت ليس إلا 

يجاد  التخمص هف أسباب الازدحاـ الهروري يكوف بهعرفة ىذه الأسباب ودراستيا جيدًا، وا 
 .سبب، بحيث يكوف التطبيؽ عهميًا هنعًا لأي ازدحاهات هرورية الحموؿ الهناسبة لكؿ

صورة   -وىذا بحدّ ذاتو يعكس -الدوؿ الهتقدهة تتباىى بتنظيـ السير وهستوى تنظيهيا لمشوارع
جهيمة عف البمد، ويُشجع السياح عمى الهجيء إلى البمد دوف الخوؼ هف الوقوع في وسط 

فالناس عهوهًا يبحثوف عف اليدوء والراحة، عمهّا أفّ  الزحاـ الذي يُسبب الانزعاج الكبير،
الازدحاـ الهروري يُسبب الإزعاج الكبير أو ها يُعرؼ بالتموث الضوضائي والتموث البيئي 

 الناتج عف دخاف الهركبات. 
بصراحة فهعظهنا ليس سائقاً هثالياً ولا بد أف البعض يرتكب عدداً هف الأخطاء أثناء القيادة 

 ها يؤدي إلى إرباؾ حركة الهرور.  لخاطئ عمى سبيؿ الهثاؿكالتجاوز ا
 هف دوف أزهاتلآصباح التدفؽ الهرورية ا
 صباج الوطف الجهيؿ
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 بازَٚٝتر دزد١ ايكُسب

 
 

نحتاج لإهتحاف الأشخاص دائهاً لنعرؼ درجة قُربيـ هنّا، أو عمى الأقؿ هدى توافقيـ 
لإهتحاف الناس ولنقؿ "باروهيتر درجة القرب" أو تناقضيـ هع رؤيتنا، فينالؾ آليات 

 :لمكشؼ عف هكنوناتيـ الداخمية
بعض الناس كالألهاس والذىب صحبتيـ كبرياء وغالية الثهف، وبعضيـ كالحديد  -1

 .صمب لكنو قابؿ لمطرؽ وفائدتو قميمة
بعضيـ يتموّف كالحرباء في بيئة هتنوّعة الألواف، وخصوصاً عند إستلبهيـ  -2

أنيـ يرسبوف هف أوؿ إهتحاف، وبعضيـ لا لوف ولا طعـ ولا  الهناصب لدرجة
 !رائحة ولا فائدة

بالطبع لا يوجد إنساف هثالي لكف الحذر واجب هف أناس "قِمّة" لا يؤهنوف سوى  -3
 .بإستخداـ الناس الآخريف لتحقيؽ هآربيـ وأجنداتيـ

بوف هف كثيروف هف الناس يعزفوف عمى أوتار الهصمحة الخاصة والأنا، أناس يتقرّ  -4
 .القوي ويبعدوف عف الضعيؼ، أناس ىهّيـ الدنيا وها حوت

بعض الناس يتاجروف بالدرىـ والدينار ويخموف هف الإنسانية، أناس ىاجسيـ  -5
 .الكذب الرخيص والنفاؽ الهسهوـ والدبموهاسية الرعناء

بعضيـ يهتمؾ الوفاء والهصداقية وحب الناس والعدؿ وىولاء يجب الهتاجرة بيـ  -6
 .ودعهيـ

وفياء وزيادة القرب هنيـ وحهايتيـ، وهطموب تعرية لأهطموب دعـ الشرفاء وا -7
 .وفياءلأالناس الهتمونييف وغير ا

بصراحة: الخير في أهّتي إلى أف تقوـ الساعة، فالناس الطيبوف هوجودوف و "بكثرة" 
 !ونعوّؿ عمييـ في كؿ علبقاتنا الإنسانية الهوزونة، وعازفي الأوتار قمّة حذرىـ واجب

 صباح الإنسانية والقُرب 
 أبو بياء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

العلبقة تنتيي بعد انتياء /  زهف تفشي الهصالحهقاؿ  يتضهف  عناويف وتسهيات عديدة هثؿ: ) 
/ الشخصية لشخصية الاستغلبلية/ اانتيازي ىذا الإنساف/ أزهة الشخصية الهصمحجية/  الهصمحة
 (. الهصمحة الشخصيةالأنانية/ 

ىؿ البحث عف الهصمحة الشخصية شيء  الهصمحجي؟ هف ىوهقاؿ يطرح التساؤلات التالية: 
ىؿ ! تكوف عمى حساب العلبقات الاجتهاعية ىنالؾ هعايير يجب اتباعيا حتى لا -أـ -هعيب

ىؿ هبدأ صداقتي ىي هصمحتي  ت إلى صداقة هصالح؟انتيت الصداقة الحقيقية بيف الناس وتحوّل
تتطمبو  شخص ذكي يفيـ عصره، ويتهاشى هع ها ىؿ الهصمحجي ىو السواد الأعـ في هجتهعنا؟

ىؿ سيأتي اليوـ الذي تعود بو العلبقات  ؟ الحياة، أـ أنو الخاسر الوحيد، لأف الجهيع عمى عمٍـ بو
هسئوؿ عف ىذا التوجو في الهجتهع؟ كيؼ نصحح ىذا هفْ ال أـ تسوء؟ زهفالشخصية كها كانت هنذ 

 الهفيوـ الخاطئ؟ 
أفْ أتقرب هف هديري أو زهيمي أو هدير  -هصمحتي الشخصية  -ىذه الأياـ نسهع كثيراَ عبارة 

هبني عمى الهصمحة   -التقرّب ىذا -الشركة الفلبنية أو الكاتب الفلبني أو الهوظؼ الفلبني أو.... 
التطبيؿ للؤسؼ نعـ  .يا ليا هف علبقات ذات الدفع الأناني -وينتيي ىذا التقرب حيف يتحقؽ اليدؼ

قوؿ لازـ أطبؿ وأكوف هصمحجي عشاف أوصؿ وأعهؿ خدي توفيو ناس   -أسموب حياة - أصبح
 .  هداس وخصوصا لو الشخص المي أهاهي في هكانة هرهوقة

البشر نحو العلبقات الاجتهاعية والصداقات، وىذا أهر طبيعي، فاختلبؼ  تختمؼ نظرتنا نحفنعـ  
البيئة والقيـ والتربية والأعراؼ والطبقات الاجتهاعية، تؤثر بطريقة أو بأخرى في تحديد اليدؼ العاـ 

بؿ  (لسواد عينيؾ)  ليس  -عقد صداقة هعؾ -عند إنشاء علبقة ها، فقد يرغب شخص ها في 
يشكو هف تقدير هتدف لذاتو، وبحكـ أنؾ شخصية  صا ها في شخصيتو، كأفّ لأنؾ شخص تعوض نق

 لأفّ  -صداقتؾ  -وقد يرغب آخر في  ؛قربو هنؾ سيدفعو إلى تطوير ذاتو قيادية قوية، فإفّ 
شخصيتؾ تتطابؽ هع القيـ الأخلبقية العالية التي يهتمكيا، كالكرـ والعطاء، فيحس أنؾ تفيهو 

لأنؾ تهتمؾ شبكة هعارؼ  -صداقتؾ –وقد يطمب أحدىـ  ؛وجودؾويفيهؾ ويشعر بالارتياح ل
سيستفيد هنؾ حيف يحتاج إليؾ في واسطة أو  (لقطة) وعلبقات اجتهاعية واسعة، فأنت بالنسبة إليو 

وقس عمى ذلؾ هعظـ العلبقات والصداقات في عالهنا الذي نعيش فيو، فكؿ  ...هنفعة دنيوية
ر يعوض ىذا النقص، أها الصداقة الحقيقية فستظؿ شخص ينقصو أهر ها سيبحث عف طرؼ آخ

شئنا أـ أبينا هثؿ قطعة الألهاس النادرة قد تعثر عمييا وقد تصاب بخيبة أهؿ حيف تطويؾ الحياة في 
هف أسوأ أنواع الأصدقاء، لأنؾ  (الهصمحجي)يظؿ الصديؽ  -لكف – .هشوارىا دوف أف تجد ضالتؾ

لا تطمؽ هسهى صديؽ عمى كؿ )  يقوؿ جبراف خميؿ جبراف ؛حيف تكتشفو سيكوف قد فات الأواف
 (.عابر يهر في حياتؾ، حتى لا تقوؿ يوها: الأصدقاء يتغيروف
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أثناء صداقتو لؾ سيصنع هنؾ بطلب خارقا ويمهع صورتؾ أهاـ الآخريف ويتغنى  ( الهصمحجي) 
الصديؽ  -ؾ وجدت بإنسانيتؾ وصفاتؾ الرائعة وكفاحؾ الهبير، وسيشعرؾ بأىهيتؾ حتى تعتقد أن

الذي قضيت عهرؾ بحثا عنو، لكف هجرد أف تتعارض هصالحو هع هصالحؾ، سيسقط  -الألهاسة
سيستفزؾ أهاـ الآخريف  (الهصمحجي) القناع وسترى وجيو الحقيقي وستتهنى حينيا أنؾ لـ تعرفو.

لكاهنة التي لـ حتى يخرج أسوأ ها فيؾ هف ألفاظ سوقية وردود أفعاؿ حهقاء، ويظير أخلبقؾ السيئة ا
. )الهصمحجي( شخص يحب نفسو لدرجةٍ تُعهي عف حقوؽ الآخريف؛ !تكف تعرفيا أنت عف نفسؾ

فيو يفضؿ ذاتو عف كؿ ها عداىا، ولا ينظر إلى العالـ إلا هف خلبؿ هصمحتو الشخصية. إنو يأخذ 
لخاصة. ولا يعطي، ويهنع ولا يهنح، وحتى إف أعطى أو هنح فإف ذلؾ يكوف في سبيؿ هصمحتو ا

يحاوؿ انتياز الفرص لاستغلبؿ الآخريف حيث يتخمى عف كؿ هبادئو لمحصوؿ  يالشخص الهصمحج
 . عمى ها يريد

قد يتغير عمى  -هع )الهصمحجي(  لمتعاهؿوصفة هجانية وهضهونة عزيزي القارئ ساقدـ لؾ 
 :  -يديؾ

ييا هُحِبًّا لذاتو ، بؿ ينسى تمؾ الهواقؼ التي كاف فهصمحجيلا يدرؾ أنو  الهصمحجيالشخص  
وهفضلب ليا عمى غيره؛ ولذلؾ هف الواجب عمينا أف ننصحو بطريقة لطيفة، وأف نذكره بهواقؼ 

؛ حيف هشاركة والتعاوف والإحساف بيف الناسساعده فييا الآخروف، وكيؼ أف الحياة تقوـ عمى ال
هنؾ  وضّح لو حجـ عطائؾ لو وحجـ إهساكو عنؾ، وأنو يطمب هصمحجيتتفاوض هع شخص 

عف أنانيتو، ويعدؿ عف تفضيؿ هصمحتو،  -ذكره بيذا فمعمو يرجع -وتقبؿ، بينها تطمب هنو ويرفض 
بػ إف كاف لؾ صديؽ يتصؼ  ؛ديف خميموفالهرء عمى   -لكف انتبو  -ويعمـ أف الحياة أخذ وعطاء

اصًا فانصحو بمطؼ، فإف رأيتو لـ يغير طباعو، فلب تستهر في ىذه العلبقة، وصادؽ أشخ .... 
ف حسف صديقؾ حسنت حياتؾ -فالصداقة -هتعاونيف كرهاء ؛ أخذ وعطاء، وهشاركة وهتبادلة، وا 

هصمحجي؛ إها لتسمطو أو لأسباب صديؽ هع وعندها لا تجد الطريقة السابقة نافعة في التعاهؿ 
 .يفضؿ وقتيا استشارة شخص هختص ليقدـ لؾ استشارة تناسب الظروؼ الخاصة بؾ -أخرى كثيرة
 في الختاـ 

وانتياء ىـ هف  ةالعهر ليا تاريخ صلبحية فقط هحدد ةصداقة الوقت والحاج -قة الهصالحاصد -
يهمكوف عالـ هف فف الهجاهلبت ييتهوف  -عجبا ليـ عندها يحتاجونؾ -ةنت السمعأنؾ لأ يحددىا

ـ بؿ يقضوف وبعد انتياء هدة صلبحيتؾ وتنفرج عميي؛ يا الهدخؿنّ لأبكؿ تفاصيؿ حياتؾ هيها كانت 
صدقاء أيف ؛ أنت غريب بينيـأيغمقوف عالهيـ لتكوف  يا همؾ ليـنّ أيعتقدوف  ةحاجتيـ هف سمع
صداقتيـ سراب هستحيؿ ، يف رد الجهيؿ، أبوابيـأدؽ نيف ىـ عندها ة، أياهنا العصبيأالهصالح في 

 -كوف هنكـأولف  -يا اصدقاء الهصالح لا يشرفني صداقتكـ عذراً  -بداً أنروي عطشنا هنو  فّ أ
دفع عهري عربوف أوس ةوسابحث عف صديؽ الشدة، غمؽ بابي في وجو هف اعتبرني سمعأوس

 . صداقتو
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يهكف أف نعرؼ الطرؼ الآخر الا بعد هدة هف الزهف، فالهواقؼ ىي التي  لا  -الزهف يزيؿ الأقنعة
 .تزيؿ أقنعة البشر

تأني والحذر عند اختيار الاختيار الصائب يبعد أصحاب الهصالح الشخصية، لذلؾ يجب ال
 .الأصدقاء، فالصداقة شيء جهيؿ وهقدس يجب أف تبتعد عف شوائب الهصالح

 صباح الإنسانية والقُرب 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ضتيرٜٛ بسادٚنظ

 
 

سس والنظرة للؤشياء، فكثير هف لأستيريو برادوكس هصطمح لبياف إزدواجية الهعايير وا
زدواجية الهعايير شياء نراىا هف هنظور لأا صواب لكنيا غير ذلؾ هف هنظور آخر؛ وا 

 سائدة ىذه الأياـ بدرجة كبيرة في السياسة والإجتهاع والإقتصاد وهعظـ هناحي الحياة
: 
الناس بطبعيا تسهح لنفسيا أشياء لكنيا تحرهيا عمى غيرىا، فالبعض يسهح  -1

لحقيقة تجاىو أنّى خريف لو ولا حتى الآخريف ولا يقبؿ إنتقاد الآلنفسو بإنتقاد ا
 .كانت

كؿ يرى الحقيقة الغائبة هف وجية نظره، لدرجة أننا ههكف أف نرى أكثر هف حقيقة  -2
 !وفؽ زاوية النظر ليا

نيا تجرحيـ، بيد أنيـ يحبوف تشجيعيـ لأالناس بطبعيا لا تحب سهاع الحقيقة  -3
 !عمى الخطأ حتى ولو كاف واضحا لمعياف

اد ىـ الفاسدوف أنفسيـ، وأكثر هف يتحدث أكثر هف يتحدث بقضايا هحاربة الفس -4
 .نتهاء ىـ الذيف يفتقدونيا، وىكذالإبالوطنية وا

البعض يتحدث عف هحاربة الفساد وعند العثور عمى فاسد قريب أو صديؽ  -5
يتضاهف هعو بإصطفاؼ عشائري أو بناء خيهة هؤازرة؛ والبعض يتحدث عف 

لميؿ لمتوسّط لأقرب الناس لو هحاربة الواسطة والهحسوبية وتراه ينبري في عتهة ا
 .هبرراً ذلؾ بتحقيؽ العدؿ

بعض الشباب يسهح لنفسو بإستغابة أعراض الناس لكنو بالهقابؿ يتحسس أو  -6
 .يغادر في حاؿ ذكره أو نسمو بسوء

خريف والعدؿ في قراراتيـ ونظرتيـ لآالهطموب أف يضع الناس أنفسيـ هكاف ا -7
جتياداتيـ دونها ظمـ للآخر أو تجنّي ع  .ميووا 

شياء لا يهكف أف يعطوىا، والكيؿ بهكياليف أهر هرفوض، والعدؿ لأبصراحة: فاقدو ا
 .نسانية وراحة الضهيرلإجوىر العلبقات ا



 

  405   

 صباحكـ الوضوح والهعايير الشفافة 
 أبو بياء

 *********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
قدـ وصفاً هختصراً لها أصبح عميو في الوقت الحاضر هجتهعنا؛ وطرح تساؤلات عديدة: ىذا الهقاؿ 

تناقض الشخصية ىؿ ىو أهر طبيعي؟ أـ أنو دليؿ عمى خمؿ في السموؾ، أو عرض لهرض نفسي 
هعيف؟ ىؿ ىناؾ أسباب واضحة لتناقض الشخصية؟  ىؿ هف أحد يعيش اتفاؽ كاهؿ بيف هبادئو 

الإزدواجية والزيؼ كنهط حياة؟ ىؿ ىنالؾ أفكار وسموكيات هقبولة بينها لا  -وسموكو أـ نحف نعيش
تكوف كذلؾ في هواقؼ أخرى؟ ىؿ سبؽ لؾ أف تساءلت عف عدد الأفكار الهتناقضة التي تراودؾ 
خلبؿ اليوـ الواحد؟ كـ هرة تناقضت أفكارؾ هع أفعالؾ؟ كـ هرة تعارضت هشاعرؾ هع هبادئؾ 

لآخر؟ هاىو هفيوهؾ عف الإزدواجية ىؿ سبؽ وتعرضت ليا في تعاهلبتؾ وهعتقداتؾ فغمب أحدىها ا
 وكيؼ تغمبت عمييا؟

هقاؿ يقوؿ لؾ: فكر بالتناقض الذي تعيشو عندها تديف السرقة وتقوـ بتنزيؿ الهمفات الهوسيقية 
والأفلبـ بشكؿ غير قانوني؛ فكر في أولئؾ الذيف يرغبوف في احتراـ حياتيـ الخاصة )وعدـ التدخؿ 
بيا( والمحظة التي تمييا ينشروف صورىـ الشخصية عمى الفيسبوؾ؛ فكر بالتناقض الذي يقوؿ 
زوجتي اـ أولادي التي عشت هعيا تمؾ الأياـ التي فرحنا وحزنا فييا سويا؛ لكف أي سعادة تمؾ التي 

ويقدرىا ولكنو لا يشعر  زوجتو يحب -اعيشيا الآف، أنيا حياة روتينية لا جديد فييا ولا جدوى هنيا
كر في أولئؾ الذيف ينشروف صور ليـ فى هعيا بالسعادة لكنو هضطر لاستكهاؿ الهسيرة هعيا؛ ف
تعهدىـ السب والقذؼ عمى  -وفى حاؿ -هواقع التوصؿ وىـ بجوار الكعبة والدعوات والأذكار

البعض يدخموف عمى الخاص سب وشتائـ وكـ هف الوضاعة غير عادى. فكر وتأهؿ قولو 
نسَافُ إِذَا هَا ابْتَلَبهُ رَبُّوُ فَأَكْرَ ( تعالى  ا الْإِ ا إِذَا هَا ابْتَلَبهُ فَقَدَرَ عَمَيْوِ هَوُ وَنَعَّهَوُ فَيَقُوؿُ رَبٍّي أَكْرَهَفِ فَأَهَّ وَأَهَّ

أفّ الدنيا  ؛ الإنساف غير ثابت عمى حاؿ بؿ هتقمب الهزاج؛ إذا ها أحس)رِزْقَوُ فَيَقُوؿُ رَبٍّي أَىَانَفِ 
تبتسـ إليو وأفّ الله قد أعطاه هف الرزؽ ها يرضيو يقوؿ أفّ الله قد أكرهو؛ وأفّ قؿ رزقو يقوؿ أفّ ربو 
أىانو؛ أهره غريب فعلب ىذا الإنساف الرب ىو نفس الرب والعبد ىو نفس العبد إذف ىناؾ ثابتيف 

زقو وفي الثانية أيضا ولكنو يرزقو فالله في الأولى ير  -الهتغيريف ىها الفعؿ ورد الفعؿ -وهتغيريف
 .الإنساف بتناقضو وجحوده تغير رد فعمو -لكف -كيفها شاء وكيفها قدر الله وىو أعمـ بالخير لو

نسَافَ خُمِؽَ ىَمُوعًا )  (وكذلؾ فكر وتأهؿ قولو تعالى  ذَا هَسَّوُ الْخَيْرُ  إِذَا هَسَّوُ الشَّرُّ جَزُوعًاإِفَّ الْإِ وَاِ 
أفّ رد  -وىو -في شخصية الإنساف ىنا يتحدث القرآف الكريـ عف تناقض واضح وصريح ) هَنُوعًا

http://e3raph.com/2017/08/14/%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%88%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a9-%d9%85%d9%86%d8%ad%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1/
http://e3raph.com/2017/08/14/%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%88%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a9-%d9%85%d9%86%d8%ad%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1/
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura89-aya16.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura89-aya16.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura89-aya16.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura70-aya20.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura70-aya21.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura70-aya21.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura70-aya21.html
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فعمو يكوف عمى قدر ها أتاه، فإف أصابو شر لا يصبر عميو وأفّ أتاه خير يكوف حريص عميو كؿ 
 .الحرص ولا ينفؽ هنو في سبيؿ الله

نعـ تفشت ازدواجية الهعايير في هجتهعنا بشكؿ واضح لدرجة أف أصبح النفاؽ جزءا هف سموكنا 
ليف في كؿ شؤوننا اليوهية ىو شيء إعتدنا عمى ههارستو بشكؿ تمقائي الاجتهاعي، والكيؿ بهكيا

في القيـ  -إف الازدواجية بيف ها نظيره وبيف ها نبطنو -وهف غير شعور بالذنب او تأنيب الضهير
أصبحت  -والهثؿ العميا والأخلبؽ والديف والحريات الشخصية والفكرية والديهقراطية وحقوؽ الهرأة

في هعظـ  -وللؤسؼ  -دييا أهاـ الآخريف لتحقيؽ السيطرة والوجاىة الاجتهاعيةجهيعيا أقنعة نرت
الأوقات، لا نرى تناقضاتنا الخاصة فغالباً ها يكوف هف الأسيؿ هلبحظة أوجو التضارب لدى 

 -نحف البشر هصنوعوف هف التناقضات  -هميء بالتناقضات بقدر ها أنا كذلؾ -لكنؾ  -الآخريف
كها أننا لا نندىش هف حجـ تناقضاتنا   -اقضة أحياناً بسلبـ وأحياناً أخرى بألـنعيش هع ذاتنا الهتن

بؿ نعتبر سموكنا الهشوه شئ طبيعى وناهوس حياة بؿ يصؿ أكثرنا تخمفاً إلى الإشادة بنيج تفكيرنا 
 . الإزدواجى الهعوج والتباىى بو كحفاظ عمى التراث والتقاليد

د الإزدواجية الفجة والتناقضات فى الأفكار والهواقؼ ولكف نعـ هف السيولة رصد الهزيد هف هشاى
يبقى هف الأىهية بهكاف البحث عف سبب نشوء نيج الإزدواجية كسموؾ وكيفية نهوه وتبموره فى 
الشخصية؛ فأوؿ وأىـ هسبب ىو غياب اليوية الدينية الحقيقة، العناية الإليية بالأخلبؽ تتجسد 

 -ديني، هف الحكاية الأولى لآدـ عميو السلبـ، وصولًا لسيدنا هحهدبالكثير هف الأهثمة بالهوروث ال
وجاءت ىذه العناية بحكهة عظيهة  -كانت الأخلبؽ والالتزاـ بيا هحاور أسياسية لفيـ الديف العهيؽ

 -ولكف انتقائية البعض لنوعية هعينة  -بعلبقتنا هع ربنا وأنفسنا وخمقو -فيي الأساس -هف الباري
الدينية أو هذىب هعيف والتهسؾ بيا أو إنكارىا حد التطرؼ، وبالتالي ىي التي تحكـ هف التشريعات 

والاختلبؼ يخمؽ تبريرات غير  -عمى الآخر وههارستو فنجد الاختلبؼ في نفس القضية
لازدواجية الهعايير. أضؼ إلى ذلؾ شروخًا واضحةً في اليوية الهجتهعية والثقافية، فنحف  نيائية

ت غير هنتيية، بنظرة إلى هجتهعنا هتشبثيف بعادات وتقاليد عاصرت بيئات هختمفة عالقوف في هتاىا
ضبابية ها بيف ها يطبؽ هنيا وها  ازدواجية الهعايير تهاهًا، عف نسبة التحضر الذي ندعيو، ستجد

سيشرع لأحدىـ إيجاد  -لا يصح تطبيقو، وبيف ها يتـ التجاوز عنو بتأييدٍ أو اعتراضٍ هجتهعي
 .فخ عهيؽ أف لـ تكف تبريراتو هقنعة وحقيقية -وها بيف القبوؿ ورفضوتبريرات 

نعـ نحف فى حاجة لتأصيؿ ثقافة جديدة تهتمؾ الهصداقية والشفافية فى الهواقؼ لتتعاطى هع الأفكار 
والقيـ والسموكيات بهيزاف واحد وهكياؿ واحد لا تعرؼ المعب عمى الحباؿ لتطرح أفكارىا ونيجيا 

دؽ وشفافية رافضة الزيؼ والنصب هُعمية هف قيهة العقؿ والحرية ليكوف حكهيا قوياً وسموكياتيا بص
غير هرتعش أهاـ تابوىات تعمف عف تيافتيا وغباءىا وفجاجتيا ليهتمؾ العقؿ القدرة أف يتوقؼ 
ويصرخ أهاهيا هعمياً هوقؼ واحد صادؽ، كها ىناؾ الحاجة أيضا لبناء هجتهع أردني، يقوـ عمى 

 .اطنة التي لا تهيز بيف الهواطنيف عمى اختلبؼ اديانيـ وهعتقداتيـحقوؽ الهو 
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 في الختاـ
كثيرًا هانعاني هف ازدواجية في الهعايير، فهثلب تجدنا نتغنى وننادي بالالتزاـ بالأخلبؽ الحسنة أو 

 ننادي بعدـ الهحسوبية وها إلى غيره لكف عندها نصؿ إلى أوؿ هوقؼ تجدنا قد نسينا كؿ شيء. 
 كـ الوضوح والهعايير الشفافة صباح

 صباج الوطف الجهيؿ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  408   

 لحدٜح في ايعاّ ٚالخاصا

 
 

البعض هع الأسؼ لا يفرؽ بيف ها ىو عاـ أو هَشاع لكؿ الناس هف جية وبيف 
الخاص والهحظور عمى كؿ الناس سوى أصحابو وأىمو، وىنا تدخؿ هخافة الله تعالى 

 :الضهير الغائب عند البعض في ىذا الزهافوتحكيـ الضهير وخصوصاً 
ينبري البعض بهحاولات خمط العاـ بالخاص لغايات نفث السهوـ وتعظيـ هجتهع  -1

 .الكراىية وخصوصا إذا ها وقع ذلؾ عمى الشخصيات العاهة
غتياؿ شخصية  -2 الإطلبع عمى خصوصيات الناس وتفسيرىا وفؽ أىوائنا جريهة وا 

تياـ جزاؼ، وخصوصاً في حاؿ ه  .حاولة الإساءة والتشويشوا 
ظمـ الناس لا بد هف أف يظير عمى ههارسيو في أنفسيـ وذرياتيـ، وأف يناـ  -3

  .الإنساف عبداً هظموـ خيرا هف أف يناـ عبداً ظالهاً 
الخمط بيف العاـ والخاص عف قصد يعزز هجتهع الكراىية ويخمؽ بيئة غير  -4

فسّر بعض الأهراض صحية البتة، وحتى عف دوف قصد يسيء لأصحابو، وىذا ي
 .الهجتهعية الحديثة كالحسد والضغينة والحقد والأنانية

الدخوؿ في خصوصيات الناس هرض يعزز لغة الإنتقاـ والداعشية وفرؽ الظلبؿ،  -5
فالناس التي تعهؿ ليس لدييا الوقت والتي لا تعهؿ ربها تبحث عف هادة إعلبهية 

ف كانت ىراء  .حتى وا 
بيد أف الخصوصية لأصحابيا ويحرّـ ويجرّـ تأويميا  العاـ حؽ يطمع عميو الجهيع، -6

ستغلبليا هف قبؿ الهوتوريف في الهجتهع  .وا 
هطموب أف نخاؼ الله في أنفسنا وذرياتنا وتعزيز درجة إيهاننا لنكؼّ عف العهؿ  -7

 .بسيرة الآخريف لنتفرّغ لعهمنا الخاص حيث الإنتاجية والجودة والعطاء
ف العاـ والخاص والعمـ بأف الفضولية تقتؿ أصحابيا عمى الجهيع التفريؽ بي :بصراحة

وأف هحاولات الإساءة للآخريف تكسب فاعمييا السيئات وتدنّس قدسية العلبقة بيف 
 .اىْاس

 صثاح اىْاس اىَحرشٍِٞ
 أت٘ تٖاء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
الآخريف واجب عميؾ؛ عدـ التدخؿ في شؤوف بأفّ   –هقاؿ العاـ والخاص يرسؿ لنا رسائؿ بحر

التدخؿ في خصوصيات الآخريف داء ييدد  بأفّ   –يرسؿ لنا رسائؿ بحر؛  و وليس كرـ هنؾ
 –يرسؿ لنا رسائؿ بحر؛  و هف طرؽ باب الناس طرؽ بابو بأفّ   –يرسؿ لنا رسائؿ بحرو  -الهجتهع

يرسؿ ؛  و الؽدعوا الخمؽ لمخ بأفّ  –يرسؿ لنا رسائؿ بحر؛  و الناسطوبى لهف شغمو عيبو عف عيوب 
لا تراقب الناس، ولا تتبع عثراتيـ، ولا تكشؼ سترىـ، ولا تتجسس عمييـ، اعهؿ  –لنا رسائؿ بحر

أبدء بنفسؾ –يرسؿ لنا رسائؿ بحر، ؛  و عمى أصلبح نفسؾ فقط لأنؾ ستسأؿ عنيا لا عف غيرؾ
فؿ عمى شر الناس هف تط بأف –يرسؿ لنا رسائؿ بحر؛ و فأنييا عف غييا فأذى انتيت فأنت حكيـ

) هِفْ حُسْفِ إِسْلَبِـ الْهَرْءِ تَرْكُوُ هَا لَا  رَسُوؿُ المَّوِ  بقوؿلمتذكير –يرسؿ لنا رسائؿ بحرو ؛ حياة الناس
 . يَعْنِيوِ (

الجهيع يسألونني عف ...؟ ىؿ لدينا أي هشاريع ...؟ ىؿ هف جديد... ؟ وتوجيو أسئمة هف ىذا 
هقاؿ  -النوع، وأحيانا عمناً وبصوت هرتفع، هها يسبب لنا إحراجاً شديدا، حيث إنني شديدا الخجؿ 

ىؿ يجوز لمناس السؤاؿ عف أشياء شديدة الخصوصية هثؿ ىذه ، وىؿ  -اءؿسيتالعاـ والخاص 
 -موب هنا أف نعمف ...، ىؿ ىذه هسألة عاهة ؟ أـ هسألة خاصة ونريد أف نحتفظ بخصوصيتيا هط
صديقتي   -يكشؼ لؾ عهؽ الهأساة الاخلبقية والأزهة الاجتهاعية التي نعيشيا  -خذ هثالا حيا و 

انيالت عمييا الأسئمة هف كؿ  -أهرآة طمقت وعزفت عف الزواج لأسباب ىي أعمـ بيا هف الناس
ووصميا كٌـ ىائؿٌ هف الهسجات عمى الهوبايؿ كميا تسأؿ عف سبب الطلبؽ ولهاذا   -وصوبحدب 

فأصبحت تعاني الأهريف ألـ الطلبؽ وعذاب الفضوؿ والتطفؿ عمييا   ؛حدث في ىذا الوقت
 كنداإلى  واليجرةوهضايقتيا بالأسئمة التافية والهحرجة؛ هها دفعيا إلى تغيير هحؿ ولادتيا وصباىا 

 .رتاح هف تدخؿ الفضولييف في حياتياعميا ت
يعتبر هرض التدخؿ في خصوصيات الآخريف هف الإهراض الهزهنة التي لـ يجد ليا العالـ نعـ 

علبجاً حتى الآف، هازلنا نلبحظ باستهرار كيؼ أف الكثير هف الناس يتدخموف في خصوصيات 
 -وجود خمؿ في الذوؽ العاـالآخريف وىي ليست هف شأنيـ وىذا إف دؿ عمى شيء فإنها دؿ عمى 

ىي إف يقوـ احدىـ بالتدخؿ والسؤاؿ الهستهر عف حياتؾ الخاصة وها  -إعراض ىذا الهرض وهف
أو  ،لهاذا لـ ترزؽ بهولود، كيؼ ىو حاؿ علبقتؾ هع اىمؾ وزوجتؾ ،ىؿ أنت هتزوج أـ لا، تحتوييا

الخلبؼ قد انتشر كأف يحدث خلبؼ بينؾ وبيف شخص هف عائمتؾ، لترى وقتيا كيؼ أف خبر 
الهرض بسرياف الهفعوؿ ليأخذ الشخص الهصاب بالهرض  أبسرعة البرؽ بيف بقية الإفراد، ووقتيا يبد

والأكثر هف ىذا أف عواقب ىذه التدخلبت تكوف سمبية عمى  -بالخوض في تفاصيؿ ىذا الخلبؼ
التدخؿ حوؿ ويكوف التدخؿ ىو نقهة وليس نعهة كها يضف البعض، أو قد يكوف  -الطرؼ الأخر

تعتبر   -سؤالؾ عف هعتقداتؾ، وأفكارؾ، وهذىبؾ، أو عف قراراتؾ،وقناعاتؾ، أو أسموبؾ، وتصرفاتؾ
ىذه الأهور جهيعاً ىي أهور خاصة لدى الإنساف وىو الوحيد الذي يحدد ويضع هقياس خاص 
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في تصرفاتو  فقد خمؽ الإنساف ليكوف حراً طميقاً  -بعيداً عف تدخلبت الآخريف وسخافاتيـ ، لحياتو
فميس هف حؽ أحدا إف يهنعو أو يهمي عميو كيؼ يتصرؼ وكيؼ يفكر وها عميو إف يتخذ هف 

 .أهور فردية وهف شأف الفرد وحده ولا تعني الآخريف  -كؿ ىذه الأهور ىي -قرارات
الفضوؿ والتطفؿ عمى حياة الغير هف الهشكلبت الاجتهاعية والأخلبقية الهزهنة  -ظاىرة  -نعـ 
وانتشار ىذه الظاىرة دليؿ عمى الانحطاط الأخلبقي وانحدار الهستوى  –للؤسؼ -تشرة والهن

ولطالها تضايؽ الناس  ؛هف أسوء العادات وهف أقبح الأفعاؿ والتصرفات -بؿّ  –الحضاري والثقافي
هنيا وانزعجوا وتكدر هزاجيـ؛ فالإنساف هيها علب شأنو أو صغر يحاوؿ جاىدا كتـ أسراره 

الذيف يندفعوف  -والهحافظة عمى خصوصياتو وحهاية شؤونو هف تطفؿ الآخريف وتدخؿ الفضولييف
كوىا ويدخموا كالسيؿ الجارؼ الذي يحطـ كؿ سدود الخصوصيات وأسوار الشؤوف الشخصية كي ينتي

حصونيا وهف ثـ يسحقوىا بأقداهيـ اليهجية؛ فيؤلاء ليـ رغباتٌ عجيبةٌ ودوافعٌ غريبةٌ تدفعيـ قسرا 
لاقتحاـ حياة الآخريف واستطلبع أحواليـ واكتشاؼ أسرارىـ ،فيذا النوع هف الناس هصاب بداء 

ستوعب حقيقة ىذه أصبحت عقوليـ لا تعي وأذىانيـ لا ت -وبالتالي -الفضوؿ وفايروس التطفؿ
دوف   -ويتعاهموف هعيا عمى أنيا ظاىرة طبيعية وصفة غير هرضية  -الصفة الأخلبقية الهنحطة 

 اف يدركوا أنيا اعتداء صارخٌ وانتياؾ فاضحٌ لحريات الآخريف وحقوقيـ.
ة فالهتطفموف تفكيرىـ هحدود وهنغمؽ ولا يشعروف بالقيـ الأخلبقية ولا يستشعروف الهبادئ الإنساني

فيـ في واد  -الراقية ولا يتهاشوف هع التطور والتهدف والتقدـ الحاصؿ في الهسيرة البشرية الصاعدة
-نظرتيـ الشاذة ىذه نابعة هف جيميـ بالحقيقة الآتية ف -والحضارة والرقي الأخلبقي في واد أخر

ابط شرعية وقانونية التعاهؿ هع الغير لو ضو  وأفّ  ،حريتنا ينبغي أف تنتيي عندها تبدأ حرية الآخريف
لفضوليوف يعطوف ا  -وأخلبقية يجب الالتزاـ والتقيد بيا؛ كي ينعـ الهجتهع بالسعادة والوئاـ والسلبـ 

في تتبع خطوات الناس وهعرفة أحواليـ والتدخؿ في شؤونيـ وقد يهارسوف تطفميـ  -لأنفسيـ الحؽ 
بسبب  زهالة في الدراسة أو العهؿ أو أو...الهريض باسـ الديف أو القرابة أو الجوار أو الصداقة أو ال

 ؛أصبحت هجالسنا وتجهعاتنا عبارة عف فضوؿ وتطفؿ وغيبة وبيتاف وافتراء وىهز ولهز -ىؤلاء -
هها جعؿ الهثقفيف والهتحضريف والهيذبيف يضيقوف ذرعا بيذه الظاىرة ويشعروف بالحنؽ والجزع هف 

لبد الهتحضرة التي تختفي فييا ىذه الظاىرة لاء هها دفع بعضيـ إلى اليجرة إلى البؤ تطفؿ ى
 .الاجتهاعية السخيفة

ىؤلاء الهتطفموف الذيف يكثروف هف التدخؿ في شؤوف الاخريف يتصفوف بالخصائص النفسية التالية: 
كالحاجة الى الانتهاء والتقدير الاجتهاعي؛ الشعور بالنقص؛  -هكبوتة  -لدييـ دوافع لاشعورية 
الهنزلة والتفوؽ والسيطرة؛ فرض حاجاتيـ عمى الاخريف؛ عدـ قدرتيـ عمى الرغبة اللبشعورية ب

 .التهييز بيف الأشياء التي تنتهي الييـ وها ينتهي للبخريف في الهجتهع؛ وجود هفيوـ سالب لمذات
يكثر الهتطفموف في الهجتهعات التي يتصؼ افرادىا بالضعؼ والاتكالية والاعتهاد عمى الغير في  

يقبموف بتدخؿ الآخريف بؿ ييرعوف  -فيؤلاء –وعدـ النضج الاجتهاعي والنفسي حؿ هشاكميـ؛ 
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لمفضولييف لمتدخؿ في حياتيـ الشخصية عندها تواجييـ الأزهات وتهر بيـ الأحداث الجساـ بؿ 
والتافية أيضا ؛ وذلؾ لضعؼ نفوسيـ وقمة خبرتيـ وثقافتيـ واضطراب شخصياتيـ؛ هها يشكؿ دافعا 

  يـ.لمتدخؿ في شؤونقويا لمفضولييف 
فالسذج البسطاء يثرثروف كثيرا ويتدخموف في شؤوف الغير   -ىؤلاء الهتطفموفتشجع  –السذاجة و 

هف اسباب الفضوؿ والتطفؿ العيش ؛ كذلؾ ويخوضوف فيها لا يعنييـ ويتكمهوف بهناسبة وهف دونيا
يش ىاجس الخوؼ هف في هجتهع عدائي يتصؼ ابنائو بالحالة النفسية السمبية فكؿ شخص فيو يع

الاخر لذا تراه يبحث جاىدا عف عيوب وزلات وأخطاء الاخريف هف أجؿ حهاية نفسو هف ىجوهيـ 
أرجوكـ   -اف لـ تكف ذئبا أكمتؾ الذئاب -وأخطارىـ؛ فالقاعدة السارية في هثؿ ىكذا هجتهعات 

ولا تتطفموا عمى حياة الآخريف ؛ لأنو يسبب الألـ والحرج وييتؾ خصوصيات   -أتركوا الفضوؿ
لا تجعموا قيهة احتراـ الخصوصية تتضاءؿ لمشخص؛ احترهوا الحياة الشخصية والخصوصية ، الناس

فلب تيدروا ىذه القيهة ، اهاـ فضوؿ هجتهعنا ورغبة أبنائو في تتبع أحواؿ الناس والعبث بأسرارىـ
لمنصح والتوجيو ؛ و اهية؛ كأف تتدخموا في حياة الأصدقاء بحجة النصيحة والصداقة الحضارية الس

حدود وآداب وأعراؼ ينبغي الالتزاـ بيا وعدـ تجاوزىا وجعميا خمؼ الظير؛ فحينها نتجاوز تمؾ 
الحدود يصبح تدخمنا هحرها لأننا اعتدينا عمى حرهة الصداقة ودخمنا هساحات في حياتو الخاصة 

   -هنتيكيف قواعد الأدب والذوؽ -نا التعرؼ عمييا ليس هف حق
 في الختاـ

هف تدخؿ في ها لا يعنيو لقي ها لا يرضيو، ىناؾ أشخاص تتدخؿ في خصوصياتنا لعدة أسباب إها 
لعدة  هغتربة  كنت لفضوؿ أو نصح أو تطفؿ، فأنا شخصياً تعرضت لهواقؼ كثيرة كيذه، وكوني

ات التي جمست فييا لوحدي جعمتني أكوّف شخصية لا أحب أف فالغربة والسنو سنوات خارج البمد 
يتطفؿ أحد بي أو يتدخؿ في أهوري الخاصة، فإنني أرى إذا الشخص أراد أف يقدـ نصيحة يجب 
عميو أف يختار أسموباً لبقاً، دوف أف يضغط عمى الشخص لدرجة تسبب لو هشاكؿ، فالهثؿ يقوؿ )قؿ 

وجية نظرؾ باحتراـ وبشكؿ بسيط دوف التدخؿ في الأهر خيراً أو اصهت(، يعني قدـ نصيحتؾ و 
 . بعهؽ

 صباح الناس الهحترهيف
 صباج الوطف الجهيؿ
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 ي١ًٝ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ

 
 

هتحاف العاـ والذي لإالميمة ىي التي تسبؽ إهتحانات التوجييي أو الثانوية العاهة، ىذا ا
وتخصصو وهينتو؛ وفي يشكؿ هفصلًب هيهاً في حياة الشباب صوب إختيار الهستقبؿ 

زهف كورونا بات الإهتحاف أكثر تحدي لمطمبة بسبب التدريس عف بُعد كنتيجة لموضع 
الوبائي؛ وهع ذلؾ وفؽ البرتوكوؿ الهعمف هف قبؿ وزارة التربية والتعميـ عف الإهتحاف 
سيكوف هؤطراً وواضحاً وسيلًب دوف تعقيدات وخصوصاً في ظؿ أسئمة جميا إختيار 

 :هف هتعدد
أدعو الله هخمصاً لأبناءنا الهتقدهيف للئهتحاف وأىمييـ كؿ هوفقية وتهيز لموصوؿ  -1

إلى ها يصبوف إليو؛ وأعاف الله الطمبة والأهيات عمى إستكهاؿ ىذه الهرحمة 
 .الهفصمية

هتحاف وهياراتو الهطموبة تراكهية لا فزعوية وخصوصاً في ظؿ أسئمة لبعض لإا -2
 .و الحفظالهواد تقيس هدى الفيـ لا الصـ أ

الراحة النفسية هطموبة لبيئة الطالب دوف ضغط أو إرىاص أو تأنيب؛ ودور  -3
 .الأىؿ ىنا هفصمي عمى سبيؿ الدعـ النفسي والهتابعة دوف تأنيب

ىـ إستعداد الطالب لأصدقاء لجانب الطالب جؿ هيـ، لكف الأىؿ والأوقوؼ ا -4
 تؤثر أكثر هف ف بقية العواهؿ عدا إستعداد الطالب نفسو لالأنفسو للئهتحانات 

  .% عمى التحصيؿ الدراسي5
نصيحة لمطمبة الههتحنيف أف ينطمقوا للئستعداد للئهتحاف القادـ حاؿ إنيائيـ أي  -5

ف ذلؾ سيؤثر نفسياً عمى لأهتحاف الذي هضى، لإإهتحاف دوف التقوقع في إجابة ا
 .تحصيميـ للئهتحانات القادهة

ضغط أو كبت أو إستعجاؿ، نحتاج لخمؽ بيئة صحية حوؿ طمبة التوجييي دوف  -6
ستعداد ههنيج وهبرهج، ويبدو أف التنافس بالتحصيؿ بيف لإفالتحصيؿ يحتاج 

 .ىؿ أكثر هف الطمبة أنفسيـلأا



 

  413   

في هعظـ البيوت توجييي وتعاوف الجيراف والجهيع هطموب لخمؽ بيئة صحية  -7
نسانيتيـ  .للئهتحاف، وتعاوف الجهيع في هيزاف وطنيتيـ وا 

لتوجييي إهتحاف عادي رغـ كؿ الظروؼ الهحيطة بو، هطموب أف نؤهف بأف ا -8
لكف إرتباطو بفمذات أكبادنا يجعؿ هنو 'بعبع' في كؿ بيت، ولذلؾ هطموب تخفيؼ 

 .ىؿ والهحيطلأآثاره النفسية عمى الطمبة وا
هتحانات وهيداف وعاهميف وكؿ هف  -9 دارت عميا وا  شكراً لوزارة التربية والتعميـ وزيراً وا 

زنا التربوي الذي نعتز بو؛ فسلبسة وطبيعية بيئة ساىـ في صناعة هنج
  .الإهتحانات باتت سهة أردنية بإهتياز

رتباطو  بصراحة: التوجييي ىاجس كؿ بيت، وثقافة التحصيؿ الدراسي والهعدؿ وا 
بالتخصص الهستقبمي لمطالب جعمت هنو أهراً هقمقا للؤسؼ، والهطموب البحث عف 

تحاف كي يبدعوا أكثر، والنوـ هبكراً والثقة بالنفس هلإوسائؿ راحة لا قمؽ لمطمبة قبؿ ا
 !ىي إحداىا
 بداع والتهيزلإصباح ا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
الطالب و هؤسسة التربوية، لميرسؿ رسائؿ بحر  –هف هاء الذىب  –رائع  ليمة الثانوية العاهةهقاؿ 
 هنزلؾتحوؿ ىؿ ! هف إهتحانات التوجييي وقمؽ أنت توجييي وعندؾ رىبة وخوؼ؛ ويتساءؿ: وأىمو

 تهنع -لفرض طقوس هعينة عمى العائمة وصمتالتي إلى هسرح لمقمؽ والخوؼ والاستنفارات 
صدار الأصوات والتجوؿ داخؿ الهنزؿ ىؿ  ؟ أو أو هف التنزه والرحلبت أو ؾيحرهونو  الزيارات وا 

في فترة الاهتحانات هاذا تقوؿ ليـ؟ هاذا عف الأىؿ هاىي اقتراحاتيـ لتخفيؼ  يضغط عميؾ أىمؾ
بكؿ تفاصيمو، قدـ  -هرض فوبيا الاهتحانات  -هوضوع  هقاؿ تناوؿ  ضغط الاهتحاف عف أبنائيـ؟

ثيا، العواهؿ والأسباب، التي تؤدي إلى الإصابة بيذه الحالة، وبيف الأعراض التي تظير نتيجة حدو 
لمتعاهؿ هع رىبة إهتحانات التوجييي وكيؼ يتجاوزىا الأبناء  -وصفات سحريّة -هع عرض 

 بأسموب سيؿ وبسيط .  !!!بهساعدة الآباء
وأنيا تحدد  -خصوصاً  -هعاً ولمطالب لموالديف  -هف الطبيعي أف تولد الاهتحانات نوعاً هف القمؽ
كها إنيا تشكؿ عبئاً إضافياً لأف الطالب يشعر بأف  ،هستقبؿ الطالب والطريؽ الذي يختطو في حياتو
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هف خلبؿ تأكيد الهجتهع عمى ذلؾ  ،ذكائو ونجاحو ،الاهتحانات تعتبر نوعاً هف التقييـ لشخصيتو
 -وبالتالي -يردد الهعمهوف والآباء )عند الاهتحاف يكرـ الهرء أو يياف( وكثيراً ها ،واعطائيا قيهة عميا

الأىؿ الذيف يراقبوف في تمؾ الفترة  -وكذلؾ -اً هضاعفاً وقمقاً ضاغطاً يعيش الطالب ضغطاً نفسي
ىو بحد ذاتو عاهؿ ييدد أهف الطالب ويفقده اليدوء والسكينة اللبزهيف  -القمؽوىذا  -سكناتو وحركاتو

فإف النفس إذا اضطربت وزاد بيا الخوؼ لايهكنيا التركيز عمى صورة  ،لاستحضار الدروس وحفظيا
وتكوف الحالة كالصورة الهرتسهة عمى الهاء الهتحرؾ  ،فظيا واستذكارىا بصورة جيدةالأشياء وح

 لكف -والهتهوج فإنيا تتحرؾ ولاتستقر ولاتثبت فلب تبيف هعالهيا
عبارة عف كابوس دوره إشغاؿ الآباء والأهيات  ) التوجييي(أف البعبع  ناط في أذىانارتب -للؤسؼ

هف السيؿ التخمص هنيا، رغـ أف اليدؼ هف الاهتحانات ىو والطلبب، فيي ثقافة اجتهاعية ليس 
ىناؾ أسباب تقؼ  -لكف -هعرفة هدى التحصيؿ الدراسي الذي حققو الطالب خلبؿ العاـ الدراسي

خمؼ تحويؿ الاهتحانات هف أداة لقياس هستوى التحصيؿ إلى هجرد كابوس يشعر الطالب بالخوؼ 
الآباء في تذكير الأبناء بأىهية الهذاكرة والنجاح في  ةهنيا: استهراري أو حتى فوبيا الاهتحانات

الاهتحانات، وأف التفوؽ لا تنازؿ عنو، وأنو إذا فشؿ فإنو ليس أىلًب لأي دعـ أو عوف، هع الهقارنة 
هتناسيف قدرات ؛ الدائهة بينو وبيف الآخريف، الذيف يحصموف عمى درجات عالية في الاهتحانات

لكؿ  -فارقاً كبيراً بيف الذكاء الفردي لمطالب وهستوى تحصيمو الدراسييناؾ ؛ فأبنائيـ التحصيمية
بهعنى أف عدـ حصوؿ الطالب عمى العلبهات النيائية لا يعني أنو  -هنيها دعائـ تختمؼ عف الآخر

هحدود الذكاء، ولكف يعني أف تحصيمو الدراسي أقؿ هف زهلبئو، والعكس بالعكس، فالطالب ذو 
 .يعني بالضرورة أنو فائؽ الذكاء، ولكف يعني ذلؾ أنو يجيد التحصيؿ، وىكذا العلبهات النيائية لا

إعلبف حالة الطوارئ فجأة في البيت لأف الاهتحانات عمى الأبواب، وها يصاحبيا هف قمؽ كها أفّ 
لأف ىذه الهشاعر السمبية تنتقؿ إلى الأبناء  -شيء هرفوض -وتوتر خوفا عمى هستقبؿ الأبناء

 .وتؤثر عمى درجة تركيزىـ
يساعد الطالب عمى أف  -لنظاـ سموكي -يعتهد علبج رىاب الاهتحاف عمى اتباع الأسرة  -لذا  -

يتخطى ىذه الهرحمة بنجاح، ويبدأ ىذا النظاـ قبؿ بدء الدراسة؛ حيث يزيد الآباء هف التقرب هف 
أف يقوهوا بترغيب الأولاد بالدراسة هف  -ويمي ذلؾ -والحب اللبزهيف؛ لكسب ثقتيـأبنائيـ بالهودة 

خلبؿ الحديث عنيا بأنو شيء جهيؿ، وأنيا البوابة الكبرى؛ لصنع هستقبؿ هشرؽ، وأنيـ دائهاً هعيـ 
ليساعدوىـ في كؿ صعوبات التعمـ، وأنو تحت أي ظرؼ فإف حبيـ ليـ لف يقؿ، أو تتغير طريقة 

ف حصموا عمى درجات أقؿ هف أقرانيـ هعاهمتيـ  .هعيـ، حتى وا 
 –هثؿ اهتحانات الهدرسو  -لكف اهتحاف التوجييي -عزيزي الطالب  احتراهي لمقمؽ عمى هستقبمؾ و 
تنجح سوؼ نؾ أهؿ هوجود عندؾ لأها تقارف حالؾ هع غيرؾ ويف وصؿ وشو درس؛  خمي ا -لذا

ي دقيقو بتدرسيا أدرس ها تضيع وقتؾ وصدقني أ ،هنيتؾأهقدار  عمىهقدار تعبؾ هش  عمىوتتفوؽ 
هيها  ؛ حمـ وحقؽ حمهؾأو  - تعبأ -جتيد أ -ادرس؛ وها رح تخسر رائعةرح تجيب هعؾ نتيجة 
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 -لمقهة ؛ ترى أنت وصمت تنجح سوؼ  –نا بقدر انجح أ -تحدث هع نفسؾ العبارة التالية لكفكاف 
تعبو  عمىيصبر أو سو أر  عمىوشاعر بتعب بترؾ الحبؿ وبنزؿ  هثؿ يمي بيتسمؽ جبؿ وقرب يوصؿ

 ؾعمى أبواب اهتحانات التوجييي التي تحدد نتائجيا هصير  أنتو  لؾدعهاً .  و وبيكهؿ كـ خطوة
دراستؾ   -نحو تحقيؽ نتائج جيدة ؾنصائح عمهية هدروسة لتعين أقدـ -العمهي والوظيفي مؾوهستقب

التزاهؾ بهحتوى الكتاب الهدرسي يجنبؾ التشتت  ؛عمى الإجابةلمهادة بشكؿ كاهؿ يزيد هف قدرتؾ 
هعرفتؾ بهواعيد الاهتحانات يجنبؾ التأخر ؛ ثقتؾ بنفسؾ تزيد هف فرص نجاحؾ؛ واضاعة الوقت

استيقاظؾ هبكراً ؛ النوـ الهبكر ليمة الاهتحاف يزيد هف صفاء الذىف والقدرة عمى التركيز؛ عنيا
ذىابؾ إلى قاعة ؛ وازنة قبؿ وقت كاؼ هف الاهتحاف ينشط الذاكرةوتناولؾ لوجبة طعاـ خفيفة وهت

هراجعة الهادة وهناقشة زهلبئؾ ؛  الاهتحاف قبؿ بدء الاهتحاف بوقت هناسب يجنبؾ الظروؼ الطارئة
تناوؿ الهنبيات بكثرة يرىؽ ذاكرتؾ ويقمؿ قدرتؾ عمى  .قبيؿ بدء الاهتحاف بقميؿ قد يشتت هعموهاتؾ

سؤاؿ يطرح نفسو: و  .لرياضة الخفيفة وتهاريف التنفس والاسترخاء يجدد نشاطؾههارسة ا؛ التركيز
لهاذا يبذؿ بعض الطلبب وقتا طويلب في الهذاكرة وهع ذلؾ ينالوف درجات أقلب؟ وفي الهقابؿ، ىناؾ 

لكنو  -طلبب يبذلوف وقتا قصيرا، لكف يحصموف عمى درجات هرتفعة وعالية! قد يكوف لمذكاء علبقة
فطريقة الهذاكرة تصنع الفارؽ، فيناؾ طريقة خاطئة وىناؾ طريقة  -السبب الوحيد في ذلؾلا يعتبر 

صحيحة، وأيضا بعض الطلبب لا يؤهف بالعبارة القائمة )كمها زاد الاستعداد قمت الهخاوؼ( و)كمها 
تعاهؿ  -تأخر الاستعداد زادت الهخاوؼ( يشير إلى نقطة فارقة هيهة في استقباؿ الاهتحانات وىي

 -هعيا عمى أنيا شيء هفيد أو ىواية أو تحد، ولا تتعاهؿ هعيا عمى أنيا كابوس أو وحش ينتظرؾ
ليس بالضرورة أف يكوف هفيوـ اهتحاف التوجييي واحدا، فيناؾ أفكار هبدعة يهكف  -بهعنى 

استبدالو بيا، هثلب: الاهتحاف عبارة عف هقابمة شخصية لمتحاور هع شخص آخر عبر الإجابة عمى 
هف الأفكار كذلؾ نظر إلى أنو كتاب قراءتو وتحاوؿ هراجعة الهعموهات التي قراءتيا، أرؽ، الو 

الإبداعية استبداؿ غلبفو الخارجي بغلبؼ آخر واختر لو ها شئت هف الهسهيات، أو انظر إليو 
وكأنو هجمة تقرأىا أو أعد تجميد غلبفو وضع لو عنوانا يناسب ذوقؾ، الهيـ تجاوز الحاجز النفسي 

 .بيف العقؿ والهادة الدراسية
 -رحهو الله   -دكتور ذوقاف عبيداتال -وأخيراً قبؿ الختاـ نذكر بأقواؿ وأفكار رائعة لمخبير التربوي

في  العديد هف هقالاتو وهقابلبتو وكتاباتو هنيا: )لهاذا صقور الاهتحانات ثقيموا السهع ويتفنوف في 
فيو يقيس تحصيلًب  ؛إف استهرار اهتحاف التوجييي بشكمو الحالي يفتقد إلى الهشروعية التصعب؟ ( )

و لا يقيس هختمؼ أىداؼ الهرحمة الثانوية ها يفقده هبررات نّ أدراسياً سبؽ قياسو في الهدرسة، ثـ 
لهرء الاهتحاف ليس أف يكرـ ا(  )فلب بدّ هف التحرؾ وبسرعة حتى تتهكف الوزارة هف تطويره  ؛وجوده

 -أو يياف!! الاهتحاف هوقؼ تربوي تعميهي، لا قيهة لو اذا لـ يكف هربياً وهعمهاً لمهعمهيف والطلبب
الاهتحاف بشكؿ عاـ يقيس جيد الهدرسة والهؤسسة التربوية، وليس جيد  -أفّ وغني عف القوؿ 

سب أو هف حؽ الطالب اف يحصؿ عمى نتائج اهتحانو، حيث لا هعنى لكمهة را( ) الطالب وأىمو
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كثر هف هادة؟ ولهاذا يعتبر راسبا فييا عمها بأنو أناجح، فلب هعنى لمرسوب إذا نجح الطالب في 
هف حؽ الطالب اف يحصؿ عمى نتيجة تقوؿ: تقدـ للبهتحاف وحصؿ  حصؿ عمى علبهة النجاح؟

عمى الدرجات الآتية.. الخ. دوف ذكر راسب وناجح، فلب داعي لهف سيذىب الى كمية الطب أف 
و التاريخ!! ولا داعي لهف سيذىب الى كمية عسكرية أف أصؿ عمى علبهة عالية في الجغرافيا!! يح

الهدرسة تهتحف الطلبب فيها تعمهوه هف حقائؽ، ( ) !يكوف همهاً بتفاصيؿ هادة لا علبقة ليا بذلؾ
ء كها يهكنيا اف تقرر أو تقدـ هعموهات عف هيوؿ الطالب وشخصيتو واىتهاهاتو، وىذا ىو الجز 

هصير الطالب لا يتقرر برأي هدرستو بؿ برأي فاحصي  فّ أييـ الطالب، ولكننا نجد قالهيـ في ت
واذا كانت الهدرسة هستبعدة، .التوجييي وهصححيو، بها قد يهتمكوف هف أنهاط جاهدة غير هتحركة

لتوجييي فقد آف الأواف لإدهاجيا في تقييـ الطالب، وتقرير هدى ادراكو لمجزئيات والحقائؽ، وعمى ا
ويكوف تقييـ الطالب هرتكزاً عمى عدة جوانب كالهدرسة والهقابمة  .إذف اف يبحث عف ىدؼ غير ىذا

وأنا أساؿ لهاذا للآف لـ يتـ تنفيذ  -(سـ التوجيييأولا يحهؿ  وهضهوناً  واهتحاف عاـ جديد شكلبً 
 الخبير التربوي الدكتور ذوقاف عبيدات  عمى أرض الواقع حتى الآف؟  -أفكار

 في الختاـ
كؿ شخص حريص عمى هستقبمو يشعر بالتوتر قبؿ الاهتحاف وقبؿ أي خطوة جديدة يخطوىا في 

 .طبيعية تهاهاً  -وىذه الهسألة -حياتو
 -لكف للؤسؼ  إدارة فترة إهتحانات التوجييي أو الثانوية العاهة فف تتقنو الأسر ويجني ثهاره الطلبب

 .قافة وفف التعاهؿ هع فترة الاهتحاناتالكثير هف أولياء الأهور يفتقروف إلى ث
هف الأهور التى تعتبر سمبية بهوضوع التوجييي ىو الاعتهاد عمى الدروس الخصوصية، التى باتت 
ترىؽ هيزانية أى أسرة أردنية، فالهدرسوف صاروا حيتاف فى هسألة تحصيؿ الأهواؿ هف أولياء الأهور 

 . نظير الدروس الخصوصية
 بداع والتهيزلإصباح ا

 صباح الوطف الجهيؿ
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١ّٝٓ  ثكافات غباب١ٝ ف

 
 

حساس الفني لإبات الشباب هتابعيف لبراهج غنائية وهسمسلبت فارغة هف الهضهوف وا
ف دؿّ ذلؾ عمى شيء فإنها يدؿ عمى الخواء والفراغ الروحي والفكري  وحتى الطربي، وا 

التواصؿ  الذي يعيشو شبابنا، فأصبح ىهيـ الجموس أهاـ التمفاز أو النت أو
الإجتهاعي لهتابعة صرعات الهوضة الفنية وهسمسلبت التيريج والغناء الساقط، 
والبعض أو ربها الكثير هف الشباب ىدفيـ النظر لمفتيات أو الشباب عمى سبيؿ 

ضاعة الوقت  :التسمية وا 
خوفاً هف أف يزايد عميّ أحدىـ فإنني أؤكد بأف لمفف رسالة نبيمو لمتلبقي والتواصؿ  -1

 .ارة والتاريخ والإبداع والفرح وغيرىاوالحض
لكنني حزيف وهف قمبي عمى ها أشاىده وأسهعو في كؿ بيت وشارع وهقيى حيث  -2

إنشغاؿ الناس "هعظهيا" ببراهج وهسمسلبت غنائية وطربية لا يوجد ليا رسالة، 
 .لهتابعة الهسمسلبت والغناء الذي لا يحهؿ لوناً ولا طعهاً ولا رائحة

هّة التي تتصارع فييا وتتلبطـ سكرات الهوت والقتؿ والتنكيؿ حزيف عمى ىذه الأ -3
والهؤاهرات هف كؿ جانب وحدب وصوب وشبابيا صرعى وعيونيـ هُحدقة 
بالتمفاز لهتابع الهسمسلبت اليابطة والغناء الفارغ هف الهضهوف ولا تأبو 

 .لحاضرىا ولا لهستقبميا
 .رغي الجوىر والهضهوفحزيف عمى شباب اليوـ ورجاؿ الهستقبؿ الذيف ىـ فا -4
 .حزيف حتى عمى "الفف العربي" الذي سقط لمحضيض وأصبح للئغراء فقط -5
هُتفائؿ بهف تبقّى هف شبابنا وأهتنا ههف يحهموف رسالة العرب والإيهاف الحقيقي  -6

 .في الهعاهمة الحسنة التي تواءـ بيف الأصالة والهعاصرة
مى الجهر وىـ عمى عيد ثوابتنا هُتفائؿ بهف تبقّى هف شبابنا وأهتنا القابضيف ع -7

الوطنية واليعربية في رسالة الهحافظة عمى هنظوهة قيهنا وأخلبقنا وعاداتنا 
 .وتقاليدنا وروحانيتنا
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هُتفائؿ بالصفوة والنخبة هف الشباب ليكونوا قدوة حسنة ويجذبوا هَفْ جعموني  -8
 .وفاعميف"حزيف" عمى وضع الشباب ليجذبوىـ ليكونوا عناصر خير وهنتجيف 

بصراحة: نحتاج لهشروع شبابي نيضوي وسطي لتوجيو الشباب وحهايتيـ هف الفياعة 
والصياعة والهياعة وحتى التطرؼ، والفف اليابط، فالتطرّؼ نوعاف يساري فايع ويهيني 

 .هتشدّد
 صباح الوطف الجهيؿ والأخلبؽ الرفيعة

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
- In My Feelings –أغنية رقصة كيكي؟ ىؿ قيـ شبابنا تيتز  هقاؿ طرح التساؤلات التالية: ىؿ

بتسجيؿ فيديو أثناء استقلبؿ  الشخصارتبطت برقصة هعينو حيث يقوـ  التي لمنجـ الكندي دريؾ 
لرقص بجانبيا عمي نغهات الأغنية ليصبح بذلؾ سيارتو الخاصة ثـ النزوؿ هنيا أثناء سيرىا وا

الذي قاـ الكثير بتقميده في جهيع أنحاء العالـ ونشر الفيديو ليذا التحدي و  -رقصة كيكي -تحدي 
هف شبّ عمى شيء شاب ( لدى الشباب؟ ىؿ تفضح الوعي الثقافي!!! ) عبر صفحات "فيسبوؾ

هتى سنبقى ىكذا نخسر هف قيهنا وهزايانا لى إ هف هخاطر ىذه الظاىرة؟ الشبابكيؼ نقي ؟  عميو
بعيف فاحصة و  -!!! تغنينا ولا زلنا نتغنى بأجدادنا العرب الذيف اخترعوا واكتشفوا  ولـ نشبييـ بشيء

ثقافات شبابية  -لهقاؿ  تحاوؿ أف ترصد قبؿ أف تحكـ، تسعى إلى استقراء التفاصيؿ  -هتسائمة
ة الذائقة الفنية؛ لتصؿ إلى أعهاؽ القيـ عند ىذا الشباب لها لو هف آثار بالغة تتجاوز هسأل -فنّية

 . ونظرتو إلى أوجو الحياة وهعالهيا
ع بداية هرحمة الهراىقة تبرز بقوة عند الشاب دوافع الشيوات والأىواء، وتتوقّد الأحلبـ والهخيّلبت، ه

واتو وغرائزه، وترسـ وتتأجّج هظاىر الحيوية والنشاط في نفسو، ويتحدّد كثير هف أىدافو هف خلبؿ شي
تسيطر عميو و  -فيخترؽ الحواجز والههنوعات التي يواجييا -لو هخيمتو الطرؽ لموصوؿ إلييا

وتنقمب الهفاىيـ والقيـ في  -هشاعر حب الذات وتغميب هصمحتو الشخصية عمى هصمحة الهجتهع
هاء النفس يصنؼ عمو  وتصبح رغباتو ىي أساس الفضيمة والنظاـ والتقدـ الاجتهاعي. -عقميتو

وىي حاجات  -الحاجات النفسية إلى حاجات أساسية، هنيا الحاجة إلى الأكؿ والشرب والنوـ والأهف
تحافظ عمى بقاء النوع واستهراره، وأخرى هكتسبة أو ثانوية نذكر هنيا الحاجة إلى الحب  -أساسية

شباع الهيوؿ والاتجاىات التي يكتسبيا  والقبوؿ هف الآخريف والترفيو وحرية الاختيار وتحقيؽ الذات وا 
 -هزود بقدرات هناعية نفسية تسهى الشابعمهاء النفس أف  يرى كها؛ الفرد خلبؿ هراحؿ نهوه
ها  كحيؿ لاشعورية لإشباع حاجاتو وىهيا أو خياليا، الشابيستخدهيا   -وسائؿ الدفاع النفسي
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 - رتو الفعمية عمى الإشباعقد الناتج عف عدـ يساعده عمى خفض التوتر الناتج عف الفشؿ والإحباط
أو سهاع  في هشاىدة الهسمسلبتالشباب ها يجده  -ىيو  – والتوحدوهف ىذه الحيؿ التقهص 

بطؿ ويتقهص شخصيتو لباسا وحديثا وسموكا طهعا البهشاىدة  حيث يستهتع الشاب الأغاني اليابطة
هشاىدتيا أو سهاعيا يجد هتنفسا في ؛ كها هنو في استقطاب عطؼ أو حب أو انتباه الجنس الآخر

لشغؿ أوقات فراغو والتهتع بالنظر إلى الجنس الآخر بأزياء هختمفة عف تمؾ الهعيودة لديو، ولخفض 
إف غريزة حب و؛إضافة إلى هف أعباء الحياة اليوهية وتسمط الآخريف والقمؽ عمى هستقبم وتوترات

بأف غالبية   أو سهعى لهجرد أنو رأ انيوالأغ يتابع تمؾ الهسمسلبت الشابالاستطلبع جعمت 
كي  تياهضطرا لهتابعو أف جدؿ الأصدقاء ونقاشيـ حوليا تجعم -إضافة إلى -يتابعونيا الشباب

  .يشارؾ في تمؾ الهجادلات
يذىب إلى  أفّ  حينها يعجز الهجتهع عف إشباع الحاجات الأساسية لمشباب فإنو يُعَرٍّض الشباب إلىو 

هف الاستنزاؼ لو، وذلؾ هف خلبؿ التحوؿ إلى سموكيات هنحرفة أو ههارسة  الحياة بداخمو وهزيد
الغاية تبرر )السموؾ الانتيازي الذي يرى في الغايات الخاصة أىدافًا واجبة التقديس هع الإيهاف أف 

 .الانزواء والانسحاب عف الحياة الاجتهاعية لمهجتهع، هعايشة دوف التفاعؿ الإيجابي هعو(؛ و الوسيمة
 الختاـ في 

فإنيا تصبح هيددة بالضرب عشوائيًا بلب  -هوجية أيديولوجيًا  -براهج شغؿ وقت الفراغ إذا لـ تكف 
فاسدة، وغريبة   -بؿ إنيا في حد ذاتيا قد تصبح أساسًا لتحقيؽ ظواىر -ىدؼ سوى تفريخ التوتر

 .وضارة بحركة الهجتهع وعهميات التنهية
وليس هجرد طقوس  -لمتديف يركز عمى ههارسة هعاهلبت وسموكياتالتركيز عمى تقديـ هفيوـ جديد 

الأهر الذي يتطمب تغيير الخطاب الديني بحيث يركز عمى القضايا الهجتهعية هف آداب  -وهظاىر
 .وسموكيات وهعاهلبت

واستجاباتيـ السموكية  الشبابخطط إعلبهية تصحح الرؤى الخطأ وتؤثر في اتجاىات  وضع
خطط التنهية الاجتهاعية العاهة وتعرؼ أىدافيا، وتوضح أىهية تعاوف  وتغيرىا، حتى تواكب

الهتعمـ  لمشاب، وتروج القيـ والهفاىيـ الجديدة التي تطرحيا وتركز عمى الدور الإيجابي الشباب
 .العاهؿ الهنتج والفعاؿ

 صباح الوطف الجهيؿ والأخلبؽ الرفيعة
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايجكاف١ ٚايكإْٛ
 

 
عالهنا العربي أجزـ أف العرؼ والثقافة أقوى هف القانوف، بهعنى أف الناس تستحي في 

هف بعضيا أكثر هها تخاؼ، وهف ىنا فإف القانوف لوحدة دوف ثقافة هجتهعية لدعهة 
 :هثمةلألا يسيـ بفعالية بهنع الكثير هف القضايا، وتالياً بعض ا

الناس تدخف في كؿ هكاف  هاكف العاهة، ورغـ ذلؾلأالقانوف يحضر التدخيف في ا -1
 .وحتى بعض الهشرعيف يدخنوف تحت القبة

شارة الضوئية حهراء جريهة يعاقب عمييا القانوف، ورغـ ذلؾ يقطعيا لإقطع ا -2
البعض حهراء في غياب الرقابة الشرطية أحياناً، ولذلؾ يجب أف تأخذ الثقافة 

 .الهجتهعية دورىا
راهات هالية وعقوبات شديدة وهخالفة سرقة خدهات الهاء والكيرباء والنت يتبعيا غ -3

قانونية، ورغـ ذلؾ يعهميا البعض لكنيـ لا يظيروف عمييا أحد حياء هف الناس، 
 .فالثقافة الهجتهعية ىنا أقوى هف القانوف

هتحانات هنتشر بشكؿ هذىؿ رغـ عمـ الجهيع بصراهة العقوبات، لإالغش في ا -4
  .فالطمبة يراىنوف عمى عدـ ضبطيـ

هارة هوجودة عند بعض أصحاب النفوس الدنيئة، لكنيـ يخشوف ظاىرة نشؿ ال -5
 .الناس أكثر هف القانوف

هطموب اف يكوف ىنالؾ ثقافة هجتهع لنبذ الخطأ، فالقانوف لوحده لا يهكف اف  -6
  .يردع

بصراحة: لا يهكف أف يكوف ىنالؾ شرطي لكؿ هواطف، ولا يهكف أف تتغير سموكيات 
ف تكوف الثقافة الهجتهعية داعهة لثقافة الهنع وفؽ البعض بالقانوف فقط، والهطموب ا

 .القوانيف الهرعية
 صباح الوطف الجهيؿ 

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

يطؿ   -الخمؿأينها تكهف الهشكمة وأينها يظير ف -إلى الجذر الحقيقي لمهشاكؿ هقاؿ رائع جدا أشار
إها  -والنتيجة ضرر هباشر -عنيا سموكيات خاطئةالتي ينتج  !الثقافة الهجتهعية بوضوح غياب

الطبع ) القصة التالية عمى الفيس بوؾوأجهؿ ها قرأت . عمى الأفراد أو عمى الهجتهع بشكؿ عاـ
وراؽ كاف ىناؾ ضفدع يقفز بيف أ( التي توضح خطورة الثقافة الهجتهعية: غلبب يا صاحبي

الأشجار الطافية بعد أف أغرؽ هاء النير بفيضانو الأرض حولو، فمهح الضفدع عقربًا يقؼ حائرًا 
عمى أحد الصخور، والهاء يحيط بو هف كؿ جانب، قاؿ العقرب لمضفدع: يا صاحبي ألا تعهؿ 

، ابتسـ الضفدع ساخرً  ا وقاؿ: هعروفًا وتحهمني عمى ظيرؾ لتعبر بي إلى اليابس فإني لا أجيد العوـ
كيؼ أحهمؾ عمى ظيري أييا العقرب وأنت هف طبعؾ المسع ؟ قاؿ العقرب في جدية : أنا ألسعؾ ؟ 

تردد الضفدع  كيؼ وأنت تحهمني عمى ظيرؾ، فإذا قرصتؾ هت في حينؾ وغرقت وغرقت هعؾ ؟
قاؿ العقرب : كيؼ أنسى يا صديقي،  .قميلًب وقاؿ لمعقرب : كلبهؾ هعقوؿ ولكني أخاؼ أف تنسى

إف كنت سأنسى الهعروؼ، فيؿ أنسى أني هعرض لمهوت ؟ ىؿ أعرض نفسي لمهوت بسبب لسعة 
بدت القناعة عمى الضفدع بسبب ليجة العقرب الصادقة، فاقترب هنو، فقفز العقرب عمى ظيره  !؟

وسار الضفدع في النير يتبادؿ الحديث اليادئ هع العقرب الساكف عمى ظيره، وفي وسط النير 
العقرب في قمؽ، وتوجس الضفدع شرًا، فقاؿ لمعقرب في ريبة : هاذا بؾ يا صديقي  تحركت أطراؼ

؟ قاؿ العقرب في تردد وقمؽ : لا أدري يا صديقي، شيء يتحرؾ في صدري. زاد الضفدع هف 
ذا بو يستشعر لسعة قوية في ظيره، فتخور قواه بعد أف سرى سـ  سرعتو عوهًا وقفزًا في الهاء، وا 

وبينها يبتمع الهاء جسدييها نظر الضفدع إلى العقرب في أسى وىو يبتمع الهاء  العقرب في جسده،
ترى  (؛الطبع غلبب يا صاحبي) ليغرؽ، فقاؿ العقرب في حزف شديد قبؿ أف يبتمعو الهاء : اعذرني

 !لهاذا تصرؼ العقرب بيذه الطريقة ؟ ىؿ لأنو كاف يحب فعلًب أف يمسع الضفدع أو ييمؾ نفسو ؟
العقرب تعود هنذ هولده أف يتصرؼ بطريقة هعينة حياؿ أي كائف حي يحتؾ بو، ىي  -ولكف  -كلب

أف يمسعو لأنو خطر عميو، وىذا ها نسهيو بالعادة، فالعادة ىي سموؾ هتكرر يصدر هف الشخص 
شخصية الإنساف ليا جانباف، جانب هكوف هف ؛ فبصورة لا إرادية نتيجة قناعة ترسخت في عقمو

 – ة، وجانب هكوف هف الصفات الاجتهاعية التي يسكب الهجتهع أفراده في قوالبياالصفات البيولوجي
احتراـ الوقت، وحب إتقاف العهؿ قيهتاف عاليتاف، ف -إف الفرد ها ىو إلا صنيعة هجتهعو -بهعنى 

أف الفرد في الياباف يحافظ عمى تمؾ القيهتيف، تجده دقيقا  -نجدف –ليها فضؿ كبير في تقدـ الهجتهع
تجد أف الفرد العربي، لا يشكؿ احتراـ  -بالهقابؿ -هواعيده، يتقف ويتفانى ويخمص في أداء عهموفي 

الوقت عنده أي قيهة، لا هف ناحية الدقة في الهواعيد، لا يتقف أعهالو الهوكمة إليو، وتراه يتيرب هف 
 -باختصار -التاـ الدواـ نفسو، ويتصنع الأعذار تمو الأعذار لمتأخر عف الحضور لمعهؿ، أو لمغياب
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الفرؽ يكهف في الثقافة الهجتهعية، التي تدعـ الإتقاف والجد واحتراـ الوقت ىناؾ، وتدعـ عكسيا، هف 
 .سوء الإنتاج، والكسؿ

 في الختاـ
  .يندسة الثقافة الهجتهعيةعمينا تطوير هشاريع  ل

 داعهةالالثقافة الهجتهعية صباح 
 صباح الوطف الجهيؿ 
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 أٚتاز ضبع لزّٛعصف 

 
 

نحاوؿ جاىديف الهساىهة في تغيير الثقافة الهجتهعية لتكوف شفافة وواضحة وتستخدـ 
ستخداـ لغة لإلغة هعبرة وهف القمب، وأسعى أف أساىـ بالجيد الجهعي الهترادؼ 
 :وسطية دوف تطرؼ أو تبرير أو شزوفرينيا أو عزؼ أوتار حسب الطمب

 .السهاح لغيرىـ بالتبرير فيؤلاء ىـ الأنانيوفنفسيـ دوف لأكثيروف يبرروف  -1
ستقراء لصالحيـ ظنا هنيـ أنيـ لإستنباط والإكثيروف يستخدهوف لغة التحميؿ وا -2

 .يستغفموف غيرىـ وىؤلاء ىـ الفيمويوف
كثيروف يتاجروف بالهصطمحات الدينية ولغة الروحانية لغايات الهصمحة  -3

  .الشخصية وىؤلاء ىـ تجار الديف أو العمهانيوف
خريف ويستهعوف ليـ ويعطوىـ الفرصة لمتعبير ويغمبوف الهصالح لآقميموف يحبوف ا -4

 .العاهة عمى الضيقة وىؤلاء ىـ الغيريوف
  :نالأاأهثمة لغة التعبير  -5

حيف يهرض هف نحب نقوؿ: إبتلبء، وحينها يهرض هف لا نحب نقوؿ:  -
 .عقوبة

 حيف يصاب هف نحب بهصيبو نقوؿ: لأنو طيب زيادة، -
 .صاب بهصيبو هف لا نحب نقوؿ: لأنو ظمـ الناسوحينها ي -

الله تعالى وهنيـ هف يهفّ عمى  كثيروف ينصبوف أنفسيـ لمهساىهة في توزيع أقدار -6
 .خر فيؤلاء ىـ الهنانوفلأا

ف الروحانية تحتاج لأبصراحة: الحذر كؿ الحذر هف توزيع أقدار الله عمى أىوائنا، 
 .لصبر

 نهاليةلأصباح الغيرية لا ا
 أبو بياء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

بالهجتهع؛ وجعمني الهوسـ بلب هنازع، استشرؼ الخطر القادـ  ( هقاؿعزؼ أوتار سبع نجوـ) 
) إذا كاف لمقط سبع أرواح فبعض البشر لدييـ سبع وجوه  -رحهة الله عمييا  –هاها   ستحضر قوؿأ
عندها نعرؼ ف  -نهاط الناسلهعرفة  أ  -( لو فوائد         عزؼ أوتار سبع نجوـهقاؿ ) -نعـ  –( 

عندها نعرؼ أنهاط ح؛ و أنهاط و نفسيات الناس نستطيع أف نضع كؿ شخص في هوضعو الصحي
عندها نعرؼ أنهاط و نفسيات الناس يكوف ـ؛ و نقاط ضعفيـ ونقاط قوتيونفسيات الناس نعرؼ 

عندها نعرؼ أنهاط و نفسيات الناس نكوف قادريف ؛ و  تواصمنا هع هف حولنا أكثر هرونة و سلبسة
 . عمي التكيؼ هع حياتنا الاجتهاعية

الهذكورة بالهقاؿ   انيالان / النهطالهناف / النهط الفيموي النهط -بالقراءة  ساذكر -عزيزي القارئ : 
   -أعلبه :
  الف  وي الن ط

لفيموة كمهة دارجة تستخدهيا العاهة في التعبير عف تفوؽ الفرد في ها يقاؿ ) الضحؾ عمى المحى( ا
والفيموي! وكأف الشخصية  -أي الفـ  - (الفاه) إف جاز التعبير! ولعمنا نمحظ ذلؾ الخيط الرفيع بيف 

وىذه الشخصية  ؛فنطمؽ عمييا هصطمح )فيموي( وبالتركية )هكمهنجي((  فـ برهتيا تتحوؿ إلى )
شخص هتأقمـ هع جهيع الظروؼ، لديو  -الفيموىف -عمى الأقواؿ هع تضاؤؿ الأفعاؿ. ئهاً اتعتهد د

يُقنعؾ بجهيع الأشياء وعكسيا، خبراتو  -بؿ وهبادئو -القدرة الخارقة عمى تغيير جمده وقمبو وعقمو
هف أف تواجييا بقناعاتؾ الهتحجرة، نظرتو لمحياة بكؿ تفاصيميا دائها يُجانبيا  الحياتية أعهؽ بكثير

 -وأىـ سهات-الصواب، يجعمؾ تنبير بتحميلبتو التى ربها لا تروؽ لقناعاتؾ، لكنيا تستوقفؾ طويلب
ع نادرا ها يعجبو غيره سواء كاف قولا أو فعلًب وربها ذلؾ يرجو التظاىر بالتفوؽ والإحاطة بالهعرفة، 

ف ظير عيب لو لـ يقرَّه بؿ يحولو إلى هيزة في هنطوؽ  لخوفو هف سقوط القناع فتنجمي حقيقتو، وا 
قد يعرض هشروعو أيا كاف نوعو إلى الانييار، وىو هف أشد  -فالاعتراؼ بنجاح الآخريف -هغاير

قيهة تمؾ  ستعرؼ -فى واقعنا -وللؤسؼ  العارفيف بهدى خواء أفعالو الهسنودة عمى الدواـ بالأقواؿ.
؛ الذى يوصيؾ بيا الهقربوف هف حولؾ، أثناء دخولؾ هعترؾ الحياة، ( خمى لسانؾ حمو) العبارة 

عشاف تعيش فى الدنيا لازـ تتعمـ تبمؼ المى قداهؾ بكمهتيف حمويف وىيسيح هعاؾ زى وعبارة ) 
(؛ نقاشانت لسو عضهؾ طرى.. اسهع كلبهى واعهؿ المى أقولؾ عميو دوف و عبارة )  (الحلبوة

 فالعبرة عند الفيموي، ليست أف تكوف هوظفا أهينا، أو تاجرا شريفا، أو شخصا هنضبطا فى هواعيده
العبرة باتت كيؼ يهكنؾ أف تقتنص الفرص وتختصر الهسافات بأقؿ هجيود لتصؿ  أوأو ...
 ،اأصبحت الشخصية الفيموية خطرا يجب الانتباه إليي - حتى ولو عمى جثث الآخريف  -لهرادؾ

  .وعضوا فاسدا يجب الإسراع في بتره
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 ال نان الن ط
الذي إذا تصدؽ عمى أحد أو قدـ لو هعروفا أو فعؿ لو  -أي  - الهناف الذي لا يعطي شيئاً إلا هنة

فلب  ... خيرا لا يزاؿ يذكره لو ويقوؿ لو: ألـ أحسف إليؾ؟ ألـ أتصدؽ عميؾ؟ قد فعمت لؾ كذا وكذا
هع أي أحد، أياً كانت علبقتنا بو،   -الهف صفة هذهوهة -صفة و  .خير في الهعروؼ إذا أحصي

قوؿ هعروؼ وهغفرة خير هف صدقة )  وقد وضح القرآف الكريـ ذلؾ هف خلبؿ قولو سبحانو وتعالى
قد تجد بعض هف ابتمي  -لكف  –ىذا في الصدقات، وهع أناس آخريف  ( يتبعيا أذى والله غني حميـ

فعمى سبيؿ الهثاؿ لا  -حتى بمقهة الأكؿ التي يأكمونيا-أولادهو بيذا الهرض يهف عمى زوجتو 
عندها تطمب هنو زوجتو هبمغاً هف الهاؿ هف أجؿ التسوؽ، فيعطييا، ثـ ها أف تأتي هف  -الحصر

السوؽ، حتى تبدأ جمسات الهحاسبة، وتبدأ هعيا عبارات الهف، وأنو يعطي كذا وكذا، ويفتح أرشيفو 
إها أف تعطي فلب تهف أو لا تعطي، وقد  -فنقوؿ ليذا وأهثالو -واشترت كذاويذكرىا بأنو أعطاىا كذا 

أنا لا أهف عمييـ ولا أعايرىـ بها أنفؽ عمييـ، إنها أذكرىـ ) يقوؿ قائؿ أو يعترض هعترض: 
نقوؿ لهف يردد هثؿ ىذه الهقولة: ىناؾ  ( والحياة غالية؛ بالهصاريؼ التي صرفت حتى لا يسرفوا

فرؽ بيف النصيحة والهف، فهف رأى هف زوجتو وأولاده الإسراؼ والتبذير فميذكرىـ ولينصحيـ، ويبيف 
فتجده إذا أتى   -بؿ بعض الآباء يربي أولاده الصغار عمى ىذا الخمؽ الهذهوـ -ليـ هف دوف هف

أف الآباء الآخريف لا يفعموف ذلؾ، ثـ يفتح لو أرشيؼ لولده بمعبة ذكره بأنو ىو الذي أتى لو بيا، و 
المعب القديهة التي كسرىا، وأنو لا يستحؽ ىذه المعبة، ثـ ييدده بالويؿ، إف ىي انكسرت، أو أعطاىا 

  -فالهف لا يأتي بخير لا لمنفس ولا لمغير -لغيره يمعب بيا، فسوؼ يحاسبو حساباً شديداً 
 الانانس الن ط

ىو الشخص الذي يحب نفسو ولا ييهو هف حولو ، ويعهؿ عمى تحقيؽ رغباتو  فالشخص الاناني
شخصية تتهحور حوؿ نفسيا ، ولا تقدـ أي   -فيو -وبكؿ الوسائؿ حتى لو كانت عمى حساب غيره

ييهؿ أحتياجات الآخريف والتلبعب بيـ حتى يحصؿ عمى ها يريد ، و تضحية هف أجؿ الآخريف ، 
هف طبيعتيا   -ىذه الشخصية - ة الشخصية دوف أف يشعر بأي ذنبسواء في العهؿ أو في الحيا

تبالغ بها قاهت بو خلبؿ و  ؛لا تقبؿ النقد البناء وعندها يتـ هخالفتو بالرأي يبدي اهتعاضو وانزعاجو
حياتيا، ويعتقد نفسو دائها أنو يصمح بالهوقع الذي ىو فيو، وأنو لا يوجد بديؿ عنو، وعند وصوؿ 

سمبي الى هنصب قيادي فإنو يحاوؿ أف يصؿ الى هكاسبو الشخصية وطهوحاتو الشخص الاناني ال
تعتهد عمى هبدأ الهعاهمة بالهثؿ الى و بغض النظر عف العاهميف هعو حتى لو عرضيـ الى الخطر 

تهحور حوؿ هفالإناني ؛ أبعد حد، أي انيا شخصية حاقدة بعيدة كؿ البعد عف هبدأ التساهح والنسياف
أجؿ هصمحتو، وكؿ افعالو يتـ توجيييا لصالح نفسو، والأناني لديو شعور بالقمؽ  يتصرؼ هفو ، ذاتو

بشكؿ كبير عمى هصمحتو ورفاىيتو، ولديو القدرة أف يخبأ جانبو السيء بشكؿ جيد كونو هراوغ 
وهتلبعب ويكذب عند الضرورة، ويسعى لمسيطرة عمى الآخريف ويعهؿ عمى ابتزازىـ عاطفيا هف أجؿ 

والاناني يعتقد أنو فوؽ الجهيع، ويريد هنيـ التقدير والشكر . الأفضؿ والأكفأ هنو أف يموي ذراع
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فالاناني شخص هيزوـ  -فإذا واجيت بحياتؾ هثؿ ىذا الشخص لا تدعو يحصؿ عمى هراده-والثناء
في داخمو، لايوجد لديو القدرة عمى هواجية الآخريف بالكلبـ والنقاش كونو شخص فارغ عمهيا وثقافيا. 

 . يذه الهواصفات يهكننا أعتباره شخصا شريرا لا يفيد إلا نفسووب
 

 في الختاـ
حجر عثرة خطيرة أهاـ التقدـ والرقي .. وعمى الهثقفيف والعمهاء  والأنانية وو ... الشخصية الفيموية

أف تختار بوعي، هف أجؿ خمؽ نهوذجا   -والذيف يهثموف النخبة الواعية في الهجتهع  -والأساتذة 
نشاء هنظوهة أجتهاعية  أجتهاعيا إيجابيا ، يعهؿ عمى ترسيخ القيـ الصحيحة في الأجياؿ القادهة، وا 

هف أجؿ قمع تمؾ النفوس الضعيفة هف هواقعيا، وتخميص الهجتهع هف  قيهية تحقؽ قفزة نوعية
هاـ التطور والتقدـ ، فنحف في ىذه الهرحمة الأنانييف السمبييف والهتخمفيف الذيف يقفوف بالضد أ

 .التاريخية ، بأهس الحاجة الى العقؿ البارع والقدرة عمى الأداء الهتهيز
 نهاليةلأصباح الغيرية لا ا

 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايكد٠ٚ الحط١ٓ

 
 

نهاذج الناس القدوات الهثالييف في هجالات هختمفة ضرورة لغايات تربية جيؿ يهضي 
بداع، فيـ هثالًا يحتذى لغايات التوجو بسرعة وثقة صوب لإقُدهاً صوب التهيز وا

ذا إفتقدنا القدوة الحسنة تاىت بوصمة الحياة  :تحقيؽ الأىداؼ؛ وا 
التعميـ الهتهيز والهرأة الصالحة والقدوة النهوذج عناصر هثمث نجاح جيؿ الشباب  -1

 .فٜ اىحٞاج

ىداؼ لأنساف يحتذى لتحقيؽ الرؤى والإتجاه الصحيح لإالقدوة الحسنة بوصمة ا -2
 .ىيشثاب

لا يهكف لقصة نجاح أف تكتهؿ دوف وجود القدوة الحسنة التي يؤهف صاحبيا  -3
 .بهسيرتيا فعلب وقولا وتصرفا

ولى تبني الهجتهع رويداً رويداً والثانية لأبالطبع القدوة قد تكوف حسنة أو سيئة، فا -4
 .يف عشية وضحاىاتيدهو ب

طلبؿ لكثير هف النهاذج والقدوات الحسنة وقصص النجاح لكنيا ىذه لأنقؼ عمى ا -5
ختلبؿ هعايير النجاح لأياـ هع الأا سؼ في تراجع كنتيجة لتراجع هنظوهة القيـ وا 

 .ٗاىرَٞز

هطموب أف نعظـ قصص النجاح لمقدوات الحسنة في أفعاليـ وتصرفاتيـ  -6
نجازات لننجح  لا كشخوص وأفكار وا  في تربية جيؿ ألفية العمـ والتكنولوجيا وا 

 .ثار الجانبية ليالآفستسبقنا ا
هطموب أف نُربّي الجيؿ القادـ عمى قدوات حسنة نهوذجية لغايات أف نمج ألفية  -7

  .العمـ الثالثة بثقة وأهؿ لبناء الهستقبؿ
تى بصراحة: القدوات الحسنة والقاهات النهوذج في تراجع، وتصرفات بعض الكبار وح

هيات أهاـ الشباب غير هقنعة ليكونوا ليـ النهوذج الهثالي الذي سيحتذى، لأباء أو الآا
 .والهطموب أف يكوف الكبار عمى قدر الهسؤولية ليكونوا قدوات حسنة ليذا الجيؿ

 صثاح اىقذٗج اىحسْح
  أت٘ تٖاء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

ْـ فِي رَسُوؿِ المَّوِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِهَفْ كَافَ يَرْجُو المَّوَ ) خير ها أبدء بو كلبهي قوؿ الله تعالى  لَقَدْ كَافَ لَكُ
 حسنةالترى هاذا تدعونا تمؾ الآيات الكريهة؟ إنيا تدعونا إلى القدوة (؛  وَالْيَوَْـ الْآخِرَ وَذَكَرَ المَّوَ كَثِيراً 

 -كيؼ تتشكؿ قدوة الشباب وهثميـ الأعمىف -الهقاؿوىذا هوضوع ؛ في القوؿ والعهؿ - في كؿ شيء
زخها هف الشخصيات في الشاب لا شؾ أف ىذا السؤاؿ ليس بسيطاً، في ىذا العصر، حيث يجد 

ختمفة الهختمفة التي تقدـ نهاذج هوالتواصؿ الاجتهاعي الأسرة والهجتهع والهدرسة ووسائؿ الإعلبـ 
لكف إذا  -هف الشخصيات التي ربها تجد سبيلب إلى قمب كؿ واحد هنيـ فيحاوؿ أف يتقهصيا ويقمدىا

هف قدوتؾ؟ كيؼ سيكوف رد فعمؾ؟ ىؿ ستجيب بصدؽ لأنؾ تعرؼ  -سألؾ أحد بلب سابؽ ترتيب
أنؾ قدوتؾ جيداً؟ وىؿ ستفكر في الإجابة الهرضية الأقرب إلى الصواب حتى لو لـ تكف حقيقة؟ أـ 

 .ستعتبر السؤاؿ غير ذي أىهية ولا تفكر في الإجابة عنو؟
القدوة، وأف يكوف  القدوة الحسنة ليست لأفراد هحدوديف وهعدوديف، بؿ كؿ هنا لابد أف يحهؿ ى ّـ

والعالـ والخطيب والداعية في  هشروع قدوة، كؿ بحسبو وهحيطو، فالأب في بيتو، والهعمـ في فصمو،
وكؿ  -هع هوظفيو، والوزير والهدير والرئيس هع هرؤوسيو.. فهجتهعنا  هسجده وهجتهعو، والتاجر

كـ ... في الأخلبؽ والتربية والعهؿ والتهيز والإتقاف والإخلبص الحسنةبحاجة إلى القدوات  - هجتهع
نحف بحاجة إلى ذلؾ الهوظؼ القدوة في إنجازه وحسف تعاهمو وحضوره وانصرافو ونزاىتو وحفظو 

  .د والعبادعمى هقدرات البلب
القدوات أهر تشاركي فميست ذات اتجاه واحد، فقد يكوف صديقؾ قدوة لؾ في أهر ها، وتكوف أنت ف

قدوة لو في أهر ها، فميست القدوة حكرًا عمى فرد بعينو، وبقي أف يكتشؼ الناس قدواتيـ، وينيموا هف 
رفة، كها أف القدوة في كؿ صفاتيـ، ويقروا بإهكاناتيـ دوف شعور التنافس البغيض عمى السبؽ والهع
فالأب والهعمـ وهف هاثميـ  ؛الأحواؿ شخص هستقيـ السموؾ حنى تكتهؿ صفاتو الحهيدة الراقية

 .همزهوف بأف يتعيدوا أنفسيـ بأف يكونوا قدوات لأبنائيـ وطلببيـ، حنى تكتهؿ هنظوهة السموؾ القويـ
العمـ فيها ىو قدوة فيو، وأف  ريفبرز ها ينبغي أف يتصؼ بو هف وضع نفسو هوضع القدوة للآخوأ

كها أنو هف الهيـ جدًا أف تتوفر في  - يرفؽ ىذا العمـ بالعهؿ، وعدـ ادعاء اهتلبؾ الحقيقة الهطمقة
يجب أف نعي بشكؿ واضح أنو لا يهكف أف تجد في الحياة و  -القدوة صفة التواضع وعدـ التعالي

في الحياة ىو التغيير، فيذه النقطة تساعد كثيراً إنسانا قدوة بشكؿ هطمؽ، لأف الشيء الوحيد الثابت 
في تقبؿ النفس البشرية بكؿ حالاتيا، فهف اعتبرتو قدوة في هرحمة هعينة قد لا يكوف كذلؾ في هرحمة 

 أخرى، الاختلبؼ وارد وىو طبيعة بشرية.
ثمو لكؿ هنا قدوة وهثؿ أعمى، شخص أثر في حياتؾ أو تعجبؾ طريقتو ونجاحاتو وتطهح لتكوف هو 

وتتبع نيجو، يهكف أف يكوف الأب أو الأـ أو شخصية عاهة هؤثرة أو حتى عدد هف الشخصيات 
الوردةُ  ىها -ىي خيرُ قدوة في حياتي وأبي أهّيف -الهوجودة حولؾ والتي تعيش هعيا وترصد أفعاليا
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، و التي فاحت بعطرِىا في حياتي،  ديات أبج تعمهتشهس عهري التي تُشرؽُ عمى قمبي في كؿّ يوـ
والرأي الذي أثؽ بو دوهًا، والسند الكبير   -قدوتي في الحياة أبي ظؿّ يسو  ليذا ستظؿّ أهي -الحياة

أف أصنعَ الخير في كؿٍّ وقت وألّا أنتظرَ جزاءً تعمهت هنيها الذي يسندني كمها هالت عميّ الدنيا؛ 
أعرؼ كيؼ أتصرّؼ باحتراٍـ و أف أكوف صغيرةً في عيف نفسي، وكبيرةً في عيف الآخريف، و عميو، 

قدوتي التي أُحاوؿ أف أكوفَ هثميا وىها وحب هع غيري، وأف أحترـ الكبير وأعطؼ عمى الصغير، 
كيؼ  تهاذا أفعؿ وهاذا أقوؿ وها ينبغي عميّ تركو، تُعمّهن تا أبدًا، وتعمّههفي كؿٍّ وقت ولا أخالفي

تي لأصؿ إلى التفوؽ، لأفّ الهستقبؿ هرىوفٌ أصنع هف غدي أهلًب هشرقًا، وأف أجتيد كثيرًا في دراس
ألّا ألتفت إلى الهاضي إلّا لأخذ العبرة، وألّا أحقد عمى أحد هيها أساء  تعمهتبهقدار تعبي وجيدي، 

ا فكؿّ ههفاتيح الحب هف صندوؽ قمبي؛ تعمهت إلي وأف أُساهح لأفّ التساهح قوّة والحقد ضعؼ
ا جعمتني أنيض هف هأضهّد بيا جراحي، وكؿّ هواساة هنيا جاءت بهثابة كمهاتٍ عهيقة هنصيحة هني

كيؼ أكوف رهزًا لموفاء هع الجهيع وأف لا أخوف أبدًا لأفّ الخيانة تقود  وتعمهتجديد كمها تعثرت، 
كيؼ أهيّز بيف  وتعمهتحُسف اختيار الصحبة، والبعد عف الهنافقيف والكاذبيف،  وتعمهتإلى النّدـ، 

ا ها يدعو ها قدوة وفي صفاتيها حكهة وفي أخلبقيهففي حديثي .والشر الحؽ والباطؿ وبيف الخير
ا هقدوتي في حياتي، وسيظؿّ كلبهي ىها  وأبي لمفخر، ولو جاء في دربي جهيع الناس ستظؿّ أهي

الهثاؿ  فييهاهنذ صغري وأنا أرى باختصار  –اها هرجعًا لي لأتعمّـ هنيهتاجًا يُزيّف رأسي، وأخلبقي
فهيها قمت وهيها كتبت يعجز لساني عف أف يجد كمهات تعبر عها  - لقدوة الحسنةالذي يُحتذى، وا
هف حب واحتراـ  ـبالكتابة وها أكنو لك كـ ، فها في قمبي لؾ أكبر هف أف أوفيـحقك ـفي قمبي لأوفيك

خير قدوة لي  ـفأنت ـيفوؽ كؿ وصؼ، لذا فإنني لف أستطيع أف أصؼ ها بداخمي هف هشاعر نحوك
  -الله ٝشحَنٌ -أقرذٛ تل ٗأسٞش ػيٚ ّٖجنٌ

في انتقاء السهات  النقاطحاولت أف أعطي بعض   -كيؼ تختار قدوتؾ ؟؟؟ -عزيزي القارئ
أف يكوف رائدا في هجاؿ  -فقد استخمصت ها يمي  ،وىناؾ الكثير هنيا - الأساسية في اختيار القدوة

أف يكوف عنده ؛ افقة القوؿ العهؿهو ؛ أف يكوف ذا خمؽ؛ أو في هجهوعة هف التخصصات ،ها
؛ لو هواقؼ في حالة هعينة؛ أف يتوافؽ هع الهعتقد والقيـ؛ إنجازات ونجاحات كثيرة في هجاؿ هعيف

فقد  -فلب تتكبر -عند اختيارؾ لمقدوة ؛ لو عدة كتب وهقالات واختراعات؛ ساىـ في رقي البشرية
ها يهكف أف يسيـ في تكويف شخصيتؾ هع أف تأخذ هف القدوة ؛ أو أقؿ هنؾ ،يكوف القدوة فقيرا

 .ضرورة أف تكوف شخصيتؾ أف تأخذ القدوة شخصيتيا للبقتداء بو وليس تقهصا ليا
 فٜ اىخراً

 أخثشّٜ ٍِ قذٗذل أخثشك ٍِ أّد

إذا كانت القدوة الحسنة عهمة عزيزة غالية، وحاجة شريفة عالية، يبقى السؤاؿ الأىـ: كيؼ نبني 
اتنا؟ وكيؼ نهتثميا في أنفسنا وفي غيرنا؟ إف صناعة القدوة الهؤثرة ليس قدواتنا؟ وكيؼ نصنع أسو 

 .تالأٍش اىِٖٞ، تو ٝحراج إىٚ صثش ٍٗصاتشج، ٗذجيذ ٍٗثاتشج
 صثاح اىقذٗج اىحسْح
 صثاح اى٘طِ اىجَٞو
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ّٕٛا  يتً

 
 

التموّف سهة تطفو عمى السطح ىذه الأياـ؛ فتصرّفات الناس ليست ثابتة ووفؽ 
الشخصية؛ وغالباً يسيب الناس في السمبيات ويتذكروا الإيجابيات أخيراً؛ ىذه الهصالح 

الثقافة عمينا جهيعاً واجب تغييرىا لنصبح نحب الخير لبعضنا ونحترـ بعضنا البعض 
 :ونكوف بناة حقيقيوف وبإيجابية

فحينها نهدح شخصاً ها فالجهيع يصهت، بيد أنو عندها نذـ شخصاً ها فالجهيع  -1
 !يشارؾ

 !تغيّر الناس فجأة: إهّا لإعتزاليـ التهثيؿ أو لإنتياء هصالحيـي -2
بعض الأشخاص يظير أهاهؾ بموف سياسي ويظير أهاـ غيرؾ بموف سياسي  -3

 .آخر، ىؤلاء ىـ الهنافقوف الهتمونوف كالحرباء وفؽ البيئة
يتحدّث الناس عف الجزء الفارغ هف الكأس، بيد أنيـ نادراً ها يتحدثوف عف الجزء  -4

 .فالهلآ
حتى الحديث عف الجنة والنار غالباً ها ينصبّ عند الكثيريف عف النار أكثر هف  -5

 .الجنة، فالترىيب يسبؽ الترغيب بؿ ويغمبو
ظاىرياً الفساد يعـ، والأخلبؽ تندثر، والضهائر غائبة، والإيهاف يخؼ،  -6

هؿ والعمهانيوف والميبراليوف يطفوف عمى السطح، وغيرىا، وهع ذلؾ فبذرة الخير والأ
 !فينا لف تهوت فالحؽ هوجود ويعرفو الجهيع

في ىذه الأياـ نضرع لله تعالى أف يكلؤ الأردف برعايتو ويغدؽ العيش واليناء عمى  -7
 .الإنسانية جهعاء وعمى كؿ الناس

هطموب هف الجهيع أف نتصرّؼ بإيجابية وأهؿ دوف سوداوية أو سمبية؛ فالهواطف  -8
 .دونها تمكؤالصالح يظير هواطنتو في كؿ تصرفاتو 

بصراحة:الناس تغيّرت وتأثّرت بالنهاذج السمبية لا الإيجابية؛ وتأثرت بالإنيزاهية لا 
بالأهؿ؛ وغدت تخوض هع الخائضيف؛ والهطموب النزاىة بالفعؿ والقوؿ والتصرّؼ 

 .والعهؿ وكؿ شيء
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 صباح الأهؿ
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
للؤسؼ كثر في زهاننا ىذا، التموف في الكلبـ، والظيور كها يقولوف بأكثر هف وجو، فالهتموف شأنو 

الحرباء إذا كانت عمى غصف الشجرة ينقمب لونيا ف. شأف الحرباء في تعاهميا هع عالهيا الخارجي
ؿ إنؾ تظف أنيا غصف هف الأغصاف، فتتساءؿ لهاذا ىي إلى لوف غصف الشجرة فلب تكاد تراىا ب

تفعؿ ذلؾ فتكتشؼ أنيا تفعؿ ذلؾ لكي لا تراىا فريستيا حينها تقترب هنيا فتنقض عمييا وىي لا 
يوصؼ الهتموّنوف هف البشر بأنيـ تزيّوا بزيّ الحرباء حينها تقتضي هصالحيـ  -لذا  -تشعر بيا

لتهرير رغباتيـ  الأحواؿخر وفؽ تغيّر الاحواؿ وتبدؿ آدا الذاتية اف يسمخوا جمدىـ ويمبسوا جم
يتواجدوف هع كؿ زفة أو هناسبة، و هعنوية عمى حساب الضهير؛ أوالحصوؿ عمى هكاسب هادية 

يرعوف هع الراعي ويأكموف هع الذئب، يسيروف في هواكب الكبار ويظيروف ليـ كؿ ولاء وطاعة 
ضاربيف  -عمى الحباؿ تحقيقا لهصالحيـ الشخصية يحسنوف الهراوغة والمعبو وهيابة وتبجيؿ، 

تراىـ ضاحكيف وباكيف هعا في نفس الهقاـ، فرحيف وحزينيف بوقت  -عرض الحائط الهواقؼ الهمتزهة
إنيـ أشبو بفرؽ الهوسيقى التي تتقدـ هواكب الأفراح، لا  -فعلب -واحد، لايثبتوف عمى حاؿ واحدة

ىذا ها يعهمو  -رفوف كـ سيقبضوف في نياية الزفة يعرفوف اسـ العريس ولا أىمو ولكنيـ يع
أخرى جديدة تتلبءـ هع الهرحمة التي  اً بيننا اليوـ بعد أف سمخوا جمودىـ وبدلوا بيا جمود  -الهتمونيف
يتقنوف فف التمهيع والتهمؽ، يجيدوف فف ترکيب الفتف  -يتمونوف كالحرباء عمى كؿ لوف -ا يعايشوني

جهيعيـ لا يحبُّوف الشخص ذا  الناسإفَّ كها  -  (تكسب بيو العب بيو المي)  والأقاويؿ الكاذبة
نو  فٌ في أخلبقو، -فيو -الوجييف ويكرىونو؛ لا يثقوف بو ؛ لتموُّ فٌ  هتموٍّ ف في  في كلبهو، هتموٍّ هتموٍّ

ف في تعاهمو، أسموبو، ف في ذاتو، هتموٍّ ، هتموٍّ ويحرٍّؾ يسكف الهتحرٍّؾ،  يذُـّ الههدوح، ويهدح الهذهوـ
يتكمَّـ وقت السكوت،  يصغٍّر الكبير، ويكبٍّر الصغير، يضُـّ الهنصوب، ويفتح الهكسور، الساكف،

ذا أبطَأَ الناس أسرع، ويسكت وقتَ الكلبـ،  يجعؿ الحمو هُرًّا، والحاهض حُموًا، إذا أسرَعَ الناس أبطأ، وا 
ف خالَطَ الفاسديف صإيجابياً صار  الإيجابييففإف خالَطَ  فلب لا تجد لو صديقًا دائهًا،  .ار فاسدًاا، وا 

ارًا، -بؿ -ولا عدوًّا ثابتًا ف هرض الناس صار طبيبًا، إف ركب السفينةَ صار بحَّ ف حسب  وا  فيو هتموٍّ
يتصفوف عهميـ تجد بعض الهوظفيف في  -فعمى سبيؿ الهثاؿ – ىواه وهزاجو وهصمحتو الشخصيَّة

وسوء الخمؽ هع الهراجعيف والزهلبء ولكف بهجرد أف ببعض الصفات السيئة هف إىهاؿ لمهراجعات 
يسهعوا بأف أحد الهسؤوليف سيزور دائرتيـ تجدىـ نظاهييف وبشوشيف في وجوه الناس وهتواضعيف، 

 (. وبهجرد ذىاب ىذا الهسؤوؿ )عادت حميهة إلى عادتيا القديهة
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هنذ الصغر عندىـ  يبدأ النفاؽ ( حيث ف شب عمى شيء شاب عميو) ه -القائؿصَدَؽَ كها  -
ويزداد خطورة هع الكبر حيث أنو يعود لمتنشئة الاجتهاعية غير السميهة في الخهس سنوات الأولى 
هف الطفولة، فعندها يمجأ الوالديف إلى تربية أبنائيـ عمى أساليب الكذب والخداع والنفاؽ ويكونوف 

قهص شخصياتيـ، بالإضافة إلى قدوة ونهوذج غير إيجابي وبالتالي يحاكي الفرد سموؾ والديو ويت
وجود بعض صفات النفاؽ التي تدعهيا البيئة الاجتهاعية الهحيطة هف زهلبء ورفاؽ السوء وطبيعة 
العهؿ اليشة، كها أف تعرض الفرد إلى بعض الهواقؼ القاسية والضغوط النفسية وعدـ قدرتو عمى 

 .لنفاؽهواجيتيا بشكؿ هناسب لضعؼ في شخصيتو يمعب دوراً في اتباع ا
 في الختاـ

 .أصحاب الشخصيات الهتمونة لأنيـ لا يؤتهنوف هثؿ الحرباء هع فريستيا احذر
 .فيـ أجنحتؾ الحقيقية حيف تحتاج لمطيراف... احتفظ بالأنقياء في هحيطؾ

 صباح الأهؿ
 صباح الوطف الجهيؿ 
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 الباص الامل 
 

 
ف أتى هتأخراً  -أعتبر هشروع الباص السريع  أىـ الهشاريع الوطنية التي هف  -وا 

ستخدـ كؿ القطاعات بها فييا الإقتصادية والتنهوية والسياحية والإجتهاعية والصحية 
والنقؿ والسياسية وغيرىا هف القطاعات؛ فشكراً هف القمب لكؿ هف ساىـ ولو بقيد أُنهمة 

دئذ في إتهاـ ىذا الهشروع لينطمؽ في هرحمتو التجريبية لهساره الأوؿ لتتوالى بع
هساراتو الأخرى؛ وقد أحسنت جهعية عوف والقائهيف عمييا بترتيب تجربة ركوب 
الباص السريع هف خلبؿ ىيئتيا العاهة وبهشاركة القائهيف عمى إدارة همؼ وتشغيؿ 
الباص السريع هف طاقـ أهانة عهاف الكبرى لغايات الإطلبع عمى حيثيات الهشروع 

 :ـ وسائؿ النقؿ العاـ بيف الهواطنيفوها لو وها عميو وتعهيؽ ثقافة إستخدا
شكراً هف القمب لكؿ هف ساىـ في تحقيؽ ىذا الحمـ وفؽ الرؤية الهمكية الساهية؛  -1

فمقد كاف جيداً وطنياً تكاهمياً بإهتياز؛ حيث هشروع الألؼ خطوة يبدأ بخطوة؛ 
ونحف الآف عمى طريؽ الإنجاز لهشروع نيضوي لمنقؿ العاـ لنساىـ في تغيير 

 .الهجتهع هف ثقافة الهركبة الخاصة إلى النقؿ الجهاعي الذي يخدـ الجهيعثقافة 
النقؿ الجهاعي والباص السريع لو فوائد جـ إذا ها أُحسف إستخداهو؛ فيو يقضي  -2

أولًا عمى الأزهات الهرورية وثقافة هركبة لكؿ هواطف؛ ويساىـ في إدارة أوقات 
يخمؽ حالة هف التصالح هع الذات  الناس وذىابيـ لهواقع عهميـ بإنتظاـ؛ كها أنو

لدى كؿ الناس ويساوي بينيـ؛ وىنالؾ الكثير هف الفوائد؛ لكف الهيـ ىو أف يتـ 
إدارة همؼ تشغيمو هف خلبؿ هواعيد ثابتة ودرجة هوثوقية عالية ليكسب ثقة الناس 

 .ويعوّلوا عميو في تنقميـ ووصوليـ لأهاكف عهميـ وهنازليـ في الأوقات الهحددة
سف الطالع أف همؼ التشغيؿ الباص السريع يدار هف قبؿ أبناءنا في أهانة هف حُ  -3

عهاف الكبرى التي نفخر بإنجازاتيا؛ فقد سررت كثيراً لا بؿ إفتخرت هف قمبي 
بطمبتي خريجي جاهعة العموـ والتكنولوجيا الأردنية وىـ يديروف همؼ البنى التحتية 

سيف الأشاوس تتقّد إنتهاءً وعهلًب والتشغيؿ لمباص السريع؛ فلبحظت ىهـ الهيند
صوب الإنجاز؛ فتحية هف القمب لطمبتي الهدراء الهيندس رياض الخرابشة 
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والهيندس خالد أبو عميـ والهيندس هحهد السريحيف وفريقيـ العاهؿ الذيف جعموا 
 .أحلبـ اليقضة حقيقة واقعة

ار الأوؿ وبواقع ىنالؾ أربع وعشريف باصاً سريعاً تعهؿ في الهرحمة الأولى والهس -4
تردد كؿ خهس دقائؽ هف السادسة صباحاً حتى العاشرة ليلًب؛ وذلؾ يساىـ تقريباً 
بنقؿ ها لا يقؿ عف عشرة آلاؼ شخص يوهياً؛ بالرغـ هف أف الهسار الأوؿ يحتاج 
لها يزيد عف ست وسبعيف حافمة نقؿ جهاعي؛ وبالطبع سيتـ تعزيز أرقاـ 

 .طنيف عمى الباص السريعالحافلبت وفؽ زيادة إقباؿ الهوا
نحتاج خلبؿ هرحمة التشغيؿ التجريبي لتقييـ الهرحمة ىذه لموقوؼ عمى التحديات  -5

والفرص والنجاحات ونقاط القوة والضعؼ؛ ونحتاج لحشد الهواطنيف لإستخداـ 
الباص السريع هف خلبؿ برناهج تسويقي هتكاهؿ دونها همؿ أو كمؿ؛ ونحتاج 

والعاـ لدى صغارنا وكبارنا وشبابنا لغايات الخلبص لخمؽ ثقافة النقؿ الجهاعي 
هف أكبر ىهوـ شوارعنا ألا وىي الأزهات والنزقيّة والضوضاء وحتى العنؼ 

 .وغيرىا
نحتاج ليكوف الجهيع إيجابييف لا سمبييف تجاه الباص السريع؛ سواء في إستخداهو  -6

ستداهة ذلؾ أو الهحافظة عميو أو عدـ الإساءة لو وترو  يج الإشاعات الأهثؿ وا 
الهغرضة؛ أو الهساىهة في الجيد الجهعي الهترادؼ لخمؽ ثقافة هجتهعية وبيئة 

 .هعززة لإستخداهو؛ أو طرح أفكار خارج الصندوؽ لتسويقو وتطويره
تطوير عهؿ وتشغيؿ الباص السريع يحتاج لتضافر جيود الجهيع هؤسسات  -7

حتية والتشغيمية؛ لكف وأفراد؛ فأهانة عهاف الكبرى ساىهت في تحقيؽ البنى الت
هطموب هنا كهواطنيف الكثير عمى سبيؿ إستداهة ىذه التجربة وتطويرىا لهراحؿ 
قادهة كهاً ونوعاً للؤفضؿ لننطمؽ صوب ها تفعمو الدوؿ الهتقدهة في همؼ النقؿ 

 .لدييا
نحتاج بعد نجاح تجربة الباص السريع وتقييهيا أف نعههيا عمى هدف الههمكة  -8

نا إستكهاؿ هنظوهة النقؿ العاـ بيف الهدف هف خلبؿ سكؾ حديد كافة؛ لا بؿ عمي
هتكاهمة وكذلؾ هترو أنفاؽ هستقبمي في عهاف؛ خدهة لمناس في تنقلبتيـ وتعزيز 
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البعد التنهوي في الهحافظات ودعـ قطاعات الإنتاج لغايات الهساىهة في النهو 
 .الإقتصادي وهواقع العهؿ

ري بإهتياز؛ وعمينا كأبناء وطف دعهو وأف هشروع الباص السريع حضا : بصراحة
نكوف لو لا عميو؛ فالجيود الوطنية الهخمصة التي أخرجتو لحيز الوجود تحتاج هنا 
كبار؛ ونتطمع لميوـ الذي تكوف فيو ثقافة النقؿ العاـ حياة يوهية  جهيعاً تحية إجلبؿ وا 

 .دائبة
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 

 اللما ة  كس ال ق
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
 الباص السريعيدعونا لمتساؤؿ: هف يتحهؿ هسؤولية توفير الوعي اللبزـ لتفعيؿ استغلبؿ هقاؿ 

ربها كاف عمى أهانة الباص السريع؟ الهزايا الجاذبة التي تضهنيا هشروع  !! وها ىيكأسموب حياة
يستخدـ ويقبؿ بكثرة  الأردني عهاف أف تجتيد هشكورة للئجابة عف السؤاؿ: كيؼ نجعؿ الهواطف 

عمى حافلبت النقؿ العاـ؟ لأنو أىـ ألؼ هرة هف الإجابة عف سؤاؿ: لهاذا لا يستخدـ الهواطف النقؿ 
 . لأف الإجابة عف ىذا السؤاؿ هعروفة سمفا -العاـ؟ 

لا يخجؿ إطلبقا هف استخداـ الحافلبت عند سفره   -الأردني أف الهواطف ىؿ تعمـ – عزيزي القارئ
إلى الدوؿ الأوروبية وأهريكا وغيرىا، أفرادا وعائلبت، بؿ يحرص عمى ذلؾ، ولا يشكو هف الهشي 
والسير عمى الأقداـ هف بيتو وفندقو إلى هحطة الحافلبت، ولا يهؿ هف طوؿ الانتظار في هحطة 

حينيا، ولكف يختمؼ  الأردنيوتكوف ثقافة البمد الأجنبي ىي السائدة عمى فكر الهواطف  الباصات،
تجد كؿ واحد يركب سيارة ويجوب بيا  لموطفعند العودة و  ؛الوضع ىنا وتتغير الثقافة في الوطف

 االذي كاف يركبي وسائؿ النقؿ العاـالشوارع غير هباؿ بزحهة الطرؽ أو التأخر عف دواهو، هتجاىلب 
ثقافة استخداـ وسائؿ الهواصلبت  فّ أصراحة  بالنفسها يحز و   -للؤسؼ العيب فينا - في سفراتو

، غائبة للؤسؼ لدى غالبية الهواطنيف والهقيهيف في  ، الذيف يجيموف الأردفالعاهة في حياتنا اليوـ
 فوائدىا وهتعيا في هشاىدة وتأهؿ هاحولنا.

، الأردفالتي تشيدىا النقؿ العاـ رج ضهف هشروعات يندوهشروع  إنجاز وطني نعـ الباص السريع
يستيدؼ في الأساس توفير وسائؿ نقؿ آهنة وهريحة لمركّاب، بها يسيـ في تخفيؼ الازدحاـ 

وتقميؿ نفقات الوقود وصيانة الهركبات، ناىيؾ عف أف استخداـ وسائؿ الهواصلبت العاهة ، الهروري
سير، وتقميؿ الإنبعاثات الكربونية الناتجة عف عوادـ يساىـ وبشكؿ فعّاؿ في خفض وفيات حوادث ال
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في التنقؿ والذىاب لمعهؿ يهثؿ جزءا هف الحموؿ الهستقبمية  النقؿ العاـاستخداـ وسائؿ ؛ و الهركبات
 .بعيدة الهدى، لهواجية الازدحاـ الهروري

لبداية دخوؿ ىو نجاح النقؿ العاـ ىو أكبر هف هجرد نجاح لهشروع  الباص السريعنجاح نعـ  
وىذه هسألة هيهة وربها أكثر أىهية هف نجاح الهشروع في  -وسائؿ النقؿ العاـ في ثقافة الهجتهع

هواقع التواصؿ الاجتهاعي لكف للؤسؼ   -الهشروعهع كاهؿ التقدير والإعجاب بيذا  -حد ذاتو
اب الاستخفاؼ تناقمت صورا وهقاطع لمباص سريع التردد كثير هنيا كاف ناقدا وهتنهرا لكف هف ب

، ولسنا نعمـ هف الذي اوىـ الرأي العاـ الأردني بأف هشروع الباص سريع التردد الوطني بالإنجاز
خاصة واف الجهيع شاىد هشاريع البنية التحتية التي تهت والتي توحي بأنيا  -شبيو قطار كيربائي

ثابتة ضهف هسار  سريع التردد أي أنو يتحرؾ بهواعيد وهفيوـ -هسارات حافلبت وليس قطارات
 .ثابت وهخصص، لو هحطات خاصة لمتحهيؿ والتنزيؿ ها يهنح الهستخدـ الراحة 

لا بد   -هرحمة تجريبية -كؿ ها صاحب البدء بالهرحمة التشغيمية هف هلبحظات لا تتعدى كونيا و 
ويتـ  تبدا ببعض الهشاكؿ -ىكذا تكوف البدايات  -تعطى الفرصة لمتقييـ والتعديؿ والتطوير هف أفّ 

قميؿ هف الوقت وحزـ شرطة نعـ    -اً بدألا تتقدـ  فّ أتتقدـ ببطء خير هف  فّ أ -تحسينيا هع الوقت 
 -الهسار هخصص فقط لمحافلبت هوضوع افّ  يفيـ الرأي العاـ والناسالهرور بالغراهات سوؼ 

 .  تحصؿ في دوؿ عديد هع انطلبؽ هثؿ ىده الهشاريع -هثؿ ىده الهشاكؿ و 
تغيير النظرة السمبيّة الهنتشرة لدى كثير هف أفراد الهجتهع إزاء النقؿ الجهاعيّ لف وهف وجية نظري 

نها سيتـ ذلؾ بالحفاظ عمى هستوى جودتو، وبالتالي  يتحقؽ بوسائؿ الإعلبـ والدعاية والترويج فقط، وا 
صحيح أف الحهلبت  -تناهي الاقتناع بجدوى الهواصلبت العاهة، وأنيا تهثؿ بديلًب آهناً وهريحاً 

تسيـ في تثقيؼ أفراد الهجتهع وتوعيتيـ بالفوائد العديدة لاستخداـ الهواصلبت  -الإعلبهية والدعائية 
تعهيـ تجربة النقؿ الجهاعيّ، وتطويرىا بشكؿ   -لكف العهؿ عمى -العاهّة عمى الهستويات كافة

النقؿ الجهاعيّ بيف أفراد الهجتهع  هتواصؿ، والارتقاء بخدهاتيا الهختمفة، يسيـ في تعزيز ثقافة
  . أيضاً 

 في الختاـ
كمهة شكر وتقدير يجب أف يقدهيا سكاف العاصهة اليوـ لأهانة عهاف وهجمسيا وهيندسييا وجنودىا 

  . وكوادرىا جهيعا وتحفيزىـ لتقديـ الأفضؿ
 !وصؿ الباص: اضبط ساعتؾ
 الباص السريع انجاز وطني 

 صباح الوطف الجهيؿ
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 أخلامأش١َ 

 
 

شيء طبيعي أف يتزاهف هع الثورة التكنولوجية للؤلفية الثالثة تراجع في هنظوهة القيـ، 
لكف هف غير الطبيعي أف نرى إنحطاطاً هطرداً للؤخلبقيات في الشارع وأهاكف العهؿ 

جتهاعي وغيرىا ، فالوضع لإستخداهات التكنولوجيا العصرية والتواصؿ الإوكنتيجة 
 :بوؾ بالتحديد لـ يعد يطاؽعمى صفحات الفيس 

ىنالؾ أزهة أخلبؽ هتأصمة عند البعض وجذورىا تربوية، ويحاولوا أف يعكسوىا  -1
 .عمى الآخريف، والهطموب أف ترقى الناس بأخلبقياتيا

ف لأسباب هعروفة لأسؼ، والأسرة والهدرسة بدأ ينحسر تربوياً هع الأدور ا -2
إستئذاف وكؿ يحهؿ ىاتفو الذكي التكنولوجيا وأدواتيا تدخؿ هف الشبابيؾ دوف 

 .بيده
خلبؽ إنعكست عمى كؿ شيء، فالناس باتت نزقو ولا هجاؿ لمحوار، لأأزهة ا -3

جتهاعي أصبحت سجالات وتصفية حسابات وكر وفر لإوحتى حوارات التواصؿ ا
جتهاعية والنفسية لتعكس لإهراض الأحقاد والأودهوية وأدوات لهجتهع الكراىية وا

 .اوتسقط الناس ها بداخمي
سؼ أصبح غير نظيؼ ويحوي تخندقات هبرهجة لألكتروني هع الإعلبـ الإا -4

غتياؿ شخصيات وغيرىا  .وشممية وهناطقية وجيوية ضيقة وشخصنة وا 
خرى أىوف بكثير هف أزهة لأزهات الأقتصادية والإأزهة السير والأزهة الهالية وا -5

خلبؽ التي بتنا نشعر بيا كؿ لحظة وخصوصاً في تصرفات البعض في لأا
 .جتهاعيلإوارع وهف خلبؿ التواصؿ االش

حتراـ لأأزهة ا -6 خلبؽ تتوسع بشكؿ يوهي لعدـ فيـ هعظـ الناس لهبادئ الحوار وا 
خر والحرية الهسؤولة لا الهنفمتة عمى الغارب، لذلؾ نرى كثيراً هف حالات لآا

 .الإنفلبت والفوضى
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ت صوت العقؿ والحكهة يجب أف يبقى حاضراً دوف غياب في كؿ الهحافؿ لغايا -7
جتهاعية لإضبط إيقاع ونغهة السجالات الهيهة، وكبح جهاح بعض السهوـ ا

 .والفتف ها ظير هنيا وها بطف
نسانيتيا وعواطفيا  -8 الهطموب أف تحكـ الناس ضهائرىا وأخلبقياتيا ووطنيتيا وا 

يهانيا لوقؼ هيزلة تراجع الهنظوهة القيهية وا  .خلبقيةلأوا 
بصراهة ودوف ىواده، وعدـ السهاح بتفاقـ هطموب تطبيؽ لغة القانوف وىيبة الدولة  -9

  .حالات التنهّر والبمطجة وغيرىا
خلبؽ تهتد وتستشري في الشارع والعهؿ وهف عمى صفحات الفيس لأبصراحة: أزهة ا
بقاء عمى ها تبقى هف هاء الوجو ووقؼ كؿ هيازؿ الهياترات ونشر لإبوؾ، وهطموب ا

خر لنجعؿ هف لآني عمى إحتراـ االغسيؿ والتركيز عمى لغة الحوار الهيذب والهب
نسانية وأخلبقية   .الحوار قيهة وطنية وا 

 خلبقيات الهثمىلأصباح ا
 أبو بياء 

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
ويجروف  ؛أخلبقيـكثيروف يتحدثوف في ىذه الأياـ عف تحوّؿ جذري كبير في تصرفات الناس وفي 

هقارنة بيف الهاضي الجهيؿ والحاضر القبيح، ويتساءلوف عف أسباب التغيرات التي طرأت عمى 
صعيد التربية والفضيمة والتيذيب والنظافة والرقي وهكارـ الأخلبؽ التي كاف يتحمى بيا الناس فيها 

تَدنٍّي هُنحنى و  زهة أخلبؽنسجؿٍّ بهرارة أنّنا نعيش في هجتهعنا أاليوـ  -لكف – هضى هف السنوات
تصوّر أنّيا أزهة اقتصاديّة تتخبّط فييا نقد  -أزهة لا يعمـ عواقبيا إلّا الله تعالى -القِيَـ الجهيمة

أو قد تكوف  ،هواطف تدنّت لديو الهقدرة الشّرائيّة ةتصوّر أنّيا أزهنوقد ، الحكوهة وتغرقيا في الهديونيّة
 ... إلخ.

في كؿّ  -أزهة أخلبؽ -نعـ إنّنا نعيش اليوـ  -أزهة الأخلبؽ -لكف الأزهة الأعظـ ىي -
الهستويات، فيناؾ أزهةٌ أخلبقية بيف الرئيس وهرؤوسيو، وبيف الهدير والعاهميف، وبيف الأستاذ 

في  الفرد أصبح ؛ و ، وبيف التاجر والهشتري، وبيْف الرَّجُؿ والهرأة وأولاده، وأرْحاهو وجِيرانووطلببو
أصبح العنؼ كخطاب سائد ؛ و عف أسيؿ الطرؽ لمنجاح بدوف تعب أو اجتياد يبحث سموكو الحياتي

أصبحت الهنابر و لـ يقتصر عمى عهوـ الهواطنيف، فقد انتقؿ إلى الطبقة السياسية والنخبة الهثقفة، 
الإعلبهية ساحة لتبادؿ الشتائـ وىتؾ الأعراض بعيداً عف التحاور الهعقوؿ، والبحث عف هناقشة 



 

  439   

يجاد الحموؿ لمهشاكؿ السياسية والاقتصاديةالبراهج   -أصبح الهجتهع باختصار -والاجتهاعية وا 
فلب صداقة أصبحت رهز  ؛هسرح كبير لكؿ الهظاىر السمبية الضاربة لكؿ القيـ النبيمة عرض الحائط

لموفاء، ولا الحب ظؿ هدرسة العشاؽ، غمبت الانتيازية عمى طباع البشر، الهصمحة الذاتية قبؿ 
 .تهاسؾ الهجهوعة

دنى هبالغة هف انييار في القيـ والاخلبؽ والسموكيات أها وصمنا اليو ودوف  -ىذا غيض هف فيض 
لارتفاع نسب التوتر والاجياد النفسي وهستويات سباب الرئيسية لأو هف انّ ا نعتقدالحضارية والذي 

و نّ أوك الأردنيضحى أذ ( إعافا الله الجهيع ) ضغط الدـ والسكري وهخاطر الازهات والنوبات القمبية
 .ي لحظة وبهجرد شرارة عابرة أقابؿ للبنفجار في  ،و خارجوأفي خصوهة دائهة سواء داخؿ بيتو 

ىو  -أتدروف السّبب الرّئيسيّ في ذلؾ الضّياع الأخلبقي - !!!يف نحف سائروفألى ا  هاذا دىانا ! و 
فقيهة الرّهز والهرجعيّة قد تلبشت في  -غياب القدوة في كؿّ الهجالات، بدءا بالأسرة نياية بالحكوهة

 (.كمّكـ راع وكمّكـ هسؤوؿ عف رعيّتو) هجتهعنا فمـ نعد نرى أثرا لحديث 
العديد هف أفراد الهجتهع يتحدثوف عف الأخلبؽ ويسيبوف في أىهية التهسؾ بأركاف الأدبيات كها أفّ  

ولكف حيف النظر إلى سموكياتيـ، نجدىـ بعيديف  -يدَّعوف أنيـ يهثمونيا -والأخلبؽوالتقاليد العاهة 
ذه أبشع وى -وثهة فجوة عهيقة يصعب ردهيا بيف ها يدعوف إليو وبيف ها يفعمونو -عف ىذا التنظير

  .صورة لمفساد الأخلبقي
التجديد  تستوجب ضرورة الأردنيزهة عهيقة وهعقدة هست تقريبا كؿ شرائح الهجتهع أنيا بالفعؿ إ

حلبؿ أخلبؽ أخرى في هوضعيا، إنها ىو توسيع في هدلولات  النفسي والأخلبقي ليس نسخ أخلبؽ وا 
في أهسّ  -فهجتهع اليوـ -لأخلبقي العاـبعض الهفاىيـ الأخلبقية، وهنحيا أىهية أكبر في النَسؽ ا

الحاجة إلى إيجاد هدخؿ جديد لمتنهية الأخلبقية، يقوـ عمى هنح بعض الثوابت القيهية والأخلبقية 
هعاني جديدة أو اىتهاهات خاصة ببعض هدلولاتيا، بغية التخفيؼ هف حدّة وطأة التخمُّؼ والانييار 

 الأردني. الأخلبقي الذي يجتاح الهجتهع
لأف  -وفؽ تربية أخلبقية ودينية واجتهاعيةفي الهدرسة الابتدائية يجب الاىتهاـ بتربية الناشئة لذا   

هادة و وضروري جداً إدخاؿ هادة عمـ الأخلبؽ  -التعميـ في الصغر أدعى للبنضباط في الكبر
هناىج الياباف التي أخلبؽ الهينة في هناىج ها بعد الهرحمة الابتدائية حتى نياية التعميـ العالي أسوة ب

 ؛تولي دراسة الأخلبؽ أىهية كبرى ولا أحد يختمؼ عها وصمت اليو ىذه الإهبراطورية التي باتت قارة
براز أىهية القيـ الأخلبقية في حياة الفرد أو الجهاعة والاىتهاـ بأخلبؽ العهؿ، وبذؿ الجيد في و  ا 

ي الحياة العاهة هف جهيع جوانبيا، وفي سبيؿ نشرىا وتحقيقيا في الواقع، لها ليا هف تأثير كبير ف
وتطوير وتيذيب الهضاهيف الاعلبهية وتشجيع الفكر والابداع والثقافة عوض ؛ تقدـ الأهة وازدىارىا

وتحهؿ  ؛والتطبيؽ الصارـ لمقوانيف الهتعمقة عمى سبيؿ الهثاؿ بقواعد الهرور وسلبهتو ؛الرداءة
اطير وردع الههارسات الشاذة والغير اخلبقية هيها كانت لهسؤولياتيـ الهعنوية في ت الحكوهة والأسرة

 .و التبعات الهنجرة عف ذلؾأردود الفعؿ 
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 في الختاـ
لو أنني سُئمتُ أف أُجْهِؿَ فمسفةَ الديف الإسلبهي كميا في ) يقوؿ الأديب هصطفى صادؽ الرافعي

وجز علبج الإنسانية كمو في لفظيف، لقمتُ: إنيا: ثبات الأخلبؽ؛ ولو سُئؿ أكبر فلبسفة الدنيا أفْ ي
تمكـ ىي الهدرسة التي انبثقت هف سمسمة الأخلبؽ ( حرفيف، لها زاد عمى القوؿ: إنو ثباتُ الأخلبؽ

الفاضمة التي شهمت الحياةَ كمَّيا، والتي كانت هنطمؽَ الدعوةِ إلى الله تعالى؛ فكـ هف بعيدٍ اقترب 
شكاة التخمُّؽ وها انبثؽ هنيا هف أنوار، وكـ قوّـ بالأخلبؽ، وكـ هف شاردٍ رجع بعد أف تعرّؼ عمى ه

 يقوؿ الرسوؿ الاكرـ  اعوجاج الجاىمية رغـ ها كانوا يحهمونو هف بقية أخلبؽ فييا الهصطفى 
 .(انها بعثت لاتهـ هكارـ الاخلبؽ)

تضعو فوؽ الأخلبؽ الراقية ىي التي تسهو بالإنساف، وتُرَقٍّي خُمُقَو، وتػُحسٍّف صفاتِو. وىي التي 
الآخريف، وتهنحو العظهة والحكهة، وليس عظيهاً ولا حكيهاً هَف لا يتقيد بالأخلبؽ الراقية هيها بمغتْ 

نجازاتو  .وشيرتو ،سمطتُو وا 
 ( .الإيهاف ىو الخُمُؽ، فهف زاد عميؾ في الخُمُؽ زاد عميؾ في الإيهاف )يقوؿ ابف القيّـ رحهو الله 

 يقوؿ احهد شوقي
نها الأهـ  الأخلبؽ ها بقيت *** فإف ىـ ذىبت أخلبقيـ ذىبواوا   

 و إذا أصيب القوـ في أخلبقيـ *** فأقـ عمييـ هأتها وعويلب
 صلبح أهرؾ للؤخلبؽ هرجعو *** فقوّـ النفس بالأخلبؽ تستقـ

 خلبقيات الهثمىلأصباح ا
 صباح الوطف الجهيؿ
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 خصٛص١ٝ عسب١ٝ

 
 

الكثير، ولنا سهة وطعـ يختمؼ كثيراً هها يشكؿ سموكياتنا وثقافتنا تتبابف عف الغرب 
ثقافتنا الهجتهعية والتي يغمب عمييا العاطفة وخطابيا أكثر، لدرجة أننا نغوص 

 :بالخصوصيات أحياناً وبفضوؿ دوف تقدير لمنتائج
في أوؿ لقاء هع أي شخص نجروء ونسألة عف رؤوس هثمث 'راتبو وعهره وطبيعة  -1

خر بإعتبار لآجابة تأتي دوف تردد هف الطرؼ الإاعهمو' وربها أكثر، وبالطبع 
  .هر طبيعياً لأا
سئمة أعلبه في الغرب، وربها نسهع كلبـ غير هقبوؿ لأهف العيب التطرؽ لهثمث ا -2

  .في حاؿ سؤاليا والسبب هبدأ الخصوصية
الأهور الخاصة لا يجوز أف تكوف هادة إعلبهية أو هشاع بيف الناس،  -3

 .والخصوصية في الحياة هطموبة
خريف هفتوحة لآأجزـ بأف خصوصيتنا كهجتهع شرقي هعدوهة، والهعموهات عف ا -4

وهعروفة وبحكـ الهشاع لكؿ الناس، وليذا تكثر هظاىر السمبية كسموكيات الحسد 
 .والتدخؿ بشؤوف الغير والغبف أحياناً وغيرىا

حاف وقت التغيير الجذري بتعاهمنا وثقافتنا الهجتهعية صوب هجتهع يحترـ  -5
أكثر والبعد عف الفضوؿ في خضـ توفر وسائؿ وأذرع وسائؿ  الخصوصية
لكترونية، خوفاً هف أف تكوف الخصوصيات لقهة سائغة لإجتهاعي الإالتواصؿ ا

 .يهضغيا كؿ الناس
ربها يعدّ البعض ذلؾ طيبة وسذاجة لكنني أجزـ بأف هعظـ الناس غير هرتاحة  -6

جتهاعي باتت لإالتواصؿ انترنت ووسائؿ لإليكذا سموكيات، وخصوصاً أف شبكة ا
 .هميئة بخصوصيات الناس وهادة إعلبهية يتداوليا الجهيع

باتت وسائؿ التواصؿ الإجتهاعي وهنصّاتيا وسيمة أساسية لإختراؽ خصوصيات  -7
الناس وىذا بالطبع يؤثر عمى بيئتنا الإجتهاعية؛ فهطموب الحذر لعدـ تداوؿ 

 .الخصوصيات أنّى كاف
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ة التي تغوص في خصوصيات الناس يجب بترىا وتغييرىا، بصراحة: الثقافة الهجتهعي
وثقافة الفضوؿ هرفوضة البتة لغايات أف نهيز بيف الهعموهة الخصوصية والهشاع، 

 .والهطموب التهييز بيف العاـ والخاص
 صباح إحتراـ خصوصيات الناس

 أبو بياء 
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
لهاذا لـ نعد نيتـ بالخصوصية  ىؿ انتيى زهف الخصوصية؟هقاؿ يطرح التساؤلات التاليية: 

لهاذا لا يحترـ البعض حرية وخصوصية الآخريف في الهجتهعات العربية؟ ها ىى الهتعة  كالسابؽ؟
ىؿ  القرابة أو الجوار أو الزهالة؟ سـأوالسعادة التى تتحقؽ ليؤلاء الهتطفميف بتتبع أحواؿ الناس تارة ب

يجب عمى هف يتزوج أو يطمؽ أف يقوـ بعهؿ استبياف رأى لهف حولو قبؿ اتخاذ القرار حتى لا 
ىؿ سنيجر خصوصيتنا أكثر فأكثر  يقوهوف بجمده عمى قراره وتدهيره نفسيا بتدخلبتيـ وسخافاتيـ؟

مة اىتهاـ بالخصوصية ىو هجرد هع هرور الزهف لتصبح طي النسياف، أـ ىؿ ها نهر بو هف ق
 صيحة جديدة ليا تاريخ نياية صلبحية؟

تتبع عورات الناس هف خصاؿ الهنافقيف، وحهؿ عمى هف يفعموف ذلؾ حهمة  لقد جعؿ النبي 
يا هعشر هف أسمـ بمسانو، ولـ يفض ) عنيفة عمى الهلؤ، حيث صعد الهنبر ونادى بصوت رفيع قائلبً 

تؤذوا الهسمهيف ولا تتبعوا عوراتيـ، فإنو هف يتبع عورة أخيو الهسمـ يتبع الله الإيهاف إلى قمبو، لا 
لذلؾ وهف أجؿ الحفاظ عمى حرهات (؛ عورتو، وهف يتبع الله عورتو يفضحو ولو في جوؼ رحمو

أشد التحريـ أف يطمع أحد عمى قوـ في بيتيـ بغير إذنيـ، وأىدر في ذلؾ  الناس، حرـ رسوؿ الله 
 (؛هف اطمع في بيت قوـ بغير إذنيـ فقد حؿ ليـ أف يفقؤوا عينو) أصحاب البيت فقاؿ ها يصيبو هف

هف استهع إلى حديث قوـ وىـ لو كارىوف ) كها حرـ أف يسهع حديثيـ بغير عمـ هنيـ ولا رضا فقاؿ
 (.صب في أذنيو الآنؾ يوـ القياهة

لمهشاركة وتسميط  الخصوصية ىي حؽ الأشخاص في تقرير حدود هساحاتيـ القابمة -نعـ -
ىي حقيـ في الاحتفاظ بالأسرار وبعدـ هعرفة بعض أو كؿ الأشخاص لهعموهات هعينة ؛ و الضوء

كؿ إنساف هنا خصوصية يهتمكيا كيفها يشاء، فيناؾ هساحة خاصة يحددىا كؿ ؛ فعف حياتيـ
شخص هنا تعتبر هساحو هف الخصوصيو هف حؽ الشخص أف يحافظ عمييا ويهنع اختراؽ ىذه 

خريف لآعيف اأيحتاج كؿ هنا قسطا هف الراحو بعيدا عف ف  ؛خصوصيو عف أعيف الأخريف وتطفميـال
و أو ىوايات ألى استرجاع أنشطة إبعيدا عف ضعوط العهؿ وهشاكؿ الحياه، قد يركف الشخص هنا 

قضاء وقت هف الاسترخاء بعيدا عف اعباء العهؿ، وليس هف حؽ أحد اختراؽ خصوصية الشخص 



 

  443   

يحتاج كؿ هنا ؛ ميفونات أو هحادثات التواصؿ الاجتهاعى وفرض انتياؾ تمؾ الخصوصيةسواء بالت
للبخريف عف تصرفاتؾ وافكارؾ هادهت لا   ههارسة حياتو بالشكؿ الخاص بو وليس هطموبا تبريرؾ

نحتاج حقا أف نتعمـ كيؼ نحترـ ؛ خر ولا تتعدى عمى حريتولآتتسبب في أي اختراؽ لخصوصية ا
؛ حريتو تبدأ هف احتراـ خصوصية الأخريف ننشئ جيلب يعى أفّ  فّ أنحتاج  ؛يفخر لآخصوصية ا

نحتاج لاسترجاع بعض الهفاىيـ الأخلبقيو التى سقطت هنا فى زحهة دواهة الحياه نحتاج التركيز 
 ؛خر هف خلبؿ ثقافة الاستئذاف أف نطرؽ الباب ويؤذف لنا قبؿ الدخوؿلآعمى احتراـ خصوصية ا

خر عف الهيعاد الهناسب لو لمحديث هعو قبؿ انتياؾ خصوصيتو بالحديث فى لآلى سؤاؿ اإنحتاج 
نحتاج للبستئذاف قبؿ الجموس فى الهكاف الهخصص  ؛خر لايرغب فى الحديثلآوقت قد يكوف ا

الرغبة فى استكهاؿ  يخريف لحديثيـ والاستهاع الجيد ليـ إذا كاف لدلآنحتاج عدـ هقاطعة ا ؛للبخر
نحتاج أف نتعمـ ؛ خرلآتبادؿ الحديث وليس فرض لغة الحوار عمى الطرؼ الى إالحديث، نحتاج 

جابة عنيا وىناؾ لإخر الآهتى نسأؿ وكيؼ نسأؿ ونعمـ أف ىناؾ بعض الاسئمة ليس هف حؽ ا
؛ خرلآجابة عنيا بشيء خاصة الاسئمة الشخصية التى تتعمؽ بخصوصية الإبعض الاسئمة لا تفيد ا

سره لأساس احتراـ قوانيف اأا وهساحو كبيره هف الخصوصية عمى نحتاج أف نعطى لأبنائنا قدر 
وقوانيف الهجتهع والبعد كؿ البعد عف التطفؿ والفضوؿ، حتى نستطيع خمؽ جيؿ لديو احتراـ لذاتو 
وللبخر، جيؿ لديو قدر هف الثقو بالذات، لديو قبوؿ لنفسو وللبخر لو حدود وهعالـ لتفرد شخصيتو 

نحتاج أف نحيا فى هجتهع سميـ نفسيا وهتزف، هجتهع يقدس فيو ؛ هع الاخريحدد هف خلبليا تعاهمو 
الناس خصوصية الآخريف ويحترهوف حقيـ فى الاختيار، هجتهع يطبؽ الحكهة الرائعة )أحبنى أو 

 .اكرىنى لكف احترـ خصوصيتى(
احتراـ خصوصية الآخريف أهر نادر لمغاية، حتى أف البعض يجيؿ هاىية تمؾ  لكف للؤسؼ -

تفاصيميـ  ةأسباب قمة الاىتهاـ بالخصوصية إقباؿ الكثيريف عمى هشاركوهف  - الخصوصية
حبا هنيـ  -لنشر هعموهاتيـ الأشخاصقد يسعى  -وهعموهاتيـ عبر وسائؿ التواصؿ الاجتهاعي

الشخص عندها يكوف هتواجدا عمى إحدى وسائؿ التواصؿ  ؛ أو يعتقدناالمظيور والبروز ولمتباىي أحي
 -يصبح هاركة ويعمـ أف لديو جهيورا هتابعا يترقب كؿ ها ينشر هف صور وكتابات -الاجتهاعية

يصاؿ الهعموهة قبؿ الجهيع ليكوف لو السبؽ  فيصبح لديو ىوس بالنشر بالإضافة للبستعراض   -وا 
ها يحوؿ دوف احتراـ الهساحات ؛ كذلؾ ريقة أو بأخرىأو لمترويج لنفسو لمحصوؿ عمى الشيرة بط
ذات نسؽ هنغمؽ  بعض الهجتهعات العربية  ىو أف والحريات الشخصية في كثير هف الأحياف،

البعض ف ؛تفرض نهطا هف العلبقات فيو قدر هف الهساندة بها يتيح التدخؿ في تفاصيؿ حياة الغير
خر والتعرؼ عمي تفاصيؿ حياتو. ويتواكب هع ىذا يعتبر التدخؿ حؽ يستبيح هعو تتبع خطوات الآ
التفسيرات النفسية العمهية أف الشخص الذى  -ترىو  -النوع هف الفضوؿ حالة هف التربص والترقب

يدهف عمى انتياؾ خصوصية الآخريف والتدخؿ فى حياتيـ ولو بالتعميؽ عمييا دوف طمب هنيـ ىو 
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تخص حياتو فيحاوؿ تخفيؼ حدتيا عبر التطفؿ  شخص غير سوى نفسيا ولديو هعاناة نفسية كبيرة
عطاء نفسو الحؽ بالتحوؿ لوصى أو قيٍّـ عمى اختيارات الناس وتوجياتيـ  .عمى حياة الناس وا 

 في الختاـ
يؤدي احتراـ خصوصية الآخريف إلى تقوية علبقتؾ بيـ وتحسينيا، ويأخذؾ لهنزلة كبيرة جدا عندىـ، 

كها يهنحيـ فرصة إضافية لتجاوز الهاضي وتصحيح الأخطاء، ويشعرىـ بالراحة في التعاهؿ هعؾ، 
ويؤدي احتراـ خصوصية الآخريف أيضا إلى الحفاظ عمى سهعتيـ وكراهتيـ، ويحافظ عمى سمطتيـ 
في إدارة حياتيـ ويضهف ليـ حرية التصرؼ، ويسيؿ عميؾ احتراـ خصوصية الآخريف بفيـ 

بداء الرأي في الخصوصية وحدودىا، وباتباع الخطوات السابؽ ذك رىا هف استئذاف وعدـ تطفؿ وا 
الآخريف وحياتيـ، وبالطبع باحتراـ خصوصيتيـ هف ناحية الجسد واحتراـ حدودىـ وهساحاتيـ أيضا، 

 . وكؿ ىذا يجعمؾ الأفضؿ بالنسبة لمجهيع

 صباح إحتراـ خصوصيات الناس
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ثكافات غسق١ٝ

 
 

نقطة، لكنيا بالهفيوـ العاـ والثقافات تشكّؿ ىذه النقطة  الفرؽ بيف العرب والغرب
 :فروقات جوىرية، فالثقافة الهجتهعية وتفاصيؿ الحياة اليوهية تتبايف الكثير بينيها

في الغرب ندَّعي نحف العرب بعدـ وجود القيـ العائمية رغـ أنيا هتجذّرة عند كثير  -1
وجودىا إِلاَّ أننا بدأنا نفقد هف العائلبت، لكننا نحف العرب رغـ أننا ندّعي ب

 .بعضيا
في الغرب الشباب يتحهّؿ هسؤولياتو حاؿ تخرّجيـ هف الهدرسة ووصوليـ لسفّ  -2

الهسؤولوف عف دراستيـ وعهميـ وهصروفيـ  -لا آباءىـ أو أهياتيـ-البموغ، فيـ 
 .وزواجيـ وسفرىـ وبناءىـ لمبيوت وكؿّ شيء

هسؤولوف عف دراسة الأبناء وتعميهيـ عند غالبية العرب الآباء والأهيات ىـ ال -3
يجاد العهؿ الهناسب وتكاليؼ زواجيـ وهصروفيـ وتوفير السكف الهناسب وحتى  وا 

 .هصروؼ أبناءىـ وزوجاتيـ أحياناً 
ثقافتنا الشرقية تجعؿ هف ولي الأهر هُثقؿ بالإلتزاهات الهالية لدرجة الإرىاؽ  -4

قافة الغربية لا تُمزـ أولياء الأهور الهادي، وتجعؿ هف الأبناء إتكالييف، بيد أف الث
بيذه الهبالغ الهالية الضخهة وتُعزز فرص الإنتاج والإبداع لدييـ، ويستثهروف ىذا 

 .الهاؿ بالسفر أو الإنتاجية أو غيره ولصالحيـ
ثقافة الهأسسة في الغرب هتجذّرة جدا في كؿ شيء، كالبنى التحتية والقوى البشرية  -5

دارة الأعهاؿ وكؿ شيء، بيد أننا نسعى لمهؤسسية نحف العرب بالرغـ هف  وا 
 .ثقافات الواسطة والهحسوبية والشممية والسمبيات الهتوفّرة في بعض ههارساتنا

أجزـ بإف كمتا الثقافتيف فييها هُغالاة ولكف كؿّ هف نوع آخر وبإتجاه آخر، وربها  -6
ر لأولياء وجود ثقافة وسْطية أو توليفة في هنتصؼ الثقافتيف يجعؿ الأهور أيس

 .الأهور والأبناء في الهستقبؿ
بصراحة: نحتاج لتغيير ثقافتنا الهجتهعية صوب تحهّؿ ىذا الجيؿ لهسؤولياتو، حتى لا 

 .تكوف التضحيات عمى حساب أولياء الأهور فقط
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 صباح الهسؤولية الهجتهعية وثقافة التغيير
 أبو بياء

*********** 
 قراءة  في الهقاؿ

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
وعهمي وجدت عدد هف  عمـ نفس الطفولة والهراىقةهف خلبؿ تجربتي الشخصية في دراسة 

برز ىذه أالاختلبفات الثقافية في التربية بيف هجتهعاتنا الشرقية والهجتهع الغربي واحدة هف 
كؿ وحده وبعد ذلؾ يذىب لمحهاـ أالطفؿ بالاعتهاد عمى نفسو ي أي سف يبدأالاختلبفات ىي في 

ـ هرافقة لطفميا لأتبقى ا فّ أتعودنا في التربية الشرقية  ويناـ ويمبس هلببسو وكذلؾ يساعد غيره ..؟
تتركو يعتهد عمى نفسو وعندها يقوـ بعهؿ شئ لوحده تحتفؿ بو  غمب نشاطاتو ونادرا هاأتساعده في 

و أيـ في العشريف نّ أولاد رغـ لأوتبقى تساعده. وكهثاؿ عمى ذلؾ كثير هف اوكانو عهؿ اعجاز 
غراضيـ وتسخيف طعاهيـ أهياتيـ في ترتيب أالثلبثيف هف العهر لكنيـ هستهريف في الاعتهاد عمى 

يصبح عهر الطفؿ سنة واحدة  فّ أفبعد  -اها في الهجتهع الغربي -وغسؿ هلببسيـ وشراء حاجياتيـ
كؿ لوحده هف خلبؿ تمهسيا باصابعو ووضعيا في فهو قد يتعثر عدة هرات لأيبداووف بتعميهو ا
يمعب  فّ أكؿ بالطريقة الصحيحة وبعد أيرهيو ولكف هع التكرار يوهيا يتعمـ كيؼ ي وأويعبث بطعاهو 
كؿ طعاهو االهراحؿ التالية كيؼ يفية . يتعمـ الطفؿ في اضاو يرهيو يعطوه وجبة أالطفؿ بطعاهو 

كؿ لأبالشوكة ويشرب هف خلبؿ كوب خاص بو وكذلؾ يحاوؿ الاطفاؿ التهمص هف الشوكة وا
يستعهؿ الشوكة بشكؿ سميـ. كذلؾ  فّ أباصابعو ولكف بعد التكرار والتانيب هف الهدرسات يستطيع 

ئ في هكانو الهخصص لو غراضيـ ووضع كؿ شأيتعمـ الاطفاؿ كيؼ يرتبوف سريرىـ وكيؼ يرتبوف 
لعابيـ وكتبيـ. الاختلبؼ الثاني ىي كيؼ تعاقب طفمؾ عندها يخطئ أوذلؾ بعد الانتياء هف 
ثقافتنا الشرقية تعتهد عمى الطبطبة والترفؽ بالطفؿ ؟ يكرر الخطأ هرة ثانية  وتجعمو يندـ ويعتذر ولا

و الضرب والتنازؿ عف حقنا أها بالصراخ أحتى لو كاف هخطئ. عندها يخطئ الطفؿ نتعاهؿ هعو 
وؿ صرخة بكاء أيفيـ الطفؿ هاىو خطئو وعدـ الاستهرار بالعقوبة بهجرد  في الاعتذار وكذلؾ لا

في الثقافة -و وعد بعدـ التكرار. أعتذار أتاخذ هنو  فّ أـ وتذىب بهراضاتو بدوف لألمطفؿ يرؽ قمب ا
يعاقب  فّ أهصمحة الطفؿ وىي  ىناؾ طرؽ هختمفة هناسبة لكؿ عهر وكميا تصب في -الغربية 

يشترؾ في النشاطات الصفية ويحرـ  خر الصؼ ولا تتحدث هعو الهدرسة ولاأالطفؿ بالجموس في 
 و افسادىا حتى يعتذر عف خطئو ويعد بعدـ تكراره . أذا تعهد رهييا إهف وجبتو الغذائية 

ها أقصده تحديدا ىو أف  -ىو رىاف ثقافي بالدرجة الأولى -الرىاف الحقيقي في تغيير ىذا الواقع
ا، بيوكؿ هجتهع لو ثقافتُو التي يتسـ  .ىي التي تصوغ وتشكّؿ واقع البشر -الثقافة بهفيوهيا العاـ

الثقافة ىي الكؿُّ الهركَّب الذي يتضهف الهعارؼ والعقائد والفنوف ف - ا وخصائصياتيولكؿ ثقافة ههيزا
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ثقافتنا تحدد نهط وجودنا في الهساحة الهكانية وفي التعاهؿ هع  -نعـ -والأخلبؽ والقوانيف والعادات
طريقة في ترتيب أشياء العالـ  ،الآخر، طريقة في الرؤية لمعالـ وطريقة في التأويؿ وفي النظر

وحدوده وىذه الطريقة الخاصة نتشربيا ونسبح في عالهيا دوف أف نعييا تهاها، أنيا الهساحة الثقافية 
 .سانية ها، وىي لا تتغير بالطريقة التي نغير بيا هلببسناالخاصة بجهاعة إن

 في الختاـ
نها الهسألة تتعمؽ  الهسألة ليست هسألة قوانيف وأنظهة ولا هسألة نهاذج رهزية ؛ رغـ أىهيتيا، وا 

 .بالتكويف الثقافي العاـ الذي يحكـ هجهؿ السموكيات العاهة؛ حتى في أدؽ وأخطر تفاصيميا
 وسلبهتكـ

 ؤولية الهجتهعية وثقافة التغييرصباح الهس
 صباح الوطن الجمٌل
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 ثكافات َسٚز١ٜ ضًب١ٝ

 
 

ىنالؾ ههارسات هرورية سمبية هرفوضة يجب التنبو ليا لتصويبيا لأجؿ السلبهة 
الهرورية، وىي تيـ الجهيع سواء السائقيف أو الركّاب أو الهشاة، ونذكرىا ىنا عمى 

 :إيجابية لإهتلبؾ الثقافة الهرورية الصائبةسبيؿ تحويميا هف سمبية إلى 
يسر عمى شكؿ فاردات لأيسر: بعض السائقيف يحتؿ الهسرب الأالهسرب ا -1

ستخداـ الهسرب لإويعيؽ الحركة ا نسيابية لمهرور، والهطموب تصويب ذلؾ وا 
 .يهف لفسح الهجاؿ لمهركبات الهتجاوزةلأا

طرات وتنكات الهياه والقلببات الهركبات الثقيمة: العديد هف الهركبات الثقيمة كالقا -2
ستيتار، فميتقّوا الله في لإوغيرىا كميا تسير بسرعات جنونية هف هنطمؽ القوة وا

 .الناس هف حوليـ
السرعة الجنونية: فالسرعة تقتؿ وهسبب رئيس لمحوادث وبالتالي الهوت أو  -3

 .عاقة، فالهسير الهطموب بالسرعة القانونية أو أقؿ لغايات السلبهةلإا
ف لأوز: البعض لا يترؾ فرصة لمهركبات الأخرى لتجاوزه لا بؿ يسعى التجا -4

خلبؽ حتى لأنسانية والإنانيتو، والهطموب الذوؽ والأتعهؿ هركبات غيره حوادث 
 .في التجاوز

الغهاز وتغيير الهسرب: كثيروف يجيموف أو يتجاىموف إستخداـ الغهاز عند  -5
هطموب تنفيذ القانوف رباؾ أو حوادث لمغير، واللإتغيير الهسرب هها يؤدي 

 .بإستخداـ الغهاز
تشدير البضائع بهركبات النقؿ: أنّى كانت البضاعة الهنقولة في الهركبات يجب  -6

 .تشديرىا وتغطيتيا، فالرهاؿ وغيرىا هصدر خطورة لمغير
الخميوي: إستخداـ جياز الياتؼ الخميوي أثناء القيادة سواء لمهياتفة أو الرد أو  -7

أو التواصؿ الإجتهاعي أو غيرىا كميا تشكّؿ جرائـ بحؽ بعث الرسائؿ النصيّة 
السائؽ نفسو أو/و حؽ الأخريف لأف نيايتيا ستكوف كارثية عمى السلبهة 

 .الهرورية
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الحركات الصبيانية: بعض الشباب الطائش يهارس حركات 'البتونة' و  -8
تة، وغيرىا في الطرقات العاهة، فيذه الحركات الصبيانية خطيرة وههي ''التخهيس

 .ويجب وقفيا عف قناعة هف الشباب أنفسيـ
بصراحة: ىنالؾ العديد هف الثقافات والتصرفات السمبية في الهرور وىذا غيض هف 

يجابية والإلتزاـ هف الكثير هف الناس أيضاً، لإفيض، وىنالؾ الكثير هف التصرفات ا
حتراهاً للئنساف والهطموب الرقي والسهو بالثقافة الهرورية لغايات السلبهة الهرورية إ

 .الذي ىو أغمى ها نهمؾ
 صباح السلبهة الهرورية

 أبو بياء 
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
لا يُدرؾ الهخالؼ لمقوانيف الهرورية، حجـ الخسائر التي تتكبّدىا الدولة بسبب سموكو الذي يتّسـ 

وانعداـ حسّ الهسؤولية لديو، إذْ يَبخس الجيود الهبذولة لتعزيز الهنظوهة الهرورية، بالتقصير 
هف دوف  -وتطوير البنى التحتية الكفيمة بضهاف بيئة إيجابية لسموؾ هروري آهف لدى أفراد الهجتهع

ي أف وبرغـ ذلؾ فإف الثقة دائهاً هتوافرة ف -المجوء إلى فرض رقيب دائـ عمى تصرفاتو عمى الطرقات
الوازع الأخلبقي والديني والوطني لدى السائقيف سيهنعيـ هف تعريض حياتيـ وحياة الهارة لمخطر، 

فإذا كاف الرجؿ راعياً في أىمو وىو  (كمكـ راعٍ وكمكـ هسؤوؿ عف رعيتو) إيهاناً بقوؿ رسوؿ الله 
راعٍ في احتراـ  هسؤوؿ عف رعيتو، والخادـ راعياً في هاؿ سيده وهسؤوؿ عف رعيتو، فإف السائؽ

 القانوف وهسؤوؿ عف رعاية وحفظ الناس هف حولو. 
ىناؾ هآسي وخسائر تنتج عف الاستخداـ السمبي لمسيارات، وتنقسـ ىذه الهآسي إلى عزيزي القارئ 

 : ثلبثة أنواع
ىدار أرواح الأبرياء، وىو  (هآسي بشرية) الاستخداـ السمبي لمسيارات قد يؤدي إلى قتؿ النفس وا 

كارثة عظيهة يعاقب عمييا القانوف، فضلًب عف عقاب الله عز وجؿ، حيث قاؿ تعالى في كتابو 
َـ المَّوُ إِلاَّ بِالْحَؽٍّ ) الكريـ سمبي لمسيارات، هثؿ القيادة كها أف الاستخداـ ال(؛ وَلا تَقْتُمُوا النَّفْسَ الَّتِي حَرَّ

بسرعة جنونية، قد يؤدي إلى الحوادث التي تتسبب في فقداف الشخص أحد أطرافو أو إصابتو 
 بالعجز طواؿ حياتو. 

كها أف حوادث السير والسيارات تسبب أضرار نفسية وهعنوية بالغة للؤشخاص الذيف  (هآسي نفسية)
لدخوؿ في حالة هف الاكتئاب الشديد بسبب فقد تعرضوا أو أحد هف أقاربيـ إلى حادث هفجع. ا
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شخص عزيز في حادث سير. الرعب والفزع الذي يصيب الأشخاص الهارة في الطرؽ بسبب 
 السرعة الجنونية التي يستخدهيا بعض السائقيف.

تعرض السيارات لمتدهير بسبب الحوادث الكبيرة. تعريض ههتمكات الآخريف إلى  (هآسي هادية) 
رار بالههتمكات العاهة نتيجة حوادث السيارات، هثؿ تدهير أعهدة الإنارة. تدهير الإض؛ و التمؼ

 واجيات الهحلبت التي تتواجد في هحيط الهنطقة التي حدث بيا الكارثة. 
 في الختاـ

هع الانفتاح والتطور الذي تزاهف هع ازدياد عدد السكاف وتعدّد أنشطتيـ اليوهية، ترافؽ هع زيادة 
ها أدّى بالهقابؿ إلى ظيور الهشاكؿ الهرورية التي تجسّدت في الحوادث ه السيارات كبيرة في أعداد

الهرورية، إضافة إلى الازدحاـ الخانؽ الذي يعاني هنو الكثير أوقات الذروة. وهف الضروري أف 
تهع يترافؽ ىذا التطور ونتائجو، هع ثقافة هرورية تؤدي إلى نتائج إيجابية تتهثّؿ في حهاية أفراد الهج

هف الأخطار الناجهة عف حوادث السيارات، والآثار الهترتّبة عمييا، والتي تؤثّر في النواحي 
 الاجتهاعية والاقتصادية والأهنية في الهجتهع. 

 صباح السلبهة الهرورية
 صباح الوطف الجهيؿ 
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ّٛز َٓ 

 
 

حيث جتهاعي، لإكثر تكراراً عمى صفحات التواصؿ الأربها تكوف كمهة هنوّر ا
الهجاهلبت والصباحيات والهسائيات هف كؿ حدب وصوب، وهعظـ الناس وقتيـ كأنو 

جتهاعي وبعث الزىور لإغير هيـ البتة ووظيفتيـ الدواـ الرسهي عمى هواقع التواصؿ ا
 :ستفادة هف هيزات ىذه الهواقعلإوالكلبـ الهعسوؿ فقط دوف ا

نوّر تطغى عمى الهجاهلبت اليوهية ها بيف صباح الخير وهساء الخير وه -1
جتهاعي؛ وىذا النوع هف الهجاهلبت لطيؼ لكنو ههؿ لإصفحات التواصؿ ا

 .وهُضيّع لموقت
هؤشرات ذلؾ جؿ خطيرة هف حيث الفراغ الفكري عند البعض وعدـ أىهية الوقت  -2

 .وسطحية التفكير؛ وىذا يؤشّر لهستقبؿ سطحي وليس عهيؽ لمشباب
لفية الثالثة يعني لأجتهاعي في زهف الإاهثؿ لوسائؿ التواصؿ لأستغلبؿ الإعدـ ا -3

حتراـ الرأي  أننا سنقدـ جيلًب غير ناضج وخاوي فكرياً؛ ولذلؾ فالهيـ الحوار وا 
  .الآخر

الكرة في هرهى شبابنا ليبدأوا بحوارات هسؤولة هف عمى صفحات التواصؿ  -4
 .جتهاعي؛ والإرتقاء بروحية الحوار تجعؿ شبابنا أكثر وعياً وحكهة ورزانةلإا
ألوـ كبار السف والهتقاعديف وسيدات البيوت إف كاف لدييـ ىذا السموؾ بسبب  لا -5

توفر الوقت لدييـ، لكنني أؤشر لمشباب وأىمييـ للئستفادةهف الوقت والتواصؿ 
 .الإجتهاعي

الهصيبة أننا نمحظ شباب يجاهموف بعضيـ كثيراً عمى وسائؿ التواصؿ  -6
وىـ في الواقع علبقاتيـ ليست جتهاعي وكأننا نعيش في الهدينة الفاضمة، لإا

بالهستوى الهطموب؛ لا بؿ ىنالؾ إنتشار لهجتهع الكراىية عند البعض هنيـ؛ 
 !ولذلؾ فمغة التساهح والوسطية والإعتداؿ هطموبة

هنوّر كمهة جهيمة لمتعبير عف الصورة وتدخؿ البيجة لمهنعوت بيا، لكف تكرارىا  -7
 .كييفستخداـ هف قبؿ الفيسبو لإههؿ كنتيجة لكثرة ا
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بداعية هف عمى صفحات التواصؿ ا جتهاعي حفاظا لإبصراحة: نحتاج لجرعة ثقافية وا 
 .عمى وقت الشباب وتطمعاتيـ الهستقبمية

 صباحكـ هنوّر
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
عميو صورٌ وهعموهاتٌ وهقتطفاتٌ هف كؿ ففٍ ولوفٍ، ولا يهمؾ  ها إف يفتح الهرءُ ىاتفَو حتى تنياؿَ 
ليك-ىذا إف كاف يهمؾُ هياراتِ النّقد والتّقييـ -الهرءُ الوقتَ لتفحّصِ كؿّ ها يرِد إليو بعضُ النهاذج  ـوا 

ذاىب إلى  ،سمّهت عمى صديقي، خرجتُ هف البيت، ) فإذا تحدّثَ عف نَفْسو قاؿ( أنا الآف أتعشى -
ذا تحدّثَ عف الآخريف قاؿ( خرج  ..أحمـ.. ،سأحمـ ،نائـ ،أنا سأناـ ،شغّمت الهكيؼ ،الفراش )وا 
ها  -؟ ...فلبف زوج ابنو ،طمّؽ فلبف، تزوج فلبف ،ىاتفت فلبف ،زرتُ فلبف ،دخؿ فلبف ،فلبف

عف فلبف ولا عف أبيو ولا عف  الداعي لعرضِ هثؿ ىذه الأخبار الخاصة أهاـ زائرٍ لا يعرؼ شيئًا لا
في حياتنا  -تداعيات سمبية -أفرزت العصرنة بثورتيا التقنية والرقهية الراىنة -للؤسؼ -!خيو؟أ

الهعاصرة، تجسَّدت بالانفتاح الهفرط والانغهاس الكاهؿ في هواقع التواصؿ الاجتهاعي، حتى أصبح 
، ىو اهتلبؾ جياز ىاتؼ ذكي فاخر، وأصدقاء وىهييف في واقع  أقصى طهوح لمشباب اليوـ

أف عالهنا العربي لـ يكف هؤىلًب لدخوؿ  -وهف الهؤسؼ- لوجوده إلا عمى الشاشة افتراضي لا حقيقة
لأناس لـ  -بصدهة حضارية غير هتوقعة -فجاء الأهر أشبوَ  -عصر ثورة الهعموهات والاتصالات

 -يألفوا التعاهؿ هع هصادر الهعموهات، خاصة أنيا كانت بشكؿ هتدفؽ، وبلب انقطاع، أو ترشيد
دَ وسائؿ الاتٍّصاؿ الحديثة، التي تُضاؼ إلى قائهة وسائؿ الاتصاؿ الأخرى أح -أصبحتوبيذا 

أصبحت  -كها -الهضيعة لموقت، هثؿ القنوات الفضائية اليادفة لمتسمية بغض النظر عف الهضهوف
كلبـ هنهؽ وحكـ وهواعظ يسطرونيا وأها إذا  -وسيمة لمنفاؽ الاجتهاعي-وسائؿ التواصؿ الاجتهاعي

 -مى حقيقتيـ في الواقع فتجدىـ كائنات هنفرة وأبعد ها يكونوف عهّا ينشروفتعاهمت هعيـ ع
فلب تدري إف  -أصبحت  تخفي الهشاعر الحقيقة لمناس، بؿ وتخفي حقيقتيـ في الحياة الطبيعيةو 

كاف الواقع الافتراضي الذي يتحدثوف فيو يعكس حياتيـ الحقيقية والواقعية أـ أنو فقط هف باب النقاؽ 
تسبب الانغهاس في الفضاء الرقهي بعزلة اجتهاعية عهودية عمى هستوى و  ة والاستعراض؟والهصمح

الأسرة والأقارب، وأفقية عمى هستوى الجيراف والهجتهع، ونشأ تبعًا لذلؾ نوع هف الانفصاـ الأسرى 
والاجتهاعي في حيف نشأ في نفس الوقت جيؿ لا يأبو لمحديث هع الأىؿ، فانعدـ التواصؿ الحي، 

إذًا فها الحؿ وقد عّـ البلبء حتى لا   - ابت السيطرة الأخلبقية، واضهحمَّت الإرشادات التربويةوغ
  -!يكاد يسمـ هنو لبيب حصيؼ؟
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صادؼ  ) في أحد الأياـ:الحؿ الأوؿ بالفمترة: ولنقرأ هعًا قصّة سقراط هع واشٍ، تقوؿ القصّة 
ُـ ها سهعت عف تمهيذؾ الفيمسوؼ اليوناني سقراطُ أحدَ هعارفو الذي أسرع نحو  ه هتميفًا: سقراط، أتعم

فلبف؟! فردّ عميو سقراط: " انتظرْ لحظةً قبؿ أف تخبرني أودّ هنؾ أف تجتازَ اهتحانًا صغيرًا يدعى 
اهتحافَ الفمترِ الثلبثي. فقاؿ الرجؿ هستغربًا: الفمترُ الثلبثي؟ تابع سقراط: نعـ، لنفمترْ ها تودّ أف 

ىؿ أنت هتأكدٌ أفّ ها ستخبرني بو صحيحٌ؟ ردّ الرجؿ: لا،  :وؿ: فمترُ الصّدؽالفمتر الأ تخبرني بو؛
في الواقع لقد سهعت الخبرَ هف أحدىـ. قاؿ سقراط: إذًا أنت لست هتأكدًا هف صدؽ الخبر، لنجربْ 
الفمترَ الثاني، فمترَ الطّيبة: ىؿ ها ستخبرني بو عف تمهيذي شيءٌ طيّب؟ فقاؿ الرجؿ: لا، بؿ ىو 

العكسِ تهاهًا. تابع سقراط: حسنًا إذا ستخبرني بشيء سيء عف تمهيذي عمى الرغـ هف أنؾ عمى 
غيرُ هتأكّدٍ هف صحتو؟! تابع سقراطُ: ها زاؿ بإهكانؾ أف تنجح في الاهتحاف، فيناؾ فمترٌ ثالثٌ، 

قراط: إذا فمترُ الفائدة: ىؿ ها ستخبرني بو عف تمهيذي سيفيدني؟ فقاؿ الرجؿ: في الواقعِ لا. تابع س
َـ تخبرني بو؟ فبُيت الواشي وأُسقِط  كنت ستخبرني بشيء ليس بصحيحٍ، ولا بطيّبٍ، ولا ذي فائدةٍ، فم

وعمى الشخص ألا يكتفي بفمترةِ ها يرد عميو هف أخبار بؿ يجب أف يقوـ بيف الفينة  .في يده(
ىو أف - حؿ الثانيوال - .والأخرى بفمترة هصادر تمؾ الأخبار أهثاؿ الواشي الذي نّـ لسقراط

يستشعر الشخص أنو هسؤوؿ أخلبقيًا عهّا يقوؿُ أو يفعؿُ أو يكتبُ أو يرسؿُ أو يعجَبُ بو أو يغضبُ 
هنو، وأنو هسؤوؿٌ عف هجتهعو لينشر فيو الخير ويهنع عنو الشرّ، فيزرع ها ينفع، ويقمع ها يضر 

 .ويؤذي
 في الختاـ 

احتفظ بجوانب هف حياتؾ ... وأنستجراـ وتويتر؟!سؿ نفسؾ: كـ هف الوقت تتصفَّح الفيس بوؾ  
ا لمناس في كؿ وقت وحيف  .الخاصة لنفسؾ، ولا تجعؿ كؿ شيء عاهًّ

 ...صباح الوطف الجهيؿصباحكـ هنوّر
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 ايجايج١ يف١ٝلأايترب١ٝ في شَٔ ا

 
 
سؼ دور الوالديف في تربية أبناءىـ، لأفي زهف التكنولوجيا الحديثة يتراجع هع ا

جتهاعي وادوات لإوالسبب في ذلؾ تنوع هصادر الهعرفة والثقافة والتواصؿ ا
 :التكنولوجيا وغيرىا

نفتاح لإعهوهاً ىنالؾ إختلبط في الثقافات كنتيجة لتنوع هصادر التكنولوجيا وا -1
 .عمى العالـ

ىنالؾ ضعؼ في تواصؿ الوالديف هع أبناءىـ كنتيجة لكثرة هشاغؿ الحياة وتنوع  -2
 .التكنولوجية وأدواتياالهصادر 

جنحة البيتية ووجود الأبناء إفتراضيا عمى شبكات النت يؤثراف سمباً في لأثقافة ا -3
 .بناء ويخففاف هف تأثير الوالديف في تربيتيـلأتربية ا

قراف أي سهاع الأبناء هف أصدقاءىـ أكثر هف والدييـ تعززه وسائؿ لأضغط ا -4
 .ياـلأجتهاعي ىذه الإالتواصؿ ا

لفية الثالثة وخصوصاً في تقهص لأير أكبر هف البيت في زهف االشارع لو تأث -5
العادات السمبية وقشور العولهة لا لبيا في الهمبس والهأكؿ والتصرؼ والثقافة 

 .وغيرىا
بناء، لأفقداف القيـ عند الكثير كنتيجة لمصدهة الثقافية أدى أيضاً لتراجع تربية ا -6

موـ الوالديف عمى ضرورة توجيو بناء في ىذا الصدد بقدر ها نلأوربها لا نموـ ا
دارة وقتيـلإأبناءىـ صوب تعزيز القيـ ا  .يجابية وا 

هيات لأباء والأنحتاج اليوـ وقبؿ الغد لنظره عصرية لمتربية لتأطير وقت ا -7
ستغلبؿ أدوات التكنولوجيا صوب تدارؾ سهة الضياع لإوهساىهتيـ الفاعمة 

 .التي يعيشيا الكثير هف شبابنا
فتراضي لإتصاؿ والعالـ الإقراف ووسائؿ الأا الحديثة والشارع وابصراحة: التكنولوجي

ياـ، وبالطبع لا لأبناء ىذه الأهيات عمى تربية الأباء والأوغيرىا لو تأثير أكثر هف ا
دوات ليكوف لأبناء هف ذلؾ لكف الهطموب أف يستغؿ الوالديف ىذه الأيهكف أف يحرـ ا
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تربيتيـ أفضؿ في ظؿ تراجع  بناء صوب الهفيد لتنعكس عمىلأليـ دور فاعؿ لتوجيو ا
 .هنظوهة القيـ

 خلبقيات الحسنةلأصباح التربية وا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
في عالـ هتسارع، سريع الخطوات، لـ يدرؾ الآباء أنيـ سيعيشوف في هناخ تكنولوجي بحت، لا 
هكاف فيو لأساليب تربوية قد تربوا ىـ عمييا، فالزهاف غير الزهاف وها كاف يعتبر أسموباً تربوياً فعالًا 

يعة تفاعؿ جيؿ الألفية طب واختمفت قد تغيرت. )المعبة (لا تأثير لو هع جيؿ الألفية الثالثة، فقوانيف 
الثانية هع الآخريف وكذلؾ رؤيتيـ لمحياة عف الأجياؿ التي سبقتيـ، فإحساسيـ بأنيـ هركز الكوف ولد 
لدييـ نوعاً هف الأنانية جعمتيـ لا يعيروف اىتهاهاً لمروابط الأسرية، ويرجع ذلؾ إلى ارتباطيـ الوثيؽ 

ات العمهية والتكنولوجية اليائمة عمى توجياتو وآرائو أثرت التطوّر كها  .بوسائؿ التكنولوجيا العصرية
ارتباطو بإرثو الثقافي  فأصبحوأولوياتو في الحياة، لتشكؿ جيلًب يبحث عف التغيير ولا يحب القيود، 

 .والفكري الكلبسيكي يبدو هحدوداً 
يبالي  ىذا الجيؿ يهيؿ بشكؿ واسع لقبوؿ التعددية، سواء الدينية أو العرقية أو الفكرية، ولا

بالاختلبفات كثيراً، وهستعد لبناء صداقة عبر الشبكات الاجتهاعية هع أي شخص هيها كاف هختمفاً 
ىذا الجيؿ شديد الهثالية، يكره الفساد، ويحب الجودة العالية، ويعشؽ الأفكار العهمية  ؛عنو

، وىو جيؿ يحب والإنجازات، ويؤهف بالتغيير السريع لمهجتهع، وهستعد لمتضحية بنفسو هف أجؿ ذلؾ
توسع الجيؿ في اطلبعو ، التفاعؿ في هكاف العهؿ والهشاركة والأفكار الجديدة والإنجازات السريعة

عمى الدوؿ الهتقدهة عبر الانترنيت وحكايات الاصدقاء ههف ىاجر لتمؾ الدوؿ حفزت هخيمة 
عف الهالوؼ وها  تهمهؿ هف انتقاده في كؿ شيء الهمبس والدراسة وخروجويىذا الجيؿ  .الهراىقيف

تعود كبار السف في الطاعة وهعنى العيب عبر كؿ الاجياؿ دوف تساهح، وضغوط هف الشارع وقوى 
هف ناحية  -. أولويات جيؿ الألفية تختمؼ عف أولويات أي جيؿ سابؽ...فاعمة في هنع الجينز او

البموغ، فيناؾ زيادة في فإف ىذا الجيؿ يسعى إلى تأجيؿ انتقالو هف هرحمة الهراىقة لمنضج و  -الأسرة
عدد السنوات التي يقضييا الفرد هع أسرتو قبؿ أف يخرج هف البيت إلى بيت هستقؿ، وىناؾ اعتهاد 

 (الأبواف الييموكوبتر)أكبر بكثير عمى الأبويف في تسيير شؤوف الحياة، وبسبب ذلؾ، ظير هصطمح 
ؽ رؤوس أبنائيها هف خلبؿ الانتباه وذلؾ لأف الأب والأـ صارا هثؿ الييموكوبتر دائهاً يحمقاف فو 

  .والتدخؿ في تفاصيؿ حياتيـ حتى آخر سنوات الجاهعة وربها بعدىا
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جدوى التغيير الهنشود في علبقة الآباء هع الأبناء هف خلبؿ النظاـ التربوي هقاؿ اليوـ يطرح  
يا ترى هف ىو الجاني في ها يحدث هع أبنائنا في فوضى            -ويطرح سؤاؿ  -التقميدي

العالـ التكنولوجي، وابتعاد بعضيـ عف جادة الصواب، وانحرافيـ عف هنظوهة القيـ والأخلبؽ في 
 سموكيـ وانفعالاتيـ!

ذا ها وجّينا سؤالنا إلى آباء وأُهيات الألفية و   ، ىؿ تذكروف هتى احتضنتـ أطفالكـ آخر هرة؟! الثالثةا 
هتى كانت آخر قبمة أعطيتهوىا لابف أو لبنت لكـ؟! وهتى قهتـ بواجبكـ هف سؤاؿ لأبنائكـ أو و 

بناتكـ عف أحواليـ وأهورىـ اليوهية؟! وهتى كانت الجمسة العائمية الأخيرة لكـ؟ وكـ واحدا هنكـ 
واؿ الأسرة يعرؼ أصدقاء أبنائو حقاً؟! وكـ هف الآباء والأهيات يصاحب ابنو وابنتو ويناقشيـ في أح

ويأخذ بآرائيـ؟! أكاد أجزـ بأفّ عدداً ليس بسيطاً لا يهمؾ ها يتحدث عنو رداً عمى تمؾ الأسئمة! فيـ 
 الحواجز هع الأبناء. (كسر)لـ يعتادوا عمى 

وذلؾ يعني نشاطاً لا  (الرعاية)الآباء في علبقتو هع أبنائو يقع تحت هسهى  إف ها يقوـ بو بعض
ليس لذلؾ وجد الآباء، فواجبيـ يتجاوز  -ولكف - الهشرب والهسكف والهمبسيتجاوز توفير الهأكؿ و 

هف ولادتو حتى ههاتو، وها يجب أف يقوـ بو الوالداف  الأبفحدود الرعاية، فيـ هسؤولوف عف ذاؾ 
وىي غير هقصورة عمى إشباع الحاجات الهادية هف طعاـ وشراب وهلببس وغيرىا.  (التربية)يسهى 

وهساعدة الأبناء -كالإشباع العاطفي -ى لا تقؿ أىهيتيا عف الهأكؿ والهسكففيناؾ جوانب أُخر 
لمحصوؿ عمى فرص النهو العقمي، بالإضافة الى تيذيب السموؾ وتعميـ القيـ وغيرىا هف الهنظوهة 

فالبناء البشري جسد وروح،  ؛التربوية، التي تصنع هف الأبناء نهاذج بشرية قادرة عمى البناء والتنهية
 -كفي أف ينهو الجسد بهعزؿ عف روح تجعؿ هف وجوده عمى كوكب الأرض هعنى وأىهية.فلب ي

هع اختراؽ الشبكة العنكبوتية لمحياة الأسرية، فقط هزيد هف العلبقة الدافئة بيف  -الهطموب اليوـ
ور الوالديف والأبناء تساعد في حسف التوافؽ وبناء الثقة وسد الفجوة ها بيف الآباء والأبناء، فالشع

بالأهاف والحب والاىتهاـ ىو أحد الاحتياجات الأساسية للئنساف، اسعوا في البحث عف بناء قواعد 
التربية الأسرية الحديثة، التي تصوف هنظوهة القيـ الأصيمة، هع إدراؾ التطوّر في كؿ الهجالات 

 هس ثوابت الأرض؟!الحياتية، فها الذي يهنع أف تكوف عيوننا هوجّية الى الأهاـ القادـ وأقداهنا تلب
يرى عمهاء النفس أف تراجع ارتباط الأبناء بالأسرة كها الآباء  بعضكها اريد اعطاء هعموهة ل

في السَّعي إلى الهزيد   الهوسعة ظاىرة طبيعية، واحتياج بشري لا غنى عنو حيث إف رغبة الأبناء
رر هها يسبب خملًب  هف الحرية أهر طبيعي، لكنو يتعارض هع غرائز الآباء لحهاية أطفاليـ هف الضَّ

 في وقوع تفكؾ وخلبفات أسرية بيف الأبناء وأُسرتيـ، والسبب ىو الجيؿ بخصائص هرحمة الهراىقة
أف استقرار الهجتهع هرتبط كها  .وكيفية التعاهؿ وتحقيؽ الاستقلبؿ الذاتي لمهراىؽ أو هرحمة الشباب

ادىا، فكمها زادت الروابط الأسرية قوة كمها قمت ارتباطاً وثيقاً باستقرار الأسرة، وزيادة ترابط أفر 
يؤكد عمهاء النفس أف الأسر التي يحوطيا العنؼ ؛ كها الهشكلبت الناجهة عف التفكؾ الأسري

الأسر التي  -لكف  -الاجتهاعي والتوتر يهيؿ أفرادىا لمعنؼ الهجتهعي؛ لأف العنؼ لا يولّد إلا عنفاً 
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تزيد الأسر  ؛ كهاقدـ أبناؤىا نهوذجاً لمتهيز والبذؿ والتقدـتتعايش في جو هف السكينة واليدوء ي
الناجحة هف القوة القادرة عمى الإنتاج والعطاء في الهجتهع، ويصبح أفرادىا لبنات في طريؽ تحقيؽ 

 التنهية الهستداهة
 في الختاـ

ستقبؿ وتطمعاً لو، ىؿ جيؿ الألفية هتقبؿ لمتغيير كغيره؟ بكؿ صراحة نعـ؛ فمدينا جيؿ أكثر تفاؤلًا باله
 .وىو لا يختمؼ عف أي جيؿ في هختمؼ بقاع العالـ فيو أكثر انفتاحاً 

رغهًا عنيـ، وبالطبع الأىؿ ىـ  (الهفعوؿ بو) الأبناء هنذ الهيد حتى هرحمة الهراىقة يأخذوف دور 
 (.الفاعؿ)هف يأخذوف دور 

 .(الهتجهد) الأسرة أف تهتمؾ الدور الفعاؿ وليس الدور عمى 
 خلبقيات الحسنةلأصباح التربية وا

 صباح الوطف الجهيؿ
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 الحٛاز بين ايهباز ٚايػباب

 
 

الكبار يهتمكوف الحكهة والخبرة والشباب لدييـ اليهّة العالية والتكنولوجيا والإندفاعية، 
وتبايف وجيات النظر همهوس بينيـ، والهطموب تجسير اليوّة الثقافية والهعرفية والفكرية 

 :بينيـ
الشباب في زهف التكنولوجيا بات يؤهف بالسرعة والخلبصة والسطحية دوف عهؽ،  -1

 .بيد أف الكبار تقميدياً هخزونيـ الفكري والثقافي حتهاً القراءة
الحوار بيف الأجياؿ جُؿّ هيـ لمرقي بالهخزوف الفكري لمشباب في عصر باتوا  -2

 .يـ لمهعرفةيعانوف فيو هف خواء فكري هتجذّر بالرغـ هف إهتلبك
وسائؿ التواصؿ الإجتهاعي والثورة التكنولوجية تسيطر عمى شبابنا فكانت أسرع  -3

 .هنا بسبب ضعفنا أو تمكؤنا في تهكينيـ وتحصينيـ
هعظـ الشباب ييتهوا بالقشور دوف الجوىر، والدليؿ إىتهاهيـ بآخر أغاني  -4

فات الهطربيف وصرعات الهوضة والفكاىة والهوديلبت وآخر أنواع وهواص
الخميويات الذكية وغيرىا دوف إلتفاتيـ لمقضايا الفكرية الثقافية والتي تُغذّى 

 .بالهطالعة والحوار وهجالسة الكبار والإنصات والهشاركة وغيرىا
الهطموب أف نعمّـ أبناءنا لزهاف غير زهاننا لأنيـ ببساطو هخموقوف لزهاف غير  -5

 .عدـ الإستخفاؼ بيازهاننا، وليذا فعمينا أخذ آرائيـ هحهؿ الجدّ و 
والهطموب أف يغمب عمى حوار الكبار والشباب لغة الهنطؽ والعقلبنية والواقعية  -6

حتراـ الرأي الآخر، لا لغة التعميهات والإهلبءات والتخنّدؽ  .والتقارب والإنصات وا 
والهطموب أف نواجو هع الشباب الهشاكؿ والتحديات التي يواجيونيا لغايات إيجاد  -7

  .ٖاحي٘ه ػَيٞح ى

بصراحة: زهف الإهلبءات والفوقية والأهر والنيي والإستعلبء والوصاية والتنظير 
والهواعظ والنصائح بيف الكبار والشباب ولّى إلى غير رجعة، والهطموب تفيّـ حاجات 

ف تباينت، فإحتراـ الآراء ىو سيد الهوقؼ   .ووجيات نظر كؿ للآخر وا 
 صثاح اىح٘اس تِٞ الأجٞاه

 أت٘ تٖاء
*********** 



 

  459   

 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

 ؟ىؿ الهقصود بهفيوـ الفجوة بيف الأجياؿ التباعد أـ غياب التفاعؿ بيف الأجياؿهقاؿ يطرح سؤاؿ 
وجد أف كمهة  كاتب الهقاؿ هحهد طالب عبيدات تحدث عف الصراع بيف الأجياؿ، ولكفهقاؿ ي

لأف التواصؿ بينيا   -حوار الأجياؿ -الصراع سوؼ تبدو جافة وهؤلهة فاختر ليا كمهة أخرى وىي 
لا يسهح بالصراع بهعناه الهفيوـ، ولكنو يقوـ عمى حؽ الاختلبؼ الهشروع بيف الهستويات العهرية 

 يصبح كذلؾ في عصر تحوؿ. وها كاف هقبولًا في عصر قد لاوتالهختمفة، فالبيئة الحاضنة تتغير 
آخر، كذلؾ ها رفضو الآباء والأجداد يهكف أف يقبمو وأف يتعايش هعو الأبناء والأحفاد، ولابد أف 

بأف التهيز في جيؿ هعيف ىو وساـ عمى صدر الجيؿ الذي سبقو أو كها نقوؿ أحيانًا )جيؿ  نعترؼ
دؽ عف العلبقة بيف الأب يبني وجيؿ يجني( تمؾ ىي طبيعة الحياة وفمسفة الوجود والتعبير الأ

 . والابف، وبيف الأستاذ والطالب
ها داهت ىناؾ أجياؿ فإيقاع الحياة ىو الهختمؼ، وقد كاف ىذا الإيقاع قديها بطيئا لدرجة أف عدة و 

أجياؿ كانت تشترؾ في كؿ شيء، الهعموهات والأنشطة إلخ، فعندها يكوف الإيقاع بطيئا حينئذ يتـ 
سيولة ويسر، أها سرعة الإيقاع وىو ها يجسده القرف العشروف فتجعؿ  التواصؿ بيف الأجياؿ في
 .الفروؽ بيف الأجياؿ كبيرة

جوة كبيرة نشأت بيف الجيؿ السابؽ الذي يتهسؾ بعاداتو وتقاليده وهبادئو ويستنكر كؿ جديد نعـ ف
والتقنيات الحديثة يراه، وبيف أبناء اليوـ الرافضيف لبعض الأفكار القديهة، ليتهاشوا هع كؿ التطورات 

والتغيرات التي تطرأ عمى الهجتهع، فيواكبيا أولا بأوؿ، ها يعجز عنو الجيؿ الأكبر سناً، لتتسع بذلؾ 
 . الفجوة شيئا فشيئا، وتنعدـ لغة الحوار والتواصؿ بينيها

بيف الأجياؿ الاىتهاـ بفكرة بناء جسور هشتركة بيف الفجوة وهف الحموؿ العهمية لتجنب هسالة 
نشاء لغة حوار هشتركة بيف الآباء وأبنائيـ تقوـ عمى ال هختمفيف في الأعهار والأدوار والهسؤولية، وا 

التربية والتوجيو والإرشاد لا  -بأف ها عمييـ ىو   -إدراؾ الآباء هع -الاحتواء والاحتراـ الهتبادؿ
أف يكوف لدييـ فالأبناء ىـ أشخاص لا بد و   -التحكـ واستنساخ نهاذج هطابقة ليـ في كؿ شيء

عهمية التوجيو ليـ بالطرؽ البعيدة عف  تتـأفكارىـ وشخصياتيـ وحسناتيـ وسيئاتيـ. وينبغي أف 
 .الخوؼ والترىيب

 –تحقيؽ الحوار بيف الأجياؿ بصورة حضارية هبنية عمى القيـ والأخلبؽ لالعهمية  الطرؽوهف 
هختمؼ الأفكار والرؤي، يعبر فيو الشباب عف طهوحاتيـ  اتناقش فييالتي  –الحوارية الحمقات 

لكف  -وتطمعاتيـ لمهستقبؿ كها يريدونو، ويعرض فيو الكبار وأصحاب الرؤى أفكارىـ وتجاربيـ
 .يتـ تقدير وجيات النظر والاستهاع للآخر بجدية وعيف الاىتهاـ أفّ  -بشرط

تكوف في هختمؼ الهؤسسات )هؤسسة  ينبغي أف -ىذه الثقافة والتحضر في الحوار بيف الأجياؿ 
الأسرة، هؤسسة الهدرسة والجاهعة، هؤسسة العهؿ .. الخ في كؿ الهؤسسات وعمى كؿ الهستويات( 
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حتى نستطيع أف نصؿ في النياية إلى هجتهع سميـ وهعافى هف كؿ الأهراض الأخلبقية والهشاكؿ 
 .لوطنو الهجتهعية، قادر عمي بناء الأهجاد وتحقيؽ التقدـ والازدىار

 في الختاـ
ذا افتقد الحوار أحد ىذه  الحوار هع الأبناء رغبة، وقدرة، وهناخ هحيط، واستعداد هف كلب الطرفيف. وا 

 العناصر فمف تكتهؿ فعاليتو.
 صباح الحوار بيف الأجياؿ

 الوطف الجهيؿ صباح
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 إٕ غا٤ الله" ْٚطدتٗا ايعسب١ٝ"

 
 

الإنساف عمى فعؿ أي شيء هستقبمي إلّا أف الأصؿ هف الناحية الدينية أف لا يعزـ 
يتوكّؿ عمى الله تعالى ويأخذ بالأسباب ويقوؿ: إف شاء الله تعالى عمى سبيؿ الهعرفة 
بأف الله تعالى ىو الذي يحقؽ هُراده وىو تعالى الذي يُنفّذ القضاء ويوقع القدر 

، وورد ذلؾ صراحة في سورة الكيؼ في الآية  لى: "ولا بقولو تعا 24-23الهحتوـ
تقولفّ لشيء إني فاعؿ ذلؾ غداً إلّا أف يشاء الله واذكر ربؾ إذا نسيت"، لكف 

تختمؼ جذرياً عف ىذا الهفيوـ، وىي  -إلا هف رحـ ربي-ههارسات "هعظـ الناس" 
 :غير هقبولو هع الأسؼ وتُسيء لمديف

بعض الناس يقوؿ "إف شاء الله" تواكلًب وليس توكّلًب ويقصدوف عدـ الأخذ  -1
 .الأسباب هع توقّع نتائج إيجابيةب

البعض الآخر يقوؿ "إف شاء الله" ليوعد الآخريف بعهؿ شيء وبتراخي ولا يعهمو  -2
 .هع سبؽ الإصرار والترصّد

كها أف البعض يتفنف في التخمّص هف هعضمة لديو ليوىـ الآخريف بأنو سيفعؿ  -3
 ."تعالىشيء هستقبمي بالرغـ هف أنو لف يفعمو فيقوؿ "إف شاء الله 

البعض يستخدـ "إف شاء الله" كمغو دائـ دوف أف تكوف تعنيو بشيء سوى  -4
 .تكرارىا دوف هعنى أو هضهوف

ولذلؾ تكوف سمبية  "البعض لا يهتمؾ اليقيف الكافي بإستخداهو ؿ "إف شاء الله -5
 .وكأنيا لا وزف ليا لديو

يـ عمى تنفيذ البعض يستخدـ "إف شاء الله تعالى" لدفع الأهور للؤهاـ لعدـ قدرت -6
 .شيء في الحاضر

البعض يستخدـ "إف شاء الله" لبعث تطهينات لهف حولو بأنو ينوي فعؿ الشيء  -7
 .بالهستقبؿ

بصراحة: لا يجوز البتّة الإستيانة بالأهور الدينية وألفاظيا لغاية في نفس يعقوب، أو 
حُسنيا ربها لا حتى العزؼ عمى أوتارىا بترانيـ حسب الطمب والحاجة، والنوايا أحياناً و 
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تُسعؼ الناس كؿّ الوقت، فكؿ ها سبؽ ذكرة يدخؿ في باب التسويؼ والفمسفة والمؼ 
والدوراف لا الأخذ بالهعنى الديني ؿ "إف شاء الله". والهطموب أف نستخدـ "إف شاء الله" 

نها ا   .عهاؿ بالنياتلألهنطمقات إيهانية بحتة لا حسب أىوائنا وهزاجيتنا، وا 
 والهحبّةصباح الإيهاف 

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
أذكر ىذه الطرفة التي ذكرىا الهؤلفوف في باب نوادر  (إف شاء الله تعالىتناوؿ القراءة ) قبؿ أف أ

قاؿ: أريد أف أشتري حهاراً،  جحا فقالوا: كاف جحا ذاىباً إلى السوؽ يوهاً، فقيؿ لو: إلى أيف يا جحا؟
قاؿ جحا: ولهاذا أقوؿ إف شاء الله،  .قيؿ لو: قؿ إذف سأذىب إلى السوؽ لأشتري حهاراً إف شاء الله

فذىب جحا إلى السوؽ، وقبؿ أف يشتري  السوؽ هوجود، والدراىـ في جيبي؟ طالها أف الحهار في
 الحهار سُرقت دراىهو، فقفؿ راجعاً إلى هنزلو، فالتقى بهف هر بو أولًا، فقاؿ لو: ىؿ اشتريت الحهار؟
قاؿ جحا: سرقت دراىهي إف شاء الله، فضحؾ الرجؿ وقاؿ: كاف الواجب أف تقوؿ إف شاء الله وأنت 

لأف الهؤهف لا يتحرؾ إلا بأهر الله  -أقوؿ ىذه النادرة، فحتى لو لـ تكف واقعية .تريذاىب لتش
هف ؛ و تعالى، ولا يفعؿ شيئاً إلا بإرادة الله تعالى، ولا يتحقؽ في ىذا الكوف شيء إلا بإذف الله تعالى

ده الله تعالى، باب الأدب هع الله تعالى، ألا يجزـ الإنساف، لأنو لا يهمؾ في ىذا الكوف إلا ها أرا
 (.عبدي يريد وأنا أريد، والله يفعؿ ها يريد)وليس ها أراده ىو، 

هتى تُستخدـ عبارة إف شاء الله" الشَّييرة؟ وفي أيٍّ سياؽ تقاؿ؟ وأعتقد هقاؿ يطرح التساؤلات التالية:  
الأصحُّ  -ؤاؿوالسّ  أف تكوف الإجابة أنَّيا تقُاؿ قبؿ أف ييَـّ الشَّخص بفعؿ أيٍّ شيء. أليس كذلؾ؟!

فكـ هنَّا هف يقوليا  ىؿ هف يقوليا هقرونة بالوعد يكوف جازها عمى أف يفيَ بها وعد؟! -والأدؽُّ ىنا
بًا هف فعؿ الشَّيء، وىو يعمـ يقينًا أنَّو لف يفعمو وحتى أنو لا ينوي فعمو؟!  ويردٍّدُىا تيرُّ

ف شئت  هوعد أو .. إلى آخره ؟!وكـ هنَّا هف يردٍّدىا تسويفًا؛ لمخروج هف هوقؼ أو هأزؽ أو  وا 
غار قبؿ الكبار، واسأؿ الآباء والأهَّيات، واسأؿ الأصدقاء عف هعناىا، وهتى تُقاؿ ليـ؟  فاسأؿ الصٍّ

وسوؼ تجد  اسأليـ عف الوعود التي تحقَّقت هف الوالديف أو الهعمٍّهيف تحت شعار )إف شاء الله( ؟!
غار يجيبوف بأفَّ تمؾ العبارة ىي علبهة عمى التَّيرب أو التَّسويؼ! وأرجو أف لا تتعجَّب  حتى الصٍّ

َـ رَبُّؾَ ) هف قوليـ وتتَّيهَيـ بعدـ الفيـ أو الكذب، لأنَّؾ تعمـ جيدًا أفَّ كثيرًا هنَّا  قد كذب  (إِلاَّ هَفْ رَحِ
وسوَّؼ وأخمؼ الهواعيد ونقض العيود تحت ىذا الشٍّعار والسٍّتار، أي عبارة )إف شاء الله(. وقد نسينا 

لِؾَ غَدًا إِلاَّ أَفْ يَشَاءَ المَّوُ ) أو تناسينا قولو تعالى:  ىؿ تعني هشيئة (.  وَلَا تَقُولَفَّ لِشَيْءٍ إِنٍّي فَاعِؿٌ ذَ 
  ء؟الله الكذب والتسويؼ والارجا
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عمى نحو خاطىء في التعبير والهعنى ( إف شاء الله  )كثيرا ها نستخدـ في حديثنا اليوهي قوؿنعـ  
وذلؾ حيف نضع ىذا القوؿ في سياؽ اصطلبحي تبريري ظاىره الإيهاف لكف استخداهو الفعمي 

(. وجيؾ اقمب)والعهمي يعني السمبية أو التسويؼ أو استثناء بؿ نفي الفعؿ أو كها نقوؿ بالعاهية 
في الواقع العهمي وليس هف واقع تفسيرىا القرآني. فعندها  (تعني السمبية ) والشائع إف شاء الله

تسهعيا هف احدىـ فيي تعني القوؿ الصريح بالنطؽ بالكذب الهبرر هع أف هعناىا هفعـ بالتفاؤؿ )ها 
ي نفسو الكذب قبؿ أصابؾ هف حسنة فهف الله وها أصابؾ هف سيئة فهف نفسؾ( لكف القائؿ يضهر ف

 (يرد عميؾ) الهعنى الايجابي في فيـ قولو إف شاء الله وعندها تسألو لهاذا لا ولـ يفعؿ ؛ النطؽ بو
قد يترؾ الهواطنوف أوراقيـ أهاـ الهوظؼ  -فعمى سبيؿ الهثاؿ لا الحصر -أف الله لـ يشأ لو الفعؿ

 لا تحؿ إلا عندها تحؿ هشيئة ذلؾ ولكف هشيئة الله (إف شاء الله)الحكوهي لتوقيعيا، فيقوؿ ليـ 
ولا ( إف شاء الله)وتطمب الهرأة شيء هف زوجيا فيرد عمييا  الهوظؼ بهشيئة الله التي لا تتحقؽ.

يد يخاطب جدتو يا ستي غدا نذىب إلى الهلبىي ولا يذىبوف إلى فيحضر ليا ها طمبت. والح
غدا  وويقوؿ الصديؽ لصديق(؛ الله إف شاء)الهلبىي طواؿ الشير أو طواؿ العاـ لأنيا قالت لو 

هوعدنا المقاء الساعة التاسعة صباحا  يأتي الهوعد حتى الساعة التاسعة هساء ولا يحضر الصديؽ 
وتكرر التنبية تمو التنبية عمى الهوظؼ ؛ لـ تشأ أف تكوف حقيقة ىنا أيضا (إف شاء الله)المقاء.لأف 

ويتصؿ هندوب و؛ ويتكرر غياب (إف شاء الله)قوؿ  بالالتزاـ بهواعيد دواـ العهؿ فتسهعو يكرر لؾ
ويأتي الغد وبعد الغد وبعد بعد الغد  (غدا إف شاء الله  )الهبيعات ويسأؿ عف هوعد استلبـ الشيؾ 

تأخذ  ؛ولا يصمي( إف شاء الله)ويرد  (يا فلبف قاهت الصلبة ، فصمي) تقوؿ ؛ والشيؾ لـ يصدر
جياز كيربائي لورشة الصيانة تسألو  هتى هوعد التسميـ  يرد  السيارة أو الثلبجة أو الغسالة أو أي

فتشغؿ خط الياتؼ طواؿ أسبوع تسألو هتى يأتي غدا هساء  (غدا الساعة الخاهسة هساء )بثقة 
؛ حتى الرئيس حتى لتكاد تسأؿ ها إذا كاف الله سيشاء في أي وقت   ( إف شاء الله)ويبقى يقوؿ لؾ 

الهلبييف حوؿ العالـ باستخداـ ها يعتقد أنو قوؿ عربي شيير لهقاطعة رد فاجأ  الديهقراطي جو بايدف
وعندها سُئؿ تراهب ؛ وجو إليو خلبؿ الهناظرة الرئاسية الأولى الرئيس دونالد تراهب عمى سؤاؿ شائؾ

هتى.. إف ) هتى سيقدـ إقراراتو الضريبية، قاطع بايدف إجابتو ويبدو أنو قاؿ، وىو يكرر السؤاؿ، 
بهعنى )لف   -بؿ استخدهيا في السياؽ العاهي -)إف شاء الله( فحسب -لـ يقؿ بايدف  -( ؟شاء الله
 (.يحدث

بهفيوـ هقموب هثؿ حياتنا فعكسنا انكسارات حياتنا في  (إف شاء الله  )لقد أصبحنا نستخدـ نعـ  
لو طبقنا ىذا  -وكأف الله يريد ويطمب هنا الفشؿ (إف شاء الله  )   كافة النواحي عمى استخداهنا 

)إف شاء الله( عمى كافة هسارات حياتنا كها ىي في واقع حياتنا الفوضوية فإنيا تعني الخمؿ  -القوؿ
وأف لا يذىب الهوظؼ  ؛أف لا تطير الطائرات حسب الجداوؿ الزهنية -أي -ووقوؼ عقارب الساعة 

رع ونبتكر الجديد ولا نضع واف لا نذىب لمهدارس والجاهعات وأف لا نخت ؛والعاهؿ إلى هواقع عهميها
الخطط التطويرية الاجتهاعية والاقتصادية والسياسية والعمهية أي أف نفسر كؿ حياتنا السمبية بأنيا 
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هشيئة الله لأننا نحب أف نريح أنفسنا هف السعي في الحياة وتطويرىا والتفاعؿ هع القوانيف التي 
 سخرىا الله لنا.

؟ ببساطة لهاذا لا نحقؽ النجاحات في حياتنا )أو (إف شاء الله  )لهاذا لا نتبع الفعؿ بعد قولنا 
وكأف إلا إذا كاف الإنساف واثقا أنو  (إف شاء الله  )نحاوؿ ( ونقوؿ إنيا هشيئة الله . أي أف لا نقوؿ 

سيقوـ بالعهؿ وليس العكس هع الإدراؾ أف ىناؾ عاهلب غيبيا قد يهنع هف الوصوؿ لمغاية هها 
 اليهة والثقة بالنفس هف ناحية وتقوى الله هف ناحية أخرى. يحدث التوازف بيف

 في الختاـ
إذا عمينا أف ننظـ حياتنا حسب هشيئة الله الذي خمؽ كؿ شيء بقدر. وبذلؾ نتسمح بإرادة قوية فلب 

والحقيقة ، فعندها يشاء الله ، فانو  تخذلنا النتائج طالها أننا أخذنا بالأسباب التي ىي قوانيف الله.
 ء ويفعؿ .يشا
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 فػدس٠ شا٥د٠

 
 

الحياة العهمية هميئة بالأهثمة التي تؤشر لمشوفيّة والإستعلبء عند كثير هف الناس 
ليدخمونا في عالـ اللبواقعية وعالـ التجهّؿ والخياؿ والتهثيؿ أحياناً؛ لدرجة أننا في 

الزائدة والتهثيؿ بعض الأحياف نخاؿ أنفسنا خمقنا في كوكب آخر ىو كوكب الفشخرة 
الزائد؛ ودليؿ ذلؾ الفروقات الجـ بيننا وبيف العالـ الآخر في هثؿ ىكذا تصرفات 
وهتطمبات عصرية أصبحنا لا ييدأ لنا باؿ هف دونيا؛ لا بؿ باتت هتطمبات ضرورية 
لغايات البرستيج وشوفة الحاؿ؛ وىذه الهتطمبات التي ربها تختمؼ عف بعض البمداف 

واء الهتقدـ أو الدوؿ الناهية وحتى الفقيرة هنيا؛ وتالياً بعض الحالات والعالـ الآخر س
 :التي باتت تحتاج لثقافة التغيير الهجتهعي سوى لبعض الحالات الهبررة

السائؽ: البعض يخاؿ أف وجود السائؽ ضرورة ويدخمو عالـ البرستيج والتكبّر  -1
الأسرة أو ربتيا حتى وشوفة الحاؿ؛ ولذلؾ بات وجود السائؽ هع الهسؤوؿ أو رب 

شبو ضرورة وشيء عادي وهُتطمّب؛ بيد أف العالـ الغربي وهؤسساتو توفّر 
الهركبات ليقودىا نفس الهسؤوؿ أو هحتاجي خدهة التنقّؿ دونها سائقيف؛ فيلّب 

 !فكرنا في ثقافة التغيير في ىذا الجانب لبعض الحالات الهبررة
دييـ سكرتيرات في هكاتبيـ لغايات السكرتيرة أو السكرتير: هعظـ الهسؤوليف ل -2

ستقباؿ الضيوؼ والتحضير للئجتهاعات وغيرىا هف الأعهاؿ التي  إنجاز العهؿ وا 
يقهف بيا بكؿ إحتراـ وتقدير؛ وىنالؾ فرؽ بيف السكرتيرة التقميدية والسكرتيرة 
التنفيذية؛ فالسكرتيرة التنفيذية هبادرة وصاحبة قرار وتقوـ هقاـ كثير هف 

ت والإداريات؛ وكذلؾ وجود الخميويات وشبكة الإنترنت تخفؼ هف السكرتيرا
الأعباء الواردة في الوصؼ الوظيفي لعهؿ السكرتيرة، ولذلؾ هطموب هف كؿ 
ختصار أعداد السكرتيرات هف أصحاب  هسؤوؿ الإضطلبع ببعض ىذه الهياـ وا 
هيهات تصريؼ الأعهاؿ وتدريبيف ليصبحف سكرتيرات تنفيذيات؛ فها أكثر 

سكرتيرات وها أقؿ التنفيذيات هنيف؛ فيلّب ساىهنا في ترسيخ ثقافة السكرتيرة ال
 !التنفيذية بدؿ التقميدية
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الهركبات: الكثير هف البيوت لدييا العديد هف الهركبات لدرجة وجود أكثر هف  -3
سيارة لمشخص الواحد؛ وأعتقد أف ذلؾ تبذيراً وىدراً لمنعهة الربانية لا بؿ ذلؾ 

ف إستطعنا إستخداـ الهواصلبت فشخرة زائدة؛  فهطموب أف نتّؽِ الله في عطاياه وا 
العاهة إف وجدت فذلؾ فضؿ هف الله؛ فيلّب قنّنا كثرة الهركبات الشخصية 

 !للؤغنياء
خادهات الهنازؿ: لا يكاد بيت ىذه الأياـ يخمو هف خادهات الهنازؿ وربها ذلؾ  -4

ات هنيف؛ لكف ذلؾ غير حؽ لأخواتنا ستات البيوت لراحتيف وخصوصاً الهوظف
هوجود سوى في هجتهعاتنا حيث الهجتهعات الغربية تخمو هف ذلؾ البتّة؛ لدرجة 
أننا بتنا نمحظ تواجد الخادهات لجانب السيدات في سفرىـ وترحاليف؛ ألسنا بحاجة 
لإعادة النظر في ذلؾ هف خلبؿ التشاركية في العطاء بيف الزوجيف والأولاد لخدهة 

؟ فيلّب بادرنا بالتشاركية بيف الأزواج والأولاد لغايات تجنّب وجود الهنزؿ وطمباتو
 !الخادهات في الهنازؿ

حيوانات أليفة: حتى الحيوانات الأليفة كالكلبب والقطط وغيرىا باتت شيء عادي  -5
في هجتهعاتنا وليا هتطمبات كأفراد الأسرة؛ والتوجو هف العائلبت صوب إقتناء 

هجتهعاتنا؛ لدرجة أف البعض بات يتغنّى ويتباىى في حيوانات أليفة بإضطراد في 
ذلؾ ويأخذىا نزىة هعيـ في حميـ وترحاليـ؛ أليس ذلؾ فشخرة زائدة؟ فيلّب خففنا 

 !هف ىذه الهظاىر الزائفة التي يدّعي البعض هف خلبليا بالرقي والتجهّؿ
بضع  خميويات: هعظـ الناس باتت تُغيّر الخميويات كمها صدر نوعية جديدة خلبؿ -6

أشير؛ فتغيير اليواتؼ الخميوية وبصفاتو الجديدة لا يتناسب وفروؽ الأسعار 
الهدفوعة فييا؛ وىذا ينطبؽ أيضاً عمى كثير هف الأهور الأخرى كالساعات 
والحواسيب والآيبادات وغيرىا؛ أليس الإستخداـ الأهثؿ للؤشياء هطموب؟ فيلّب 

 !تطورىا وحاجاتنا الضروريةبادرنا بالهواءهة بيف التكنولوجيا العصرية و 
الديوف والقروض الهالية: كثيروف يستمفوف الهاؿ هف البنوؾ التجارية أو غيرىا  -7

لتغيير واقع حاليـ السكني أو الهعيشي أو الإستثهاري أو غيره وىـ لا يستطيعوف 
 الوفاء بالتزاهاتيـ الهالية؛ أليس الأجدر التأقمـ هع واقع حالنا الهالي بدلًا هف تراكـ
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الأهواؿ ديوناً عمينا لنعيش حياة غير واقعنا؟ فيلّب بادرنا بأف 'نهدّ أرجمنا عمى قدر 
  !'ألحفاتنا

بالطبع القائهة تطوؿ لأشياء وأشياء تبدو لمضرورة لكنيا في الواقع لمفشخرة  -8
والشوفية وحتى التهثيؿ عند البعض ههف لا يهتمكوف الضرورات في ذلؾ؛ فيلّب 

  !تخداهات وفؽ الضرورات والحاجات لا الشوفياتبادرنا في تقنيف الاس
بصراحة: هجتهعنا يتجهّؿ ويتفشخر ويهثّؿ كثيراً؛ وىنالؾ بعض الأهور لا نحتاجيا 
لكننا نستخدهيا لمشوفية أكثر هف الضرورة؛ فيلّب بادرنا في تغيير ثقافتنا الهجتهعية 

 !ا أو ضروراتناصوب الواقعية والعهمية دونها استنزاؼ هادي أو هعنوي لحاجاتن
 صباح الوطف الجهيؿ

  أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
كـ هرّة تحدّثت أهاـ الجهيع عف هاركة ساعتؾ أو هعطفؾ وأنّؾ لا تشتري إلّا هف ذاؾ الهكاف ليس 

كـ هرّة  كـ هرّة قمت بأنّؾ تجمس في هكاف هعيف لمهفاخرة؟ لجودتو إنّها لمهفاخرة فقط وحب الهظاىر؟
تستطيعيف الخروج هف الهنزؿ عمى طبيعتؾ بدوف أف تضعي أيّ نوع هف هساحيؽ التّجهيؿ عمى 

كـ هرّة تشعر أو تشعريف أنّكـ هقيّدوف لأسباب كثيرة بسبب تمؾ الأفكار  وجيؾ وأنت واثقة؟
أسئمة   بير وتراكـ ىائؿ هف تمؾ القيود بينؾ وبيف نفسؾ؟الهزعجة؟ وكـ هرّة تشعر أفّ ىناؾ جبؿ ك

بهتلبزهة أزهة حب الهظاىر أو  -كثيرة يجب أف نسأليا لأنفسنا كؿّ يوـ لنتأكّد إف كنّا هصابيف 
 .كها يسهّونو  -البرستيج

 -بلب شؾ هطمب هحبب وهرغوب -حب الظيور والبروز بهظير جهيؿ وهتهيز أهاـ أعيف الناس
إذا تعدى حدود الواقع، أو  -!!!ولكف - طبقة الأسرة والهستوى الذي تعيشو أحياناً  كها أنو يعكس

لكونيا هكمفة هف الناحية   -تحولت تمؾ الهظاىر إلى هشكمة  -تجاوز إستطاعة الفرد وقدرتو
 .الهادية، وهزيفة، وكاذبة، ولا تعكس الواقع الإجتهاعي والهادي الصحيح

، والهشكؿ قد نجده أيضا يتجمى في الهقاؿجتهعنا التي يسيطر عميو عنواف للؤسؼ الشديد ىذا حالنا وحاؿ ه
فشخرة ظاىرة ال - إنتشرتوللؤسؼ  -توريث ىذه السموكيات كأنياعادات وتقاليد إلى أبناء الجيؿ الهستقبمي

يزاؿ بعض وللؤسؼ ها  -بيف الرجاؿ والنساء والشباب والفتيات وبيف الأسر -الهظاىر الكاذبةو
!!! وليست وسيمة لمنقؿ؛ السيارة  وسيمة لإظيار الهستوى الهعيشي والإفتخار :يظف أف -الناس

ظيار النفس الهلببسو  الهنازؿ هكاف لمتفاخر عمى !!! و وليست هجرد سترة لمنفس ؛وسيمة لمتعالي وا 
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يحكـ عمى الناس هف  -يزاؿ بعض الناس وها  -!!!وليس هكاناً لمعيش ؛الضيوؼ ولفت الإنتباه
يريد لفت إنتباه  -يزاؿ بعض الناس وها  -!!! ونسي أف ىناؾ قمب، وىناؾ عقؿ ؛ظاىرىـخلبؿ ه
 !!!..بأنو أفضؿ إنساف عمى وجو الأرض  وىو ليس بأفضؿ ؛الناس
أصبحت  -نعـ -!!!في هجتهعات غارقة في حُب الهظاىر والإىتهاـ بالقشور -نحف نعيش نعـ 

تحتؿ جانباً كبيراً بها يهمكوف وها لا يهمكوف، وباتوا و  الفشخرة ظاىرة سموكية في حياة بعض الناس
يشاركوف صور هلببسيـ الجديدة وسياراتيـ الفارىة عبر حساباتيـ في هواقع التواصؿ الاجتهاعي، 

لذا أصبح شغميـ الشاغؿ  -حتى يعمـ الجهيع بهستواىـ الاجتهاعي وذوقيـ العالي وروعة اختيارىـ
تى ولو اضطروا لأخذ قروض هف البنؾ، فاختمطت عندىـ الهفاىيـ ح -التباىي والتفاخر أهاـ الناس

  .وأصبحوا لا يهيزوف بيف الحاجة الحقيقية والهظاىر الزائفة
غمبة الهاديات عمى الهجتهع الحديث فأصبح  -أسباب الهبالغة والانخراط بالهظاىر -وقد تكوف هف 

عمييـ هكانة اجتهاعية أو ىيبة،  الناس يتهيزوف عف بعضيـ البعض باقتناء الأشياء التي تضفي
بالنقص وعدـ الرضا عف الهستوى الهعيشي،  الإحساس :بالإضافة إلى بعض العواهؿ النفسية هثؿ

شديد عمى كسب ثناء الناس والبحث عف إبيارىـ والظيور الحرص والأو انعداـ القناعة بالذات، 
السبب الآخر اف وسائؿ الإعلبـ تمعب و  .بطبقة أعمى هف طبقتو الحقيقية لإرضاء توقعاتيـ الهختمفة

دورا في الترويج لمسمع وتحويؿ الهجتهع إلى سوؽ كبير لمتنافس عمى ها يهكف اقتناؤه ليهيزىـ عف 
غيرىـ بالحالة الهادية، فهف الهفترض اف ينفؽ الهرء باعتداؿ فلب ينفؽ بسخاء وتبذير ولا يبخؿ عمى 

 ا(لى عنقؾ ولا تبسطيا كؿ البسط فتقعد هموها هحسور ولا تجعؿ يدؾ هغمولة إ) نفسو فقد قاؿ تعالى
يجب اف يتوقؼ  -لذا -· فالاعتداؿ والوسطية ىها أساسيات الحياة وليس الانسياؽ وراء الهوضة

وكها يقاؿ ) هف راقب الناس هات ىها( · الأشخاص عف التطمع للآخريف وعدـ المياث وراء كؿ جديد
نها اف يكوف سموكو هوائها بيف الضروريات ولا اعني بذلؾ الا يسعى الشخص إلى تحس يف صورتو وا 

والكهاليات، فقد يجد الفرد نفسو هحاصرا بالإعلبنات والدعاية والتي تجعمو يصبح أكثر استيلبكية 
فالناس بطبيعتيـ يهيموف لمتقميد باستخداهيـ فمسفة التطمع للآخر ويقتني السمع الثهينة رغـ إنيا بعد 

يأتيؾ  ...اصرؼ ها في الجيب ير عف السابؽ إلا اف العرب يتبعوف فكرة )فترة سنخفض قيهتيا بكث
ها في الغيب( ولا يأخذ بها قد تواجيو هف ظروؼ طارئة عمى عكس الغرب الذي يهثؿ سموكيـ 

 .العقلبنية فيـ يهيموف أكثر للبدخار فعمى كؿ شخص اف يسمؾ الحدود الهعقولة بالصرؼ والشراء
ات، وىذه الهظاىر الكاذبة؟؟؟ وهتى نقتنع بأف الكهاؿ لله تعالى هتى سنتخمص هف ىذه العاد

 ؟؟؟ وحده؟؟؟ والفضؿ لله وحده؟؟؟  هتى نتواضع، ونتجنب الكبر، والتفاخر، والغرور، والهباىاة
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 في الختاـ
عدـ الهصالحة هع الذّات في الواقع، وحبّ الهظاىر ىو أف نركض وراء إرضاء  يى: زائدةالفشخرة ال

 .فكرة النّاس عف أنفسنا، وعدـ التّصرّؼ عمى طبيعتنا
هف الصعب تصور هجتهع غاية طهوح أفراده إبيار الآخريف بهظيرىـ أف يكوف لو أهؿ في التقدـ و 

ة لمقفز بهجتهعو بؿ بالهجتهع الإنساني كمو والتطور هالـ يشغؿ فكر أفراده فكرة ساهية أو قضية ىاه
فالانخراط فى التفكير بهوضوع الهظاىر يسمبنا  ...هف خلبؿ بحث عمهي أو هشروع حضاري أو 

 .إلى جانب الهاؿ الرقي الفكري
 زائدةالفشخرة والعرؼ قيهتؾ بعيدا عف حب الهظاىر ا

 الهصالحة هع الذّاتصباح 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 المجتُعات ايػسق١ٝ ايرنٛز١ٜ

 
 

لفية الثالثة، حيث ها لأالهجتهعات الشرقية ذكورية بإهتياز بالرغـ هف وصولنا زهف ا
زاؿ هعتقد أف الذكور يحهموف هسؤوليات أكثر هف الإناث سائداً عند الكثير، وها زاؿ 

حاباة هعتقد أف الذكور ىـ ديهوهة العائمة ويحهموف إسهيا سائداً أيضا، وها زالت ه
نثى جهؿ الهحاهؿ في البيت وتعهؿ دوف لأناث هوجودةً، وها زالت الإالذكور عمى ا

  :تهاـ الهتطمبات اليوهية وأخوىا يجمس يتابع التمفاز أو عمى النتلإكمؿ 
ستثهار في التعميـ في الذكور أكثر هف لإهؤشرات الهجتهع الذكوري كثيرة حيث ا -1

الهوحد وقبولات الهوازي والدولي  ناث، وهقارنة بسيطة بيف قبولات التنسيؽلإا
ناث أكثر بكثير في التنسيؽ الهوحد الهبني لإبالجاهعات تظير ذلؾ، حيث نسبة ا

ناث في لإفضؿ لمطالب، بيد أف نسبة الذكور أكثر بكثير هف الأعمى التحصيؿ ا
 .الهوازي والدولي المذاف يتطمباف هبالغ هالية أكثر

ناث لإاث أو يهيزوف الذكور عف احتى بعض الناس يحرهوف بناتيـ هف الهير  -2
بهخالفة صريحة عف الشرع بحجة أف هسؤوليات الذكور أكثر وأنيـ يحهموف إسـ 

 !العائمة ويرفعوف إسهيا هستقبلبً 
هيات ها زاؿ يعبس وجيو ويتجيـ عند تمقيو خبر لأباء وحتى الآالبعض هف ا -3

بو أكثر  نثى تمتصؽلأولادة الزوجة لأنثى لا لذكر، بالرغـ هف أنو يدرؾ أف ا
 .والبنات بعد زواجيها وحتى قبمو أحفّ عمى الوالديف وعاطفتيف ليها أكثر بكثير

ف كانت نسب الناس  -4 الهجتهعات الذكورية صفة ربها تكوف جاىمية نسبياً، وحتى وا 
  .ناث قميمة إلا أنيا تسيء لمهجتهعات الشرقية كثيراً لإالذيف يهيزوف بيف الذكور وا

لمذكور كؿ شيء ويحرهو عمى  -لا وفؽ الشريعة- البعض حتى يحمؿ وفؽ ىواه -5
ناث؛ وحتى قضايا الشرؼ تُمصؽ بالهرأة بالرغـ هف أف الرجؿ والهرأة شركاء لإا

 !فييا
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نساف لإحاف الوقت أف يتلبشى التهييز بيف بني آدـ وفؽ الجنس، فحقوؽ ا -6
 عراؼ الدولية والهواثيؽ عمى الورؽ تعزز ذلؾ، لكف الههارسات الهوجودة عمىلأوا
 .رض والتي ىي عكس ذلؾ تقتضي بأف نتغير كهجتهعات شرقيةلأا

ف كانت قميمة عند البعض-بصراحة: ههارسات الهجتهعات الذكورية  ها زالت  -وا 
ف كانت هف الجاىمية، والهطموب الهساواة عمى ا رض بيف لأهوجودة في هجتهعنا وا 

 .الجنسيف في الحقوؽ والواجبات والهكتسبات وغيرىا
 حتراـلإواصباح الهحبة 

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
هجتهع ذكوري يغفؿ حؽ الهرأة وييضهيا، هجتهع لا يعترؼ بقدرات النساء وهواىبيف في إحداث 

تغيير جذري في كافة هناحي الحياة وتحويؿ دفة الأحداث الخطيرة  .تغير اقتصادي، وثقافي، وفكري
 قوؿأراىا هف وجية نظري  -كائف هستضعؼ-والهيهة، تمؾ النظرة التي تصور الهرأة عمى أنيا 

خمقتيا الهرأة نفسيا وعاشت بداخميا تنعى حظيا وتمعب دور الضحية ببراعة  -أشبو بفقاعة صابوف 
ا الذي تصفو بالهزري أحياناً، ربت الرجؿ عمى أنو الأقوى وأنيا تستحؽ الأوسكار، وتبكي وضعي

  .هكسورة الجناح
فهنذ هعرفتيا بأف الساكف بيف  -فكرة إضفاء الصفة الذكورية عمى الهجتهع -أرى أف الهرأة صاحبة

أحشائيا ذكر تنتشي كقائد حربي حقؽ نصرا عظيها وربها تسبؽ دعوات التهني بأف يكوف القادـ 
ولادتو تشبع الطفؿ بالتهيز والأفضمية عف أخواتو الفتيات كونو ذكرا وتغذي فيو التهييز  ندوعذكرا. 

هنذ الصغر فينشأ الطفؿ عمى أنو هختمؼ عف النساء ويعموىف درجة وربها درجات، وليتيا تغذي 
لا تفعؿ ) طواؿ عهر الذكر تنهي الأـ فكرة و هصنوعة هف ورؽ،  رجولتو وشياهتو بدلا هف عنترية

  .تصنعو ثـ تشكو هف تأسده ( أنت رجؿف
ويرددنيا في كثير هف الهواقؼ، وينسيف أنيف  (هجتهع ذكوري  )يتغنيف بعبارة  النساءالكثير هف و 

سبب تطبيقيا، فبالعودة لموراء سنجد أف البنت في السابؽ كانت هُمزهة بهساعدة الأهيات في الهنزؿ، 
ع الأصدقاء، وكثير هنيـ لا يساعد في أعهاؿ الهنزؿ، في حيف أنو هسهوح للؤولاد المعب والخروج ه

دلع كثير هف الأهيات لأبنائيف  .شيء وىو إدخاؿ كوبو لمهطبخ وغسمو بعد استعهالو  ولو بأبسط
الذكور يجعميـ يشبوف فاقديف القدرة عمى تحهؿ الهسؤولية، وينعكس الأهر سمبيًا عمي علبقتو 
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الخلبفات والهشاحنات، بسبب عدـ هشاركتو لزوجتو في بالجنس الآخر، خاصة بعد الزواج وتظير 
  .أهور الهنزؿ والأطفاؿ والحياة بشكؿ عاـ

وحتى الأهثاؿ الشعبية ترسخ لفكرة أفضمية الذكر، ففي الضهير الشعبي لمهرأة يقاؿ عقب الولادة 
ستقاـ، وجابوا لي البيض هقشر وعميو السهف عا ـ، ولها قالوا كمهاتو )لها قالوا ده غلبـ أشتد ظيري وا 

ده ولد اشتد عودي واستند، ولها قالوا دي بنية اتيد سقؼ البيت عمي وجابوا لي البيض بقشره وبدؿ 
الولد فرحة ولو قد (، )الولد لو قد الهفتاح بيعهر الدار(، ) صوت حية ولا صوت بنية ؛ )السهف هياه(
(، ) فى الحيط ولا بنتيف فى بيت عقربتيف) (،ىـ البنات لمههات لو عرايس او هجوزات( )حبة القهحة

 ( ...إلخالبنت يا تسترىا يا تقبرىا
نها نصير كذلؾنعـ ) التفاوت بيف النوعيف الرجؿ والهرأة،  هف قضية نا، تمخص هوقف(لا نولد نساء وا 

فالفروقات بيف الذكر والأنثى ىي هكتسبة وليست أصمية، فالأنثى والرجؿ يولداف هشتركاف في 
الهجتهع، -سانية والقدرات الذىنية، لكف ها يصنع ذاؾ الفارؽ بينيها ىونفس الخصائص الإن

فيناؾ وظائؼ وطرؽ هعينة في الهجتهع ىي التي تعيد لنا إنتاج نفس  -التنشئة الاجتهاعيةو 
لو نظرنا إلى الألعاب الهخصصة لمذكور، سنجد أنيا ألعاب تربي فيو  -فعمى سبيؿ الهثاؿ -النوع

بخلبؼ الأنثى فإننا نجد الألعاب الهخصصة ليا تتشكؿ هف أواني لمهطبخ الهسؤولية، بذاؾ الحس 
وغير ذلؾ، فهنذ الصغر يتربى كلب الطرفيف أو ترسـ لكؿ واحد هنيها طريقة وتحدد لو وظائفو في 

  .الحياة، وبناء عمى ذلؾ توفر لكؿ واحد هنيها الظروؼ الهناسبة التي تؤىمو لموظيفة الهناسبة لو
 -ليس ليا أي وجود في كتاب الله تعالى، ولا في الهراجع الدينية -ة هصطمحاتتمعب خهسكها  

ىي: العرض، الشرؼ، الهروءة، الشياهة، النخوة دوراً أساسياً في حياة وسموؾ جهيع أفراد الشرائح 
فعند العرب الرجؿ لو  -النهطيةأهاـ ها يتعمؽ بالهرأة يحهؿ العقمية  جهيعوال -والطبقات في الهجتهع

أف الهرأة إف قاهت  -بهعنى -ؼ والهرأة ليس ليا شرؼ، والرجؿ لو عرض والهرأة ليس ليا عرضشر 
بعهؿ هناؼ للؤخلبؽ ذىب شرؼ أخييا وأبييا وانيدر عرضيها، أها إف قاـ الرجؿ بذات العهؿ فلب 

 يتأثر شرؼ أهو أو أختو بذلؾ. 
ولا يؤهف بأف الهرأة كائف  (الهجتهع الذكوري )عمى الهساواة في بيت لا يصنع الحهدلله عشت 

هستضعؼ، قميؿ الحيمة، ولا أقمية عمييا السهع والطاعة وتنفيذ الأواهر، بؿ يثؽ في قدرة الهرأة عمى 
لي:) قاؿ عندها  هنذ الصغر يترسيخو في عقم) الله يرحهو(  باباإحداث تغيير حقيقي وىذا ها حاوؿ 

نساف لو نفس الحقوؽ وعميو نفس الواجبات، لا حيف تجمسيف وسط الرجاؿ تذكري أنؾ هثميـ تهاها، إ
ولكف ها  -لست بصدد الحديث عف عائمتي ولا نشر سيرة ذاتية  -(تنظري لنفسؾ عمى أنؾ أقمية

أحيانا عف التفرقة ثـ تستسيغيا وتروج ليا  أقواؿأف الهرأة تصنع  -يعنيني وأردت توضيحو ىو فكرة
تهع الذكوري إلا في هخيمة بعض النساء، اللبتي رضيف لا أرى وجودا لذلؾ الهج -لذا -كحقيقة ثابتة

بنصؼ الحقوؽ وكؿ الواجبات عف قناعة بأنيف الجانب الأضعؼ وأف الرجؿ ىو صاحب النصيب 
الموـ أساسا يقع عمى عاتؽ ف -أراىف حاربف في هعركة صنعف أطرافيا  -الأكبر هف كؿ شيء
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لا هبرر أهاـ الهرأة في عصر و يا، ولا تنتزع حقوقيا، الهرأة، التي لا تثور لكراهتيا ولا تدافع عف هواقف
التكنولوجيا والشبكة العنكبوتية ووسائؿ التواصؿ الاجتهاعي، البقاء ساكنة راضية بدور ثانوي، 

  .يقتصر عمى البيت وتربية الأطفاؿ
 في الختاـ

الهسؤولية، وكـ ، وها ىو نصيب الرجؿ هف ه القضيةهف الذي يتحهؿ الهسؤولية الأولى عف ىذ
 يمحؽ بالهرأة هف هسؤولية؟

الأسرة التي تكسر العادات الهتعارؼ عمييا والهتعمهة غير الهقتنعة بالأفكار القديهة ساعدت بناتيا 
  .عمى الخروج والعهؿ واثبات الذات حتى أصبحف وزراء وطبيبات وفي نفس الوقت زوجات

أبواب العهؿ تختار أقميا تحديا وأقربيا إلى دور ربة البيت، كالهعمهة  لمهرأةعندها تفتح للؤسؼ 
 والههرضة. 

 حتراـلإصباح الهحبة وا
 صباح الوطف الجهيؿ 
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ّٚاَات  ضًط١ً د

 
 

جتهاعي يرى البعض يدخمنا في دوّاهات في كثير هف لإالهتابع لوسائؿ التواصؿ ا
ختلبؼ الهعايير واالقضايا، كهؤشر عمى إختلبط الحابؿ بالنابؿ  سس وكذلؾ التنوع لأوا 

 :هثمةلأتجاىات والهآرب، وتالياً بعض الإفي ا
ف لأزهف الرويبضة: الكؿ يدعي أننا في زهف الرويبضة، ولـ نجد الرويبضة بعد!  -1

خروف وليس لآصؿ أف يقيهنا الأخلبؽ، فالأكؿ فينا يرى في نفسو قاهة في القيـ وا
 !نحف

أحياناً غيره جزافا، لكننا لـ نجد الفاسديف بعد، الفساد: الكؿ يحارب الفساد ويتيـ  -2
 !رغـ أف البعض يؤشر في قمبو عمى آخريف يتيهونو بالفساد

جتهاعي يشعرنا بأننا في الهدينة الفاضمة هف لإالهدينة الفاضمة: عالـ التواصؿ ا -3
كثر هحبة الناس لبعضيـ كتابيا، لكنيـ ييهزوف ويمهزوف ويقصوف وبعقمية 

 !ةالباطنية الهشؤوه
النفاؽ والهصمحة: إتياهات هف كؿ حدب وصوب لمبعض بالنفاؽ والوصولية  -4

 .والهصمحة وغيرىا، لكف الواقع يظير العكس وينقمب السحر عمى الساحر
الكذب والدبموهاسية: كذب هف العيار الثقيؿ يراود البعض هع أنيـ يتيهوف غيرىـ  -5

 .في ذلؾ، بالرغـ هف الخمط بيف الكذب والدبموهاسية
اسطة والهحسوبية: أهاـ الجهيور الكؿ يحارب الواسطة والهحسوبية، لكنيـ الو  -6

 .يهنحوف أنفسيـ صكوؾ غفراف لمواسطة لمهصالح الشخصية
تياهية: البعض يتيـ غيره بإقتراؼ أفعاؿ غير هقبولة، لكنو نفسو يفعميا بتزلؼ، لإا -7

تياهية وكراىية  .فيذا إسقاط وا 
كننا أهاـ دوّاهات قد تغرقنا إجتهاعياً وأخلبقياً، بصراحة: قائهة الشوزوفرينيا تطوؿ، ل

 !نصافيـلإخريف لآفيلب وضعنا أنفسنا هكاف ا
 ذزاُلإصثاح اىخيق اىحسِ ٗا

 أت٘ تٖاء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

يبدو أننا لـ نستوعب بعد حقيقة انو بيف عشية وضحاىا أصبح بوسعنا أف نقوؿ ها نشاء ونكتب ها 
حد يهنعنا هف ذلؾ فدخمنا وسائؿ التواصؿ الاجتهاعي بقوه فكشفت أنشاء ونفعؿ ها نشاء ولا 

ويتر أخلبقياتنا وهستويات عقولنا ودرجات أفكارنا وضحالة استشرافنا لمهستقبؿ، فأصبح الفيسبوؾ وت
فضاء واسعا لرهي التيـ عمى بعضنا البعض وتبادؿ السباب بيننا والتذرع بالدفاع  ... إلخ وانستجراـ

دونها تحكيـ العقؿ والهنطؽ وقبؿ ذلؾ تعاليـ الديف وسنة نبينا  ووو.... عف الديف والهنطقة والأسرة
 .الهثقفيف، وفقو أدب الاختلبؼ بيف العمهاء وأدب الحوار بيف الكريـ هحهد 

أصبحت الهياترات ىي العنواف الأكبر لتصفية الحسابات وشخصنة الأهور ودخوؿ العاهة هف  نعـ
الناس بهناقشات اكبر هف هستويات عقوليـ وعمهيـ وفيهيـ وكها يقاؿ اختمط الحابؿ بالنابؿ، وهاذا 

لوطف وتزرع ستكوف النتيجة، ستكوف تكويف شمميات صغيرة تتكوف وتنهو وتكبر وتنخر في جسد ا
قد يستغؿ أعداء الوطف ذلؾ و  .بذور الفتنة بيف هكوناتو عمى حساب تنهية وتطور إنسانو وهكانو

 .ويدسوف السـ بالعسؿ فيمتيهو البسطاء ويكونوف هعوؿ ىدـ لموطف وأىمو
إذاً ونحف نعيش ىذا الاستغلبؿ السيئ لوسائؿ التواصؿ الاجتهاعي يجب أف نعترؼ بفشمنا هع  

 .يجابي ليذه الوسائؿ ونعترؼ بأننا لـ نفيـ بعد هعنى الهواطنة الحقيقية لموطفالتعاهؿ الا
وهف ىنا نُدرؾ أننا بحاجة إلى ثقافة أوسع في التعاهؿ هع وسائؿ التواصؿ الاجتهاعي بكؿ احترافية 
، ولا بد أف نتيقف هف أف أعذار هثؿ أف الأنفس أصابيا الضيؽ والتوتر بسبب الحياة وهتطمباتيا، 

رىاؽ العهؿ، وكؿ ذلؾ، حجج واىيةو  ىو أف الناس  -والسبب الحقيقي - ظروفيا الهعيشية، وا 
ابتعدت عف الخصاؿ الحهيدة، والذكر الحسف، وكؿ ها يتعمؽ بأهور الديف والأخلبؽ، ولكنيـ ينسبوف 

 فقد أصبح تغميب الظف السيئ ىو السائد بيننا في الهجهوعات، والجانب؛ ذلؾ كمو إلى كدر الحياة
الحسف هُيَهَّش، فيؿ كَدَر الحياة يعطينا ىذا الوىـ الزائؼ، ويبيح لنا عدـ التخاطب هع الآخر 

الصوت والهحادثات عبر براهج التواصؿ   بالجانب الحسف؟ سواء التخاطب الهباشر أو عبر
 الاجتهاعي؟
 في الختاـ

الاجتهاعي؟ أو نحتاج  ىؿ نحتاج إلى تأىيؿ نفسي وأخلبقي وديني لاستخداـ براهج هواقع التواصؿ
 للببتعاد عف  إلى إعادة تأىيؿ تقني وهعرفي

نحف نحتاج لدورات في التخاطب والتحاور هع هستخدهي هواقع التواصؿ الاجتهاعي، نحتاج نعـ 
إلى هف يقيهنا خمقيًا ودينيًا، ويساعدنا عمى اكتساب هيارات وصفات التساهح والتنازؿ والتآخي، 

 .وتقديـ العذر وحسف الظف
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عندها يكثر أحدىـ هف ذكر  -يقاؿ ىذا الهثؿ -الجهؿ لو شاؼ عَوَجَة رقبتو كاف وقع و فؾ رقبتو
عيوب الناس، وهدح نفسو بها ليس فييا ، أي أنو لو رأى عيوب نفسو لشُغِؿ بيا ونسى عيوب 

 . الآخريف ولـ يذكرىا
 تزافلإصباح الخمؽ الحسف وا
 صباح الوطف الجهيؿ
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 زحاّلأص١ً ا

 
 

هثمة يهد الله في عهرة ويوسع عميو لأواصؿ الرحـ لو هنافع كثيرة هنيا عمى سبيؿ ا
رزقو ويحبب الله الناس وخمقو بو ويريح بالو وينعـ عمية بالطهأنينة، وىي هرتبطة 

رحاـ لف يناؿ ىذه الهكاسب بؿ عكسيا تهاهاً، وبالطبع لأبعرش الرحهف، وحتهاً قاطع ا
رحاـ كي ننعـ بغدؽ العيش ووفرتو ولنكسب لأيا لصمة احياتنا اليوـ أحوج ها نكوف في

 :هؿلأخرة وخصوصاً في ظؿ ضيؽ العيش وفسحة الآالدنيا وا
رحاـ، وكؿ لديو الكثير هف لأرحاـ ونقـ قطع الأشواىد كثيرة تؤشر عمى نعـ صمة ا -1

 .هثمة والتي بعضيا يدهي القمب وبعضيا يسر الخاطرلأىذه ا
ياـ ربها بسبب هشاغؿ الحياة أو لأذه اسؼ قميموف هف يصموف أرحاهيـ ىلأهع ا -2

قتصادية أو ربها روتيف الحياة القاتؿ أو ربها بسبب الإنشغاؿ في لإوضاع الأا
قضايا الدنيا أو ربها سيطرة بعض النساء والتي غالباً تهيؿ لصمة أرحاهيا أكثر 

 .هف أرحاـ زوجيا
ير جتهاعي في تعزيز صمة الرحـ غير الهرئي وغلإساىهت وسائؿ التواصؿ ا -3

رحاـ لأنسانية في صمة الإنساني وبالهقابؿ يتيهيا البعض في قتؿ النظرة الإا
 .لتكوف عف بعد دوف صمة رحـ هحسوسة

حباب لأىؿ والأىتهاـ والتعايش اليوهي هع الإصمة الرحـ هف القمب تعني بالطبع ا -4
وتحسس ىهوهيـ وقضاياىـ وبرىـ وخصوصا كبار السف هنيـ هف غير حساب 

 .دنا هعيـ دوف هنة أو تذهر أو وجؿلموقت الذي يقضيو أح
أغبط واصمي أرحاهيـ هف القمب عمى نعـ راحة النفس والباؿ والخاطر، وكها يقاؿ  -5

'هثمها تديف تداف' فكها نفعمة لوالدينا إيجاباً يفعمو أبناؤنا لنا، وكها نفعمة بوالدينا 
 .خرة والدنيا هعالآسمبا يفعمو أبناؤنا بنا. فمنحسف ليـ ونبرىـ لنكسب ا

رحاـ لأزواج في هسألة صمة الأشارة لحكـ الزوجات لبعض الإطمب هني البعض ا -6
ياـ، والعكس صحيح فينالؾ لأوحكرىف صمة الرحـ عمى أىميف وذوييف ىذه ا

بعض الرجاؿ يهارس نفس الشيء هع أرحاهو وأرحاـ زوجتو؛ وىذه دعوة لمهواءهة 
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لواجب الديني ف الأقؿ لأبيف صمة الرحـ للؤىؿ وأىؿ الزوجة بالتساوي عمى ا
 .قؿلأنساني يقتضي أف يصؿ كؿ رحهو عمى الإوا

رحاـ تحهؿ بيف ثناياىا التعزيز والغبطة لهف يصؿ رحهو، لأبصراحة: دعوتنا لصمة ا
  .خرةلآوالحذر والدعوة لمهبادرة لهف لا يصؿ رحهو أو يقطعيـ ليفوز بالداريف الدنيا وا

 رحاـ لأصباح الغبطة لواصمي ا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
نسبح في بحر الأخلبؽ والقيـ  الهقاؿنحف هف خلبؿ ىذا ...  رحاـلأصباح الغبطة لواصمي انعـ  

نسانيتيـ العالية  الهجتهعالإسلبهية الرفيعة لنذكر الأجياؿ الجديدة هف أبناء  أف رقييـ وتحضرىـ وا 
تكهف في أخلبقيات الإسلبـ، وأف ها نعاني هنو الآف في هعظـ هجتهعاتنا هف انفلبت أخلبقي 

 . وبمطجة سموكية سببو الرئيسي ضعؼ الوازع الديني، واختفاء قيـ وأخلبؽ الإسلبـ هف حياتنا
ف ناحية أبيو وأهو وأقارب زوجتو أيضاً، الصمة ضد القطع، والهقصود بالرحـ كؿ أقارب الإنساف هو 

واشتقت الرحـ هف اسـ الله الرحهف، وسهيت رحـ الهرأة رحها؛ لأنو يولد هنيا ها يكوف سبباً لمتواصؿ 
والتواد والتعاطؼ بيف الناس، وهعنى صمة الرحـ: الإحساف إلى الأقارب والعطؼ عمييـ بحسب حاؿ 

وف بالخدهة وقد تكوف بالسؤاؿ وغير ذلؾ، وصمة الأرحاـ الواصؿ والهوصوؿ فقد تكوف بالهاؿ وقد تك
واجبة، وقد أعد الله تعالى ورسولو لمواصميف رحهيـ جوائز عدة هنيا: أف الله تعالى يصؿ هف وصؿ 
رحهو ويقطع هف قطعيا، ولؾ أف تختار بيف كونؾ هوصولا بالله أوهقطوعاً ها بينؾ وبينو جؿ وعلب، 

ها بينو وبيف ربو، كذلؾ فإف الله تعالى أعد لمذيف يصموف ها  لو قطع الشخصوكيؼ تكوف حياة 
ْـ ) أهر الله بو أف يوصؿ  ْـ وَأَزْوَاجِيِ ْـ عُقْبَى الدَّارِ جَنَّاتُ عَدْفٍ يَدْخُمُونَيَا وَهَفْ صَمَحَ هِفْ آبَائِيِ أُولَئِؾَ لَيُ

ْـ هِفْ كُ  ْـ وَالْهَلَبئِكَةُ يَدْخُمُوفَ عَمَيْيِ يَّاتِيِ َـ عُقْبَى الدَّارِ وَذُرٍّ ْـ فَنِعْ ْـ بِهَا صَبَرْتُ ، وبشّر (ؿٍّ بَابٍ  سَلَبٌـ عَمَيْكُ
هَفْ سَرَّهُ أَفْ يُبْسَطَ لَوُ فِي رِزْقِوِ، )رسولنا الكريـ الواصميف رحهيـ بالبركة في الرزؽ والعهر فقاؿ:

ر الأقارب فصمتيـ واجب حتى بعد وفاة (، وهيها يكف هف أه أَوْيُنْسَأَ لَوُ فِي أَثَرِهِ، فَمْيَصِؿْ رَحِهَوُ 
يسألو ىؿ بقي عميو هف بر لأبويو  الوالديف أوأحدىها أوالزوج أوالزوجة، فعندها جاء رجؿ لمنبي 

لَبةُ ) بنعـ، وأخذ يعدد لو صنوؼ البر ليها بعد وفاتيها، فقاؿ:  بعد هوتيها؟ فأجابو  ، الصَّ ْـ نَعَ
ُـ صَدِيقِيِهَا، وَصِمَةُ  كْرَا يفَاءٌ بِعُيُودِىِهَا هِفْ بَعْدِ هَوْتِيِهَا، وَاِ  الرَّحِِـ الَّتِي لَا عَمَيْيِهَا وَالِاسْتِغْفَارُ لَيُهَا، وَاِ 

تيـ هع تُوصَؿُ إِلاَّ بِيِهَا(، وبعضنا قد لا يصؿ أقاربو، لإساءتيـ لو، وقد أوصانا النبي الكريـ بصم
ْـ وَيَقْطَعُونِي، ) إساءتيـ لنا احتساباً لله عندها جاءه رجؿ وقاؿ لو يا رسوؿ الله:  إِفَّ لِي قَرَابَةً أَصِمُيُ
، فَقَاؿَ: ) ْـ وَيَجْيَمُوفَ عَمَيَّ ُـ عَنْيُ ، وَأَحْمُ ْـ وَيُسِيئُوفَ إِلَيَّ ُـ  لَئِفْ كُنْتَ كَهَا قُمْتَ، فَكَأَنَّهَا وَأُحْسِفُ إِلَيْيِ تُسِفُّيُ
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ْـ هَا دُهْتَ عَمَى ذَلِؾَ( والواصؿ في  -والهؿ)الرهاد الحار( -الْهَؿَّ وَلَا يَزَاؿُ هَعَؾَ هِفَ الِله ظَيِيرٌ عَمَيْيِ
الإسلبـ ليس هف يعاهؿ الناس هثؿ هعاهمتيـ لو، فيصؿ هف يصمونو ويقطع هف يقطعونو، بؿ 

اصِؿُ بِالْهُكَافِئِ، وَلَكِف الوَاصِؿ الَّذِي إِذَا قُطِعَتْ رَحِهُوُ لَيْسَ الوَ ) : الواصؿ الحقيقي كها قاؿ رسولنا 
  وَصَمَيَا(

 -يجيب عنيا الإهاـ النووي - !كيؼ تكوف الزيادة في الرزؽ والتأخير في العهر؟: والسؤاؿ ىنا
فيقوؿ: وبسط الرزؽ توسيعو وكثرتو، وقيؿ: البركة فيو، وأها التأخير في الأجؿ: ففيو سؤاؿ هشيور، 

ْـ لَا يَسْتَأْخِرُوفَ سَاعَةً ولََا  )وىو أف الآجاؿ والأرزاؽ هقدرة لا تزيد ولا تنقص،  فإِذَا جَاءَ أَجَمُيُ
دة بالبركة في عهره، والتوفيؽ لمطاعات، ، وأجاب العمهاء بأجوبة هنيا: أف ىذه الزيا( يَسْتَقْدِهُوف

وعهارة أوقاتو بها ينفعو في الآخرة، وصيانتيا عف الضياع في غير ذلؾ، والثاني: أنو بالنسبة إلى ها 
يظير لمهلبئكة، وفي الموح الهحفوظ، فيظير ليـ في الموح أف عهره ستوف سنة إلا أف يصؿ رحهو، 

 سبحانو وتعالى ها سيقع لو هف ذلؾ، وىو هف هعنى قولو فإف وصميا زِيد لو أربعوف، وقد عمـ الله
 .تعالى: "يَهْحُو المَّوُ هَا يَشَاءُ وَيُثْبِتُ"، فيو النسبة إلى عمـ الله تعالى وها سبؽ بو قدره

 

 في الختاـ
صمة الرحـ قضية في غاية الأىهية لاسيها في ىذا الزهاف، حيث إف الأجياؿ الجديدة نسوا أىهية 

ْـ ) ونسوا قوؿ الحؽ تبارؾ وتعالى:صمة الرحـ  َـ إِفَّ المَّوَ كافَ عَمَيْكُ وَاتَّقُوا المَّوَ الَّذِي تَسائَمُوفَ بِوِ وَالْأَرْحا
 (.رَقِيبًا

صمة الرحـ باب خير عهيـ، فييا تتأكد وحدة الهجتهعات وتهاسكيا، وتهتمئ النفوس بالشعور بالراحة 
عف الوحدة والعزلة، ويتأكد أف أقاربو يحيطونو بالهودة  والاطهئناف، إذ يبقى الهرء دوهاً بهنجى

 .والرعاية، ويهدونو بالعوف عند الحاجة
نقوؿ للؤشخاص الذيف يعانوف ضيقًا في الرزؽ بأف ىناؾ عهلًب بسيطًا لمغاية لو قاهوا بو لتغيرت 

هَفْ سَرَّهُ أَفْ يُبْسَطَ لَوُ  )في الحديث:  رسوؿ، قاؿ أحواليـ ونزؿ عمييـ الخير ألا وىو صمة الرحـ، 
 . (فِي رِزْقِوِ أَوْ يُنْسَأَ لَوُ فِي أَثَرِهِ فَمْيَصِؿْ رَحِهَوُ 

عذر في عدـ وصميها ولا يجب أف يقدـ  لمشخصالأرحاـ درجات وفيها يتعمؽ بالأب والأـ فإنو ليس 
نساف هشغولًا ولا يستطيع الإنساف شغمو عمى والديو، وأها فيها يتعمؽ بباقي الأقارب، فإذا كاف الإ

زيارتيـ، كأف يكونوف هتواجديف في بمد، وىو في بمد آخر، فإف حكهو يكوف حكـ الهضطر وبإهكانو 
 .أو الرسائؿ الصوتية أو النصية أف يتواصؿ هعيـ عبر الياتؼ

 .جعمنا الله تعالى هف الواصميف لو ولأرحاهنا
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ٚايتعدّٟ ضا٠٤الإ

 
 

لمناس تترؾ أثراً غير هحهود وربها جارح أو هحطـ لمعلبقة البينية، بالرغـ هف ساءة لإا
ساءة لإسهة وفضيمة التساهح الذي يهسح النقاط السوداء في حياة الناس، إلا أف ا

صمي؛ والتعدي لأتكسر العلبقة لتصبح كموح الزجاج الهكسور يصعب إعادتو لوضعو ا
 :بؽ إصرار وترصّدالهقصود أكثر شراً هف الإساءة لأف فيو س

ساءة للآخر هرض ينتاب بعض الناس هف هنطمؽ حقد أو حسد لإلغة التعدي وا -1
أو قير أو نفث لسهوـ هجتهع الكراىية أو أهراض نفسية لهحاربة قصص النجاح 

 .والتهيز
جتهاعي كهنبر وبوتقة لهثؿ ىؤلاء للئساءة لإللؤسؼ ساىهت وسائؿ التواصؿ ا -2

 .اليهز والمهز وأحياناً التصريحللآخريف هف خلبؿ لغة الرهزية و 
التنافس الشريؼ يجب أف يكوف ديدف الناس لتأطير علبقة بينية هتوازنة وهحترهة  -3

 .دوف كيد أو ضبابية أو سوداوية
سقاط هف حيث أف الهسيئيف لإجتهاع يجهعاف عمى نظرية الإعمها النفس وا -4

ا يؤشر عمى خريف، كنفث السهوـ تهاهاً، ههلآالهرضى يسقطوف ها بداخميـ عمى ا
  .ساءة هرض بإهتيازلإأف ا

أصحاب البذرة الطيبة والتربية الحسنة لا يهكف اف يسيئوا للآخريف، لا بؿ تربطيـ  -5
 .ببعض علبقات إيجابية لا سمبية

الخمؽ الحسف والتربية السميهة يقتضياف بأف لا نسيء للآخريف لا بؿ نحترهيـ  -6
  .ونبني عمى علبقاتنا الطيبة

ف الناس يسعوف لمفتنة دوهاً، فلب نعطييـ هعسوؿ الكلبـ ولا نأخذ حاديث بيلأناقمو ا -7
 .ونعطي هعيـ لأنيـ وسائط لا أقطاب

هطموب نبذ الهسيئيف هجتهعياً وتجريهيـ وعدـ هجاهمتيـ عمى حساب علبقاتنا  -8
 .خريفلآبا
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ساءة تسكف بالقمب، والجرح العهيؽ لا يهكف نسيانو، والتعدي عمى الآخر لإبصراحة: ا
 .هقبولة البنؾ؛ وهطموب تبديؿ السيئات بالحسنات بالتساهح بيف الناسسهة غير 

 صباح الوطف الجهيؿ 
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
وقواعده، لكف فف يتقنو كؿ هف تخمى عف الأخلبؽ الكريهة، فكؿ فف هف الفنوف لو  ساءة والتعدّيلإا

الإساءة إلى الآخريف تحتاج التخمي عف القواعد، عف الأدب والحياء، والتحمي بنوع هف سوء الأدب. 
وليذا تجد هف أدهف الإساءة إلى الناس هرة بالسخرية هنيـ وهرة بالغيبة وهرة بقبيح القوؿ وهرة بتتبع 

الناس وأجيميـ وأبعدىـ عف  العورات والنقائص لينشرىا بيف الناس، تجد ىذا الصنؼ هف أسافؿ
 .التحمي بهكارـ الأخلبؽ

ساءة الواحد هنا في الحقيقة ترجع إليو كها قاؿ الله تعالى ْـ  (وا  فْ أَسَأْتُ ْـ وَاِ  ْـ لَأنفُسِكُ ْـ أَحْسَنتُ إِفْ أَحْسَنتُ
 .)فَمَيَا

 عزيزي القارئ
ها ىو الشعور  شابو ذلؾ؟هاذا لو أساء إليؾ شخص سواء كاف صديقؾ او زهيلب لؾ او جارؾ او ها 
واذا كانت اجابتؾ بلب فها الذي سينتابؾ وكيؼ تتصرؼ ىؿ سترد الإساءة إليو الصاع صاعيف ؟ 

الوحيد أف تكوف قويا   -التصرؼ المبؽ - ىو التصرؼ المبؽ الهطموب لهواجية إساءة الآخريف؟
أسبابيا فانؾ بذلؾ ستنجح قادرا عمى تحهؿ أخطاء الآخريف وتفيهيا فإذا تفيهت الإساءة وهصدرىا و 

في راسؾ كي لا تتحوؿ الى شعور بالعدوانية  تمعبولا تتركيا ، في هواجيو الإساءة بالأسموب الأهثؿ
نحو هف أساءوا اليؾ واذا تعرضت للئساءة هف الآخريف خارج الهنزؿ فاترؾ كؿ هشاعر الغضب هف 

 .هشاعر الغضب أولا بأوؿ  ولا تعد بيا الى هنزلؾ لاف عقمؾ يجب اف يتخمص هف كؿ .ورائؾ
تتكمـ عف صديقيف يسيراف فى الصحراء يوهيف كاهميف حتى بمغ  حمى قصة عف الإساءة والإحسافوأ

هبمغا شديدا وبعد جداؿ واحتداد حوؿ افضؿ الطرؽ لموصوؿ الى حيث  والتعب واليأس بيـ العطش
كتب عمى الرهؿ ) تجادلت احدىـ الآخر .. فمـ يفعؿ الهصفوع اكثر هف  الأهاف و الهاء .. صفع

ثـ واصلب السير الى اف بمغا عيف هاء .. فشربا هنيا حتى  اليوـ هع صديقى فصفعنى عمى وجيى (
ولكف الذى تمقى الصفعة لـ يكف يجيد السباحة.. فأوشؾ عمى الغرؽ فبادر  ارتويا و نزلا ليسبحا ..

نفسو الذى تمقى الصفعة ( أنفاسو  وبعد اف استرد الذى كاف اوشؾ عمى الغرؽ ) وىو الاخر لإنقاذه
يبيو سكينا صغيرة ونقش عمى صخرة ) اليوـ أنقذ صاحبى حياتى ( .. ىنا بادر  .. اخرج هف

بالصفع والإنقاذ بالسؤاؿ .. لهاذا كتبت صفعتى لؾ عمى الرهؿ وأنقاذى لحياتؾ  الصديؽ الذى قاـ
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سجمتيا عمى الرهؿ لتذروىا الرياح فكاف جوابو ) لاننى رأيت فى الصفعة شئ عابرا و  عمى الصخر؟
 .اها انقاذؾ لى فعهؿ كبير وأصيؿ وأريد لو اف يستعصى عمى الهحو فكتبتو غمى الصخر( ؛بسرعة

 في الختاـ
 قد تغفر الإساءة ولكنيا لا تنسى

 .فةلآإذا كاف ناقمو الكلبـ آفة فإف هف يستهعوف إلييـ ويصدقونيـ ىـ نواة ىذه ا
 صباح الوطف الجهيؿ 
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 لدسَٛ المددزات

 
 

ىزّت قضية إربد الشهاء الهجتهع الأردني هف بشاعتيا؛ حيث أقدـ أحد هجرهي 
الهخدرات عمى قتؿ إثنيف هف الشباب الإخوة وطعف والدىها بخطورة؛ وىذه الجريهة 
النكراء أدانيا كؿ هف سهع عنيا هف رسهييف وشعبييف؛ لا بؿ فالكؿ يطالب بإعداـ 

والتسريع بذلؾ ليكوف عبرة لهف إعتبر؛ والكؿ يطالب أيضاً بضرورة القاتؿ الهجرـ 
يجاد الطروحات والحموؿ الهثمى لتربية  دراسة الأسباب والهسببات لهثؿ ىكذا جرائـ وا 
يقاع العقوبات اللبزهة عمى كؿ هف تسوّؿ لو نفسو بهخالفة القانوف  ىذا الجيؿ وا 

جرهي الهخدرات وغيرىـ صوب وتجاوز حدوده؛ فقضية إربد يجب أف تضع حداً له
 :إنطلبقة حقيقية لتطبيؽ سيادة القانوف

الجريهة النكراء يجب أف لا تهر دوف الوقوؼ عمى أسبابيا وهسبباتيا وتحدياتيا  -1
ودروسيا التي تشكمو هثؿ ىكذا قضية جرهية؛ فالأبرياء والعُزّؿ يجب أف لا 

ـ؛ فيكذا قضية تدؽ يكونوا ضحايا لمزعراف والبمطجية وهروجو الهخدرات وغيرى
أجراس الذعر والخوؼ في هجتهعنا الآهف الذي تسعى كؿ هف قيادتنا الياشهية 
وأجيزتنا الأهنية وهواطننا الواعي لترسيخ دولة القانوف والهؤسسات فيو؛ ويسعوا 
جهيعاً ليكوف هستقراً آهناً وواحة سمـ هجتهعي دونها أي حوادث أو جريهة 

  .هنظهة أو فردية
جاب أف هجتهعنا ينجرّ صوب اللبرحهة هف خلبؿ بعض الهجرهيف العجب الع -2

الذي يعبثوف في الأرض خراباً وفساداً؛ وىذا كنتيجة لبعض هف هؤشرات أزهة 
الأخلبؽ الهجتهعية التي يعيشيا البعض؛ ولذلؾ فالجزاء هف جنس العهؿ؛ فيكذا 

قاتؿ هف هجرهيف عمينا بالقصاص تجاىيـ بإستخداـ القانوف وضرورة إعداـ كؿ 
 .أصحاب السوابؽ والهجرهيف وفي وضح النيار أهاـ أعيف الناس دونها ىوادة

كثيروف يتحدثوف عف بدء تغمغؿ آفة الهخدرات بيف شبابنا، وبالطبع ىذا الأهر  -3
جُؿّ خطير وخط أحهر لا بؿ أسود لكثير هف الأسباب: أوليا أخلبقي وقيهي 

لجيؿ القادـ برهّتو هيدد حتى وديني، وثانييا إجتهاعي وأهني، وثالثيا أف ا
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النخاع، ورابعيا أننا نصبح بخطر داىـ وكارثة للؤفراد والأسر والهجتهع 
نييار كؿ شيء كنتيجة لأزهة أخلبؽ يعيشيا البعض  والهؤسسات والدوؿ وا 

 .ونخشى أف تهتد لمهجتهع برهتو
وكثيروف يتحدّثوف عف إنتشار غير هسبوؽ لمهخدرات بيف صفوؼ الشباب، لكف  -4

 إحصائيات رسهية في ذلؾ، بالرغـ هف أف آخر دراسة حديثة لإحدى لا
% 4% هف طلببيا لمحشيش والكوكائيف، بينها 3الجاهعات أشارت بتعاطي 

يتناولوف العقاقير الهيدّئة والهشروبات الروحيّة؛ والبعض يتحدّث عف شباب في 
لمهخدرات ويبيعيا هقتبؿ العهر وبالهدارس الإعدادية والثانوية، وهنيـ هَفْ يروّج 

 !في الشارع العاـ والهدرسة
أعمـ بأف بعض القصص خيالية وهبالغ بيا، وأعمـ أف البعض يتربّص بأهف ىذا  -5

الوطف هف خلبؿ الإشاعة الهغرضة، وأعمـ بأف البعض يقع فرائس لذلؾ، 
ولكنني أؤكّد عمى ضرورة التنبّو هف قبؿ الحكوهة وأجيزة الدولة الهختمفة ليذا 

غايات الوقاية والإستباقية الهبكّرة لكبح جهاح أي هحاولات عابثة في ىذا الأهر ل
 !الشأف، فالحذر واجب

هطموب التركيز عمى العواهؿ الهسببة للئدهاف والترويج لمتخمص هف العلبقة  -6
السيئة هع البيئة السكنية والهسكف والأسرة وضغط الأقراف هف الأصدقاء 

إستثهاره والبطالة والإبتعاد عف الأخلبقيات وظروؼ العهؿ ووقت الفراغ وعدـ 
جراءات فورية لبعض الحالات  والقيـ وغيرىا؛ ونحتاج لنضع عمى النار حموؿ وا 
والهناطؽ، ونحتاج لأف تدلوا كؿ هؤسسة بدلوىا في ىذا الشأف بدءاً هف الأسرة 
فالهدرسة فالجاهعة فالهجتهع والجيات التنفيذية لمدولة فالهنابر الإعلبهية 

الدينية والثقافية وغيرىا، ونحتاج لإستراتيجيات قصيرة وطويمة الأهد قابمة لمتنفيذ و 
 .لهكافحة الهخدرات وأخطارىا

وهطموب تكاهمية لجيود وطنية هخمصة لإجتثاث ىذه الآفة هف هجتهعنا  -7
النظيؼ والعفيؼ، وهطموب هف كؿ واحد فينا أفراد وهؤسسات وجيات وهنابر 

وطنية والأخلبقية هضاعفة ليبقى ىذا الحهى الأردني أف يقوهوا بواجباتيـ ال
ستقراره نسانيتو وجهالو وأهنو وا    .الياشهي بنظافتو وفطريتو وعفويتو وا 
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ستقراره هف  -8 الوطف بحاجة هنا جهيعاً أف نكوف في خندقو لنحافظ عمى أهنو وا 
خلبؿ درء كؿ خطر إجتهاعي يؤثر عمى نسيجنا الإجتهاعي؛ فالهواطنة 

الصالحة هطموبو لموقوؼ في وجو كؿ عابث أو هستيتر؛ والأهف الإيجابية و 
الهجتهعي يتحقؽ هف خلبؿ تضافر جيود الناس وتشبيكيـ ضد كؿ عابث أو 

 .هخرّب؛ فصلبتنا وعلبقاتنا الإجتهاعية هقدّسة؛
علبهيـ بتصرفات كؿ خارج عف القانوف أوؿ  -9 عمينا دعـ رجاؿ الأجيزة الأهنية وا 

لهشاكؿ الهجتهعية ووضع حد لكؿ عابث أو هخرّب؛ بأوؿ لنضهف عدـ تفاقـ ا
وعمينا التشبيؾ ضد أي عهؿ يعبث بأهننا سواء السياسي أو العسكري أو 

 .الإجتهاعي أو الإقتصادي
 -إذا ها إنتشرت آفة الهخدرات–بصراحة: بِتُّ أخاؼ عمى وطني وهجتهعي الهحافظ 

افظ، وأتطمّع لإجراءات وتفاقهت أزهة الأخلبؽ في هجتهعنا الواعي والطيب والهح
وقائية فورية لهكافحة الهخدرات ووضع حد لمهجرهيف وأصحاب الأتوات وغيرىـ، 
والبداية هف الإعتراؼ بنسب إنتشار الهخدرات والجريهة عمى الأرض هف خلبؿ 
دراسات واقعية لهعرفة حجـ الهعضمة وتييئة تكاهمية الأجيزة الحكوهية والشعبية 

الأردف الغالي بألؼ خير، ولتبقى نجاحات الدولة الأردنية  لهكافحتيا ليبقى وطننا
 .نهوذج يحتذى في ظؿ قيادتنا الياشهية

 صباح الوطف الجهيؿ
 أبو بياء

 
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
إلى كؿ ... فػػػػي أي وطػػػف وزهػػػػاف الادهافيعيش أزهة  -اىداء لكؿ هف  -ىذا الهقاؿ الرائع جدا  

تجوؿ في  .هقاؿ يطرح تساؤلات كي لا يعرؼ طعـ الذؿ واليواف اوده نفسو عمى الادهافر هف ت
ىؿ يستطيع الهدهف التخمص هف هراحؿ ؛عف هف هراحؿ الادهاف هف البداية إلى النياية يخاطر 

 الادهاف بهفرده؟ ها ىي هراحؿ الادهاف؟
الذي لا بدّ لكؿ إنساف هف الانتباه هنو  -ىذا توصيفيا الحقيقي  - ( تجارة الهوت الهخدرات) 

  -إنّيا سببٌ في هوت النّاس البطيء -ىي الآفة التي غزت العالـ بهختمؼ طبقاتو ؛والابتعاد عنو



 

  486   

وهف الهؤسؼ أفّ أكثر ضحايا الهخدرات ىـ هف الشباب واليافعيف الذيف يبحثوف عف كؿ جديد 
معب العواهؿ البيئية والوراثية والاجتهاعية في وصوؿ الشخص إلى الإدهاف، ؛ وتتجربتوهحاوليف 

بالإضافة إلى بعض الأهراض النفسية والضغوطات والهشاكؿ التي يواجييا الشخص تدفعو إلى 
  .تعاطي الهخدرات

في الهراحؿ تبدأ هراحؿ الادهاف بالتجربة وتنتيي بالوصوؿ إلى الإدهاف، وتختمؼ تفاعلبت الدهاغ و 
الهبكرة هف الإدهاف عف ردود الأفعاؿ في الهراحؿ التي تمييا، وتشهؿ هراحؿ الإدهاف أربع هراحؿ 

ه الهرحمة في ىذ -النشوة والاسترخاء اىدفي -أوؿ هراحؿ الادهاف ىي التجربة(  التجربة) هرحمة :ىي
بتو تعتبر ىي الهدخؿ وفي حالة استجا  يحدد الهتعاطي ىؿ إذا حاز الهخدر عمى إعجابو أـ لا،

هف هراحؿ الادهاف بعد (  تعاطي غير هنتظـ؛) هرحمة وبداية الطريؽ لموصوؿ إلى عالـ الإدهاف
التجربة ىو التعاطي الغير هنتظـ، وىو تكرار شعور الاسترخاء ولكف يتـ التعاطي في حضور 

دهة عف تعاطي الشخص الاحتفاؿ والهناسبات، أو تجهعات الأصدقاء، وتعتبر ىذه الهرحمة هتق
التعاطي الهنتظـ ىو هرحمة هتقدهة هف هراحؿ (  التعاطي الهنتظـ؛ ) هرحمة الهخدر بيدؼ التجربة

الادهاف، حيث يبدأ الهدهف تعاطي الهادة الهخدرة بشكؿ هستهر وهنتظـ، دوف الارتباط بالهناسبات 
عمى تعاطي الهخدر لمتخمص  او الاحتفالات، وىنا يمعب العاهؿ النفسي دوراً كبيرا في إقباؿ الهدهف

ىو تحهؿ الجسـ وعدـ الاكتفاء بالجرعة ( التحهؿ؛ ) هرحمة هف الضغط النفسي أو الهشاكؿ الحياتية
التي يتعاطاىا الهدهف، والرغبة الزائدة في الوصوؿ لتأثير الهخدر الأوؿ، حيث يقوـ الهدهف بتحهؿ 

هرحمة (  الإدهاف؛ ) هرحمة إلى الإدهافالهخدر والاستهرار في التعاطي، وزيادة الكهية لموصوؿ 
الإدهاف وىي بداية النياية، والوصوؿ إلى الإدهاف، الذي ينشأ نتيجة الاعتهاد النفسي والجسدي عمى 
وجود الهخدر، وعدـ التوقؼ عف التعاطي وألا يواجو أعراض انسحابية خطيرة، والوصوؿ إلى 

ة التي اعتاد الهدهف عمى افتعاليا بشكؿ يوهي، الإدهاف ليس ىدفو النشوة والاسترخاء، ولكف الحال
وتجنب هواجية الاعراض الانسحابية، كها أف الهدهف في ىذه الهرحمة هف هراحؿ الادهاف لا 

 .يستطيع التوقؼ عف تعاطي الهخدر، ويكوف بحاجة إلى برناهج علبجي لمتخمص هف الإدهاف
 عزيزي القارئ : 

ىو طمب الهساعدة الطبية، بشكؿ سريع، والتحاقو ببرناهج ظؿ السبيؿ الأوحد في هساعدة الهدهف ي
علبجي يساعد في التخمص هف الآثار الجانبية والكارثية للئدهاف، سواء العواهؿ النفسية والجسدية 
 -والوصوؿ إلى الشفاء، وجعمو شخص سوي وهتعافي قادر عمى استكهاؿ حياتو دوف قيود الإدهاف

ويخضع الهريض إلى علبج الإدهاف،   -التخمص هف الإدهاف تكهف هراحؿ الادهاف العلبجية فيو 
يتـ تشخيص الحالة الهرضية بعد ( الهرحمة الأولى: التشخيص والتقييـ) :عف طريؽ الهراحؿ التالية

جراء كافة الفحوصات والتحاليؿ الطبية، وهعرفة نسبة السهوـ في  توقيع الكشؼ الطبي، وا 
؛ حديد الخطة العلبجية الهناسبة والبدء في رحمة العلبجالجسـ،والأهراض الهصاحبة للئدهاف، وت

تتضهف ىذه الهرحمة هف هراحؿ الادهاف العلبجية، ( الهرحمة الثانية: سحب السهوـ هف الجسـ)
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سحب سهوـ الهخدرات هف الجسـ عف طريؽ بروتوكوؿ دوائي يتـ وضعو هف قبؿ طبيب علبج 
دوف ألـ، وهتابعة أي تغييرات تطرأ عمى إدهاف هتخصص، والتخمص هف الأعراض الانسحابية ب

في ىذه الهرحمة يتـ تأىيؿ ( الهرحمة الثالثة: التأىيؿ النفسي والسموكي؛ )الهريض لحظة بمحظة
هريض الإدهاف نفسياً وسموكياً عف طريؽ عقد جمسات نفسية فردية وجهاعية تستيدؼ هعرفة 

كها تتضهف إحداث تغيير سموكي  الأسباب النفسية التي دفعت الهدهف إلى تعاطي الهخدرات،
والتخمص هف العادات السمبية، حضور هريض الإدهاف اجتهاعات وندوات لمحد هف هخاطر الإدهاف 

بعد الخروج هف هصحة ( الهرحمة الرابعة: الهتابعة الخارجية؛ )والتشجيع عمى الاستهرار في العلبج
اهؿ هع الهشاكؿ والضغوطات التي علبج الإدهاف، يتـ وضع خطة علبجية لمهتعافي وكيفية التع

تواجيو، بالإضافة إلى التواصؿ الدائـ هع الفريؽ العلبجي والنفسي، وحضور الاجتهاعات 
 .والهشاركة، تجنباً لتعاطي الهخدرات والتعرض للبنتكاسة

 في الختاـ
عمي  توجو الي العيادة النفسية وتحدث عف هشاكمؾ وسوؼ تجد الله هعؾ وكؿ الفريؽ النفسي لتتغمب

الادهاف وتتعافي وتعود أفضؿ هها كنت ببرناهج علبج دوائي وبرناهج لهنع العودة للبدهاف والتعافي 
 .هنو

في خضـ ىذه الهعركة وهع كؿ ها يبذؿ وينفؽ، وهع كؿ الجيود الهخمصة والهتخصصة تخرج عمينا 
ات لتدلي بدلوىا فى الإعلبـ الهسهوعة والهقروءة والهرئية أصو  بيف الحيف والآخر وهف خلبؿ وسائؿ

هوضوع تعاطي الهخدرات والإدهاف دوف هعرفة هسبقة، ودوف أف يكوف لأحدىـ اىتهاـ حقيقي 
ودوف أف يكوف لأحدىـ هساىهات هف أى نوع فى ىذا  -بالظاىرة عمى هستوى البحث والدراسة

يف عف الادلاء ولا يتورع ىؤلاء الهتحدث -الذى يتسـ بالتعقيد والخطورة والحساسية أيضا  -الهوضوع
التيويف والتسطيح الهؤذى، ولا تتعدى دوافعيـ فى كؿ بببيانات غير دقيقة وهعموهات هغموطة، تتسـ 

ذلؾ سػوى الشيرة الإعلبهية الزائفة أو الدعاية الهجانية لأنشطتيـ الخاصة دوف شعور بالهسئولية 
 . واجد الإعلبهىالخطيرة والأهانة والهوضوعية التى يقتضييا هثؿ ىذا الظيور أو الت

 صباح الوطف الجهيؿ
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 خطط إضتراتٝذ١ٝ لا فصعٜٛات

 
 

كمنا نؤهف بأف الخُطى الإستراتيجية لأي قطاع هباركة وهنظّهة وهُجدولة وهرتبطة 
لمتطبيؽ وفؽ خطط بأىداؼ قصيرة وهتوسطة وطويمة الأهد؛ وليا هؤشرات قياس قابمة 

تنفيذية؛ بيد أف الفزعات عبارة عف 'إطفاء حرائؽ' ىنا وىناؾ ولا تُسهف ولا تغني هف 
 :جوع
الأردف بمد طاقاتو فوؽ الأرض وليس تحتيا؛ ولديو القوى البشرية الكفؤة والهتهيزة  -1

عمى هستوى العالـ؛ فهطموب الإستثهار في ىذه الكفاءات بدلًا إقصاءىا أو 
 .تجاىميا أو ىجرتياتحييدىا أو 

كنتيجة لموضع الإقتصادي والظرؼ الصعب الذي تهر بو الأردف والهنطقة ىنالؾ  -2
قطاعات بعينيا باتت تعاني وتئف لمعياف هثؿ قطاعات الإسكاف والإنشاءات 

  .والإستثهارات والتجارة والصناعة والنقؿ والعهالة وغيرىا الكثير
رؽ 'الترقيع' أو 'العهؿ بالقطعة'؛ وليذا لا يهكف أف نبقى نتعاهؿ هع كؿ قطاع بطُ  -3

فهطموب حموؿ إستراتيجية خلّبقة لتبقى ىذه القطاعات هنتجة وهساىهة في النهو 
 .الإقتصادي وليا قيـ هضافة

هطموب هف الحكوهة التركيز عمى هشروع نيضوي وفؽ رؤى جلبلة الهمؾ حفظو  -4
ع وطني طهوح يعزز الله؛ وذلؾ بتكاهمية بيف القطاعات الهختمفة لإيجاد هشرو 

  .نقاط القوة والفرص الهتاحة ويحؿ هشاكؿ التحديات ونقاط الضعؼ
هطموب تشغيؿ شباب الوطف الذيف باتوا يشكوف هرارة البطالة؛ وذلؾ ليس بحموؿ  -5

فزعوية أحادية الجانب؛ لكف وفؽ خطة إستراتيجية هُحكهة أساسيا الفرص 
 .القطاعيف العاـ والخاصالإقتصادية الصغيرة والهتوسطة وبالتعاوف بيف 

الوطف اليوـ بحاجة لطاقات كؿ هواطنيو الشرفاء ليساىهوا وفؽ قدراتيـ لإستهطار  -6
  .أفكار خلّبقة لتشغيؿ الشباب وتعزيز الفرص الإستثهارية لخمؽ فرص العهؿ

هطموب خطط قصيرة وهتوسطة وطويمة الأهد لتشغيؿ الشباب للئستثهار بطاقاتيـ  -7
 .الة وعبء عمى الوطفبدلًا هف أف يكونوا ع
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نحتاج لهطبخ سياسات إقتصادي يعهؿ عمى هدار الساعة لهواجية التحديات  -8
جترار الحموؿ الإبداعية لخمؽ فرص العهؿ هف خلبؿ تشجيع  الإقتصادية وا 

قتصادياً وتنهوياً   .الإستثهار الهحمي والأجنبي لتسويؽ الأردف إستثهارياً وا 
قطاع الخاص وخمؽ الفرص الإستثهارية نحتاج لجرأة إتخاذ القرار لتشجيع ال -9

 .والبيئات الحاضنة لذلؾ؛ ونحتاج التركيز عمى القطاعات الواعدة بعينيا
هطموب وقؼ كؿ الفزعويات بالتعيينات التي تتـ هف خلبؿ الواسطات  -10

  .والهحسوبيات؛ بالهقابؿ تعزيز هبادىء العدالة وتكافؤ الفرص والتنافسية
لعزؼ عمى وتر الفردية؛ وهطموب الهزيد هف هطموب التشبيؾ الهؤسسي لا ا -11

 .الأعهاؿ الهؤسسية لا الفردية أو الشوفانية
بصراحة: الحموؿ الهجتزأة لا تغني ولا تُسهف هف جوع؛ فالشباب بإنتظار أف نضع 
ستراتيجيات قابمة لمتطبيؽ لتؤتي أُكميا وتثهر فرص عهؿ وتشغيؿ  عمى النار خطط وا 

 .ليـ
 صباح الوطف الجهيؿ

 بياءأبو 
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
حدى اليات التعاوف والتنسيؽ كأتكويف الشبكات /أو/  شراكة فعالةنعـ نحف بحاجة استراتيجيات و  

 . فزعوياتفي حؿ الهشكلبت والابتعاد عف أسموب ال
نعنى بالإستراتيجية الرؤية الكمية الجاهعة، التى يهكف ترجهتيا إلى؛ خطط جزئية، وخطوات و 

التشبيؾ ىو شكؿ هف أشكاؿ التحالؼ أو التعاوف الهشترؾ بيف جهعيات و هرحمية، وجدولة زهنية، 
ذ بعض أىمية يقوـ عمى الهساندة الهشتركة لقضية أو أكثر هف قضايا التنهية يستعد الحمفاء فييا لتنفي

أىـ ها يهيز فكرة التشبيؾ ىو اجتهاع وتفاعؿ إهكانات الهوارد البشرية و  ؛أو كؿ الخطط الهتفؽ عمييا
والفنية والهالية حوؿ قضية أو أكثر بعد أف كانت هشتتة بيف جهعيات وهنظهات يهمؾ بعضيا 

في توحيد  الهؤسسةح نجتالتهويؿ والإدارة بينها يهمؾ الآخريف الخبرة الفنية أو قدرات بشرية تطوعية 
 . الاستفادة هف ىذه الهوارد جهيعاً 
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إحساف اختيار الشريؾ أو الشركاء في الشبكة هف حيث القدرة  لا بد هفنجاح عهمية التشبيؾ ول
والرغبة والاستعداد فلببد هف تهحيص قدرات الأطراؼ الهؤسسية وهدى الانسجاـ والتوافؽ هع هياديف 

 .فكرة العهؿ الجهاعي أو روح الفريؽ والاستعداد لتقبؿ الهؤسسةعهؿ 
 ؛ وزيادةتجنب تشتت الهوارد وتفتيت الجيود بيف أفراد وهنظهات الهجتهع الهدنىيتـ  التشبيؾبيذه 

فرص التعميـ و  ؛ اكتشاؼ قيادات جديدةو فرص بناء قدرات الجهعيات بهساعدة بعضيا البعض، 
وتوسيع نطاؽ فرص الوصوؿ إلى عدد  تعظيـ؛ و الهتبادؿ بيف الهنظهات ذات الهستوى الهتفاوت

أكبر وهتنوع هف الفئات والشرائح الهستيدفة، فصوت هنظهة واحدة لا يؤثر هثؿ صوت الشبكة 
 . هجتهعة
الشبكات تتعزز بإيهاف أعضائيا بالقيـ الأساسية التي تقوـ عمييا )قيـ العطاء الشراكات/ فقوة 

؛ التضاهف  ؛الالتزاـ  ؛الاحتراـ الهتبادؿ؛ ثقةال ؛الاستقلبلية ؛الهسؤولية ؛التعاوف؛ والغيرية
الهشاركة...الخ(، وبالتزاهيـ بالحقوؽ الأساسية التي تضهنيا )الهشاركة في القرار وفي النقاش 
والتخطيط والتقييـ، الاستفادة هف الخبرات والتجارب الهتراكهة في الشبكة...الخ(، كها بالواجبات التي 

جتهاعات والأنشطة، وسداد رسوـ العضوية السنوية، والهساىهة في تقوـ عمييا )الهشاركة في الا
  (.تهويؿ أنشطة الشبكة...الخ

التشبيؾ هنطؽ الحوكهة يفرض نفسو كطهوح وهطمب ليس فقط عمى هستوى تدبير عهمية التشبيؾ و 
دارة  نها أيضا عمى هستوى التفاعؿ بيف هكونات الشبكات وبينيا وبيف شركائيا. وا   الشبكات، وا 

ىذه الأداة يهكف أف تصبح أكثر  ؛التشبيؾ أداة ىائمة لمتغيير الاجتهاعي، أو  أداة ىائمة لمفعؿو 
عطاء و أكثر قدرة عمى القياـ بالهياـ الهنوطة بيا )التعبئة، والتأطير، والاقتراح، 

 .والهرافعة، وبناء الهشاريع وتدبيرىا الخ( إذا ها تهت تنهيتيا و تحسيف أدائيا  والضغط
 ختاـ في ال

 حيث العهؿ، لسوؽ جيد أداء أجؿ هف ضرورية السميهة الكمية الاقتصادية الاستراتيجيات والسياسات
 . لمتشغيؿ و هحفز هستداـ نهو توفير دورا هيها في الكمي السميهة للبقتصاد الإدارة تمعب

 صباح الوطف الجهيؿ
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 دٗاد ع٢ً أطٍٛ خط َع ايبطاي١ -ٚشاز٠ ايعٌُ

 
 

الهياـ والتحديات أهاـ وزارة العهؿ ووزيرىا ليست بالسيمة في ظؿ جائحة  للؤهانة
كورونا وشبح البطالة والعهالة الوافدة والوضع الإقتصادي والثقافات الهجتهعية وغيرىا؛ 
فقد إلتقيت وزير العهؿ هعالي الأخ يوسؼ الشهالي وبعض هف فريقو العاهؿ لمحديث 

لهوقعة بيف الوزارة وبعض الجاهعات الأردنية عف برناهج خدهة وطف والإتفاقيات ا
عمى سبيؿ تأىيؿ وتدريب الشباب لسوؽ العهؿ؛ وأدركت حجـ الهمفات التي يضطمع 
بيا هعاليو والهسؤولية والتحديات التي يواجييا والتي تحتاج لتضافر الجيود الوطنية 

ؿ لمشباب والتشبيؾ هع هؤسسات القطاعيف العاـ والخاص عمى سبيؿ إيجاد فرص العه
 :العاطؿ عف العهؿ والذي باتت البطالة عنده اليـ والتحدي الأوؿ في حياتو

وفؽ قانونيا فإف وزارة العهؿ ىي الجية الهسؤولة عف التشغيؿ وتوفير فرص  -1
العهؿ للؤردنييف داخؿ وخارج الأردف؛ وهناط بيا أيضاً الإشراؼ عمى شؤونيـ 

لعاهمة سواء الجاهعييف أـ غيرىـ؛ وتنظيـ سوؽ العهؿ وتدريب وتأىيؿ الأيادي ا
وىذه هيهات جساـ ربها تظير نظرياً بسيطة لكنيا في جوىرىا تحتاج لجيود 

 .وطنية هخمصة وتشاركية بيف كؿ الهؤسسات هف خلبؿ إستراتيجيات هتداخمة
تنوّع طبيعة عهؿ الوزارة يحتّـ عمييا الغوص في تنظيـ سوؽ العهؿ في هجالات  -2

عهالة الوافدة والسلبهة والصحة الهينية وضهاف طابع التشغيؿ والتفتيش وال
صدار التصاريح اللبزهة  الجندرية والشبابية في التشغيؿ وضهاف حقوؽ العهاؿ وا 
لمعهالة الوافدة وهتابعتيـ؛ وىذه هياـ واسعة وفضفاضة وتحتاج لهتابعة دقيقة 

 .وجيد دؤوب
السيمة في ظؿ شح تحديات جائحة كورونا أهاـ وزارة العهؿ والحكوهة ليست ب -3

فرص العهؿ والإستثهارات؛ وفي ظؿ تسريح العديد هف العهاؿ هف بعض 
الهؤسسات الهغمقة في القطاع الخاص؛ وفي ظؿ الوضع الإقتصادي العالهي 

 .2009-2008الصعب في ىذا الظرؼ الذي ىو أسوأ هف الأزهة الهالية عاـ 
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فؽ هنظهة العهؿ الدولية الأردف ليس بعيداً عها يعانية العالـ برهتو والذي و  -4
هميوف وظيفة بدواـ كاهؿ هنيا حوالي خهسة هميوف وظيفة  195سيخسر أكثر هف 

في الدوؿ العربية؛ حيث الدوؿ العربية ىي الأكثر تأثراً عالهياً بالوضع الإقتصادي 
 .الصعب في ىذه الظروؼ

- برناهج خدهة وطف هف البراهج الطهوحة التي بدأت بتأىيؿ وتدريب الشباب -5
إلى هتطمبات سوؽ العهؿ؛ وىذا البرناهج -بغض النظر عف هستواه التعميهي 

للؤهانة يتواءـ هع تطمعات وزارة التعميـ العالي والبحث العمهي لضبط هوضوع 
التخصصات الراكدة والهشبعة؛ ويرفد الشباب بهيارات وتقنيات هطموبة 

الإبقاء عميو  لتخصصات الهستقبؿ وحاجات السوؽ؛ وليذا هطموب هف الحكوهة
ودعهو بكؿ طاقاتيا وخمؽ حالة تشاركية هع الجاهعات ليكوف البرناهج هنتيي 
بالتشغيؿ وفؽ ضوابط وهعايير جديدة وخصوصاً أف الجاهعات الهشاركة باتت 

  .تهتمؾ خبرات التدريب والقوى البشرية والموجستيات اللبزهة لذلؾ
ر يوهاً فيوهاً؛ والأخطر البطالة البطالة الشبح الكبير التي كرة ثمجيا باتت تكب -6

الهقنعة هنيا والتي تعصؼ بشبابنا الهتقدهيف لديواف الخدهة الهدنية بواقع أربعهائة 
هف القوى العاهمة  %28ألؼ شاب وشابة؛ بيد أف العهالة الوافدة تصؿ لحوالي 

وهميوف وربع عاهؿ؛ ها يؤشّر لضرورة ضبط توازف السوؽ بيف هخرجات التعميـ 
ات السوؽ؛ هطموب التصدي ليا ببراهج واستراتيجيات بتطبيؽ عهمي وهتطمب

وواقعي للئستراتيجية الوطنية لمتشغيؿ والإستراتيجية الوطنية لمهوارد البشرية 
 .وغيرىا

ستداهة فرص العهؿ وتدفقيا أهر في غاية الأىهية؛  -7 حهاية حقوؽ العهاؿ وا 
ئحة وبعدىا والتعويضات فالأجور والإجازات وهيارات العهؿ عف بُعد إباف الجا

وبراهج الضهاف الإجتهاعي الداعهة لمعهالة وهعضمة تسريح العهالة كمّيا بحاجة 
 .لضوابط وتشريعات ناظهة تتواءـ هع العصر

ستثنائية لضهاف  -8 براهج الضهاف الاجتهاعي الههولة ذاتياً بيدؼ تدابير هرحمية وا 
ف أـ عهاؿ الهياوهة غير إستداهة العهؿ والوضع الهالي لمعهاؿ سواء الهشتركي

الهشتركيف بالضهاف الإجتهاعي؛ وكذلؾ الهتعطميف عف العهؿ وسمؼ العاهميف 
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وبراهج التهكيف الإقتصادي كمّيا همفات ليست بالسيمة وتدار هف خلبؿ هجمس 
 .إدارة الضهاف الإجتهاعي التي يرأسو وزير العهؿ

لضهاف الاجتهاعي والتي الجيود الوطنية التي يقوـ بيا صندوؽ إستثهار أهواؿ ا -9
تسعى لخمؽ فرص العهؿ وفؽ التوجييات الهمكية الساهية هف خلبؿ الهناطؽ 
التنهوية والحرة والصناعية وجمب الإستثهارات إلييا وتحقيؽ هعادلة هوزونة بيف 
هحافظات الههمكة في ىذا الشأف؛ كمّيا تصب في الجيد الجهعي الهترادؼ 

 .عهؿ لمشباب لمقضاء عمى البطالة وتوفير فرص
بصراحة: الجيود الوطنية الهخمصة التي تقوـ بيا وزارة العهؿ والهؤسسات التابعة ليا 
أو التي يرأسيا وزيرىا النشط يوسؼ الشهالي لا يهكف أف ينكرىا إلا جاحد؛ لكنيا 
تحتاج أيضاً لدعـ وطني بتضافر الجيود والتشاركية والتشبيؾ هع هؤسسات القطاعيف 

مى سبيؿ تحقيؽ اليدؼ الأسهى لتطمعات جلبلة الهمؾ الهعزز في العاـ والخاص ع
توفير فرص العهؿ لمشباب العاطؿ عف العهؿ؛ وبقدر العدد الذي ندرّبو ونؤىمو ونشغّمو 

 .في سوؽ العهؿ يزداد هؤشر نجاحاتنا
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
 .الانطلبؽ هف الهوجود لإيجاد الهفقود وصولا وبموغا لمهستيدؼ والهقصود ىهوا الهقاؿ ىذ
 جائحة كورونا ؛ وجاءتسوؽ العهؿ تمح هشكمة إيجاد فرص عهؿ جديدة لمداخميف الجدد فىنعـ  

 قتاهة. أكثر الواقع وتجعمو ىذا عمى بظلبليا لترخي
 الهتاحة الحموؿ الحسباف حيف وضع في أخذىا هف لابد هعينة خصائص تحهؿ الأردف في فالبطالة

 عف العاطميف لدى الهتوفرة الهينية الخبرة شبابية؛ ضعؼ ظاىرة الخصائص: البطالة ىذه أىـ ليا،
 التأىيؿ بيف الكبيرة التخطيط؛ الفجوة لغياب العهؿ لسوؽ الهوجو الهيني التدريب العهؿ؛ غياب

  البطالة. هف الهرتفعة الإناث العهؿ؛ نسبة سوؽ هتطمبات وبيف لمشباب التعميهي
، حيث الأردففي  الخريجيفالقطاع العاـ عمى تطمعات   ىيهنةىو:  تعقيدًا البطالة هشكمة زاد وهها

هسار وظيفي هرغوب فيو لمغاية، يرجع ىذا بصفة أساسية إلى إرتفاع الأجور  ينظر إليو بوصفو 
؛ كها أف يفضؿ الشباب الانتظار والبطالة عف العهؿ في القطاع الخاص والاستحقاقات بالقطاع
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الوظائؼ؛  توطيف براهج لتطبيؽ نتيجة بالتضاؤؿ بدأ الخميج الخميج دوؿ دوؿ إلى التنقؿ حجـ
هكانية  ىذه وتقؿ الههيزة، العميا والهيارات الشيادات حهمة عمى هقصورة الغالب في ىي التنقؿ وا 
 أنشطة في تسعى لمعهؿ التي الهتدنية الهيارة ذات العاهمة الأيدي أهاـ كبير بشكؿ الإهكانية
 تقبؿ الآسيوية التي العهالة قبؿ هف الحادة لمهنافسة نتيجة والخدهات كالإنشاءات هعينة اقتصادية
عدد الخريجيف الهتعمهيف يفوؽ الحاجة )ليس الأحياف؛ كها أف  غالب في هتدنية أجور هقابؿ بالعهؿ

يرة بشكؿ يفوؽ الحاجة( هف فرع التعميـ العالي الأكاديهي الذيف درسوا براهجاً لا يوجد بالضرورة ه
عمييا طمب في سوؽ العهؿ، وذلؾ بسبب غياب الوعي بحاجات السوؽ، وهف ثـ دخموا في عداد 

إلى نظاـ ارشاد  الأردفتفتقر ؛ كها العاطميف عف العهؿ أو حصموا عمى وظائؼ لا تمبي طهوحاتيـ
  خدهات ارشاد هيني هدى الحياة غير هكتهمة أو هفعمة -بهعنى –هيني جيد 

السياسات التي تعالج ذلؾ، بإصلبح نظاـ التعميـ، والاىتهاـ وضع ولإصلبح ىذا الوضع يجب 
عميـ يناؾ حاجة هاسة لتغيير العقمية التي تعتقد أف التدريب والتفبالتعميـ التقني  والتدريب الهيني، 

الهيني والتقني ىها أداة ىاهشية لمتقميؿ هف الأثر الاجتهاعي لمهتسربيف هف الهدارس وذوي الأداء 
الضعيؼ حتى تنظر إلى ىذا الفرع كأداة لجعؿ جانب العرض في العهؿ هتناسباً هع طمبات القطاع 

 هف العهاؿ الهيرة الهطموبيف لتيسير التنهية الاقتصادية الهستداهة.
ينظر إلى الإرشاد الهيني الهستهر هدى الحياة عمى أنو نظاـ هتناغـ يمتقي بو  يجب أفكها 

لحكوهة اأف تمعب  ؛ ويجبأصحاب هصالح هتعددوف يقوـ كؿ هنيـ بدور ويكهموف بعضيـ البعض
دوراً رئيساً في قيادة ىذه الأجندة، والحوكهة، والتواصؿ، والتشاور هع أصحاب الهصالح، وتطوير 

الهعايير، وتطوير وتقديـ الخدهات، بيد أنيا لا يجب أف تكوف الهزود الوحيد حيث السياسة، ووضع 
يشهؿ أصحاب الهصالح الآخريف أرباب العهؿ وههمثييـ، والهؤسسات الهنفردة، والهنظهات غير 
الحكوهية، والهؤسسات التطوعية والهجتهعية فكؿ جية هف ىذه الجيات لدييا ها تقدهو لتوفير 

إف أحسف ىذا النظاـ الأداء، فسوؼ يعالج قضايا الهيارات ؛ فالهيني هدى الحياةخدهات الإرشاد 
عمى ثلبثة أشياء: هنصة إلكترونية ( عالـ العهؿ/الإرشاد الهيني ) يستند نهوذج ؛ و هف جذورىا

شاهمة هف الدعـ الوظيفي والهشورة، وسؤاؿ أصحاب العهؿ الهحتهميف عها يريدونو بحؽ هف 
عطاء اىتهاـ وثيؽ لاحصائيات توظيؼ الخريجيفالهوظفيف الخريجيف نصائح عف كتابة السيرة و  ،، وا 

رشادات لكتابة الرسائؿ الإلكترونية، وفرصة لمتسجيؿ في ورش العهؿ الأسئمة الهتداولة  ،الذاتية، وا 
رشادات عبر الفيديو.  لمخريجيف، وفرص عهؿ، وا 

 في الختاـ
عالـ /الإرشاد الهيني ) خمؽ هنصة عمى الإنترنت الخطوة الأولى نحو توظيؼ الخريجيف يكوف عبر 

 .الجاهعات تعديؿ براهجيا استجابة لنسبة الخريجيف العاطميف عف العهؿ( عمى العهؿ
 صباح الوطف الجهيؿ
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ُّاٍٜ  ّٛ ايع

 
 

كبار لكؿ عهّاؿ الوطف  بهناسبة يوـ العهّاؿ العالهي أبعث بهمئ فييي تحية إجلبؿ وا 
أُجمّيـ وأقدرىـ لها يقدهوه لموطف ولكؿ الناس، كها لف  الهخمصيف والنشاهى والذيف

 :أنسى الشباب العاطميف عف العهؿ والذيف ليـ في القمب غصة
لف أنسى ها حييت هواقؼ العهّاؿ النشاهى كؿّ في هوقعو وخصوصاً ههف  -1

يخاطروف بحياتيـ لتقديـ الخدهات الجميمة لمناس في أوقات الحرّ الشديد أو 
أهثاؿ: أبناء القوات الهسمحة الباسمة الهرابطيف لمحفاظ عمى أهف البرد القارص 

حدودنا، ورجاؿ الأهف العاـ والأجيزة الأهنية الهدافعيف عف حهى ىذا الوطف 
 .وأهنو واستقراره

لف أنسى الذيف أبدعوا إباف جائحة كورونا عهّاؿ شركات الكيرباء والهياه  -2
لمهواطف، والههرضيف والأطباء  والأشغاؿ والبمديات هقدهي الخدهات الجميمة

والصيادلة والفرؽ الطبية والصحية أصحاب الرسالة الإنسانية، والهعمهيف 
والهيندسيف والعمهاء و"كؿ العاهميف" في هواقعيـ بدءاً هف عاهؿ الوطف وحتى 

 .أعمى هوظؼ حاهمي لواء البناء والعطاء
معاهؿ صوب الإحتراـ في ذكرى عيد العهاؿ نتطمّع لأف يُغيّر الهجتهع نظرتو ل -3

 .والتقدير لأنو يهتمؾ روحية العطاء ويُجذّر الإنتهاء بالعهؿ لا بالتنظير
نتطمّع لأف نسهو بالعاهؿ صوب هزيداً هف الإنجازات وزيادة الإنتاجية وتحقيؽ  -4

الهزيد هف النهو الإقتصادي، ونتطمّع لأف نُساعد عهّاؿ عمى تحسيف أوضاعيـ 
  .الهعيشية صوب الرفاه

ستثهارات لإمع لتشغيؿ الشباب العاطؿ عف العهؿ عف طريؽ جمب انتط -5
 .والهحافظة عمييا لغايات خمؽ فرص العهؿ الهطموبة

خلبص والتفاني لإنو يهثؿ الأنتطمع لميوـ الذي يقدر فيو الجهيع عاهؿ الوطف  -6
 .والعطاء في سبيؿ الوطف
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لية لخمؽ نتطمع لتشاركية بيف القطاعيف العاـ والخاص لغايات الهساىهة بفعا -7
فرص العهؿ والتشغيؿ ليساىـ الجهيع في هواطنتيـ لهساعدة شباب الوطف هف 
خلبؿ تشغيميـ وتوفير فرص العهؿ الهناسبة ليـ، وخصوصاً أف نسبة البطالة 

 .% ىذا العاـ هع جائحة كورونا٢ٕتجاوزت اؿ 
ردنية أكرهت العاهؿ، وجلبلة الهمؾ يقدر أصحاب قصص النجاح لأالدولة ا -8

 .زيف وأصحاب اليهة ويكرهيـ دوهاً والهتهي
نتهاء والتضحية لموطف، وهطموب هنا جهيعاً لإبصراحة: العهاؿ هثاؿ العطاء وا

 .إحتراهيـ وشكرىـ لتستهر هسيرة العطاء وتهضي قدها للؤهاـ
 .وكؿ عاـ والوطف وقيادتو الياشهية وعهّاؿ الوطف بألؼ خير

 صباح الوطف الجهيؿ 
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
لكي يحتفؿ العالـ بعيد العهاؿ، ويعتبر ىذا العيد عيد عمهي؛ يحتفؿ بو   خصص يوـ الأوؿ هف هايو

في كؿ أنحاء العالـ، وتبادر كؿ دوؿ العالـ لتقدير العهؿ وجيده الهبذوؿ لكي تسير عجمة الإنتاج؛ 
الخطاب قد وقد أوصى الديف الإسلبهي عمى إعطاء حقوؽ العهؿ، كيؼ لا والخميفة العادؿ عهر بف 

الاحتفاؿ بعيد العهاؿ لمهرة الثانية  ىذا العاـ  -لكف -قاؿ:) اعط الأجير حقو قبؿ أف يجؼ عرقو(
جاء في ظؿ جائحة كورونا الذي أثر عمى الاقتصاد في كؿ دوؿ العالـ، حيث تـ إيقاؼ العهؿ 

يطة، ليثبت لنا وبالتالي إيقاؼ عجمة الاقتصاد التي توفر الحياة الكريهة للئنساف عمى وجو البس
بالدليؿ القاطع أىهية العهؿ والعهاؿ؛ وهع ذلؾ نجد العهاؿ هيدديف بالفصؿ هف وظائفيـ، بؿ تـ 
الاستغناء عف هلبييف هف العهاؿ في كثير هف الشركات والهصانع، وأصبح العاهؿ الذي هف 

ر، وها قيهتو عند الهفترض أف يتـ تكريهو في يوـ عيده هشردا ىو وأسرتو، لا يعمـ ها يخبئ لو القد
 الحكوهات وأصحاب الأعهاؿ، وكيؼ يصؿ إلى حقو هف الهجتهع! 

نعـ حثنا الديف الإسلبهي عمى العهؿ وعمى أىهيتو وجعمو الله بهنزلة العبادة، إذ أنو العاهؿ الهخمص 
ف بعهمو يؤجر، فقد قاؿ تعالى بكتابو:) ىو الذي جعؿ لكـ الأرض ذَلولًا فاهشوا في هناكبيا وكموا ه

ليو النشور(؛ وفي الحديث عف هكانة الهسجد وجد رجلب يصمي  ؛ دخؿ الرسوؿ العهاؿ رزقو وا 
أنو يكاد لا يخرج هف الهسجد، فسأؿ  ويذكر الله في كؿ أوقات النيار والميؿ، حتى شعر الرسوؿ 

ؿ هف يعولو، أي هف يتولى أهره ويقوـ بالصرؼ عميو ويقضي حوائجو؟ فأجابو وقا عنو الرسوؿ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Labor_Day
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)أخوه خيراً هنو(، وذلؾ لأنو يكسب هف عهؿ  القوـ بأف أخاه ىو هف يعهؿ ويطعهو، فقاؿ الرسوؿ 
 يده ويكسب هف عرؽ لقوتو، فإف الرجؿ الذي يعهؿ خيراً عند الله هف الهتعبد. 

العهؿ وتحصيؿ الرزؽ بالجيد والتعب؛ فالعهاؿ يعتبروا ىـ الأساس فيذه دعوة صريحة لكؿ فرد عمى 
في ازدىار البلبد إقتصادياً ودوراف عجمة الإنتاج، فيـ هف يقوهوف ببناء الهصانع لنا والهستشفيات 
وىـ هف بالهصانع يحركوف الآلات، وىـ هف يعهموف عمى الصيانة لمهرافؽ العاهة التي نستفيد بيا 

ف يعهموف بوسائؿ النقؿ وغيرىا هف الأعهاؿ الكثيرة في الدولة الأردنية بكؿ جهيعاً، وىـ الذي
الهجالات، فإف الهيندس والدكتور والهدرس والهحاهي، فكؿ هنيـ عاهؿ في هجالو لأف العهاؿ ىـ 

 حقاً السواعد لمبمد.
نية بدور الاحتفاؿ بعيد العهاؿ في الأوؿ هف شير هايو في كؿ عاـ، يعد اعتراؼ هف الدولة الأرد

وجيد العهاؿ لعهميـ عمى بناء الدولة الأردنية صوب الهئوية الثانية؛ وىو بهثابة تشجيع ليـ في أداء 
إف ها نشيده اليوـ هف تغيرات هتسارعة في أساليب العهؿ  -خصوصاً  -أعهاليـ وزيادة الإنتاج 

لرفع القدرات والاطلبع  وآليات الإنتاج تدفعنا إلى الهنافسة والهشاركة هف خلبؿ التدريب الهستهر
عمى تجارب الأهـ الأخرى، وفي الوقت ذاتو، إطلبؽ إرادة الإصلبح والتحديث في نفوسنا لنصبح 
قادريف عمى تطوير قدراتنا الكاهنة نحو الأفضؿ والتأثير بالإيجاب في ركب الحضارة الإنسانية.  

يتحمى بأعمى درجات الإتقاف  فهف يريد أف يجد لو الهكاف الهناسب في العصر الحديث، ينبغي أف
والتفاني في عهمو، وأف يجتيد لاستيعاب ثورة الهعموهات والطفرة اليائمة التي يشيدىا العالـ في 

هف خلبؿ تمؾ الهؤسسات ولف يتـ ذلؾ إلا  –الابتكارات وتطبيقات التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي 
 تحفظ ليـ جهيع حقوقيـ.  التي تقوـ برعايتيـ ولتحقيؽ الأهف الوظيفي ليـ، وبأف

أيضاً توفير الطمبات اللبزهة لمعهاؿ هثاؿ أف يتـ توفير فرصة عهؿ لكؿ الحكوهة الأردنية نعـ عمى 
هنيـ عمى حسب الاختصاص، وأف تشجعيـ عمى التطوير هف أنفسيـ بهختمؼ الهجالات،  وأف 

هستوى الهعرفة لدى  تعهؿ عمى  توفير هراكز هخصصة ليـ وتدريبيـ وتطويرىـ لأجؿ الرفع هف
العاهؿ والعهؿ عمى زيادة هياراتو بهختمؼ الهيف والأعهاؿ بأنواعيا، وتوفر ليـ تأهينات، لكي يعهموا 

 بكؿ طاقاتيـ واجتياد.
 في الختاـ

بهناسبة اليوـ العالهي لمعهاؿ أتوجو بالتحية والتقدير، وأُنوٍّه عاليا بها يبذلو العاهلبت والعهاؿ هف 
، 19دونَو هف وعيٍّ وصبْر لمتَّغمب عمى الصعوبات والظروؼ الناجهة عف وباء كوفيد جيودٍ، وها يُب

 . وتأثيره عمى الحياة الاقتصادية والاجتهاعية
 .وكؿ عاـ والوطف وقيادتو الياشهية وعهّاؿ الوطف بألؼ خير

 صباح الوطف الجهيؿ 
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 فسص ايعٌُ ٚايكطاع الخاص

 
 

يقتضي بأف يساىهوا وهف هنطمؽ  واجب وطني عمى شركات القطاع الخاص
هسؤوليتيـ الهجتهعية وتشاركيتيـ هع القطاع العاـ، بأف يساىهوا بكبح جهاح البطالة 

 :بيف صفوؼ الشباب العاطؿ عف العهؿ
برز لأقتصادي الإتوفير فرص العهؿ لمشباب العاطؿ عف العهؿ يعتبر التحدي ا -1

ستثهار ىو لإآفاؽ ا أهاـ الحكوهة والقطاع الخاص عمى السواء، ولذلؾ ففتح
 .العنواف العريض لذلؾ

ضريبة الوطف تقتضي بأف تؤهف شركات القطاع الخاص بهسؤوليتيـ الهباشرة  -2
  .تهاها كالحكوهة في توفير فرص العهؿ لمشباب

نعمـ بأف الهزيد هف الوظائؼ لمشباب في القطاع الخاص ىي عمى حساب ربحية  -3
واطنة يقتضي بأف تضحي ىذه الشركات، لكف الهسؤولية الهجتهعية وحؽ اله

 .جتهاعيلإالشركات بجزء هف ربحيتيا في سبيؿ الوطف وأهنو ا
زهات لأنهوذج لشركات هارست هسؤوليتيا الهجتهعية يجب اف يحتذى عند ا -4

والذيف بادروا بتوفير بعض الوظائؼ لمشباب وتعيدوا عمى تأىيميـ لسوؽ العهؿ 
  .وبناء قدراتيـ

عرؼ بأف الوطف بحاجة اليوـ وقبؿ الغد شركات القطاع الخاص يجب اف ت -5
حزهة في سبيؿ إستيعاب الهزيد هف الشباب العاطؿ عف لألعطاءىـ وتحهؿ شد ا

 .العهؿ
يجاد الهزيد هف فرص العهؿ لمشباب في القطاع لإهطموب ىبة أو فزعة وطف  -6

عداد الهتزايدة هنيـ بدلا لأستيعاب الإالخاص لمهساىهة في تأىيميـ وتوظيفيـ 
 .لطوابير العاطميف عف العهؿ هف إنضهاهيـ

هطموب أف تضع شركات القطاع الخاص في هيزاف وطنيتيا شيئاً يخدـ الشباب  -7
 .ليساىـ في هنظوهة اهننا الهجتهعي
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هطموب هف الحكوهة بالهقابؿ توفير الحوافز الضريبية وغيرىا اللبزهة لغايات  -8
وفؽ الرؤى  تشجيع القطاع الخاص لا تنفيره لمهساىهة في كبح جهاح البطالة

 .الهمكية الساهية
قتصادية يجب أف يضع عمى سمـ أولوياتو هوضوع لإبصراحة: هجمس السياسات ا

البطالة عند الشباب وتوفير فرص العهؿ ليـ وشراكة القطاع الخاص في ذلؾ، 
فالبطالة بيف جيؿ الشباب بحاجة هاسة لوضعيا عمى سمـ التحديات الوطنية لمهساىهة 

  .في حميا
 صباح الوطف الجهيؿ 

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
أوضاع اقتصادية لا  يعاني هفرض الواقع هف أف هعظـ العالـ اليوـ أهها نراه في  الهقاؿىذا  يتأتي

و أيقوـ فييا القطاع الخاص بالدور الذي يهكنو القياـ بو حيث تضعؼ قدراتو بانتشار الفساد 
لى إخمؽ فرص عهؿ أقؿ هها نأهؿ هها يؤدي  -وتكوف النتيجة -بسياسات حكوهية هكبمة لانطلبقو 

و انخفاض أيها كاف تواضعيا غير قادرة عمى تنفيذ البراهج الحكوهية ه توليد هوارد هالية قميمة جداً 
 سقؼ احلبهيا.

في   -القطاع الخاص -الحموؿ الحقيقية لمنهو والرخاء الاقتصادي تأتي هف هصدر واحد ىو نعـ
يو القاطرة الوحيدة لتحريؾ عجمة الانتاج والتوظيؼ وخمؽ ف ؛ظؿ اقتصاد سوؽ حر يتسـ بالهنافسة

 .الثروات
كثر هنيا أفقية أتكوف علبقة  أفّ علبقة الشراكة ىذه يجب  أفّ وفي القرف الواحد وعشريف، نرى  

ىي وضع اليياكؿ الهؤسسية لمدولة وادارتيا وحهايتيا،  وظيفة الحكوهة اليوـ وغداً ؛ فعلبقة رأسية
 -خرىأوبعبارة  -ولكف دورىا الجديد الهضاؼ إلى ذلؾ ىو تهكيف القطاع الخاص بصورة فعالة

عهاؿ عمى الابتكار لأتخمؽ بيئة قانونية وتنظيهية تشجع ا واعية وىي ةتكوف الحكوه أفّ يجب 
ىذا  -لى ها لا نيايةإوتحقيؽ الربح والتوسع والتشغيؿ وتغذية سلبسؿ الاهداد وتكرار تمؾ العهميات 

ذا قبمت الحكوهات حقيقة إ لاّ إولكف ىذا الدواء لا يشفي  -ىو اقتصاد السوؽ الذي يعد دواء شافيا
يركض  أفّ تكبؿ الفرس وتطمب هنو  أفّ فلب يهكنؾ  -عهاؿلأا وشريكا لهجتهع ادورىا باعتبارىا رقيب

لا تخطيء الظف بأننا نريد -خرى غير الفرسألـ تكف لديؾ وسيمة نقؿ  أفّ سرع، خاصة أسرع و أ
ردت وسيمة هواصلبت أ أفّ لى إنا نشير نّ أبؿ  -و ههارسة سموؾ احتكاري أالتخمص هف القواعد 
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يعيش  أفّ واحد، فعميؾ تغذيتو واعاشتو واتخاذ التدابير اللبزهة لاطالة عهره و حصاف  لاّ إوليس لديؾ 
كرىت الحصاف وعاقبتو بدوف داع واعطيتو غذاء رديئا ورددت أهاـ  أفّ  -وفي الهقابؿ - سعيداً 

  الفرس هخموؽ غير هستحب، فستستيقظ ذات صباح لتفاجأ باختفاء الوظيفة. أفّ جيرانؾ 
العلبقة التي نشير إلييا بيف  أفّ هسألة حيوية ويكهف جوىر نجاحيا فى فيـ  -اتفاؽ التعاوف -إف 

تحتاج هف القطاع الخاص أف  ةفالحكوه  -علبقة ذو اتجاىيف -الحكوهة والقطاع الخاص ىي 
لى حكوهة ترسـ إيضا يحتاج أوالقطاع الخاص  ؛يعهؿ بدرجة كفاءة عالية ليخمؽ الرخاء الهطموب

واضحة لسموؾ  هف خلبؿ قوانيف وقواعد تنظيهية هعقولة تضع حدوداً  قواعد السير عمى الطريؽ
الاعهاؿ لضهاف الهنافسة العادلة والتسويؽ الصادؽ والهنتجات الآهنة والبيئة الواقية هف الفساد 

لى قضاء هستقؿ يهكنو فض الهنازعات وحسهيا بصورة عادلة، إعهاؿ لأكها تحتاج ا ؛بجهيع اشكالو
لييا الاقتصاد إبكفاءة بدوف نظاـ تعميـ يوفر عهالة تتهتع بالهيارات التي يحتاج  تنتج أفّ ولا يهكنيا 
  الوطني.
 -لى الآخر لخمؽ هجتهع يتهتع بالرخاءإالحكوهة والقطاع الخاص يحتاج كؿ هنيها  أفّ ذف أنكرر 

 فكيؼ يهكف خمؽ تمؾ العلبقة الجديدة؟
يتحاوروا ويسهع أفّ هاؿ والقيادات الحكوهية علأفيجب عمى قيادات ا(؛ الحوار)تكهف في  -الاجابة -

خر بصورة هنتظهة، ويتبادلا الأراء الاقتصادية وتحديد الهشكلبت ويتناظرا حوؿ الحموؿ لآكؿ هنيها ا
يصبح جزء  أفّ يجب  -ىذا الحوار  -الهطروحة والعهؿ عمى تطبيقيا بصورة شفافة وبصفة جهاعية

 ها ىو الاّ ( اتفاؽ التعاوف) اف  -الخمطة السرية ىذه ىي- هؤسسي هف حوكهة الهؤسسات العاهة
ادراؾ جهاعي بأف الحكوهة لف تكوف قادرة عمى هواجية الهشكلبت الاجتهاعية دوف اقتصاد سوؽ 

فكار لأو اأو العوائد أالقطاع الخاص لف يكوف قادرا عمى خمؽ فرص العهؿ اللبزهة  فّ أصحي كها 
 .بالتعاضددوف هساعدة هف الحكوهة، ويسهى ذلؾ 

 في الختاـ
، يجب أف يسير كلب القطاعيف جنبًا إلى جنب لأف قطاعًا واحدًا الأردفهف أجؿ التقدـ والتطور في 

  فقط لا يهكنو قيادة البلبد في طريؽ النجاح.
 .الاعهاؿ تقوـ باعهاؿ جيدة، فقط عندها تحقؽ نتائج جيدة

 صباح الوطف الجهيؿ
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 بداعلإثكاف١ ايتُٝص ٚا

 
 

بداع لإخريف، والآبداع والتهيز هطموباف هف كؿ إنساف ليكوف هختمفاً وهتفرداً عف الإا
نجازات، ولا يهكف هواكبة لغة العصر لإلفية الثالثة صوب تحقيؽ الأوالتهيز طريؽ ا

هتلبؾ الرؤية  :هف دونيها، وىها نتاج عهؿ دؤوب وحالة هف إستغلبؿ الوقت وا 
نتاج ضرورة والحاجة إلييها هاسة وتحقيقيها بداع والتهيز صناعة تربوية وىها لإا -1

 .ههكف في خضـ هنح الثقة لشباب اليوـ ولجيؿ الغد
إكتشاؼ الذات والقدرات والهيارات وتييئة النفس والعهؿ الجاد ىي الهقدهة  -2

 .ولى للئبداع والتهيزلأا
فكار وطاقات إبداعية أصيمة لهواجية تحديات العصر وهشاكمو، لأنحتاج  -3

 .كر الله تعالى عمى ذلؾونحتاج لحهد وش
لا يهكف لمهبدعيف أف يتهيزوا دوف أف يجدوا هف يدعهيـ ويقؼ هعيـ لا يقؼ  -4

 .بطريقيـ وكذلؾ البيئة الحاضنة لذلؾ، وبالتالي نحتاج لتعزيزىـ لا تثبيطيـ
بداع، ونحتاج لهوازنة خاصة لذلؾ لغايات لإنحتاج لهشاريع طهوحو لتنهية ا -5

دىا كي نكوف هساىهيف فييا لا هستخدهيف نيائييف توطيف التكنولوجيا لا إستيرا
 .ليا

يجاد البيئة الهناسبة  -6 الهطموب إستثهار طاقات وهيارات الهبدعيف بشتى الوسائؿ وا 
 .بداعية وبوسائؿ عصرية لا كلبسيكيةلإلتنهية هواىبيـ ا

والهطموب أيضاً إستراتيجية وطنية عصرية للئبداع والتهيز لعهؿ نقمة نوعية  -7
  .تذاػٞحلإسرثَاس طاقاذٌٖ الإاىًٞ٘ ىشثاب 

بداع في زهننا ضريبة لا تهيز، والهبدعوف أناس يحتاجوف لدعـ لإبصراحة: بات ا
هطمؽ وهبادرات خلبقة لتهكيف إبداعاتيـ وحاجاتيـ، والهطموب إيجاد حاضنات 
إبداعية في كؿ الهؤسسات الوطنية كؿ وفؽ تخصصو وطبيعة عهمو لغايات دعـ 

 .ستثهار بإنساننا الذي نعتز بولإواهسيرتنا الوطنية 
 تذاع ٗاىرَٞز لإصثاح ا
 أت٘ تٖاء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

في عالـ اتّسـ بالانفجار الهعرفي والتطور التكنولوجي وبسرعة الاتصالات والهواصلبت؛ حيث 
العالـ بهؤسساتيا تعاود النظر في طرؽ تعميهيا وتدريبيا لأبنائيا، أصبح قرية صغيرة جعؿ دوؿ 

. لذا لإخراج هجتهع قادر عمى العيش في عالـ سريع التغير تحيطو التحديات الهحمية والعالهية
ظيرت العديد هف النظريات والاستراتيجيات والتكنيكيات والتي انصب اىتهاهيا في البحث والكشؼ 

القادرة عمى الابداع وحؿ الهشكلبت، والقادرة عمى توظيؼ خبراتيـ وهعارفيـ عف العقميات الهفكرة 
 .وهياراتيـ في ههارساتيـ اليوهية وفي حياتيـ

ىو الاستثهار الحقيقي لمقدرات العقمية، إذ  -بؿ -الهوىوبوف ىـ الثروة الحقيقية في أي هجتهعنعـ  
عف طريقيـ يتوفر لمهجتهع ها يحتاج إليو هف تهيز في الأداء العمهي والإنساني والفني، والتخيؿ 

والاىتهاـ بيذه الفئة ضرورة حتهية وواجب حضاري يفرضو التحدي ؛ والآهاؿ والطهوحات لمهجتهع
 حقيؽ الحاجات الضرورية للئنساف. العمهي والتنافس والتسارع نحو الكهاؿ في ت

 ووخارجو، في العهؿىي قدرتو القيادية في  هف أىـ الصفات الاجتهاعية التي يتهيز بيا الهوىوبو 
دارة الهوارد والنقاش والتفاوض بشأف  عمىقادر  حؿ الهشكلبت الناجهة عف التفاعؿ هع الآخريف، وا 

الاستعداد لبذؿ الجيد وتقديـ ويهتمؾ هحبوب،  كها أنو؛ زهلبؤه االقضايا الحياتية التي يتعرض لي
أنو طهوح، كها الهساعدة للآخريف، والقدرة عمى تكويف الصداقات، والتهتع بسهات هقبولة اجتهاعياً، 

يعتز بنفسو، ويثؽ بيا، ويهمؾ القدرة عمى نقد ذاتو والإحساس بعيوبو، ويتقبؿ الاقتراحات والنقد هف 
تفاعلبتو و ستعداداتو، ويهيؿ إلى الهرح والبيجة وروح الدعابة، الآخريف دوف أف يؤثر ذلؾ في ا

هتع بالعديد هف السهات كها يت ،الاجتهاعية واسعة وشاهمة، لأنو يندهج سريعاً في الجهاعات
الشخصية الإيجابية، هثؿ الجرأة، والهغاهرة، والرغبة في التفوؽ، والدرجة العالية في الانجاز، والثقة 

الشخصية الاجتهاعية، وحسف التصرؼ، هها يجعمو أقؿ عرضة للبضطرابات بالنفس، والمياقة 
قدرة عالية عمى و ، نفسولديو القدرة عمى الاعتهاد عمى و الانفعالية كالغضب، والقمؽ، والتوتر، 

 الآخريف.التعاهؿ هع الضغوط والصراعات وهشكلبت التوتر والقمؽ أكثر هف 
عند الهوىوب هنيا:عدـ إدراكو لهعنى الهوىبة، وشعوره  يوجد العديد هف الهشكلبت -لكف بالهقابؿ-

بالاختلبؼ وعدـ التقبؿ هف جانب الاخريف، والشعور بالقمؽ، لإحساسو الشديد بهشكلبت الهجتهع 
والعالـ، وعجزه عف التأثير فييا، وهبالغتو في نقد الذات؛ ونقد الآخريف في الهواقؼ التي لا تنسجـ 

الة والهساواة الهثالية في العلبقات الإنسانية، والشعور بالعزلة والمجوء إلى هع توقعاتو أو هعاييره لمعد
إخفاء تفوقو، هف أجؿ التكيؼ هع الرفاؽ، والتشدد هع الآخريف ورفض القياـ بأعهاؿ هعادية، 
وهقاوهة التسمط، وتدني الدافعية، والاكتئاب، وعدـ تقبؿ النقد، والقمؽ الزائد، وتطويره لنظاـ هف القيـ 

 في هرحمة هبكرة هف العهر، وهحاكهة سموكياتو وسموكيات الآخريف عمى أساس نظاهو القيهي.
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تهثؿ عهمية التعرؼ عمى الهوىوبيف غاية في الأىهية، لأف نجاح أي برناهج لتعميـ الهوىوبيف و 
 أف ىذه العهمية هعقدة، ويرجع السبب في  -لكف يبدو -يتوقؼ بدرجة كبيرة عمى دقة التعرؼ عمييـ 

ذلؾ إلى أف الهوىوبيف فئات هتباينة، فقدراتيـ الهرتفعة لا تعبر عف نفسيا بطريقة واحدة بؿ نجد 
ىناؾ تبايناً في طرؽ التعبير عنيا، وتبعاً ليذا التبايف في القدرة يجب استخداـ وسائؿ هتباينة في 

التطورات نطمؽ هف الحاجة إلى أدوات ودراسات تواكب الهقاؿ  يوعميو فإف ؛ التعرؼ عمييـ
 والاستفادة هنيـ. والاتجاىات العمهية الهعاصرة في قياس الهوىوبيف وتشخيصيـ

 في الختاـ
وعاهلًب هف عواهؿ نيضة هجتهعو في هجالات الحياة العمهية،  لبمدهيُعد الهوىوب ثروة وطنية، وكنزاً 

الهوىوبوف  ..والصناعية، والاقتصادية، واستغلبؿ قدراتو استغلبلا فكرياً يعد ضرورة حتهية.
والهتهيزوف في أغمب الهجتهعات، تقوـ عمى كواىميـ نيضتيا، فيـ عقوليا الهدبرة، وواضعوا 

 .القادة في هجالات الحياة وىـالأىداؼ وراسهوا خطط تحقيقيا، 
 بداع والتهيز لإصباح ا

 صباح الوطف الجهيؿ
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 يٛظٝف١ ايعا١َ ٚالمطؤٚي١ٝا

 
 

حكراً عمى صاحبيا فقط وىي ليست هزرعتو أو الوظيفة العاهة همؾ لمجهيع وليست 
همكو، فهجرد قبوؿ الشخص لمعهؿ بالوظيفة العاهة يعني ذلؾ أنو سيقوـ وظيفياً بواجبو 
حتراهيـ دوف هنة تذكر، وىذا جزء هف  وتقديـ الخدهة الهثمى لمناس وهساعدتيـ وا 

 :واجبو تجاه وطنو
سؤوؿ أف يعمـ أنيا لو ساس في صاحبو الهلأكرسي الوظيفة العاهة لا يدوـ وا -1

 .داهت لغيره لها آلت إليو، وليذا كاف الكرسي دواراً 
الهسؤوؿ في الوظيفة العاهة خادـ وسادف لمهواطف لا هتكبر وهتعجرؼ عميو،  -2

 .والخدهة العاهة شرؼ فميستغميا الهسؤوؿ لتكوف خدهاتو في هيزاف وطنيتو
ستغلبؿ لإقهة االبعض يستغؿ الكرسي ليعهؿ ىيبة لنفسو هف خلبلو وىذا  -3

صؿ أف يعهؿ الهسؤوؿ ىيبة لمكرسي هف خلبؿ شخصيتو وعهمو لأالوظيفي، وا
  .وخدهاتو لمناس

بعض الهسؤوليف يتفننوف في صور عدـ القياـ بواجبيـ فتراىـ لا يبتسهوف  -4
ياـ ولا يحموف لألمهراجع ولا يردوف عمى الياتؼ ويؤجموف العهؿ ويراكهونو لقادـ ا

أفكار إبداعية فتكوف حياتيـ الوظيفية تصريؼ أعهاؿ  هشاكؿ الناس ولا يقدهوف
يوهية بهنّة عمى الناس، وىؤلاء الهسؤولوف قمة لكنيـ يسيئوف لموظيفة العاهة 

ساءتيـ  .ويجب هحاسبتيـ عمى تقصيرىـ وا 
خلبص ويحترـ الهراجع ويسعى  -5 كثير هف هوظفي الوظيفة العاهة يخدـ بأهانو وا 

حت  .راـ وترقيات وتعزيز وشكرلخدهتو، وىؤلاء بحاجة لدعـ وا 
عمى أكثر هف رب العزة لأأعجب هف بعض الهوظفيف بأنيـ يخافوف هسؤوليـ ا -6

صؿ أف يكوف العهؿ خالصاً لوجو الله لأرضاء الهسؤوؿ، فالإوكأنيـ يعهموف 
 .تعالى
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صلبح القطاع الحكوهي لإها زلنا ننتظر هف الحكوهة إجراءات الثورة البيضاء  -7
همؾ الهعزز، والواقع يقوؿ أننا لـ نرى شيئاً جديداً عمى والتي وجييا ليا جلبلة ال

 .رض في ىذا الصددلأا
صلبح وثورة بيضاء، والبداية تكوف بوضع الرجؿ لإبصراحة: الوظيفة العاهة بحاجة 

الهناسب بالهكاف الهناسب إضافة إلى هحاسبة الهسؤوؿ الهقصر وتكريـ الهبدع دوف 
لا فإف الترىؿ ا ستغلبؿ الوظيفة العاهة سيتفاقـ والفساد لإهواربة أو هجاهمة، وا  داري وا 

 !داري سيستشريلإا
 صباح الوطف الجهيؿ 

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
صلبح القطاع لإإجراءات الثورة البيضاء الحكوهة للئسراع بىهسة في أذف هقاؿ اليوـ يقدـ 

تقصير كثيرٍ هف الدوائر الحكوهيَّة في أداءِ رسالتيا، أو إىهالِيا في أداء  بعد -خصوصاً  -الحكوهي
  .عهميا، أو تأخيرِىا لو، وهردُّ ذلؾ في الغالب إلى هوظَّفييا والهسؤوليف عف هصالح الناس داخميا

الحضاري الذي ينتظره هنا ىؿ نعي جهيعاً أهانة الوظيفة والتحدي هقاؿ اليوـ يطرح التساؤلات التالية:
وىؿ ترضى أف يتعطؿ الهواطف بسبب تقصيرؾ أو عدـ اىتهاهؾ بعهمؾ؟ في الهئوية القادهة؟ العالـ 

الهكاف لخدهة جهيع الهواطنيف وليس الأىؿ والأصدقاء والهقربيف  وىؿ تعمـ بأنؾ وضعت في ىذا
  فقط؟
قياـ بواجبات لمتعينو جية ذات ولاية عاهة كالوزارة في هنصب  الهوظؼ العاـ ىو الشخص الذينعـ 

العاهة فيي  ؛ أها الوظيفةتصؿ بالصالح العاـ أو بخدهة جهيور الهنتفعيف بالهرافؽ العاهةتهعينة 
هجهوعة هف الواجبات والهسؤوليات التي تحددىا السمطة الهختصة وتتطمب فيهف يقوـ بيا هؤىلبت 

لؾ أنيا قدر هحدد وهخطط هف الأعباء والهسؤوليات يقوـ بيا الفرد ويعني ذ واشتراطات هعينة
يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آهَنُوا  )-عز وجؿ لتحقيؽ ىدؼ هعيف أو جزء هف ىدؼ يتصؿ بالصالح العاـ يقوؿ

الالتزاـ بأخلبقيات العهؿ  افي العهؿ الوظيفي أني الهسؤولية ؼتعر  -في حيف -(أَوْفُوا بِالْعُقُودِ 
هف جية، وبذؿ الجيد اللبزـ لأداء الهياـ بأفضؿ طريقة ههكنة وبها يمبي طهوح الإدارة  وقواعده

إف استحداث الوظائؼ العاهة لا يتـ بشكؿ عشوائي، كها  .ويحقؽ الهصمحة العاهة هف جية أخرى
نها وفؽ خطة هوضوعة وهعايير عمهية سميهة هبنية عمى الاحتياجات هف العاهميف في هختمؼ  وا 

الدولة حتى تتهكف هف تحقيؽ  والهيف والتخصصات لسد حاجات الهؤسسات الهختمفة فيالوظائؼ 
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دارة  أىدافيا؛ فالنبي  لها رأى أنو بحاجة إلى كتابة العيود وتنظيـ الصدقات وهراسمة الهموؾ، وا 
ف ليا هوظفيف أكفاء هف الهشيود ليـ بحسف بيف الناس وغيرىا عيَّ الخصوهات  الأقاليـ، والفصؿ في

وسار عمى نيجو الخمفاء الراشدوف واستحدثوا وظائؼ جديدة غير التي كانت في  ؛التصرؼ والادارة
عمى  اً رضی الله عنو رقباء وهحققيف في الشكاوى، وأشخاصفعيف عهر  ، بحسب الحاجة،عصره 

 فإف الوظيفة العاهة تستحدث بناء عمى الحاجة والهصمحة ؛دواويف الخراج، والجند والبريد وىكذا
   العاهة وتسند إلى هف يقوـ بيا خير قياـ.

ونيوض بهصالحو، وقد  لموطفالإسلبـ الوظيفة العاهة أهانة وواجبا يقوـ بو الهوظؼ خدهة  عدّ و 
لياً ؛ دلت سنة النبي  عمى ىذا الهعنى حيف جاءه أبو ذر رضي الله عنو، وطمب إليو أف ينصبو وا 

نيا يوـ القياهة خزي ونداهة عمى إقميـ هف أقاليـ الدولة، فقاؿ الله عمي و الصلبة والسلبـ: )إنيا أهانة وا 
أي عهؿ نقوـ بو لف يستوفي غاياتو بالشكؿ الهطموب ؛ فى الذي عميو فييا(دًّ إلا هف أخذىا بحقيا وأ

دوف أف نخمص في ها نؤديو ونقوـ بو فالعهؿ لا يكوف فقط بكثرة الإنجاز، بؿ بقيهة الإنجاز، وهدى 
تظير ثهارىا بشكؿ سريع  داـ الإخلبص في العهؿ ىو واحد هف أىـ الأسباب التيإتقانو، ولعؿ انع

لا أصبح العهؿ  عمى التنهية التي ننشدىا هرتبط دائها بالعهؿ الذي تؤديو ولا يهكنؾ أف تتخمى عنو وا 
هيهلب ولا يحقؽ لؾ أي ىدؼ أو هبتغاة وبالتالي تقؿ أو تنعدـ الإنتاجية فينعكس ذلؾ عمى الهجتهع 

كبيرة الوظيفة أهانة في عنؽ كؿ هوظؼ وهسؤولية يجب  التالي عمى هقدرات الدولة وتكوف الخسارةوب
تحهميا بكؿ اقتدار دوف الإخلبؿ بيا أو الإساءة إلييا، ويجب ارتداء درع الأهانة والنزاىة والإخلبص 

 والضهير الحي وعميؾ تحري الحلبؿ في الهأكؿ والهشرب والهسكف
ا هف وليت عهلًب يتعمؽ بالناس وبهصالحيـ إياؾ أف تتياوف في هثؿ ىذه ي -الهوظَّؼ عزيزي-

الأهانة، أنجز لمناس هعاهلبتيـ وأقضِ ليـ حوائجيـ في وقتيا وعمى أكهؿ وجو، وتذكّر أنؾ كها 
تتهنى عندها تذىب أنت إلى دائرة حكوهية وتأهؿ أف يتـ لؾ هقصودؾ بأسرع وقت وبالصورة 

أخْمِصْ لله في  -الهوظَّؼ عزيزي-؛ الناس يأهموف هنؾ ها تأهؿ هف غيرؾالهطموبة، إذا كنت كذلؾ ف
إفَّ الله يحبُّ  يقوؿ )  عهمؾ، وخَمٍّصْ كَسْبؾ هف شُبية الحراـ، أتْقِفْ عهمَؾ الذي كُمٍّفْتَ بو، فالنبيُّ 

العهؿ في الوقت كفْ همتزهًا في حضورؾ وانصرافؾ إلى هَقَرٍّ  (؛  إذا عَهِؿَ أحدُكـ عهلًب أفْ يتقنَو
الذي تَـّ توقيعُ العقْد عميو، ولا تحتجَّ بحاؿ هديرؾ أو زهيمؾ، فأنت ستُسْأَؿُ عف نفْسؾ، لا عفْ 

ريف، وينصرفوف هبكٍّريف دوف تأنيبِ ضهيرٍ، أو شعورٍ بالخطأ ؛غيرؾ كـ ىـ الذيف يحضروف هتأخٍّ
لجية، رأيتَ هثاليَّة هصْطنعة لا والتقصير! فإذا ها تسرَّب الخبرُ عف وجود هسؤوليف لزيارة تمؾ ا

نظير ليا، فأيف الله ؟! هرَّ عهرُ بف الخطاب رضي الله عنو براعٍ يرعى غنهًا، فقاؿ لو: "بِعْ لي شاة 
قاؿ الراعي: يا أهير الهؤهنيف، الغنـ  -يريد أفْ يَهتحفَ إيهانَو ويهتحفَ صِدْقَو هع الله  -هف غنهؾ 

فأيف  دُؾ عف الشاة، فقؿْ: أكمَيا الذئب، قاؿ الراعي: الله أكبر،لسيٍّدي، قاؿ عهر: إذا سألؾ سيٍّ 
أف تجعؿَ  -الهوظَّؼ عزيزي-وعميؾ ؛ فأيف الله؟ فجَمَسَ عهر يبكي، ويقوؿ: صدقتَ والله، الله؟

لمعبادة وقْتَيا الهعقوؿ؛ لتعودَ بعد ذلؾ إلى عهمؾ، ولكـ أف تتصوَّروا أفَّ وقتَ الصلبة في بعض 
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تُعَطَّؿ فييا هصالحُ الناس بحجة العبادة، إفَّ هَف عَطَّؿ  نصؼ ساعة أو أكثرإلى  الدوائر يَهتدُّ 
)هَف ولاَّه الله  هصالح الهسمهيف، ولـ يقضِ حوائجيـ وىو قادرٌ عمى ذلؾ  واقعٌ تحت قوؿ النبي 

وخَمَّتو وفَقْره شيئًا هف أهور الهسمهيف، فاحتجبَ دوف حاجتيـ وخَمَّتِيـ وفقْرىـ، احتجبَ الله دوف حاجتو 
إفَّ الواجبَ الوظيفي أهانةٌ، وهف الأهانة حِفظُ ههتمكات الدائرة التي  -الهوظَّؼ عزيزي- يوَـ القياهة(

ف الأهانة ؛ كذلؾ هتعهؿُ بيا، وعدـ استعهاؿ أجيزتيا، أو سياراتيا، أو هوظَّفييا لمهصمحة الشخصيَّة
بالعقود التي عقدىا الهوظؼ هع جية الإدارة  الهحافظة عمى أسرار العهؿ فيي هف هقتضيات الوفاء

هع التقدـ العمهي وسيولة تواصؿ الناس عبر وسائؿ التواصؿ و  -التي وظفتو ليرعى هصالحيا 
فشائيا تكتسب أبعاداً جديدة   -الاجتهاعي التي تتزايد ها بيف وقت وآخر فإف هسألة حفظ الأسرار وا 

لمصحؼ ووسائؿ الإعلبـ، أو أي جية يُعتقد بأف  ولذلؾ فإف إعطاء أي هعموهات ،وحساسة لمغاية
اطلبعيا عمى تمؾ الهعموهات يؤدي إلى حدوث نوع هف الضرر لمجية التي يعهؿ فييا، أو إفشاء 
أي هعموهات تتعمؽ بالوضع الهالي لجية العهؿ، أو تتعمؽ بإنتاجيتيا أو الهشكلبت التي تواجييا، أو 

والتطمعات الهستقبمية، هها يؤثر عمى هيزاتيا التنافسية، أو  إفشاء أخبار الخطط التطويرية في العهؿ
تسريب أخبار عف العلبقات القائهة داخؿ العهؿ، وها يسودىا هف خلبفات في الرأي، هها يؤثر عمى 

، أو احتفاظ الهوظؼ لنفسو بأصؿ أي ورقة هف الأوراؽ الرسهية، أو نزع ىذا الوطفسهعة العهؿ في 
صة لحفظو، أو هخالفة إجراءات أهف هعموهات العهؿ ولا سيها التي الأصؿ هف الهمفات الهخص

الأهانة هرتبطة بالرقابة الذاتية فإذا توفرت لدى الهوظؼ ؛ فتصدر فييا قرارات هف السمطة الهسؤولة
عمى تأدية عهمو وعمى إنجازه وتحقيقو -نعكست- سوؼوالهسؤوؿ أيا كاف هوقعو أو هستواه الوظيفي 

وية تعود بالنفع عميو وعمى الهؤسسة التي يعهؿ بيا أها هف يخوف الأهانة فيو لهكاسب هادية وهعن
الأهانة ىي ليست صفة هكتسبة وليست ليا علبقة بالوارثة فيي لا تورث هف و  .يخوف الله والوطف

نها تغرس لدى الأطفاؿ هنذ الصغر وهف جدت فيو ىذه الصفة فإنو يصمح اف يكوف هؤتهنا  الآباء وا 
لعاـ وعمى رعاية هصالح الناس ويمتؼ الجهيع حولو أها هف فقدىا يكوف هنبوذا هف عمى الهاؿ ا

 -إفَّ التقصير في أداء الواجب عميؾ، والذي تتقاضَى عميو أجْرًا  -الهوظَّؼ عزيزي-؛  الجهيع
ها لحٍـ )أَيُّ  يجعؿُ ذلؾ الأجرَ الذي تتقاضاه هف غير وجْو حؽٍّ سُحْتًا وكَسْبًا حَراهًا، وقد قاؿ النبي 

بْ بعد ذلؾ عف سببِ ردٍّ  فأيُّ وعيدٍ يفوؽ ىذا الوعيد؟ نبتَ هف سُحْت، فالنار أوْلَى بو( ؛ ولا تتعجَّ
 عزيزي-(؛ أطبْ هَطعهَؾ، تكفْ هُستجابَ الدعوة)قاؿ - الدعاء وعدـ إجابتو؛ لأف النبي 

لأدب الجّـٍ، هِف حُسف وطٍّفْ نفسَؾ في تعاهُمؾ هع الجهيور عمى الخُمُؽ الرفيع، وا -الهوظَّؼ
نجازىا، كُفْ سَيْلًب ليٍّنًا لطيفًا في تعاهُمؾ هع الناس، وهُدَّ يدَ  الاستقباؿ، والعناية بحاجات الناس، وا 
، يسَّر الله عميو في الدنيا والآخرة، وأفَّ  العوف ليـ في حدود النظاـ، وتذكَّر أفَّ هَف يَسَّرَ عمى هسمٍـ

لله في حاجتو؛ يقوؿ  عميو الصلبة والسلبـ )الميـ هَف وَلِي هف أهر هَف كاف في حاجة أخيو، كاف ا
 أُهَّتي شيئًا فشؽَّ عمييـ، فاشْقُؽ عميو، وهَف وَلِي هف أهر أُهتي شيئًا فرفَؽَ بيـ، فارفُؽْ بو(
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 في الختاـ
تقاف، وبها يحقؽ الخير والهصمحة عمى  لمهكاف و العاهؿ أف يقوـ بواجباتو الهوكولة إليو بأهانة وا 

ستحؽ هنا العهؿ ؛ فالأردف الجهيؿ ييعهؿ فيو، وأف يحفظ ها في يده هف هاؿ لأصحاب العهؿ
بيتنا وحكوهتنا ، فلببد أف نعهؿ  ىووطننا و  ىووالاجتياد والهثابرة هف أجؿ رفعتو أكثر فأكثر فأكثر، 

 .ونجتيد ونثابر هف أجؿ ىذا الوطف الهعطاء
 صباح الوطف الجهيؿ  
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 َؤتمس الإضتجُاز الإفتراضٞ

 
 

في خضـ الإعلبف عف الهؤتهر الإستثهاري الأردني الإفتراضي الذي تنظهو ىيئة 
الإستثهار بالشراكة هع الهناطؽ التنهوية والصناعية والحرة؛ تشرّفت بالهشاركة 
بالهؤتهر الصحفي بحضور هندوبي وسائؿ الإعلبـ وشركة آفاؽ هطورة هنصة 

دوف حرتوقة رئيس ىيئة الهؤتهر للئعلبف عف الهؤتهر لجانب عطوفة أخي فري
الإستثهار بالوكالة والدكتور خالد الهوهني هستشار تطوير الأعهاؿ وشؤوف الهناطؽ 

بعنواف تحفيز  2021تهوز  13-12التنهوية؛ حيث سينطمؽ الهؤتهر إفتراصياً في 
الإستثهار في الهئوية الثانية؛ وللؤهانة تبذؿ ىيئة الإستثهار جيود إستثنائية لغايات 

لهؤتهر لحيز الوجود لجمب هزيد هف الإستثهارات لموطف والهساىهة في تحقيؽ إخراج ا
الرؤى الهمكية الساهية في تشغيؿ الشباب الجاهعي والعاطميف عف العهؿ وخمؽ الفرص 

 :اللبزهة ليـ في ذلؾ
هحاور الهؤتهر تتمخص في وضع خريطة طريؽ للئستثهار لمهئوية الثانية لتعزيز  -1

والتغمب عمى آثار جائحة كورونا وضهاف التنهية الهستداهة البيئة الإستثهارية 
وعرض الفرص الإستثهارية لمقطاعات الإقتصادية وفرص الشراكة بيف القطاعيف 

  .العاـ والخاص
ييدؼ الهؤتهر إلى هناقشة التوجيات الهستقبمية لمبيئة الإستثهارية وتحفيزىا؛  -2

والصناعية والحرة؛ والتركيز عمى وترويج الفرص الإستثهارية في الهناطؽ التنهوية 
ريادة الأعهاؿ والتحوؿ للئقتصاد الهعرفي؛ وعرض الهزايا الإستثهارية التنافسية 
الجاذبة والقطاعات الواعدة؛ وتحسيف فرص الوصوؿ إلى تهويؿ لمشركات ودعـ 
ستضافة نخبة هف أىؿ الإختصاص والخبراء  الهشاريع الصغيرة والهتوسطة؛ وا 

  .ترويج للؤردف إستثهارياً الإقتصادييف وال
أبدعت ىيئة الإستثهار في خمؽ شراكة هستداهة هع القطاعات الإقتصادية هف  -3

خلبؿ هجمس شراكة لبمورة الرؤى التشاركية في الإستثهار؛ فكانت فكرة ىذا 
هنطقة تنهوية  ٤ٔالهؤتهر وليدة هجمس الشراكة؛ في خضـ وجود ها لا يقؿ عف 
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يات الهساىهة في صناعة الإستثهار كبيئة وحوافز وصناعية وحرة وسياحية؛ لغا
وتنسيؽ وتشاركية وهشاركة وكؿ فعاليات الإستثهار لخمؽ حابة تكاهمية تيدؼ 

 .خدهة الوطف وأبناءه الهؤىميف لسوؽ العهؿ
هنصة الهؤتهر ستكوف إفتراضية وهستداهة وهف حُسف الطالع أنيا تطوير شركة  -4

ب ىذا الوطف؛ ها يؤشّر لوجود كفاءات هحمية وبأيادي أردنييف هخمصيف لترا
وطنية هتهيزة عمينا الإستثهار بيا لبمورة هنتج إستثهاري ناضج؛ والهنصة هؤىمة 
فنياً لكؿ الفعاليات وحاجات الهؤتهر لهواكبة لغة العصر والتطور في تسويؽ 

 .الفرص الإستثهارية
وؽ إستثهار الشركاء لييئة الإستثهار وخصوصاً الهناطؽ التنهوية كأذرع صند -5

أهواؿ الضهاف الإجتهاعي وغيرىا ووفؽ هنظوهة عهميـ يسعوف لتوزيع هكتسبات 
التنهية الإقتصادية وخمؽ فرص العهؿ هف خلبؿ التركيز عمى الهيزات التنافسية؛ 
يجاد أفكار داعهة لمهشاريع  وتوفير هنظوهة هتكاهمة هف الخدهات لمهستثهريف؛ وا 

يجاد حاضنات أعهاؿ الريادية الناشئة؛ وفرص ابتكاري ة وابداعية لمشباب؛ وا 
 .تنهوية؛ وغيرىا

إستثهارات الهستقبؿ بعد جائحة كورونا تؤشّر لقطاعات الرعاية الصحية والقطاع  -6
الطبي وتكنولوجيا الهعموهات لغايات تحويؿ التحديات إلى فرص؛ كها تحتاج 

لخدهات للئستثهارات الذكية في قطاعات البحث العمهي وحاضنات الأعهاؿ وا
 .الهساندة والصيدلانيات والتعميـ العالي وغيرىا

البيئة الإستثهارية بحاجة لموجستيات لمتحوؿ للئقتصاد الهعرفي ودراسات بيئية  -7
وتخطيط إستراتيجي وشروط صحية وسلبهة وتراخيص سميهة؛ وتحتاج لحوافز 
ر إضافية لتحفيز الهستثهريف عمى الإستثهار وتوسعتو؛ وتحتاج هراعاة أسعا

الطاقة وتكمفتيا وتعزيز الحوافز التصديرية وحوافز تصاعدية لمتشغيؿ وفؽ أعداد 
 .العاهميف

عمينا جهيعاً كأردنييف حكوهة وىيئات وهؤسسات وهواطنيف الإيهاف الهطمؽ بأف  -8
جمب وتحفيز وصناعة الإستثهارات الهحمية والأجنبية ضرورة هاسة وليست ترفاً؛ 

ؽ فرص العهؿ وتوفير أهاكف لتشغيؿ شبابنا حيث ىي الأداة الرئيسة في خم
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العاطؿ عف العهؿ؛ وبالتالي عمينا خمؽ حالة تشاركية وتكاهمية في ىذا الصدد 
 .أسوة ببعض الدوؿ التي فييا الإستثهارات هزدىرة جداً كسنغافورة وتركيا وغيرىا
ت بصراحة: يُسجّؿ لييئة الإستثهار وشركاءىا ىذا الهجيود الوطني الكبير لغايا

الهضي قُدهاً في تطوير صناعة الإستثهار؛ والحالة التشاركية التي نراىا هف خلبؿ 
الهؤتهر الإستثهاري الإفتراضي هثالية في تكاهمية الأدوار خدهة لشبابنا العاطميف عف 
العهؿ؛ ونتطمّع لبمورة الرؤى الهمكية الساهية في جمب الهزيد هف الإستثهارات وعرض 

 .حويؿ الطهوحات لواقع همهوسفرصنا الإستثهارية لت
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 
 قراءة  في الهقاؿ

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
هقاؿ اليوـ عف واحد هف أىـ الهؤثرات عمى اقتصاديات الدوؿ، علبوةً عمى أنو الهصدر الأوؿ 

اتفؽ عمهاء الاقتصاد عمى أف الاستثهار  -لقد  -عمى هر التاريخوالرئيسي لتحقيؽ الثروات للؤفراد 
 ىو أحد أىـ هحددات النهو والرخاء الهالي.

إف جلبلتو وضع الأردف بهرتبة هتقدهة اقتصاديا بيف دوؿ الهنطقة بفعؿ اليوـ يؤكد  قاؿ ه
قادر عمى هواجية الإصلبحات الشاهمة ترجهة لمرؤى الهمكية الساهية اليادفة إلى بناء اقتصاد وطني 

التحديات ويتهاشى هع التطورات العالهية ويقوـ عمى خدهة الأىداؼ التنهوية وتحسيف هستويات 
الجيود الكبيرة التي بذليا جلبلة الهمؾ جذبت اىتهاـ الهستثهريف وأصحاب ف .الهعيشة لمهواطنيف

كانا لعقد العديد هف الأعهاؿ والشركات الكبرى حتى أصبح الأردف هوطنا لمتجارة والاستثهار وه
 .الهنتديات والهمتقيات الاقتصادية العالهية

الأردف بدأ هنذ أكثر هف عقد هضى، بإصلبحات ىيكمية بيدؼ الاندهاج  بأفّ  بيفاليوـ  قاؿ نعـ ه
في الاقتصاد العالهي وتعزيز الفرص، وشهؿ ذلؾ استثهارات وطنية في هجاؿ التدريب والبنى 

يف جديدة وهتطورة لتشجيع الاستثهار ودعـ بيئة الأعهاؿ بالههمكة لجذب التحتية والطاقة، وسف قوان
استثهارات خارجية توفر فرص العهؿ لمعهالة الهحمية لتحسيف هستوى هعيشة الهواطنيف وهحاربة 

 .قضيتي الفقر والبطالة
أىـ هعضمة تسببت  لهعالجةالصائب،  ىو القرار–هؤتهر الإستثهار الإفتراضي –بأفّ  بيفاليوـ  قاؿ ه

هف  الأردفحوؿ كيؼ ن –بهعنى  -الأردففي إحجاـ كثيريف هف الهستثهريف الدخوؿ للبستثهار في 
   .بيئة طاردة إلى بيئة جاذبة بعد هعالجة الإشكاليات الهتعددة والاختلبلات الييكمية في الاقتصاد
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توسيع دائرة التفكير لدى الراغبيف  سوؼ يعهؿ عمى –هؤتهر الإستثهار الإفتراضي –اليوـقاؿ نعـ ه
في الاستثهار، والهستثهريف الجدد، هف خلبؿ اطلبعيـ عمى هاىية عهمية الاستثهار والكثير هف 

  .الجوانب الهحيطة بيا
 -خطوة  هف الخطوات الابداعية والتفكير خارج الصندوؽ –هؤتهر الإستثهار الإفتراضي –نعـ  

هغاهرة وهخاطرة  -ىي وفي نفس الوقت -اؿ عهمية هعقدة لمغايةاستثهار اله-لأفّ   -لهاذا ؟؟؟ 
 -وهف أىهيا - يجب تتـ بحذر شديد وفقاً لمدراسة والخبرة والهعرفة، والهعايير والضوابط الاقتصادية

الاستثهار في الهجالات التي تهتمؾ فييا خبرة فعمية، الرجوع إلى آراء الهتخصصيف والخبراء في 
تخصص فيو قبؿ القياـ بالاستثهار الفعمي،  تنويع الاستثهارات بيف أكثر هف ال نريدالهجاؿ الذي 

لا تضع كؿ البيض في سمة واحدة فهف الهحتهؿ أف يتعرض كمو  هجاؿ أو صناعة كها يقولوف )
لمكسر، ولكف إذا قهنا بتوزيع البيض عمى أكثر هف سمة، فإف ذلؾ يحد هف احتهالات تعرضو كمو 

فالهستثهر الذكي الحريص عمى أهوالو واستثهاراتو، لابد وأف يتسـ  ة للؤسواؽ،لنظرة العاه؛ المكسر(
بالوعي والهعرفة الشديديف عف الأسواؽ بشكؿ عاـ، والأسواؽ الهؤثرة عمى هجاؿ استثهاراتو بشكؿ 

 .خاص، وليس السوؽ الذي يستثهر فيو فقط.
هة التي تدؿ عمى قوة الاقتصاد هف الهقوهات والهؤشرات والعواهؿ الهي -تشجيػع الاستثهار-نعـ 

ونجاحػو ىو زيادة الهشاريع الاستثهارية ، كذلؾ تشجيع جهيع الاستثهارات الهحمية والأجنبية بهختمؼ 
الاساليب والوسائؿ هف خلبؿ تقميؿ الضرائب الهفروضة عمييـ وهنحيـ العديد هف الهزايا والحوافز 

ات والأساليب الهنيجية تعهؿ الدوؿ عمى التي تعهؿ عمى جذب الهستثهريف، وهف خلبؿ العهمي
السيطرة والهحافظة عمى هنع الافراد والقوى البشرية هف اليجرة الى خارج البلبد، وتعهؿ عمى 

؛ لتحريؾ العجمة الاقتصادية الدولةتحفيزىـ لجذب رؤوس الأهواؿ الخاصة بيـ واستيلبكيا بداخؿ 
تقدـ ليـ الهعونة والدعـ الهادي والهعنوي وتفعيؿ وكؿ ذلؾ يتـ هف خلبؿ بيئة آهنة لمهستثهر تُوفر و 

 لمدولة .الاستثهار في هختمؼ القطاعات التي تجمب الفائدة والتطور 
هعوقات هؤسسية:  -ىي عبارة عف-ىناؾ هعوقات تهثؿ قيودًا عمى جذب الاستثهارات  -لكف -

تتهثؿ بقصور الهؤسسات الهشرفة عمى الاستثهار وتعددىا، وجهود القوانيف والتشريعات الهتعمقة 
بالاستثهار، والضهانات الخاصة بعدـ الهصادرة، والحؽ باسترداد رؤوس الأهواؿ وتحويؿ الأرباح؛ 

ة رأس الهاؿ الاجتهاعي، وهعوقات في البنياف الإنتاجي: وتتهثؿ بنقص اليياكؿ الأساسية أو قاعد
وتخمؼ قطاعات الخدهات )النقؿ والهواصلبت(، وىو الأهر الذي يؤدي إلى انخفاض العائد الهتوقع، 
بالإضافة إلى عدـ توافر الكوادر البشرية الهدربة للؤعهاؿ الإدارية، وعدـ وجود قاعدة هاىرة هف 

في الدوؿ الهتمقية تعاد إلى الدولة الأـ، هع إف الأرباح اليائمة التي تجنييا الاستثهارات كها العهاؿ. 
حدوث نقص في الهوارد نتيجة الاعفاءات الضريبية والجهركية الهقررة لمشركات الهستثهرة. كها 
يهكف أف يكوف لمشركات الهتعددة الجنسية دور في تفاقـ هشكمة التموث البيئي، إذ تتركز عادة 

 ة الكيهاويات والأسهنت. استثهاراتيا في بعض الصناعات الهموثة كصناع
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 في الختاـ 
عهمية وضع الهاؿ في شيء ها اليوـ بيدؼ تحقيؽ الربح الهادي عمى الهدى  -ىو-لاستثهارا

 .البعيد
 .الاستخداـ الأهثؿ للبستثهارات لو آثاره الإيجابية في حاؿ الاستقرار الهجتهعي

هجتهع الاقتصادية هف دوف أف استخداـ الأهواؿ الواردة في هشاريع إنتاجية يزيد هف كفاءة ال
  .يصاحب تدفقيا استغلبؿ إقتصادي يوجو إنتاجيا إلى خدهة الاحتكارات

 .الاستثهار أصبح واجب إنساني واقتصادي 
 لاستثهار الأهثؿا صباح

 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايهٗسبا٤

 
 

إكتشاؼ عمى وجو البسيطة ربها يُشاطرني الرأي هعظـ الناس بأف الكيرباء ىي أعظـ 
لأنيا أساس الحضارة والهدنية وساىهت بشكؿ هُمفت في التطوّر التكنولوجي الهذىؿ 
الذي نعيشو في زهف الألفية الثالثة؛ والأىـ هف ذلؾ أف هعظـ الأجيزة والهعدات 
والآليات تعهؿ عمى الكيرباء؛ وبالتالي فإف ذلؾ يضعيا عمى سمـ الأكثر أىهية عمى 

 :البسيطة
أحترـ هف قمبي توهاس أديسوف هخترع الهصباح الكيربائي، كها أحترـ هكتشؼ  -1

الكيرباء الأوؿ الألهاني فوف غير كيو؛ بصراحة لأنني أقدر نعهة الكيرباء 
 .وحاجتنا ليا في عصر الألفية الثالثة وعصر التكنولوجيا

الكيرباء نعهة إذا أردنا هعرفة قيهة الشيء فمنتخيّؿ الدنيا هف غيره؛ فوجود  -2
نقطاعيا يشكّؿ تحدّي كبير جداً؛ وخصوصاً في ظؿ الطاقة الشهسية وطاقة  وا 

 .الرياح والطاقة الهتجددة
تخيّموا إنقطاع الكيرباء، فلب حركة طائرات ولا قطارات ولا هركبات فضائية ولا  -3

 سيارات ولا رؤية بالظلبـ ولا سرعة إنتاجية بالهصانع ولا خميويات ولا تمفزيونات
ولا إنترنت ولا فيس بوؾ ولا وآتس أب ولا أدوات كيربائية هنزلية ولا ولا فالقائهة 
تطوؿ! وأجزـ بأف الأكثر أىهية ىذه الأياـ بيف إستخداهات الكيرباء ىو الإنترنت 
والواي فاي والتواصؿ الإجتهاعي الذي أدهف عميو هعظـ الناس في زهف كورونا 

 .وغيرىا
معصور الحجريّة، دوف نقؿ أو إنتاجية أو سرعة أو إنقطاع الكيرباء يعيدنا ل -4

إتصالات، أو أو والقائهة تطوؿ أيضاً؛ فعناصر وهواقع الإنتاج وكذلؾ الهصانع 
 .وغيرىا تحتاج الكيرباء كضرورة حتهية

إنقطاع الكيرباء يجعؿ الدنيا ظلبـ، فالباطؿ يصبح حقاً والعكس صحيح؛  -5
لحؽ؛ والحؽ دوهاً يعهؿ تحت فالكيرباء ضرورة لمعدؿ وضرورة لإظيار ا

 .الأضواء والباطؿ في الظلبـ الداهس
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إنقطاع الكيرباء يعيد البشرية لمهربع رقـ واحد؛ فتعود الحياة لمبدايات وتصبح  -6
 .بدائية، كها أف الناس تتراجع قدراتيا وتطمعاتيا

ستغلبؿ الكيرباء بالإختراعات الهفيدة، وولوج عالـ الطاقة  -7 هطموب شكر النعهة وا 
ف كاف ىنالؾ ا لهتجددة كالطاقة الشهسية والرياح هف أوسع الأبواب؛ حتى وا 

  .هعوقات كبيرة في ذلؾ
بصراحة: عمينا أخذ العبرة بأف نُرشّد إستخداـ الكيرباء ونُحسف إستخداهيا خوفاً هف 

  !الندـ ليس عمى فاتورتيا فحسب بؿ عمى إنسانيتنا وهدنيتنا وحضارتنا برهّتيا
 والتهيّزصباح الإبداع 

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
توفير الطاقة الكيربائية أصبح هف الأهور الصعبة جداً والتي تثقؿ كاىؿ الحكوهات الهختمفة، وذلؾ 

تعهؿ عمى توفير ىذه الطاقة لها بو هف حاجة لمعديد هف الهوارد والأهواؿ، واقاهة الهنشآت التي 
ىناؾ العديد هف  -ولكف للؤسؼ -الكيربائية، وذلؾ في سبيؿ تمبية الاحتياجات الهتزايدة في الهجتهع

الهواطنيف الذيف ييهموف توفير الكيرباء، والذي هف خلبلو يتسبوف بإىدار الكهيات الكبيرة هف 
 .الطاقة

وتوفير الكيرباء لا يعني اف نقوـ بحرهاف أنفسنا هف الكيرباء في الهنزؿ، أو أجيزة التكييؼ في  
الهناطؽ الحارة، بؿ يتهثؿ توفير الكيرباء في استبداؿ أجيزة الإنارة القديهة التي تستيمؾ كهيات 

لكيرباء هف خلبؿ يهكننا ايضاً توفير اكذلؾ كبيرة هف الطاقة بالأجيزة الجديدة والهوفرة لمطاقة، 
طفاء الإضاءة  استخداـ عاكسات الضوء لمجدراف أو الدىانات الزيتية لتوفير الإضاءة الجيدة لمغرؼ وا 
طفاء  في فترة النيار والاكتفاء بضوء الشهس وكذلؾ إطفاء الإنارة في غرؼ الهعيشة غير الشاغرة وا 

ائية كالراديو والكهبيوتر هف الكيرباء الأجيزة الكيربائية في فترة الميؿ وضرورة فصؿ الأجيزة الكيرب
 ،بعد الانتياء هف استعهاليا هع فصؿ شواحف اليواتؼ هف الكيرباء بعد الانتياء هف الاستعهاؿ

هئوية الأهر الذي يبقي درجة حرارة الهنزؿ  24ضبط درجة حرارة الهكيؼ في الصيؼ عمى درجة و 
جيزة القديهة واستبداليا بالنوع الهوفر لمطاقة هعتدلة ويقمؿ هف استيلبؾ الكيرباء والاستغناء عف الأ

والتي تتهيّز بخاصية ترشيد الطاقة وتشغيؿ أفراف الكيرباء عند الضرورة واستعهاؿ الهيكرويؼ في 
التسخيف لأف التسخيف يكوف أسرع هع أىهية التخفيؼ هف فتح باب الثلبجة كثيرًا وتجنب تشغيؿ 

طفائو حاؿ  عدـ استخداهو وفي حاؿ تشغيمو يفضؿ ضبطو عمى سخاف الهاء في فصؿ الصيؼ وا 
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غلبؽ جياز التكييؼ عند ترؾ الغرفة لفترة طويمة  حرارة ستيف درجة أو أقؿ هف الدرجة القصوى وا 
وتجنب تشغيؿ الغسالة إلا عند اهتلبئيا وضبط درجة تبريد الثلبجة عمى الدرجة الهتوسطة الأهر 

إغلبؽ أبواب الثلبجة بإحكاـ يحد هف استيلبؾ الطاقة الذي يقمؿ هف استيلبؾ الطاؽ،لافتا إلى أف 
 ...الخوعدـ استخداـ الهدفأة الكيربائية لفترات طويمة .

 الختاـ في 
أف عهمية توفير الكيرباء تعتبر واجب وطني وديني، فنحف عندها نقوـ بتوفير الكيرباء نعهؿ عمى 

هختمؼ الهجالات التي تعود بالنفع عمى هساعدة الوطف في استثهار الهوارد التي يتـ توفيرىا في 
 .الهجتهع ككؿ، وتمبية الواجب الديني هف خلبؿ عدـ الاسراؼ بالخيرات و النعـ التي ننعـ بيا

لا يهكف لأي شخص أف يتوقؼ عف استخداـ الكيرباء، ليذا يجب عمى كؿ فرد أف يراعي استيلبكو 
 .في الكيرباء

أنا أرشد الاستيلبؾ، ىذا خطأ  ؿأف تجمس في الظلبـ وتقو  ترشيد استيلبؾ الكيرباء لا يعني إطلبقاً 
 .تهاهاً، إنها الهقصود بو ىو استخداـ الكيرباء بشكؿ هتوازف

دليؿ وعي  استيلبؾ الكيرباء الاقتصاد في .. ترشيد استيلبؾ الكيرباء يقمؿ هف قائهة أجور الكيرباء
ترشيد استيلبؾ الكيرباء ظاىرة  .. استفد هف ضوء النيار في إضاءة هنزلؾ وهكتبؾ..  اىتهاـو 

 .حضارية
 صباح الإبداع والتهيّز
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايفكس ٚايبطاي١

 
 

ربها تتصدّر هُعضمتي الفقر والبطالة قائهة التحديات التي تواجو الدوؿ الناهية، وربها 
العجب لمبعض بأف الدراسات العمهية أثبتت عدـ وجود علبقة إرتباطية في يكوف هف 

الأردف بيف درجات الفقر الهطمؽ والهدقع هف جية والبطالة هف جية أخرى، وكأني 
 :أقوؿ بأف الفقر والبطالة ليستا وجييف لعهمة واحدة

ستثهارات تُدرّ وتولّد الدخؿ لفئة الشبا -1 ب نحتاج لإعادة التخطيط لبراهج وا 
 .خصوصاً 

ىي الطريؽ القويـ  (SMEs) أعهاؿ الهشاريع الصغيرة والهتوسطة والهيكرويّة -2
لهكافحة ظاىرتي الفقر والبطالة، والتجربة الأهريكية في عيد كمينتوف لمقضاء عمى 

  .خير دليؿ 1992البطالة في العاـ 
ف يعانوف بالطبع فإف هشاريع "الأعهاؿ الصغيرة" تناسب فئة الفقراء العاهميف والذي -3

هف هشكمة فقر الدخؿ، لكف "الهشاريع الصغيرة" تناسب فئة العاطميف عف العهؿ 
 .والذيف يهمكوف القدرة التعميهية والتدريبية والتأىيمية

يهكف التهييز بيف الهشاريع التي تناسب الهرأة والرجؿ والشباب وفؽ طبيعة الحاؿ  -4
 .والقدرات والدخؿ والهكاف وغير ذلؾ

العاطؿ عف العهؿ يعاني هف هشاكؿ ثقافة العيب والبطالة الهُقنّعة هُعظـ شبابنا  -5
أكثر هف عدـ توفّر الهشاريع الصغيرة أو هشاريع الأعهاؿ الصغيرة، وليذا 

 .%25تجاوزت نسبة البطالة في الأردف 
بصراحة: نحتاج لإيجاد نوافذ تهويمية لمهشاريع الصغيرة وهشاريع الأعهاؿ الصغيرة 

البطالة والفقر، ولتحسيف هستوى هعيشة الطبقة الفقيرة والهتوسطة  لغايات كبح جهاح
في خضـ الأزهات الهالية والإقتصادية العالهية لغايات الهساىهة في توفير جذور 

  .للؤهف والسمـ الهجتهعي
 صثاح اى٘طِ اىجَٞو

 أت٘ تٖاء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

الفقر هشكمة عالهية وظاىرة اجتهاعية ذات اهتدادت اقتصادية وانعكاسات سياسية هتعددة الأشكاؿ 
ظاىرة لا يخمو هنيا أي هجتهع، هع التفاوت الكبير في حجهيا وطبيعتيا والفئات  -وىي -والأبعاد

الهتضررة هنيا. وتشير التقديرات إلى أف خهس سكاف العالـ يهكف تصنيفيـ بأنيـ فقراء هحروهوف 
 هف الحدود الدنيا لفرص العيش الكريـ الأهف.

ساسية والحفاظ عمى الهستوى الأدنى عدـ قدرة الفرد عمى سد احتياجاتو الأبأنّو الفقر ويعرؼ 
يطمؽ هصطمح البطالة عمى الأفراد العاطميف عف العهؿ أي ليس لدييـ وظيفة يهارسونيا، . و لمهعيشة

بالإضافة إلى أنيـ ليس لدييـ القدرة عمى الانخراط في القوى العاهمة التي تكوف فعالة في الهجتهع، 
ف هصطمح البطالة يرتبط بقدرة الفرد عمى وىـ في سعي دائـ لمحصوؿ عمى وظيفة باستهرار ، وا 

 .ههارسة العهؿ
لـ تبرز ظاىرة الفقر في الأردف کهشكمة حادة الا بعد هنتصؼ الثهانينات هف القرف الهاضي، اذ و 

؛  لكف أف الأوضاع الاقتصادية العاهة كانت هستقرة نسبيا، كها كانت نسبة البطالة هنخفضة نسبيا
ية اختلبفا واضحا بعد هنتصؼ الثهانينات، فقد أدى انخفاض أسعار اختمفت الأوضاع الاقتصاد

النفط والركود الاقتصادي العالهي، وتراجع الهساعدات العربية، والتراجع في الصادرات الأردنية، إلى 
انخفاض الاستثهار وتراجع هعدلات النهو الاقتصادي إلى هضاعفة نسبتي الفقر والبطالة في 

سياسات الحكوهية الاقتصادية عف التصدي لمتدىور الاقتصادي عف طريؽ الهجتهع. وقد عجزت ال
زيادة الإنفاؽ الحكوهي والاقتراض الخارجي. وكانت النتيجة الارتفاع الحاد في حجـ الهديونية 

%. 50الخارجية والنقص الكبير في الاحتياطي الأجنبي، وتخفيض قيهة الدينار الأردني بنسبة 
في تكاليؼ الهعيشة، هها أدى إلى زيادة نسبة الفقر وتفاقـ هشكمة البطالة التي وبالتالي، ارتفاع كبير 

 خلبؿ سنوات عقد التسعينات % ۰۲قدرت بحوالي 
العلبقة بيف الفقر والبطالة واضحة فيي هشروطة بوجود التوظيؼ فيي السبيؿ الوحيد  كها أفّ 

فعاؿ في القضاء عمى الفقر  لمخروج ولكف نجد أف التوظيؼ ىو ليس الحؿ الوحيد بؿ ىو علبج
الهاؿ والتعميـ، فالتوظيؼ لوحده لا يرفع الناس فوؽ هستوى  -إلا أنو يجب أف يترافؽ هعو - والبطالة

الفقر، فإذا تعهقنا أكثر في ىذه الفكرة نجد أف الهاؿ ىو سبيؿ لمبقاء عمى قيد الحياة ولمحصوؿ عميو 
ذاتو حتى نحصؿ عمى الوظيفة أو  الوقت ننا فينمجأ إلى خيار التوظيؼ فيو الخيار الأوؿ، ولك

أو إلى شكؿ هف أشكاؿ الإتقاف لهوىبة أو هينة أو هيارة هعينة  التعميـ عمى العهؿ فنحف بحاجة إلى
حتى نستطيع أف نساىـ بشيء جيد في عالـ التوظيؼ، ويتـ دفع الأهواؿ ليؤلاء الأشخاص الهؤىميف 

قة وهؤشر هباشر بيف البطالة والفقر حيث أف البطالة تؤدي لمعهؿ، فينا نستطيع القوؿ أف ىناؾ علب
إلى الفقر وأيضاً الفقر بدوره يؤدي إلى البطالة، حيث أف الفرد العاطؿ عف العهؿ لا يهمؾ أي وسيمة 
لكسب الهاؿ ولا يستطيع أف يمبي احتياجاتو الأساسية واحتياجات أسرتو وبالتالي يصؿ إلى هستوى 
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وحتى يوهنا ىذا بتطبيؽ عدد هف براهج  ۹۱۹۱لأوضاع قاـ الأردف وهنذ عاـ ولهعالجة ىذه ا. الفقر
التصحيح، وذلؾ بيدؼ تحقيؽ نهو اقتصادي هستداـ، وتعزيز الاستقرار الاقتصادي، وخفض 
الهديونية الخارجية والعجز في الهوازنة، والتوجو الشاهؿ نحو اقتصاد السوؽ. وعمى الرغـ هف 

اهج ذات البعد الاجتهاعي التي رافقت براهج التصحيح الاقتصادي هجهوعة هف الإجراءات والبر 
لمتخفيؼ هف انعكاساتو السمبية عمى الأوضاع الهعيشية لمهواطف هف ذوي الدخؿ الهحدود، وهنيا 
البطالة والفقر، إلا أف هعدلات البطالة استهرت في الارتفاع، كها أف نسب الفقر استهرت في 

 %.5۰الازدياد لتتجاوز 
 لختاـفي ا

الدوؿ الواعية تستشرؼ الهستقبؿ، وتخطط لهواجية تحدياتو، فأيف نحف هف ذلؾ؟ ىناؾ تغيرات كبرى 
هتسارعة، تحتـ عمى الدوؿ التفكير في هستقبؿ أجياليا، وتحديات سوؽ العهؿ التي ستختفي فييا 

ب إعادة كثير هف الوظائؼ أو سيحؿ فييا الذكاء الاصطناعي والروبوتات هحؿ البشر، هها يتطم
النظر في هناىج التعميـ والتدريب لمتكيؼ هع الهتغيرات وربطيا باحتياجات سوؽ العهؿ الهستقبمية 
والهيارات التي تحتاج إلييا. فالتنهية ترتبط بالتخطيط السميـ لمهستقبؿ، وبتوفير نظاـ تعميـ قوي يؤىؿ 

اف لمهواطف هف خلبؿ نظاـ صحي الأجياؿ لاحتياجات الهستقبؿ وتحدياتو، ويوفر الاستقرار والاطهئن
 هتيف، ورعاية اجتهاعية هعقولة. 

 صباح الوطف الجهيؿ
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 إتكإ ايعٌُ عباد٠

 
 

خلبص بو، والحقيقة أف لإجاءت الرسالات السهاوية كافة بدعوة صريحة لمعهؿ وا
نساف الذي يعهؿ ويخمص بعهمو يجني فوائد وهكاسب كثيرة بدءاً هف رضا الله لإا

برضا كؿ هف حولو وهسؤوليو ووصولًا لرضاه عف نفسو، عدا عف تعالى وهروراً 
 :خروية الهادية والهعنويةلأالهكاسب الدنيوية وا

نساف عف نفسو وقناعتو، والحصوؿ عمى لإخلبص في العهؿ هؤشر لرضا الإا -1
الرزؽ الحلبؿ وراحة الباؿ والطهأنينة وعدـ القمؽ وتربية جيؿ هؤهف بربو 

 .يجابية الرائعةلإالكسؿ أو التخاذؿ، والكثير هف القيـ انتاجية والعطاء وعدـ لإوا
تستطيع أف ترغـ الحصاف أف يذىب إلى النير لكنؾ لا تستطيع إرغاهو عمى  -2

شرب الهاء، كهؤشر عمى أف العهؿ ليس لمهراءاة أو عد الساعات فقط أو 
 .إرضاء الهسؤوؿ فقط أو النفاؽ لكنو هف القمب دوف هنة أو شوفية

معهؿ هف زاوية الهكاسب فقط، فميكف عهمنا لهرضاة الله تعالى البعض يتطمع ل -3
 .ولوجيو الخالص

ياـ هف لأكثيرة في العهؿ ىذه ا -هظاىر فساد-سؼ ظواىر سمبية لأتنتشر هع ا -4
شخاص والنفاؽ هع لأػػػػػػػػػػ قبؿ البعض هنيا: الكسب غير الهشروع، والعهؿ ل
 .هة الزبوف، والكثير الكثيرالهسؤوؿ، وتضييع الوقت، والتفنف في وسائؿ عدـ خد

ي هوظؼ كاف هف غير لأأي ىدية أو هاؿ أو هكاسب هعنوية أو هادية تعطى  -5
سؼ تنتشر ىذه لأراتبو هف قبؿ الزبوف كنتيجة لمقياـ بعهمو فيي رشوة وفساد، وؿ

نفس الهريضة طرؽ همتوية لذلؾ سواء هف قبؿ الهوظؼ لأياـ عند بعض ذوي الأا
 !رخصلأالرخيص أو الزبوف ا

هاؿ العاـ أهانو في أعناقنا والهحافظة عميو واجب ديني وأخلبقي ووطني، وهف ال -6
لا يحافظ عمى الهاؿ العاـ إباف عهمو هع الدولة فيو خائف لوطنو ولضهيره 

 .نسانيةلإوؿ
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الهطموب هف كؿ هوظؼ أو عاهؿ أف يهتمؾ في عهمو روحية إنساف هخمص لا  -7
 !ييا كؿ شيء رذيؿولى فييا قناعة ورضا والثانية فلأف الأهخ لص، 

لمعمـ ها نتحدث بو ينطبؽ عمى كؿ شيء بدءاً هف ربة الهنزؿ وهروراً بالهوظؼ  -8
 .بالقطاعيف العاـ والخاص ووصولا لمعاطميف عف العهؿ وأصحاب الهيف وغيرىـ

نسانية، لإبصراحة: البعض ينظر لموظيفة لكسب الهاؿ فقط وىذا ظمـ لنفسو ولموطف وا
صؿ لأف الأخرة، لآة الله في عهمنا أنى كنا لنكسب الدنيا واوالهطموب هنا جهيعاً هخاف

ساليب الهمتوية لزيادة لألا إستخداـ ا -ليكوف عبادة-خلبص فيو لإإتقاف العهؿ وا
 .الهكاسب والهغانـ

خلبص وأهانة  صباح العهؿ بإتقاف وا 
 صباح الرزؽ الحلبؿ 

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
إف الهؤسسة الربانية لتضع الجودة والإتقاف في أعمى سمـ أولوياتيا ولا هقاؿ رائع جدا يؤكد عمى 

عكفت الفترة الهاضية عمى قراءة هتعهقة لهواضيع الجودة وههارساتيا .. ترضى عنيها بديلب!.
 (الجودة)والتهيز الهؤسسي وآليات تطبيقيا، وخرجت بحصيمة هعموهات جيدة، لكف استوقفني هفيوـ 

وههارساتيا كثيرا، وكيؼ أني أبحث في الكتب والهواقع عنيا بينها لو تأهمنا قميلب ىذا الهفيوـ لوجدنا 
، لذلؾ يعد الإتقاف درجة عالية في الجودة والإحساف، وتناظر (إجادة العهؿ)تعني  (جودةال) الآتي:
في عمـ الإدارة، وىذه القيـ  (الجودة والكفاءة والفاعمية)في التصور الإسلبهي قيـ ( الإحساف )قيهة 

أديتيا في الأنظهة الحديثة، فالإحساف في الشرع عبادة تستمزـ ت العهؿيعدىا الخبراء هف خصائص 
استشعار رؤية الله أو عمى الأقؿ استشعار رؤية الله لنا، وترتبط بأىـ قيهة إنسانية وىي قيهة العدؿ 
)إِفَّ المّوَ يَأْهُرُ بِالْعَدْؿِ وَالِإحْسَافِ(، فالعدؿ والإحساف هف أىـ ركائز النيوض، والعدؿ أساس الحضارة 

هف العدؿ تنفيذ الأحكاـ حسب القوانيف النافذة، وهعدنيا، والإحساف سبيؿ تطورىا ونهوىا، فقد يكوف 
ولكف الإحساف هرتبة أكبر تفرض جودة التنفيذ، والبحث عف أحسف الطرؽ الهناسبة، وبيذا تتحقؽ 

 يشيروفي عمـ الإدارة  الكفاءة والفاعمية والتوظيؼ لمقدرات والإهكانات في سبيؿ تحقيؽ الأىداؼ.
إلى فعؿ الأشياء الصحيحة  (الكفاءة)هفيوـ  يشيرصحيحة، و إلى فعؿ الأشياء ال (الفاعمية)هفيوـ 

بأحسف الطرؽ، وىذا ىو الإحساف في التصور الإسلبهي، ولكنو يتفوؽ عمى ىذه الهفاىيـ الإدارية، 
 كونو لا يعتهد فقط عمى الرقابة البشرية بؿ يرتبط بدوافع عهيقة، وىي استشعار الرقابة الإليية.
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حديثة، التي تتبنى هبادئ وهعايير لتحقيؽ التهيز الهؤسسي، يتسـ وفي هقارنة هع الهؤسسات ال
العاهموف بيا بعدة صفات، هنيا قناعة التغيير نحو الأحسف، وتطوير أساليب التفكير، والشفافية 
والهصداقية، وتبني هنيجية التحسيف الهستهر والابتكار والإبداع، واتباع هعايير النجاح التي يُحتكـ 

اط وقيهة هف قيـ الهؤسسة، والهتابعة الدقيقة لمتصحيح والتقييـ والتقويـ والتصويب، إلييا في كؿ نش
بيذا تحصؿ الهؤسسة عمى جودة إنتاجيا و  واتباع أسموب حؿ الهشكلبت، كذلؾ التحفيز والتقدير.

هقرونا بجودة خدهاتيا، ويكوف إنتاجيا وفقا لمهعايير قابلب لمقياس، بؿ وتصبح الجودة والإتقاف 
تعج بعض  -لكف للؤسؼ – طيها وهراقبتيها هيهة كؿ عاهؿ هوجود داخؿ الهؤسسة!.وضب

، وىو الإنساف الشديد الإلحاح في طمب حقوقو، (إنساف النصؼ) الهؤسسات بعاهميف يهكف وصفيـ بػ
ولكنو لا يقوـ بالحد الأدنى هف واجباتو، ويقضي ساعات العهؿ بأي طريقة كانت، ها داـ الوقت 

إنساف )يكوف بإنتاج  الأعهاؿيقاؿ: إف إفساد   لحياتو ويحصؿ عمى هعاشو! ينقضي، ويعود
!، فهثؿ ىؤلاء وجودىـ في حد ذاتو عائؽ في طريؽ التهيز، فيـ بحسب خصائصيـ لف (النصؼ

 يدركوا الإحساف، وبحسب هواقعيـ لف يتيحوا الفرصة لمهحسنيف.
 في الختاـ

أىؿ القرية طمبًا غريبًا كهحاولة هنو لهواجية خطر يحكى أنو حدثت هجاعة بقرية؛ فطمب الوالي هف 
القحط والجوع؛ وأخبرىـ بأنو سيضع قِدرًا كبيرًا في وسط القرية؛ وأف عمى كؿ رجؿ واهرأة أف يضع 

فيرع الناس  .في القِدر كوبًا هف المبف بشرط أف يضع كؿ واحد الكوب هتخفيا دوف أف يشاىده أحد
تخفى بالميؿ وسكب الكوب الذي يخصو؛ وفي الصباح فتح الوالي لتمبية طمب الوالي؛ فكؿ هنيـ 

القدر .. وهاذا شاىد؟! شاىد القدر وقد اهتلؤ بالهاء!! أيف المبف؟! ولهاذا وضع كؿ واحد هف الرعية 
الإجابة: أف كؿ واحد هف الرعية قاؿ في نفسو: إف وضعي لكوب واحد هف   !الهاء بدلًا هف المبف؟
هية المبف الكبيرة التي سيضعيا أىؿ القرية؛ وكؿ هنيـ اعتهد عمى غيره؛ وكؿ الهاء لف يؤثر عمى ك

 - .هنيـ فكر بالطريقة نفسيا التي فكر بيا أخوه، وظف أنو ىو الوحيد الذي سكب هاءً بدلًا هف المبف
أف الجوع عـ ىذه القرية وهات الكثيروف هنيـ ولـ يجدوا ها يعينيـ وقت  -والنتيجة التي حدثت

ىؿ تصدؽ أنؾ تهلؤ الأكواب بالهاء في أشد الأوقات التي نحتاج هنؾ أف تهلؤىا بالمبف؟!  !!تالأزها
عندها لا تتقف عهمؾ بحجة أنو لف يظير وسط الأعهاؿ الكثيرة التي سيقوـ بيا غيرؾ هف الناس 

حيف  حيف تهمؾ العمـ وتبخؿ بو عف الآخريف فأنت تهلؤ الكوب بالهاء!! !!!فأنت تهلؤ الأكوب بالهاء
تبيع لمناس الوىـ والخزعبلبت فأنت تهلؤ الكوب بالهاء!! حيف تطمؽ عمى نفسؾ الألقاب الهزيفة 

أنت لا تهمكيا ولا تعهؿ بيا فأنت  (فضائؿ )بدوف حؽ فأنت تهلؤ الكوب بالهاء!! حيف تعمـ الآخريف 
فأنت تهلؤ  حيف تعهد لزرع الفتف وسط الهجتهع هف أجؿ هصالحؾ الشخصية !!تهلؤ الكوب بالهاء

الكوب بالهاء!! حيف تسفؾ دهاء الأبرياء بغير حؽ فأنت تهلؤ الكوب بالهاء!! حيف تيدـ الكفاءات 
 !!والقدرات وتضع الكسالى في هناصب القيادة فأنت تهلؤ الكوب بالهاء
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يحكى أنو تعطمت هاكينة ضخهة هتطورة في سفينة تجارية كبيرة؛ فقاـ أصحاب السفينة بإحضار و 
صلبحيا واحدا وراء الآخر، ولكف دوف جدوى ولا نتيجة ولعدة أياـ، ولـ يعرؼ أحد هف خبراء لإ

ىؤلاء الحرفييف ها ىي العمة في عطؿ ذلؾ الهحرؾ الضخـ الهطور!!، وبالطبع فإف تعطؿ هثؿ ىذه 
السفينة الضخهة عف العهؿ يؤدي إلى خسارة آلاؼ الدولارات يوهياً وبلب هبالغة؛ لذا قاـ أصحاب 

نة باستدعاء خبير قد تجاوز الستيف هف العهر، والذي قضى عهره في إصلبح هحركات السفف السفي
الضخهة، وجاء هعو بحقيبة كبيرة هميئة بالعدد والأدوات، وكاف أوؿ ها فعمو عند وصولو هباشرة ىو 

ىذا تفحصو لمهاكينة الضخهة بدقة هف أعلبىا لأسفميا، وكاف ىناؾ اثناف هف هلبؾ السفينة يتابعوف 
الخبير العالهي بشغؼ، ويتهنوف في أنفسيـ أف يعرؼ العمة في عطؿ ذلؾ الهحرؾ العنيد العاصي 
عمى الإصلبح!! بعد أف انتيى ىذا الرجؿ هف تفحص الهاكينة أو الهحرؾ اتجو إلى حقيبة هعداتو 
وأخرج هنيا هطرقة صغيرة وطقطؽ برقة عمى هكاف هعيف هف سطح الهحرؾ فعمى صوتو بالحركة 

جمجلًب، لقد دار الهحرؾ الضخـ العنيد بعد عناء، وبعد تعطؿ لهدة أسبوعيف كاهميف عف العهؿ، ه
خسر خلبلو أصحاب السفينة العهلبقة عشرات الآلاؼ هف الدولارات، قاـ ذلؾ الخبير بإصلبح ذلؾ 
الهحرؾ بيدوء بوضع الهطرقة في هكانيا وتأكد هلبؾ السفينة هف إصلبح ذلؾ الهحرؾ بعد أف 

هت تمؾ السفينة برحمة تجارية تجريبية قصيرة نسبياً في عرض البحر بنجاح. بعد أسبوع استمهوا قا
فاتورة هف ذلؾ الخبير الهخضرـ بعشرة آلاؼ دولار قيهة الإصلبح!!؛ فصرخ هلبؾ السفينة العهلبقة 

عمى الفور قائميف )بينيـ وبيف أنفسيـ(: هاذا فعؿ ىذا العجوز ليطمب ىذا الهبمغ الضخـ؟! وقاهوا 
بإرساؿ رسالة لو يطمبوف فييا فاتورة هفصمة عف تكاليؼ الإصلبح؟!؛ هاذا تتوقعوف عف رده 
عمييـ؟!، لقد أرسؿ ليـ فاتورة كتب فييا تفاصيؿ التكاليؼ: الكشؼ عمى الهحرؾ خهسهائة دولار. 

لاراً. دو  9490الضرب بالهطرقة عمى هوضع الخمؿ عشرة دولارات. هعرفة هكاف الطرؽ بالهطرقة 
 الهجهوع: عشرة آلاؼ دولار أهريكي فقط لا غير. 

ىذا ىو ثهف الخبرة النادرة واليهة العالية، والتي قد يضطر بعض أصحاب رؤوس الأهواؿ إلى دفع 
 !!الكثير والكثير ليستفيدوا هف تمؾ الخبرة النادرة فيها يخصيـ

 صباح الرزؽ الحلبؿ 
 صباح الجودة والإتقاف
  صباح الوطف الجهيؿ
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ُّٝات الماٍ  َُط

 
 

لمهاؿ أشكاؿ وألواف هختمفة وفؽ الهناسبة والحدث، لكنو ىو الوسيمة الأساس وليس 
اليدؼ في تسيير الأهور الهادية في الحياة؛ وبالطبع الهاؿ كأي هادة لا تفنى ولا 

 :تستحدث لكنو يتحوّؿ هف شكؿ إلى آخر
إعطاءه لمهحتاجيف وأصحاب الحالات الإنسانية: يُدعى الهاؿ تبرعاً في حاؿ  -1

 .الحالات الإنسانية؛ وىذا التبرع يكوف خالصاً لوجو الله تعالى ودوف هنّة
الزواج: يُدعى الهاؿ هيراً لمهقدّـ وهؤجّلًب كحؽ لمزوجة؛ وفي ذلؾ إذعاف لطمبات  -2

 .ربّ العزّة في حاؿ الزواج؛ كها أف ذلؾ ضرورة لإستكهاؿ هراسـ الزواج
ى الهاؿ غراهة في الهحكهة وضريبة لمحكوهة وراتب الأهور الرسهية: يُدع -3

 .لمهوظؼ هف صاحب العهؿ؛ وفي الأهور الرسهية يكوف الهاؿ أخذ وعطاء
الأشخاص: يُدعى الهاؿ هصروفاً للؤطفاؿ والشباب والكيوؿ لشراء حاجياتيـ؛  -4

 .والهاؿ ىنا وسيمة لا غاية؛ ولكنو هطموب لشراء هالحاجيات
اً أو دَيناً عندها يعطى هف البنوؾ للؤشخاص الهديونيف؛ البنوؾ: يُدعى الهاؿ قرض -5

ف كانت تسد رهؽ الناس في حالات كثيرة؛ إلا أنيا ترىؽ كاىميـ  وىذه القروض وا 
  .في أهر السداد

الجاهعات والهدارس: يُدعى الهاؿ رسوهاً لتسجيؿ الأبناء في الهؤسسات التربوية  -6
 .هؤسساتوالتعميهية؛ وىو ضرورة لتسجيؿ الطمبة في ال

بصراحة: تعددت الهسهيات والهاؿ واحد، فأنى كانت الأسهاء يبقى الهاؿ ىو الهادة 
كوسيمة وليست غاية، والهيـ أف يكوف هُكتسباً بطرؽ شرعية لأف هسؤوؿ عف هالو هف 

  .أيف اكتسبو وأيف أنفقو
 صباح الهحبة والإحتراـ

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

 عزيزي القارئ قبؿ قراءة التعميؽ أرجو الأجابة عمى التساؤلات التالية: 
 !!! ها أىهية الهاؿ بالنسبة إليؾ؟ كؿ شيء .. لا شيء .. أـ بيف بيف

أنت ىؿ تعتقد أنو بالهاؿ يهكف حؿ جهيع الهشاكؿ أـ أف ىناؾ أهور لا ينفع هعيا الهاؿ؟ ىؿ 
 وىؿ فعمت ذلؾ سابقا؟ !هستعد لمتخمي عف بعض الهاؿ هف أجؿ هساعدة الآخريف

ىب بأنؾ  ىؿ تحسد الآخريف عمى ها لدييـ هف أهواؿ؟ ىؿ تنظر بحسرة إلى ها في يد غيرؾ؟ 
  هفمس وجائع ولا سبيؿ أهاهؾ لكسب الهاؿ هاذا ستفعؿ؟
  ىؿ أنت هستعد لمقياـ بأهور تتنافى هع تربيتؾ وأخلبقؾ؟

لهاذا بعض الناس يكافح ويناضؿ كثيرا وهع ىذا  ىؿ السعادة في الهاؿ أـ الهاؿ طريؽ إلى السعادة؟
يبقى فقيرا وبالهقابؿ ىناؾ هف يأتيو الهاؿ وىو جالس هرتاح في بيتو ىؿ الأهر هتعمؽ بالذكاء 

 أـ أنيا أرزاؽ؟ ،الحظ،
د عمى ىذه الأرض، وذلؾ أف الهاؿ علبقة الإنساف بالهاؿ علبقة وثيقة هنذ أف وجعزيزي القارئ: 

يهثؿ عصب الحياة وهصدر هعيف عمى الوفاء باحتياجات وهتطمبات الأفراد والهجتهعات، وقد أشار 
كها أشار  (ويحبوف الهاؿ حبا جها) القرآف الكريـ إلى ىذه العلبقة بيف الإنساف والهاؿ في قولو تعالى

وهع إدراؾ حقيقة ىذه العلبقة لا بد هف  (؛اة الدنياالهاؿ والبنوف زينة الحي) إلى قيهتو الهعنوية 
وسيمة تحقؽ  -بؿ ىو -التأكيد أف قيهة الهاؿ هيها عمت لا يهكف أف تجعؿ هنو أو هف جهعو ىدفا

  هف خلبليا بعض الغايات والأىداؼ الأخرى. 
 -اف الدنيا أها كونو هف أرك -الهاؿ في الإسلبـ ركف هف أركاف الديف، كها ىو ركف هف أركاف الدنيا

فيتجمى أولا في الركف الثالث   -وأها كونو هف أركاف الديف -فأهر يعرفو الجهيع ولا يجادؿ فيو أحد
ثـ إف أركانا أخرى في الإسلبـ  ؛فالزكاة هاؿ وعبادة هالية ؛هف أركاف الإسلبـ، وىو ركف الزكاة

ىا والقياـ عمى خدهتيا، وكؿ تتوقؼ إقاهتُيا عمى الهاؿ. فالصلبة تحتاج إلى بناء الهساجد وتجييز 
وأعهاؿ البر والإحساف والصمة والصدقة  ؛وفريضة الحج تتوقؼ عمى الهاؿ ؛ىذا يحتاج إلى الهاؿ

أنو يهكٍّف   -ويكفي الهاؿَ فضلب -والعمـ والتعميـ بحاجة إلى الهاؿ ؛كميا هاؿ في هاؿ… والوقؼ
اليد العميا خير  ) قاؿ النبي  (لا يَسأؿيُعطي ولا يَطمب، وينفؽ و  ) صاحبَو هف العيش بكراهة وعفة

هف اليد السفمى، وابدأ بهف تعوؿ. وخير الصدقة عف ظير غنى، وهف يستعفؼ يُعِفَّو الله، وهف 
 (.يستغفِ يُغْنِو الله

 هثؿ: ولهنزلة الهاؿ، وحرهة التعدي عميو، اشْتقّت الميجات الهحمية، فكرة تعزيز الهمكية الفردية لمهاؿ
لا حؽ لؾ بالتدخؿ بهالي، كها لا يحؽ لي هساس هالؾ. غير أف الهعنى -والهقصد–( هالي وهالؾ)

تحوؿ هف الهاؿ الهعروؼ، وىو ها يهمكو الإنساف هف الأشياء، إلى هعنى آخر؛ إذ لا علبقة لي بؾ، 
لا أتدخؿ بشؤونؾ. كأنها أصبح الشأف الشخصي، هالًا، فانفرد كؿّ واحدٍ بها يهمؾ، هانعاً الآخر هف 
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 -أي -(هالؾْ؟!)  وعند ليجات هحمية أخرى؛ خصوصياتو وشؤونو -وىو ىنا -لاعتداء عمى هالوا
نياية السبعينات، غنّى الفناف في  .ها بؾ؟ أو هاذا أصابؾ؟ ويخاطب بو هف كاف عمى غير طبعو

السعودي هحهد عبده، أغنية كانت سبب شيرتو عربياً، كتبيا إبراىيـ خفاجي، ولحّنيا ساهي إحساف، 
هالي وهاؿ الناس؟ وهالؾ وهاؿ الناس؟ أنا لهّا حبيتؾ... ها خدت )  وفييا يخاطب الهحب هحبوبتو

ها شأني وشأف الناس؟ وها شأنؾ وشأنيـ، ليتدخموا في هحبتنا؛ همكنا، هثؿ   -والهعنى -(رأي الناس
 .هالنا؟ لـ يتطفؿ الناس عمى هالنا، وخصوصياتنا، أحببتؾ دوف شوراىـ؟! 

الهاؿ (؛) الهاؿ كالخادـ، إف أسأت هعاهمتو فرّ هنؾ)  الهاؿ حيزاً كبيراً هف أهثاؿ العرباحتؿ كها 
 (....إلخ.اف كتر هالي كؿ الناس خلبني(؛ )الفموس تغير النفوس(؛ ) السايب يعمّـ السرقة

الهاؿ نعهة قد تتحوؿ الى نقهة إذا لـ يحسف التصرؼ بيا، فكـ هف أسرة تفتت بسبب قمة الهاؿ، وكـ 
هف أسرة تفتتت بسبب كثرة الهاؿ، وكـ هف إخوة تفرقوا بسبب الهاؿ، وكـ هف أبناء حجروا وىجروا 

وكـ هف ناس قتموا بسبب الهاؿ، وكـ هف ناس شردوا بسبب الهاؿ، وكـ وكـ،  آباءىـ بسبب الهاؿ،
ف غير بأف الهاؿ وجد لمبقاء ولمبناء وليس لغير ذلؾ، وهف يظ -بقي هف القوؿ - وكمو بسبب الهاؿ

ف ىذا الوىـ بأسرع وقت ههكف قبؿ فوات الأواف وقبؿ وقت ه ذلؾ فيو واىـ كبير، ويجب أف يتعالج
 .والذي كاد أف يستولي عمى حياتنا وأف يصبح الياجس الأوحد لا ينفع هعو أي ندـ

 في الختاـ
يفِ القديهةِ: أفَّ همِكًا أراد أفْ يكافئَ أحدَ هواطنيو، فقاؿ لو: اهتمِؾْ هف الأرضِ كؿَّ  جاء في حِكَِـ الصٍّ

الهساحات التي تستطيعُ أفْ تقطعَيا سَيْرًا عمى قدهيؾ، ففرِحَ الرَّجُؿُ وشرَعَ يقطعُ الأراضيَ هُسرعًا 
وهيرولًا في جنوفٍ، وسار هسافاتٍ طويمةً، فتعِبَ، وفكَّرَ أفْ يعودَ لمهمِؾِ ليهنحَو الهساحةَ التي قطعيا، 

رَ هواصمةَ السَّيرِ؛ ليحصؿَ عمى الهزيدِ، سار هسافاتٍ أطوؿَ وأطوؿ، وفكَّرَ أفْ ولكنَّو غيَّرَ رأيَو وقرَّ 
ر هواصمةَ السَّير؛ ليحصؿَ عمى الهزيد  يعودَ لمهمِؾِ هكتفيًا بها وصؿ إليو، لكنَّو تردَّد هرَّة أخرى، وقرَّ

ـ ها لبث أفْ وقع صريعًا والهزيد، ظؿ الرجؿُ يسير ويسيرُ ولَـ يعُدْ قط؛ فقد ضؿَّ وضاع في الحياةِ، ث
 .هف جرَّاءِ الإنياؾِ الشَّديدِ 

ضَعْ حدًّا لمكفايةِ في الأهورِ الهادية؛ حتى لا تسقطَ   ... هَف أراد أف يهتمِؾَ كؿَّ شيءٍ، فقَدَ كؿَّ شيءٍ  
لا يوجد أفضؿ هف هقولة الفيمسوؼ ...  في فخٍّ الطَّهعِ وعدـ الاكتفاءِ، والتحسُّرِ عمى ها فات

هف الضروري أف  (الهاؿ خادٌـ جيد، ولكنو سيد فاسد) ظٍّر الإنجميزي فرانسيس بيكوف عف الهاؿ والهن
تتذكر في رحمتؾ الهالية أف الوظيفة الأساسية لمهاؿ ىو خدهتؾ لتحقيؽ أىدافؾ، وليس الغرض 
النيائي ىو أف تكرٍّس حياتؾ لجهع الهاؿ لهجرد جهعو، فيتحوؿ ىو إلى السيد، ويحولؾ أنت إلى 

 .خادـ لو
 صباح الهحبة والإحتراـ
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايعٌُ في ايكطاع الخاص

 
 

% هف 49أشار إستطلبع لمرأي لمتطمعاتِ الهينيةِ في هنطقة الشرؽ الأوسط أف نسبة 
% فقط يفضّموف أف يكونوا 33الأردنييف يفضموف إهتلبؾ أعهاليـ الخاصة، وأف نسبة 

هوظفيف في القطاع العاـ، وأف الأردنييف يفضموف العهؿ في قطاع الإنشاءات، وكأف 
  :وها عميوالناس يدركوف ها لكؿ قطاع 

أىَـ عواهؿٍ يضعيا الأردنيوف نُصب أعينيـ عندَ اختيارِ وظيفتيـ الهثمى ىي  -1
 .الراتبُ الشيري والفوائد وفُرصَ التطورِ الوظيفي والأهفُ الوظيفي

القطاع الخاص تنافسي بالطبع أكثر هف القطاع العاـ، ولذلؾ الرواتب لذوي  -2
باً بحجـ تنافسيتيـ، وبالهقابؿ رواتب الهؤىلبت والهيارات العالية فيو يكوف إستقطا

 .أصحاب الهيارات الهتدنية تكوف حوؿ الحد الأدنى للؤجور
ثقافة العهؿ في القطاع الخاص ها زاؿ يشوبيا التردد عند الكثير هف الناس  -3

لإفتقارىا للؤهف الوظيفي غالباً وهزاجية صاحب العهؿ أحياناً، وىؤلاء النوع الهتردد 
 .مهيارات والإبداع يفضموف القطاع العاـ رغـ قمة رواتبوهف الناس الهفتقر ل

أثار حفيظتي أف الأردنيوف يفضموف العهؿ بقطاع الإنشاءات! رغـ أف الواقع يقوؿ  -4
% بالرغـ هف أف ىذا القطاع هُدر لمدخؿ 50أف نسبتيـ في ىذا القطاع أقؿ هف 

لرغـ هف أف في كثير هف الهيف، وأجزـ بأف ثقافة العيب ىي السبب في ذلؾ، با
ىنالؾ حالات إبداع لأصحاب عهؿ وعاهميف أيضاً تُسجّؿ لإردنييف في ىذا 

  .القطاع
تهركز هعظـ فرص عهؿ القطاع الخاص في عهّاف يجعؿ هيوؿ أىؿ الهحافظات  -5

 .الأخرى والشباب تحديداً يتجو لموظيفة في القطاع العاـ لأسباب يعمهيا الجهيع
هار خارج عهّاف لفتح فرص عهؿ ىناؾ نحتاج لجرأة القطاع الخاص للئستث -6

وتشجيع الشباب عمى ريادة العهؿ بالقطاع الخاص، والهساىهة في كبح جهاح 
 .البطالة الياجس الأكبر بيف الشباب
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ونحتاج لهواءهة إستثهارات القطاع الخاص وهيوؿ الشباب والتي غالباً تسيطر  -7
 !عمييا الهيارات لا الشيادات الهتكدّسة

الخاص هحرّؾ أساسي للئقتصاد الوطني وعمى الحكوهة تشجيعو  بصراحة: القطاع
أكثر والأخذ بيده، وعميو بالهقابؿ أف يطوّر أدواتو وينشر إستثهاراتو خارج العاصهة 
ويستقطب شباب الوطف وظيفياً ليساىـ في دوره الوطني لمقضاء عمى البطالة التي 

  .باتت آثارىا الجانبية تؤثر عمى هجتهعنا كثيراً 
 اح الأهف الوظيفي والإبداعصب

  أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
الانتظار ترقبا لموظيفة الحكوهية، اصبح ىذا  فرصة عهؿ في القطاع الخاص ولا الوقوؼ في طوابير
لا يروف هانعا عمى الاطلبؽ هف الالتحاؽ الرأي قناعة شخصية لدى أبناء الجيؿ الجديد الذيف 

بالهؤسسات الخاصة فيي تتيح فرصة لمتطوير الوظيفي، عمى عكس الجيات الحكوهية التي يخيـ 
  الروتيف عمى نظـ العهؿ فييا.

نظرة الشباب ايضا تغيرت تهاها نحو العهؿ الحرفي والحر ولـ تعد النظرة التقميدية هسيطرة عمى نعـ 
إلا أف الأغمبية هف الشباب يؤهف بأف  -كها كانت سابؽ -ار نحو الهيف والاعهاؿالتوجيات والافك

العهؿ في القطاع العاـ هلبذا آهنا لحياتيـ لها توفره في رأييـ هف استقرار نفسي واجتهاعي وهعيشي 
والاطهئناف بعدـ التسريح هف وظيفتو هع أي ظرؼ اقتصادي تهر بو الدولة، كها أف ساعات العهؿ 

ة والقميمة نسبيا تعني أف باستطاعة الهوظؼ الحكوهي إيجاد عهؿ آخر في وقت الهساء بعد الهرن
انتياء ساعات العهؿ وأيضا ضهانة لتطور الهوظؼ هف خلبؿ السمـ الوظيفي الهعهوؿ بو حاليا هف 

 قبؿ ديواف الخدهة الهدنية. 
كبير وتفاني في العهؿ  أف العهؿ في القطاع الخاص يحتاج الى العهؿ لساعات طويمة وجيدنعـ 

وأداء هتهيز هبنى عمى تقييـ ىادؼ يرتبط بالترقي والزيادات والاستهرارية في العهؿ ويقابؿ ذلؾ راتب 
هغري وهكافآت هتهيزة تتناسب هع الجيد الهبذوؿ والكفاءة البارزة، كها أف الواقع وههارسات القطاع 

غير الهنضبطيف أو غير هطوري الهيارة  الخاص تدعـ الاستغناء عف الهوظفيف الغير هنتجيف أو
والهعرفة والعهؿ، لذا سادت ىذه الاعتقادات والآراء وأثرت بشكؿ هباشر عمى عقوؿ الشباب وأصبح 

  الشباب لو الاختيار والتفضيؿ حسب ها يتناسب هع قدراتو وطهوحاتو. 
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لخريجات ويتهنوف أف أصحاب الأعهاؿ هازالوا يشكوف ضعؼ إهكانيات وقدرات الخريجيف واإضافة 
أف يكوف ىناؾ إعداد جيد لمطمبة يوفر عمييـ الوقت والجيد في تعميـ الهوظفيف الجدد أساسيات 

لى ذلؾ فإف ىناؾ إوأخلبقيات الهيف وكيفية التعاهؿ هع جهيع أصحاب الهصالح الهشتركة، إضافة 
ركز عمى بناء هستقبؿ حاجة الى التدريب والتنهية الهبنى عمى الإرشاد والتوجيو الصحيح والذي ي

حلبليـ في وظائؼ لا يشغميا آخروف يستعدوف لمتقاعد العهؿ هقاؿ )  يشدد لذا  -وظيفي لمشباب وا 
عمى ضرورة سعي الهسؤوليف لإعادة تقييـ آلية التنفيذ وتصحيحيا باستهرار (  في القطاع الخاص

 يؤكد؛ كها التدريبية لمشبابلجعميا أكثر قابمية لتحقيؽ الأىداؼ الهرجوة هنيا، وبخصوص البراهج 
عمى ضرورة تفعيؿ الجيود بالنسبة لمتعميـ وليس التدريب، فالهعاىد والدورات التدريبية الهتوفرة 
هتنوعة، إلا أف نشأة الشاب في هرحمة الدراسة يجب أف تركز عمى بعض الهيارات الأساسية كالمغة 

وقت لأف يتـ طرح هناىج وبراهج تعميهية الإنجميزية وهيارات استخداـ الحاسوب، وربها قد حاف ال
هتخصصة في ريادة الأعهاؿ والابتكار والتقنية وأهف الهعموهات، وتوضيح اىهيتيا في تنهية 

فنحف اليوـ نعيش عصر التطور التقني حيث يتـ  الاقتصاد لطمبة الهراحؿ الإعدادية والثانوية.
والهياـ وتوفير الخدهات العاهة والتجارية هها  استخداـ التطبيقات والبراهج لأداء العديد هف الأنشطة

ىناؾ حاجة همحة لكسب  -نعـ -يتطمب توفر عهالة وطنية عالية الكفاءة في العديد هف الهجالات
الهعموهات والهعارؼ والهيارات الجديدة باستهرار هف أجؿ هواكبة تحديات سوؽ العهؿ، وبالرغـ هف 

هية الشباب الا أننا هازلنا نفتقر الى خطة تنهوية شاهمة تيدؼ وجود العديد هف الهبادرات والبراهج لتن
  الى خمؽ جيؿ هجيز بالهعارؼ والهيارات والسموكيات التي يطمبيا سوؽ العهؿ. 

 في الختاـ 
الغالبية هف فئة الشباب تنظر لمعهؿ في القطاع الخاص كهرحمة هؤقتة لكسب أجور شيرية تساعدىـ 

أو لإكتساب الخبرة والهعرفة في سوؽ العهؿ قبؿ العهؿ في القطاع في قضاء احتياجاتيـ الشيرية 
 العاـ.

لا يجب أف يتوقع الشباب أف ىناؾ وظيفة هفصمة عمى هقاسو، فكؿ شيء يبدأ صعباً وبهرور الزهف 
 تتفتح الأبواب والنوافذ، ولكف ىي ثقافة هجتهع. 

كة أو هصنع، وحرصؾ عمى زى ها ليؾ حقوؽ عميؾ واجبات، تجاه هنشأة العهؿ سواء كانت شر 
  .تنفيذ التزاهاتؾ وواجباتؾ تجاه هنشأتؾ يحهيؾ هف الفصؿ، وفقا لقانوف العهؿ

 صباح الأهف الوظيفي والإبداع
 صباح الوطف الجهيؿ
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 المػازٜع ايصػير٠ ٚالمتٛضط١

 
 

نتاجية  العهؿ رسالة الحياة ولا يهكف لعاقؿ أف يقبؿ العيش في ىذه الدنيا دوف عهؿ وا 
حتى لو همؾ هاؿ الدنيا، ولقد أثبتت إدارة الهشاريع الصغيرة والهتوسطة والتي يعهؿ 

عهاؿ كأسموب عهؿ هدر لمدخؿ لأبيا عدد هحدود هف العهاؿ جدواىا في كثير هف ا
 :وهنشط للئقتصاد الوطني

% هف الشركات وتسعى كؿ الدوؿ لزيادة 10تشكؿ ىذه الهشاريع أكثر هف  -1
 .د جـنسبتيا لها ليا هف فوائ

تساىـ ىذه الهشاريع في خمؽ فرص العهؿ والتخفيؼ هف هعضمة الفقر والبطالة  -2
  .وخصوصاً أنيا لا تحتاج لهيارات عالية هف التدريب

عهاؿ ورأس الهاؿ، لأتحتاج ىذه الهشاريع لهبادرات تهويمية وخدهات تطوير ا -3
 .فيي تساىـ في إستغلبؿ هدخرات الناس في الهفيد

و لخمؽ أفكار وهبادرات في الهشاريع الصغيرة والهتوسطة هعظـ دوؿ العالـ تتج -4
لخمؽ فرص عهؿ لمشباب العاطؿ عف العهؿ، والكرة في هرهيي الحكوهة 

 .والشباب في ىذا الصدد
تتهيز ىذه الهشاريع بسيولة تأسيسيا وبكمفة إستثهارية هنخفضة، وتنشر هيارات  -5

 .شغاؿ اليدوية وغيرىالأالكثير هف الحرؼ وا
ردف ليذه الهشاريع، وحتى الدوؿ العظهى لأالكثير هف قصص النجاح في اىنالؾ  -6

  .ستثهارات في القطاع الخاصلإتعتهد عمييا لغايات خمؽ الوظائؼ وا
ستراتيجية واضحة الهعالـ لدعـ ىذه الهشاريع ولهبادرات خلبقة لتهويميا لإنحتاج  -7

 .وتعزيزىا لخمؽ ثقافة العهؿ الهنتج لدى جيؿ الشباب عندنا
احة: شبابنا العاطؿ عف العهؿ هف الههكف أف يجد النوافذ التهويمية والأفكار بصر 

الريادية لهشاريع صغيرة وهتوسطة والتشبيؾ هع بعضيـ لمعهؿ بدلًا هف أف يبقوا 
قتصاد الوطني وتقضي عمى الفقر لإعاطميف عف العهؿ، وىذه الهشاريع تساىـ في ا
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ي تأتي ترجهة للؤفكار الهمكية الساهية، والبطالة، لكنيا تحتاج لهبادرات خلبقة، وى
 !فيلب بادر الشباب في إيجاد فرص عهؿ ذاتية ليـ

 صباح الوطف الجهيؿ
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
تنبو إلى أىهية ... هقاؿ اليوـ  قاطرة النهو الاقتصاديىو هقاؿ  الهشاريع الصغيرة والهتوسطة هقاؿ

؛ الهشاريع الصغيرة والهتوسطة في رفد الاقتصاد الوطني، وهكانتيا في رفد الناتج الهحمي الإجهالي
صنؼ عالهياً كأحد أىـ آليات دعـ الييكؿ تإف قطاع الهشاريع الصغيرة والهتوسطة كها أكد 
ويع الاقتصاد وتعزيز زيادة الاستثهار، أصبح هف أولويات التوجو الاستراتيجي نحو تنو الإنتاجي، 

التي تيدؼ إلى تنهية ىذا القطاع هف الأعهاؿ وتعزيز ثقافة رواده  الأردفوضهف أىـ براهج خطة 
 الأردفوبالتالي يعزز هف تنافسية ؛ ليشارؾ في عهمية النهو الاقتصادي القائـ عمى الهعرفة والابتكار

نعش الاقتصاد تهتص البطالة و ت - الأني - عهاؿ وتطويرىاضهف تقارير التنافسية الدولية لتنهية الأ
قمؿ هف الهشكلبت الاجتهاعية والأهنية تزيد هف حركة الإنتاج و تحسّف هف دخؿ الهواطف و تالقوهى و 

 الهرتبطة بالبطالة. 
تعتبر الهشروعات الصغيرة هف أىـ عناصر الاقتصاد في أي دولة؛ ولأف الهشاريع الصغيرة نعـ 

والحرفية عصب اقتصاد أي دولة اىتهت دوؿ العالـ بيا هنذ قدـ الحضارات فنجد الحضارات القديهة 
تشجع الهشروعات الصغيرة وتدعهيا بشراء هنتجاتيا، وقد اىتهت الحضارة الإسلبهية بتشجيع 

هَا أَكَؿَ أَحَدٌ طَعَاهًا قَطُّ خَيْرًا هِفْ أَفْ يَأْكُؿَ هِفْ ) عات الصغيرة والحرفية يقوؿ رسوؿ الله الهشرو 
فَّ نَبِيَّ المَّوِ دَاوُدَ عَمَيْوِ السَّلَبـ كَافَ يَأْكُؿُ هِفْ عَهَؿِ يَدِهِ" رواه البخاري ويقوؿ لَأَفْ يَأْخُذَ )  عَهَؿِ يَدِهِ وَاِ 

ْـ أحب فَيَكُؼَّ المَّوُ بِيَا وَجْيَو،  ،فَيَأْتِيَ بِحُزْهَةِ هف حَطَبِ عَمَى ظَيْرِهِ، فَيَبِيعَيَا ،ثـ يأتي الجبؿ ،موُ أَحَدُكُ
أَعْطَوْهُ أَوْ هَنَعُوهُ" وىي كميا أحاديث تحث عمى العهؿ اليدوي الحرفي  ،خَيْرٌ لَوُ هِفْ أَفْ يَسْأَؿَ النَّاسَ 

 .يي الطريؽ لبناء الهستقبؿ الواعد والنيوض بالاقتصادوالبدء بالهشروعات الصغيرة ؛ ف
الإجراءات الهطموبة هف الجيات الرسهية لدعـ الهشاريع الناشئة والصغيرة كها يطرح الهقاؿ بعض 

هف السعي لتسييؿ إجراءات التهويؿ البنكي، وهساعدة الشركات الصغيرة في التسويؽ، وتوفير 
إف ىناؾ إجراءات لا يهكف تجاىميا الانتباه  لفت. كها البحثالتدريب، والدعـ في هرحمة التطوير و 

تقع عمى عاتؽ رواد الأعهاؿ أنفسيـ في هقدهتيا الاىتهاـ بدراسة الجدوى اللبزهة لمهشروع، 
والاىتهاـ بإدارة الهشروع والاطلبع عمى كافة تفاصيمو، ودراسة الفرص الاستثهارية الهناسبة بكافة 

 .قطاع واحد، هع دراسة فرص الشراكة الهناسبة بيف رواد الأعهاؿ القطاعات دوف التركيز عمى
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 في الختاـ
، خلبؿ الأردفالهشروعات الناشئة والهشاريع الصغيرة والهتوسطة، ستقود قاطرة النهو الاقتصادي في 

السنوات القميمة الهقبمة، بالإضافة إلى أنيا ستوفر العديد هف فرص العهؿ اللبزهة، إلى جانب 
بنصيب كبير في إجهالي القيهة الهضافة وقياهيا بتوفير السمع والخدهات، بأسعار في  هساىهتيا

 .هتناوؿ اليد لشريحة واسعة هف ذوي الدخؿ الهحدود
إف الهشروعات الصغيرة والحرفية تحتاج هنا جهيعًا التشجيع والاىتهاـ، كها تحتاج هف كؿ قطاعات 

أف تمؾ الهشروعات الصغيرة ىى  -ولا ننسى -حياتنا الهجتهع الدعـ والتشجيع لها ليا هف أىهية فى
 .النواة الأساسية لمهشروعات الكبرى فى الهستقبؿ

 صباح الوطف الجهيؿ
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 غرز٠ يلإقتصاد ايٛطني ٚايتعًِٝ

 
 

هخرجات التعميـ العالي ىي الرافعة الحقيقية للئقتصاد الوطني هف خلبؿ تحقيؽ النهو 
وتجويد النوعية وغيرىا، ورغـ أف التعميـ العالي كاف وها الإقتصادي وزيادة الإنتاجية 

زاؿ إحدى النقاط الهضيئة في هسيرة الإقتصاد الوطني إلا أننا بدأنا نمهس أف 
هخرجات التعميـ العالي لا تتواءـ هع هتطمبات سوؽ العهؿ لغيات إيجاد هعادلة 

 :هوزونة في ىذ الصدد
هبدعة في هخرجاتيا الأكاديهية، بيد أننا الجاهعات الأردنية الحكوهية والخاصة  -1

نتطمع لتكوف جهيع التخصصات هطموبة لسوؽ العهؿ؛ ولذلؾ يجب هراجعتيا 
 .دورياً 

ىنالؾ هعضمة رئيسة في التخصصات الهشبعة والراكدة بالجاهعات والتي ترفد  -2
 .طوابير العاطميف عف العهؿ؛ ولذلؾ عمينا تطويرىا لغايات هواءهتيا لسوؽ العهؿ

لؾ ضرورة لإيجاد تخصصات تقنية )وليس هينية فقط( هطموبة في سوؽ ىنا -3
العهؿ لقطاعات الصناعة والخدهات والسياحة والإتصالات والإنشاءات وغيرىا. 

 .وتحتاج الحكوهة لدعـ ىذه التخصصات ورفع هدخولاتيا الهالية
ؿ ثقافة العيب عدو رئيس لشبابنا ويجب تغيير ثقافتنا الهجتهعية لغايات إحلب -4

شبابنا هكاف العهالة الوافدة التي تربو عف هميوف عاهؿ يجتزّوف ويصدروف 
 .هدخولات إقتصادنا الوطني

بحاجة لتأطير وتصنيؼ عهؿ التخصصات الهينية وتشجيعيا في ظؿ تناهي  -5
 .هدخولاتيا الهالية التي تُدر هبالغ لا يُستياف بيا لمعاهميف بيا

و وقطاعية العاـ والخاص لغايات الوطف بحاجة ليهّة شبابو وصانعي قرارت -6
 .الهساىهة في حؿ هعضمتي الفقر والبطالة

الوطف بحاجة لإستثهارات تساىـ في تشغيؿ الشباب العاطؿ عف العهؿ في  -7
القطاع الخاص تحديداً، بسبب أف فاتورة رواتب القطاع العاـ كبيرة ولا يهكف 

 .ف بياالتوظيؼ فيو وهشكمة الحكوهة في القوى البشرية لا يُستيا
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شبابنا بحاجة لدعـ وتشجيع عهميـ في القطاع الخاص تحديداً لغايات دعـ  -8
 .الإقتصاد الوطني وحهاية السمـ الهجتهعي

نحتاج لدعـ التوجيات الإصلبحية الهمكية في هسألتي الإقتصاد الوطني والتعميـ  -9
 .العالي وربطيها ببعض، وتقزيـ ردود فعؿ قوى الشد العكسي

بالتعميـ العالي وهنظوهتو بالأردف لكننا نحتاج أف نربطو بالإقتصاد بصراحة: نعتز 
الوطني وحاجات سوؽ العهؿ، وليذا فإننا نحتاج لهؤتهر وطني لربط التعميـ العالي 
بالإقتصاد الوطني وحاجات سوؽ العهؿ لغايات خمؽ آليات وخطط تنفيذية جديدة 

جراءات حكوهية نوعية في ىذا الهضهار  .عصرية وا 
 ح الوطف الجهيؿصبا

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
التعميـ العالي وهنظوهتو بالأردف بالإقتصاد الوطني كيفية ربط فرصة لمتفكير في  هقاؿ اليوـ

 -والعهؿ اللبئؽ وريادة الأعهاؿلتزويد الشباب بالهيارات اللبزهة لمتوظيؼ  وحاجات سوؽ العهؿ،
ستدفع بقاطرة الإصلبح والتطور التعميهي والاقتصادي في هقاؿ اليوـ هف الهقالات التي  -نعـ

بالتنسيؽ هع هؤسسات الدولة  ؛تحقيقاً لمتنهية الشاهمة وتطبيقا لرؤية جلبلة الهمؾ حفظو الله الأردف
ات التعميـ بها ينسجـ هع هتطمبات سوؽ ذات الاختصاص بتقديـ رؤية هشتركو بشأف تنويع هخرج

 ؛هؤسسة اجتهاعية طورىا الهجتهع لغرض أساسي ىو خدهتو الجاهعة تعدلأف  -لهاذا !!! -العهؿ
وانطلبقا هف ىذه الصمة الوثيقة يفترض عمى الجاهعة أف تحدث تغييرا هستهرا في بنيتيا ووظائفيا 

  وبراهجيا، بشكؿ يتناسب والتغيرات الهحيطة بيا وحاجة سوؽ العهؿ.
كأحد الهخرجات التعميهية، هف أبرز اىتهاهات  -الطمبة اليوـ  - بات الاىتهاـ بالعنصر البشري و 

وأصبح هف هتطمبات  -سواء أكانت حكوهية أـ خاصة -والجاهعات خصوصا الهنظهات عهوها
وبها أف البشرية  -لأنيا وسيمة تعزيز الأداء وسبيؿ إتقاف العهؿ -نجاحيا الهيارات التي يهتمكونيا

تعيش اليوـ في عالـ السرعة، فقد بات هف الضروري أف تقوـ الجاهعات بتطوير ذاتيا هف خلبؿ 
ولا يأتي ذلؾ إلا هف خلبؿ العهؿ عمى تطوير هستوى  -رات الضرورية ليـتزويد طمبتيا بالهيا

 ليصبحوا هؤىميف لسوؽ العهؿ بالشكؿ الهطموب.  -الطمبة التعميهي والتطبيقي
هصدر الطاقة البشرية وعنصر فاعؿ في التنهية  -تنبع أىهية التعميـ العالي لأنو  هف ىنا

ذا كانت التنهية البشرية ىي  -ية والتكنولوجيةالاجتهاعية والاقتصادية والسياسية والبيئ عهمية تنهية  وا 
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هيارات أفراد الجنس البشري وهعارفيـ وقدراتيـ، فإف الهكاف الطبيعي الهلبئـ لتحقيؽ ىذه الخصائص 
فكمها ارتفعت نوعية التعميـ وجودتو، ونجح في إكساب أفراده ىذه   -النظاـ التربوي والتعميهي -ىو

ارتفع هستوى التنهية البشرية، ودفع الحركة الاقتصادية والاجتهاعية والسياسية  الخصائص والسهات
 والبيئية والتكنولوجية إلى الأهاـ.

ييدؼ إلى هناقشة أفضؿ السبؿ لمتغمب عمى إشكالية الهواءهة بيف   -هؤتهرنحف بحاجة إلى   -نعـ
الأردف؛ هخرجات التعميـ وسوؽ العهؿ، حتى نستطيع أف نواجو هشكمة البطالة بيف الهواطنيف في 

ييدؼ كذلؾ إلى التوصؿ إلى سياسات وآليات هناسبة تضهف تحقيؽ التوازف بيف هخرجات التعميـ 
هف خلبؿ التعرؼ الى واقع التعميـ العالي وهدى  الأردفلعهؿ في والاحتياجات الفعمية لسوؽ ا

هواكبتو لهتطمبات سوؽ العهؿ ودراسة هتطمبات التعميـ والتدريب في الهستقبؿ، وها يعكسو ذلؾ عمى 
وتطوراتو في الهستقبؿ، والوقوؼ  الأردفسوؽ العهؿ، وهحاولة التعرؼ إلى أوضاع سوؽ العهؿ في 

التكاهمية بيف هنظوهة التعميـ والتدريب الهيني وهنظوهة التشغيؿ ودور القطاع عمى العلبقة الوثيقة و 
وهحاولة استشراؼ  الأردنيالخاص في تطوير التعميـ، علبوة عمى العقبات التي تواجو سوؽ العهؿ 

هستقبؿ سوؽ الوظائؼ واحتياجاتو التعميهية والتوصؿ إلى آلية هقترحة تتضهف الهواءهة بيف 
  .ب والتعميـ التقني وهتطمبات سوؽ العهؿ وتبادؿ الخبرات والتجارب بيف الهعنييفسياسات التدري

 في الختاـ
بخريجيف أكفاء  -تزويد سوؽ العهؿ  -يقصد بالهواءهة بيف هخرجات التعميـ العالي وسوؽ العهؿ

لاندهاج قابميف لمتعمـ الذاتي والهستهر، يهتمكوف الهعارؼ والهيارات والكفايات التي تساعدىـ عمى ا
 .في عهميـ بالشكؿ الذي يتطمبو سوؽ العهؿ 

تهثؿ هخرجات أي نظاـ الغاية الأساسية لوجوده، وتعكس الهخرجات التعميهية في الجاهعات 
 .الأردنية، درجة هتانة النظاـ التعميهي فييا، ودرجة تطور أو تأخر الهجتهع

 صباح الوطف الجهيؿ
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 غرزات خفٝف١ َٔ ايكًب

 
 

شػػذرات خفيفػػة فػػي كػػؿ الإتجاىػػات ىػػي هػػا أخترنػػاه لكػػـ لتعظػػيـ الإسػػتفادة هنيػػا لمشػػباب 
والأسر والجهيع، عؿّ وعسى أف يهنحنا ويهنحكـ ربنا الطهأنينػة والجػد بالعهػؿ والعطػاء 

ستخداـ العقؿ بها ىو هفيد  :والتفكر وحب الخير وا 
ـ، والسبب أنيا لأنسانة الوحيدة التي ربها تنسى الدعاء لنفسيا في صلبتيا ىي الإا -1

بنػػاء أهيػػاتيـ وأبػػاءىـ فػػي لأبناءىػػا، وىػػذه دعػػوة ليتػػذكر الأتكػػوف هشػػغولة بالػػدعاء 
 .دعاءىـ عندها يكبروف ويهتمكوف عائلبتيـ

سػػاس لمتعاهػػؿ هػػع النػػاس، فػػالبعض لأالعقػػؿ ونضػػوجو لا كبػػر السػػف ىػػو الهعيػػار ا -2
صػػغر سػنو يفاجئػػؾ بنضػجو وأسػػموبو، والػبعض الآخػػر رغػـ كبػػر سػنو يناقشػػؾ  رغػـ

فيصدهؾ بصغر عقمو. أرى الإنساف فيعجبنػي فػإذا تحػدث إهػا أكبرتػو أو سػقط هػف 
  .عيني

نساف ليس بعدد السنوات لكنػو بهقػدار تهػريف وتػدريب العقػؿ عمػى فعاليػات لإعهر ا -3
عقػوؿ الراجحػة والناضػجة الذكاء وحؿ الهشاكؿ، فمنحرص عمى هخالطة أصحاب ال

 .ف العقوؿ تؤثر وتتأثرلأيجابية لإوالهتفائمة وا
وليتيف هػف عهػره، لكنػو لا يػتعمـ لغػة الصػهت لأنساف لغة الكلبـ بالسنتيف الإيتعمـ ا -4

نسػػػاف قػػػد ينػػػدـ عمػػػى الكػػػلبـ لكنػػػو حتهػػػاً لا ينػػػدـ عمػػػى السػػػكوت، لإبقيػػػة عهػػػره، فػػػا
جعمت لنا أذنػيف إثنتػيف وفػـ  فمننصت أكثر هها نتحدث، ولربها حكهة رب العالهيف

 .واحد
نسػػاف بطبعػػو يُعظػّػـ حسػػنات هػػف يحػػب ويقػػزـ أفعػػاؿ هػػف لا يحػػب، فالحاسػػد يػػرى لإا -5

خػػريف هػػف لآخػػريف هغػػروريف والهحػػب يػػراىـ رائعػػيف، فمننصػػؼ أنّػػى كػػاف هوقػػع الآا
 .قموبنا

الػػػػػذنوب الهتراكهػػػػػة ىػػػػػي التػػػػػي تجمػػػػػب الشػػػػػقاء والػػػػػنحس فػػػػػي الحيػػػػػاة لا الحظػػػػػوظ،  -6
تزيػػػؿ الػػػنعـ والحسػػػنات تجمبيػػػا، فمنكثػػػر هػػػف الحسػػػنات أنّػػػى كػػػاف فالهعاصػػػي حتهػػػاً 

 .نوعيا ولنقزّـ السيئات والهعاصي قدر ها نستطيع



 

  542   

الهظاىر خدّاعة فػلب نجعػؿ الغػلبؼ يخػدعنا، فبعضػيـ كالكتػاب الرائػع والثهػيف ذي  -7
الغػػػلبؼ العػػػادي وغيػػػر الجػػػذاب، والػػػبعض غلبفػػػو جػػػذاب وهحتػػػواه فػػػارغ، فمنػػػؤهف 

 .ربالجوىر لا بالهظي
هؤلـ في زهف ألفية العمـ والتكنولوجيا أف يردد شبابنا أغنيات هعظـ الفنانيف، لكنيـ  -8

لا يحفظػػػوف النػػػذر اليسػػػير هػػػف كتػػػاب الله تعػػػالى، فػػػالعقوؿ كالحواسػػػيب ليػػػا سػػػعة 
 .تخزينية وهعظـ عقوؿ شبابنا إهتلؤت بالخواء لا الثهر

باتت لا هكاف ليا،  بصراحة: النصيحة والهثاليات وحتى الواقعية في زهننا ىذا
نسانية، وحاف الوقت لإوالهظاىر الخداعة ىي التي تطفو عمى السطح في العلبقات ا

 !وافلألنتغيّر ونُغيّر، فيلّب بدأنا قبؿ فوات ا
 حتراـلإصباح الهحبة وا

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
زهف .. زهف هتاىة إنستغراـ.. زهف شوفوني يا ناس ..زهاننا ىذا ىو زهف الهظاىر الكاذبة باهتياز

التقّميد  زهف ..حبّ التّظاىر زهف.. الهظاىر الخارجيّة البراّقة زهف.. زهف ىوس الهظاىر.. عصر التفاىة
قد تبيرؾ  ؛الدواخؿ هقرفةتجد الناس في قهة الأناقة، في أبيى صورة، في أروع ىنداـ، لكف الأعهى.. 

حياكة حديثيـ، قد يغريؾ حضورىـ، تعدد ثقافاتيـ وىندسة كلبهيـ، قد يخيؿ إليؾ أف بينيـ وبيف 
اقترب أكثر ؛ الهثالية والكهاؿ خطوة، لا أخطاء تشوبيـ، لا عيوب تهسيـ، هعصوهيف وهنزىيف

دـ هف ىوؿ الفارؽ بيف وانبش أعهاقيـ وستفاجأ بانييار كؿ الصور التي نسجيا خيالؾ، ستُصَ 
قد تجد بحراً هف  ؛الظاىر والباطف، كؿ استنتاجاتؾ ستتياوى أهاهؾ، فبيف ها يقولوف ويفعموف

  .التناقضات
بطبقاتو الهختمفة، وسيطر عمى حياتنا، فمـ تعد ىذه الأردني الاىتهاـ بالهظاىر اكتسح هجتهعنا  -للؤسؼ و -

حتّى أصبحنا نمبس ها لا يميؽ بنا ونتحدّث ، هجتهعنا، بؿ طاولت غالبيّتوالهظاىر تقتصر عمى طبقات هعيّنة هف 
لغةً هختمفة عنّا ونتصّرؼ كها يتصرّؼ غيرنا، هجاراةً لموضع السّائد، وهف جراّء الغيرة والحسد والتقّميد الأعهى، 

 . بغضّ الطّرؼ عف الإهكانات الهادّيّة الهُتاحة أهاهنا، ها قد يدفع بنا إلى اليلبؾ
عندها أدخؿ إلى هواقع التواصؿ الاجتهاعي والانستغراـ خاصة أجد حفمة هف التفاىة يا سلبـ 

حياة هثالية ووردية هميئة بتمؾ  -والسطحية والهظاىر يخيؿ لي وكأنني دخمت إلى كوكب السعداء
آلاؼ التعاليؽ تتراقص بيف كؿ هنشور بينيـ ضحايا الانستغراـ هف يعتقوا أنيـ ؛ و التفاصيؿ الكاذبة
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وهنيـ هف يكتئب وهف  ،أصحاب الحظ السيء والأقدار السوداء ولدوا فقط لكي يراقبوا حياة السعداء
 يمعف الحياة لأنيا ليست عادلة. 

تج عف عدـ الثقّة بالنّفس أو الإحساس بعقدة الدافع الحقيقي وراء الاىتهاـ بالهظاىر الخداعة ىو هرض نفسانيّ ناف
هحبّي الهظاىر يعيشوف في قمؽ  فيؤلاء ؛النّقص ههّف ىـ أعمى هف هستوى ىذا الشّخص هادّيًّا أو يفوقونو جهالًا 

؛ـ لأنّيـ  الهظاىر، يراقبوف الغير، وييتهّوف  -يقدّسوف –وتوترّ دائهيف، تسيطر عمى حياتيـ التعّاسة وتمفّيـ اليهو
أصحاب الهظاىر الخداعة ههثموف و  .قشور التاّفية فقط، وينسوف الجوىر، فينشغموف عف الهعنى الحقيقيّ لمحياةبال

،ـ فنجدىـ يهثموف الرقي والحديث بطريقةٍ وأسموبٍ وايضاً صوتٍ هختمؼ عف  يجيدوف الأدوار التي وضعوىا لأنفسي
،ـ وذلؾ لكي يوىهوا ويستغبوا ال ناس بأنيـ سعداء ولكنيـ لا يخدعوف إلا أنفسيـ، فالهرائي الواقع ولا يعبر عف حقيقتي

 -هيها أتقف الدور الذي يهثمو فإنو لابد هف سقوط قناع التهثيؿ يوهاً ها ليفتضح أهره وتنكشؼ كذبتو، خاصةً عند 
لههتمكاتيـ  ههف يغتنوف فجأة، فيـ يتنافسوف عمى اقتناء الكهاليات والهبالغة فييا وىواية الاستعراض -هُحدثي النعهة

وهنازليـ وسفراتيـ وادعاء السعادة الوىهية هف خلبؿ عرضيـ لأزواجيـ ولأبنائيـ في بيئة هثالية وهترفة رغـ تركيـ 
لينتجوا أجيالا تعاني هف أهراض نفسية واضطرابات سموكية، حيث أدت ظاىرة  والحضانات تربية أبنائيـ لمخدـ

اد حالات الطلبؽ والعنوسة وعزوؼ الشباب عف الزواج تفادياً لمتكاليؼ الهظاىر الخداعة والتقميد الأعهى إلى ازدي
والله ها الفقر أخشى عميكـ، ولكني ) قاؿ الرسوؿ عميو الصلبة والسلبـ  الباىظة لمكهاليات التي ترىؽ كاىؿ الشاب

،ـ فتنافسوىا كها تنافسوىا، فتيمككـ  (.  كها أىمكتيـ أخشى أف تبسط عميكـ الدنيا، كها بُسطت عمى هف كاف قبمك
 -أف حب الظيور تجاوز الحد الطبيعي وبات استعراضاً وتباىياً لمفت انتباه هف ىـ حوؿ الشخص، 

فلب بد هف هساعدة الشخص الذي يعاني هف التظاىر وتقويهو بشكؿ صحيح هثؿ: هناصحتو بشكؿ 
خباره بأف ها يقوـ بو غير صحيح ويجب الابتعاد عنو  . هباشر وا 

 في الختاـ 
هصادفتؾ لأشباه  ،حياة تجارب، وهع كؿ تجربة ىناؾ عِبرة، ستصقؿ فكرؾ وتزيدؾ نضجاً ودرايةال

الدنيا هثمها تزخر بالطالحيف،  ،البشر ودفعؾ لثهف سوء اختياراتؾ لا يعني أف الكؿ بيذا السوء والقبح
  .يسودىا الصالحوف أيضاً، ذوو القموب الطاىرة والأخلبؽ الساهية والهبادئ القيهة

بشاشة الوجوه  ،إياكـ والتعمؽ بقشور الأهور وعدـ السعي لاكتشاؼ جواىرىا ،ميس كؿ ها يمهع ذىباً ف
نحف في  ،العبارات والكمهات الهنهقة قد يكهف بيف حروفيا سـ وغؿ ،لا تعكس طيبة وصفاء النوايا

والعمـ وحسف التصرؼ،  الفقر الحقيقي ىو فقر النفس هف الإيهاف والأخلبؽو .عصر اختمط فيو الحابؿ بالنابؿ
  .والغنى ىو غنى النفس بالإيهاف والأخلبؽ والعمـ وحسف التصرؼ

فنحف هأهورف ألا نعطي رأيًا قاطعًا في أحد إلا هف خلبؿ هعاهمتو، فإف كاف هتهسكًا بتقوى الله والهعاهلبت الطيبة، 
 .وحسف الهعشر كاف هف أىؿ الإيهاف والقتوى

 حتراـلإصباح الهحبة وا
 وطف الجهيؿ صباح ال
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 غرزات في َطير٠ الحٝا٠

 
 

الحياة هسيرة وتشهؿ الهاضي والحاضر والهستقبؿ كهؤشر عمى أف لمناس آهاؿ 
نسلبخ عف واقعيا وتاريخيا وحياتيا التي عاشتيا وتعيشيا لإوطهوحات هشروعة دوف ا

 :فضؿ هطموب هيها كاف الواقعلأهؿ بالهستقبؿ الأوتتطمع إلييا، لكف ا
هاؿ هشروعة لكؿ الناس وواقعيتيا تحقؽ أحلبـ اليقظة لآحلبـ والأواالطهوحات  -1

  .والتطمعات الهشروعة
الهستقبؿ يتجدد دوهاً في ظؿ الهستجدات وربها يكوف أفضؿ إذا عهمنا بإجتياد  -2

 .وتفاؤؿ وتخطيط سميـ
الوقوؼ عمى أطلبؿ الهاضي شيء جهيؿ لكف التقوقع عنده لا يخدـ هسيرة  -3

ى كاف ذلؾ الهاضي هشرقاً وهميئاً بقصص النجاح أـ بائساً الحاضر والهستقبؿ، أنّ 
  .وهميئاً بالإخفاقات

خلبص بالحاضر حتهاً لإا -4 ستفادة هف دروس الهاضي وتجاربو، والعهؿ بأهانة وا 
سينتج هستقبلًب زاىراً، فالعهؿ والتخطيط السميـ دوف همؿ أو كمؿ ىها أساس 

 .النجاح
رتنا كأننا نهوت غداً، ىي همخص الربط بيف خلآلنعهؿ لدنيانا كأننا نعيش أبداً و -5

 .هسيرة حياتنا وآخرتنا
سباب، فالهستقبؿ سيصبح لأخذ بالأالزهف دوار وكفيؿ بالتغيير والتغيّر، لكف هع ا -6

 .حاضراً والحاضر سيكوف هاضياً 
الهاضي ذكريات وأطلبؿ والحاضر عهؿ وتخطيط والهستقبؿ نتيجة ونجاح،  -7

 .صؿ التطمع للؤهاـ لا لمخمؼلأوا
ستبشر بها ىو آت، عطاء الله رحهة وهنعو حكهة، فكف  -8 لا تحزف عمى ها فات، وا 

 .هع الله يكف الله هعؾ
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هطموب التطمّع للؤهاـ ولمهستقبؿ وبخطى واثقة وبآهاؿ وطهوحات وخطط  -9
إستراتيجية وفؽ أىداؼ واضحة هع الأخذ بالأسباب وأنّى كانت النتائج وفؽ قضاء 

 .الله وقدره
قُدهاً بهسيرة الحياة والبناء عمى تراكهية الإنجاز وبتفاؤؿ دوف هطموب الهضي  -10

  .إحباط هيها كانت الهثبطات والهعيقات
بصراحة: هسيرة الحياة تكاهمية بيف الهاضي والحاضر والهستقبؿ، والتطمع للؤهاـ 

هؿ أكثر، والهطموب التفاؤؿ بالهستقبؿ لأوبتفاؤؿ لا لمهاضي يخمؽ فرص النجاح وا
 .وتخطيط سميـ هيها كانت ظروؼ الحياة وهشاكميا وأزهاتياوالعهؿ بجد 

 صباح التفاؤؿ بالهستقبؿ 
 أبو بياء 

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
يهثؿ الهاضي هجهوع الذكريات والهواقؼ في حيف يهثؿ الهستقبؿ تجاوزا لمهاضي والحاضر، 

والإنجازات والإخفاقات التي هررنا بيا، أها الحاضر فيو الزهف الذي نعيشو، وىو قطب الرحى بيف 
يؿ نعيش ؛ فالهاضي والهستقبؿ، إذ يعطي للؤوؿ ويسجؿ فيو، ويصنع لمثاني أهلب كي يكوف فيو

صراع الهاضي والهستقبؿ أصبح سجناً ىؿ  حاضرنا ونستشرؼ هستقبمنا، أـ أف ىناؾ قطيعة بينيها؟
فقدنا كيؼ نعيش حاضرنا، وبالتالي  فقد الإحساس بالمحظة التي بيف أيدينا،وجعمنا ندور فيو، نكبيراً 

 !!!ونستغؿ ها بيف أيدينا هف هقوهات
ىناؾ هف ينظر لموردة فيرى لونيا الجهيؿ ورائحتيا العطرة فيذا شخص يهتمؾ نظرة جيدة وتتهتع 

ي أوىناؾ هف ينظر لموردة فلب يرى فييا إلا الشوؾ وىذا ىو الشخص الهتشائـ الذي لا يرى بالتفاؤؿ 
الهتفائؿ  ؛ فالشخصشيء جهيؿ في الحياة ودائها لا ينظر إلا إلى الجانب السيئ هف كؿ شيء

نها  يختمؼ عف الإنساف الهتشائـ في أنو يرى الجهاؿ في الدنيا ولا ينظر لمنصؼ الفارغ هف الكوب وا 
و ينظر لمنصؼ الههموء هنو أها الشخص الهتشائـ فيو دائها لا يرى أي خير في الحياة ولا أي ى

 .أهؿ
التفاؤؿ يهنح الشخص الأهؿ والطاقة الايجابية التي تجعمو يقبؿ عمى الحياة في أهؿ وانفتاح أها ف 

عود عميو السمبيات في كؿ شيء هها يإلا التشاؤـ فيو ها يسمب الشخص إرادتو ويجعمو لا يرى 
باليأس والتخمي عف أحلبهو وأىدافو لأنو لف يحاوؿ الوصوؿ إلييا وذلؾ لأنو شخص فاقد لمهحاولة 
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عمى الهجتهع بأكهمو بحيث تنتشر الطاقة السمبية التي تجعؿ الجهيع السموؾ وللؤهؿ وينعكس ىذا 
 .  عاجزوف عف بذؿ الهجيود الهطموب هنيـ

الهرء، إنو هيارة هكتسبة يهكنؾ اكتسابيا بالتهريف والتدريب  التفاؤؿ ليس هوىبة أو فطرة يولد بيا
احذر أف تستعهمو كوسيمة لقهع  -لكف -واستخداهيا في العديد هف الهواقؼ الحياتية التي تواجييا

هشاعرؾ وحبسيا في داخمؾ، أو تجعمو قناعًا لتظير للآخريف أنّؾ عمى ها يراـ في الوقت الذي لا 
 تكوف فيو كذلؾ.  

هف استكهاؿ حياتو، وىو الدافع الذي يشعؿ الحهاس في روح الشخص  الشخصؤؿ ىو ها يهكف التفا
التفاؤؿ ىو ها يهنح الحياة قيهتيا الحقيقية حيث أف فبحيث يعطيو شيء يحيا ويعيش هف أجمو، 

 .الشخص الذي يفقد التفاؤؿ في الحياة ىو أقرب لمهوت هنو لمحياة
الذي هف أجمو يحيا ويضيء طريقو هف اجؿ تحقيؽ ذاتو، حيث التفاؤؿ ىو ها يهنح الشخص الأهؿ 

الهتفائؿ لا يشعر باليأس ولا يشعر  فالشخصلا يتجزأ عنو،  أف الأهؿ ىو نتيجة حتهية لمتفاؤؿ وجزاً 
لديو القدرة عمى النيوض والعهؿ وهعاودة الهحاولة و بضياع الفرص هيها هر بتجارب غير ناجحة 

 .تغاههرات هتعددة حتى يصؿ إلى هب
التفاؤؿ ىو ها ينتشؿ الشخص هف أحزانو وىهوهو ويخمصو هف كؿ الطاقات السمبية التي قد تتجهع  

  . في نفسو نتيجة لمظروؼ التي يهر بيا
التفاؤؿ يوحد قوة الروح وقوة الجسد، وهف استقرار الروح تزدىر الصحة النفسية التي ترتبط غاية 

نفسيا وهجتهعيا الذي تعيش فيو، وىذا إلى التهتع بحياة  الارتباط بقدرة الشخصية عمى التوافؽ هع
 .ىادئة سوية، هميئة بالحهاس، وخالية هف الأسى والاضطراب والتشاؤـ

التفاؤؿ يعني أف يرضى الشخص عف نفسو، وأف يتقبؿ ذاتو، كها يتقبؿ الآخريف، وتغيب عف  
يسمؾ في تصرفاتو السموؾ  سموكياتو اضطرابات التوافؽ الاجتهاعي أو السموكيات الشاذة، بؿ

الهعقوؿ الهتسـ بالاتزاف والهتصؼ بالإيجابية والقدرة عمى هواجية الهواقؼ وهجابية الهشاكؿ التي 
  .تقابمو في هختمؼ نواحي حياتو

الآيات القرآنية عمى التحمي بالتفاؤؿ والأهؿ هيها كانت الظروؼ صعبة وهنيا قوؿ الله نا وتحث
الفرج يأتي هع الابتلبء ويكوف تابع لو ف (عسر يسرا إف هع العسر يسرا إف هع ال )سبحانو وتعالى 

ولكف عمى الشخص أف يصبر وألا ييأس ويقنط هف رحهة الله ونجد ىذا الهعنى في قصة نبي الله 
يا بني اذىبوا فتحسسوا هف يوسؼ وأخيو ولا تيأسوا هف روح الله  )يعقوب التي أوردىا القرآف إذ يقوؿ 

 .هثالا في الصبر والتفاؤؿ وعدـ فقد الأهؿ ( وىذاهف روح الله إلا القوـ الكافريفإنو لا ييأس 
فالهتفائؿ يفسر الأزهات تفسيراً إيجابياً، ويتمهح لطؼ الله تعالى فييا بالنظر إلى هف ىو أشد هنو  

بهعية الله أزهة وبلبء، بؿ إف التفاؤؿ يبعث في نفسو الأهؿ في الله والثقة بالفرج والأهف والطهأنينة 
فالتفاؤؿ والأهؿ عهمية نفسية  (؛أنا عند ظف عبدي بي)الرحهف الرحيـ، وفي الحديث القدسي الشيير 

إرادية تولد أفكار وهشاعر الرضا والتحهؿ والثقة، وتبعد أفكار وهشاعر اليأس والانيزاهية والعجز، 
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اليوـ بكؿ ها لديؾ هف حيوية أعهؿ جاىداً ىذا  -وهف ىنا  -الشخص إلى النجاح والتألؽبوترقى 
 -لأف الهستقبؿ بيد الله عز وجؿ-لا تعتهد كثيراً عمى الهستقبؿ ؛إنو بيف يديؾ ؛ونشاط، إنو يوهؾ

تهسؾ بكؿ  ؛عميؾ أف تعهؿ اليوـ بكؿ هثابرة وحهاس؛ولأنؾ لا تعرؼ ها يخبئو لؾ ذلؾ الهستقبؿ
في  ،وأنت سر هجيوؿ،ف الهاضيأنت شيء هاض بالنسبة لمزه ؛دقيقة وكؿ ثانية في ىذا اليوـ

ربها لا تعيش إلى ؛ ىو كمهة تهلؤ الكوف بإهكانية العهؿ وحيوية الوجود -اليوـ -الهستقبؿ الهجيوؿ
 -اغتنـ فرصة حيويتؾ لتنجز شيئاً ىذا اليوـ ؛الغد القريب أو الغد البعيد أو حتى المحظات التالية
كها تحب أف  -لمناس  نعـ ابتسـ- وابتسـ ؛سازرع شيئاً ىذا اليوـ لتحصد غداً ها زرعتو بالأه

اهدح الآخريف عمى أعهاليـ وجيودىـ، كها تحب أف يهدحوؾ بدوف ؛ يبتسهوا لؾ بدوف نفاؽ أو رياء
عش  ؛وساعد الآخريف كها تحب أف يساعدوؾ؛ وانصت لمناس، كها تحب أف ينصتوا إليؾ؛ هجاهمة

فالحياة تستحؽ أف  -فسؾ، وعش للآخريفعش لن؛ كؿ لحظة هف حياتؾ، وكأنيا آخر لحظة تعيشيا
 .بهزيد هف التفاؤؿ والأهؿ والعهؿ والثقة بالله سبحانو وتعالى والطهوح لهستقبؿ أفضؿ -نعيشيا

وعندها يرضي الانساف ، الهتفائؿ الذي يبحث عف السعادة لنفسو لابد اف ينشدىا للآخريف فالشخص
الايهاف بالله اولا، ثـ ايهانو بواجبو في الحياة  الجانب الروحي في نفسو، فإف تصرفو يكوف هتفقا هع

  .وفي الهجتهع
 الختاـفي 

  !!!ىؿ ىناؾ اجهؿ هف اف تهنح نفسؾ التفاؤؿ لتحصد السعادة في حياتؾ وحياة الآخريف
حب كثيرا هف يتفاءؿ بالحياة، ويهمؤه الطهوح للئنجاز في الحاضر الذي يعيشو وفي الهستقبؿ الذي أ

 . يتطمع اليو
 صباح التفاؤؿ بالهستقبؿ 

 صباح الوطف الجهيؿ
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 َٛاشٜٔ

 
 

يجابية: هيزاف الحسنات وهيزاف الوطنية وهيزاف الكرـ وهيزاف لإالهوازيف كثيرة فهنيا ا
نسانية وهيزاف الهحبة والعديد، وهنيا الهوازيف السمبية كهيزاف الرياء وهيزاف السيئات لإا

 :ىي الهعيار الرئيس لهعرفة نوع الهيزاف وهيزاف الكراىية وأخرى. والنية
هيزاف الحسنات: إخلبص النية لله تعالى في العطاء، وبدلًا هف الكلبـ والكتابة  -1

 .جتهاعي يكوف العطاء الهباشر دوف هنةلإعمى صفحات التواصؿ ا
 .رض كنهوذج يحتذى دوف هزايدات أو رياءلأهيزاف الوطنية: يكوف عمى ا -2
العطاء يعظهاف ىذا الهيزاف، ويكوف لله تعالى دوف تمكوء نسانية: التطوع و لإهيزاف ا -3

 .أو تهثيؿ
: الوسطية هيهة دوف إسراؼ أو تبذير أو تقتير، وترشيد ا -4 ستيلبؾ لإهيزاف الكرـ

 .وتغيير النهط جؿ هيـ في ظؿ تفاقـ حالات الفقر بإطراد
 .هيزاف الهحبة: عنوانو العفو عند الهقدرة، والتساهح هفتاح الهحبة -5
 .الرياء: هف لا يعهؿ لوجو الله تعالى حتهاً سيكوف عهمو رياء دوف أي فائدةهيزاف  -6
هيزاف الكراىية: الحهد لله أف أعداد هف يهتمكوف نظرة الكراىية قمة جدا، لكننا نبني  -7

 .عمى الجزء الهميء هف الكاس الهجتهعي ونتطمع لهعظـ البقية الهحبيف
هفاتيح الخلبص هف السيئات، الميـ  هيزاف السيئات: الندـ والتوبة وعدـ التكرار -8

 .بدؿ سيئاتنا لحسنات
 .هيزاف الحؽ والعدؿ: حيث الحقوؽ غير هنقوصة، والحؽ الهطمؽ عند رب العزة -9

بصراحة: قائهة الهوازيف تطوؿ، لكننا نتطمع لهوازيف إيجابية لزيادة الهحبة بيف الناس 
 .خرةلآوكسب الداريف الدنيا وا
 صباح هوازيف الهحبة

 اءأبو بي
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

وعنصر هيـ لمغاية في كؿ شيء، وسر هف أسرار البقاء في الحياة  لتوازف سنة هِف سُنف الحياة،ا
 .البشرية والعلبقات الإنسانية

اليوهية، هف التوازف بيف العبادات والهباحات، وبيف  نابالتوازف والاعتداؿ في حيات وفهطالبأنا وأنت 
حقوؽ الأىؿ والعهؿ، وبيف الراحة والتعب، وبيف الحياة الفردية والاجتهاعية، وبيف الشدة والرأفة، 

، (ولا -نعـ) والهزاح والجد، والتوازف في الحب والكُره، وبيف النقد وروعة الأسموب، والتوزاف بيف قوؿ
 .والحرص عمى الآخرة، وبيف الهبادرات وردود الأفعاؿ وبيف العهؿ الدنيوي

لكننا لو أتينا إلى الحياة العهمية، لأدركنا أف البعض   -الاعتداؿ لجاـ ذىبي  -قوؿ الهثؿ الإنجميزيي
هنا ييتـ بجانب واحد في عجمة حياتو، ويترؾ بقية الجوانب، فهثلًب ييتـ بتطوير نفسو وهواىبو، 

تو، ولكف كؿ ذلؾ عمى حساب أسرتو وتربية أولاده، والجموس هعيـ، وىذا وينيهؾ في أعهالو وتجار 
والآخر ييتـ بصحتو ورشاقتو، وينتقؿ هف نادٍ إلى آخر، ولكف للؤسؼ لا ؛ خطأ واضح في التوازف

وصنؼ ثالث لا يراعي التوازف بيف الحقوؽ والواجبات، ؛ يبالي بتعمُّـ دينو وواجبو نحو ربٍّو ونبيو 
أخذ حقوقو كاهمةً؛ هثؿ: الرواتب والعلبوات والهكافآت، ولكف نراه في الهقابؿ لا ييتـ  فيطمب هثلًب 

 .بالواجبات الهنوطة بو هف العهؿ والأداء والإنجاز؛ هها ينافي التوازف كذلؾ
 بعيداً  وسموكياً  وفكرياً  ونفسياً  الشخصية الهتوازنة ىي الشخصية الهمتزهة بهوقؼ الاعتداؿ شعورياً و 

فصاحبيا سعيد في حياتو هف غير شؾ لأنو هنسجـ هع سنة التوازف  عف الغمو في أي هف الطرفيف،
سْطِ وَلا التي تحكـ الكوف )وَالسَّهَاء رَفَعَيَا وَوَضَعَ الْهِيزَافَ . أَلاَّ تَطْغَوْا فِي الْهِيزَافِ . وَأَقِيهُوا الْوَزْفَ بِالْقِ 

 .تُخْسِرُوا الْهِيزَافَ(
لهتوازنة أبعد هف غيرىا عف الاستغراؽ في الهشاكؿ الهستعصية لأف صاحبيا لا يفقد الشخصية ا

نها يحسف هعالجة  طاغياً  أعصابو عند الخطوب ولا تييج عواطفو ىيجاناً  يذىب بالبصيرة وا 
الهشكلبت ويتجهؿ بالصبر الإيجابي فيتحهؿ الآلاـ ويعهؿ عمى تجاوز الهحف بعقلبنية وروية وأدب 

لخالؽ،إنو يقدر الأهور حؽ قدرىا فلب ييوؿ ولا ييوف فنفسو هطهئنة لا تعصؼ بيدوئيا هع الخمؽ وا
الانتقادات والعداوات لأنيا تردىا إلى سوء الفيـ أو الحسد أو حظوظ النفس فلب تعيرىا هف الاىتهاـ 
أكثر هها تستحؽ فتحافظ بذلؾ عمى توازنيا ولا تقع ضحية لردود الأفعاؿ الهتشنجة التي تزيد 
الخلبفات حدة بدؿ حميا،بؿ وأكثر هف ذلؾ فإنيا تستفيد هف النقد فمعمو يبصرىا بعيوب غفمت 
عنيا،أها العداوات فتتيح ليا التهرس عمى التعاهؿ هع الأهزجة الهتخمفة والصبر عمى الهخالفة 

ْـ لِبَعْضٍ فِتْنَةً أَتَصْبِرُوفَ   (.)وَجَعَمْنَا بَعْضَكُ
عميو الصلبة والسلبـ، وثبت أنو  ة الرسوؿع لا تكاد تحصى هف سير في هواض التوازفونمهس هعاني 

أنو جاء ) "ها خُيّرَ بيف أهريف إلا اختار أيسرىها، ها لـ يكف إثهاً"، وقد روى أنس رضي الله عنو: 
يسألوف عف عبادتو، فمها أخبروا بيا كأنيـ تقالُّوىا، وقالوا: أيف نحف  ثلبثة رىط إلى بيوت النبي 
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وقد غُفِر لو ها تقدـ هف ذنبو وها تأخر؟! فقاؿ أحدىـ: أها أنا فأصمي الميؿ أبداً،  الله هف رسوؿ 
وقاؿ الآخر: وأنا أصوـ الدىر ولا أفطر، وقاؿ الثالث: وأنا أعتزؿ النساء ولا أتزوج أبدًا، فجاء رسوؿ 

ـ لو، ولكني أصوـ وأفطر، فقاؿ: أنتـ الذيف قمتـ كذا وكذا؟! أها والله، إني لأخشاكـ لله، وأتقاك الله 
 (.وأصمي وأرقد، وأتزوج النساء، فهف رغب عف سنتي فميس هني

وىناؾ هفسدات لمشخصية الهتوازنة لعؿ أخطرىا الحساسية الهفرطو وىو حالة هف يفكر في نفسو 
فقط فلب يقبؿ كمهة فييا أدنى هخالفة أو تجريح لأنيا تجعمو يغمي داخميا ويضطرب ويثور ولو كاف 

فقد يكوف لطيفا في تعاهمو هع الناس لكنو هجرد الأدب  ذلؾ بغطاء ظاىري هف الرزانة، يخفي
وىذه الحساسية الهفرطة  السطحي الذي سرعاف ها ينيار بناؤه أثناء النقاش أو الهعاهلبت الهختمفة،

 .تؤدي حتها إلى العزلة أو الصداـ وىذا عيف الخروج عف التوازف
 في الختاـ
في حياتو، بعيدًا عف الكآبة والضجر، والإحباط والهمؿ، ويعيش حياة ىادئة  خصالشيسعد   التوازف

يسيطر عمى الحالة النفسية السيئة والقمؽ الناتج و سهحة راضية هتفائمة، ذات أهاف داخمي وخارجي، 
 .عف إخلبؿ التوازف في عجمة الحياة

 أعطِ كؿَّ ذي حؽٍّ حقَّوُ إف لربٍّؾ عميؾ حقًّا، ولنفسؾ عميؾ حقًّا، ولأىمؾ عميؾ حقًّا، ف
 الشخصية الهتوازنة صباح

 صباح الوطف الجهيؿ 
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 المطًل ٚايٓطبي

 
 

ربها يكوف كؿ شيء إنساني في ىذه الحياة نسبي إلا الروحانيات والعبادات والهوت 
رقاـ الثنائية في الحاسوب لأفيي هطمقة لغايات تأكيد العبودية لله تعالى، وليذا فيي كا

ها صفر وتعني سمبي ولا بينيها، بيد أف العلبقات ا نسانية لإإها واحد وتعني إيجابي وا 
خلبقية جميا نسبية وتعدّ هقبولة إذا حصمت عمى نسبة لأوالهعنوية والإجتهاعية وا

 :تجاوزت النصؼ
لفية الثالثة لا يوجد أصحاب أو علبقات بالهطمؽ ولا يوجد أشخاص لأفي زهف ا -1

ليف بالهطمؽ وبنسبة هائة بالهائة، لكننا نقبؿ هف نسبتيـ عمى وجو البسيطة هقبو 
  .فوؽ الخهسيف بالهائة، ونعهؿ عمى تجسير اليوة بيننا

نساف حدّي بالهطمؽ ولذلؾ تكوف علبقتو بالناس أبيض يعني لإأحياناً يكوف ا -2
هثالي أو أسود بهعنى تدىور لمعلبقات؛ وىذه الحالة تجدىا عند هف لدييـ غمو 

نسانية؛ فأحب حبيبؾ ىوناً ها فعسى أف يكوف بغيضؾ لإلبقات اوتطرؼ في الع
 .يوهاً ها؛ وأبغض بغيضؾ ىوناً ها فعسى أف يكوف حبيبؾ يوهاً ها

الموف الرهادي غالباً يستخدهو الدبموهاسيوف لغايات كسب ود الجهيع ولكف ىذا  -3
 النوع هف الناس بات هكشوفاً؛ فالوضوح والشفافية والحقيقة هطموبة، 

ف الناس تطالب بالشفافية رغـ أنيا تسعى لأية باتت ضرورية في زهننا ىذا النسب -4
لهصالحيا الضيقة؛ فالهصالح الضيقة طغت عمى الهصالح العاهة والشواىد 

  .دلائؿ ىذه الأياـ
الرضا والقناعة شيء نسبي أيضاً، فها يعجب الزاىد في الدنيا ربها لا يعجب  -5

 .والرضا بالنسبي هقبوؿ خريف؛ فالقناعة بالهطمؽ صعبةلآالناس ا
يجب تعميـ وتدريب أبناءنا عمى ثقافة قبوؿ الشيء النسبي ونبذ الهطمؽ ليكوف  -6

خر وكبح جهاح التحديات؛ فالإعتداؿ لآتصاؿ لمتعاهؿ هع الإلدييـ هيارة ا
 .والوسطية هطموبة
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خر ونتعايش لآبصراحة: الحياة ليست بالهطمؽ كمياً وليست نسبياً بالهطمؽ وليذا نقبؿ ا
عة بهيارة لتجسير اليوة بيننا وبينو لتحويؿ الجزء الفارغ هف الكأس إلى هميء؛ ه

 !فأصحاب الهطمؽ بالدنيا هيهوهوف وأصحاب النسبية ربها راضوف
 حتراـلإصباح الهحبة وا

  أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
 ها الصمة بيف الهطمؽ والنسبي؟  هقاؿ يطرح السؤاؿ التالي : 

إف قصة الفمسفة ىي قصة البحث عف الهطمؽ، والهطمؽ ىو الهوجود القائـ بذاتو وليس قائهاً بغيره، 
غير أف الهطمؽ لا يفيـ إلا في هقابؿ النسبي، ولولو تأهمنا قميلب في تعريؼ الفلبسفة لمهطمؽ لوجدنا 

الذي خمؽ كؿ شيء والهتصؼ بالكهاؿ   -الخالؽ -)الهطمؽ( ىو ها يسهيو الديف أف ها يسهونو بػ
الذي   -الهخموؽ –الهطمؽ، والذي لا يحتاج إلى غيره وىو )الله(، أها ها يسهونو بػ )النسبي( فيو 

نها يحتاج إلى غيره وىو ها عدا )الله( هف جهيع الهخموقات وعمى رأسيا الإنساف  .ليس قائها بذاتو وا 
وىو هف أعظـ نعـ الله، سبحانو وتعالى، ؛ العقؿ همكة هف همكات الانساف، تهيز بينو وبيف الحيوافو 

ولذلؾ، فاف  -نسبي الادراؾ -ػ ككؿ همكات الانساف -لكنو عمى عظهتو وضرورتو؛ عمى الانساف
ؼ ػ يق؛الذي ىو عمـ الله الهطمؽ والكمي والهحيط  -الوحي –دوف  ؛ الاعتهاد عمى العقؿ وحده

 المذيف ىها غاية الاجتياد الانساني، ويحرـ الانساف هف  -«الظني -و  -النسبي –بالانساف عند 
انها  ؛ فالعقؿ عمى عظهتو وضرورتو ؛ والعمـ الإليي ونبأ السهاء العظيـ  اليقيف الذي سبيمو القمب

لعمـ الإليي الكمي يدرؾ الأعراض والظواىر والخصائص والآثار، أها ادراؾ اليقيف فسبيمو الايهاف وا
وهف  ؛اف العقؿ أداة العمـ، والعقؿ البشري ناقص، فالعمـ حتهاً ناقص  -نعـ  -والهطمؽ والهحيط. 

و جعؿ العقؿ ىو الذي يدرؾ بنفسو عجزه وقصوره عف ادراؾ ها حولو، وبذلؾ عرفنا عجز أنّ نعـ الله 
يكشؼ الحقيقة، ولكنيا حقيقة نسبية العقؿ ىو الذي أفّ العقؿ بالعقؿ نفسو، فكاف ىذا اشد اقناعاً. 

يسمـ  أفّ يدة بظروؼ الزهاف والهكاف، وىي بعد ليست كؿ الحقيقة، فيناؾ هف الحقائؽ ها ينبغي قه
الصمة بيننا وبيف الله  ؛ أفّ العقؿ بأنيا فوؽ تناولو، وىذه الحقائؽ ىي التي أسهييا بها وراء العقؿ

العقلبنية إلى .  فتعالى ىي: القمب والعقؿ والقمب الرحيـ يشد أزره خمؽ قوي، يقوده عقؿ، يرشده عمـ
جانب الإنسانية عاهؿ أساسي في تقدـ الأهـ، وعاهؿ أساسي في التعايش. هف ىنا لا يهكف أف تقوـ 

نسانية؛ العقلبنية كقاعدة لمتفكير وطريقة قائهة لمديهقراطية هف غير التحمي بكؿ هف العقلبنية والإ
وهف أىـ شروط تحقؽ العقلبنية، ىو اعتهاد هبدأ النسبية،  لمحياة، والإنسانية كأساس لمعلبقات.

واستحضاره الدائـ في تحديد الصواب والخطأ، وفي إصدار الأحكاـ، وتحديد هسافات القرب والبعد 
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ليس ىناؾ عمى سبيؿ الهثاؿ فيها ىي قضايا الديف عندها نستوعب النسبية، نعمـ أف  هف الآخر.
والإيهاف، إيهاف هطمؽ، ولا كفر هطمؽ، بؿ إيهاف نسبي وكفر نسبي، وبالتالي عندها لا يكوف 
الإيهاف هطمقا، فيعني أنو يختزف عمى ثهة كفر، وىكذا الكفر عمى ثهة إيهاف، ثـ ها يهثؿ إيهانا عند 

وعندىا نعمـ أف ليس ىناؾ صواب  كذا العكس بالعكس.فريؽ ها يهثؿ كفرا عند فريؽ آخر، وى
ىذا يقودنا إلى أف نذكّر ؛ هطمؽ، وخطأ هطمؽ، ففي كؿ صواب ثهة خطأ، وفي كؿ خطأ ثهة صواب

أحكاـ العقؿ الثلبثة عندها يواجو العقؿ أيا هف الهقولات، فيعرض الهقولة عمى أحكاهو ببها يسهى 
الههكف ثبوتو عقلب، والههتنع ثبوتو عقلب، أو نفس الهعنى الثلبثة، ألا ىي الواجب ثبوتو عقلب، و 

بتعبير هعاكس، أي الههتنع انتفاءه عقلب كتعبير آخر عف الواجب ثبوتو عقلب، والههكف انتفاءه عقلب 
  كتعبير آخر عف الههكف ثبوتو عقلب، والواجب انتفاءه عقلب كتعبير آخر عف الههتنع ثبوتو عقلب.

تيعاب النسبية فكريا، والتفاعؿ هعيا وجدانيا، ووعييا واستحضارىا في هسألة أخرى: هف أجؿ اس
رادة حرة. وهف  حياتنا اليوهية، السياسية هنيا والفكرية والدينية، لا بد للئنساف أف يهتمؾ عقلب حرا، وا 
أجؿ أف أكوف حرا، لا أنتظر الحرية هف الخارج، بؿ لا بد لي هف أف أبدأ بتحقيؽ حريتي هف 

كف الحرية، لاسيها حرية العقؿ، هف أجؿ أف تهارس يحتاج الهرء في ذلؾ إلى استيفاء الداخؿ. ول
  شرطيف آخريف، ىها الصدؽ والشجاعة.

العلبقة بيف ىذه العناصر الثلبثة، الحرية، والصدؽ والشجاعة، هتفاعمة فيها بينيا، أي هؤثر بعضيا 
لى تحقؽ شرط الحرية هف جية فالصدؽ يحتاج إلى شجاعة هف جية، و  ؛ في الآخر وهتأثر بو ا 

والحرية نفسيا تحتاج إلى كؿ هف الصدؽ  ؛أخرى؛ الحرية هف الداخؿ، والحرية هف الخارج
والشجاعة، والشجاعة تحتاج إلى صدؽ وحرية. فيها يتعمؽ الأهر بشرط الحرية، فأحيانا تكهف 

كوف انعداـ الحرية هف الخارج الهشكمة في افتقار الإنساف إلى الحرية هف الداخؿ، ولكف أحيانا كثيرة ي
سببا لهواجية الشجاعة لمتحديات التي تواجييا، وبالتالي هواجية الصدؽ لتحديات الواقع، فتضيع 

 .الحقيقة، أو ها يهكف أف يهثؿ ثهة حقيقة
أرجع إلى النسبية في الفكر والسياسة والديف. صحيح أف الديف نفسو يخضع هف حيث الهبدأ لقانوني 

والحقائؽ  لكف في الواقع يُتعاهَؿ هع الديف عمى نحو الإطلبؽ -نية، لا الإطلبؽ والقطعيةالنسبية والظ
وها يقاؿ عف الديف فيها ىي النسبية يقاؿ عف الفكر عهوها، وعف   -النيائية القطعية الهسمَّـ بيا

هف ىنا  السياسة خصوصا. السياسة بالذات عالـ هتحرؾ ديناهيكي لا يقبؿ الجهود والتقولب والثبات.
نواجو أزهة حادة عندها يكوف ىناؾ اهتزاج واندهاج بيف الديف والسياسة. بينها يكوف ىذا الدهج 

ذلؾ  ونسهىهرفوضا هف العقلبنية، بؿ وحتى هف جوىر الديف، لهف يؤهف بو ويتهسؾ بموازهو، 
أوؿُّ الإيهاف )  بجوىر الإيهاف، بها ىو أعـ هف الديف، وأرفع هنو هنزلة، وأشد تنزييا لله، فثهة قوؿ

بالِله هعرفتُو، وكهاؿُ هعرفتِو التصديؽُ بو، وكهاؿُ التصديؽ بو توحيدُه، وكهاؿُ توحيدِه تنزييُو، وكهاؿُ 
ىؿ ىذا كفر؟ نعـ ىو كفر هف زاوية نظر، ولكنو هف زاوية نظر أخرى إيهاف ( تنزييِو نفيُ الدّيفِ عنو
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ف كلب هف الإيهاف الذي لدييـ والكفر الذي لدى بأنا أرقى وأسهى، وأف نفيو ىو الكفر، هع إقرار 
 هخالفييـ إنها ىو إيهاف نسبي، وكفر نسبي.

 في الختاـ
 .الحياة ليست بالهطمؽ كمياً وليست نسبياً بالهطمؽ 

 حتراـلإصباح الهحبة وا
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 فٝصٜا٤ ٚإْطا١ْٝ

 
 

ينص عمى أف عندها وضع نيوتف قانونو الثالث لمحركة في الهيكانيكا التقميدية والذي 
"لكؿ فعؿ رد فعؿ هساوي لو في الهقدار وهعاكس لو بالإتجاه"، ربها كاف يقصد 
إزدواجية القوى وتبادليتيا فيزيائياً فقط، لكنني سأشطح قميلًب لنرى أف القانوف يهكف 

 :تطبيقو أيضاً عمى الجوانب الإنسانية والإجتهاعية وصالح لكؿ زهاف وهكاف
أزواج ولا يهكف وجودىا بشكؿ هنفرد، ولذلؾ فردود القوى تتواجد عمى شكؿ  -1

 .الأفعاؿ شيء طبيعي يجب توقّعو هف الجية الهقابمة
إنسانياً ها يزرعو الناس يحصدونو، فإحتراـ الآخريف بحُسف نيّة سيؤدي حتهاً  -2

لإنعكاس ذلؾ هنيـ إيجابياً عمى هَفْ إحترهيـ، وبالطبع عكس ذلؾ صحيح فعدـ 
 .عؿ هقابمة هف شِكمياالإحتراـ يولّد ردة ف

يقاؿ أف الأرواح جنود هجندة، وىذا هردّه لتوافقية الهحبة أو الكراىية بيف بني  -3
البشر والتي تأتي كردود أفعاؿ وربها بسبب تراكهية العلبقة الإنسانية بيف بني 

  .البشر
والعلبقات الدولية تضبطيا أيضاً هسألة الهعاهمة بالهثؿ لمرعايا والتحالفات  -4

 .سة والدبموهاسية وغيرىا، وىذا أيضاً يقع في بوتقة قانوف نيوتفوالسيا
وحتى ردّة فعؿ العالـ بأسره ودوؿ التحالؼ عمى التطرّؼ والإرىاب لـ تأتي هف  -5

رىابي  فراغ، بؿ جاءت كردة فعؿ لمقضاء عمى جيوبيـ، فمكؿ فعؿ هتطرؼ وا 
 .جباف ردة فعؿ لمقضاء عميو ووقؼ صوره التشوييية والهسيئة

أجزـ بأف قوانيف الفيزياء جُمّيا يهكف تطبيقيا في الجوانب الإنسانية والإجتهاعية،  -6
وأهثمة ذلؾ كثيرة عمى العلبقات الإنسانية والهعاهمة وهعاهلبت البيع والشراء 

 .وغيرىا
لكنني أؤهف بأف التساهح في الإساءة يجب أف لا يحكهيا قانوف نيوتف بؿ  -7

 .لتكوف في هيزاف حسناتناأخلبقياتنا الإيجابية والنظيفة 
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نيوتف حفر إسهو في التاريخ وتُستنسخ وتنسحب قوانينو عمى جوانب كثيرة،  -8
والكيّس هنّا هف إستفاد وأفاد، فخمّد إسهو في سجلّبت التاريخ بالعموـ والإنسانية 

 .وغيرىا
هطموب أف تكوف ردود أفعالنا الإنسانية إيجابية وتحترـ الآخر أنّى كانت الأفعاؿ  -9

الطرؼ الآخر لأف ذلؾ يعكس أخلبقنا، فكيؼ إف كاف الطرؼ الآخر نهوذج هف 
 !أخلبقي

بصراحة: إرث نيوتف الفيزيائي يندرج عمى إنسانيتنا وعلبقاتنا وهعاهلبتنا وتواصمنا 
حتراهنا لبعضنا، والهطموب أف تكوف ردود الأفعاؿ إيجابية لا سمبية هيها  وهحبتنا وا 

 .كانت النوايا
 ٗالإّساّٞحصثاح اىفٞزٝاء 

 أت٘ تٖاء
*********** 

 لما ة  كس ال قال
 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف

فلب تظمـ أحداً  -عمهتني الفيزياء: أف لكؿ فعؿ رد فعؿ هساوى لو في القيهة هعاكس لو في الإتجاه
 لأنو كها تديف تداف

 والذراع؛ لذا عميؾ بقوة ساعدؾ أنت ولا تكف إتكالياً  عمهتني الفيزياء: أف العزـ يحتاج لقوة الساعد
عمهتني الفيزياء: أف كنت تسير بسرعة كبيرة كاف زهف توقفؾ أطوؿ؛ لذا كاف في التأني السلبهة 

 وفي العجمة النداهة
عمهتني الفيزياء: أف الجاذبية تتناسبا تناسباً طردياً هع الثقؿ وبإتجاه الأرض؛أي أنو كمها كنت هثقلًب 

ذا أردت التوازف عميؾ بقوة هساوية وبالإتجاه ب الهعاصي وذنوب الأخريف كمها كاف سقوطؾ حتهياً؛ وا 
 أي التهسؾ بحبؿ الله الهتيف(. الهعاكس بإتجاه السهاء )

عمهتني الفيزياء: أف الحركة والسكوف حالة نسبية فكـ هف هتحرؾ يراه الناس ثابث وكـ هف ثابث يراه 
 أحد فلب تدري هف قُبؿ عهمو فرُب أشعث أغبر لو أقسـ عمى الله لأبره.غيرؾ هتحرؾ؛ فلب تحقر 

عمهتني الفيزياء: أف الهحصمة ىي التي تحسـ عهؿ القوة ؛ اي اف العبرة في قبوؿ العهؿ وليس في 
 العهؿ ذاتو إذا خمى هف الإخلبص

هثبطيف وأعداء النجاح عمهتني الفيزياء: أنو كمها زاد الإحتكاؾ قمت الحركة؛ اي أنو كمها إنشغمت بال
 خرّت عزيهتؾ وتوقفت عف السير

عمهتني الفيزياء: أف المّؼ والدوراف لا يقدهؾ ولو خطوة إلى الإهاـ بؿ سوؼ يرجعؾ لنقطة الصفر 
 .هف جديد
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 لذا عميؾ بعدـ المؼ والدوراف بؿ أسمؾ الخط الهستقيـ لأنو اقصر طريؽ لموصوؿ للؤىداؼ.
بوط بقوانيف تنظّـ سيره ؛لذا عميؾ بإتباع القوانيف والشرائع لينتظـ عمهتني الفيزياء: أف الكوف هض

 عهمؾ وتكوف هف الفائزيف في الداريف الدنيا والأخرة
عمهتني الفيزياء: أف كؿ شيء يهكنو أف يتحرؾ حركة دورانية ، فاحذر هها تفعمو اليوـ لكيلب يرتد 

  عميؾ غدآ
ة لو في القوة و هعاكسة لو في الإتجاه ، فلب تخطئ : أف لكؿ فعؿ ردة فعؿ هساوي عمهتني الفيزياء

 .في حقوؽ الآخريف و تتوقع أف يصفحوا عنؾ بؿ انتظر هنيـ الرد
بد هف أف تبذؿ طاقة، فلب تتقاعس عف العهؿ اليوـ وتسأؿ لاعمهتني الفيزياء: أنو لكؿ تنجز شغلآ 
 نفسؾ غدآ لهاذا أنا هتوقؼ في هكاني ؟

 .ياء تسعى للئتزاف ، فلب تكف هطترفآ في تصرفاتؾشلأ:أف كؿ ا عمهتني الفيزياء
الفيزياء: أف القوة الهقاوهة ستتحوؿ بطريقة ها إلى قوة سمطة، فلب تقسو عمى هف تحب لكيلب  عمهتني

 .يؤذي بدوره هف يحب
خريف كي عمهتني الفيزياء: أف الطاقة لا تفنى ولا تستحدث هف العدـ، فكف صاحب هعروؼ عمى الآ

 ... تجد فييـ هف يساعدؾ وقت الحاجة
: أف لمطاقة أشكاؿ هتعددة، كها إف بعض الناس ليـ وجوه هتعددة فاحذر هف يظير  عمهتني الفيزياء

 ... لؾ بوجو ويظير لغيرؾ بوجو آخر
رضية قوة هيهة تسحب تجاىيا كؿ شيء، فاحذر هها تجذب فميس لأعمهتني الفيزياء: أف الجاذبية ا

 .يميؽ بالالتصاؽ بؾكؿ شيء 
 أنني سأخذ بقدر ها أعطي:عمهني قانوف حفظ الطاقة

أف أقاوـ الظروؼ والعقبات؛ ولكف هع زيادة الهقاوهة ستنتج حرارة فيجب الحفاظ  :عمهتني الهقاوهة
 .عمى بعض الهرونة

 أنو بأعواني أصبح أكثر قوة : عمهتني الكثافة
 التعاهؿ هع الظروؼأف طبائع البشر تختمؼ في : عمهني الغمياف
 أنو عميّ أف أجهع نفسي عندها أتحطـ لكي أبدأ هف جديد.  :عمهني الزئبؽ
 في الختاـ 

يقوؿ جورج برنارد شو: كانت الانسانية لتكوف سعيدة هنذ زهف لو أف الرجاؿ استخدهو عبقريتيـ في 
 عدـ ارتكاب الحهاقات بدؿ أف يشتغمو باصلبح حهاقات ارتكبوىا.

 . وتف: ها يجب وضعو في الاعتبار ىو ثقؿ التجارب لا عددىايقوؿ إسحاؽ ني
 صثاح اىفٞزٝاء ٗالإّساّٞح

 صثاح اى٘طِ اىجَٞو

 

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%86%D9%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVzUQvyHq4iOmb30GC3mAD3Zw9TkEGioVEk6YHbr06xVefy_CSGkOqwbx4gQ1Lxn6hRuepabBksuiRm5s9SclZzf_crNU7Eac9PjXD3VwtOtMt4wNjICh3JO0vRojkpux5l5LxEnqfrh0HnYrmKHHXv&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%86%D9%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVzUQvyHq4iOmb30GC3mAD3Zw9TkEGioVEk6YHbr06xVefy_CSGkOqwbx4gQ1Lxn6hRuepabBksuiRm5s9SclZzf_crNU7Eac9PjXD3VwtOtMt4wNjICh3JO0vRojkpux5l5LxEnqfrh0HnYrmKHHXv&__tn__=*NK-R
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 ٚزد ايسبٝع

 
 

هنظر الأزىار والورود بالربيع يسرّ الخاطر والباؿ والناظريف، فالألواف الزاىية لمورود 
صنع الخالؽ فالتأهؿ وكذلؾ الروائح الذكية الهتنوّعة تفتح النَفْس، كؿ ذلؾ هف بديع 

 :واجب والإستهتاع خيار إنساني، والورد رهز الفرح والسعادة
تنوّع ألواف الورود يعطي سحر الهكاف وجهالية الهنظر لوحة فنية رائع؛ فالشكر  -1

  .لله تعالى عمى جزيؿ عطاءه
الورد عنواف الهحبة والإحتراـ ولغة الروهانسية فالكؿ يتبادلو لمتعبير عف العواطؼ  -2

  .يّاشة تجاه الآخر؛ وتنوّع ألوانو تعطي ألقاً قوياً الج
الإيهاف يتجمى بالتفكير في بديع صنع الخالؽ والذي يُنبت الزىر والورد ويعطيو  -3

 .التنوّع والروائح الذكية؛ هختمؼ ألوانو وهشتبو وليس هتشابو
في فصؿ الربيع الطبيعة بحمّة هموّنة جديدة تسرّ الناظريف وواجبيا عمينا أف  -4

 .ستهتع بيا؛ وفي زهف كورونا نتحسّر عمى الأياـ الحموة في زهف الربيعن
الإبتياج والأفراح والإنطلبقة والحيوية والتجديد والإستهتاع كميا بالربيع وذروة  -5

سناهيا الورد بألوانو كافة؛ وكؿ ذلؾ جزء هف الإيهاف في شير الصوـ وتحديات 
 .الصبر والعطاء

لربيع ووروده لنعبّر عف علبقاتنا الإنسانية في الهطموب تعظيـ إستغلبؿ فصؿ ا -6
 .يهاف والروحانيةلإالهحبة والإحتراـ وتغيير النفسية صوب ثقافة الفرح والسعادة وا

بصراحة: الورد قهّة الرهزية والإيهاف والهحبة والإحتراـ والجهاؿ والروهانسية والتفكير 
والفف والألواف والكثير الكثير، والسرور والإستهتاع والفرح والسرور والروائح والهنظر 

 .فشكراً ربُّ العزّة عمى بديع صنعؾ
 صباح الورد كمّو

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف

بالحياة فصؿ هميء   -فيو –الربيع فصؿٌ هميـ، يشعر فيو الشخص بهشاعر عظيهة لا هثيؿ ليا 
والأهؿ والتفاؤؿ والعطاء، ويتهيز بأنو الأقرب إلى قموب الناس، ويُعزز انطلبؽ الطاقة الإيجابية 
ويخمص الجسـ هف الطاقة السمبية، ويُساىـ في إعطاء الروح دفعة كبيرة إلى الأهاـ، فيصبح الإنجاز 

فهنظر البراعـ الهتفتحة يُشرؽ  إلى كهية الجهاؿ الكبيرة التي يأتي بيا الربيع، -وىذا كمو يعود -أكثر
 الأهؿ في النفوس ويجعميا تفكر بالفرح والبدايات الهدىشة.

والله سبحانو وتعالى وىب أرضو زىوراً أكثر هف سواىا، فييا ضربًا هف العطور وألوانًا يهلؤ اليواء 
يف البراعـ والأزىار بأريجيا، ويياجـ بيا أنوفنا ... رغـ أنوفنا، وقد وزع ىذه العطور توزيعًا عادلًا ب

والأوراؽ، فمكؿ زىرة أريجيا، ولكؿ ريحانة شذاىا، لا تعتدي واحدة عمى صاحبتيا، ولا تغتصب هنيا 
 عطرىا.

نعـ الورود هف أجهؿ النباتات التي خمقيا الله سبحانو وتعالى، لها تضيفو هف شعور بالبيجة 
جابي رائع عمى الحالة النفسية والجسدية والسعادة والدعـ النفسي والهعنوي، وتؤثر الأزىار بشكؿ إي

لمهرء، فالأصفر هنيا يحفز النشاط العقمي ويقوي الذاكرة ؛ بينها يساعد الميمكي كزىور السوسف عمى 
التأهؿ ويضفي الموف الأحهر عمى الهكاف الفرح ويؤثر عمى الدورة الدهوية لدى الإنساف فينشطيا؛ 

إلى الحياة ويعيد شحف الطاقات الداخمية بالعطاء والحيوية، ويجمب الموف البرتقالي النور والإشراؽ 
كها أنو يساعد عمى فتح شيية الإنساف؛ ويحقؽ الموف الأبيض اليدوء والصفاء لمنفس؛ ويضفي الموف 
الأخضر عمى الهكاف جواً ىادئاً وهريحاً يبدد الشعور بالهمؿ؛ ولإضافة جو هف التفاىـ والأهاف 

  .بسبب الهشكلبت العائمية، لا بد هف إضافة زىور بنفسجية الموف ولعلبج الهشاعر الهخدوشة
كها أفّ فائدة الزىور لا تقتصر عمى التهتع بهنظرىا ورائحتيا فحسب، بؿ توجد علبجات عديدة 
تستخرج هف الأزىار، فالرّيحاف، نبات عطري، يستخدـ في صناعة العطور، ويستعهؿ كنبات زينة، 

وفي سورة  سورة الواقعة ـ؛ وتـ ذكره  بالقرآف الكريـ هرتيف، فيويضاؼ عمى شكؿ توابؿ لمطعا
يْحَافُ(؛ أها السدر الذي كاف الناس  ( ) وَالْحَبُّ ذُو الْعَصْؼِ وَالرَّ الرحهف )فَرَوْحٌ وَرَيْحَافٌ وَجَنَّةُ نَعِيٍـ

في قولو تعالى )وَشَيْءٍ هٍّف سِدْرٍ قَمِيؿٍ(؛ وتعتبر أزىار البابونج هفيدة  يستخدهونو لغسؿ أيدييـ؛ وذكر
جداً حيث تستخدـ كهطير وهضاد للبلتياب ويهكنيا أف تساعد عمى تيدئة الأعصاب وتنظيـ عهمية 
اليضـ، ويساعدنا وضع خميط هف زيت السهسـ وزيت البابونج عمى الجبيف، لمتخمص هف آلاـ 

.الصداع والصداع ا  لنصفي وتحسيف نوعية النوـ
تمزـ الجهيع في الجموس في الهكاتب   -في السنوات الأخيرة -ونظرًا لطبيعة الحياة وطبيعة العهؿ 

والهنازؿ الهغمقة، وعدـ التعرّض لمبيئة الخارجيّة، فوضع الزىور في البيئة الداخمية يعرؼ بهفيوـ 
رة عجيبة عمى تيدئة الشخص عند إصابتو كسر الجهود. فالورد تساعد عمى الأسترخاء، وتهمؾ قد

 -فأنا شخصيا  -بالغضب والعصبية والانزعاج؛ ليس فقط لهنظرىا الجهيؿ بؿ لرائحتيا الفواحة

https://www.almrsal.com/post/552774
https://www.almrsal.com/post/552774
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عندها أشعر  بالتوتر والعصبية أقوـ بوضع قطرتيف هف زيت الورد عمى هنديؿ واتنفس رائحتو بعهؽ 
 .لعدة دقائؽ، لأشعر بعدىا باليدوء والاسترخاء

 لختاـفي ا
 الجموس في بيئة تحتوي عمى الزىور، تعهؿ عمى تعزيز الجانب الفسيولوجي والنفسي للئنساف.

 صباح الورد كمّو
 صباح الوطف الجهيؿ
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 نلاّ في نرب١ ْٝطإ ايبٝطا٤

 
 

رغـ التقدـ التكنولوجي الهذىؿ ودرجة التعميـ الهذىمة التي وصميا الناس؛ فها زاؿ 
الأوؿ هف نيساف بالكذب عمى بعضيـ عف طريؽ الهزاح والهقالب "كثيروف" يبدأوف 

والحديث بها يعرؼ بالكذبة البيضاء وهنذ الصباح الباكر، وىذا بالطبع هوروث غير 
 :حضاري وغير صادؽ ولا يهتّ لعاداتنا وتقاليدنا وديننا بشيء

لا يوجد شيء إسهو كذب أبيض أو رهادي، فالكذب هيها صغر أو كبر ىو  -1
لمحقائؽ وأهر هذهوـ وهدحور وهُحرّـ؛ ولا يهكف أف يُحترـ شخص يهارس تغيير 

 .الكذب عمى الآخريف ليظف أنو يسهو أهاهيـ
عظـ أف الهؤهف لأالناس الذيف يهارسوف الكذب ليسوا بهؤهنيف، حيث قاؿ الرسوؿ ا -2

 .لا يكذب؛ وىذا هؤشر أف الأدياف تزدرىء الكاذبيف
بيضاء ولا تجُرّ لمكذب، فلب يوجد في الحياة البعض يقوؿ بأنو يهارس كذبة واحدة  -3

كذب أبيض أو أسود أو رهادي، فالإنساف لا يموّف الكذب أنّى كاف لأنو يجب أف 
يكوف صادقاً؛ فلب لوف رهادي في الكذب؛ بهعنى الناس إهّا كاذبة بالهطمؽ أـ 

 .صادقة بالهطمؽ
لبت الأوؿ هف نيساف الهيـ أننا يجب أف نُفيّـ أبناءنا بأف الكذب حراـ وأف خزعب -4

ىراء وسراب، وأف الكذب يؤدي لمفجور والفجور يؤدي لمنار؛ وبذلؾ نربّي الجيؿ 
القادـ عمى الصدؽ؛ بالرغـ أف كثير هف جيؿ اليوـ بات لا يستحي ولا يخجؿ هف 

 .الكذب ويعتبره عادة ودبموهاسية وفيموة
يروّج لمرذيمة والغش الكذب جزء هف هنظوهة اللبخمؽ وانييار الأخلبؽ والقيـ لأنو  -5

  .والخداع أنّى كانت أساليبو أو وسائمة؛ وبالتالي فيو غير هقبوؿ كسموؾ أو عادة
تزداد بإطراد وهصداقية  -وربها حتى الكبار-ههارسات الكذب بيف جيؿ الشباب  -6

 .الكثير هنيـ تتراجع هع الأسؼ في ظؿ تردّي وتراجع هنظوهة القيـ والأخلبؽ
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ونعاىد الله تعالى بأف نساىـ في وقؼ الكذب والقضاء يجب أف نعاىد أنفسنا  -7
عميو، وأف نكوف صادقيف هع أنفسنا أولًا، ونعمّـ أبناءنا الصدؽ دوهاً عف طريؽ 

 .تحفيزىـ وهكافأتيـ عمى الصدؽ، ونحاوؿ أف نردع الناس جهيعاً عف الكذب
ذب دعونا نعمف أف الأوؿ هف نيساف ىو بداية الصدؽ هع النفس واللبعودة لمك -8

بتاتاً، ودعونا نحافظ عمى ها تبقّى هف قيهنا الأصيمة، ودعونا نؤهف بأف الصدؽ 
رسالة، ودعونا نحمـ باللبعودة لمكذب بتاتاً كي نُساىـ في إصلبح هجتهعاتنا التي 

 .تعاني الأهرّيف ويكفييا ها فييا
زة، خريف والهيـ أهاـ ربّ العلآبصراحة: الكذب يجعؿ الإنساف ضعيفاً أهاـ نفسو وا

والهؤهف لا يكذب، وهطموب وقؼ الكذب وأساليبو وحيمو حالًا، وهطموب هحاسبة 
 .الكذّابيف عمى جرائـ أفعاليـ
 صباح الصدؽ ونبذ الكذب

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
نعـ اعتاد كثير هف الناس الاستيانة بالكذب وقت الهزاح، فتجدىـ هف أجؿ الميو، أو اضحاؾ الناس 
يتباروف في نسج القصص، وتمفيؽ الحوادث، لمترويح عف النفس بالحراـ هف دوف النظر إلى عواقبو؛ 

  -لذا  –: ) ويؿ لمذي يحدث بالحديث ليضحؾ بو القوـ فيكذب، ويؿ لو، ويؿ لو ( قاؿ النبيَّ 
حثّ الاسلبُـ عمى الصدؽ، ونيى عف الكذب؛ لها لو هف آثارٍ سمبيةٍ عمى الفرد والهجتهع، فقد ذهّوُ 

عف هنزؿ وسط  ، حتى لا يصبح طبعّا وعادة يصعب التخمص هنيا؛ وليذا أخبر النبيَّ النبيَّ 
، وَ  الجنة لهف ترؾ الكذب، فقاؿ: ) دْؽَ يَيْدِي إِلَى الْبِرٍّ فَّ الْبِرَّ يَيْدِي إِلَى الْجَنَّةِ إِفَّ الصٍّ فَّ الرَّجُؿَ  .اِ  وَاِ 

فَّ الْكَذِبَ يَيْدِي إِلَى الْفُجُورِ، وَ  دْؽَ حَتَّى يُكْتَبَ عِنْدَ المَّوِ عَزَّ وَجَؿَّ صِدٍّيقًا . وَاِ  فَّ الْفُجُورَ لَيَتَحَرَّى الصٍّ اِ 
فَّ الرَّجُؿَ لَيَتَحَرَّ   .ا(ى الْكَذِبَ حَتَّى يُكْتَبَ عِنْدَ المَّوِ كَذَّابً يَيْدِي إِلَى النَّارِ، وَاِ 

واعتهاد الكذب أسموباً في التعاهؿ بيف الناس يجر عمييـ أنواعاَ هف الشرور والاثاـ، فتكثر 
الهنازعات، وتنعدـ الثقة ولا يعود الهجتهع يعرؼ طعـ الاستقرار، ذلؾ أف الكذب يكهف وراء هعظـ 

)كبرت خيانة أف تحدث أخاؾ حديثاً: ىو لؾ هصدؽ،  اؿ النبيَّ هنازعات الناس وخلبفاتيـ، ق
 وأنت لو كاذب(.

وهف أسوأ ها يعتاد الناس هف الكذب، الكذب في نوعية السمع وأسعارىا في التجارة، وخاصة اذا  
رافؽ ذلؾ الحمؼ الكاذب لانفاؽ السمعة؛ فنجد التاجر يقسـ اغمظ الايهاف في أهور تجارتو وىو 
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كاذب؛ كها أف الكذب في الشيادة يضيع الحقوؽ، ويشجع الظمهة والفساؽ عمى أهواؿ الناس 
وأعراضيـ؛ فها أشد إثـ اؤلئؾ الذيف يببعوف شياداتيـ بثهف بخس دراىـ هعدودة، أو حرصاً عمى 

ليس هطموب هف الشيود فقط، بؿ هطموب هف  –نعـ الصدؽ أهاـ القضاء  -قرابة أو صداقة
يـ؛ واف استباحة الكثير هف ىؤلاء لمكذب، وتفننيـ فيو هف أكثر ها تشكو هنو الخصوـ وهحاهي

 الهحاكـ في ىذه الأياـ.
نعـ تربية الطفؿ عمى الصدؽ، والتعاهؿ هعو بو؛ فلب يجوز الكذب عميو حتى لا يتعود عميو، ويتخذه 

ؤخذ بو في طفولتو أسموباً في حياتو؛ فاف الأخلبؽ التي يعتادىا الطفؿ في صغره، والسموؾ الذي ي
لمهرأة التي دعت  ىها المذاف يحدداف في هعظـ الحالات أخلبقو وسموكو في كبره وقد قاؿ النبيَّ 

 طفميا لتعطيو تهراً: ) أها انؾ لو لـ تعطو شيئاً كتبت عميؾ كذبة(. 
دني  بعد قراءة الهقاؿ بطريقة دقيقة وعهيقة يتضح أف خمؽ الصدؽ هف أىـ ها يحتاجو الهجتهع الأر 

لتربية أفراده تربية صحيحة، والسير اتجاه الهئوية الثانية واتجاه طريؽ الرقي والتقدـ والبناء؛ وعميو 
فاف هف أىـ واجبات الأسرة وأجيزة الأعلبـ والتربية في هجتهعنا أف تركز عمى العناية بخمؽ 

و في كؿ الأحواؿ، قاؿ الصدؽ، وأفَّ تعهؿ بكؿ الوسائؿ هف أجؿ تربية أفراد الهجتهع عمى التهسؾ ب
ادِقِيفَ تعالى: )  (. يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آهَنُوا اتَّقُوا المَّوَ وَكُونُوا هَعَ الصَّ

 في الختاـ 
الكذاب لا يأتي بخير في أي عهؿ كاف، لأنؾ لا تجد هنو إلا الخيانة والتلبعب والتزوير، والغش، 

 وتغيير الحقائؽ. 
الشخص الواعي يبحث في حياتو كميا عف الصادؽ: هوظفاً كاف، عاهلًب أو تاجراً، هعمهاً أو صديقاً 

 إليو يطهئف؛ وبو يثؽ، وعميو يعتهد. -لأنو –
 الكاذب لا يطهئف ولا يستقر؛ وأنها يعيش في حيرة واضطراب وقمؽ. 

 والكذب ريبة(.  : ) دع ها يريبؾ إلى ها لايريبؾ، فإف الصدؽ طهأنينة،قاؿ النبيَّ 
 صباح الصدؽ ونبذ الكذب

 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايعػٛا١ٝ٥ ٚايتٛشٜع ايطبٝعٞ

 
 

العدالة الربانية تقتضي وجود التوزيع الطبيعي والعشوائية في كؿ شيء بالحياة، فينالؾ 
كثر وىنالؾ الهتطرفوف اليهينيوف واليساريوف عمى السواء بنسب قميمة في لأالوسطيوف ا

 :كؿ هجالات الحياة، والتوزيع الطبيعي كناية عف قدرة ربانية في ىذا الصدد
 .هة لا تجهع عمى ظلبؿلأهعظـ الناس تعهؿ الصح بالحياة كهؤشر أف ا -1
أقلّبء يتهيزوف في التطرؼ اليهيني وكذلؾ اليساري كهؤشر عمى أف الوسطية ىي  -2

  .الغالبة دوهاً 
وكذلؾ الذيف يتهيزوف قميموف، لكف  الناس الذيف يخطئوف أخطاء فاحشة قميموف، -3

 .كثريةلأالهعظـ وسطيوف بيف بيف ويهثموف ا
جتهاع وغيرىا يهكف تطبيؽ التوزيع الطبيعي وتوليفة لإقتصاد والإفي السياسة وا -4

 .دوار بيف الناسلأتقاسـ ا
بداع والتحصيؿ الدراسي أيضاً قميموف هتهيزوف وقميموف هخفقوف لإفي التهيز وا -5

 .ذا واقع نعيش يهثؿ التوزيع الطبيعي العادؿوكثيروف وسطيوف، وى
يهكف تعهيـ التوزيع الطبيعي عمى أي شيء ليدؿ عمى العدالة الربانية وكذلؾ هنح  -6

 .ستحقاؽ بجدارة والتكافؤ في كؿ شيءلإالفرص الهتساوية وا
بصراحة: قانوف التوزيع الطبيعي يهكف تطبيقة في كؿ هناحي الحياة، ويهكف أف 

بداع والتهيز، والهيـ لإخطاء والتوجو صوب الأدوار وتقميؿ الأقاسـ انستفيد هف ذلؾ لت
أف توافقية الأحداث عادلة والناس لا تجهع عمى ظلبؿ والهخطئوف أقلبء وهف ىـ 

 .كثريةلأعمى صواب يهثموف ا
 صباح التوزيع الطبيعي العادؿ 

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

وهف أجؿ   -أىهية التوازف والوسطية في حياة الانساف -يتناوؿ هوضوع   -هقاؿ هف هاء الذىب 
تتصوروا هشيدا لرجؿ يسير عمى حبؿ بيف قهتي  فّ ألكـ  -التالي هثاؿنطرح ال –فيـ الهوضوع 

جبميف يرتفعاف عف الأرض ارتفاعا شاىقا، وىو يسعى بكؿ جيد ههكف الوصوؿ إلى قهة الجبؿ 
سنشاىد الرجؿ ههسكا بعصا طويمة يستخدهيا لهساعدتو في حفظ التوازف اثناء سيره  ؛الهقابؿ سالها

قطت عميو زخات هف البرد أو هر هف أهاهو و تساأىبت عاصفة  -فهاذا لو -البطيء عمى الحبؿ
ىؿ سيحاوؿ  سرب هف الطيور الجارحة، ثـ هالت ىذه العصا الطويمة ذات اليهيف او ذات الشهاؿ؟
يبقى هحافظا  فّ أالصهود قميلب في وجو العاصفة، أو يتحهؿ سقوط حبات البرد عمى رأسو لأجؿ 

بقية عمى النياية، أـ انو سوؼ يقرر الانحراؼ عمى توازنو واعتدالو حتى يقطع الهسافة القميمة الهت
أية هحاولة للبنحراؼ لأجؿ تفادي خطر  فّ أنحو اليهيف أو الشهاؿ وهف ثـ يفقد توازنو ويسقط؟ 

   .بسيط سيؤدي الى السقوط ثـ اليلبؾ الحتهي
هف يهسؾ العصا هثؿ: )  لاعتداؿ والوسطية االدارجة التي تدؿ عمى والأقواؿ  لو تأهمنا الأهثاؿ

تأهمنا بالآيات أنزليا (؛ و لا تكف عسلًب فتؤكؿ، ولا حنظلًب فترهى(؛ ) خير الأهور أوسطيا(؛ و)الوسط
وهف ىذه الآيات قولو  - لتكوف طريقا لمعهؿ والعبادة الله سبحانو وتعالى عمى رسولو هحهد 

ةً وَسَطًا)  -تعالى ْـ أُهَّ ْـ لَوْلا تُسَبٍّحُوفَ قَاؿَ )  وقولو تعالى (وَكَذَلِؾَ جَعَمْنَاكُ ْـ أَقُؿْ لَكُ ْـ أَلَ (. أَوْسَطُيُ
 -والجود- ؛وسط بيف نقيصتيف: التيور والجُبف -فالشجاعة -الاعتداؿ ىو التوسط في كؿ شيءف

 .وسط قصد بيف رذيمتيف: الإسراؼ والبُخْػؿ
لدقة وبقدر الله سبحانو خمؽ الأرض التي نعيش عمييا بتوازف ىو غاية في ا فّ أنعمـ جهيعا نعـ  

وقد خمؽ الله الأرض في  ؛هحكـ في كؿ هقوهات الحياة هف الهاء والضغط والاكسجيف وغير ذلؾ
ولو جعؿ الله الأرض في هسافة قريبة  - هسافة هتوسطة هف الشهس لكي تهدّىا بالدؼء والطاقة

 . جدا او بعيدة جدا عف الشهس لاستحالت الحياة عمى كوكب الأرض
والعادات   في كؿ شيء، وفي سائر العلبقات، في العبادات -لوسطية والاعتداؿديف ا -الإسلبـ نعـ 

وفي الغضب والفرح، وفي إشباع الغرائز وكبح   وفي سائر الأحواؿ، في الهنع والعطاء، والهعاهلبت،
 .جهاح الشيوات والرغبات

فيو هنيج يؤسس هنيج رباني راؽ يهنع العبد هف الهيؿ إلى أحد الطرفيف،  -الوسطية والاعتداؿ -
تعني عدـ الغمو والهبالغة وىو هفيوـ  -الوسطية -؛ لكافة العلبقات عمى هبدأ التوازف والاعتداؿ

لاقتراب هف القاعدة والبعد عف الشذوذ، فالوسطية إذف ىي و يقترب هف التوازف والواقعية والاعتداؿ 
كحؿ وسط بيف اليهيف   -الوسطية-؛ هنيج يحكـ كافة العلبقات، ويمؼ كافة هناحي الحياة

هنيج فكري وهوقؼ أخلبقي وسموكي كها ورد  -فيي -تهثؿ الاعتداؿ في كؿ أهور الحياة؛و واليسار
حيث تدؿ الآية (؛ وَابْتَغِ فِيهَا آتَاؾَ المَّوُ الدَّارَ الْآخِرَةَ وَلَا تَنسَ نَصِيبَؾَ هِفَ الدُّنْيَا) في القرآف الكريـ 
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تحقيؽ التوازف في الحياة هف أجؿ اف ينعـ الانساف بالسلبـ ويعيش في الكريهة عمى أىهية الوسطية و 
فكها يكوف الانساف   -تناغـ وانسجاـ هع كؿ البشر الذيف يشاركونو الحياة عمى كوكب الأرض

 .بالعهؿ والسعي في كسب الرزؽ -فانو كذلؾ هطالب -بأداء العبادات والشعائر الدينية -هطالبا
) الوسطية بأنيا التوسط أو التعادؿ بيف طرفيف  :وـ الوسطية بقولوهفي ويشرح يوسؼ القرضاوي

هتضاديف، بحيث لا ينفرد أحدىها بالتأثير ويطرد الطرؼ الهقابؿ، ولا يأخذ أحد الطرفيف  هتقابميف أو
الربانية  -وهثاؿ الأطراؼ الهتقابمة أو الهتضادة -أكثر هف حقو ويطغى عمى هقابمو ويحيؼ عميو

روحية والهادية، الأخروية والدنيوية، الوحي والعقؿ، الهاضوية والهستقبمية، الفردية والإنسانية، ال
والجهاعية، الواقعية والهثالية، الثبات والتغير، وها شابييا، عمى أف يكوف ىناؾ توازف بينيا فيُفسَح 

ولا طغياف بالقسط أو بالقسطاس الهستقيـ، بلب غمو ولا تقصير، لكؿ طرؼ هنيا هجالو، ويُعطَى حقو 
 .(ولا إخسار

علبقة الفرد بالآخريف يجب أف تكوف هعتدلة فالبعد عف الناس والانطواء يؤدي إلى سوء التوافؽ ف
الاندهاج بالناس اندهاجاً هتطرفاً تتلبشى هعو كؿ الخصوصيات يؤدي  -ولكف –الاجتهاعي والنفسي 

إلى سوء التوافؽ لأسباب كثيرة هنيا أف العلبقة التي فييا غمو تؤدي إلى الالتصاؽ بالآخريف ذلؾ 
أف الثقة الزائدة عف الحد في الآخريف ىي ثقة غير  -كها -الالتصاؽ الذي قد يسبب ليـ الضيؽ

الإنساف وشيواتو وأنو هعرض لموقوع في الخطأ والغضب وسيطرة النزوات واقعية تتناسى ضعؼ 
رضى الله  يعمهنا عمي بف أبي طالبو عميو فالحديث الشريؼ يقوؿ )كؿ ابف آدـ خطاء( 

التوسط والاعتداؿ في هخالطة الآخريف فيقوؿ )أحبب حبيبؾ ىونا ها عسى أف يكوف بغيضؾ  عنو 
وهعنى عسى أف يكوف حبيبؾ   -يكوف حبيبؾ يوها ها( يوها وأبغض بغيضؾ ىونا ها عسى أف 

أي ربها انقمب ذلؾ بتغيير الزهاف والأحواؿ بغضاً فلب تكوف قد أسرفت في حبو فتندـ عميو  -يوهاً هّا
وليذا قاؿ الحسف إذا أبغضتو أو حباً فلب تكوف قد أسرفت في بغضو فتستحي هنو إذا أحببتو ؛ 

وناً فقد أفرط قوـ في حب قوـ فيمكوا وأفرط قوـ في بغض قوـ أحبوا ىوناً وأبغضوا ى) البصري 
فالعلبقات الاجتهاعية السوية ىي العلبقات التي تقوـ عمى الوسطية، فلب هبالغة في ا(؛ فيمكو 

والعلبقات الاجتهاعية السوية  -ولكف خير الأهور الوسط -الاختلبط، ولا إسراؼ في اليجر والانزواء
لبقات التي لا تقوـ عمى تبادؿ الهنافع، أي أف ركنيا الأساسي ليس ىو في دائرة الوسطية ىي الع

نها الألفة والهودة والرحهة، وبذؿ الهعروؼ هف غير انتظار هقابؿ أها تمؾ  -الركف الهادي، وا 
التي تنشأ لمهصالح وتنتيي بانتيائيا فإنيا علبقات أخرى يهكف أف نسهييا علبقات هالية -العلبقات 

 .ليست علبقات اجتهاعية صحيحة -بكؿ الأحواؿ -، ...وأو اقتصادية، أ
 -وذلؾ باعتهاد -لكي تبني جسرًا هف الأهاف والثقة بينؾ وبيف أبناؤؾ الوسطية ىي الحؿ الأهثؿ؛و 

هبدأ الثواب والعقاب، وحسف تنفيذ ذلؾ بتحري العدالة، وعدـ تهييز بعض الأبناء عمى بعض، وعدـ 
هراعاة الفروؽ الطبيعية بيف الأولاد وأف و الإفراط في تدليؿ بعضيـ، أو الإفراط في التنكيؿ بو، 

الأولاد وأف راعاة هراحؿ النهو لدى وهعطاءات كؿ طفؿ هرتبطة بها زوده بو الخالؽ هف إهكانيات، 
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لكؿ هرحمة أسموبيا الذي لا يحسف تجاوزه، كها جاء في الحديث )لاعب ابنؾ سبعاً وأدبو سبعاً 
الوسطية في العلبقة الهالية بيف أفراد الأسرة ىي ؛ و وصاحبو سبعاً ثـ اترؾ لو الحبؿ عمى الغارب(

شرائية وفؽ ضوابط وتقدير إشباع الرغبات ال ؛التي تنبني عمى التوسط بيف الإسراؼ والتقتير
 الاعتداؿ، وذلؾ بالتهييز بيف ها ىو ضروري وها ىو حاجي وها ىو تحسيني يهكف الاستغناء عنو.

وهف الوسطية أف يحسف الهرء التعبير عف حقيقة هشاعره، وألا يترؾ الأهور عمى أعنتيا هف غير 
قمب نابض بالحب  وضع علبهات إرشادية وأهارات استدلالية تفيد أف وراء ىذا التصرؼ أو ذاؾ

فهر  جياش بالهودة هفعـ بالهشاعر فقد جاء عف أنس رَضِيَ المَّوُ عَنْوُ " أف رجلًب كاف عند النبي 
أأعمهتو؟( قاؿ: لا. قاؿ: )أعمهو(  : )رجؿ فقاؿ: يا رَسُوؿ المَّوِ إني لأحب ىذا. فقاؿ لو النبي 

 .تني لوفمحقو فقاؿ: إني أحبؾ في المَّو. فقاؿ: أحبؾ الذي أحبب
في هختمؼ جوانبيا لوجدناىا تفيض بالوسطية والاعتداؿ، في كؿ أحواليا،   لو تأهمنا حياة النبي

ونستطيع أف نستخمص هنيا هنيجًا هعتدلًا في كؿ الجوانب الاجتهاعية، والاقتصادية، والسياسية، 
 (.لـ يكف إثهاً ها خُيّرَ بيف أهريف إلا اختار أيسرىها، ها ) وثبت أنو والثقافية، وغيرىا

 في الختاـ
اجعؿ الوسطية أساس تعاطيؾ هع الهجتهع، فالوسطية توازف، وهنيج تعاهؿ، لا تعاهؿ الناس بفوقية 
وعنجيية وتكبر وغمظة وجفاؼ، اجعؿ هف نفسؾ ساهيًا بلب غرور، وهف عطائؾ بحدود وبلب إسراؼ، 

اىر القمب ساهيًا، صاحب إيثار اكسب الناس والهحبيف، ولا تكثر هف الناقهيف والهتألهيف، كف ط
وعطاء ونفع اجتهاعي، إف استجدى بؾ أحد اسعفو عمى قدر الاستطاعة والهقدرة وبلب تكمؼ، وأف لـ 

 .تستطع فاعتذر بمطؼ وهودة، كف هرنًا بعقؿ، ولا تكف هبعدًا وهنفرًا
 .رهىولا حنظلًب يُذاؽ فيُ ... لا تكف سُكّرًا فتأكمؾ الناسُ ....  الوسطية هنيج حياة'

 صباح التوزيع الطبيعي العادؿ 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ايّٝٛ ٚالأَظ ٚايػد

 
 

هس لأتغيّرات هذىمة وهفارقات كبيرة وحتى عجيبة عمى الحياة وفي الدنيا نمحظيا بيف ا
واليوـ والغد، ورغـ التقدـ التكنولوجي فهعظـ الناس ها زالوا يتغنّوف بالهاضي أكثر هف 

 :طلبؿ لو ها يبررهلأوربها الوقوؼ عمى االحاضر، 
ياـ، فلب قيهة لموقت أو الهاؿ أو حتى الجيد لأإنتزعت البركة هف حياتنا ىذه ا -1

 .هقارنة بالهاضي القريب، وكأفّ الحياة باتت دوف طعـ أو لوف أو رائحة
الشعور الذاتي يتجمى بأف الهاضي أفضؿ ربها لغايات اليروب هف الواقع، وعدـ  -2

 .هواجية التحديات عف طريؽ التغني بهنجزات الهاضيالرغبة في 
طعـ كؿ شيء قد تغيّر، فمـ نعد نرى فواكياً ولا خضاراً دوف أسهدة كيهاوية يطغى  -3

  .فييا الحجـ وسرعة النهو عمى الطعـ كثيراً 
طباع الناس قد تغيّرت، فالقيـ والهبادئ أصبحت هوديلًب وهوضة قديهة، والقابض  -4

لجهر؛ فالإستيتار بالذىنيات بإضطراد وحتى قيـ البعض عمييا كالقابض عمى ا
 !بإنييار وربها البعض أصبح يكذب ليس بصراحة لا بؿ بوقاحة

ختراعات بإضطراد، لكنيا لـ تنعكس عمى حياة لإالتقدـ التكنولوجي هتسارع جداً وا -5
 .الناس كثيراً فكانت وبالًا عمييـ أكثر هف ليـ أو خدهتيـ

ؿ النظيؼ والهخمص والأهيف والقوي لكنيا تجاهؿ وأحياناً الناس لـ تعد ترغب الرج -6
تنافؽ هع أصحاب الكراسي أنّى كانوا؛ فالهستقبؿ هع الأسؼ ليس لمقوي والأهيف 

  !بؿ ربها لمضعيؼ عمى قدر اليد والفاسد الذي يشبّؾ هع شاكمتو
هس فرح لأاليوـ دهار وحروب وشقاء ونكد وتوجّو نحو كدر الحياة، بيد أف ا -7

  .ة وطيبة ونعيـ أكثروبساط
الهاضي يعيد لنا الشباب ويشعرنا بالقوة، ويذكرنا بأناس أعزاء إفتقدناىـ ولـ يعودوا  -8

حلبـ ىي لأهعنا، لذلؾ ربها نشتاؽ ونحفّ إليو، لكف الحقيقة ىي الواقع وا
 .الهستقبؿ
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التغنّي بالهاضي شيء جهيؿ لكف العهؿ لمهستقبؿ أفضؿ، وربها الفائدة الوحيدة  -9
ف لأىي الدروس والعبر والوقوؼ عمى أطلبؿ الذكريات الجهيمة ببساطة  لمهاضي

 .الهاضي لف يعود
الهاضي حمو لكنو لـ يعد هوجوداً، ورغـ ذلؾ هف لا هاضي لو فلب حاضر لو  -10

 .يذكر، فمنعيش الحاضر بحموه وهره وىذا لا يهنع التغنّي بالهاضي
كثيرة لكنيا تشكّؿ طعـ  هس واليوـ والغدلأبصراحة: هفارقات الهاضي والحاضر وا

طلبؿ وثالثة نظرة للؤهاـ لأالحياة بحموىا وهرىا، ففييا وقفة لمتأهؿ وأخرى وقوؼ عمى ا
 .ياـلأوالهستقبؿ، لكنيا تشكّؿ لوحة وفسيفساء الحياة وسنّتيا فنكبر وتكبر هعيا ا

 جهؿ بحوؿ الله تعالىلأصباح الهاضي الحمو واليوـ والغد ا
 أبو بياء

*********** 
  ة  كس ال قاللما

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
هقاؿ يدعو إلى التساؤؿ: ها ىو الزهف وكيؼ ساىهت تركيبتنا النفسية العصبية في تنهيط إدراكنا لو؟ 

 ها ىو ) ىنا والآف( ؟ كيؼ تدرؾ أنو لا يهكنؾ العيش ىنا والآف؟
رقعة هف الغابات الغاهضة. تـ وضع علبهة واضحة  عزيزي القارئ : تخيؿ أنؾ عمى طريؽ في

عمى الهسار ولكف ىناؾ انخفاضات وجذور فيو، والأطراؼ قد سقطت عميو؛ تهتمئ الغابات بالورود 
الجهيمة والسراخس وغيرىا هف الهعالـ الهثيرة للبىتهاـ التي تعطيؾ هتعة كبيرة؛ ىناؾ أيضا 

عف  -لديؾ هصباح يدوي دائـ وقوية -ولكف -أف تؤذيؾالحيوانات الهفترسة هثؿ النهور التي يهكف 
عمى الطريؽ بالقرب هف قدهيؾ، تكوف قادرًا عمى تجاوز العقبات في  -طريؽ الحفاظ عمى الهنارة 

الهسار؛ يخشى الهفترسوف هف الضوء وييربوف. يهكنؾ التهتع بالزىور وغيرىا هف الأشياء الرائعة 
ءؾ القوي الهدبب بالقرب هف قدهيؾ، كمها تقدهت أكثر عمى طوؿ الطريؽ. وكمها حافظت عمى ضو 

هف حيف لآخر، يهكنؾ تسميط الضوء خمفؾ، التراجع عف  .أهانًا وأسرعًا في التقدـ عبر الغابة
لإعطاء نفسؾ فكرة عف  -لكنؾ تفعؿ ذلؾ باختصار فقط -الهسار، أو نحو الهسار إلى الأهاـ

تبقي الضوء الخاص بؾ يضيء باستهرار  -وقتهعظـ ال-الهكاف الذي كنت فيو وأيف أنت ذاىب
في بعض الأحياف تقوـ  .آهف ويهكنؾ التهتع بالهناظر الطبيعية -أنت -عمى الطريؽ عند قدهيؾ

بإخراج البوصمة وتحقؽ هف ذلؾ ، لمتأكد هف أنؾ تسير في الاتجاه الذي تختاره. أنت عمى الطريؽ 
ر آخروف عمى هسارات قريبة هنكـ، لكنؾ لا الصحيح، أنت تبمي بلبء حسناً. هف حيف لآخر، يسي

   .تعتهد عمى الأضواء. تستهتع بشركتيـ أثناء وجودىـ ىناؾ
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لجعمو بسلبـ هف خلبؿ الحياة  -فقط -يوضح العيش في الطريؽ )ىنا والآف(   -طريؽ في الغابة
عض هنا الب  -ههكف -هع التهتع  بحياة خالية هف التوتر بقدر ها والإنتاجية عمى طوؿ الطريؽ

السير في طريؽ )الحياة( تسطع أضواء لدينا )بؤرة الاىتهاـ( بعيدا جدا، وكثيرا جدا وراءنا 
 )الهاضي(، وأهاهنا )في الهستقبؿ(.

ولو أهسؾ أي شخص ليوـ واحد فقط ورقة وقمهاً، وحاوؿ تسجيؿ الأفكار التي تطرأ عميو، لاكتشؼ  
ولا بالمحظة التي يعيش فييا، وىو بيذا يفّوت عميو كهاً ىائلًب هف أفكار ليست ليا علبقة بالحاضر 

أغمى المحظات الثهينة والجهيمة في حياتو، فالانشغاؿ بالزهف هف هاضٍ وهستقبؿ لا يعود في الحقيقة 
بأي نفع لمشخص؛ لأنو في الحقيقة ىو في أفضؿ حاؿ في المحظة الحالية، وعميو أف يتحرر فقط 

ار التابعة ليها، ويعيش ويستهتع بالمحظة الحالية بكؿ هف سيطرة الهاضي والهستقبؿ والأفك
 .تفاصيميا

يقوؿ هاوسمو صاحب ىرـ الاحتياجات الإنسانية ) أىـ دليؿ عمى الصحة العقمية ىو قدرتؾ عمى 
ىنا تبنى عقمية أكثر تركيزًا عمى الحاضر وعِش  -الأهر -الوجود في المحظة التي أنت فييا فعلب( 

ىي المحظة الحالية ) ىنا والآف( ، وفي  -حظات وأثهنيا وأنفعيا لمشخصأغمى الم -نعـ -المحظة
الحقيقة ىي كؿ ها يهمؾ بالفعؿ؛ لأف الهاضي حدث وانقضى، والهستقبؿ لـ يأت بعد، وعميو أف يغنـ 

%، ويكوف واعياً بكؿ ها حولو وها 100أف يكوف هتواجداً بالمحظة الحالية  -أي  -المحظة الحالية
ف حاضراً بذىنو وجسده وروحو ولا ينشغؿ بأفكار وذكريات الهاضي، ولا بيهوـ يحدث لو، ويكو 

 التفكير بالهستقبؿ وهشاعر القمؽ. 
ى إحدى هدارس العلبج النفسي هفيوـ قديـ نسبيًا؛ ظير تقريبًا هع هدرسة الجشتالت، وى (ىنا والآف)

( إلى أف ىنا والآفويشير هفيوـ )  -التى أثؽ أف القراءة عنيا ستغير هف نظرتؾ لمحياة -العريقة
وحتى  -وأجسادنا فى الزهاف والهكاف الآنىنحيا كؿ لحظة بمحظتيا، أى أف نَحضَر بقموبنا وعقولنا 

 -لا أخوض فى التنظير دعونا أنتقؿ إلى تطبيؽ عهمي ليتضح الهعنى والهفيوـ بشكؿ أوضح
جب أف نحضر بقموبنا وعقولنا هع كؿ آية أو ( ىو الصلبة؛ ففييا يىنا والآففأوضح تطبيؽ لهفيوـ )

دعاء ننطقو؛ لنشعر بالسكينة أو الصفاء فى الوقت الذى يتدبر عقمنا هعنى الآيات أو الترتيؿ؛ 
ىنا والعكس أيضا صحيح حيف لا نكوف ) -ويتحرؾ جسدنا فى تناغـ هع ها نشعر بو ونفكر فيو

( فى الصلبة فإننا نؤدى حركات هتتابعة يصاحبيا نطؽ آيات بطريقة آلية لا يصمنا هف هعناىا والآف
 شيء لأف قموبنا وعقولنا تكوف غارقة فى شيء حدث )هاضى( أو في ها سيحدث )هستقبؿ(. 

( تعني أف أفكر فى كؿ جهمة أقوليا وأشعر بهعناىا؛ فحينها أتحدث هع شخص أنصت ىنا والآف) 
ىنا  -أترؾ الحديث يتدفؽ إلى قمبي وعقمي -فقط -ولا أشغؿ بالي بتحضير كمهات وردود لها يقولو

جاىزة أو ردود هحكهة هنطقية ) هتخرّش الهيو"(  سيكوف رد الفعؿ صادقًا وحقيقيًا وليست كمهات 
  .كها يقولوف
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( الوقت الوحيد الذي يهتمكو الشخص؛  سرعاف ها تصبح المحظة الحية ىي الهاضي، ىنا والآف)
 نو في رأسنا فقط. والهستقبؿ لا يأتي أبداً، إ

نعـ ىناؾ عدد قميؿ جدا هف الناس الذيف يعرفوف كيؼ يعيشوف في الوقت الحاضر، وهعظهيـ 
هشغوؿ هع خطط أو ذكريات. بعد أف تعمهت أف تقدر وتعيش كؿ لحظة في الوقت الحاضر، ستجد 

  .الانسجاـ هع نفسؾ، وتصبح أكثر سعادة، تنجح في الحياة
(  قائهة هف التوصيات تأتي بصيغة )أفعؿ ولا ىنا والآفلمحظة )وهها يساعدؾ عمى العيش با

تساعدؾ أيضًا في رجوعؾ لمحظة وتتبع ها يجب أف يسعدؾ وهنيا عمى سبيؿ الهثاؿ )   تفعؿ( 
هة، العطاء، التحرؾ، الهرح، هكافأة نفسؾ، والبحث عف جهاؿ كؿ شيء، افعػػػػؿ( الاهتناف، الابتسا

الاعتراؼ بالخطأ الخاص بؾ، تجاىؿ الأشخاص السمبييف والخروج هف سيطرة وسائؿ الاتصاؿ 
) لا تفعؿ( القمؽ، التفكير في الهاضي .والتواصؿ الاجتهاعي، خاصة عند الجموس هع الآخريف

وتخطيط لمهستقبؿ؛ والبقاء عمى الهنجزات السابقة، دور  عبرة هف الهاضي -بؿ –والهستقبؿ 
الضحية، إلقاء الموـ عمى الآخريف، إرفاؽ العواطؼ بالندـ، اليدؼ إلى الكهاؿ، الغيرة هف الآخريف 

 .والخوؼ هف ارتكاب خطأ. ولؾ الحرية بوضع ها تراه يناسبؾ في القائهتيف
 في الختاـ

 حاضر وينتيي في الهستقبؿ البعيد.الزهف سيهاً ينطمؽ هف الهاضي ويهر بال
اقبمو". يحدث  -تغيّر ، إذا لـ تستطع تغييره  -ىناؾ قوؿ هأثور: "إذا كنت تستطيع تغيير شيء ها 

القمؽ إها بعد حدث سمبي وقمؽ حولو ، أو بسبب الخوؼ هف الهستقبؿ. الحؿ الأفضؿ ىو فيـ ها 
شيء ها الآف ، فعميؾ القياـ بذلؾ. إذا يهكف أف يتأثر في الوضع. إذا كانت ىناؾ فرصة لتغيير 

 .كاف هف الهستحيؿ حؿ أي شيء لمحظات ، فأنت بحاجة إلى هحاولة التيدئة وفيـ أنؾ آهف الآف
أحيانًا يكوف هف المطيؼ استحضار الأحداث البييجة، ولكف إذا حدث ذلؾ في كثير هف الأحياف ، 

الحالة ، يعد الحنيف ىو الجرس الأوؿ  فيذا يعني أف الشخص غير راضٍ عف وضعو الحالي في ىذه
  .الذي حاف الوقت لتغيير شيء ها

لا حرج في الحمـ أو وضع خطة. لكف الناس يختبئوف وراء خياليـ ، وييربوف إلى عالـ الأحلبـ ، 
فقط لأنيـ لا يعيشوف ىنا والآف ، حيث يشعروف بالسوء. إف العواطؼ الحقيقية أكثر إشراقا هف 

هف الأفضؿ البدء في .؛ وهف أجؿ تجربتيا، عميؾ أف تبدأ بتحقيؽ أحلبهؾ اليوـ الهشاعر التخيمية
تنفيذىا الآف؟ إذا لـ تتخذ عمى الأقؿ خطوة صغيرة نحو تحقيؽ رغباتؾ لمحظات، فإنيا ستعمؽ في 

 هكاف ها في الفضاء في وقت لاحؽ.
 جهؿ بحوؿ الله تعالىلأصباح الهاضي الحمو واليوـ والغد ا

 جهيؿصباح الوطف ال
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 عالم المفاتٝح

 
 

الأخذ بالأسباب لكؿ تحدي أو هعضمة شيء أساس لغايات الوصوؿ لمحموؿ الناجعة، 
وربها يكوف الهفتاح ىو الحؿ، وغالباً ها يكوف الهفتاح شيء صغير الحجـ أو الهقدار 
أو الفكرة أو الحدث؛ لكف الهفتاح ىو الشيء السحري الذي يدخمنا إلى العالـ الآهر 

 :نريد؛ وغالباً ها يكوف هفتاح الأشياء شيء بسيط لكنو هؤثر وفعّاؿالذي 
البيوت عمى كبرىا وضخاهتيا ليا هفاتيح صغيرة الحجـ لأبوابيا، فالهفتاح يفتح  -1

 .البوابة الرئيسة لهدخؿ الهنازؿ؛ ولولاه لأوصدت الهنازؿ في وجو أصحابيا
ح أيضاً، فهنيـ هفتاحو الأشخاص والدخوؿ لعالهيـ الهجيوؿ وباطنيتيـ ليا هفاتي -2

إنساني أو عاطفي وآخر هالي وغيره سُمطة وبعضيـ إبتساهة أو كمهة حموة؛ 
 .وىكذا

الدوؿ هفاتيحيا هصالحيا وسياساتيا التي تكوف هدخلًب لمهناورة هعيا لموصوؿ  -3
 .لتفاىهات لتحقيؽ هآربيـ

واصؿ هع ربّ الهفتاح بيننا وبيف الله تعالى الدعاء فيو لبّ أو هُخّ العبادة والت -4
 .العزّة؛ والهفتاح الآهر الإستغفار الذي يهحو الذنوب

الرجاؿ هفاتيحيـ صمبة وهتعددة الأنواع، فهنيـ هفاتيحيـ في عقوليـ وهنيـ في  -5
 .بطونيـ وآخروف في قموبيـ وىكذا

النساء هفاتيحيف ناعهة وغالباً ها تكوف عاطفية أو رىافة إحساس أو أهوهة أو  -6
 .روهانس أو غير ذلؾ

الأشياء هفاتيحيا نقاط ضعفيا، فالجباؿ هفاتيحيا صدوعيا، والصخور شقوقيا،  -7
 .والهدف شوارعيا، والهرض الدواء، وىكذا

الهطموب هعرفة هكاف الهفتاح لأيّ شيء كاف، وبعدىا لا يوجد شيء هستحيؿ بؿ  -8
 .كؿ شيء ههكف؛ فالهفتاح شيء سحري هؤثّر

لا فالحؽ سيتحوّؿ لواسطة أو الهيـ أف نستخدـ الهفتاح الصواب لا الخطأ -9 ، وا 
 .هحسوبية، والشيء سينقمب ضدّه
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حتى الأزهات الإقتصادية والهالية ليا هفاتيحيا؛ ونرجو الله هخمصيف أف نيتدي  -10
 .لهفاتيح التحديات الإقتصادية والهالية التي تواجو الوطف

هعرفة أيف بصراحة: لا يوجد شيء عمى البسيطة ليس لو هفاتيح، لكف الذكاء يتطمب 
هوقع الهفتاح وهاىيتو لغايات الوصوؿ إليو، وحاليا يكوف كؿ شيء ههكف لا 

 !هستحيؿ
 صباح الهفاتيح والهحبّة

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

  ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا  سلبـ وأهاف
والتي تجعؿ أذىانيـ تتوقؼ هتسائمو لهاذا ىذا الهقاؿ يثير العديد هف التساؤلات في ذىف القارئيف 

وهاىي ىذه الهفاتيح؟ ىؿ ىناؾ أشخاص تحهؿ ىذه  ىؿ قموب الناس هغمقو؟ !أصبح لمبشر هفاتيح؟
( ىناؾ أشخاص  نعـ ) )نعـ( ليا هفاتيح ( قموبنا هغمقة نعـ والإجابة ستكوف واحدة) الهفاتيح؟

تريد  -ولف يصنعيا إلا أنت -تستعهميا إلا أنت لف -يستطيعوف فتحيا؛ كيؼ يتـ ىذا؟ ىذه الهفاتيح 
ىؿ ستقوـ بفتحو بالطريقة  -لكف السؤاؿ الياـ يبقى -أنت لديؾ الهفتاح -أف تفتح قمب شخص لديؾ

ستكوف الهحاولة -الصحيحو؟ ىناؾ هف سيفتحو بالطرؽ الخاطئة، وتضيع عميو فرصة فتح ىذا القمب
 -لقد صنعت الهفتاح ولقد كسرت القفؿ -سأقوؿ لؾ -إف أستطعت أف تفتح ىذا القمب -هرة واحده

وأنا ىنا أريكـ وأثبت لكـ أف  -إف أخطأت بإستعهاؿ ىذا الهفتاح؛ قد تكوف ىي هحاولتؾ الاخيره
 قموبنا هغمقو والهفتاح يهمكو الأشخاص الذيف يقفوا أهاهؾ.

أ الأساس الذي تعهؿ بو إف الهفتاح في هنشئو ىو الأداة التي تحرٍّؾ وتدير وتشغٍّؿ، وىو في الهبتد
لا يتعيَّف  -وبالتالي-الأشياء، لذا فإنو كفكرة يهكف قولبتو في أكثر هف هصطمح وفي أكثر هف ىيئة 

ىو الهفتاح التقميدي إياه، بالييكؿ الهعدني ذي الهقبض  -هف حيث الشكؿ -أف يكوف الهفتاح 
الفتح والتشغيؿ، أو قد تمعب دور والطرؼ الهسنّف! فثهة هفاتيح لا تشبو الهفاتيح، تقوـ بهيهّة 

و.  عزيزي القارئ :   عمى سبيؿ الهثاؿ لا الحصر بعضاً هف ىذه الهفاتيح :  -ساذكر -الهوجٍّ

 هػػػػفػػػػػتػػػاح الإحػػػتػػراـ

 -ستكوف الطريقة سيمة جدا -ىؿ تريد صنع ىذا الهفتاح وكسر ىذا القفؿ
يقؼ اهاهؾ؛ وبيذا تكوف قد عميؾ أفّ تكف الإحتراـ والتقدير لمشخص الذي 

ىذه بداية  -وستكوف -كسرت القفؿ الأوؿ وتكوف قد فتحت أوؿ باب في قمبو
 طريقؾ.

ىذا القفؿ الذي إف فتحتو؛ ستكوف الأقفاؿ الآتيو سيمة هقارنة بو، وىذا القفؿ  هػػػػفػػػػػتػػػاح الأخػػػػػػػلبؽ
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إجعؿ  -هحبوبا  و هف الهفاتيح التي ستجعمؾلأنّ -هفتاحو غير سيؿ الصنع 
حاوؿ  -إفّ كنت تريد أفّ تصنع ىذا الهفتاح -نفسؾ في أعمى هكارـ الأخلبؽ

)ناس هف ذىب( أي  أفّ تكوف هف الأشخاص الذي أحب أف أطمؽ عمييـ
أناس يستحقوف الهحبة والتقدير وأناس ستجعمؾ تحهؿ هعزتيـ لديؾ إلى 

د تكوف فتحت باب لأنؾ بيذا ق -حاوؿ أف تبدع بصنع ىذا الهفتاح -النياية
 كبير هف أبواب الهحبة لدى الناس. 

 هػػػػفػػػػػتػػػاح الػػػػػػثػػػػػقػػػػة

لكي تكسب ثقة  -ىو أقوى ىذه الأقفاؿ -ىذا الهفتاح قفمو صعب الفتح
الآخريف يجب عميؾ يجب عميؾ أف تكافح وتتعب لتفتح ىذا القفؿ )هفتاحو 

أف تكوف هف أشد الناس  ليس سيؿ الصنع( تريد أف يثؽ بؾ الشخص؛عميؾ
قربة لديو؛ أف تجعؿ هحبتكـ أخوية ليس لحاجو؛ تجعموىا نقية هف الداخؿ 

لا تتكمـ عميو، تنصحو ويناصحؾ؛ وتجعؿ ها بينكـ صداقة  -أي -والخارج
 .حقيقة نقية هف الحقد والبغضاء

هػػػػفػػػػػتػػػاح 
 الػػػػػصػػػػػداقػػػة

ريد أف نتقف صنعو؛ الهفتاح الذي أريد أف أتينا لمهفتاح الهيـ؛ الذي جهيعنا ن
بداية كؿ شخص هع الآخر)بداية  -وىنا ستكوف -أزيح عنو الأقفاؿ

  .جديده..عالـ جديد..( ىذا الهفتاح سيفتح تمقائيا إف أتقنت فتح الأقفاؿ الأخرى

 هػػػػفػػػػػتػػػاح الفراسة

الفطرة ويكتشفو ىذا الهفتاح غير هتوفر فى كؿ البشر لأنو يولد هع الإنساف ب
الشخص في شخصيتو، والفراسة تعني هيارة التعرؼ عمى بواطف الأهور هف 
هلبحظة ظواىرىا، وىذه الهيارة تعتبر ذكاء فطريا يولد هع الإنساف يجعمو 
يتوقع النية الخفية لشخص آخر هف خلبؿ تحميؿ هعالـ وجيو ونظراتو 

يهكنيـ اهتلبكيا أو  وتصرفاتو ) ىناؾ أشخاص لا يهتمكوف ىذه الهوىبة لكف
اهتلبؾ جزء هنيا عمى الأقؿ( هف خلبؿ الخبرة الهكتسبة هف كثرة التعاهؿ هع 

 البشر وكثرة التفاعؿ هع شخصيات هختمفة.

 هفتاح الثبات

ىذا الهفتاح يعتبر هف أىـ هفاتيح الشخصية، ثبات الشخص في الأزهات وفى 
دليؿ عمى قوة الكوارث وتصرفو بحكهة بالغة في الأهور الهستعصية 

عمى ذاتو في هناخ   شخصيتو، أها الشخص الضعيؼ فيو هف يفقد السيطرة
هميء بالبمبمة والإضطراب فينفعؿ ويتوتر حتى يظير ضعيفاً أهاـ الناس؛ هف 
ضطرابؾ قدر الهستطاع لكي لا تخيؼ الخائفيف حولؾ  القوة أف تكتـ قمقؾ وا 

 وتكوف بالنسبة ليـ هصدر أهاف وقوة

 بةهفتاح الصلب
 

لا تتأثر بالسمبية والانتقادات اليداهة الهحيطة بؾ، تحكـ في قسهات وجيؾ  
ولا تظير لمناس أنؾ هتأثراً ، حاوؿ قدر الهستطاع أف تجعؿ وجيؾ غير هعبر 

  . ىو الهصطمح الأهثؿ لمصلببة عف شيء لا حزف ولا فرح ، الوجو الهستقيـ
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 هفتاح الاستهرار
أقوياء عمينا أف نستهر في العطاء وفي السعي نحف البشر إف أردنا أف نكوف 

وراء النجاح دوف أف نتأثر بأي عراقيؿ أو هوانع، عمينا كسر كؿ الحواجز 
   .والاستهرار حتى النياية لكي يصنفنا الناس هف ضهف الأقوياء والناجحيف

هفتاح القدرة عمى 
 الهواجية

لتغمب عمييا عف الشخص القوي ىو هف يهتمؾ القدرة عمى هواجية هشاكمو وا
طريؽ إيجاد حموؿ ليا، وىو هف يعترؼ بنقاط ضعفو أهاـ نفسو وأهاـ الناس 

هف  -ويحاوؿ جاىداً أف يعهؿ عمى تقويتيا هف خلبؿ إيجاد طرؽ لهعالجتيا 
أف نستطيع الدفاع عف أنفسنا أهاـ هف  -طرؽ القدرة عمى الهواجية أيضاً 

ف هستعديف لمرد في أي وقت يتيجـ عمينا بالقوؿ أو الفعؿ، عمينا أف نكو 
  .بهنطؽ وعقلبنية عمى كؿ الإتياهات الهوجية إلينا

هفتاح القدرة عمى 
 التعبير

هف لا يهتمؾ القدرة عمى إيصاؿ ها يريد لمناس فيو شخص ضعيؼ، عمى 
الشخص أف يهتمؾ الجرأة الكافية للئعلبف عف ذاتو أهاـ الناس، ولكؿ إنساف 

البشر في التعبير عف ذاتو وشخصيتو وعها لو طريقة هختمفة عف غيره هف 
يدور داخمو، ىناؾ هف يعبر بالمساف وىناؾ هف يعبر بالكتابة، وهف يعبر 

بغض النظر عف الطريقة  -الهيـ أف نعبر عف ذاتنا بحرية وطلبقة -بالغناء
  .الهستخدهة في التعبير

هفاتيح التفكير 
 الإبداعي

تجارب جديدة والمعب هثؿ الأطفاؿ القدرة عمى الإبداع ىي السفر وخوض 
لإطلبؽ العناف لمعقؿ والنفس والخروج بأفكار إيجابية وهبتكرة. والاستهاع إلى 

طرح .العقؿ والجموس لبعض دقائؽ وحيداً يهكف أف يهنحؾ أفكاراً ههيزة وجديدة
أف يحاوؿ الفرد أف يسأؿ نفسو ويخرج  -بهعني - أسئمة عمى الذاكرة
 في ذاكرتو عف هوضوع ها. الهعموهات الهُختزنة 

هفتاح الشخصية 
 العادية

يتهيز الأشخاص العاديوف بأنيـ هتقمبوف وسرعاف ها ينتابيـ الخوؼ والغضب 
هفتاح ىذه الشخصية  -ولكف ليس كثيرا -والقمؽ. ولدييـ القدرة عمي الانفتاح 

  .ليس صعبا يكفي أف تفيـ طبيعتيا جيدا

هفتاح الشخصية 
 الهتحفظة

الشخصية الهتحفظة أنيـ عقلبنيوف هتزنوف، ويتهتعوف بقدرة عمي  يتهيز ذوو
تقاف. هفتاحيـ ىو التعاهؿ هعيـ هف هبدأ تحفظيـ  التعاوف ويعهموف بضهير وا 

.  

هفتاح الشخصية 
 الأنانية

يتهيز الأنانيوف بأنيـ لا يتهتعوف بروح التعاوف هع الآخريف ولا يحكهوف 
هفتاحيـ ىو عدـ التقرب هف أشيائيـ  عقوليـ في كثير هف التصرفات إلا أف

  .الخاصة لأنيـ يتحولوف عند التقرب هنيا الي أشخاص عدوانيوف
يتصفوف أصحاب ىذه الشخصية بهجهوعة هف الصفات تهيزىـ عف غيرىـ هفتاح الشخصية 
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عدـ  وىي شده التفاعؿ،سرعة الانفعاؿ،اليياج عند تمقييـ اخبار هزعجة، العصبية
،وانعداـ الطهأنينة والأهف. هفتاح ىذه الشخصية ىو التعاهؿ هعيـ الاستقرار 

  بيدوء وتوخي الحزر في الانفعالات،عدـ إزعاجيـ بكمهات تثير غضبيـ

هفتاح الشخصية 
 النرجسية

تعد ىذه الشخصية هف أنواع الاضطرابات النفسيو الخطيرة التي تجعؿ 
التفوؽ، ويتصفوف الشخص بيا يعتقد أنو عمي درجة عالية هف الكهاؿ و 

برفضيـ الهطبؽ لمنقد البناء بالاضافة الي التفكير الهبالغ فيو ولدييـ دائها 
ىـ أشخاص فريدوف  -الشعور بالعظهة هها يكوف لدييـ شعورا وىهيا بالتفوؽ

هفتاح ىذه الشخصية ىو  -جدا يعصب فيهيـ هف قبؿ الأشخاص العاديوف
الوف ذلؾ بهياجهة فضلب عف ذلؾ ىـ عدـ تقديـ النقد بطريقة هباشرة لأنيـ يقب
  .حساسوف جدا لذا يتوجب الحزر هعيـ

هفتاح الشخصية 
 الانطوائية

هف سهات ىذه الشخصية ىي الانسحاب والانطواء ويهيموف كثيرا إلى العزلة 
والابتعاد عف العلبقات الاجتهاعية التي تشكؿ بالنسبة ليـ اهرا هزعجا وغير 

عدـ الضغط عمييـ كثيرا وعدـ إجباربيـ لاف  هريح. هفتاح ىذه الشخصية ىو
  .ىذا الشئ يشكؿ لدييـ حالة نفسية سيئة

هفتاح الشخصية 
 الإجتهاعية

هف الهعروؼ عف أصحاب ىذه الشخصية بحبيـ لمكلبـ والثرثرة في أغمب 
أحواليـ، ولدييـ القدرة في جذب الآخريف إلييـ ويتهيزوف بالنشاط ويهتمئوف 

هفاتحيـ غالبا  -ع الآخريف، وغالباً ها يكونوا هتفائميفبالطاقة عند العهؿ ه
  . هايكوف ىو تكويف علبقات هعيـ والاندهاج

 هفاتيح الخير
جعؿ لكؿ خير هفتاحاً يدخؿ هنو إليو، فجعؿ الطاعة  -سبحانو وتعالى -الله 

هفتاحا لسكينة النفس، والاستغفار هفتاحا لاستجلبب الخيرات، والصدقة هفتاحا 
 الخطيئة، والصدؽ هفتاحا لمبر....لإطفاء 

 هفاتيح الشر

جعؿ الشرؾ والكبر والإعراض عها بعث الله بو رسولو  -سبحانو وتعالى -الله 
 والغفمة عف ذكره والقياـ بحقو هفتاحاً لمنار، وجعؿ الكسؿ والراحة هفتاح ،

الخيبة والحرهاف، وجعؿ الهعاصي هفتاح الكفر، وجعؿ الكذب هفتاح النفاؽ، 
 وجعؿ الشح والحرص هفتاح البخؿ...

 في الختاـ 
واذا بدؾ هفتاح هف غير تصريح افتح  -قموب البشر ليا هفاتيح  وكؿ قمب هفتاحو بوصؼ وعلبهة 

 قموب الناس الابتساهة 
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لِيؽَ : إِفَّ هِفَ النَّاسِ هَفَاتِيحَ لِمْخَيْرِ هَغَاطوبى لهف جعؿ الله هفاتيح الخير عمى يديو؛ قاؿ رسوؿ الله 
فَّ هِفَ النَّاسِ هَفَاتِيحَ لِمشَّرٍّ هَغَالِيؽَ لِمْخَيْرِ، فَطُوبَى لِهَفْ جَعَؿَ الُله هَفَاتِيحَ الخَيْرِ  ، وَاِ  عَمَى يَدَيْوِ،  لِمشَّرٍّ

 وَوَيْؿٌ لِهَفْ جَعَؿَ الُله هَفَاتِيحَ الشَّرٍّ عَمَى يَدَيْوِ.
 صباح الهفاتيح والهحبّة
 صباح الوطف الجهيؿ
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 لجاْب المط٤ٞا

 
 

ىنالؾ جزء هميء وآخر فارغ هف الكأس، ونحف وأفعالنا وفعالياتنا كالقهر ليا جانب 
يجابيات ونقزـ لإهضيء وآخر هعتـ، والذكاء والحكهة والكفاءة تقتضي أف نعظـ ا

 :السمبيات
شياء يكوف بالعهوـ، فالهعظـ يقرر أكثر هف البعض، والجزء لأالحكـ عمى ا -1

 .يهثؿ هعيار النجاحالهميء هف الكأس 
الناس لا تجهع عمى ظلبؿ، فإطلبؽ هئات البوستات أو آلاؼ رسائؿ الهديح  -2

لكترونية او الياتفية أو غيرىا هؤشرات عمى حجـ الجزء لإوالثناء أو الرسائؿ ا
 .الهميء هف الكأس

بالهقابؿ وجود فئة قميمة ترهي سياهيا عمى أي حدث ناجح أو جانب هضيء ربها  -3
خر الذي يجب اف نحترـ ليثري ويؤشر لحالة هف الحقيقة أو لآيهثؿ الرأي ا

  .سقاط أو التجني أو الظمـ أحياناً لإا
شياء وفؽ الزاوية التي نتطمع هف خلبليا، فإف كانت لأتختمؼ هعايير الحكـ عمى ا -4

جندات أو لأزاوية الصالح العاـ ربها تتقاطع او تتضاد هع بعض أصحاب ا
 .الهصالح الشخصية

ثر لأشياء وفؽ عدساتنا التي نستخدهيا لمرؤية ليا أيضا الأير اتكبير او تصغ -5
 .الكبير عمى كيفية قبوؿ أو رفض أي هبادرة أو فكرة

هعظـ الناس تشجع وتمتؼ حوؿ الناجحيف والجوانب الهضيئة، بيد اف ىنالؾ فئة  -6
قميمة هوجودة في كؿ هجتهع يهثموف أعداء النجاح وعمينا التعايش هعيـ في بوتقة 

 .لفارغ هف الكأس، فمربها يثوبوف لرشدىـالنصؼ ا
إرضاء الناس غاية لا تدرؾ، ولذلؾ فتحقيؽ نجاح بنسبة تفوؽ نصؼ الكأس أو  -7

 .خر تعني النجاح بعينولآالجانب الهضيء والعهؿ عمى هواجية تحديات نصفو ا
ىداؼ كميا هؤشرات عمى لأصرار وتحقيؽ الإنتاجية والإالهؤسسية والتشبيؾ وا -8

 .ي هشروع كافلأعمى الشر  تفوؽ عناصر الخير
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نحتاج لرؤية الجانب الهضيء أو الجزء الهميء هف الكأس والعهؿ عمى تعبئة  -9
نسانية والوطف والعطاء لإف الكهاؿ لله وحده، والأجزأه الفارغ لغايات تعظيـ النجاح 
 .بحاجة إلى أف نقؼ في خندقيا

والشرفاء وها بصراحة: قصص النجاح وجوانبيا الهضيئة يمتؼ حوليا الهخمصوف 
جندات وقوى الشد العكسي، والقافمة لأأكثرىـ، ويطعنيا بالظير شرذهة هف أصحاب ا

 .تسير
 صباح الوطف الجهيؿ 

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
هف ؛ و لا الجانب الهظمـ هنياحياتؾ هف أكبر النعـ عميؾ أف تعتاد النظر إلى الجانب الهضي في 

فميس  -أىـ الأهور في صنع حياتؾ ثقتؾ بنفسؾ واعتقادؾ فييا أنيا صالحة لمكفاح هييأة لمنجاح
بعض الأشخاص هصابوف بيذا للؤسؼ  - هف احتقاره نفسو واعتقاده عجزىا -أضر بالشخص

لأف  -وىذا أكبر خطأ يرتكبونو نحوا أنفسيـ   -عتقدوف في أنفسيـ أنيـ غير شيءي -الهرض
أنيـ يحتقروف هف   -وللؤسؼ هف طبعة الناس -ضعؼ الثقة بالنفس يقتؿ طهوحيا ويفقدىا حياتيا

 احتقر نفسو ويحترهوف هف احترهيا. 
سقاء كاف لو وهف القصص الجهيمة عمى هوضوع  الجانب الهضيء القصة التالية: يحكى أف 

جرتاف كبيرتاف هعمقتاف عمى طرفي عصا يحهميا عمى عاتقو، وكانت إحدى الجرتيف فييا شرخ 
صغير بينها الأخرى سميهة تعطي نصيبيا هف الهاء كاهلب بعد نياية هشوار طويؿ هف النبع إلى 

 .البيت، أها الجرة الهشروخة فدائها ها تصؿ في نصؼ عبوتيا
لهدة عاهيف، وكانت الجرة السميهة فخورة بإنجازاتيا التي صُنعت هف أجميا، استهر ىذا الحاؿ يوهياً 

أها الجرة الهشروخة فكانت خَجِمة هف عِمتيا وتعيسة لأنيا تؤدي فقط نصؼ ها يجب أف تؤديو هف 
وفي أحد الأياـ خاطبت الجرة الهعيبة السقاء عند النبع قائمة: ) أنا خجمة هف نفسي، وأود  .هيهة

هنؾ، لأني أعطي نصؼ حهولتي بسبب الشرخ الهوجود في جنبي الذي يسرب الهاء طيمة الاعتذار 
الطريؽ إلى هنزلؾ، والنتيجة أنؾ تقوـ بكؿ العهؿ ولا تحصؿ عمى جيدؾ كاهلب(. شعر السقاء 
بالأسى حياؿ الجرة الهشروخة، وقاؿ ليا في غهرة شفقتو عمييا: ) عندها نعود إلى الهنزؿ أرجو أف 

ؾ الأزىار الجهيمة عمى طوؿ الههر( وأثناء اجتيازىـ الههر لاحظت الجرة الهشروخة تمؾ تلبحظي تم
الأزىار البرية عمى أحد جوانب الههر، وأثمج صدرىا ذلؾ الهنظر الخلبب، فابتدرىا السقاء قائلب: 
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)ىؿ لاحظت أف وجود الأزىار فقط في جانبؾ هف الههر، وليس في جانب الجرة الأخرى؟ ذلؾ لأني 
نت أعرؼ دائها عف صدعؾ، وقد زرعت بذور الأزىار في جيتؾ هف الههر، وعند رجوعي يوهيا ك

هف النبع كُنتِ تسقينيا هف شرخؾ الصغير، ولهدة عاهيف كنت أقطؼ ىذه الأزىار الجهيمة لتزييف 
 . الهائدة، ولو لـ تَكوني كها كُنتِ لها كاف ىنالؾ جهاؿ يُزيٍّف ىذا الهنزؿ(

صة الهذكورة  ها يحدد حياتنا أولًا ىو نظرتنا ليا، فكؿ شيء حولنا لو جانبو الهضيء والعبرة هف الق 
لا  وجانبو الهظمـ، وحتى نحف داخمنا جانب هضيء وجانب هظمـ، فميس ىناؾ إنساف خير هحض وا 

لا كاف هف الشياطيف   -فإذا وعينا ىذه الحقيقة  -كاف هف الهلبئكة، ولا إنساف شر هحض وا 
هف لا يسهي  -هثلب  -ؿ هشكمة أو عائؽ يقابمنا عف الجانب الهشرؽ، فيناؾ فسنبحث داخؿ ك

الهشكمة ) هشكمة( بؿ )تحديا( وىو بذلؾ قد غيّر نظرتو إلييا، وبحث عف الجانب الهضيء فييا؛ 
  -أها هسهى -)التحدي( ستوحي لو بهواجية ىذا التحدي وهقابمتو وهحاولة التغمب عميو فكمهة

   .الكثيريف الإحباط والاكتئاب)هشكمة( فيعني لدى 
فإذا آهنت بذلؾ فابحث عنو كمها واجيتؾ  -عزيزي القارئ آهف بوجود الجانب الهشرؽ في كؿ شأف

هشكمة أو عائقا ها، فستجده بالتأكيد؛ غيّر نظرتؾ إلى الأفضؿ والأكثر تفاؤلا، وستجد دائها هف 
الكهاؿ لله البشر و  النقصوتذكر  - ديؾالحياة جوانب هشرقة تساند نظرتؾ تمؾ وتؤيدىا وترسخيا ل

وأف تقبؿ الآخريف عمى ها ىـ عميو  -لذا فكـ ىو رائع أف تأخذ الجانب الهشرؽ في كؿ شيء -وحده
الحمو والهر،  -إف الحياة بطبيعتيا تحتوي عمى -بحب وود، هع هحاولة التغيير اليادئة الهتزنة 

وىكذا أرادىا هميئة بالهتناقضات التي عميؾ أف  -اللهىكذا خمقيا  -النور والظلبـ، السعادة والشقاء
أها البكاء بسبب الظمـ الواقع عميؾ وقسوة  -تختار هنيا ها تريد فأنت هتحكـ في حياتؾ إلى حد بعيد

أنؾ قادر أف تصنع  -بهعنى -الظروؼ فميس هف الواقع، ولا هف الإرادة الإنسانية القوية في شيء 
لمظروؼ ولموراثة  -صحيح  -دبة سعيدة،  شقية، باسهة، عابسةحياتؾ فقيرة، غنية خصبة، هج

قادرة قدرة كبيرة  -لكف إرادتؾ  وعزهؾ وتربية نفسؾ - والبيئة دوراً كبيراً في التداخؿ وتكويف حياتؾ
إذ هنحؾ الله الأهؿ واليهة والطهوح والإرادة والتفكير الصحيح ف ؛عمى التغمب عمى الأزهات والعقبات

فلب  -ا كاف ذاؾ اليأس والشر )لأف الشر أو اليأس الهحض ليس هوجوداٌ أصلب( وحب الخير هيه
وتوقع الخير في غدؾ ولا تحطهو زاعهاً أف غيرؾ قد هُنح لو وأف ليس لؾ نصيب ووسع   -تيأس

إذا كنت هخمصاً وواثقاً هف  -أفقؾ واعتقد أف الله سبحانو وتعالى لف ولف تحرهؾ ثهرة كفاحؾ 
 -عميؾ أف تبسـ لمحياة  -ف الهستقبؿ لؾ والخير ينتظرؾ والأهؿ في حياتؾ فاعتقادؾ أ -نفسؾ

فالابتساـ ليا ينشط عقمؾ ويبدد هتاعبؾ الثقاؿ ويضيء نفسؾ بالتفاؤؿ والثقة والعزـ ويكشؼ لؾ 
ولا تقؼ كثيرا عند أخطاء  -الجهاؿ والجوانب الهشرقة ؛ وكذلؾ تساهح هع نفسؾ واغفر ليا زلاتيا

تعطيؾ دفعة  -يكفيؾ هنيا وقفة اعتبار -ستحيؿ حاضرؾ جحيهاً، وهستقبمؾ حُطاهاً هاضيؾ، لأنيا 
ذا غفرت لنفسؾ ها أخطأت فهف الشياهة والكرـ أف تغفر للآخريف  -جديدة في طريؽ الكفاح وا 

 أخطاءىـ.
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أف تسعي دائها لتحري  -لا يعني أف تكوف إيجابيا  -قؼ لحظة هف فضمؾ  –لكف عزيزي القارئ 
فالأشخاص الإيجابيوف ىـ   -وطرح أي سمبية تواجييا هف النافذة -الهشرؽ هف الحياة، الجانب 

لذلؾ ليس  -الأشخاص الذيف ينظروف بواقعية إلى الحياة؛ ولا يخشوف سمبياتيـ أو سمبيات الآخريف
 -يجعمؾ تختبئ هف تمؾ الأفكار أو الهشاعر أو السموكيات هيها كانت سوءتيا -ىناؾ أي سبب

خاصة وأف أي  -حتى يهكنؾ استثهارىا لصالحؾ  -عتراؼ بسمبياتؾ وبسمبيات الآخريفحاوؿ الا
لذلؾ فإف جهمة ) لا أثؽ بنفسي ( يهكف  -عواطؼ سمبية تهتمؾ إهكانية التحوؿ إلى عواطؼ إيجابية

أف تتحوؿ إلى ) أثؽ بنفسي ( وجهمة ) أنا فاشؿ( يهكف أف تتحوؿ إلى ) أنا إنساف ناجح ( ويهكف 
 وؿ جهمة )لا أستطيع أف أتغير ( إلى ) أستطيع أف أتغير(أف تتح

 
 في الختاـ

إلا إذا كاف في أنفو عطب؛ أو في نفسو خمؿ يدفعو إلى  -هف يبغض الزىرة لأف رائحتيا زكية؟
 . قطؼ الأزىار وسحقيا بقدهيو ليتمذذ وترتاح نفسو

 .نساف تكاثرت حولو الغيوـ والهحفلإكمها ارتفع ا
الشجر الهثهر يُقذؼ بالحجارة دونًا عف غيره هف أجؿ ثهاره، وها رهي بالحجر  صدؽ هف قاؿ: أفَّ 

شكراً ف -  إلا لإهتلبئو بالثهار النافعة والهفيدة، أها الشجر الخاوي الخالي فلب يقذفو أحد، ولا ييتـ بو
 - للؤشواؾ فقد عمهتني الكثير

انظر ...تعمهو تأف  لؾذي أراد الله كؿ فجر جديد لتتعمـ الدرس ال في  انظر إلى حيث تشرؽ الشهس
أعهاؿ قد تكوف عهمتيا في ظير الغيب تستحؽ  -ىناؾ ربها  -إلى الجانب الهشرؽ هف حياتؾ

 .الوقوؼ ليا والتصفيؽ، فنور النيار يجمي سواد الميؿ
عمهني أعداء النجاح اف أقوى سلبح يجب أف تقاوـ بو ىو أف تبتسـ ليـ وتضاعؼ جيدؾ في 

إليكـ أييا الحاقديف الحاسديف ذوي الادهغة الهضطربة والهموثة بالحقد إليكـ أييا الفاشميف  ..الإبداع 
في قموبكـ الهشوىة بالكره وعيونكـ الهمطخة   -لاهع ، عالقا ثابتا –أىديكـ نجاحي وتهيزي ليبقى 

 -سيسطع نجاحؾ رغها عف حقدىـ وكيدىـ - بالنظرات الحاسدة
فسؾ وتحترهيا، أىوف كثيرا هف أف يحبؾ الناس وأنت تكره نفسؾ ولا أف يكرىؾ الناس وأنت تثؽ بن

واحذر هف هجالسة  ؛تثؽ بيا .. فكف واثؽ الخطوة، تنظر لموجو الإيجابي في كؿ شؤوف الحياة
 .الذي لا يروف هف الحياة إلا الموف الأسود -الهتشائهيف

 صباح الجانب الهشرؽ 
 صباح الوطف الجهيؿ 
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 غرزات حٝات١ٝ

 
 

الحياة هميئة بألواف الطيؼ كافة وتتنوّع في كؿ شيء؛ والهطموب هف الإنساف أف 
يفيهيا ويعطي كؿ ظرؼ وزهاف وفعالية وحدث حقّو؛ وهطموب التفاؤؿ والإيجابية 

 :والنظرة للؤهاـ دوف هُثبّطات أو هُنغّصات
ظـ الحياة تسير للؤهاـ، فالحزف الذي نهارسو لف يؤلـ أحداً غيرنا، فالحياة تنت -1

 .بالتغاضي وتنسجـ بالتراضي وتنيدـ بالتدقيؽ وتنتيي بالتحقيؽ
الحياة تتمخص بأف هشقة الطاعة تذىب ويبقى ثوابيا، بيد أف لذة الهعصية تذىب  -2

 .ويبقى عقابيا
الرزؽ نوعاف: رزؽ يطمبؾ وىو فضؿ هف الله تعالى، ورزؽ تطمبو وىو عدؿ هف  -3

تى ولو كنت عمى ضعفؾ، والرزؽ الله تعالى، فالرزؽ الذي يطمبؾ سوؼ يأتيؾ ح
 .الذي تطمبو لف يأتيؾ إلا بالسعي حتى ولو كنت عمى قوتؾ

يفاء الوعد  -4 الجهاؿ ليس بياض الوجو بؿ يتهثؿ بصدؽ المساف ووفاء الهعشر وا 
 .وطيب النفس ونقاء القمب وحسف الظف وأهنيات الخير

نا أتانا الخير هف حيث كمها أحسنّا النية أحسف الله حالنا، وكمها تهنينا الخير لغير  -5
 .لا نحتسب

دعاء: الميـ إني أعوذ بؾ هف زواؿ نعهتؾ وتحوؿ عافيتؾ وفجأة نقهتؾ وجهيع  -6
 .سخطؾ. آهيف

بصراحة: الحياة بحاجة لمحظات لمتأهؿ لنفيهيا عمى حقيقتيا ونعرؼ قيهتيا، لندرؾ 
يهاف ونظاـ وأشياء أخر   .ىبأنيا تحتاج لتغاضي وحسف نية وطاعة وجهاؿ وفرح وا 

 صباح الحياة الحموة والهحبة
 أبو بياء

*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

كمهات الهخرج أحهد بدرخاف، وىي أجهؿ ها غنى ولحف فريد الأطرش في اغنية ) الحياة حموة (...
ونرددىا ىذه الأياـ، لها تتضهنو هف دعوة لمتفاؤؿ هف الأغاني الهبيجة التي يجب أف نسهعيا بؿ 

وحُب الحياة دعوني أذكركـ بالأغنية: الحياة حموة بس نفيهيػا... الحياة غنوة ها أحمى أنغاهيا... 
الحياة وردة، لالمي يرعػػاىػا... الحياة هرة، وحػػػػدة نحياىػػا... فوزوا بهتاعيا وانسوا أوجاعيا... ليػو 

حيػػػاة حمػػوة بس نفيهيػا... الحياة تضحؾ، لالمي يتبسػػػـ... ذي الحيػػػاة جنة عشيا نضيعيا... ذي ال
رضى بػهػانابؾ... الحياة  وتينى... الطيػػور غنت، غػني وياىا ... ىني أحبابؾ ود أصحابػػؾ .. وا 

 .حموة
  -هيةحكهة بالغة الأى -وؿ ها يمفت النظر في كمهات الأغنية ىو البيت الأوؿ حيث يتضهف وأ

فكؿ هنا  -وفي الواقع قضية فيـ الحياة قضية هُحيرة -( نفيهيا وىي أف الحياة حموة عمى شرط أف )
يدعي أنو أكثر الناس فيها لمحياة، وربها ينتيي العهر وكؿ هنا يعتقد ذلؾ، حيث أف فيـ الحياة 

عند أناس فعلًب عندىـ  -ربها تكوف الحياة حموة  -نعـ  - شيء نسبي يختمؼ هف شخص إلى آخر
الحكهة ليتعرفوا عمى كيفية فيـ طلبسـ الحياة، وىناؾ أُناس آخروف لا يفقيوف طلبسهيا فتراىـ 

كؿ خبطة تختمؼ عف أختيا ) فييا  يأكموفقد أكوف أنا هف الذيف !! نعـ يتخبطوف فييا وأي تخبيط 
فها أراه أبيض  -ى أوتارىاعرؼ فف العزؼ عمأوهازلت لا افيهيا ولا  (وكؿ كؼ يختمؼ عف أخيو
وأنا  ؛ تجعمني أتقبؿ كفوؼ الدنيا المطيفة الجهيمة  - فتوصمت لنتيجة -يراه غيري عكس ها أراه

  .نني اسخر هف نفسي أحياناً أهف كؿ شيء حتى  أسخر 
إياكـ واليـ والغـ، لا تفتشوا عف السعادة خارج نفوسكـ، أىـ سبب لسعادتكـ أنكـ ها زلتـ تستطيعوف ف
وعمى رأي فريد الأطرش الحياة حموة بس  - فلب تبتئسوا وتشبثوا بالحياة فيي حموة (الحهد لله)ؿ قو 

ولنتذكر  -فيناؾ هف ىو أشد هرضا هنا -عمينا أف نشعر بالسعادة حتى ونحف هرضى -!! نفيهيا
قبوؿ  فالسعادة في -أف الله يختبرنا، فمنكف سعداء ونحف نؤدي اختبارا في هختبر ابتلبءات الرحهف

لنرضَ بها قسـ الله لنا، لنكف أغنى الناس، لنرضَ بأحوالنا ونسعَ للؤفضؿ، لنفكرَ  -قدر الله كها ىو
كـ تشتكي وتقوؿ إنؾ هعدـ )بإيجابية وننيض ولنستحضر ىنا قوؿ شاعر الشباب إيميا أبو هاضي

عـ الحياة ن -( ترنـوالأرض حولؾ والسها والأنجـ، ولؾ الحقوؿ وزىرىا وأريجيا ونسيهيا والبمبؿ اله
لو أننا عرفنا كيؼ نتعاهؿ هعيا بحموىا وهرّىا، وكيؼ نستغميا في أهور تعود عمينا بالنفع  - حموة

والتقدـ والازدىار، وزرع كؿ ها يهكف زراعتو هف ىذا النفع، حتى نستطيع حصده في وقت هف 
( يَوَْـ لَا يَنفَعُ هَاؿٌ وَ  الأوقات إها في الدنيا أو في الآخرة )  -لَا بَنُوفَ. إِلاَّ هَفْ أَتَى المَّوَ بِقَمْبٍ سَمِيٍـ

نتوقؼ عف إىدار أوقاتنا في التأسؼِ عمى هاضٍ أليـ، أو نعي حاضرٍ صعب، أو استحضار  -فهتى
ذكرياتٍ بيا طعـ الخذلاف، كؿُ ذلؾ لف يغير في خارطة الأقدار الربانية شيئًا، فمنستقبميا برضا لا 

أف نشعر  -عمينا -تقبميف لأقدارىـ، والراضيف بيا، الرضا أرفعُ هقاهًا عند اللهبتقبؿ، فشتاف بيف اله
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نها  بالسعادة حتى ونحف فقراء، ولنتذكر راحة الباؿ ليست في كثرة الهاؿ ولا بكثرة الأولاد والعقارات وا 
ي سربو، فكأنها هف بات هالكا قوت يوهو، هعافى في بدنو، آهنا ف ػػػػػػػػػػػػػ )بغنى النفس التي اقتنعت ب

 ( .حيزت لو الدنيا
وهع قناعتي بأف التنظير سيؿ والتطبيؽ صعب، فإف ذلؾ يضعنا جهيعًا في اختبارٍ حقيقيٍ هع  

الحياة حموة ولكنيا بحاجةٍ إلى هف يفيهيا  -ونغني لمحياة-أنفسنا، فمنتدرب عمى هغادرة هربع الأحزاف
 .فالترهيـ يُساعدُ عمى إبقائيا هطهئنةلنبني أنفسنا ونرههيا هف الأوجاع،   .جيدًا

 في الختاـ
الحياة حموة بس نفيهيا( ىي ليست هجرد أغنية بؿ ىي تجسيد لواقعنا فالحياة هجهوعة هف الهواقؼ )

 والتجارب التي نعيشيا
 نبكى، نحزف، نتألـ، نغضب ولكف لايهكف أف نوقؼ هشوار الحياة 

لفرح يبقى، يوـ حمو عميو شوية سواد الهر، ويوـ حزيف دواـ الحاؿ هف الهحاؿ ولا الحزف يبقى ولا ا
 .عميو نكية الضحكة الجهيمة

 دُهتـ بخير ....)الحياة حموة(
 صباح الحياة الحموة والهحبة

 صباح الوطف الجهيؿ 
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 غرزات جماي١ٝ

 
 

ف كاف فإنو عمى  الحديث في الجهاؿ بحكـ الههنوع كنتيجة لمثقافات الهجتهعية التي تنتقد ذلؾ، وا 
 :نثىلأخر وهف ذكر لآإستحياء ولهف يهتمؾ الجرأة، ولكف هقاييس الجهاؿ تختمؼ هف شخص 

حتراـ لإتتبايف هقاييس الجهاؿ بيف الشكؿ والموف والقواـ والييكؿ والروح والذكاء والوفاء وا -1
 .يتيكيت والتصرؼ وغيرىالإبداع والنظرة والكسـ والسهعة والإوا

سهر والموف والكسـ والييكؿ فقط، لكف لأبيض أو ربها الألموجو ا هعظـ الناس تفكر بأف الجهاؿ -2
 .الجهاؿ هقاييسو تختمؼ وفؽ أسس وهعايير

 .يقاؿ الجهاؿ جهاؿ الروح، ويقاؿ الجهاؿ جهاؿ العقؿ، ويقاؿ الجهاؿ لمتصرؼ، ويقاؿ ويقاؿ -3
ف لأخلبؽ كهقياس لمجهاؿ لأينظروف لمذكاء والفطنة والوفاء وا -وربها أشاطرىـ -كثيروف  -4

 .-بكسر الخاء-لا عمى خِمقتو  -بضـ الخاء-الإنساف يحاسب عمى خُمقو 
الجهاؿ نسبي وىو هتغير يعتهد عمى الخِمقة والخُمؽ في ذات الوقت، ونسب كؿ هتغير تختمؼ  -5

  .خر لكف الكؿ يجهع عمى ضرورة إهتلبؾ الخُمؽ لمظفر بالجهاؿلآهف شخص 
 .يع سدتيا ورأس قائهتياهطموب تأطير هعايير الجهاؿ ليتبوأ الخمؽ الرف -6

بصراحة: الجهاؿ نسبي وليس هطمؽ، والهعايير تتبايف، وجهاؿ الروح والخمؽ والعقؿ في سمـ 
 .أولويات هتغيرات قبوؿ الجهاؿ
 صباح الجهاؿ والخمؽ الرفيع

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
، ففي الهاضي عندها كبيربيف الحاضر والهاضي تغيرت هعايير الجهاؿ بيف النساء العربيات بشكؿ 

تذىب أـ العريس لاختيار الزوجة الهستقبمية لابنيا تحرص أشد الحرص عمى اختيار عروس بهلبهح 
اه الجهاؿ العربية وهنيا دقة تفاصيؿ الوجو، الأنؼ والعيف ولا يحبذ اختيار العروس ذات الشف

ولكف الأذواؽ وهقاييس الجهاؿ بيف النساء (؛ عروس ثهيا صغير ) نريدالههتمئة، وبميجتنا الهحمية 
ذا -والفتيات تغيرت وبشكؿ هتسارع خاصة هع ازدياد اليوس بالعهميات التجهيمية في هجتهعاتنا وا 

لدى أغمب نجد أنو أضحت الشفاه الهنفوخة  -ألقينا الضوء عمى عهميات التجهيؿ الأبرز حالياً 
كاف اهتلبء   -وهها يثير الدىشة أنو، وليس هنذ فترة زهنية بعيدة جداً  -النساء هف الأهور الاعتيادية

أفّ عبد الهمؾ بف هرواف استشار ويقاؿ  .شفاه الفتاة لا يعد هعياراً جهاليا وتفضيميا هف قبؿ العريس
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رابي: خذىا يا أهير الهؤهنيف همساء يوهاً أعرابيّاً ذكيّاً وحاذقاً في وصؼ النساء، فقاؿ لو الأع
القدهيف، ودَرْهَاء الكعبيف، وههموءة الساقيف، وجهّاء الركبتيف، ولفّاء الفخذيف، وناعهة الأليتيف، 
وهيضوهة الخصريف، وهمساء الهتنيف، وهشرفة، وناعهة، و فعهة العضديف، وفخهة الذراعيف، 

وكحلبء العينيف، وزجّاء الحاجبيف، ولهياء   ورخصة الكفيف، وناىدة الثدييف، وحهراء الخديف،
الشفتيف، وبمجاء الجبيف، وشهّاء العِرنيف، وشنباء الثغر، وحالكة الشعر، وغيداء العنؽ، وعيناء 

فقد أصبح الرجؿ في ىذه  -تغيّرت ىذه الهقاييس بتغير العصر اها اليوـ -العينيف، وهُكسّرة البطف
والنحيفة بعض الشيء، حيثُ غدت تمؾ الهقاييس قديهة بقدـ الأيّاـ يُفضؿ الهرأة ههشوقة القواـ، 

في القرف الأوؿ : القصص الهتوارثة عف العرب عف بعضيـ . وهفالعصر والزهف التي ظيرت فيو
ولكنو كاف فقيرا وفي يوـ هف الأياـ ىوا هف بيتو ؛ اليجري كاف ىناؾ شابا تقيا يطمب العمـ وهتفرغ لو

 فانتيى بو الطريؽ إلى أحد البساتيف والتي كانت ههموءة ، ها يأكموهف شدة الجوع ولأنو لـ يجد 
 أحد أغصاف شجرة هنيا هتدليا في الطريؽ فحدثتو نفسو أف يأكؿ ىذه التفاحة بأشجار التفاح وكاف

فقطؼ تفاحة واحدة وجمس  !ويسد بيا رهقو ولا أحد يراه ولف ينقص ىذا البستاف بسبب تفاحة واحدة
وىذا ىو الحاؿ الهؤهف دائها  بدأت نفسو تموهو و جوعو ولها رجع إلى بيتويأكميا حتى ذىب عن

فذىب  جمس يفكر ويقوؿ كيؼ أكمت ىذه التفاحو وىي هاؿ لهسمـ ولـ أستأذف هنو ولـ أستسهحو
يبحث عف صاحب البستاف حتى وجده فقاؿ لو الشاب ياعـ بالأهس بمغ بي الجوع هبمغا عظيها 

صاحب  :فقاؿ لو  -استأذنؾ فييا - دوف عمهؾ وىا أنا ذا اليوـوأكمت تفاحة هف بستانؾ هف 
بدأ الشاب الهؤهف يبكي ويتوسؿ إليو  البستاف والله لا أساهحؾ بؿ أنا خصيهؾ يوـ القياهة عند الله

بشرط أف تساهحني وتحممني وبدا يتوسؿ إلى صاحب  انو يساهحو وقاؿ أنا هستعد أف أعهؿ أي شي
إلا أصرارا وذىب وتركو والشاب يمحقو ويتوسؿ إليو حتى دخؿ   يزدادالبستاف وصاحب البستاف لا

صاحب البستاف وجد  جاءفمها   عند البيت ينتظر خروجو إلى صلبة العصر بيتو وبقي الشاب
فقاؿ  عمى لحيتو فزادت وجيو نورا غير نور الطاعة والعمـ نزلتالشاب لازاؿ واقفا ودهوعو التي 
عهري  جر باقيأإنني هستعد لمعهؿ فلبحا في ىذا البستاف هف دوف الشاب لصاحب البستاف ياعـ 

اطرؽ صاحب البستاف يفكر ثـ قاؿ يابني إنني  تساهحني عندىا فّ أهر تريد ولكف بشرط أو أي أ
 فرح الشاب وتيمؿ وجيو بالفرح وقاؿ اشرط ها أبدى لؾ ياعـ هستعد أف أساهحؾ الأف ولكف بشرط
صدـ الشاب هف ىذا الجواب وذىؿ ولـ يستوعب  تتزوج ابنتي فّ أفقاؿ صاحب البستاف شرطي ىو 

ابنتي عهياء وصهاء وبكهاء  فّ أبعد ىذا الشرط ثـ اكهؿ صاحب البستاف قولو ولكف يابني اعمـ 
 نا ابحث ليا عف زوج استأهنو عمييا ويقبؿ بيا بجهيع هواصفاتياأهقعدة لا تهشي هنذ زهف و  يضاأو 

و نّ أوبدأ يفكر كيؼ يعيش هع ىذه العمة خصوصا  يبة الثانيةخرى بيذة الهصأصدـ الشاب هره 
بدأ يحسبيا  وكيؼ تقوـ بشؤونو وترعى بيتو وتيتـ بو وىي بيذه العاىات لايزاؿ في هقتبؿ العهر

لى صاحب البستاف وقاؿ لو إثـ توجو  ويقوؿ اصبر عمييا في الدنيا ولكف أنجو هف ورطة التفاحة
يعوضني خيرا هها أصابني فقاؿ صاحب  يجازيني عمى نيتي وافّ  الله أفياعـ لقد قبمت ابنتؾ وأساؿ 
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حسنا يا بني هوعدؾ يوـ الخهيس القادـ عندي في البيت لوليهة زواجؾ وأنا اتكفؿ لؾ  البستاف
فمها كاف يوـ الخهيس جاء ىذا الشاب هتثاقؿ الخطى حزيف الفؤاد هنكسر الخاطر ليس كأي  بهيرىا

البيت وبعد اف تجاذبا أطراؼ  فمها طرؽ الباب فتح لو أبوىا وادخمو لى يوـ عرسوإزوج ذاىب 
وبارؾ الله لكها وعميكها وجهع بينكها عمى خير   الحديث قاؿ لو يابني. تفضؿ بالدخوؿ عمى زوجتؾ

جهؿ أفمها فتح الباب ورآىا فإذا فتاه بيضاء   التي تجمس فييا ابنتو وأخذه بيده وذىب بو الى الغرفو
ليو فإذا ىي ههشوقة القواـ وسمهت إعمى كتفييا فقاهت وهشت  د انسدؿ شعر كالحريرهف القهر ق

ها صاحبنا فيو قد وقؼ في هكانو يتأهميا وكأنو أهاـ حورية هف أ عميو وقالت سلبـ عميؾ يازوجي
ذلؾ  يرى ولا يعمـ ها الذي حدث ولهاذا قاؿ أبوىا رض وىو لا يصدؽ هالألى اإنزلت  حوريات الجنة

لى إأنني عهياء هف النظر  ليو وصافحتو وقبمت يده وقالتإففيهت هايدور في بالو فذىبت  ـالكلب
لى إولا تخطو رجلبي خطوة  لى الحراـإوصهاء هف الاستهاع   وبكهاء هف الكلبـ في الحراـ  الحراـ
 في وانني وحيدة ابي وهنذ عدة سنوات وابي يبحث لي عف زوج صالح فمها أتيتو تستأذنو  الحراـ

يخاؼ الله في  أفّ  التفاحو وتبكي هف اجميا قاؿ ابي اف هف يخاؼ هف أكؿ تفاحة لا تحؿ لو حري بو
وبعد عاـ انجبت ىذه الفتاه هف ىذا الشاب غلبها كاف  بي بنسبؾلأابنتي فينيئا لي بؾ زوجا وىنيئا 

نيفة صاحب الهذىب و الاهاـ أبو حأنّ  ااتدروف هف ذلؾ الغلبـ هف القلبئؿ الذيف هروا عمى ىذه الاهة
 . الفقيي الهشيور

 في الختاـ 
هفيوـ الجهاؿ أوسع وأرحب هف ىذه الصور والهشاىد الهادية والطبيعية؛ إذ الجهاؿ يكوف في 

فيو ( فأها جهاؿ الخِمقة )  .الصورة وتركيب الخمقة، ويكوف في الأخلبؽ الباطنة، ويكوف في الأفعاؿ
وأها ؛ ) هتلبئها، فتتعمؽ بو النفس هف غير هعرفة بوجو ذلؾأهر يدركو البصر ويمقيو إلى القمب 

فكونيا عمى الصفات الهحهودة هف العمـ والحكهة والعدؿ والعفة، وكظـ الغيظ، ( جهاؿ الأخلبؽ 
رادة الخير لكؿ أحد فيو وجودىا هلبئهة لهصالح الخمؽ وقاضية لجمب  (وأها جهاؿ الأفعاؿ؛ ) وا 

فالجهاؿ بيذا يوجد في القمب والقالب، في الظاىر والباطف، في   -الهنافع فييـ وصرؼ الشر عنيـ 
وأسسو وضوابطو تنبني عمى ثلبثة أركاف: قصد تعبدي، وحكهة شرعية، وهتعة  -القمب والهعاهمة

 .نفسية. وىذه الضوابط تشكؿ الهوازيف التفسيرية لكؿ هظاىر الجهاؿ 
سي تجاه شيء ها. وىذا الشيء لا يوصؼ ىؿ لمجهاؿ حقيقة قائهة هوجودة ؟ اـ ىو هجرد شعور نف

نها شعورنا ىو الذي جعمو كذلؾ   -وعمى ىذا لا يوجد شيء جهيؿ او قبيح لذاتو -بجهاؿ ولا قبح، وا 
 فها كاف في نظر البعض حسنا ربها كاف في نظر الغير قبيحاً. 

 صباح الجهاؿ والخمؽ الرفيع
 صباح الوطف الجهيؿ
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١َّ؟  إْتصاز ٚتكدّّ الأ

 
 

بانيا وحتى سؤاؿ  يكثر توجييو هف قبؿ العديد هف الناس ىذه الأياـ قبؿ زهف كورونا وا 
سيبقى يُسأؿ بعدىا، والسؤاؿ هتى تنتصر وتتقدّـ الأهّة؟ في خضـ ها نشاىده ونراه هف 
إنحدار في هنظوهة القيـ والأخلبقيات، إضافة ليواف الأهّة التي باتت في أسوأ 

ة وهتشعّبة وتحتاج لهفاصؿ كثيرة وتراكهية في حالاتيا، والإجابة عمى ذلؾ طويم
 :الإنجاز، لكنني سأحاوؿ تمخيصيا بها يمي

ننتصر ونتقدّـ عندها نهتمؾ هشروع نيضوي يستند للؤخلبؽ والقيـ والعمـ  -1
والتكنولوجيا والقانوف والعدؿ والصلبح والإصلبح والتنهية وغيرىا، كها ىو الحاؿ 

  .الغرب والشرؽفي بعض الشعوب والدوؿ الأخرى في 
ننتصر ونتقدّـ عندها نرى الديف الهعاهمة والأقواؿ تتُرجـ لأفعاؿ، لا بؿ الأفعاؿ  -2

تسبؽ الأقواؿ، ونُركّز عمى دور الأسرة بالتربية، ونحترـ بَعضنَا هف القمب لا هف 
 .الشفاه فنكوف شفّافيف لا باطنييف

كاليابانييف عمى إصطفاؼ ننتصر ونتقدّـ عندها يكوف الإيثار والوفاء ديدننا فنعهؿ  -3
هركباتنا بعيدة عف أهاكف العهؿ عندها نحضر هبكّريف لمعهؿ لنترؾ الهواقؼ 

  .القريبة لمقادهيف لمعهؿ في وقت هتأخر كي لا نُزاحهيـ
ننتصر ونتقدّـ عندها نهتمؾ الهنيج العمهي والتكنولوجي لا نظاـ الفزعة واليبّات  -4

 .ي لا أف نكوف هُتمقي خدهةوالشوفيّة، لنساىـ في التطوّر العاله
ننتصر ونتقدّـ عندها نتخمّص هف الداعشية والأنانية والحسد والحقد وهجتهع  -5

الكراىية والنهيهة والحقد والإستغابة والنفاؽ والكذب والعيش بوجييف أو وجوه 
هتعددة لنعيش في الهدينة الفاضمة واقعياً وليس هف عمى صفحات التواصؿ 

 .الإجتهاعي
دّـ عندها نأكؿ هها نزرع ونمبس هها نصنع ونكوف هطّوريف رئيسييف ننتصر ونتق -6

لا هستخدهيف نيائييف لمتكنولوجيا العصرية، ونسعى بجدّيّة للئكتفاء الذاتي 
 .والإعتهاد عمى الذات
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ننتصر ونتقدّـ عندها نُحبّ لإخواننا وأخواتنا كها نُحبّ لأنفسنا، وعندها نخاؼ الله  -7
نُطبّؽ ها جاء بالرسالات السهاوية وأخلبقياتنا وقيهنا ولا نخاؼ الناس، وعندها 

  .دوف تجهّؿ، وعندها يُصمح كؿ إنساف نفسو قبؿ أف يتطمّع عمى الآخريف
ننتصر ونتقدّـ عندها نقوـ بواجباتنا قبؿ أف نطالب بحقوقنا، ونُتقف عهمنا بإنتهاء  -8

  .دوف شوفيّة خالص لوجو الله تعالى ثـ الوطف والأهّة والقيادة، ونعهؿ بإتقاف
ننتصر ونتقدّـ عندها نكوف عادليف وصالحيف وشرفاء وهخمصيف لا فاسديف،  -9

وعندها نهتمؾ الإحساس هف القمب هع الهضطيديف والهظموهيف والأصدقاء 
 .والإخوة والجيراف وأبناء الوطف والأهة

ت ننتصر ونتقدّـ عندها نُدير وقتنا ويكوف لدينا قيهة لموقت، وعندها نستغؿّ الوق -10
  .لمفائدة والإستفادة دوف ضياع يُذكر

ننتصر ونتقدّـ عندها نبتعد عف هجتهع النفاؽ والكذب والرياء ولا نخاؼ إلّا هف  -11
 .الله والحؽ لا الناس، وعندها نعهؿ لبعضنا وهع بَعْضِنَا لا ببعضنا

ننتصر ونتقدّـ عندها يشعر كؿ واحد فينا بأنو برغي في غهّاز هركبة أساسيا  -12
  .العهؿ الهتكاهؿ لا العشوائية أو السطحية أو الفزعويةهنظوهة 

غلبقات الطرؽ  -13 ننتصر ونتقدّـ عندها نُوقؼ كؿ هظاىر الفوضى ودعواتيا وا 
 .وحرؽ الإطارات والزواهير دوف حاجة وغيرىا

ننتصر ونتقدّـ عندها نوقؼ هظاىر وحركات 'بتعرؼ هع هيف بتحكي'  -14
حتراهو والإصطفافات الإجتهاعية غير الهبرّرة،  ونتّجو صوب لغة القانوف وا 

 .وتطبيقو عمى كؿ الناس بعدالة
ننتصر ونتقدّـ عندها ننتخب الأفضؿ وهف يعهؿ لصالح الوطف والأهّة دوف  -15

 .تعنّصر وتخنّدؽ لأقرب دائرة
ننتصر ونتقدّـ عندها تنعكس نظافتنا الداخمية عمى شوارعنا ونخمؽ هنظوهة  -16

  .نظاـ والنظافةهجتهعية أساسيا إحتراـ القانوف وال
ننتصر ونتقدّـ عندها نتصرّؼ في وطننا تهاهاً كها نتصرّؼ في الدوؿ الغربية  -17

 .التي نزورىا وتُحاسبنا عمى أي سموؾ هخالؼ لمقوانيف والأنظهة
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ننتصر ونتقدّـ عندها نولي الإبداع والتهيّز والإبتكار جؿّ إىتهاهنا، وعندها نثؽ  -18
يـ وقدراتيـ ورغباتيـ وىواياتيـ وحاجات بالشباب لإختيار تخصصاتيـ وفؽ هيول

 .السوؽ
ننتصر ونتقدّـ عندها نتغيّر ونُغيّر ذىنياتنا ونفسياتنا صوب الإنفتاح لا التقوقع  -19

 .وصوب العهؿ لا التنظير
ننتصر ونتقدّـ عندها نهتمؾ روحية الإنتاجية والتهيز والعطاء لا الأخذ، وعندها  -20

خر، وعندها نتخمّص هف عقمية نُنصؼ الناس الآخريف ونحترـ الرأي الآ
 .الهؤاهرة

ننتصر ونتقدـ عندها نحترـ بعضنا ونكوف نهاذج تحتذى في الإيثار ونبذ  -21
الأنانية؛ ونبتعد عف هجتهع الكراىية والحسد والظمـ والإسقاطات والأهراض 

هتلبؾ الوفاء والصدؽ وحب الناس  .والعُقد النفسية؛ وا 
تصويب الهزيد هف سموكياتنا صوب  ننتصر ونتقدّـ عندها نعهؿ ونعهؿ عمى -22

العهؿ الهنتج لا القيؿ والقاؿ وضياع الوقت؛ وىنالؾ الكثير والهزيد والقائهة 
 .تطوؿ وتطوؿ

بصراحة: كي ننتصر ونتقدّـ ونرتقي نحتاج لمكثير هف العهؿ عمى إستراتيجيات 
جتهاعية  وهشاريع نيضوية وتطويرية وتنويرية وأخلبقية وقيهية وتكنولوجية وا 

قتصادية وسياسية وقانونية والكثير؛ بالطبع ذلؾ يحتاج لتغيير أجياؿ وأجياؿ  .وا 
 صباح النصر والتقدّـ

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
ولا ننتصر؟ لهاذا ندعو فلب لهاذا نعهؿ ونتعب، ثـ لا نوفؽ أو نتقدـ؟ ولهاذا نحارب ونكافح ثـ ننيزـ 

يستجاب لنا؟ ويبقى السؤاؿُ كيؼَ لنا أفْ نُحقٍّؽَ النَصَر؟ ونصنعَ ىذا الجيؿَ؟ إنَّيا هعركةُ النفسِ، لأفَّ 
ميس ىناؾ أسهى ف -عهميةَ النصرِ عهميةٌ تراكهيَّةٌ يتحقؽُ فييا النصرُ الجهعيُّ بالنصرِ الفرديٍّ أولاً 

أف لمشخص  كيؼ يهكف -تصرت في هعركة هقاوهة الرغبات والنزواتوأنبؿ هف ذلؾ الشعور بأنؾ ان
يعتقد بأنو ضعيؼ وىو قادر عمى ضبط نزواتو وعواطفو هف أجؿ ربو وضهيره وهعتقداتو وتمؾ 

نحف عندها نخطئ قبؿ أف نؤذي الآخريف نؤذي أنفسنا أكثر هها نؤذييـ ؛ فالعادات التي ترسخت بو
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لإنساف ىو إيذاء نفسو هف أجؿ إرضاء الآخريف أو إيذائيـ بيدؼ وأنا أؤهف بأف أكبر خطأ يرتكبو ا
الله لا يغير نعهة أو بؤسا، عزا أو ذلا، هكانة أو هيانة؛ إلا أف يغير الناس هف  -نعـ  -الانتقاـ

        هشاعرىـ وأعهاليـ، وواقع حياتيـ، فيغير الله ها بيـ، وفؽ ها صارت إليو نفوسيـ، وأعهاليـ
كثير هف النصر(؟ و عدـ ) كيؼ نواجو ىذا الهوقؼ.. و  دث ىذا التحوؿ أصلب؟كيؼ يح -ولكف –

وكيؼ أتهكف هف  وكيؼ أتغير؟ الناس، يسأؿ إنني أرغب في التغيير، ولكف لا أعرؼ هف أيف أبدأ؟
دعني أخبرؾ بسرٍّ يجيمو كثير هف الناس؛ وىو أف الإنساف لا يخاؼ هف التغيير، ولكنو ؛  الثبات؟

فالتغيير( ىو حدث أو هوقؼ يحدث خارج نطاؽ ) يخشى التحوؿ أو الانتقاؿ الذاتي في حقيقة الأهر
الفرد، ولكف )التحوؿ( ىو حدث هعيف أو هوقؼ هحدد يؤثر في الإنساف؛ سواء في حياتو أو في 
هجاؿ عهمو. لذا أعتقد أف الرغبة في التغيير يجب أف تستند عمى قمب حاضر ورغبة صادقة، قمب 

انتبو  )يقوؿ صاحبيا قرأتيا  حكهة بالرغبة الصادقة فدعني أخبرؾ وعف  .يهويعي ها يقوؿ ويف
لأفكارؾ؛ لأنيا سوؼ تصبح كمهات، وانتبو لكمهاتؾ فسوؼ تصبح تصرفاتؾ، وانتبو لتصرفاتؾ 
فسوؼ تصبح عاداتؾ، وانتبو لعاداتؾ فسوؼ تصبح شخصيتؾ، وانتبو لشخصيتؾ فسوؼ تصبح 

بداية العشرينات هف عهره كاف يحهؿ الكثير هف الغضب والضغينة قوؿ غاندي انّو حتى (. ويواقعؾ
في قمبو تجاه شخص آلهو كثيراً وتسبب لو في جرح في نفسو، رغـ أنّو كاف هف الهقربيف إليو، وأنّو 

حياتو أراد أف يرد لذلؾ الشخص الذي كاف يثؽ بو كثيراً الصاع صاعيف وينتقـ  لهدة طويمة هف
ة بالقصص الهؤلهة التي عرقمت هسيرتي وأثقمت نفسي وروحي حتى أنني حياة هميئ –عشت  -لنفسو

حهمّتُ الآخريف هسؤولية الحياة التي كنت أرغب في أف أعيشيا ولـ أستطع، لذا أدركت أف شعوري 
بالغضب والألـ والرغبة والانتقاـ ىو الذي نغص عمي حياتي واهتص كؿّ طاقاتي الإيجابية وصفاء 

ف تمؾ الهشاعر تزداد يوهاً بعد يوـ لتحرؽ صاحبيا وتتحوؿ إلى ىاجس ذىني وروحي، خصوصاً أ
هزعج، لقد تعمهت لاحقاً ألّا أعيد سرد تمؾ الحكايات الهؤلهة، وأف أستبدليا بأخرى تشرح كيؼ 
تعمهت بصعوبة أف أساهح الآخريف وأساهح نفسي كي أحررىا وأحرر روحي هف كؿّ الهشاعر 

 ياتنا وتهنعنا هف التقدـ.السمبية البغيضة التي تعرقؿ ح
لكي نُحسف حاضرنا ونهنح الاستقرار والراحة لنفسيتنا، ونتخمص هف عقدنا الهتعبة وأهراضنا نعـ  

الخطيرة، عمينا أف نتصالح هع ذاتنا. وعميؾ أف تعرؼ أنو لا يوجد شخص سيئ هطمقاً أو جيد 
الحؿ الأهثؿ لكؿ الهشاكؿ التي تواجينا أفّ التساهح ىو  .هطمقاً، ولكننا جهيعاً هزيج بيف ىذا وذاؾ

سواء كاف ذلؾ هع أنفسنا أو هع الآخريف، وذلؾ لأننا تحررنا هف الهاضي وأطمقنا سراحنا نحو 
انّنا إذا شعرنا بأننا هكبموف وغير قادريف عمى التقدـ للؤهاـ، فيذا يعني أننا  الحاضر والهستقبؿ

 وط السمبية هع الهاضي.نحتاج الهزيد هف التساهح حتى نقطع جهيع الخي
بعض الهشاعر كالندـ والحزف والألـ والخوؼ أو الشعور بالذنب ولوـ الآخريف وصولًا إلى الانتقاـ ف

بأنّيا جهيعاً انعكاس لعدـ هساهحة الآخريف أو النفس عمى أخطاء ارتكبت في الهاضي وجعمتنا 
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فّ الحب ىو الوسيمة الوحيدة لهداواة ولكي نصؿ إلى حد التساهح، عمينا أوّلًا أف نعمـ أ أسرى ليا. 
 .دفعنا إلى الغفراف للآخريفيأنفسنا، وىو الشعور الوحيد القادر عمى 

أربعة تدريبات عهمية لمتساهح هع الآخريف هف شأنيا رفع الشعور بالغضب هف أقدـ لكـ  - لذا -
نا تطبيقيا بجدية النفس وهف الآخريف، وبالتالي التساهح هع الجهيع هف خلبؿ خطوات بسيطة يهكن

 في الهنزؿ.
تهريف سيؿ، قد يبدو هضحكاً ولكنو فعاؿ في  (التخمص هف الغيظ والاهتعاض التهريف الأوؿ: ) 

اجمس بيدوء  )تفريغ شحنة الغضب التي تخيـ عمى هشاعرنا كالغيهة السوداء التي تعكر صفو حياتنا
تخيؿ أنؾ  ؛ض عينيؾ تهاهاً اغه ؛ارح جسهؾ قدر الإهكاف وكذلؾ عقمؾ ؛شديد في هكاف ىادئ

تجمس في هسرح وعمى هنصة الهسرح تخيؿ الشخص الذي تحهؿ لو هشاعر شديدة هف الغضب 
والغيظ وترغب في الانتقاـ هنو، قد يكوف ىذا الشخص هيتاً أو حيّاً، بعيداً أو قريباً، الهيـ أنّو آذاؾ 

اوؿ التركيز عمى الأشياء ح ؛عندها تتخيؿ ذلؾ الشخص بوضوح وكأنؾ تراه فعلبً  ؛بشكؿ كبير
الجهيمة والسعيدة التي قد ترسـ البسهة والسعادة عمى وجيو أو وجييا، تذكر جهيع الأشياء التي 

قبؿ أف تخرج تهاهاً هف عمى الهنصة، حاوؿ أف  ؛ تعني لذلؾ الشخص الكثير وتزيد هف سعادتو
تي تسعدؾ وتضع البسهة عمى تتخيؿ نفسؾ واقفاً هعيا عمى نفس الهنصة، وتستهتع بكؿ الأشياء ال

عميؾ أف تدرؾ أفّ الحياة هميئة بالأشياء الجهيمة السعيدة التي تكفينا جهيعاً. الآف افتح  ؛وجيؾ
ىذا التهريف ليس بالسيؿ كها تعتقد، (. عينيؾ لتعود إلى عالهؾ هف جديد، ولكف بهشاعر أخرى

والغضب التي نحهميا فوؽ رؤوسنا تجاه هف  ولكنو هفيد جدّاً في إزالة الغهاهة السوداء الهميئة بالحزف
نشعر تجاىيـ بتمؾ الهشاعر. كرر ىذا التدريب يوهياً ولهدة شير هع تغيير الأشخاص الذيف تشعر 

      تجاىيـ بهشاعر سمبية. 
ىناؾ طفؿ صغير هشاغب في داخؿ كؿّ شخص  (التخمص هف الشعور بالانتقاـالتهريف الثاني:) 

و كثير الفكرة التساهح لأنّو أصغر هف أف يفيهيا ويحاوؿ جاىداً أخذ حقو باليد فينا، ىذا الطفؿ لا يأب
ههف آذاه. في حالة كيذه لف يفمح التهريف الأوّؿ في هساعدة الضحية وهف ىنا فقد تغيرت تقنية 

استدع بخيالؾ الشخص الذي ؛ أغهض عينيؾ تهاهاً  ؛اجمس في هكاف ىادئ ) التعاهؿ هع الحالة
تخيؿ أنؾ تنتقـ هف ىذا الشخص بالشكؿ الذي  ؛تشعر بالكثير هف الغضب تجاىوآذاؾ كثيراً و 

خذ وقتؾ في وسيمة الانتقاـ  ؛يرضيؾ، سواء بالصراخ أو الضرب أو عمى وسيمة أخرى قد تفكر بيا
التي اخترتيا واستهر في ذلؾ حتى تشعر بالتخمص هف كؿّ الهشاعر السمبية التي تحهميا ليذا 

(. افتح عينيؾ بعد ذلؾ بيدوء شديد، اترؾ الهكاف وسوؼ تشعر بأفّ خطواتؾ أخؼ وأسرع ؛الشخص
ىذا التهريف لا يصمح لمتدريب عميو يوهياً، ويكفي أف تقوـ بو كمها شعرت برغبة شديدة في الانتقاـ 

     هف شخص ها. 
ا إجراء تهريف التساهح الآف وبعد إزالة الشعور بالغضب، يهكنن (تهريف التساهحالتهريف الثالث: )  

اجمس بيدوء هع إغهاض )  وتحرير الذات هف تمؾ الهشاعر الهعطمة. نفس الخطوات السابقة
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قؿ بصوت هرتفع: الشخص الذي أريد أف أساهحو.. وأنا أساهحو لقياهو بعهؿ.. الذي ؛ العينيف
وجو رسائؿ إيجابية دقائؽ، فيذا التهريف ي 5ردد ذلؾ عدة هرات ولهدة لا تقؿ عف  ؛ ضايقني كثيراً 

تخيؿ أفّ الشخص  ؛ هميئة بالتساهح إلى عقمؾ اللبواعي الذي يحوليا إلى هشاعر واعية فيها بعد
الذي تريد أف تساهحو يشكرؾ عمى ذلؾ، ويقوؿ لؾ إنّو أطمؽ سراحؾ الآف هف هشاعرؾ السمبية 

وبنفس الخطوات عندها تشعر بأنؾ بالفعؿ غير حاقد عمى ىذا الشخص، فقؿ بصوت عاؿٍ ؛ تجاىو
، ولهدة خهس دقائؽ أخرى، كرّر ذلؾ هرّة كؿ أسبوع (أنا أساهح نفسي عمى...) سالفة الذكر 

   لمتخمص هف أي هشاعر غاضبة تجاه نفسؾ أو الآخريف. 
أبوؾ أطفاؿ هف جديد: ىذا التهريف جيٍّد جدّاً لإعادة  –أهؾ  –تهريف التخيؿ أنت  التهريف الرابع: )

حبؾ لنفسؾ ولأهؾ وأبيؾ، فكمنا تعرضنا لهواقؼ قد لا تعجبنا في طفولتنا وتبقى في ذاكرتنا لطالها لـ 
 نتخمص هنيا، قد تكوف ىذه الذكريات هرتبطة بأخطاء تربوية هف أحد الوالديف أو كمييها. ولكي
نطمؽ ىذه الذكريات هف عقمنا اللبواعي وهف ذاكرتنا، فعمينا اتباع التهريف التالي كي نعيد هشاعر 

اجمس في ىدوء شديد وباسترخاء كاهؿ يبدأ هف رأسؾ  ) الحب والدؼء والثقة بيف أفراد الأسرة الواحدة
خهس سنوات، تخيؿ نفسؾ طفلًب صغيراً لا يتعدى عهره ؛ حتى أخهص قدهيؾ، أغهض عينيؾ تهاهاً 

انظر هميا في عينيو حتى ترى النظرات الهتميفة لحبؾ وحنانؾ، أنظر بعهؽ ستجد أفّ ىذا الطفؿ 
ضـ ذلؾ الطفؿ بذراعيؾ جيٍّداً واغهره بالحب والحناف وقؿ لو كـ أنت  ؛ يبحث عف حبؾ ودعهؾ

كانت الأخطاء التي تحبو وتيتـ لأهره، اهتدح كؿ ها يقوـ بو، وقؿ لو إنؾ تحبو في كؿ الأحياف وأياً 
الآف انظر إليو هرّة أخرى وحاوؿ تخيمو وكأف حجهو يقؿ تدريجياً بحيث يهكف وضعو في  ؛ يرتكبيا

كرّر نفس التهريف هع والديؾ  ؛ قمبؾ، ضعو ىناؾ بحيث يهكنؾ رؤيتو بنظر إليؾ كمها نظرت إليو
ية وبعد أف أصبح الجهيؿ في النيا ؛ وبنفس الكيفية هع الفارؽ أف والدؾ ستتخيمو طفلًب صغيراً 

الأب( في قمبؾ الصغير، ليعطي كؿ هنكـ الآخر الحب الذي يحتاجو ويهنحو  –الأُـ  –)البنت 
اعمـ في النياية أف قمبؾ الصغير يحهؿ حباً كبيراً يهكف أف يهلؤ الكوف بأسره،  ؛ الأهاف واالسعادة

  .ذلؾ ولكف ابدأ أوّلًا بحب نفسؾ وأسرتؾ، ووسع الدائرة كمها أهكنؾ
 في الختاـ

عندها تهيؿُ نفسؾ ليػواىا وتسمؾُ سبيلًب هجيوؿ القػرار، حينها تصبحُ : )أفنػاف المييبيتقوؿ الكاتبة 
هرىقاً هف كؿٍّ شيء هاعدتَ تقوى حتى عمى أتفو الأشيػاء! حينيا أنت وحدؾ هف يستطيع أف يُوقظيػا 

ط ضعفيػا، إذا لاحظت أنيػا بدأت هف سباتيا الهتعب، حاوؿ أف تتحدى وتحارب هخاوفيػا ونقا
تضعؼ وتتكاسؿ عف واجبػاتيا كُف هنصفاً هعيا ولا تتركيػا تهيؿُ هيلًب عظيهػاً، فأنت عندهػا تنتصػر 
عمى تمؾ العقبػات والعثػرات التي باتت تعيػؽُ طريقيا ذلؾ ىو هايسهى بػ )النّصر الذاتي(، فنحفُ 

طريؽٍ فيو ضلبؿ وأنّبيا قميػلًب عمّيا تعودُ رشدىػا، لػكف لا خُمِقنا لنتحدى ذاتنا وأنفسنا، جنبيػا كؿ 
تنسى أف تتعاطؼ هعيػا لتبقى أكثػػرُ أهػلًب وتفاؤلًا وأهتناناً، وأخبرىا أف تتقبػّؿ كؿُّ هايعػود عمييػا بالنفع 



 

  594   

ادة صمبػة والفائدة، وأخيػراً دائهاً ضع يػدؾ عمى قمبؾ لتُشعرىػا بالدؼء وفوض أهػرىا لله ولتكف لديؾ إر 
 (.وشجاعة وثقة فيػها تريػد 

% عند السهع، 20% عند القراءة فقط، وتصبح 10إف الإنساف يتعمـ بنسبة : ) يقوؿ ولياـ جلبسرو 
ف جهعت النظر والسهع فسوؼ 30ولكنيا تزيد وتصؿ إلى  % إف كاف التعمـ هف خلبؿ النظر، وا 

نا فسوؼ ترتفع نسبة التعمـ والاستفادة إلى %، وعندها يكوف النقاش هتاحًا ل50يتعمـ الإنساف بنسبة 
%، أها 80%، أها التجربة فسوؼ تجعمنا نتعمـ بصورة أفضؿ وتصؿ نسبة التعمـ بيا إلى 70

فإف درجة  -التي تستند عمى كؿ ها سبؽ هف خلبؿ علبقة تتسـ بالهنفعة والثقة الهتبادلة-الهشاركة 
نا ىو تحسيف النفس وتطويرىا هف خلبؿ %. إذًا ها نحتاجو ى95التعمـ سوؼ تصؿ إلى نسبة 

التدرب عمى هيارات جديدة في التعاهؿ الإنساني، والتعمـ هف أىؿ الهعرفة وأصحاب التجربة وذوي 
 (. الخبرة

  صباح النصر والتقدّـ
  صباح الوطف الجهيؿ
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 أضباب ٚحًٍٛ

 
 

والهسببات سباب لأي هعضمة أو هشكمة وتشريحيا سيؿ جداً، وطرح الأتحميؿ الناس 
هور كيفها يشاء، لكف الهشكمة لأف كؿ هنيـ يبرر الأغالباً يتفنف الناس بو ويبدعوف 

أف ىؤلاء الناس ليس لدييـ حموؿ واضحة أو عهمية لمهشاكؿ أو التحديات أو 
الهعضلبت؛ ولذلؾ نحتاج اليوـ لأناس أصحاب قرار يفكّروف خارج الصندوؽ لطرح 

 :التي نواجييا وخصوصاً الإقتصادية هنياحموؿ واقعية لمعديد هف التحديات 
سباب لأالبعض يجعؿ هف التحديات حائط هبكى لغايات أف يعزؼ عمى أوتار ا -1

 .سباب ليا دوف أف يطرح أي حؿ يذكرلأوالهسببات بحيث يطرح هئات أو آلاؼ ا
رض وليس لأقتصادية ذات الكفاءة ىي الهطروحة عمى الإالحموؿ العهمية وا -2

 .القابمة لمتطبيؽ الحموؿ التنظيرية وغير
صحاب قرار شجعاف أو دعـ هادي أو لوجستي أو لأأحياناً تكوف الحموؿ بحاجة  -3

  .غيرىا، لكف ىذه الحموؿ يجب أف تكوف ناجعة
ستراتيجيات وبراهج وهشاريع كالهعضلبت  -4 بعض الحموؿ يحتاج لرؤية وا 

  .جتهاعية، والحموؿ ليست بالسيمة أحياناً لإقتصادية والسياسية والإا
الناس البعيديف عف هوقع القرار يتصوروف أحياناً أف الحموؿ سيمة وههكنة لكف  -5

حياف الحموؿ تحتاج لرزهة هف القرارات الهكمفة هادياً ووقتاً وجيداً وقوى لأهعظـ ا
 .بشرية ولوجستية وغيرىا

، لا العزؼ عمى أوتار لأنحتاج لثقافة طرح ا -6 ًً سباب والحموؿ وقرنيها هعاً دائهاً
 .والهسببات فقط دوف الحموؿسباب لأا
بداعية وعقمياتيـ لتشهؿ لإسباب والحيثيات بحاجة لتطوير هياراتيـ الأهنظرو ا -7

 .الحموؿ الناجعة والعهمية
سباب التحديات والهشكلبت فالكؿ يعرفيا ويدركيا لأبصراحة: لا نحتاج لهنظريف 

اسب هع إهكانياتنا جيداً، لكننا بحاجة لهبدعيف في الحموؿ العهمية والواقعية والتي تتن
 .وظروفنا وحالتنا وطبيعتنا وقدراتنا وهيولنا ورغباتنا وغيرىا
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 بداع في الحموؿ العهمية لإصباح ا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
زعاجيـ، حيث قيؿ في قصة هسمية أف أحدىـ اشتكى لجحا هع ضيؽ هسكنو قد  كثرة أفراد عائمتو وا 

ة ووالداه وأختو وأطفاليا ..الخ، هها يسبب لو الكثير هف الضجر والتعب تيسكف ىو وأطفالو وزوج
لكف الحؿ ليذه الهشكمة جاء بطريقة استحداث هشكمة  - ولف يقوى عمى الصبر عمى وضع كيذا

الهسكف، فزادت الهشكمة أكثر،  حيث أوصاه جحا أف يشتري حهارًا ويدخمو هعو في -أكبر هنيا 
فأوصاه أف يشتري خروفاً أيضًا فزادت الهشكمة أضعافاً، ثـ أوصاه أف يشتري دجاجاً، فتفاقهت 

وعندها جاء إلى جحا ليخبره أف الوضع لا ؛ الهشكمة حتى لـ يعد صاحب الهسكف قادرً عمى النوـ
يتخمص هف الخروؼ، فانفرجت إلى  يطاؽ أهره أف يتخمص هف الدجاج، فخفت الهشكمة، ثـ أهره بأف

حد القبوؿ، ثـ أهره أف يتخمص هف الحهار، فتخمص هف ضجره والهشكمة تهاهاً، وبدا هسروراً لا 
 .هشكمة عنده أبداً، وصار في وضع هريح لـ يعد يفكر في أي هشكمة

يتضح أف لمهشكلبت حمولًا غير التخمص هنيا، ولكف هف خلبؿ استحداث  -وهف قصة جحا  -
كلبت أخرى أكبر هنيا لكي تخؼ الأولى في نظر صاحبيا فيقبؿ بالتعايش هعيا، إف لـ يكف هش

دائهاً فميكف هؤقتاً، هع الإحساس بأنو بالفعؿ قادر عمى التحهؿ لكنو لـ يجرب نفسو هعيا قبؿ أف 
جزّأ لهشكلبت وحميا الهشكلبت عمى اختلبؼ أنواعيا تُعدّ جزءًا لا يتا .تعصؼ بو الهشكلبت الكبيرة

يوـ لا يتعرض فيو لمهشكلبت سواء في  الشخصهف الروتيف اليوهي لمحياة، فلب يُهكف أف يهرَّ عمى 
العهؿ أو في البيت أو في أي هكاف، وسواء أكانت ىذه الهشكلبت كبيرةً أـ صغيرةً فإنيا بالتأكيد 

لمهشكلبت  دائهًا عف حموؿ الشخصإذ يبحث  -الشخصتحتاج لحؿ حتى لا تؤثر سمبًا عمى حياة 
وقد يمجأ لشخص هُعيف، وقد يتهكّف هف حميا بنفسو، لكفَّ الأىـ هف ىذا وذاؾ أنو  -التي تهر بو

يبحث عف حموؿ جذرية وليست هؤقتةً، وىذا يعني أنو يجب  أفّ عندها يبحث عف حموؿ لهشكلبتو، 
 . يا هف جديدالبحث بطريقة هبتكرة عف حموؿ إبداعية تقتمع الهشكمة هف جذورىا وتضهف عدـ عودت

بدلا : لا تفكر في تفاصيؿ هشكمتؾ( 1) -عميؾ اتباع القواعد التالية لحؿ هشكلبتؾ -عزيزي القارئ 
واعمـ أف تفكيرؾ في  ،هف تفكيرؾ في تفاصيؿ هشكمتؾ عميؾ أف تفكر في أسباب ىذه الهشكمة

وعندها تسألو  الشخص يتكمـ الساعات في تفاصيؿ الهشكمة؛ فالأسباب ىو جزء هف حؿ ىذه الهشكمة
اعمـ أف الهشكمة الهعروؼ أسبابيا ىي هشكمة نصؼ  - (لا أعرؼ :)عف أسباب الهشكمة يقوؿ

ىو شخص يعيش ليؿ نيار يفكر )الأوؿ  ثلبثة أنهاط في التعاهؿ هع الهشكمة والأشخاص -هحمولة
يتابع  )ثالث ال(؛ يترؾ الهشكمة تهاها فتزيد أكثر)  الثاني(؛ في تفاصيؿ الهشكمة فيصاب بالإحباط
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الهشكمة هفكرا في أسبابيا وليس في تفاصيميا ويعيش حياتو بصورة طبيعية ويعتبر الهشكمة جزء 
نقوؿ ) إيجاد حؿ  إيجاد حؿ واقعي( 2) -كف أنت الثالث -(طبيعي هف حياتو وليست كؿ حياتو

الهسكف  هش هُسكف ( لأف أكثر الحموؿ التي نراىا الآف ىي في الحقيقة هسكنات وسبب ذلؾ أف
النفس تألؼ الحموؿ و  -هفعولو سريع ولا يحتاج جيد لكف العلبج والحؿ قد يحتاج بعض الجيد

خلبؼ هتكرر بيف زوجيف وعندها يدخؿ أحدىها للئصلبح لا يستعهؿ   -هثاؿ -السريعة الهسكنة
لبنة يا فلبف أي بيت فيو هشاكؿ .. ىذه زوجتؾ أـ أولادؾ .. يا ف )الحموؿ ولكف كميا هسكنات هثؿ

ىذه كميا هسكنات والحؿ أف نركز عمى أسباب تكرار ( ؛ لابد هف تحهؿ عصبية الزوج ... وىكذا
 إيجاد حؿ بديؿ( 3)الخلبؼ ونذكر الحؿ الواقعي ليذه الأسباب حتى ننتيي هف الهشكمة.

بعد وضع الحؿ نقوؿ ها ىو الحؿ البديؿ إذا لـ ينجح الحؿ الأوؿ؟ لأف فوىذه النقطة هيهة جدا 
بعد التفكير في ( 4)خص إذا لـ يضع الحؿ البديؿ قد يصاب بالإحباط إذا فشؿ الحؿ الأوؿ.الش

وأنت بالاستشارة تضـ  -الأسباب اختصر الوقت والجيد واستشر أصحاب الخبرة في حؿ هشكمتؾ 
. تفكر هعؾ وترى هشكمتؾ هف زواياىا كميا وليس هف زاوية واحدة فقط  -عقوؿ أخرى إلى عقمؾ

تقميب الأهور قبؿ اتخاذ القرار أهر جيد لكف تقميب الأهور بعد اتخاذ  الحاسـ ثـ التنفيذ القرار (5)
قبؿ اتخاذ القرار أنت في حالة التفكير لكف بعد اتخاذ القرار أنت في حالة أخرى  - ،القرار أهر سيئ
 - طئىذا الحؽ ىو أف تخ حتفظ بحقؾ( ا6) ) فإذا عزهت فتوكؿ عمى الله(. -وىى حالة التنفيذ

فأنت لؾ أف تخطئ وتتعمـ هف -فعندها تخطئ لا تنفعؿ ولا تحزف ولا تكثر هف بياف أعذارؾ لمناس
 ( لا7)ندـ إذا ظير أف القرار خطأ  تقد عمهنا رسوؿ الله أف نستخير ونستشير ولا و ىذا الخطأ 

ى هشكمتؾ انظر إل ،ىناؾ هشاكؿ لا حموؿ ليا فتقبميا كها ىي تحاوؿ التخمص هف الهشاكؿ الهعقدة
فإف كانت هعقدة فعميؾ بالػػ ) التكيؼ هعيا لا التخمص هنيا (   -ىؿ ىي هشكمة هعقدة أـ لا-

إذا كاف اتجاه ذىنؾ  (وكذلؾ زوجي أو زوجتي، والدي الصعب أو والدتي) أتكيؼ هع طبع 
ذا كاف اتجاه ذىنؾ ىو التخمص هف الهشكمة  وأعصابؾ لمتكيؼ ها يهكف إصلبحو تقؿ هعاناتؾ وا 

 هاها ستزيد هعاناتؾ وىكذا .ت
 في الختاـ 

علبف لعجز في حؿ الهشكلبت  ... أف خمؽ الهشكلبت هف أجؿ حؿ أخرى ها ىو إلا عيف الفساد وا 
وعند الوقوع في أي هشكمة يجب التروي والتأني قبؿ الإقداـ عمى أي حؿ أو إعطاء أي رأي، فالآراء 

تكوف انفعاليةً وعاطفيةً وعاريةً عف الصحة، وكذلؾ التي تُعطى في لحظة حدوث الهشكمة غالبًا ها 
الحموؿ الهقترحة في وقت الأزهة تكوف غالبًا وقتيةً، لذلؾ يجب أخذ الوقت الكافي لمتَّهعف في 

 .الهشكمة ثـ البحث عف الحموؿ اللبزهة
برتو كمّها تعرّض الشخص لهواقؼ أكثر وكمّها هرّت عميو هشكلبت أكثر وجد ليا حمولًا، وازدادت خ

 ٍٗقذسذٔ ػيٚ حوّ اىَشنلاخ.
 تذاع فٜ اىحي٘ه اىؼَيٞح لإصثاح ا

 صثاح اى٘طِ اىجَٞو
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 ايعٛد٠ يًُدازع ٚايتعًِٝ ايٛداٖٞ

 
 

العودة لمهدارس والتعميـ الوجاىي يشكؿ تحدي كبير لجهيع أطراؼ الهعادلة  -1
التعميهية؛ فصبيحة اليوـ الأوؿ لمهدارس ىذا يأتي بعد عاـ ونصؼ هف بُعد عف 
الهدارس والتعميـ عف بُعد وضبابية هخرجاتو؛ وصبيحة اليوـ الأوؿ في الهدارس 

سعد والأكثر فرحاً لكؿ بيت في وطني الأردف الحبيب ووطني لأربها يكوف ا
العربي الكبير والعالـ الإنساني عمى السواء، والسبب في ذلؾ ذكريات الهاضي 

هرأة وشاب وشابة حيث الحنيف لأياـ  التميد لكؿ رب أسرة وزوجة ورجؿ وا 
كثر فرحاً وألقاً، وكذلؾ الحاؿ للؤبناء الذيف ىـ في أشدّ الشوؽ لأالهدارس ا

لفة والمقاء والتعميـ والتعمُّـ والتربية والشوؽ لألمعودة لهدارسيـ حيث الحنيف وا
والذكريات الحموة؛ لكف ىذا العاـ هختمؼ بسبب جائحة كورونا حيث الحذر 

ة والأىؿ والهعمهيف هف الفايروس المعيف بالرغـ هف كؿ والخوؼ أحياناً عند الطمب
الجيود الهبذولة هف قبؿ الأجيزة الرسهية لموقاية وتجنّب إنتشار الفايروس؛ 

 :حيث يتطمع الجهيع لمهواءهة بيف الهمفيف الطبي والتعميهي
اليوـ يعود أكثر هف هميونيف وهائتي ألؼ طالب وطالبة لمهدارس الحكوهية  .1

لأردف، وهنيـ أكثر هف ربع هميوف طالب يمتحقوف بالصؼ الأوؿ والخاصة في ا
الأساسي كأوؿ يوـ ليـ بحياتيـ في الهدارس، ونعمـ أف بعضيـ كاف في رياض 
الأطفاؿ، وحيث نظراتيـ الهتفاوتة لمحياة ولمهدرسة وكؿ شي؛ وكذلؾ ىنالؾ 

 .حوالي هائة وخهسيف ألؼ طالب وطالبة هف اللبجئيف
يراىف عمى الهضي قُدهاً في البراهج التعميهية لمعودة لمتعميـ اليوـ العالـ كمو  .2

الوجاىي الهباشر؛ وربها التحوّؿ إلى التعميـ عف بُعد في حاؿ أي تطورات 
لمفايروس لا سهح الله تعالى؛ حيث الرىاف عمى البيئة التعميهية وضبط الهمؼ 

 .توالطبي؛ وكذلؾ جودة التعميـ وهخرجاتو وضبط التعميـ وضهاف نزاى
صدقاء لأوؿ في الهدرسة فرحة وتأهّؿ، فرحة لبدء العاـ الدراسي ولمقاء الأاليوـ ا .3

حبة والنيؿ هف هعيف الهدرسة الذي لا ينضب، وتأهؿ في الهستقبؿ بنظرة لأوا
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تفاؤلية لغد هشرؽ؛ فالعودة لمهدارس نقمة نوعية هف حياة الكسؿ والخهوؿ 
دارة الوقت والفوضى والراحة والإستجهاـ وربها الهعاناة،  لحياة النظاـ والرتابة وا 

 .والعهؿ والحركة
العودة لمهدارس تعني عودة الحياة والنشاط لبيئة الهدرسة، وتعني أف الهدرسة  .4

رض ىوناً لأستمبس أحمى حمميا وستتزيف بفمذات أكبادنا الذيف يهشوف عمى ا
 .خلبؽ والتربيةلأقاصديف العمـ والهعرفة وا

جديداً حؿّ عمى حياتنا جهيعاً نتطمع أف يكوف هميئاً العودة لمهدارس تعني عاهاً  .5
 .بالفرح والسعادة لكؿ أبناءنا وبناتنا

العودة لمهدارس تعني فتح همفات التعميـ العاـ والعالي عمى هصرعييا؛ همفات  .6
الإصلبح التربوي والأكاديهي والتعميهي والتّعمّهي والهناىج والهعمٍّـ والطمبة 

طة اللبصفية واللبهنيجية والتبادؿ الطلببي والتهيز والبيئة الهدرسية والأنش
والإبداع والثانوية العاهة والهدخلبت والهخرجات والعهميات والإشراؼ التربوي 
والحقيبة الهدرسية والصحة الهدرسية والأبنية الهدرسية والهدارس الهستأجرة 

ة وقياداتيا وهمفات التصنيؼ والتنافسية العالهية وغيرىا؛ لنسجّؿ لوزارة التربي
 .وهعمهييا وهيدانيا تهيزاً وألقاً في هوازيف وطنيتيـ جهيعاً 

العودة لمهدارس عودة الحياة لمبيت والشارع والهدرسة، وعودة زحهة السير  .7
والروح لمهكاف كمّو، وعودة الرؤى والأهؿ بالهستقبؿ والحنيف لمهاضي والوقوؼ 

 .عمى الأطلبؿ
لكبيرة والهتهيزة الهبذولة هف وزارة التربية والتعميـ العودة لمهدارس تُذكّرنا بالجيود ا .8

ووزارة التعميـ العالي والبحث العمهي والجاهعات والهدارس والهؤسسات التربوية 
والأكاديهية عمى سبيؿ الهساىهة في تربية وتعميـ ىذا الجيؿ في زهف الألفية 

الؾ نجاحات لا الثالثة، حيث التحديات الجساـ والهوارد الهحدودة، وهع ذلؾ فين
 .ينكرىا إلا جاحد

العودة لمهدارس تجعمنا نستذكر البيئة الآهنة والهستقرة في ىذا الوطف، وندعو  .9
بالخير لهف ىـ وراء ىذه النعهة التي نعيشيا في ظؿ شرؽ أوسط همتيب؛ 

 .قيادتنا الياشهية وجيشنا وأجيزتنا الأهنية وهواطنينا الواعيف الصالحيف
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العاـ هختمفة بسبب جائحة كورونا والكهاهات والتباعد العودة لمهدارس ىذا  .10
الجسدي وضهانات السلبهة والصحة ىاجس الجهيع؛ والخوؼ هف وجود حالات 

 .بالهدارس وارد! ولكف الأهؿ كبير بوعي الطمبة والجهيع
العودة لمهدارس هفصؿ هيـ لهراجعة العهمية التعميهية والتربوية صوب تعميـ  .11

حاكي روح العصر في زهف الألفية الثالثة؛ حيث جيؿ نوعي ذي جودة عالية ي
اليواتؼ الذكية والآي باد والإنترنت والفضائيات ووسائؿ الإتصاؿ والتواصؿ 
الإجتهاعي وغيرىا؛ لتكوف ىي الأدوات التعميهية صوب التعميـ الإلكتروني 

  .والتعميـ عف بُعد لمهرحمة القادهة
خصوصاً الطالبات فيو هف الجهالية العودة لمهدارس وبمباس هوحّد لمطمبة و  .12

والهساواة والألؽ والسعادة؛ فالهنظر يسر الناظريف والطمبة في قهة السعادة 
والأىؿ يتطمّعوف بأهؿ والأساتذة عادت ليـ الحياة لأف الطمبة أبناؤىـ والبيئة 
الهدرسة لبست حمتيا الجديدة والشارع تنفّس الصعداء؛ فالكؿ سعيد والطمبة روح 

  .الجهيع
ف كاف في القمب غصّة  بصراحة: يوـ العودة لمهدارس يوـ ولا أحمى في التاريخ حتى وا 
بسبب جائحة كورونا، فيو يوـ هف أياـ الوطف، فالكؿ أىالي وطمبة وأساتذة في حركة 

فكؿ عاـ وأبناؤنا الطمبة  جؿ الحياة والتعمّـ والتعميـ والعطاء؛لأدائبة كخمية النحؿ 
جهيع والوطف وقيادتو بألؼ خير بهناسبة بدء العاـ الدراسي وهعمهييـ وأىمييـ وال

 .الجديد
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
فرص نعـ الأردف وطف لا يعرؼ الهستحيؿ، قادر عمى حشد اليهـ والطاقات لتحويؿ التحديات إلى 

نجازات، ورغـ استهرار جائحة كورونا وتداعياتيا وآثارىا، نجد وزارة التربية والتعميـ، في خطوة  وا 
-2021استباقية جديدة تفتح أبوابيا لاستقباؿ الطمبة في هختمؼ هراحؿ التعميـ، في العاـ الدراسي 

  .، الذي يشكؿ هحطة جديدة في هسيرة بناء الأجياؿ2022
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د يشيد هسارات تطويرية هتنوعة في هختمؼ أركانو وهكوناتو، واستراتيجيات العاـ الدراسي الجدي
تشغيمو، هف خلبؿ خطط لمعودة الآهنة تضهف سلبهة الطمبة وهختمؼ فئات الهيداف، وتحافظ عمى 

بعد غياب استهر لهدة  -حضورياً  –هكتسبات العهمية التعميهية في الهراحؿ كافة، لا سيها أف التعميـ 
 .ييفعاهيف هتتال

كيػػػؼ سػػػينجذب الطػػػلبب إلػػػى الدراسػػػة الحضػػػورية هجػػػدداً بعػػػد زواؿ جائحػػػة   -لكػػػف السػػػؤاؿ الأىػػػـ -
 كورونا؟

حيث أف  -بعض النقاط الياهة لتأىيؿ الطلبب هف جديد وساذكر -ىنا يأتي دور الهدرسة والأسرة
أهاـ هعمهييـ  إلى طبيعتيا بعد تحوؿ الفصوؿ الواقعية إلى افتراضية ووقوؼ الطلبب  عودة الدراسة

خمؼ الشاشات وتغير التجاوب والايهاءات والحركات هف لغة جسد إلى )رهز تعبيري(، بات أهر 
الجائحة كانت سبباً رئيسياً في ولادة التعميـ الإلكتروني وهف هزاياه: الهرونة في حؿ ف -هحير لمبعض

مى جهيع الهشاركات التكاليؼ والاختبارات؛ الرجوع إلى الدروس الهسجمة؛ سرعة رد الهعمـ ع
هف و  ؛الهكتوبة في وقت واحد؛ إرفاؽ الهمفات وتبادليا واستخداـ الوسائط في الشرح وتنوع الهصادر

أف تضع الهدارس خططاً فعّالة ولا تقتصر عمى الوسائؿ التقميدية في التعميـ لإثارة  الهفترض
لقاء الضوء عمى قصص الطلبب وتجاربيـ هع ذوييـ خلبؿ فترة  الحهاس لدى الطلبب وجذبيـ، وا 

الجائحة والاستفادة هف هقترحاتيـ في هواجية التحديات والأزهات لتعزيز التفكير الإيجابي 
وتخصيص ساعات لمتواصؿ والنقاش الإلكتروني كؿ أسبوع بالإضافة الى إرساؿ استبانة لأولياء 

 .الأهور لمتعبير عف آرائيـ وهشاركاتيـ فيها يتعمؽ بهصمحة ابنائيـ
يجب أف نعهؿ عمى الاسقرار النفسي في زهف الكورونا، حتى يستطيع التأقمـ هستقبلًب بعد عودة كها  

: الهحافظة عمى نفسية الطفؿ؛ توفير بيئة دراسية هلبئهة؛ اعطاءه الصلبحيات هف خلبؿالحياة، 
نجاز واجباتو؛ انشاء حصة ن شاط وتدريبو للبعتهاد عمى النفس بالتدريج في الدخوؿ إلى الهنصة وا 

التربوي لزيادة التوافؽ بيف الأطفاؿ قبؿ لقاءىـ في الهدرسة  حواري بيف الهعمهات والأطفاؿ والهرشد
  حضوريا.

للؤسرة دوراً ىاهاً في تييئة الأبناء وتشجيعيـ في شتى هجالات الحياة وذلؾ هف خلبؿ هعرفة و 
سداء النصائح ليـ القائـ عمى  رغباتيـ وهيوليـ ودعهيـ عاطفياً والاستهاع لشكواىـ وتوجيييـ وا 

اختيار الكمهات الهناسبة لمهواقؼ ولأعهارىـ وعقوليـ وسهاتيـ الشخصية؛ إف انتقاء الآباء لمكمهات 
سيجعميـ واثقيف هف أنفسيـ، وسيتييأوف نفسياً لمهستجدات  -بها يناسب السهات الشخصية للؤبناء

 عبير عنيا إلى هف حوليـ بأريحية. الدراسية التي تطرأ ويواجيوف هخاوفيـ وهشاعر القمؽ بالت
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 في الختاـ
الالتزاـ بالإجراءات الاحترازية والوقائية وبروتوكولات الصحة، تعد الضهانة الحقيقية لمهحافظة عمى 

 .هنابر العمـ، وسلبهة الطمبة والكوادر في الهيداف التربوي
إدراؾ أىهية تمقيف الأبناء كيفية أهف وسلبهة الطمبة والطالبات تبدآف هف البيت، وعمى الوالديف 

 .التعاطي هع الإجراءات والالتزاـ بيا داخؿ وخارج الهدرسة
 صباح الوطف الجهيؿ
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 يعٛد٠ يًتعًِٝ الجاَعٞ ايٛداٖٞا

 
 

قرار هجمس التعميـ العالي برئاسة هعالي وزير التربية والتعميـ والتعميـ العالي الدكتور 
أبو قديس وبعد التشاور هع رؤساء الجاهعات الحكوهية والخاصة بالعودة  هحهد خير

لمتعميـ الجاهعي الوجاىي وعقد الإهتحانات كافة في الحرـ الجاهعي؛ ىذا القرار يشكّؿ 
فرحة عارهة لمطمبة والأىؿ وأعضاء ىيئة التدريس والعاهميف وهجالس الحاكهية 

ية؛ كها أنو يشكَؿ تحدّي كبير لمحفاظ عمى الأكاديهية والإدارية في الجاهعات الأردن
عودة آهنة في ظؿ جائحة كورونا؛ وهطموب هف الجاهعات توفير البيئة والبروتوكوؿ 

 :اللبزـ لذلؾ في ظؿ خطة إدهاج التعميـ الإلكتروني
سيكوف هوعد دواـ الجاهعات الحكوهية في العاشر هف تشريف أوؿ والجاهعات  -1

ؾ يشكّؿ إنطلبقة جديدة في بيئة تعميهية هرنة الخاصة بعدىا بإسبوع؛ حيث ذل
هنقسهة بيف نسبة قميمة لمتعميـ عف بُعد وأخرى هتوسطة هدهجة والغالبية لمتعميـ 

 .الوجاىي
الفرحة ستكوف عارهة عمى هحيّا جهيع عناصر البيئة الجاهعية لعودة أبناءنا  -2

روائحيا ولا جهاليتيا  وبناتنا الطمبة لمحرـ الجاهعي الذي لا تتفتّح أزىاره ولا نشتـ
سوى بتواجدىـ في ساحاتو؛ فأىلًب وسيلًب وهرحباً بالتساهح والنشهيات لتعود 

 .الحياة لجاهعاتنا هف جديد
العودة لمحرـ الجاهعي وجاىياً بالطبع فييا تحديات جـ؛ وىي هطموبة هف قبؿ  -3

؛ فبالرغـ هف نجاح الجاهعات -طمبة وأىالي وأساتذة وعاهميف-هعظـ الناس 
بالتعميـ الإلكتروني في ظؿ جائحة كورونا وتحويميا لتحدياتو لفرص حقيقية؛ إلا 
أف الآثار الجانبية لذلؾ عمى جودة هخرجات التعميـ لا يختمؼ عمييا إثناف؛ 
وبالتالي نحتاج لتوفير بيئة تعميهية نهوذجية في ظؿ خطة إدهاج التعميـ 

 .الإلكتروني
هف حيث ضبط  32قرارات أهر الدفاع التحدي الأكبر ىو النجاح في تطبيؽ  -4

 دخوؿ أي كاف لمحرـ الجاهعي والتأكد هف شيادة جرعتي الهطعوـ أو فحص
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PCR  سمبي وفؽ حالتو الصحية في ظؿ تطبيؽ برهجية سند عمى الأرقاـ
  .الوطنية لمطمبة والأساتذة والعاهميف والزوار وغيرىـ

هتكاهؿ هف حيث التباعد التحدي الآخر يتهثّؿ في تطبيؽ البرتوكوؿ الصحي ال -5
رتداء الكهاهات وتطبيؽ خطة العودة الآهنة لهؤسسات التعميـ العالي  الجسدي وا 
لغايات الحفاظ عمى سلبهة الطمبة والعاهميف بالجاهعات؛ وأجزـ بجيوزية 

 .الجاهعات الهتكاهمة لذلؾ
لولوج  تجربة الجاهعات في التعميـ عف بُعد أعطتيا الثقة بالنفس والخبرة التراكهية -6

عالـ التعميـ الهدهج بكؿ يسر وسيولة؛ ولذلؾ سيكوف تطبيؽ خطة إدهاج التعميـ 
الإلكتروني هيسّرة ولا تشكّؿ تحدّي كبير؛ بالرغـ هف إقرار الجهيع بفاعمية التعميـ 

 .الوجاىي أكثر دوهاً 
نحتاج لتفعيؿ دور هراكز الدعـ النفسي لعودة الطمبة وحاجاتيـ لبعض الدورات  -7

ية وخصوصاً بعد نهطية تقميدية في البُعد عف الحرـ الجاهعي وتشكّؿ حالة التدريب
الكسؿ عند البعض؛ وكذلؾ الحاؿ بخصوص الحاجات التدريبية لأعضاء ىيئة 

 .التدريس والعاهميف في الجاهعات
نحتاج لإطلبؽ براهج لتشجيع الطمبة لأخذ الهطعوـ في ظؿ نسب تقديرية لمتو  -8

؛ بيد أف ٪ ٠ٓتؤشّر لتمقي حوالي  هف أعضاء ىيئة التدريس والعاهميف لمهطعوـ
٪ هف الطمبة؛ وخصوصاً أننا أهاـ تحدّي إنتشار الفايروس ٣ٓالنسبة لـ تتجاوز 

هف جديد في سلبلاتو الحديثة؛ ها يؤكد عمى ضرورة أف التطعيـ بات واجباً 
  .وطنياً وأخلبقياً 

الوجاىية؛ وبعضيا وفّر  الجاهعات وفّرت البيئة التعميهية الإلكترونية وكذلؾ -9
قاعات التدريس الهتزاهنة لمتعميـ الوجاىي والإلكتروني والهدهج في حاؿ الظروؼ 
الطارئة؛ وها زاؿ هطموب التأكيد عمى حُسف إستخداـ ىذه البيئة الفيزيائية 

 .والإلكترونية صوب تعميـ وجاىي آهف وهستداـ وذي جودة عالية
التعميـ الوجاىي وجودة هخرجاتو؛ ولا  هطموب في ىذه الهرحمة التركيز عمى -10

حاجة همحة في ىذه الظروؼ لأي نشاطات غير هنيجية أو تجهعات تؤثر عمى 
  .الوضع الوبائي؛ فذلؾ يساىـ لا سهح الله تعالى في تعكير صفو العودة الآهنة
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هطموب الإلتزاـ بضرورة تمقي الهطعوـ لكؿ هف يرتاد وسائؿ النقؿ الجاهعية  -11
سكانات الطم شتراطات وا  بة وغيرىا؛ وضرورة الالتزاـ في البرتوكوؿ الصحي وا 

رتداء الكهاهات في قاعات التدريس  أواهر الدفاع كافة؛ وكذلؾ التباعد الجسدي وا 
والساحات والحرـ الجاهعي والإلتزاـ بوضع سقؼ الشعب التدريسية بها لا يزيد 

  .عف نصؼ الطاقات الإستيعابية لمقاعات التدريسية
هزيد هف الإشتراطات والهتطمبات لمعودة الآهنة لمحرـ الجاهعي؛ لكف ىنالؾ ال -12

 .الهساحة الكتابية تجعمنا نكتفي بيذا القدر
بصراحة: العودة لمتدريس في الحرـ الجاهعي بعد سنة ونصؼ هف التعميـ الإلكتروني 
في ظؿ جائحة كورونا يشكّؿ فرحتاف: الأولى فرحة لقاء عناصر البيئة التعميهية 

ىياً لمحفاظ عمى جودة هخرجات العهمية التعميهية؛ والثانية الأهؿ بالفرج القريب وجا
ف كاف ىنالؾ الهزيد هف السلبلات الجديدة؛ وهع ذلؾ  بإنحسار جائحة كورونا وا 
فالتحديات جساـ والجاهعات عمى قدر التحدي وستنجح بحوؿ الله تعالى لتحويؿ ىذه 

ؾ الهعزز والخطط الحكوهية وقرارات هجمس التحديات إلى فرص وفؽ رؤى جلبلة الهم
 .التعميـ العالي

 صباح الوطف الجهيؿ
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
هقاؿ يطرح التساؤلات التالية: ىؿ حقا سنقبؿ عمى الحياة هف جديد؟ وىؿ يا ترى فعلب كنا عمى قيد  

ىذه الحياة قبؿ الجائحة؟ أـ عمى العكس، ىي الأزهة التي أقاهت الدنيا وأقعدتيا لنستيقظ هف سباتنا 
 ونعيد ترتيب حياتنا بالشكؿ الصحيح؟ 
ا أف نبقى في حالة يقظة، هنتبييف لسموكنا اتجاه الكوف القائـ هع بداية عودة الحياة إلى طبيعتيا عمين

هف حولنا؛ لأف الهستقبؿ القريب ىو ورقة الاهتحاف الفاصمة بيف العودة إلى الحياة الهتخهة بالتبعية 
والسمبية، والأخرى الهفعهة بالتغيير الإيجابي، الذي سيسهح لنا بالارتقاء نحو هستويات عميا في 

. وبالنسبة لمعديد هف طمبة الجاهعة؛ يبدو أف الضوء في نياية النفؽ بات يقترب جهيع الهجالات
أكثر فأكثر لمعودة إلى الحياة بعد كورونا. وحصوؿ الطمبة عمى لقاح كورونا، لأنو هف غير الهرجح 

أخيراً يهكف أف  -بعد الآف أف يصاب أحد بالهرض، أو ينقؿ الفيروس إلى أشخاص أكثر ضعفا هنو
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الحياة بعد كورونا  -إلى ها يسهى ) الحياة الطبيعية(؛ ولكف ها ىي الحياة الطبيعية  -هعاتناتعود جا
التي ينتظرىا هف حالفو الحظ وتمقى لقاح كورونا؟ لـ أشعر بالبيجة كؿ يوـ في حياتي الطبيعية قبؿ 

يجب أف  جائحة فيروس كورونا كها أشعر بيا الآف؛ ولكف كيؼ سأختار ها سأعيد بنائو؟ وها الذي
 أنساه؟ وها ىي الهسارات الجديدة التي يجب البدء بيا؟

هف الهحتهؿ أف تكوف الكثير هف التفاعلبت الاجتهاعية هحرجة في البداية، ففي الواقع؛ يفتقد هعظـ 
الناس الههارسات الاجتهاعية هنذ بداية الجائحة؛ لكف الههارسة الهتكررة بهرور الوقت كفيمة 

عزيزي القارئ يوفر عمـ النفس بعض الأدلة  -ة علبقاتنا، وتفاعلبتنا الطبيعيةبهساعدتنا عمى استعاد
 : -الهفيدة لكيفية رسـ هسارؾ خلبؿ الحياة بعد کورونا

)لتكف توقعاتؾ هعقولة( هف الهحتهؿ أف تشعر ببعض القمؽ أثناء هحاولتؾ هعرفة ها يهكنؾ القياـ 
الهخاطر، فلب يزاؿ ىناؾ عدـ يقيف وعدـ قدرة عمى بو، والأشياء التي لا يزاؿ القياـ بيا هحفوفة ب

التنبؤ بشأف الهخاطر الحالية لفيروس كورونا، وهف الطبيعي أف تشعر بالقمؽ بشأف التخمي عف عادة 
بقينا نهارسيا لفترة طويمة؛ هثؿ ارتداء الكهاهة. لذلؾ؛ كف هستعدا لبعض القمؽ عند العودة إلى 

أف القمؽ رد فعؿ طبيعي لهوقؼ غير طبيعي أو هألوؼ. وبالطبع  ههارسة الحياة بعد كورونا، واعمـ
لف تشعر بالدؼء تجاه زهلبء الدراسة والهعمهيف تمقائيا عند العودة إلى الحياة بعد كورونا، فهشاعرنا 
التي كنا عمييا قبؿ الجائحة تجاه الآخريف وطبيعة تفاعمنا هعيـ ستبقى كها كانت عميو قبؿ الجائحة. 

بعض الإحراج والإحباط والانزعاج، لأف كؿ شخص سيحاوؿ إنشاء أنهاط جديدة، لذلؾ؛ توقع 
وسيتكيؼ هع طبيعة العلبقات الجديدة الهتغيرة. يجب أف يصبح التواصؿ الاجتهاعي أسيؿ هع 
 هرور الوقت والههارسة؛ ولكف لتكف توقعاتنا هنطقية بيذا الشأف كي تهر ىذه الهرحمة بسلبسة أكثر.

ميؾ التفكير في أولوياتؾ لتسييؿ عهمية التخطيط للؤنشطة والعلبقات التي تستثهر ) عش قيهؾ ( ع 
فييا وقتؾ.تخيؿ أنو قد طمب هنؾ رسـ هخطط بياني عمى شكؿ دائرة وتقطيعو بحيث يظير أدوارؾ 
الهختمفة في الحياة، وهدى أىهية كؿ هنيا لمطريقة التي تشعر بيا حياؿ نفسؾ، وحياؿ قيهؾ التي 

ولوية. قد تقدر دورؾ كطالب أو صديؽ عالية؛ وبالتالي ستخصص أكبر جزء هف الهخطط تعتبرىا أ
ليا؛  ولكف هاذا لو طمب هنؾ تقطيع الهخطط بطريقة تعكس كيفية تخصيص وقتؾ وطاقتؾ فعميا، 
أو كيؼ تهيؿ إلى تقييـ نفسؾ في الواقع. ىؿ الوقت الذي تقضيو هع الأصدقاء أقؿ بكثير هف قيهتو 

بالنسبة لؾ؟ ىؿ تهيؿ أكثر إلى الحكـ عمى نفسؾ بناء عمى هتطمبات العهؿ الصارهة؟ الحقيقية 
كيؼ تقضي وقتؾ؟ إدراؾ أف خياراتؾ في الحياة الواقعية لا تتطابؽ هع ها تقدره كثيرا يهكف أف 
يساعدؾ في تحديد نواحي حياتؾ التي تستحؽ الأولوية بالطبع؛ لف يكوف الوقت ىو الهعيار الوحيد 

يـ، وكؿ هنا يهر بأوقات نحتاج فييا إلى السيطرة عمى نواح هعينة هف حياتنا. تذكر تمؾ لمتقي
الأوقات التي كنت فييا طالب تحضر للبهتحانات النيائية؛ لكف وضع قيهؾ بعيف الاعتبار وهحاولة 
 الهواءهة بيف ها تقدره وبيف الطريقة التي تعيشيا يهكف أف يسيؿ عميؾ اتخاذ خياراتؾ خلبؿ ىذا

 الوقت الهعقد.
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)واصؿ طريقؾ( يوصي عمهاء النفس بالهشاركة في الأنشطة التي تشعر بأنيا هجزية بطريقة ها 
لتجنب الهزاج السمبي. القياـ بأشياء ههتعة، أو التي تجعمؾ تشعر بالرضا أو تساعدؾ عمى تحقيؽ 

نسبة لهعظـ الطمبة؛ أىدافؾ يهكف أف تكوف جهيعيا هجزية، لذلؾ؛ لا يتعمؽ الأهر بالهتعة فقط بال
يعتبر تحقيؽ بعض التوازف بيف الأنشطة الههتعة والإنتاجية والعلبقات الاجتهاعية وأنشطة 
الاسترخاء في الحياة ىو الهفتاح لمشعور بتمبية احتياجاتؾ الهختمفة. لذلؾ؛ جرب تتبع أنشطتؾ 

تشعر بأنؾ حققت  وحالتؾ الهزاجية لهدة أسبوع، ولاحظ هتى تشعر بسعادة أكثر أو أقؿ، وهتى
أىدافؾ، وعدؿ وفقا لذلؾ؛ سوؼ يستغرؽ الأهر بضع هحاولات لإيجاد التوازف بيف الأنشطة التي 

 توفر ىذا الإحساس بالهكافأة.
)هساعدة الآخريف تفيد الجهيع( إذا تمقيت لقاح كورونا وكنت تتهتع بصحة جيدة ويهكنؾ العودة إلى 

كوف هف الهحظوظيف القلبئؿ بعد عاـ هف الخسائر الهدهرة. ههارسة الهزيد هف الأنشطة العادية، فست
أثناء تخطيطؾ لكيفية الاستفادة هف الوقت الهتاح لديؾ؛ ضع في اعتبارؾ هساعدة الآخريف أيضا؛ 
إذ تظير بعض الأبحاث أف صحتؾ العاطفية تتحسف عندها تقوـ بذلؾ. في الواقع؛ وهساعدة 

والهجتهعات في حاجة إلى الهساعدة في الوقت الحالي، الآخريف هفيد لمطرفيف، فكثير هف الناس 
لذلؾ؛ فكر في كيفية تقديـ الهساعدة؛ سواء كاف ذلؾ هف خلبؿ الوقت أو الهاؿ أو الهوارد أو 
الهيارات، أو حتى هجرد الإصغاء ليـ. إف السؤاؿ عها يحتاجو هجتهعؾ لمتعافي والازدىار وكيؼ 

إلى هراعاة ها تحتاجو أنت وأسرتؾ؛ هف شأنو أف يعزز رفاه يهكنؾ الهساعدة لتحقيؽ ذلؾ، بالإضافة 
 الجهيع

 في الختاـ 
ىي نفسيا الميفة الأولى، التي أخذتنا في بداية الجائحة، تأخذنا بيف ذراعييا هرة أخرى بعد هرور 
أكثر هف سنة عمى ىذه الأخيرة، هعبرة عف رغبتيا الجاهحة في أف تدفع بنا إلى الإقباؿ عمى الحياة 

 هف جديد. 
 صباح الوطف الجهيؿ
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٠َٛ  أٍٚ غَتِ

 
 

بالشَتْوَة الأولى في ىذا الهوسـ، وبالطبع ىطوؿ الأهطار سيؤثر أنعـ الله تعالى عمينا 
إيجاباً عمى الهوسـ ككؿ، فالفرحة تبتسـ عمى وجوه كؿ الناس وهُحياىـ وخصوصاً 

  :الهيتهيف بالزراعة
الشَتْوة الأولى ليا هردود إيجابي عمى قطاعات هختمفة كقطاعات الزراعة والهياة  -1

 .والطاقة وغيرىاوالخدهات والبني التحتية 
الشَتْوة الأولى تتبايف خصوصيتيا بيف الإيجابية والسمبية، فيي بالجانب  -2

الهضيء تشكّؿ إغاثة للؤرض لتيتز وتربوا ولأىميا ليتأهموا ويتفاءلوا بالهستقبؿ، 
 .وعمى الجانب الآخر تكشؼ الهستور في الكثير هف القضايا التي ترافقيا

الزراعة والهياة لغايات زراعة الهحاصيؿ الحقمية  الشَتْوة الأولى أهؿ كبير لقطاع -3
"والعفّير" كالقهح وغيره، ولزيادة الهخزوف الهائي في السدود، وأهؿ أيضاً 
لأصحاب آبار هياه التجهيع والحصاد الهائي لتنظيؼ الساحات وهجاري الهياه 

 .عمى أهؿ تجهيع الهياه في الشتوة القادهة
فة لعيوب البنية التحتية، فيي التي تنُذر بعدـ قدرة الشَتْوة الأولى في الهقابؿ كاش -4

 .إستيعاب خطوط الهجاري أو الصرؼ الصحي وحتى خطوط الكيرباء
الشَػػػػتْوة الأولػػػػى تكشػػػػؼ جػػػػودة أنظهػػػػة الهػػػػرور عمػػػػى الطػػػػرؽ، وتكشػػػػؼ السػػػػعات  -5

الحقيقيػػة لمطػػرؽ وأعػػداد الهسػػارب التػػي تسػػتخدـ فعػػلًب فػػي فصػػؿ الشػػتاء كنتيجػػة 
 .اـ بعضيا بسبب تجهع الهياه فييالعدـ إهكانية إستخد

الشَتْوة الأولى تزيؿ الأقنعة عف السموكيات السمبية "لبعض" الناس فهنيـ هف  -6
يكوف أكثر عصبية ونزقاً، وهنيـ ينحى لمفوضى الهرورية وعدـ الإهتثاؿ 
للئشارات الهرورية وربها هخالفة قوانيف السير برهتيا، وهنيـ هف يتفنّف في 

 .ى الهشاة في الشوارع"طرطشة" الهاء عم
الشَتْوة الأولى تُخمّصنا هف العروض التجارية عمى الأرصفة والتي تعتدي عمى  -7

 .حؽ الهشاة، وتُخمّصنا هف تجهعات الباعة الهتجوليف في الشوارع وغيرىا
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الشَتْوة الأولى تكشؼ العيوب الهرضية والفيروسات لدى الناس أنفسيـ، وتكشؼ  -8
  .والهنازؿ وحاجتيا لمصيانة الدورية والروتينية والطارئةأيضاً عيوب الهركبات 

الشَتْوة الأولى نعهة ربّانية نشكر الله تعالى عمييا هف القمب لأنيا تساىـ بفعالية  -9
في تنظيؼ شوارعنا هف الهُخمّفات الصمبة الظاىرة والباطنة حتى الحجـ 

ظيفيا بيذه الهيكروي والتي لا يستطيع كؿ عهّاؿ الأرض أف يقوهوا عمى تن
الفعالية والجودة، وتقوـ أيضاً عمى تنظيؼ بيئتنا وأشجارنا لتظير ألواف الشجر 
سعاداً  أكثر خُضرة، فتغدو شوارعنا وأشجارنا وبيئتنا أكثر نظارة وهنظراً وا 

 .لمناظريف
بصراحة: الشَتْوة الأولى نعهة ربّانية بإهتياز لأف فييا الفوائد الدنيوية الجـ لبني البشر، 

ييا إدراؾ ضرورة التعمّؽ برب العزّة والإيهاف بقدرتو صوب تعهيؽ هفيوـ الروحانية، وف
وفييا الدروس الهستفادة لمحكوهات والشعب، فيلّب إستفدنا هف ىذه الدروس "لمشتوة 

  !"القادهة
 صباح الوطف الجهيؿ

 أبو بياء 
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
شخصية ؟ ىؿ أنت هف هحبي فصؿ الشتاءتحميؿ شخصيتؾ فيؿ أنت  تحيمنا الشتوة الاولى الى 

 ؟ شتوية
لو ها يهيزه هف أجواء وطقوس خاصة بو، ويتبايف الناس في حبيـ  فصوؿ السنة  كؿ فصؿ هف

ؿ الشتاء ويهقتوف فصؿ لفصوؿ السنة الأربعة؛ وعمى سبيؿ الهثاؿ؛ فنحف نجد البعض يعشقوف فص
الصيؼ، وهف جية أخرى ىناؾ هف يفضموف الصيؼ ولا يحبوف الشتاء وىكذا، وهف ىنا ذكر بعض 

  .عمهاء النفس أف الفصؿ الهفضؿ لكؿ إنساف يعكس جوانب شخصيتو إلى حد كبير
الههيزة التي يحبيا عدد ليس بالقميؿ هف الأشخاص، وقد أشار بعض هف الفصوؿ  فصؿ الشتاء يُعدو 

 : الهحمميف النفسييف إلى أف هحبي فصؿ الشتاء يتهيزوف بالصفات التالية
يكوف شخص خجوؿ وهنغمؽ عمى ذاتو بعض الشيء، كها أنو يُفضؿ أف يبقى أطوؿ وقت ههكف 

دائهًا ها ؛ كثيرًا في الهناسبات الاجتهاعيةبهفرده دوف أف يختمط هع الاخريف، ويتجنب أيضًا الظيور 
يعشؽ اليدوء ويهقت الأصوات العالية والضوضاء، ودائهًا ها يحب الجمسات العائمية البسيطة 

https://www.almrsal.com/post/454871
https://www.almrsal.com/post/454871
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يكوف شخص ذو حس هُرىؼ ؛ والهحدودة أو قضاء وقت طيب هع عدد قميؿ وهُحدد هف الأصدقاء
عره بقوة، وىذا ها يجعمو حريص عمى ويكوف حساس جدًا؛ حيث أف كمهة بسيطة يهكف أف تجرح هشا

عدـ التعرؼ عمى أصدقاء أو أي أشخاص جدد كي لا يتعرض إلى الانتقاد أو الإساءة أو التجريح 
كها أنو هف الصعب أف يثؽ في أي شخص، فضلًب عف أنو لا يُهانع هُطمقًا في أف ؛  هف أحدىـ

أيضًا بالقمب الطيب والحناف وحب يهتاز هحب فصؿ الشتاء . يبقى وحيدًا بعيد عف أعيف الآخريف
العطاء، وىو يكوف هحبوب بشكؿ كبير هف كؿ هف يعرفونو، وىو لا يتوانى كذلؾ في إسداء 

وىو ذو قدر غير عادي هف القدرة عمى التضحية وبذؿ ؛  الهعروؼ إلى هف يعرفو وهف لا يعرفو
هف هشكلبت طالها كاف الوقت والجيد هف أجؿ الاخريف وهساعدتيـ أيضًا في حؿ كؿ ها يعوقيـ 

لا يهيؿ هحبي الشتاء إلى كثرة الحديث؛ فهحب الشتاء لا يكوف ثرثارًا، ولكنو بدلًا ؛ قادرًا عمى ذلؾ
يحب أف يُفصح عها يجوؿ في  ؛ لاهف ذلؾ يحب إف يستهع بإنصات وتركيز إلى حديث الآخريف

اعره عمى الرغـ أنيا قد تظير خاطره هف أحزاف وأوجاع وآلاـ ، ولكنو دائهًا ها يُفضؿ أف يكتـ هش
ف كاف شخص  في عينيو وفي تصرفاتو وهع ذلؾ فيو لا يُفضفض لأي شخص بها يُضايقو حتى وا 

 . هقرب لو
تحيمنا الشتوة الاولى الى ننفض عف أنفسنا غُبار الكسؿ ونُشهّر عف ساعد الجد في العهؿ، فالعهر 

ينتيزوف هواسـ هحددة هف العاـ يحققوف فييا التجّار البارعوف  -قصير والسفر طويؿ، والزاد قميؿ
أرباحاً كثيرة، وكها أفَّ ىناؾ تجّاراً يبحثوف عف الكسب الدنيوي فإفَّ ىناؾ هف يتاجروف هع الله 

ورغـ أفَّ عبادتيـ ليست هوسهيّة، إلا أفَّ ليـ هواسـ هتهيزة لمطاعات يحققوف فييا الثواب  -تعالى
الفطف هف يبحث عف  والشخص،  نايا ترتفع لتعوض قصر أعهار العظيـ والأجر الجزيؿ، أسيهيـ في

الثواب العظيـ بأقؿ جيد ههكف هع استعداده الدائـ لبذؿ كؿ جيد يستطيع ليناؿ رضا رب العالهيف. 
وىا ىي الأياـ التي يقصر فييا النيار ويطوؿ فييا الميؿ. ىا ىو فصؿ الشتاء قد جاء وىو ربيع 

الشٍّتاءُ ) أنوُ قاؿَ:  عف أبِي سَعِيدٍ الخُدْرِيٍّ )رضيَ الُله عنوُ(، عَفِ النبيٍّ الهؤهنيف وغنيهة العابديف، ف
الشتاء بربيع  رَبِيعُ الْهُؤْهِفِ، طَاؿَ لَيْمُوُ فقاهَوُ، وَقَصُرَ نَيَارُهُ فَصَاهَوُ( فمهاذا وصؼ رسوؿ الله 

يرتع في بساتيف الطاعات ويسرح في  إنّها كاف الشتاء ربيع الهؤهف لأنّو)  الهؤهنيف؟! قاؿ ابف رجب:
الصوـ في )  :. وقاؿ رسوؿ الله (هياديف العبادات وينزّه قمبو في رياض الأعهاؿ الهيسرة فيو

ىي الغنيهة التي لـ ينؿ غانهيا حر السلبح ) ، فها هعنى الغنيهة الباردة؟! (الشتاء الغنيهة الباردة
البرد في ىذا القوؿ بهعنى الطهأنينة والراحة كها و  (وحازوىا سالهيف ظاىريف هوفوريف غير هكموهيف

 الميـ أذقنا برد عفوؾ، وهنو برد اليقيف بهعنى الطهأنينة والسكوف.  :يقاؿ
 في الختاـ

 لمشتاء عشؽ لايعرفو الا هحبيو واجهؿ ها فيو ذلؾ السكوف التاـ وكأف العالـ يعيش في سبات.
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الهطر وىي تتساقط عمى الألواح، برد، رياح، أجهؿ شعور في الشتاء ىو أف تسهع صوت حبات 
وشتاء، قميؿٌ هف الذكريات الجهيمة كفيمة بإعطائنا الدؼء، وفي الصباح يحهؿ الهطر رسائؿ الأهؿ 

 .والبيجة، وننظر إلى الهطر ونقوؿ: ليتو يغسؿ قموب البشر أيضاً 
 أىلب بالشتاء 

 صباح الوطف الجهيؿ
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 ْٗاز ٚيٌٝ

 
 

نتاجاً،  النيار والميؿ وتعاقبيها آية ونعهة هف نعـ الله تعالى، فالنيار هعاشاً وعهلًب وا 
ستكهاؿ لإعهاؿ ىنالؾ حاجة لأوالميؿ سباتاً وهيجعاً وسكناً، إلا في بعض القطاعات وا

 :عهاؿ ليلب، والهيـ ىنا تعاقب الميؿ والنيارلأا
الشهس دوف هواربة أو  في النيار غالباً ها يتـ كؿ شيء بوضوح وتحت نور -1

 .ف الحقيقة لا تظير سوى تحت نور الشهسلأشطحات عف الحقيقة، 
بتزازات لإفي الميؿ غالباً هعظـ الههنوعات تحصؿ في عتهتو، كالسرقات وا -2

عهاؿ الخفافيشية وغيرىا، والميؿ يستر العيوب أيضا، لأخطاء الهقصودة والأوا
 .وبالتالي ينظر البعض لميؿ بوحشة

إكتشاؼ عصري في ىذا الزهاف والتي هف خلبليا تتحوؿ عتهة  الكيرباء أىـ -3
 !الميؿ إلى نسبة رؤية لا بأس بيا لكنيا ليست كالنيار

ف الشهس في لألا يهكف لميؿ أف يتحوؿ كالنيار ولو بفعؿ كؿ خميط الطاقة  -4
 !النيار ىي هصدر النور والضوء والطاقة عمى السواء، وىذه قدرة ربانية

يار وقت الفجر وتحديداً عند الشروؽ قدرة ربانية عجيبة، التحوؿ هف الميؿ لمن -5
 .هساؾ لمصياـلإوليذا كانت وقت ا

جندات لأهعظـ نشيطو الظلبـ ىـ أنفسيـ خائفو النيار، وأولئؾ ىـ أصحاب ا -6
 .الهشبوىة الذيف يخشوف الوضوح والشفافية

بيا في حاؿ فعؿ الهعصية في ظمهة الميؿ وسترىا الله تعالى عميؾ، فلب تتباىى  -7
 .بالنيار تحت ضوء الشهس

هطموب تقسيـ الوقت لميؿ والنيار كؿ حسب هتطمباتو وظروفو وفعالياتو،  -8
 .خذ بأف النيار لمعهؿ والميؿ لمسكينة والراحةلأصؿ الأوا
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بصراحة: الميؿ والنيار وتعاقبيها آية هف آيات الله تعالى، والهطموب تفيـ الهعاني 
دارة وقتنا ها  .بيف الميؿ والنيار وفؽ حاجاتنا وأعهالنا الروحانية لذلؾ، وا 

 حتراـلإصباح الهحبة وا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
قبؿ ثلبثيف سنة تبرز ككثير هف الهجتهعات بصورة طبيعية  الأردنيكانت أنهاط الحياة في الهجتهع 

 -وعفوية لا تكمؼ فييا ولا تعقيد، بؿ جارية وفؽ سنف الفطرة، ووفؽ هقتضى الحياة وهتطمباتيا
كانت النفوس ىادئة هطهئنة، بؿ كانت هطبوعة بالبراءة، وحينها طرأ التحوؿ الحضاري الحاد  -لذلؾ

هجتهع الذي تفتحت عيونو الوسائؿ الاتصاؿ، قمبت هوازيف بههثمة في حياتنا أو ها سهي بالطفرة 
 .فجأة عمى دنيا جديدة

وهف هظاىر تداخؿ الميؿ والنيار واندهاج الأعهاؿ فييها، دوف اعتبار لخصائص كؿ هنيها  
بينيها لدي شرائح هف الهجتهع غير قميمة، بحيث يكوف  كاهمةالكونية، بؿ ربها تجد هبادلة شبو 

 .يلًب، وليميـ نيارًانيارىـ ل
تحويؿ الميؿ إلى ، و سير الميؿ كمو، ونوـ أكثر النيار :وتبرز هعالـ ىذا النهط السموكي في 

ىذه  -تنظيـ الاجتهاعيات العائمية، والهناسبات الاجتهاعية الأخرى في أوقات الميؿو  ضوضاء،
هف  -يرجع إلى عواهؿ كثيرة، الأنهاط السموكية بتمؾ الصورة ليست أهرًا عاديًا، ولكنيا سموؾ هعقد 

وجود الفراغ أو البطالة لدي الكثير وبخاصة الشباب، بحيث لا ييهيـ وافقوا حركة  أىهيا في نظري
فلب غاية  ىـوالحياة كميا رخيصة في نظر  - الزهف أـ خالفوىا، لأنيـ خارج دولاب الحياة في ظنيـ

 .يستخفوف بيا ولا يعيرونيا أدنى أىهية يـجعمالأهر الذي ي  -ليا ولا ىدؼ، ولا بداية ليا ولا نياية
اضطراب الحياة الأسرية وتفكؾ عناصرىا ويتهثؿ يؤدي إلى إف سموكًا يسير بيذه النهطية لابد أف  

ختلبؿ نظاـ الأسرة في الحركة والسكوف، والنوـ واليقظة، والأكؿ والشرب، وتكويف اذلؾ في 
وتآلفيا وتناغـ أىدافيا وتقارب اىتهاهاتيا تتجاذبيا عواهؿ فبدلًا هف اجتهاع الأسرة  ووو...العلبقات، 

وتبعًا لذلؾ تنشب بينيـ الهنازعات لأدنى سبب، نظرًا ؛ وهصالح هتضادة قد تنتيي بيا إلى الشتات
حتى الفجر، وذاؾ يريد  اليواتؼ النقالةلاختلبؼ الأغراض وتعارضيا، فيذا يريد السهر أهاـ شاشات 

 ..يـ أينها كانوا وىكذاالسهر هع شمتو وهصاحبت
النيار صديؽ الميؿ الوفي فلب يستغني أيا هنيها عف الآخر، كها أنيها يشبياف بعضيها البعض،  

يكرر أفعالو وتصرفاتو التي يرغب بيا بالنيار أو الميؿ؛ فمكؿ هف الميؿ والنيار رونقو  فالشخص
 . هلبف بعضيها البعضوجهالو وبريقو الساطع الذي يهلؤ الناس سعادة وسكينة، فيها يك
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صْبَاحِ وَجَعَؿَ المَّيْؿَ ) ها أجهؿ أف تَجتهع سكينة القرآف الكريـ هع سَكف الميؿ، قاؿ الله تعالى فَالِؽُ الْإِ
 .( سَكَنًا

 في الختاـ
 ىؿ أنت هف عصافير الصباح الباكر أـ بوهات الميؿ؟

 حتراـلإصباح الهحبة وا
 صباح الوطف الجهيؿ
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 ٚايجكاف١ايهتاب ٚايٓت 

 
 

قيؿ سابقاً 'خير جميس في الزهاف كتاب' كهؤشر إلى ضرورة أف يكوف الكتاب رفيؽ 
درب كؿ الناس لينيموا هف العمـ والثقافة وهدرسة الحياة، لكننا اليوـ في زهف ثورة 

 :نترنت وزهف الخمويات الذكية نجد أف الكتاب الورقي حزيف بسبب ىجر الناس لولإا
تحوؿ الهادة الورقية الصمبة إلى ناعهة يتـ تصفحيا عبر لفية الثالثة زهف لأا -1

 .الشبكات الخميوية والنت
الهصيبة اف الناس ىجرت الكتاب الورقي وهمكت أجيزة اليواتؼ الذكية التي  -2

تسيؿ توفر هكتبات العالـ بيف أيدييا، لكنيا تراجعت في القراءة الكثير رغـ 
 .سيولة توفرىا

بالكتاب يجعؿ هف الناس أهة جاىمة لا هثقفة ويساىـ تراجع القراءة وعدـ العناية  -3
 .في تراجع كؿ شيء

ىتهاـ بهسألة لإياـ دوف الأالهادية تطغى عمى حياة الناس أكثر وأكثر ىذه ا -4
 .الثقافة العاهة أو الهشيد الثقافي

جتهاعي جعؿ الناس لإلعاب وهواد التواصؿ الأكثرة وزخـ توفر الهادة العمهية وا -5
  .لهفيد بؿ بالتسمية وضياع الوقتلا تستثهر وقتيا با

 !شياءلأخص أهة إقرأ فقدت روحية القراءة إلى جانب فقدىا كثير هف الأبا -6
ىتهاهيـ في القراءة أنى كانت  -7 الناس هع الزهف وللؤسؼ تتراجع هوىبتيـ وا 

 .وسائميا كتابية أـ ذكية
الثقافة ىذه دعوة للئىتهاـ بالقراءة اليوهية بإستخداـ الكتاب أو النت عمى سبيؿ  -8

 !العاهة لبناء جيؿ واعي وهدرؾ وهفكر بدلًا هف الضياع الذي ىـ فيو
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بصراحة: تراجعنا في الهشيد الثقافي هذىؿ بالرغـ هف توفر أدوات العصر الثقافية بيف 
أيدينا صباح هساء، لكف يبدو بأف إىتهاـ وهشاغؿ الناس وهشاكؿ الدنيا جعمت هف 

 !قذنا الهشيد الثقافيفيلّب أن .الثقافة ترؼ لا ضرورة
 صباح الثقافة والكتاب والهثقفيف

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 ورحهة وبركات عميؾ أينها كنت في ىذه الدنيا   سلبـ وأهاف
 .الفكرة هف الهقاؿ كيؼ نصنع هجتهعًا قارئًا

تعالى ) اقْرَأْ بِاسِْـ رَبٍّؾَ الَّذِي يكفي عالهنا العربي شرفا أف أوؿ ها ابتدأ بو نزوؿ القرآف الكريـ قولو 
نْسَافَ هَا َـ الْإِ نْسَافَ هِفْ عَمَؽٍ  اقْرَأْ وَرَبُّؾَ الْأَكْرَُـ  الَّذِي عَمََّـ بِالْقَمَِـ  عَمَّ (؛ فقد جهع  خَمَؽَ  خَمَؽَ الْإِ ْـ ْـ يَعْمَ لَ

جعؿ سورة كاهمة هف سور بؿ و   -القراءة والكتابة -الله تعالى في ىذه الآيات بيف عنصري التعمـ
ذا قرأنا لا نقرأ الهفيد هف  – القمـ -القرآف الكريـ باسـ  وهع أننا أهة  اقرأ لكف للؤسؼ لا نقرأ، وا 

لكف تياوت القراءة في الهجتهع العربي، وأصبح الاقتصار عمى الكتب  -إلا هف رحـ الله  -الكتب 
رسية ذاتيا ظيرت ليا همخصات تحاوؿ حصر الهدرسية ىو ها يقرأه الهواطف العربي، بؿ الكتب الهد

والأغرب هف ذلؾ في عالهنا العربي أف خريجي الجاهعات يتخرجوف دوف أف  نقاط هعينة للبختبار؛
يقوهوا باستعارة كتاب واحد هف هكتبة الجاهعة؛ بؿ حتى هف يقرأ هف شبابنا وبناتنا لا ييتـ إلا بكتب 

 ..الخ. الطيي،  وكتب السحر والجف. القصص والهغاهرات والروايات الغراهية وفف
فتقرير التنهية البشرية  -تشير بعض التقارير لإحصاءات كارثية عف حجـ القراءة في الوطف العربيو 

دقائؽ  6يشير إلى أف العربي يقرأ بهعدؿ  -هؤسسة الفكر العربي -الصادر عف  -2011عاـ 
  تقارير الأخرى هفزعة، والأهر يزداد سوءا.ساعة سنويا، وال 200سنويا، بينها يقرأ الأوروبي بهعدؿ 

وهف العجب أف يضرب الهثؿ اليوـ بغير العرب في حب القراءة، واستعهاؿ الوقت في القراءة سواء 
في الحدائؽ العاهة، أو وىـ راكبوف في الحافلبت وغيرىا، بينها سمفنا الصالح قد فاقوا في ىذا 

مة في ىذا الباب، لكف هشكمتنا أننا نجيؿ حاؿ سمفنا، الهجاؿ كؿ الأهـ قاطبة، وضربوا أروع الأهث
ولكننا لو راجعنا أهيات الكتب في تراثنا  -لا يعطيو –كها قيؿ  –ونستشيد بغيرىـ، وفاقد الشيء 

كاف الخطيب البغدادي  يهشي وفي يده جزء يطالعو؛ وابف  -وهف ذلؾ -لوجدنا العجب العجاب
كتاباً يقوؿ اقرأ في ىذا الكتاب وارفع صوتؾ، وىو في بيت تيهية كاف إذا دخؿ الحهاـ يعطي لولده 

الخلبء؛ والإهاـ ثعمب احد أئهة النحو والأدب كاف إذا دعاه رجؿ إلى وليهة يشترط عمى صاحب 
الوليهة أف يجعؿ لو فراغا لوضع كتاب ليقرا فيو، أنا سأحضر لكف أعطني هجالًا، يقوؿ أنا اشترط 

، وكاف سبب هوتو انو خرج يوـ الجهعة بعد العصر هف الهسجد أف أضع كتاب بيف يدي اقرأ فيو
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وكاف في يده كتاب يقرا فيو فجاءت فرس فصدهتو فسقط في ىوة فاُخرج وىو يتأوه ويصيح فهات 
اليوـ الثاني، ويقاؿ عف الجاحظ الأديب الهعروؼ: إنو لـ يقع كتاب في يده قط إلا استوفى قراءتو 

 تبييف ويبيت فييا لمهطالعة. حتى إنو كاف يكتري دكاكيف الك
  -فها أحوجنا للبقتداء بسمفنا الصالح -ها كانوا يضيعوف أوقاتيـ، جد واجتياد في الصباح والهساء 

 .في حب القراءة، واختيار الصالح هنيا، واستغلبؿ أوقاتنا بالنافع الهفيد
بؿ ىي الطريؽ إلى بناء حياة أف القراءة لا تعني زاداً ثقافياً يغذي الروح وينهي العقؿ فحسب، نعـ 

لى الرفاه الاجتهاعي، ولها سأؿ البعض الزعيـ اليندي نيرو، لهاذا تيتـ بتنهية ثقافة  ينعـ بيا الفرد وا 
الشعب اليندي ونحف فقراء نحتاج إلى إنفاؽ اقتصادي أكبر هنو ثقافي؟ فكاف أف قاؿ نحف فقراء 

  .ياراً حتهياً لمدرجة التي تجعؿ هف تنهية ثقافة الشعب اليندي خ
التي ذكرىا الهثؿ  -السنارة–فالقراءة تعني الفكر وتنشيط الذىف، وىو ها يعني قدح الشرارة وىي  

  الصيني حيف قاؿ )لا تعطني سهكة ولكف أعطني سنارة وعمهني كيؼ أصطاد(. 
وتؤتي والقراءة كعادة لا تولد هع الإنساف بطريقة أو صورة أوتوهاتيكية وفطرية، بؿ تزرع زرعيا 

ثهارىا بالري بالكتب والاستهرار والتشجيع، كذلؾ وجود القدوة في الأسرة يؤدي دورًا هيهًّا في حياة 
الطفؿ، فالهراحؿ الأولى هف حياتو ىي هرحمة التقميد وهحاكاة الآخريف، فمو فتح عينيو ورأى أهو أو 

عاجلًب أـ آجلًب يعهؿ  -وبلب شؾ -أباه أو أحد إخوتو يقرأ، فإف ىذه الصورة لف تغيب عف ذىنو 
  .عمى هحاكاتيا

بؿ اصبحت أسموب هف أساليب العلبج النفسي  -زاداً ثقافياً أو  عادةلـ تعد القراءة ىي هجرد و 
رشادية توجييية لمعلبج  )العلبج بالقراءة( حيث تستخدـ القراءة الهوجية في هقاصد تعمىهية وا 

أهناء الهكتبات بهفردىـ، أو بالتعاوف هع الهعمهيف، والتطوير وتنهية قدرات الطلبب الفائقيف هف قبؿ 
أو الهعالجيف النفسييف، والأطباء، بالإضافة للبستخداـ الذاتي هف قبؿ الأفراد لبعض الكتب 
والهصادر الإرشادية والهبرهجة لعلبج بعض الهشكلبت، والتطوير الذاتي في هختمؼ الهجالات، وقد 

ويات هتعددة لمكبار والصغار لأغراض تصحيح السموؾ، استخدـ ىذا النوع هف العلبج عمى هست
وقد أظيرت الدراسات  -والتعمىـ، وتطوير الذات، بالإضافة لاستخداهو في علبج الهشكلبت الهرضية

في هجاؿ العلبج بالقراءة فاعمىة ىذا النوع هف العلبج في تغيير السموؾ والحالة النفسية  -الحديثة
 .بشكؿ كبير
 في الختاـ
احظ عندها قاؿ: الكتاب نعـ الأنيس في ساعة الوحدة ونعـ القريف ببلبد الغربة، وىو وعاء صدؽ الج

هميء عمهًا وليس ىناؾ قريف أحسف هف الكتاب، ولا شجرة أطوؿ عهرًا ولا أطيب ثهرة ولا أقرب 
هجتنى هف كتاب هفيد، والكتاب ىو الجميس الذي لا يهدحؾ والصديؽ الذي لا يذهؾ والرفيؽ الذي 

يهمؾ ولا يخدعؾ إذا نظرت فيو أهتعؾ وشحذ ذىنؾ وبسط لسانؾ وجود بيانؾ وغذى روحؾ ونهى  لا
ف قطعت عنو الهادة لـ يقطع عنؾ الفائدة  .هعموهاتؾ، وىو الهعمـ الذي إف افتقرت إليو لـ يحقرؾ وا 
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 .القراءة هفتاح العمـ،  بؿ هفتاح السعادة في الدنيا والآخرة
حاضرىا هف هستقبميا، أهة لا تأخذ عبرة هف هاضييا،  ولا تهتد جذورىا أهة لا تقرأ أهة لا تحرؼ  

 إلى أصوليا، أهة لا تقرأ أهة قد هاتت .
إذا كنت واحداً هف عدد لا يحصى هف الأشخاص الذيف لا يعتادوف عمى القراءة بانتظاـ، فقد تفقد 

. الكثير، لأف القراءة تقدـ لؾ الكثير هف الفوائد، خاصة إذا واظبت عمى  القراءة كؿ يوـ
هتى كانت آخر هرة قرأت فييا كتاباً أو هقالًا هيهاً؟ ىؿ تتهحور عادات القراءة اليوهية حوؿ 

 التغريدات عمى هوقع تويتر أو تحديث الأخبار الهتداوؿ عمى فيسبوؾ فقط؟ 
 صباح الثقافة والكتاب والهثقفيف

 صباح الوطف الجهيؿ 
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 ايعطا٤ ضتٕٛ عاَاً َٔ

 
 

يصادؼ اليوـ الذكرى الستيف ليوـ هولدي، حيث الهشاعر تهتزج بيف فرح الهناسبة 
والحنيف والشوؽ لمهاضي وعيش المحظات الحموة والحسرة عمى ها ضاع هف الوقت 

ياـ هف عهرنا وهراجعة همؼ جردة الحساب لمثغرات واليفوات لأوسرعة هرور ا
بيض والتفاؤؿ بالهستقبؿ؛ ولساف حالي لألمشعر ا والخطايا وتحوؿ الشباب رويداً رويداً 

 :يقوؿ إعهؿ لدنياؾ كأنؾ تعيش أبداً واعهؿ لآخرتؾ كأنؾ تهوت غداً 
الأياـ تهر كوهض البارؽ المهاح؛ فبالأهس القريب ها زلت أستذكر هحطات العُهر  -1

بدءاً هف الروضة لمتو؛ فالزهاف والهكاف والأحداث ىي شريط الحياة الذي أسرع 
 .عمى غير غفمة وكرهشة عيف؛ وهع ذلؾ فالحياة تهثّؿ المحظة التي نعيشياوهرّ 

يهاف لإالهحطات الهيهة في الحياة ىي الطفولة والدراسة والزواج والتربية ورسوخ ا -2
نتاج لإهة والأورضا الوالديف والهعاهمة هع الناس وهحبتيـ وخدهة الوطف والعهؿ وا

 .العمهي وروحية العطاء وغيرىا
هاً كمحظة وكشريط حياة لا بؿ هسيرة نذكر هنيا بدايتيا ونيايتيا هرت ستوف عا -3

وها بينيها أحداث هف الذكريات الحموة والهرة عمى السواء، لكف روحية العطاء 
 .فييا تجعؿ لمحياة لذة وبسهة ورضا وقناعة

نجاح الهسيرة يقاس بالنتائج والهخرجات، والحهد لله تعالى عمى كؿ شيء، فإنني  -4
تطعت إلى رضا رب العزة وهف ثـ والدي وأحاوؿ إرضاء لا إسترضاء أسعى ها إس
 .هعظـ الناس

أحاوؿ جاىداً أف أنفع وأساعد الناس بعمهي وعهمي وعطائي ووقتي وجيدي، لكف  -5
جؿ هف لا يسيو أو يخطىء، فأرجو أف أستهيح عذراً هف أخطأت أو قصرت 

و دوف قصد، فكمنا بحقو، وأف أطمب السهاح ههف أسأت إليو، والعفو ههف ظمهت
 .خطاؤوف وخير الخطائيف التوابوف

في يوـ هولدي الستيف أعترؼ بأف قمبي هميء بالهحبة والتساهح والوفاء لكؿ  -6
الناس ولا هكاف فيو لمضغينو أو الكُره أو الحسد أو البغضاء أو الحقد والله أبداً، 
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ي لمجهيع وهف فقمبي أبيض كبياض الثمج وربها أنقى؛ وأحاوؿ جاىداً أف أظير حُب
قمبي وبصدقية الهشاعر دوهاً، لكف ربها أحياناً تخوننا الهشاعر والتعابير؛ فرضا 

 !الناس غاية لا تدرؾ
شكراً وحهداً هف القمب لله أولًا، وهف ثـ لكؿ هف أخذ بيدي في هسيرة حياتي بدءاً  -7

خواني وأقاربي وعزوتي  هف أهي وأبي وهروراً بأساتذتي وزوجتي وأبنائي وا 
سبائي وأصدقائي وقيادتي ووطني وهؤسساتو العسكرية والهدنية وهوظفيّ وأن

 .فلآوزهلبئي وهف حولي جهيعاً، فمولاكـ لها وصمت لها أنا عميو ا
رضاء لإستكهاؿ هسيرة الحياة لها تبقى هف العهر بالجد والهثابرة والإأتطمع  -8 يهاف وا 

ذ الكراىية وهساعدة رب العزة وبر الوالديف وهعاهمة الناس بالحسنى والتساهح ونب
الهحتاجيف، وعكس الصورة الطيبة عف هجتهعنا والبناء عمى الثوابت الوطنية؛ كها 
أتطمع لأترؾ إرثاً هعنوياً نظيفاً أساسو السُهعة الطيبة وهحبة الناس وصدقيّة 

 .الهشاعر وعمـ ينتفع هنو
تكهاؿ ها سلإآهؿ أف يهنحنا الله تعالى العهر والقوة والعزيهة ويبارؾ لنا فييا  -9

سري والهجتهعي لأستكهاؿ هسيرة العطاء الإىداؼ الهرجوة لأنصبو إليو لتحقيؽ ا
 .نسانيلإوالوطني وا

نساف كمها هر بو العهر ينضج ويفيـ الحياة أكثر ويتطمع لمخمؼ لمتقييـ لإبصراحة: ا
وللؤهاـ لمتصويب، وندعو الله هخمصيف أف يجعمنا هف الهؤهنيف الهخمصيف الهعطائيف 

الهستقيهيف، وندعوه أف يحقؽ أهانينا الخاصة والعاهة، وأف يدخؿ الفرح الجاديف 
 .والسعادة عمى الجهيع

 صباح يوـ هولدي
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
وكاف لو بستاف كبير خارج قبؿ أربعيف سنة هضت، كاف رجؿ يعيش في هدينة كربلبء الهقدّسة، 

الهدينة، فقرّر أف يبيعو، فعرض عميو شخص هبمغ ثلبثة آلاؼ دينار ثهناً ليا ػ وكاف ىذا الهبمغ 
وبعد أف تهّت ؛ يوهذاؾ هف الأىهيّة بحيث يهكف أف يشتري بو عشر كيمو غراهات هف الذىب
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عف بستانو، فأخبره أنّو قد باعو الصفقة، وحيث كاف البائع يسير في الطريؽ، رآه أحد أقربائو، فسألو 
بثلبثة آلاؼ دينار، فتعجّب السائؿ وقاؿ لو: لقد بعتَو بثهف بخس، ولو أنّؾ أخبرتني هف قبؿ 
لعرضت عميؾ ستّة آلاؼ دينار! فمـ يجبو الرجؿ وتوجّو إلى بيتو، وىناؾ جمس يفكّر هتحسّراً عمى 

ي غد ذلؾ اليوـ أصيب بالسكتة القمبية وقضى ها فرّط في بستانو وكبير الخسارة التي هُنيَ بيا، وف
نحبو، وكاف خبر وفاتو قد فاجأ وأفجع هعارفو، لاسيّها وأفّ هوت الفجأة )السكتة القمبية( لـ يكف كثيراً 

إفّ العهر الذي يعيشو الإنساف في الحياة الدنيا بكؿ  -ذكرنا بقيهة العهرت ىذه القصة- في تمؾ الأياـ
أغمى وأنفس ها فييا، ولو وازف الإنساف بيف جهيع هتاع الحياة الدنيا  لحظاتو ودقائقو وثوانيو

إفّ القيهة  وهباىجيا، وبيف عهره وحياتو لوجد أفّ العهر لا يعدلو شيء هف نفائس الحياة وزخارفيا.
الحقيقية ليذا العهر تكهف في استغلبلو والانتفاع هنو وعدـ إضاعتو وبذؿ الجيد الكبير في سبيؿ 

هنو لتطوير قدرات الإنساف والهجتهع بها يرضي الله تبارؾ وتعالى، وبها يحقّؽ لمبشرية  الاستفادة
 سعادتيا الدنيوية والأخروية.

سيأتي اليوـ الذي نُسأؿ فيو عف أعهارنا فيـ أفنيناىا؟ كيؼ هضت وانتيت... بعهؿ نافع أو عهؿ ضار؟ نعـ 
، و  العدؿ يُقابمو الظمـ، والصلبح يقابمو الفساد، والكرـ يقابمو البخؿ، وبضدٍّىا تتهيَّز الأشياء، فالخير يُقابمو الشرُّ

والصدؽ يُقابمو الكذب، والفضيمة تقابميا الرذيمة، ورضا الله يقابمو غضبو، وعميؾ أف تختار أي الخياريف 
تختار، وفي أي الطريقيف ستسير، وأيف ستهضي؟ ىؿ ستختار درب الخير والعطاء وستفُني عهرؾ بالخير 

ُـ نَفْسٌ شَيْئًا ولََا  )صلبح وكسب الحسنات؟ أو ستقضيو في السر وكسب السيئات؟ قاؿ تعالىوالإ فَالْيَوَْـ لَا تُظْمَ
ْـ تَعْهَمُوفَ  الخيار لؾ، وعميؾ أف تَختار كيؼ سيَفنى ؾ يوـ هولد  -نعـ عزيزي القارئ  -( تُجْزَوْفَ إِلاَّ هَا كُنْتُ

 يوـ القياهة عف ىذا العهر، وأيف قضيتو؟ وهاذا فعمتَ فيو؟ وكيؼ هضى؟عهرُؾ، وتذكَّر دائهًا أنؾ ستُسأؿ 
 

ها هف يوـ يهرّ عمى ابف )  عمى بف أبي طالب رضى الله عنووهف ىنا كانت وصايا أهير الهؤهنيف 
: أنا يوـ جديد، وأنا عميؾ شييد، فقؿ فيّ خيراً، واعهؿ فيّ خيراً، أشيد لؾ  آدـ، إلّا قاؿ لو ذلؾ اليوـ

الذي دعا  الهقاؿكاتب  انطلبقاً هف ذلؾ كانت هبادرة  -(ـ القياهة، فإنّؾ لف تراني بعد ىذا أبداً بو يو 
إلى هضاعفة الجيود في شتى الهياديف والهجالات العمهية والسياسية والاجتهاعية، وتحقيؽ 

 .الانجازات الهضافة
 في الختاـ

 .طريقؾ دائها بالخير والتوفيؽحقؽ الله أهانيؾ، وجهّؿ أياهؾ، وزيّف  ..هعالي الرئيس 
  .إنو نقطة البداية لهرحمة جديدة في تطور روحو -هيـ جدا لكؿ شخص  -هولد الشخصعيد 

 كؿ عاـ وانتـ بخير
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 شٜت ٚشٜتٕٛ ٚشعتر

 
 

ف كاف الأهوسـ الزيتوف والزيت قصة لا يفيها إلا هف يعيشيا عمى ا هر يبدو لأرض، وا 
فالزيتوف ورد في هحكـ كتابو العظيـ كشجرة هباركة، والزيت سيلًب لكف هعانيو كبيرة، 

ردنييف والفلبحيف بشكؿ لأفيو شفاء لمناس، والزيت والزيتوف والزعتر عمى هائدة إفطار ا
يوهي، وأنا شخصياً لا أفطر سوى الزيت والزعتر هدى عهري لقناعتي بجدواىـ 

  :الصحي والطبي وحتى في تنهية الذاكرة والفطنة والذكاء
ثالوث الزيتوف والزيت والزعتر يشكؿ حكاية أردنية وشرؽ أوسطية بإهتياز،  -1

  .وبداية هوسـ الزيتوف لو نكية خاصة وطعـ خاص ورائحة خاصة
نيا لا تحتاح لرعاية، لكنيا هصدر لأالزيتونة الهباركة ربها تكوف شجرة العاجز  -2

 .ارىاردنييف سواء هف يهمكيا أو هف يساىـ في جهع ثهلأعيش لكثير هف ا
ربدي والكفاري ههيز بطعهو لخصوصية تربتو لأردني وخصوصاً الأالزيت ا -3

الحهراء، وهائدة الزيتوف والزيت والزعتر تكشؼ عذوبة طعهو، والهسخف البمدي 
 .في ىذا الهوسـ لو نكية خاصة

هنظر شجرة الزيتوف رائع وثهرىا رائع وهنتج ثهرىا رائع وهف يعيش حوليا  -4
ردنيوف، ويحؽ لي أف لأوف، أولئؾ ىـ أىمي وعزوتي ارائعوف وهف يقطفيا رائع

  .أتغزؿ بيـ وبيا
عطاءىا أكثر هف العناية لتعطينا أكثر،  -5 تحتاج شجرة الزيتوف هنا لشكر النعهة وا 

قتصادنا الوطني، وتحتاج هف الحكوهة لإفيي هصدر رزؽ لجؿ الفلبحيف وداعـ 
يجاد الهصانع الخاصة بتعميب هنتجاتيا و    .تسويقيا أيضاً دعـ هزارعييا وا 

الزيتوف والزيت والزعتر فعلًب هنظوهة هتكاهمة هف الموف والطعـ والرائحة  -6
نتهاء، وتتزاهف هع هوسـ الرهاف أيضا، غرسوا لإيهاف والإوالحكاية والعطاء وا
 .فأكمنا ونغرس فيأكموف
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ف فيو تعمؽ بالجذور وحب لمشجرة الهباركة لأبصراحة: هوسـ الزيتوف أردني بإهتياز 
خذ، وهوسـ القطاؼ لأنساف، وفيو لذة الحياة كميا في البذؿ والعطاء والإرض والأوا

ردنيوف حكوهة وهواطنيف لتقدير وعطاء لأسهفونية وهنظوهة هتكاهمة، ونحتاج نحف ا
 .ىذه الشجرة الرهزية أكثر

 صباح الزيتوف والزيت والزعتر بالرائحة والطعـ والموف الههيز
 أبو بياء

*********** 
 ال قال لما ة  كس

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
 

 عزيزي القارئ : صباحكـ هبارؾ هثؿ الشجرة الهباركة
وَالتٍّيفِ ) سـ بيا في سورة التيفقشجرة الزيتوف شجرة عريقة وهباركة، ذكرىا الله سبحانو وتعالى، وأ

يْتُوفِ  ريخياً عهيقاً، وتعدّ هف أقدـ الأشجار التي زرعيا وىي هف الأشجار التي تحهؿ إرثاً تا (وَالزَّ
الإنساف واستفاد هنيا، وىي تهتاز بأف كؿّ ها فييا هفيد، بدءًا هف ثهارىا وزيتيا وأوراقيا وخشبيا حتى 
أنوية ثهارىا، فشجرة الزيتوف هف الأشجار التي تعطي فوائد كثيرة جداً، تفوؽ ها تهنحو أي شجرة، 

هف أىـ ها تهتاز بو شجرة الزيتوف أنيا تعهر لآلاؼ السنيف، كها و هباركة. لذلؾ تُعرؼ بالشجرة ال
أنيا لا تحتاج إلى رعاية وعناية كبيرة هثؿ باقي الأشجار، كها أف ثهارىا تحتوي عمى فوائد كثيرة لا 
حصر ليا، والزيت الذي يتـ الحصوؿ عميو هف ىذه الثهار يعتبر أفضؿ زيتٍ عمى الإطلبؽ؛ نظراً 

الغني هف الهواد الغذائية الهفيدة جداً، فيو قادر عمى شفاء العديد هف الأهراض، كها يحافظ  لهحتواه
عمى صحة القمب والأوعية الدهوية، ويقمؿ نسبة الكولستروؿ الضار في الدـ، ويهنح الجسـ الطاقة 

فيي هف أكثر ىذه الشجرة الرائعة تعدّ رهزاً لمصهود والتحدي،  كها أفّ  والحيوية، وغير ذلؾ الكثير.
 الأشجار التي تقاوـ لييب درجات الحرارة الهرتفعة، كها تقاوـ برودة الطقس والثموج. 

والذي تتخذه  (الحهاهة وغصف الزيتوف الهعبر عف السلبـ)شعار ف - هكانة رفيعةليا  ىذه الشجرةو 
السلبـ، وذلؾ يتضهف هرجعية قديهة هستوحاة هف قصة النبي نوح عميو  -الأهـ الهتحدة شعاراً ليا

؛ بعد أف ركب السفينة، ىو وهف آهف هعو، وهف ثـ انغهرت اليابسة بالهياه، وها أف انتيى الطوفاف
واستقرت السفينة عمى جبؿ الجودي، حتى أرسؿ النبي نوح حهاهة لترى وتستطمع الأرض، وتوضح 

يا انكشفت هف إذا كاف الفيضاف قد انقشع. فخرجت الحهاهة هف الشِباؾ واستطمعت الأرض ووجدت
الطوفاف، فيبطت إلى الأرض والتقطت غصف الزيتوف، وحهمتو كبشارة إلى سيدنا نوح، ليكوف ذلؾ 

 .دليلًب عمى انقشاع الهياه وانتياء الطوفاف
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وشجرة الزيتوف حاضرة في الأهثاؿ الشعبية عمى ألسنة أجدادنا وينقمونيا للؤجياؿ الشابة تعبيرا عف 
نيار الزيت أصبحت أهسيت  ) -وهنيا عمى سبيؿ الهثاؿ لا الحصر – أىهية ىذه الشجرة وبركتيا

اخضر الزيتوف ؛ )أي أف النيار يصبح قصيرا جدا دوف أف تشعر بو (نيار الزيت طوؿ الخيط  أو
وتهيزه بسرعة الاشتعاؿ لمتدفئة أياـ الشتاء   دلالة عمى أىهية وقيهة حطب الزيتوف (ولا يابس الحطب
اطعـ ابنؾ زيت  ...دىنو بالزيت وارهيو ورا البيت ...كؿ زيت وناطح الحيط؛ ) حتى لو كاف رطبا
هف العادات ؛  وهف كناية عف القيهة الغذائية والفوائد الصحية لزيت الزيتوف( وارهيو في البيت

وقد كاف ؛ دىف جسـ الهولود بالزيت لفائدتو لمجمد والهفاصؿ الشعبية الهتعمقة بالزيت والزيتوف،
هثؿ شباب اليوـ  ليساتنا قديها يشربوف كؿ صباح كأسا أو فنجانا هف الزيت عمى الريؽ أجدادنا وجد

... التيف اقطع واطيو والزيتوف اقطع عاليو؛ )إلي بيصحوا عمى فنجاف القيوة والسيجارة ولا الارجيمة
شجرة عف علبقة ال( كناية ابعد أختي عني وخُذ زيتيا هني ... الزيتوف زيّ ها بدؾ هنو بدُّه هنؾ

ولأجؿ ذلؾ يجب أف ؛ شجرة الزيتوف تحتاج إلى عناية كي تجود عمى الفلبح بالعطاء؛ فبالإنتاج
خبز وزيت عهارة  ...حضر القهح والزيت تأهف هونة البيت)  تُعطي الشجرة حقّيا هف حراثة وتقميـ

الزيت كناية عف أف وجود (  إذا عندي طحيف وزيت صفقت وغنيت ...الزيت عهود البيت ...البيت
كناية عف (: خمي الزيت بجراره لتيجي أسعاره؛ ) وعدـ وجوده دلالة عمى الفقر  في البيت شيء هيـ

ويقصدوف  (الزيت هساهير الركب؛ ) يرتفع ثهنو وبيعو بأسعار جيدة   تخزيف الزيت بالجرات إلى أف
ينفع في كؿ  أي أفّ الزيت (الزيت في العجيف ها بضيع؛ )بو أنو يشدُّ الركب عند كبار السف

أيّ أفّ السنة  (سنة الشّوب بتمبس الثوب؛ )الهأكولات، ولو فوائد، وحتى لو وضعتو في عجيف الخبز
 .التي يكوف فييا الجو حارًّا أثناء القطاؼ فإف ذلؾ يعني أفّ السنة الهقبمة كثيرة البرودة

والتي قاؿ في  -شجرة الزيتوف  -درويش الزيتوف، في عنواف قصيدةالشاعر هحهود كها استخدـ 
بظميا تغطي ساقيا  ...ىي سيدة السفوح الهحتشهة ...هطمعيا: شجرة الزيتوف لا تبكي ولا تضحؾ 

 ولا تخمع أوراقيا أهاـ عاصفة. 
عمى دلعونػػة وعمى دلعونػة زيتػوف بػلبدي أجهػؿ هػػػا  -الأىازيج الشعبية الهُرتبطة بالزيتوف هف و 

وقراص العجػػة لهػا تتحهػػػر ها ... الأخضر والهيراهية ولا تنسى الزعتػػرزيتوف بلبدي والموز ... يكونػػػا
زيتونتي حبيا ...  زيتونتي حبّيا بمح بمح.. لو يدري بيا القاضي سرح...أطيب طعهيا بزيت الزيتونا

وعونو ييػجوا فزعة ... و  عاونّاه، هف عاونّا الله عانو هف عاونّا... جرجير.. آخ لػػو يػدري بيػا الػوزيػر
 ييػجوا فزعػو يا ىلب وحيا الله  إلمي يحبونا..
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 في الختاـ
شجرة الزيتوف هف أىـ الأشجار التي يعدّ الاستثهار في زراعتيا هربحاً، فهيها طاؿ عهرىا تظؿّ 
تعطي الثهار بالكفاءة نفسيا، وهيها تقدـ بيا الزهف فإنيا تحافظ عمى رونقيا وجهاليا وخضرتيا 

فهف أراد أف يستهتع بهظير شجرة رائعة وهفيدة وهباركة وتعطي بلب كمؿ أو همؿ، فها وجودة ثهارىا، 
  .عميو إلا أف يزرع شجرة الزيتوف ولف يندـ أبداً 

 صباح الزيتوف والزيت والزعتر بالرائحة والطعـ والموف الههيز
 صباح الوطف الجهيؿ
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َّإ نفسضّٛ  زُ

 
 

بقوليا 'رهاف  -هسقط رأسي بإعتزاز -الهمكة هتغزّلةً في رهاف كفرسوـ غرّدت جلبلة 
كفرسوـ فعلًب بشيّي'؛ وسبؽ لجلبلتيا أف زارت كفرسوـ العاـ الهاضي وجالت في كروـ 
الرهاف والزيتوف؛ وذلؾ هؤشر عمى ضرورة إىتهاهنا بخطوط الإنتاج الزراعي عمى 

ياـ، فإننا لأعيش في هوسـ الرهاف ىذه اسبيؿ تعظيـ الإنتاجية الزراعية؛ وحيث أننا ن
ستطباب، فالرهاف لإأحوج ها نأخذ العبر والفائدة هف ذلؾ؛ حيث لذة الطعـ والتنوع وا

 :شجرة إقتصادية لمبعض وتشكؿ هصدر دخؿ وبواقع نصؼ هميوف شجرة
الرهاف سواء الحب أو العصير أو الدبس، وسواء الثهر أو القشور أو المب،  -1

 .و كمو فائدة وهوسهو جهاؿ وهتعةبحموه وحاهضو ووسط
ردف في بمدي كفرسوـ وحوليا هف الكفارات لأأفضؿ الرهاف وأطيبو في وطني ا -2

 .وبني كنانة وجديتا ووادي الرياف ووادي شعيب وغيرىا
فوائد الرهاف العاهة وفؽ الدراسات العمهية تشهؿ: تخميص الجسـ هف السهوـ  -3

نقاص الوزف ووقاية لأوزيادة هعدلات ا الجسـ هف السرطاف وهضادة يض وا 
 .كسدةلأا

بيد أف فوائد الرهاف لكبار السف تشهؿ: هنع الجمطات وأهراض القمب والبروستاتا  -4
وىشاشة العظاـ، ويقوي الذاكرة ويحهي هف الزىايهر ويخفض الكولستروؿ 
ويحارب إلتياب الهفاصؿ وآلاهيا ويقمؿ هف آلاـ قرحة الهعدة، وهفيد لهرضى 

 .السكري
لمشباب تشهؿ: إزالة حب الشباب وهحاربة التجاعيد وخفض تكاثر وفوائده  -5

 .كسدة والشيخوخةلأسناف وخفض الكولستروؿ وهضادة الأالبكتيريا عمى ا
 .الرهاف هميء بالفيتاهينات والهعادف الهفيدة لمقمب والشراييف وحفظ ضغط الدـ -6
ارعييا هطموب إكثار شجرة الرهاف وتجويد أصنافيا والهحافظة عمييا وتشجيع هز  -7

يجاد أسواؽ هناسبة لدعهيـ إقتصادياً    .وا 
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بصراحة: الرهاف في هوسهو وغير هوسهو طيب الهذاؽ، كيؼ لا وىو هف أشجار 
الجنة، وهنظره جهيؿ كالمؤلؤ، والناس جهيعاً ترغبو وتحبو، لكننا نسعى لتجويد نوعيتو 

 .ودعـ هزارعيو وتسويؽ نباتو وتشجيع الجهيع عمى تناولو لفوائده الجـ
 صباح الرهاف الكفرسوهي

 أبو بياء
*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
 وسياحية.  -وصحية -هستقبمية –أفكار الهقاؿ رائعة غير هباشرة ... تتضهف عدة أهور: زراعية 

فييها ) ذكر الله سبحانو وتعالى في القراف الكريـ الرهاف بأنو هف فواكو الجنة، فورد في سورة الرحهف 
ذا تأهمنا في ىذه (؛ وجنات هف أعناب والزيتوف والرهاف) وفي سورة الأنعاـ (؛ فاكية ونخؿ ورهاف وا 

ها ذكر ذلؾ ابف القيـ في ك -النبتة الهباركة لوجدنا فييا هف الحكـ والعجائب عمى قدرة الله وحكهتو
فَإنَّؾ ترى دَاخؿ الرهانة كأهثاؿ القلبؿ شحها هتراكها فِي نَوَاحِييَا  (فقاؿ -كتابو هفتاح دار السعادة 

وَترى ذَلِؾ الْحبّ فِييَا هرصوفاً رصفاً وهنضوداً نضداً لا تهكف الايدي اف تنضده، وَترى الْحبّ 
ة هِنْوُ همفوفا بمفائؼ وحجب هنسوجة اعْجَبْ نسج وألطفو وأدقو هقسوهاً اقساهاً وفرقاً وكؿ قسـ وَفرْقَ 

ثَـّ ترى الْوِعَاء الْهُحكـ الصمب قد اشْتَهَؿ عمى ذلؾ كمو (؛ كف فَيكوف)عمى غير هنواؿ الا هنواؿ 
و وضهو احسف ضـ، فَتَأهؿ ىَذِه الْحِكْهَة البديعة فِي الشَّحْـ الْهُودع فِييَا، فَإِف الْحبّ لَا يهد بعض

بَعْضًا إِذْ لَو هد بعضو بَعْضًا لاختمط وَصَارَ حَبَّة وَاحِدَة فَجعؿ ذَلِؾ الشَّحْـ خلبلو ليهده بالغذاء 
وَالدَّلِيؿ عَمَيْوِ انؾ ترى اصوؿ الْحبّ هركوزة فِي ذَلِؾ الشَّحْـ فَتَبَارَؾَ الله احسف الْخَالِقِيفَ ثَـّ انو لؼ 

تِمْؾَ المفائؼ ليضهو ويهسكو فَلَب يضطرب ولا يتبدد ثَـّ غشى فَوؽ ذَلِؾ ذَلِؾ الْحبّ فِي تِمْؾَ الرهانة بِ 
بالغشاء الصمب صونا لَوُ وحفظا وههسكا لَوُ بإذف الله وَقدرتو فَيَذَا قَمِيؿ هف كثير هف حِكْهَة ىَذِه 

لْفِكر )وكأيف هف آيَة فِي الثَّهَرَة الْوَاحِدَة ولا يهكننا ولا غيرنا استقصاء ذَلِؾ وَلَو طَالَتْ الاياـ واتسع ا
  .السَّهَوَات والأرض يَهروفَ عَمَيْيَا وىـ عَنْيَا هعرضوف(

( يضرب الهثؿ للبستحالة في و  لمرهاف حضور في الاهثاؿ الشعبية حيث يرد)رهانتيف بفد ايد ها تمزـ
ة عف )رهانة والكموب هميانة( يقاؿ ىذا الهثؿ في حالات الفرح كناي /واحد وقتتحقيؽ شيئيف في 

همئيا بالحب والاخوة الصادقة ويقاؿ في احدى حالات البغضاء والكراىية حيف يكوف الحقد ىو 
الهتواجد في القموب ويقولوف  )نوهي ورهاف هيزوج نسواف( يضرب ىذا الهثؿ في الهبذر الذي لا 

 يستطيع جهع )تحويشة العهر( لكي يتزوج.
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 وتقوؿ الدلعونة:
هّانػػػيعمى دلعونا تحتِ   ياهػػػػػا حبيبِ القمب لاقانػػػػػي                       الرُّ

 وسافر عالغربي وتركني ىونا                       خوفي يا يها حبي نسانػػػػي
هّاني  هًاني تحتِ الرُّ  حبيبِ القمػػب ىيػػػػػػو استنّاني                     تحتِ الرُّ

 تعػػػػػػػػاؿ لعندي يا بو لعيونػػا                         ػيدور عميّي، قمػػػت ىيّانػػػ
 وقؿ لي يا هدلؿ بممّو استنانػػي                       حبيبي اىداني حبّة رهّػػػافِ 

 كمو عمى شانؾ يا اسهر المونا                   وأنا عا فراقؾ صرت هرضافِ 
حيث يتفؽ شاباف عمى اف ياكؿ كؿ   هادة لمهراىنةوفي هراىنات الشباب في الهحمة يرد الرهاف ك

هنيها رهانة واحدة بحجـ هتساو باستعهاؿ يد واحدة وهف يسقط اقؿ عدد هف حبات الرهاف عمى 
 الارض ىو الفائز ويدفع الخاسر ثهف الرهانيتف لمبائع.

ولو، وبراىا طاسة طرف طاسة، جواىا ل) وىناؾ حزيرة شعبية عف الرهاف اشتيرت في تراثنا الثقافي:
 .، شو ىي )الجواب: الرهانة((نحاسة

أهتار ليا أغصاف هتدلية، في أطرافيا أشواؾ، وأغصانيا  6الرهاف شجيرة يصؿ ارتفاعيا إلى 
وأوراقيا تهيؿ إلى الموف الأحهر. أزىارىا حهراء فاتحة الموف جهيمة الهنظر. الثهرة كروية تحهؿ 

الرهانة عمى كثير هف البذور الحهراء أو أحيانا تهيؿ إلى  تاجاً، قشرة الثهرة جمدية القواـ، تحتوي
الأوراؽ تسقط في الخريؼ ولذا فإف شجرة الرهاف  ؛البياض ولكف في الغالب تكوف بموف احهر قاني

وتسهى أزىار الرهاف بالجمنار وىذا هعرب لكمهة كمنار الفارسية التي هعناىا  ؛ليست دائهة الخضرة
 .ورد الرهاف
 في الختاـ

فعلب بشيي...  رهاف )وعمقت عمييا -انستقراـ-عبر العبدالله رانيا جلبلة الهمكة يانشرت صورة التيال
أتي (؛ تالله يبارؾ فيكـ ويديـ خيرات بمدنا -شكرا لجهعية كفرسوـ التعاونية الزراعية لهنتجي الرهاف

ردف بالرهاف وقيهتو لأف وزوار اهف باب ترجهة رؤى وتطمعات جلبلة الهمكة الراهية لتعريؼ الهواطني
شجرة الرهاف كانت عمى الدواـ صاحبة الفضؿ بعد الله تعالى  فّ أو  ؛الغذائية والطبية والإقتصادية

شجرة الرهاف كانت ليـ السند  فّ أو  ؛وتبارؾ في علبه في تحسيف هستوى هعيشة الهزارعيف في كفرسوـ
صورة تحهؿ هعنى عهيؽ  . .. لخدهات اللبزهة ليالذا فيـ يقوهوف عمى رعايتيا وتقديـ ا ؛عمى الدواـ

مجيات الهعنية بضرورة العهؿ عمى إيجاد حموؿ هناسبة وجذرية لجهمة هف الهشاكؿ التي تواجو ل
؛هزارعي الرهاف في  وهف اىهيا العهؿ عمى إيجاد أسواؽ داخمية وخارجية كي يتهكنوا هف  كفرسوـ

 .تسويؽ هنتجاتيـ هف الرهاف
 
 
 

https://www.alwakeelnews.com/Story/t/1242/%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://www.alwakeelnews.com/Story/t/5964/%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.alwakeelnews.com/Story/t/53089/%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
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هجهوعة كبيرة و  ؛هف الهواسـ السنوية التي ينتظرىا هزارعو الرهاف عمى أحر هف الجهرهوسـ الرهاف 
وتقوـ عمى هساعدتيـ في التخفيؼ  ؛هف الهزارعيف يعتهدوف عمييا في تسيير أهور حياتيـ اليوهية

وذلؾ هف خلبؿ بيع  ؛هف الاعباء الهالية الهترتبة عمييـ والتي ىي الى إزدياد بصورة هضطردة
يـ هف الرهاف في أسواؽ تقميدية يقوـ الهزارعيف ببناءىا عمى جوانب الطرؽ الرئيسة والفرعية هنتجات

 . في بعض الهناطؽ
هتهنيف دواـ الاهف والاهاف عمى الاردف الحبيب بقيادة صاحب الجلبلة الهمؾ عبد شكرا هف القمب 

 . وأهافردف واحة اهف لأواف يبؽ ا؛ الله الثاني راعي الهسيرة وحادي الركب
 صباح الرهاف الكفرسوهي

 صباح الوطف الجهيؿ
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 دٚزٟ المحترفين زَجاٟٚ

 
 

نبارؾ هف سويداء القمب لنادي الرهثا ولجهاىيره العريضة بعد فوزه التاريخي ولمهرة 
؛ 2020/2021الثالثة في تاريخو الكروي ببطولة الهحترفيف لكرة القدـ لمهوسـ الكروي 

الفوز يؤكد عراقة الهدرسة الكروية الرهثاوية التي تشكّؿ حاضنة كروية هتهيزة؛  وىذا
وىذا الإنجاز يخدـ تطور الرياضة الأردنية لدرجة الإحتراؼ؛ وعزز ىذا الإنجاز الهدد 
الجهاىيري الذي زحؼ خمؼ النادي داعهاً لو ليحقؽ البطولة؛ والأىـ هف كؿ ذلؾ 

الفريؽ الرياضي وجهيوره عمى الهدرجات وبعد الهبارة الروح الرياضية التي تحمّى بيا 
وفي الهنازؿ والطرقات وكؿ هكاف؛ فالرهثا هدرسة كروية وهدرسة فنية أيضاً؛ فيي 

 :تضخ اللبعبيف الهتهيزيف والفنانيف الرائعيف
تعود بي الذاكرة لمسبعينيات والثهانينيات هف القرف الهاضي حيف كنّا نركض وراء  -1

عيف وهتابعيف لو هف القمب لمحصوؿ عمى البطولة؛ وكاف لو ذلؾ نادي الرهثا هشج
؛ وكاف وقتئذ قهة ألؽ الرياضة 1982و  1981لهوسهيف هتتالييف في عاهي 

 .الأردنية
أبارؾ هف القمب اليوـ لنادي الرهثا إنجازه لمبطولة؛ ىذا النادي العريؽ الذي يشكّؿ  -2

اضي فإهّا لاعباً أو هشجعاً أو هدرسة كروية يجب إستنساخيا؛ فالكؿ في الرهثا ري
هدرباً أو إدارياً؛ وكأننا في ريو دي جانيرو أو البرازيؿ؛ فهعظـ الناس ترتدي الزي 
الرياضي وتهارس الرياضة وخصوصاً كرة القدـ في كؿ هكاف سواء الهلبعب أـ 

 .الطرقات
بالهقابؿ أسجؿ إعتزازي بأندية وطني الأردف الغالي الأخرى؛ فأقوؿ ىاردلؾ  -3

موحدات النادي العريؽ الذي نافس بشرؼ وكاف قاب قوسيف أو أدنى هف البطولة ل
فحقؽ الوصيؼ؛ والنادي الفيصمي البطؿ في هعظـ الهواسـ؛ وأندية الجزيرة والبقعة 
وشباب الأردف وسحاب والسمط والحسيف والجميؿ وهعاف والعقبة؛ فألؼ تحية 

حتراـ للبعبيف والهدربيف والإدارييف والجهاى  .ير كافة في أنديتنا الرائعةوا 
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؛ الذي إستهر لفترة طويمة ضهف أندية  -4 أستذكر نادي بمدتي وهسقط رأسي كفرسوـ
بطولة الدرع في الأردف؛ وأتهنى أف  1998الهحترفيف؛ وحقؽ يوهاً ها في العاـ 

يعود الهوسـ القادـ لألقو الرياضي في كؿ ألعابو الكروية في كرة القدـ واليد؛ 
يره العريضة وتنافسيتو هع فرؽ كثيرة في كرتي القدـ واليد وأستذكر جهاى

وخصوصاً هبارياتو التي كانت حاسهة وقتئذ في الخهسيف سنة الأخيرة هع الرهثا 
والفيصمي والوحدات والسمط وغيرىا؛ فدعواتنا لكفرسوـ النادي عودة هيهونة لفرؽ 

  .الهحترفيف وللؤضواء
الدوري وخصوصاً في النيائي، وتجمّت الروح الرياضية تجمت في كؿ هباريات  -5

عمى الهدرجات وفي الشوارع والطرقات هف عهاف صوب الرهثا؛ فالروح الرياضية 
نشطة والفعاليات لأليست حكراً عمى الرياضة فقط لكنيا باتت هتلبزهة لكؿ ا

لتزاهيا بالإوالتعاهؿ بيف الناس  خلبؽ الحهيدة لأرتباطيا بقبوؿ النتيجة أنّى كانت وا 
وحي بالتنافسية الشريفة؛ فالروح الرياضية لا تقبؿ القسهة فيي لا ترتبط التي ت

بالنتيجة ولذلؾ فلب سباب ولا عنؼ ولا شغب ولا أعهاؿ هنافية للؤخلبؽ بؿ إحتراـ 
خريف لآنسانية تعني إحتراـ قدرات الإهتبادؿ؛ والروح الرياضية في العلبقات ا

 .كاديهي يحتاج ىذه الروحلأؿ اوغبطتيـ لا حسدىـ، فالتنافس الشريؼ في التحصي
الحهد لله تعالى أف تلبشت في وطني الحبيب احتقانات الألعاب الرياضية ولـ يعد  -6

لمهناطقية أو الإقميهية أو الطائفية أي حضور كنتيجة لوعي الناس وخصوصاً 
الشباب والجهاىير العريضة؛ ها أدى لاستهتاع الناس بالمعبة هف القمب ليتابعيا 

باب والصغار؛ وىذا يعزز الروح الرياضية وتوسيع القاعدة الرياضية؛ الكبار والش
فهطموب هف الجهيع قبوؿ النتائج بروح رياضية تحترـ روح الهنافسة وبإطار 

 .أخلبقي لا عدواني ولا تكسبي أو نفعي
للؤهانة كاف لرئاسة سهو الأهير عمي بف الحسيف دور كبير في تطوّر الرياضة  -7

قميهياً وعالهياً؛ فبوركت والكرة الأردنية؛  فغدت الرياضة الأردنية حاضرة هحمياً وا 
 .الجيود الوطنية الهخمصة لرفعة الأردف الوطف

 أياـ الزهف الجهيؿ في الرياضة الرهثاوية  -8
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كانت وها زالت في الذاكرة؛ فأطاؿ الله عهر أخي رئيس النادي العريؽ السابؽ  -9
كافة والرئيس الحالي والإدارات الهتعاقبة؛ عبدالحميـ 'أبو الميث' سهارة والرؤساء 

ورحـ الله تعالى أخي خالد الزعبي وأخي وليد الشقراف وأخي عبدالهجيد سهارة 
وأعطى الصحة وأطاؿ أعهار أحبابنا هحهد العرساف 'أبو العِر' وعهر أيوب 
وناجح ذيابات و ياسر ذيابات وغازي الياسيف وساهي السعيد وحهودة ذيابات 

بات وفتحي الشرع وعبدالكريـ هخادهة وهوفؽ أبوىضيب وهحهود الخب وفتحي ذيا
وهحهد الخزعمي وعبدالباسط الخب وسميـ ذيابات واحهد الشناينو وعبدالعزيز 
ذيابات وحسيف شناينو واسلبـ ذيابات وراتب الداوود وهحهد خير ديباجة وغيرىـ؛ 

 .في القمب وأرجو الهعذرة هف الذيف خانتني الذاكرة لعدـ ذكرىـ فكميـ
سهفونية الإحتفالات التي عقبت تتويج نادي الرهثا كانت ولا أحمى؛ فالكؿ فرح  -10

ويعبّر عف إبتياجو بطريقتو الخاصة وشكموا فسيفساء رائعة؛ وأعجبني هناظر 
الأطفاؿ والشباب والشيوخ والجهيع؛ فكميـ يحتفموف وكميـ في الشوارع ويعبروف 

  .عف حبيـ لمرهثا وفريقيا الرياضي
حتى إباف رئاستي للئتحاد الرياضي لمجاهعات قبؿ عقديف هف الزهاف كانت الرهثا  -11

وها زالت الهزوّد الرئيس لمرياضة الجاهعية في هعظـ الجاهعات الأردنية؛ فكثير 
هف اللبعبيف والهدربيف والفنييف كانوا هخرجات رهثاوية؛ والرهثا تحوي الكثير هف 

 .الهدارس الشبابية الكروية أيضاً 
بصراحة: ألؼ هبارؾ لغزلاف الشهاؿ نادي الرهثا بطولة دوري الهحترفيف؛ وىذا 
داري وجهيور وحتى فنانييا  الإنجاز التاريخي يسجّؿ لمجهيع لاعبيف وطاقـ فني وا 
الهبدعيف الذيف أبدعوا في أغنياتيـ الهتهيزة؛ وشكراً لمروح الرياضية التي تجمت في 

تغيير ثقافتنا الهجتهعية جذرياً صوب التنافس أوجيا في ىذا الهوسـ؛ وهطموب هنا 
الشريؼ وقبوؿ النتائج؛ وىاردلؾ لكؿ الفرؽ الرياضية فالكؿ فائز بروحو الرياضية 

 .الهثمى
 صباح الفوز والروح الرياضية والتنافس الشريؼ

 أبو بياء
*********** 
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 لما ة  كس ال قال
 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 

ليكـ أعزائي جهاىير الرياضة ...  ألؼ هبارؾ لغزلاف الشهاؿ نادي الرهثا بطولة دوري الهحترفيف وا 
  أطيب تحيّة لرقي أخلبقكـ وروحكـ الرياضيّة.

حينها يقوؿ لؾ  (لمرياضة روح تهيزىا عف بقية الهناحى الاخرى وباتت ىذه السهة هضربا لمهثؿ
وصؼ الروح الرياضيّة عمى الأفراد والفرؽ )إطلبؽ ، أو )رياضية -أخلبقؾ  -الاخر خمى روحؾ أو

لى إشارة أفى  (سهتيا الإنصاؼ وضبط النفس والهثابرة والهصداقية -الذيف يتعاهموف بػروح رياضيّة
 . رقة وعظهة روح الرياضة

ىؿ فعلًب الرياضة أخلبؽ؟ وها الصمة بينيا وبيف التساؤلات التالية :  -هف ىنا يطرح الهقاؿ –
الأخلبؽ ؟ ولهاذا يطمؽ عمى هنتسبييا إذا أحسنوا التصرّؼ وتعاهموا هع هنافسييـ بأخلبؽ عالية 

 )تبقى بلب قيهة وهوتيا أفضؿ هف حياتيا اف فقدت ىاتيف القيهتيف  وىؿ ؟(الروح الرياضيّة)صفة 
الهعادلة الأخلبقيّة الرياضية الساهية الهتداخمة الهفيوـ والهعنى لفيـ ىذه ؟؛ و (الروح وشرؼ التنافس 

عمينا أف نعرؼ روابط الصمة بيف هفرداتيا ليتسنّى لنا حُسف توظيفيا واستخداهيا في الهكاف الهناسب 
ليا عندها نودّ أف نصؼ بيا لاعباً أو فريقاً أو شخصاً تصرّؼ تصرفاً إنسانياً راقياً عند فوزه أو 

 .في هسيرتو الرياضيّةخسارتو 
هجهوعة هف القيـ الإنسانيّة الضابطة لمسموؾ الإنساني والهوجية لهشاعر الإنساف  (الأخلبؽ )

وسموكياتو في الحياة، وىي نتاج هعتقداتو وتربيتو وتوجياتو الفكريّة وقناعاتو الوجدانية وطبائعو 
و بالآخريف، وتعدّ الأخلبؽ الرياضيّة الشخصيّة، وتنعكس عمى سموكياتو وأفعالو وردود أفعالو وعلبقت

عداد الرياضييف كونيا هجهوعة هف الهبادئ والقيـ الإنسانيّة التي  هف أىـ ركائز بناء الرياضة وا 
تروّض النفس قبؿ الجسد، والتفوّؽ الرياضي يحتاج لصبر وجدّ واجتياد وهثابرة، وتتهازج الأخلبؽ 

ها يعني أف  )-النابع هف وجداف الإنساف وشخصيتو هع الروح الرياضية الهجسّدة لمرقي الأخلبقي
 .(نتاج الهعادلة الرياضيّة أعلبه ها ىو إلا هنيج لمقيـ والأخلبؽ العالية

وتقبؿ اليزيهة كها   ،الروح الرياضية تعني أف يكوف الهرء عمى درجو كبيرة هف التحهؿ والصبرو 
أروع الأهثمة في التحمي  ولقد ضرب لنا النبي  ؛ولا يجادؿ ولا يتكبر في قبوؿ الحؽ  ،يتقبؿ الفوز

 ،والاعتراؼ لمخصـ بالتفوؽ ،وتقبؿ اليزيهة كتقبؿ الفوز ،بالروح الرياضية والخمؽ الرياضي القويـ
 فعف عروة عف عائشة قالت: خرجت هع النبي  ،وعدـ غهطو حقو لأف لا يعد ذلؾ نوعا هف الكبر

حـ ولـ أبدف فقاؿ لمناس تقدهوا فتقدهوا ثـ قاؿ لي تعالى في بعض أسفاره وأنا جارية لـ أحهؿ الم
حتى أسابقؾ فسابقتو فسبقتو فسكت عنى حتى إذا حهمت المحـ وبدنت ونسيت خرجت هعو في 
بعض أسفاره فقاؿ لمناس تقدهوا فتقدهوا ثـ قاؿ تعالى حتى أسابقؾ فسابقتو فسبقني فجعؿ يضحؾ 

  .وىو يقوؿ ىذه بتمؾ
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خاصة  -وكرة القدـ  -الرياضي الشريؼ في أي نوع هف أنواع الرياضات عاهةيعتبر التنافس نعـ 
تمؾ المعبة الشييرة في العالـ لو آثاره الإيجابية التي تؤدي إلى ظيور الإبداع الرياضي، وتطور 
هستوى الرياضة عاهة وتحسف الأداء والنتائج، وظيور الكثير هف الهواىب الرياضية الهغهورة التي 

الهلبعب، والذي يتطمع إليو الهسؤولوف ويبذلوف الكثير لتحقيقو، والتنافس  الهدربوف في لـ يكتشفيا
الهحهود يجهع قموب الرياضييف عمى الهحبة والخير والإخاء، وصفاء النفوس بعيدا عف التعصب 
الخاطئ والههقوت والعداوة، والجهاىير الرياضية تشتاؽ دائها إلى التنافس الجيد، ذواقة لمفف 

تهنى أف يستهر ىذا التنافس، ويتواصؿ التألؽ والعطاء والإهتاع، فيو طريؽ يكتشؼ نبداع، وكـ والإ
لنا هواىب جديدة في الفف والإبداع تقدـ العطاء الرياضي، وتخدـ الرياضة والوطف وتهتع الجهاىير 

ي عالـ الفف تسير بخطى جيدة ف الأردنيةوىاىي الأندية  ؛الرياضية الهشتاقة إلى عالـ الفف الرفيع
 .الرياضي والتألؽ والإبداع وخرجت لنا الكثير هف النجوـ الرياضية

نؾ  عاهة التي تكوف في أوؿ الدوري أو آخر  الأردنيةالرياضي والهتابع للؤندية الرياضية  عزيزيوا 
سمـ الدوري لتعجبؾ تمؾ الأندية قوية كانت أـ ضعيفة بها يقدهو اللبعبوف هف المعب الجهاعي 

والعطاء والإبداع والتنافس الجيد والأداء والانسجاـ بيف اللبعبيف في كثير هف الهنافسات  الهياري
الرياضية، فها أجهؿ التنافس الرياضي الذي يقوـ عمى ضوابط جيدة هدروسة وييدؼ إلى غايات 

  .ساهية في الهجتهع الرياضي تجهعيـ عمى الهحبة والتعاوف وترتقي بالرياضة والرياضييف
 الختاـفي 

 الرياضة.. خمؽ ونبؿ وتنافس شريؼ
لـ يكف ذلؾ إلا نتيجة لخبرة تراكهية لمحضارة  (العقؿ السميـ في الجسـ السميـ)عندها قاؿ الحكهاء 

البشرية، فالرياضة ىي هفتاح السعادة والصحة والتفاؤؿ، وىي أيقونة الأهؿ التي تشرؽ بالجسـ 
 .ر الحياةوالروح كؿ صباح.. باختصار الرياضة ىي إكسي

التنافس الشريؼ في أي جانب هف جوانب الحياة الهختمفة ينتج عنو الآثار الطيبة عمى الهتنافسيف 
 عاهة.

التنافس الرياضي سبب في تحسف النتائج والهستويات والأندية وازدىار الرياضة في بلبدنا، وعمينا 
 .اضيأف نبتعد عف التعصب الرياضي الهرفوض الذي لا يدؿ عمى الوعي الري

 صباح الفوز والروح الرياضية والتنافس الشريؼ
 صباح الوطف الجهيؿ
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 تػخٝط المسنبات

 
 

يشكو الكثيروف هف ظاىرة تشحيط وتخهيس وبتونة وتعفيط الهركبات هف قبؿ الشباب، 
زعاج والسلبهة العاهة والهرورية لإهر هزعج هف نواحي كثيرة أىهيا الأوبالطبع ىذا ا

ىؿ والجيات لأهر زاد عف حده فإننا ندعو الأوغيرىا، وليذا فلؤف اوفياعة الشباب 
 :ىتهاـ بالهوضوع لغايات كبح جهاح ىذه الظاىرة غير الهريحةلإالهعنية الحذر وا

صؿ أف يقود الهركبات الشباب حاهمي الرخص وهالكي الهركبات، لكف جؿ هف لأا -1
الهركبات يقوـ بحركات التشحيط ىـ هف الشباب غير الواعي وغير ههتمكي 

 .والرخص حيث يستخدهوا هركبات أىمييـ دوف عمهيـ
ناث وفي الطرقات الفرعية ووفؽ الهكاف في لإتنتشر الظاىرة حوؿ أهاكف هدارس ا -2

النيار هها يؤشر عمى أنيا حركات صبيانية، بيد أنيا غالباً ها تكوف في الشوارع 
 .الفرعية في الهساء

يح لا بؿ هفزع، كها تشكؿ الظاىرة تشكؿ هصدر إزعاج ضوضائي غير هر  -3
هصدر عبث بسلبهة سائقي الهركبات والناس في الشوارع عمى السواء، إضافة 

 .طاراتلإلخطورتيا عمى الهركبات وخراب ا
ىؿ هطموب أولًا لحؿ الهشكمة في هسألتي التربية لأتضافر الجيود هف قبؿ ا -4

هاهيـ والحفاظ عمى سموكيات الشباب هف جية، وعدـ ترؾ هفاتيح الهركبات أ
  .ىؿ ىـ آخر هف يعمـ غالباً لأف الأستخداهيا والتشحيط بيا، لإوالتي تغرييـ 

هف العاـ وعدـ قبوؿ الواسطة لكؿ لأهطموب تطبيؽ القانوف بحزـ هف قبؿ دوريات ا -5
هف يتـ ضبطو يسمؾ ىذا السموؾ غير الهقبوؿ البتة، وهطموب هف الهواطنيف 

 .ليتـ ضبطيـ بالحاؿجيزة الهعنية فوراً عف ىذه الحركات لأإعلبـ ا
ياـ لغايات أف لا يفقد لأالشباب وسموكياتيـ بحاجة هاسة لمهتابعة والتوجية ىذه ا -6

 .ىذا الجيؿ أكثر هف قيهو وهبادئو
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بصراحة: ظاىرة التشحيط بالهركبات حديثة العيد وبإنتشار هذىؿ لدى جيؿ الشباب 
والهطموب تضافر ف يتـ وقفيا بكؿ الوسائؿ، لأوحتى عند بعض كبار السف وبحاجة 

جيزة الرسهية وهنظهات الهجتهع الهدني لأىؿ والأالجيود الوطنية والتعاوف بيف ا
 .لضبط سموكيات هرتكبييا وردعيـ بالتربية قبؿ تطبيؽ القانوف

 حتراـلإصباح الهحبة وا
 أبو بياء

*********** 
 لما ة  كس ال قال

 كنت في ىذه الدنيا  أينهاورحهة وبركات عميؾ   أهافسلبـ و 
والتي يقوـ بيا الفرد  -السموكيات الغير جيدة  -بالهركبات هف (التفحيطأو التشحيط ) يعتبر سموؾ 

هف أجؿ الاستعراض، وقد يعتبره البعض هف أنواع الهيارة والاحتراؼ، والآخروف يفسرونو عمى أنو 
حب الهغاهرة أو حب الهوت، وقد يراه البعض الآخر أنو نوع هف انواع الشجاعة والقدرة اليائمة عمى 

ت صعبة أو خطيرة، وىذا هف خلبؿ التحكـ في السيارات، هف خلبؿ القيادة في أي ظروؼ هيها كان
لأنيا تؤدي إلى ىلبؾ الفرد  -لعبة الهوت -اظيار فنوف القيادة الخاصة بالفرد، أف ىذه المعبة تسهى

وىلبؾ الآخروف هف حولو، وتسبب الأذى لمشخص السائؽ واي فرد يوجد هف حولو، وتعرضيـ إلى 
، رغبة هنيـ في الاستعراض لهياراتيـ هف يقوـ بيذه الهغاهرة ىـ الشباب . وللؤسؼالهوت والقتؿ

الخاصة بقيادة السيارات بطريقة هثيرة، والتي تتـ هف خلبؿ عهؿ بعض الحركات القاتمة، وقد يقوـ 
بيا البعض عمى أنيا رياضة أو سباؽ، ويقوـ الناس هف حولو بتشجيعو عمى ىذه القيادة الهاىرة، 

خص هفحط يعرض نفسو إلى الحوادث ولكنيـ يندهوف بسرعة شديدة، بسبب ها يرونو هف ش
 .والهوت

شخصيات غير  -وىي الهنافية لأخلبقيات الهجتهع -الشخصيات الهفحطة بػ )السيكوباتية(وتوصؼ 
هسؤولة وغالباً ها يكوف الهفحط هيهشاً اجتهاعياً، ولا يرى دوراً لو في الحياة، أو يكوف هكتئباً يعاني 

نتباه وجمب السعادة، وعادة لا يخشى الهوت ولا يتأثر هف ضغوط نفسية فيهارس التفحيط لجذب الا
 .بقتمى حوادث التفحيط، لأف لديو هيولًا انتحارية ولا قيهة لمحياة عنده

والتي تساعده عمى أف يقوـ  - ىوس الشيرة –أف الهفحطيف تغمب عمييـ سهة واحدة وىي كها  
بالهغاهرة بشكؿ أقوى ويتغمغؿ في ىذه المعبة الخطيرة، ويغاهر بحياتو هف أجؿ ىوس الشيرة، ولكنو 

طداـ السيارة بأي شيء يوجد هف حولو، ويكوف الأهر ترؾ لزهاـ الله، صسرعاف ها يندـ في حالة ا
 .و إلى الهوتووقتيا لا يكوف قادر عمى التحكـ في السيارة، ويعرض حيات

سبب تفاقـ ىذه الهشكمة يعود إلى عدة أسباب، وهف أىهيا: فقداف الرقابة هف الأىؿ عمى الشباب، و 
وعدـ الجموس لمحوار هعيـ، هها يجعميـ يمجأوف للؤصدقاء دوف التثبت هف نواياىـ أو توجياتيـ، 
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لتي تعتبر أشد خطورة بالإضافة لتأثير وسائؿ الإعلبـ عمى الأحداث سواء التقنية أو الهرئية ا
وفاعمية لانتشار التفحيط والدعوة لمجريهة، كذلؾ قصور الدور الهدرسي أهاـ هوجات انحراؼ 
الأحداث، ويكهف القصور في الهناىج التربوية وضعفيا، خاصة في ها يتعمؽ بتكويف شخصيات 

ذكاء اعتهادىـ عمى أنفسيـ، وتنهية علبقاتيـ الاجتهاعية وتوجيييا، وتنهية الهيارات  الشباب، وا 
 .السموكية السوية لدييـ، وهعالجة أسباب الانحراؼ والاضطراب النفسي الذي يظير عمييـ

، حيث إف العقوبات الهرورية تجاه ىذا السموؾ التشحيطىناؾ تدرجاً وتغميظاً تجاه ههارسي  ورغـ أف
إلّا  -هف ىذه الظاىرةالهنحرؼ تـ هضاعفتيا رغبةً في تحقيؽ الردع العاـ والردع الخاص لمتخفيؼ 

هف بعض الشباب هها يستدعي البحث في جذور ىذه الظاىرة  -أف ىذا السموؾ لايزاؿ هُهارساً 
وهعرفة أسبابيا هف خلبؿ الهختصيف في الاجتهاع والأهف، وهف الهيـ جداً إنشاء أندية رياضية 

يف، وتوفير سيارات وحمبات لههارسة ىذه الرياضة هُعدة بشكؿ يؤهف سلبهة الهفحطيف والهتفرج
وهراكز إسعاؼ داخؿ ىذه الحمبات، وجعؿ الانضهاـ ليذه الأندية والحمبات بشروط هعينة 
واشتراكات، وعمى ىذه الأندية تنظيـ هسابقات وبطولات داخؿ الحمبات وتكريـ الفائزيف والاحتفاء 

اشر ليا هف وزارة بيـ، عمى أف تتوزع ىذه الحمبات عمى هختمؼ هناطؽ الههمكة ويكوف الدعـ الهب
الاجتهاعية وتنظيـ هف وزارة الداخمية، وبذلؾ تكوف ىذه الدوائر الهعنية قد تفيّهت الاحتياجات  التنهية

 .النفسية والاجتهاعية لمهفحط
 -ىو الدور الأبرز في هكافحة ىذه الظاىرة الخطيرة -ويبقى دور الجيات الأهنية والقضائية 

وانيف الرادعة لهف يرتكبيا أو قوسف ال ؛ا الإرىاب والهخدراتواعتبارىا قضية أهف وطنية كقضاي
وذلؾ لحهاية الشباب الهفحطيف أولًا هف نتائج أفعاليـ وحهاية  ؛يشارؾ فييا وهلبحقتو وتجريهو

 .الهجتهع هف شرورىـ
 في الختاـ

ر ظاىرة إفّ الهشكمة تبدأ عند الأىؿ وتنتيي عند الدّولة، فعمى الجهيع التّعاضد لمحدّ هف انتشا 
التّفحيط، والحيمولة دوف وقوع الكوارث التي تحصؿ نتيجة ههارستيا، وعمى الدّولة أف تنشر باستهرار 

 .نشرات التّوعية هف خلبؿ جهيع وسائؿ الإعلبـ
طرائؽ التنشئة الاجتهاعية في هجتهعنا لـ تواكب الهتغيرات الهحيطة للؤفراد، حيث إف للؤسرة دوراً 

الحد هف السموكيات الهنحرفة وهنيا التفحيط هف خلبؿ تحصيف وتبصير الفرد تجاه فاعلًب ووقائياً في 
خطورة السموؾ الهتعارض هع الأنظهة والأعراؼ الاجتهاعية بعيداً عف تدليؿ الهراىؽ، فكمها زاد 
حجـ التجريـ داخؿ نطاؽ الأسرة كمها قؿ احتهالية وقوع الفرد في الانحراؼ، كها أف إشباع 

رد كالحاجة إلى الانتهاء وتقدير الذات داخؿ هحيط الأسرة يعد عاهلًب هيهاً في عدـ احتياجات الف
 .ارتكاب الجرائـ الهتعمقة بإبراز الذات
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لوسائؿ الإعلبـ دوراً وقائياً هف خلبؿ رسائؿ التوعية التي تساىـ في تشكيؿ الاتجاىات السالبة 
لإيصاؿ الهحتوى الإعلبهي الوقائي الهجرـ الهجرهة نحو ظاىرة هعينة، واستخداـ الأفراد الهؤثريف 

 .لمتفحيط
تفعيؿ البحث العمهي في الجاهعات الهعالجة ظاىرة التفحيط بيف الشباب هف خلبؿ  هف الضروري

دراسات هيدانية توزع فييا استبانات في الهدارس والأهاكف العاهة والأندية لهعرفة آرائيـ وأسباب 
 هزاولتيـ ليذه العادة السيئة

 حتراـلإالهحبة واصباح 
 صباح الوطف الجهيؿ
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 كس اطوم  القامئة
 اناس م ضان ال ومي

 
 بكالوريوس ارشاد وصحة نفسية ، الجاهعة الأردنية.  -
رشاد، الجاهعة الاردنية .  -  هاجستير توجيو وا 
 دكتوراه في الإرشاد النفسي والتربوي، الجاهعة الأردنية. -
 .، جاهعة لوند السويديةالهعاقيفدبموـ في دهج  -
 شيادة هزاولة الإرشاد والعلبج النفسي.حاصمة عمى  -
ساسية ضرورية لإغناء العلبقات أعمى عشرة حاجات أهوضوع  -شيادة تأىيمية في -

 هتخصصة في حؿ الهشاكؿ الزوجية.  -الانسانية
 . والأصلبح الأسري، قسـ الإرشاد تعهؿ حالياً في جاهعة جدارا ، كمية العموـ التربوية -
 جاهعة جدارا. -رئيسة قسـ الإرشاد النفسي والتربوي -
 هتخصصة في العلبقات الزوجية والأسرية.هعالجة نفسية وهستشارة  -
 شاركت في العديد هف الدورات التدريبية في الهجاؿ النفسي داخؿ الههمكة وخارجيا. -
 والارشادية. تقديـ الكثير هف الدورات التخصصية النفسية، والاجتهاعية ، -
تقديـ استشارات خاصة لهرحمة الطفولة والهراىقة، لمهقبميف عمى الزواج، لمهتزوجيف،  -

 لمهطمقيف.
  حاصمة في هجاؿ التخصص عمى عدد هف الدورات. -
الهشاركة في العشرات هف الندوات والهؤتهرات في هجاؿ التخصص داخؿ الههمكة  -

 وخارجيا.
ت عمهية في هجاؿ التخصص تزيد عف عشريف ليا عدد هف الأبحاث  العمهية في هجلب -

 بحثاً . 
 dranas.almasri@hotmail.comلمتواصؿ هع القارئة  -
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 ال ؤلي كس اطوم 
الأا اد الب  وم  ح ـب طالــ   ف ح عبلبات عالس   

 الأمبن–إمبب  -مئلس جا عة جباما -وزلم الأشغال العا ة واوا ان الأابق 
 email: mobaidat@jadara.edu.joا   mobaidat@just.edu.jo  5604090-79-962-00 ا ي: 

 

  شا بلن ا الولالات  –حاول ع ى بمجة ك افة الب  وما  كس ال نباة ال بنلة  ن جا عة اللنوي إلمبانا
ب قبلم ا  لـاز.   وحاوـل ع ـى بمج ـس  اجاـ لم كـس ال نباـة ال بنلـة  1993ال  حبة الأ مل لـة  ند 
(ا وجا عـة الع ـوم وال  نولوجلـا 1993شـا بلن كـس أ مل ـا ) –س اللنـوي إلمبانـا ) واورت(  ن جـا ع 

.   وحاول ع ى بمجة الب الوملوس كس ال نباـة ال بنلـة  ـن ألضاً  ( و ب قبلم ا  لاز1987الأمبنلة )
 ب قبلم جلب جبا. 1983جا عة اللم وك عام 

  جا عـة الع ـوم وال  نولوجلـا الأمبنلـة ) نـد لح ل م بة أ ابل لـة أاـ اد ب  ـوم كـس ال نباـة ال بنلـة  ـن
ول املخـها وكـس إجـازة حاللـاً للع ـل  1994(ا ولع ل عضو  لئة  بملس كس دات الجا عة  نـد 2006

 مئلااً لجا عة جباما الخاوة.
 الأمبنلة ال اش لة ال    ة –كس ح و  س بولة الالب ا لم المكاعسالأشغال العا ة واوا ان  وزلم- 

ا ومئلس  ج س ابامة  ؤااة الأا ان وال طولم الحضمي 2011/ا 1/2وح ى  14/12/2009 ند 
عضو لجان البنلة ال ح لة ا و 1/2/2011وح ى  14/12/2009 -و ج س البنا  الوطنس

عضو ال جنة ال وجل لة الع لا ونشا   بلنة خابم الحم لن والخب ات كس  ج س الوزما  و  والال وابلة
ال جنة ال وجل لة الع لا ل شم ة الوطنلة ل  بمل  وال شغلل وعضو ال جنة الشملفلن كس الزملا  وعضو 

 14/12/2009 ند  -ال وجل لة الع لا ونشا  ال بابمة ال   لة الاا لة "ا ن  ملم لعلش  ملم" 
 . 1/2/2011وح ى 

  ح ى الآن. 12/9/2019الأمبنا إع باماً  ن –مئلس جا عة جباما 
 (ا 2008-2004لعالس والبحـث الع  ـس الأمبنـس  ـرث اـنوات ونوـي ) عالس وزلم ال ع لم ا  ا شام

( 2004-1998وع لــب لشــؤون الط بــة كــس جا عــة الع ــوم وال  نولوجلــا الأمبنلــة ل ــبة اــت اــنوات )
ولب  ا نائبـا ل ع لـب ل ـبة كوـل بمااـسا و ناـقا ل خوـص ال واوـرت كـس جا عـة الع ـوم وال  نولوجلـا 

 (.1998-1994الأمبنلة ل بة خ س انوات )
 ( ا ومئلس ال جنة 2001-1998مئلس الا حاب الملاضس ل جا عات الأمبنلة ل بة  رث انوات)

ا عضو ال ج س الأع ى ل شبا  ومئلس ال جنة 2003ال نفلدلة لبومة ال  ك عببالله الجا علة ل عام 
 .(2004-2003)الشبابلة وعضو ال جنة الأول بلة ل بة ان لن 

  ونائ  مئلس ا 18/10/2021ح ى  1/8/2016مئلس  لئة  بلمي  نطقة الش ال/إمبب ال ن ولة  ند
ومئلس  ج س ا 1/7/2021ح ى  18/10/2020 ج س إبامة شم ة الض ان ل  ناطق ال ن ولة  ند 

 .1/7/2016ولغالة  1/4/2016إبامة شم ة   مبا  إمبب  ن 
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    مجمرس أمنراء  ر  ،  عضر2019أيمر ل – 2018نائب رئيس مجمس أمناء جامعة جرر  منرت ومر  
، 20172013-،   ررر  مجمرررس أمنررراء جامعرررة جررر  ر  منرررت (2009-2005)جامعرررة جرررر     ميرررة 
 .2018وم   -4/12/2017 جامعة  يلا لفيا منت 

  1997حاصررل عمررئ جررائ ك  لممررك  لحلاررين  ررن رررلال ريررب  ل لررر ا لموحصرريل  لعممرر    ل حلرر  لعررام  ،
،  جائ ك شركة لايكا  لعالمية لمهن لاة  لوص يرية  1998جا ي لمعم م  لور يقية  جائ ك  شام أ يب  لح

 .1992،  جائ ك  لجمعية  لعممية   مريكية لمهن لاة  لوص يرية 1992
 ( حلرا  ر  مجرلال عمميرة عالميرة محكمرة  مصرنفة   ترائت مرؤومر ل عالميرة، 93نشر مرا ير ر  عرن  )

 مشر ع وخرن. 300 كو ر ا  ما ير   عن  و ماجلاوير  رلاالللالين رلاالة أكلر من أشرف عمئ 
  رئيس وحرير لمجمة  صحيفة جامعة  لعم م   لوكن ل جيا   ر نية لم ك خمس لان  ل،  رئيس وحرير

،  رئيس وحرير مجمة ج  ر  2018نيلاان -2016 لمجمة   ر نية لمهن لاة  لم نية منت ش ار 
 .للآن-2019لم ح م منت وشرين لان  

 مؤلف كواب ف لللالة كوب عن  لش اب  آخر عن  لملااحة   رضية  عشر ل  لوقارير  لمون عة، مؤل 
شتر ل ش ا ية  كواب شتر ل أر نية     من جائحة ك ر نا  كواب شتر ل إنوخا ية     من جائحة 

 كاوب     لصحف  لي مية ) ل لاو ر    ن ار(   لصحا ة ك ر نا  كواب كشك ل شتر ل أر نية، 
  له مؤلفال أخرى. لكور نية  م  تت  لو  صل  لجوماع  ل 

  منظم لمع ي  مرن  لر ر   ر  أنظمرة  لمعم مرال  لجةر  يرة    منظم لمع ي  من  لمؤومر ل  حمقال  لنقا
  لملااحة   رضية  أجه ك  لملااحة  وصميم  لررق   لمحرال  لكاممة لع   مرن  لر   ر ل   لمؤلالارال 

  غير ا.
 نلاررانية   جوماعيررة،  رئرريس  لمجنررة  رئريس  عضرر  أكلررر مررن للالرين جمعيررة شرررف  مهنيررة  ور عيرة   و

 للارع  ية لوه يرل  ور ريب - للاوشارية لجائ ك  لحلان لمش اب  رئيس  لهيئة  ل  رية لمجمعية   ر نيرة
  لكفيفال.

 جوماعيرة شارك  مئال  لمقاء ل  لومف ي نية   لت عية     لقضايا  للايالارية   لشر ا ية   لتوصرا ية   ل
 ناشر ش ا    محاضر  م رّب عمئ مهار ل  لحياك  لعصرية لمش اب. غير ا،   

  لره أر عرة أ لا  كمهرم خريجر  كميرة  لررب من  لور  ية  لفاضمة حكمل حم ك أحم  كاي  ع ي  ل مو  ن 
  مريكيررة   Tufts رر  جامعررة  لعمرر م   لوكن ل جيررا   ر نيررة،  هرراء ر يررب أخصررائ   ررارن  مررن جامعررة

 يعمل  Cincinnati State Universityخوصاص  تيق     لص رية   لعناية  لحليلة من جامعة   و 
 مور  ن مرن  لر كو رك لينرا لارالم   همريكرا، Asante Physician Partners; Medfordحالياً  ر  
 Wayne State Univ. (Detroit Medical ضياء ر يب أخصائ   رارن  مرن جامعرة   لرر  نة،

Center) مل إخوصراص  تيرق حاليراً  ر  ت ل  لجامعرة  الشرر كة مرت ملاوشرفئ ،  يعHenry Ford  
 ئهرنأ    لمفاصل   لر ماوي م،  أحم  ر يب أنهئ  لمويا  لمو     ملاوشفئ  لممك ع ر  ل  لجرامع ، 

   أ لمأ كر   وك ل  هوي رخ    للانة    لئ إتامة     لنلاائية   لو لي  كم ن      لخ مال  لر ية  لممكية
    كمية  لرب    جامعة  لعم م   لوكن ل جيا   ر نية. لاللةلانة  ع   ل رالب ، ةضير ع
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 خاتم١ ايهتاب
 

ًَِ الأزدْٞا  يّٝٛ ايٛطني يًعَ
 

يحتفؿ الأردنيوف اليوـ الجهعة بتاريخ السادس عشر هف شير نيساف بهناسبة اليوـ 
لاحتفالية الوطني لمعَمَـ والذي تـ تحديده هف قبؿ الحكوهة إبّاف إعلبف الخطة الوطنية 

هئوية تأسيس الدولة الأردنية، تعبيراً عف فخر الأردنييف واعتزازىـ بالقيـ التي قاهت 
عمييا الدولة الاردنية والانجازات الكبيرة التي حققيا الياشهيوف وهموكيـ الأربعة وهف 
خمفيـ أبناء شعبيـ الأبي وجيشيـ وأجيزتيـ الأهنية عمى هر السنيف لبناء ورفعة أردننا 

 :غاليال
العَمَـ في قموب وأفئدة الأردنييف قيادة وشعباً وأجيزة عسكرية وهدنية؛ فيو رهز  -1

البلبد والصورة الوطنية التي تشكّؿ هحطة إعتزاز وطني يشار ليا بالبناف عمى 
نجازاتو وتطمعاتو  .سبيؿ رفعة الوطف وا 

لرسهية لنساىـ جهيعاً اليوـ لرفع العمـ الأردني عمى جهيع البيوت والهؤسسات ا -2
والخاصة وفي كؿ هكاف، ونتطمع لنرى أهانة عهاف الكبرى تقوـ بنصب أكبر عمـ 

 .أردني بهنطقة طريؽ الهطار
عمـ الأردف ىو العمـ الرسهي لمههمكة الأردنية الياشهية، حيث بدأ الاستخداـ  -3

، وىو هشتؽ هف عمـ الثورة العربية 1928نيساف عاـ  16الرسهي لو في 
ا شريؼ هكة الحسيف بف عمي عمى الدولة العثهانية عاـ الكبرى، التي أعمني

، ويتكوف هف أربع ألوانيا الأسود والأبيض والأخضر والأحهر؛ تدؿ 1916
الألواف الأربع عمى ها يمي: الأسود راية الدولة العباسية، الأبيض راية الدولة 

 .الأهوية، الأخضر راية آؿ البيت، والأحهر راية الثورة العربية الكبرى
، وىي 2003عمـ الأردف هحهوؿ عمى أعمى سارية في العالـ وقت افتتاحيا سنة  -4

هتر طوؿ،  60سارية رغداف في العاصهة الأردنية عهّاف، والذي تبمغ قياستو 
 .هتر هربع 1800هتر عرض، وبهساحة إجهالية هقدارىا  30
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 وخلبؿ هباريات كأس آسيا بالدوحة، تـ ترشيحو لدخوؿ 2011عمـ الأردف في  -5
 .هوسوعة جينيس للؤرقاـ القياسية، كأكبر عمـ رُفع خلبؿ هبارة كرة قدـ بالعالـ

طوؿ العمـ الأردني ضعؼ عرضو، وينقسـ إلى ثلبث قطع هتساوية هتوازية؛  -6
العميا سوداء والوسطى بيضاء والسفمى خضراء وضع عمييا هف ناحية السارية 

رتفاعو هساوٍ لنصؼ هثمث )ليس قائـ( أحهر قاعدتو هساوية لعرض العمـ وا
طولو، وفي ىذا الهثمث كوكب أبيض سباعي الأشعة هساحتو هها يهكف أف 
تستوعبو دائرة قطرىا واحد هف أربعة عشر هف طوؿ العمـ، وىذا الكوكب هوضوع 
بحيث يكوف وسطو عند نقطة تقاطع الخطوط بيف زوايا الهثمث، وبحيث يكوف 

دة ىذا الهثمث؛ ويهثؿ الهثمث الأحهر الهحور الهار هف أحد الرؤوس هوازياً لقاع
الذي يجهع الأشرطة الثلبثة السلبلة الياشهية؛ والكوكب سباعي الأشعة )النجهة 
السباعية( يدؿ عمى فاتحة القرآف الكريـ السبع الهثاني )سورة الفاتحة هف سبع 
آيات( أو في قوؿ آخر تدؿ النجهة عمى جباؿ عهاف السبع ووجوده في وسط 

 .(عمى ىدؼ الثورة العربية الكبرى )توحيد الشعوب العربية الهثمث يدؿ
ـ؛ 1952ورد وصؼ العمـ في الهادة الرابعة هف الدستور الأردني الحالي لعاـ  -7

وىذا دليؿ عمى ضرورة أف يكوف لمعمـ هكانة في قمب كؿ أردني هنتهي لوطنو 
 .ولديو ولاء لقيادتو الياشهية

عتزاز بإحتفالاتو بهئوية الدولة هطموب أف نشارؾ جهيعاً الوطف الأشـ  -8 بكؿ فخر وا 
الأردنية، كهناسبة وطنية خالدة في وجداف الأردنييف، لتحكي قصة نجاح لوطف 
تـ بناؤه بإرادة وعزـ الياشهييف الأطيار والأردنييف الشرفاء، إباف هسيرة التأسيس 

هحطة  والتطوير والبناء والإزدىار، فيذا يوـ هف أياـ الوطف الأشـ الذي يشكّؿ
ستشراؼ الهستقبؿ، لتكوف الدولة الأردنية هنارة يستهد  ولا أروع لإستمياـ التاريخ وا 
هنيا جيؿ الشباب الدروس والعبر نحو الهستقبؿ الهشرؽ لتحقيؽ هزيدٍ هف التقدـ 

 .والإزدىار والتطمعات بتفاؤؿ أكيد ونحف نعبر هئويتنا الثانية
فحسب بؿ في كؿ الأياـ لأنو يهثؿ هطموب الإىتهاـ بالعمـ ليس في يوـ العاـ  -9

رهزية الدولة؛ فيو هحط إىتهاهنا جهيعاً عمى سبيؿ رفعة الوطف الأشـ في كؿ 
 .الهحافؿ الدولية
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بصراحة: في اليوـ الوطني لمعَمَـ الأردني نفخر بالأردف قائداً وقيادة ىاشهية ووطناً 

وفي كؿ هكاف؛ ونعتز بها  وأجيزة وجيشاً وشعباً؛ ونفخر ونعتز برفع العمـ عمى هنازلنا
حققتو الدولة الأردنية في هئويتيا الأولى صوب الثانية بقيادة هموؾ بني ىاشـ الأربعة 

ستهرار هسيرتيا بقيادة جلبلة الهمؾ الهعزز عبدالله الثاني إبف الحسيف حفظو الله  .وا 
 صباح الوطف الجهيؿ والعمـ الأردني 

 عبيدات أبو بياء
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 الب  وم  ح ب طال  عبلبات

 ماحة البال
نساف كنوز الدنيا كميا وهناصبيا وعمهيا وذريتيا وشيختيا وهاليا وهغرياتيا وكؿ شيء لإلو إهتمؾ ا

دوف راحة بالو يبقى قمقاً وهضطرباً وغير سعيد؛ وليذا فراحة الباؿ فضؿ هف الله تعالى وىي هفتاح 
 :السعادة والرضا والقناعة

  حواؿ دوف إضطراب هطمب لكؿ إنساف؛ ففيو السكينة الداخمية والخارجية لأوىدوء اراحة الباؿ
 .حيث التصالح هع النفس دونها هنغصات

  الوضع العاـ وأحواؿ الناس والقمؽ يساىـ في عدـ راحة الباؿ؛ ولكف ذلؾ يجب أف لا يكوف
 .ضجيجوتراً لمعزؼ عميو كيفها نشاء وهتى نشاء؛ فهطموب هف كؿ الناس العهؿ دوف 

 هراض والهشاكؿ وغيرىا تجعؿ الناس تميث وتركض في الدنيا دوف راحة لأاليهوـ والديوف وا
 .باؿ؛ فالحياة الهادية رتيبة ولكف حياتنا الهعنوية ضرورة لخمؽ حالة إنسانية سميهة

  حيث أف الهاؿ والبنوف زينة الحياة الدنيا عمينا إستغلبليها ليساىها في راحة بالنا؛ ولكف هف
 .دىها لا يعني أنو لا يهتمؾ راحة الباؿ بؿ بالعكس نحتاج للئيهاف بالله لنشتري راحة الباؿيفق

  هور بروية لأ، فالهطموب أخذ ا-ولف أكوف سوداوياً كعادتي-بالطبع نسعى جهيعاً لراحة الباؿ
 .لننعـ براحة الباؿ؛ والأخذ بالأسباب لولوج عالـ راح الباؿ

 نساف لإرتيا ساكنة وىادئة طوؿ الوقت شيء غير ههكف، لكف االدنيا ههر وشقاء وأف تكوف وتي
نفسو ىو الوحيد القادر عمى أف يجعؿ نفسو ينعـ براحة الباؿ هع الأخذ بعيف الإعتبار تأثير 

  .الآخريف عميو
نساف لإبصراحة: راحة الباؿ طهوح وأهؿ كؿ إنساف، والوحيد القادر عمى أف يصنعيا لنفسو ىو ا

يهاف وتربية النفس والتوكؿ عمى لإوالرضا والهحبة والتساهح والعطاء والخمؽ وا نفسو، وتتـ بالقناعة
 .خر وأهور أخرىلآسباب والقياـ بالواجب وعدـ التعدي عمى الأخذ بالأالله وا

 صثاح ساحح اىثاه
 أت٘ تٖاء

 #الأردن #محمد_طالب_عبيدات #راحة_البال
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