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ABSTRACT 

The present study aimed to investigate the effectiveness of using the brain-based learning strategy in the 

retention of science in the eighth-grade students. The study sample consisted of 62 females eighth grade 

students in Wilayat Bausher, Muscat Governorate, Sultanate of Oman. The sample was divided into one 

experimental group of 29 female students, studied according to the principles and characteristics of 

learning based on the brain, and a group of 33 female students who studied according to the usual 

teaching methods. 

In order to achieve the objectives of the study, the researcher prepared a teacher's guide and activities 

booklet for the student to teach the unit "waves and their applications", and was verified the validity by 

presenting it to a group of arbitrators. The study tools were represented in achievement test of the 

proposed unit. It was applied in two stages: A direct post-test was carried out to measure the collection 

variable and was reapplied two weeks later as a  delayed post-test for measuring the retention variable, 

and verified its validity by presenting it to a group of arbitrators and calculating the consistency of its 

internal consistency using the alpha coefficient of Cronbach. The stability coefficient was 0.75. 

The results of the study showed that there are statistically significant differences in the retention of 

learning in the experimental group. The study highlighted and recommended employing a brain-based 

learning strategy in teaching science subjects, as well as improve learning environments to be 

compatible with the characteristics and principles of brain learning. 

Keywords: Effectiveness, retention of learning, achievement, learning based on the brain. 
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 الملخص 

بالتعلم في مادة العلوم لدى طالبات   في الاحتفاظهدفت الدراسة الحالية إلى استقصاء فاعلية استخدام استراتيجية التعلم المبني على الدماغ  

طالبة من طالبات الصف الثامن الأساسي في ولاية بوشر التابعة لمحافظة مسقط    62الصف الثامن الأساسي. وتكونت عينة الدراسة من  

طالبة درست وفق مبادئ وخصائص التعلم المبني على الدماغ، ومجموعة   29سمت العينة إلى مجموعة تجريبية  مان، حيث ق  بسلطنة ع

 طالبة درست وفق الطرق التدريسية المعتادة.  33ضابطة 

تم التحقق من صدقه    وقد "،ولتحقيق أهداف الدراسة أعدت الباحثة دليل معلمة وكراسة أنشطة الطالبة لتدريس وحدة "الموجات وتطبيقاتها

مرحلتين:  على  طبق  حيث  المقترحة،  للوحدة  تحصيلي  اختبار  في  فتمثلت  الدراسة  أدوات  أما  المحكمين،  من  مجموعة  على  بعرضه 

التحقق من  لقياس متغير الاحتفاظ، وقد تم  التحصيل وطبق مرة أخرى بعد أسبوعين كاختبار بعدي مؤجل  لقياس  كاختبار بعدي مباشر 

بع معامل  صدقه  قيمة  بلغت  وقد  كرونباخ،  ألفا  معامل  باستخدام  له  الداخلي  الاتساق  ثبات  وحساب  المحكمين،  من  مجموعة  على  رضه 

 .  0.75الثبات 

وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة احصائياً في متغير الاحتفاظ بالتعلم لصالح المجموعة التجريبية، وفي ضوء ذلك أوصت      

ستراتيجية التعلم المبني على الدماغ في تدريس مواد العلوم، بالإضافة إلى تحسين بيئات التعلم بحيث تكون متوافقة مع الدراسة بتوظيف ا

 خصائص ومبادئ التعلم الدماغي.

 م.الاحتفاظ بالتعل، التعلم المبني على الدماغ، التحصيل، فاعليةكلمات مفتاحية: 
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 مقدمة: 

العلمية، مما دفع الأنسان  يشهد العصر الحالي تطورات كبيرة في كافة المجالات، سواء كانت الاقتصادية أم السياسية أم الاجتماعية أم 

للعمل على تغيير الكثير من الأنظمة؛ لمواكبة هذا التطور، ومن أهم هذه الأنظمة التي تم تطويرها النظام التعليمي، حيث كان على هذا  

التي تمكنه من مواجهة ما يصادفه من النظام م اللازمة  المعلومات  التغلب عليها، ويمتلك  بل  أمامها، لا  التغيرات، والصمود  واكبة هذه 

 .أخرى تحدياتلمزيد من اتخاذ القرارات لما يستجد من  وتهيؤهلحلها، مشكلات، وتتطلب منه بذل المزيد من العمليات العقلية 

العلماء    حير  الذي  غامضالعضو  ال  الدماغ، ذلكوقد يتمكن الإنسان من مواجهة هذه التحديات من خلال التعرف بصورة أكبر على وظيفة  

العديد من   بالم  الأبحاثالعديد من  يجرون    العلماء  مما جعل،  التساؤلاتوأثار  إلى تزويدهم  لتحسين  علومات  التي تهدف  وتنظيم اللازمة 

التعلم وتعزيز ذاكرته من أجل تعلم نشط وفعال  تعلمه، وتجويد ذ على أنه يجب على المسؤولين في  وأشار سوسا  (.2012)علوان،  لك 

 العملية التعليمية توفير الفرص للمعلمين لدراسة بحوث الدماغ وفهمها ومعرفة كيفية عمل الدماغ مما ينعكس إيجاباً على طريقة تدريسهم.

(Sousa, 2006)  

المهت  يسعى  الطلاب  والتعليمبالتعلم  مين  كما  تعلم  على  تؤثر  التي  الظروف  وتحسين  لتطوير  جديدة  وأساليب  برامج  ابتكار  حيث  على   ،

نتائج الحديثة    أظهرت  الدماغ  ذلك: علم    في  تأثيرهاأبحاث  في  بما  المجالات  بين  والتداخل والتكامل  التعاون  إلى  متعددة وأدت  مجالات 

شجع علماء النفس   مما،  الحاسوبالكيمياء الحيوية، والطب، والعلوم المعرفية، وعلم النفس، وعلوم  الأعصاب، وعلم وظائف الأعضاء، و

المبني على    ةبداية ظهور نظريالتعلم والتعليم، فكانت    عمليتي  في تحسين  المعلومات حول الدماغإلى الاستفادة من هذه  التربوي   التعلم 

 (2004)السلطي،  .الدماغ

طالما    قدرة على التعلمالتفترض أن كل فرد يمتلك  التعلم المبني على الدماغ على بنية الدماغ ووظائف أجزائه المختلفة، ووتستند نظرية  

المعتادةاستمر الدماغ في أداء وظائفه   المبنينظرية    وتوفر.  وعملياته  لممارسة    التعلم  م يوالتعلالتعلم  على الدماغ إطارًا بيولوجيًا شاملاً 

في   فهوالتعلم  سلوك  سيرتفوتساعد  بعناية  ،  المختارة  التعلم  منهجيات  من  مزيجًا  يشمل  تحويليًا  مفهومًا  ويمثل  المنهجيات  ،  هذه  تمكن 

  (caine& caine, 1994) الحياتية الحقيقية.مواقف بالخبرات والتعلم الطلاب  ربط المعلمين من

التعلم    وعرّف   القواعد المستمدة من فهم كيفية عمل    المبنيةتيجيات  الاسترا  توظيفعلى الدماغ على أنه    المبنيجنسن  المبادئ أو  على 

( بأنه ذلك Erickson, 2001، بينما عرّفه إريكسون )(Cain & Cain, 1994)  الدماغ، وتنظيم الممارسات التعليمية وفقًا لهذه القواعد

ن أن  النموذج التعليمي الذي يتضمن تصميماً وتنسيقاً لبيئة تعلم نابضة بالحياة، ومثرية بالخبرات التي تناسب تعلم المتعلمين، مع التأكد م 

 المتعلمين يعالجون خبراتهم بطريقة تضمن لهم استخلاص المعنى من هذه الخبرات.
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( والمشاعلة  قطامي  من  كل  التع2007ويشير  أن  الدماغ  (  على  المبني  التعلم  نظرية  وفق  نظرة  و،  إنتاجيةأكثر    الطلبة يجعل  لم  يغير 

، بحيث يكونوا أقل إحباطاً. حيث تسعى هذه النظرية إلى أن تجعل الطلاب يستخدمون نصفي الدماغ الأيمن والأيسر؛ المعلمين إلى طلبتهم

، بالإضافة  (Sousa, 2006)ت مما تمكنهم من تحقيق التعلم المطلوب  مما يمكن الطلاب من توظيف مهارات التفكير في معالجة المعلوما 

    .(Demirel, 2009)إلى أن هذه النظرية تتبنى فكرة التعلم المتمركز حول الطالب؛ مما يحقق تعلما فعالا ومستمرا 

الفردية في    والفروقة من خبراتهم السابقة  من خلال تشجيع المتعلمين على الاستفاد  ذي المعنىعلى الدماغ إلى التعلم    المبنيالتعلم  ويسعى  

وتفسيرها  لكهناف  ،التعلم المعرفة  بناء  كيفية  في  واختلافات  متعلم  ،  الخاص    وينبغي  ةفريد  حالةكل  فهمه  ببناء  له  مما السماح  لخبراته، 

على    المبني( أن التعلم  2001زيتون )  . ويضيف(2015،  محمد)م  المعلم مراعاة هذا الجانب أثناء عمليات التدريس والتقيي  يتوجب على

 .مما يقلل من احتمالية الفوضى الصفية ذا معنى لطلبتهم؛للمعلمين الذين يبحثون عن تعليم هادف و بعض التوجيهاتالدماغ يوفر 

)  وذكر أن  2014جنسن  التعلمبيرتبط  متدني  ال  التحصيل(  الدماغ    معوقات  تفي  التعلم  عملية  خلال  التهديد  فوجود  قدرة    عيقكالتهديد، 

على    المبنيالتعلم    لذلك جاءت نظرية  الذاكرة طويلة المدى،  ه فيقدرات  كما أنه يفقد بعض الأنشطة التعليمية،    المشاركة فيالطلاب على  

هذه النظرية على أهمية كما تؤكد    التحصيل الدراسي،  ، مما ينعكس إيجابا علىعملية التعلمبيئة تعليمية آمنة تعزز    بتوفير  تنادي  الدماغ

 بالتعلم.  ظمما يعزز الاحتفا،  ها مع المعلومات التي سبق تعلمهاللمتعلمين ودمجبالخبرات الشخصية ربط التعلم 

المعلومات من الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة العاملة للمتعلمين كشفت الأبحاث التي أجريت على الدماغ أن اكتساب المعرفة يتطلب نقل  و

المدى طويلة  ذاكرتهم  يحقق    ؛إلى  لو    المتعلمينوبالتالي  حالة  في  إنجاز  بحيث    تمأفضل  بعدة طرق،  متعددة  مرات  المعلومات  معالجة 

يجعل عملية التعلم جذابة وممتعة لكل من   مماي،  السلبالحفظ والتعلم    تتجاوز مجردلخبرات متنوعة لتكرار المعلومات  المتعلمين  يتعرض  

  .(2013)هارديمين،   ن والمتعلمينيالمعلم

على الدماغ، واستجابة للعديد من التوصيات من الأبحاث   المبني لحدوث التعلم  الضرورية التربوية للمطالبووفقًا  وبالاستناد إلى ما سبق،

( حول ضرورة إجراء مزيد من  2015( ودراسة البلوشي )2010دراسة الرشيدي )( و2010والدراسات السابقة مثل دراسة الفارسية )

فعالية التعلم   استقصاءإلى  جاءت هذه الدراسة  على الدماغ،    المبنيالدراسات حول فعالية استراتيجيات التدريس المتوافقة مع مبادئ التعلم  

سيتم تحقيق ذلك من خلال  ، ومحافظة مسقطل  ر التابعةفي ولاية بوشالصف الثامن    الاحتفاظ بالتعلم لدى طالباتعلى الدماغ في    المبني

التعلم   نظرية  إلى  تستند  وحدة  السائدة  المبنيبناء  التدريس  بطريق  ومقارنتها  الدماغ  يساعدعلى  مما  من    ،    هم ممارسات  تغير المعلمين 

البصرية في الغرفة الصفية التي   تووظائفه، وذلك من خلال توفير المثيراالدماغ    عملوالاستراتيجيات التعليمية لتتماشى مع    يةالتدريس

وتستثيرت المتعلمين  شد  التعلم  انتباه  والقلقنحو  التهديد  من  خالية  آمنة  بيئة  توفير  مع  التحدي  ،  بفرص  المتعلمين  تزويد  إلى  بالإضافة   ،
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يساعدهم    وهو ما،  الخاصةهم  معالجة المعلومات وفقًا لأساليب  فرصة   للمتعلمين  رات حية من واقع حياتهم، مما تتيحوخوض تجارب وخب

 على الانخراط الحقيقي في العملية التعليمية التعلمية.

 الدراسة  مشكلة

الباحثين    تدريسيعتبر   اهتمام  استحوذت على  ذات أهمية كبيرة  بالوالعلوم مسألة  أنالمهتمين  التعليمية، كما  المتعلمين من    عملية  تمكين 

العلمية   المعرفة  تحيطالسليمة  اكتساب  التي  المختلفة  العلمية  الظواهر  فهم  أجل  تفسيرها    من  وكيفية  ابالمتعلمين  الرئيسية  من  لأهداف 

تدريس  تحقيق أهداف  في  بشكل فعال    تسهمتدريس  وطرق  منهجيات    إيجادالسعي نحو    (. ولهذا وجب 2014ى،  لتدريس العلوم )مصطف

  نتائج الأبحاث المتعلقة بوظائف الدماغ.بما يتماشى مع العلوم 

الحالي العصر  لتطورات  التغيير وفقا  للكثير من  التي تعرضت  المواد  العلوم من  ارف والحقائق  لمعا  على  فهي مادة تعتمد،  وتعتبر مادة 

العملية العملي  والخبرة  التجريب  ا  مما،  ذات  التفكير  مهارات  استخدام  قبل    لعلمييتطلب  البرامج المتعلمين،  من  من  العديد  أكدت  كما 

 (.  2009)راشد،  القدرات لدى المتعلمينوتعزيز  العلميالتفكير  مهارات التعليمية التي تهدف إلى تدريس العلوم على أهمية تنمية

قدرتهم على  وعدم  في مهارات التفكير،  تدني  ( أن خريجي المدارس الثانوية غالبًا ما يعانون من  2006الخرانداز والمهدي )  وأكد كل من

الأدلة   العلميةتقييم  في  وعدم  ،  للمفاهيم  اكتسبوها  التي  المعرفة  تطبيق  على  الواقعيةقدرتهم  شور الحياة  يؤكد  ذلك،  من  العكس  على   .

(Shore, 2012  أن استراتيجية التعلم )وقد على تنمية مستويات التفكير،  على الدماغ تلعب دورًا محوريًا في مساعدة المتعلمين    المبني

دراسة   يتضح من  كما  التفكير،  مهارات  زيادة  في  الاستراتيجية  هذه  فعالية  الدراسات  العديد من  عبد )( ودراسة  2007  ،يوسف)أثبتت 

 (. 2013د، الجوا

التركيز عليه في الغرفة الصفية لما له من أهمية في تنمية تنمية مه  وتعد المعلمين  الناقد هدف تربوي وتعليمي يجب على  التفكير  ارات 

المشكلات   إلى حل  التي تؤدي  العلمية  الحقائق  المنطقي على  الافتراضات، والاستدلال  العلمي واكتشاف  التواصل  المتعلمين على  قدرة 

 ( 2021مبراك، ) ههم والقدرة على اتخاذ القرارات بصورة سليمة من خلال التحليل العميق للأمور. والقضايا والمواقف التي تواج

( إلى أن مهارات التفكير الناقد لدى طلبة جامعة الشرقية دون المستوى  2023علاوة على ذلك، فقد توصلت دراسة الصوافية وآخرون )

رات الدراسية والمخرجات التعليمية، بحيث تركز على تنمية مهارات التفكير الناقد  المقبول تربويا، مما يطلب إعادة النظر في بناء المقر

( 2022)  بللطلبة، مما يتطلب البحث عن طرائق تدريس تنمي الحس النقدي، وعلى العكس من ذلك، فقد توصل كل من عبده وعبد الوها

 لى تنمية التفكير الناقد بشكل ملحوظ لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.  إلى أن تدريس العلوم وفق استراتيجية التعلم المبني على الدماغ أدى إ
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، مما يجعل  العقليةالدماغ يعزز اكتساب الطلاب للمعرفة والمفاهيم ويعزز قدراتهم    عمل( أن معرفة  2015وفي ضوء ذلك، أكد القرني )

ستراتيجية التعلم المبني على  إ( إلى أن  2009)عفانة والجيش    من ، وأضاف كل  العملية التعليمية أكثر فعالية ويسهل أداء المهام التعليمية

في مساعدة   نجاحها  أثبتت  التعلم،    المتعلمينالدماغ  أعمق من  إلى مستويات  الرتبة وعادات   بالإضافةللوصول  عالي  التفكير  تنمية  إلى 

 الصفية. على الدماغ داخل بيئة  المبنيعلم التدريس وفق استراتيجية التب الاهتمامالضروري  كان منوبالتالي ، العقل لدى الطلاب

يهدف إلى التأكد   استطلاع للرأي   قامت الدراسة الحاليةعلى الدماغ    المبنيالتعلم    استراتيجية  استخدام   ولتحقق من واقع معلمات العلوم في

إلمام   درجة  التعلم    العلوم  معلماتمن  باستراتيجية  الأساسي  التعليم  من  الثانية  الدماغبالحلقة  على  في   توظيفهنومدى    ،المبني  لمبادئها 

النتائج عن وعي محدود بهذه الاستراتيجية، حيث و  ،العلوم  اتمن معلم  10على  غرفة الصفية، وذلك من خلال تطبيق استبانة  ال كشفت 

ومبادئها   أغلبتفتقر   الاستراتيجية  المعلومات حول  إلى  أظهر،  المعلمات  ذلك  على  تفكير  هن  معرفت  فينقصًا    نعلاوة   طالباتهنبأنماط 

   ؛ مما قد ينعكس سلباً في ممارساتهن الصفية.ينتميجانب من جانبي الدماغ  وإلى أي 

بين  سلطنة عمان و  التربوية في بعض مفردات منظومة التعليم فيالممارسات    واقع  بينوجود فجوة  (  2010أبو بكر )إضافة إلى ذلك أكد  

لنتائج   عليه، وفقا  أن تكون  البشريما يجب  العقل  في  التعلم  بكيفية حدوث  يتعلق  فيما  الحديثة  الدماغ  أد  ،أبحاث  الفجوةوقد  إلى    ت هذه 

عدم قدرة الطلاب على الاحتفاظ بالخبرات التعليمية في الذاكرة طويلة المدى وميلهم إلى    ممثلة في،  ضعف في مخرجات العملية التعليمية

سبب الفشل في إشراك نصفي الدماغ في عملية التعلم، فضلاً عن عدم وجود بيئة تعليمية  نسيانها بمجرد خروجهم من قاعة الامتحانات ب

 .محفزة ومتنوعة تسهل مثل هذه المشاركة

شك  و يوجد  بالتعلمأن  لا  كبير  الاحتفاظ  دور  التحصيل    له  ذكر  الدراسي،في  )ا  حيث  الاحتفاظ    أن(  2011لزبيدي  على  المتعلم  قدرة 

المعلومات وتحويلها  بالاحتفاظ  بشكل عام، حيث أن  بمثابة معيار أساسي لنجاح العملية التعليمية    ، فهوبالمعرفة المكتسبة هي مفتاح التعليم

التدريس،  خبرةإلى   الرئيسية من عملية  الأهداف  اخت  يتحقق  أن  لا يمكنو  منظمة، هي من  إلا من خلال  الهدف  يار طريقة تدريس  هذا 

 . الطالب وتضمن الاحتفاظ بها  لذهنمناسبة توفر المعلومات بشكل فعال 

والعلوم    أظهرتكما   الرياضيات  في  الدولية  التوجهات  الدولي  الاختبار   TIMSS (Trends in International Math andنتائج 

Science Study)( كانت النتائج متدنية، م2015، أن السلطنة في دورتها ) ،(.2016قارنة بنتائج الدول الأخرى )وزارة التربية والتعليم 

نتائج الأبحاث حول وظائف    تحقق مزيدا من الاستفادة منتدريس التي  الستراتيجيات  الاطرق وال  البحث عنمن الضروري  مما يصبح  

واهتماماتهم )عبد   تفكيرهم  خصائص  فق معوتتواوالتعلم، وجعلها أكثر سهولة وجاذبية للطلاب،    التعليممن أجل تسهيل عمليات    ؛الدماغ

 .(2014القادر، 
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لدى    الاحتفاظ بالتعلممن خلال تحقيق القدرة على    التحصيل الدراسيإلى المساهمة في رفع مستوى  ه الدراسة هذ  تمن هذا المنظور، سعو

م  طالبات في  الثامن  وحدة  ،  العلوم  ادةالصف  تطوير  خلال  إلىمن  تستند  والتطبيقات    المبنيالتعلم    نظرية  مبادئ  دراسية  الدماغ  على 

 :الآتي سؤال الدراسة الرئيسيمكن صياغة المنبثقة منها، وبهذا العملية 

 ما فاعلية استخدام استراتيجية التعلم المبني على الدماغ في الاحتفاظ بالتعلم في مادة العلوم لدى طالبات الصف الثامن الأساسي؟ 

 أهداف الدراسة 

 فاعلية استخدام التعلم المبني على الدماغ على احتفاظ طالبات الصف الثامن الأساسي بالتعلم في مادة العلوم. تقصية إلى الدراس  هدفت

 فرضيات الدراسة

بين طالبات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في مادة    (α ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -1

 العلوم للصف الثامن تعزى لمتغير الاحتفاظ بالتعلم.

ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -2 التجريبية  بين    (α ≤ 0.05)لا توجد فروق  المجموعة  التطبيق متوسط درجات طالبات    في 

 لنفس الاختبار.  الاختبار التطبيق البعدي المؤجل فيدرجاتهن  البعدي المباشر لاختبار التحصيل الدراسي ومتوسط

 أهمية الدراسة 

من خلال استخدام المبادئ   وتوظيفه، وذلكقدرًا كبيرًا من الفهم العميق فيما يتعلق بعمل الدماغ    الدماغ شملتعلى    المبنيالتعلم    أن نظرية

عزز  ي  طرق التدريس، كما  تغيرلالآباء والمعلمين والإداريين    ا يسهم في مساعدةوالتعلم، مم  التعليمتي  الأساسية لهذه النظرية لتعزيز عملي

وهو من شأنه وبالتالي يولد تنمية مجتمعية شاملة،    للتعلم،بمثابة مركز فعال    الصفيةالبيئة    هذه العملية، وتكونمشاركة الطلاب في  من  

  (2001)زيتون،  ومستويات التعلم لديهم. إمكاناتهم تحسينالمتعلمين من  تمكن  تغير العملية التعليمية بحيث

في مادة تقدم دروسًا    الغرفة الصفية، كما أنهاعلى الدماغ داخل    المبنينتائج نظرية التعلم  ل  تطبيق معلمي العلوم  هذه الدراسة إلى  وتسعى

استخدام نظرية التعلم   مدى الاستفادة منمن    الممكن التحققدماغ، ومن  مصممة وفق استراتيجية التعلم المبني على ال  العلوم للصف الثامن

في مجالات أخرى    البحوث والدراساتعلى إجراء مزيد من    في تحسين مستوى الاحتفاظ بالتعلم، مما يشجع الباحثينعلى الدماغ    المبني

 على الدماغ في تدريس العلوم. المبنيالتعلم  في

 حدود الدراسة

 الدراسة الحدود الآتية التي تحد من تعميمها: لهذه 

 الحدود المكانية

 طبقت الدراسة على طالبات الصف الثامن الأساسي بمدارس ولاية بوشر التابعة لمديرية التربية والتعليم بمحافظة مسقط. 
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 الحدود البشرية

 اسي في ولاية بوشر. طبقت هذه الدراسة على مجموعتين )ضابطة وتجريبية( من طالبات الصف الثامن الأس

 الحدود الموضوعية 

 الدراسة على موضوعات الوحدة الرابعة في كتاب العلوم للصف الثامن الأساسي والتي عنوانها "الموجات وتطبيقاتها". اقتصرت

 متغيرات الدراسة 

 تتحدد متغيرات الدراسة الحالية فيما يلي: 

 مستويان هما: المتغير المستقل، وهو استراتيجية التدريس وله  -1

 *استراتيجية التدريس باستخدام التعلم المبني على الدماغ.

 *استراتيجيات التدريس السائدة. 

 المتغير التابع:  -2

 *الاحتفاظ بالتعلم.

 مصطلحات الدراسة

 التعلم المبني على الدماغاستراتيجية 

( بأنه " أسلوب أو منهج شامل للتعليم يستند إلى افتراضات علم الاعصاب الحديث التي توضح كيفية  108، ص.  2004عرفته السلطي )

 عمل الدماغ بشكل طبيعي وتستند إلى ما يعرف حالياً بالتركيب التشريحي للدماغ البشري وأدائه الوظيفي في مراحل تطوره المختلفة".  

تم تصميمه في بنية كتاب أنشطة الطالبة ودليل المعلمة بناءً على المبادئ والخصائص   شاملتعليمي    إطارياً على أنه  ويمكن تعريفه إجرائ

التدريس، والوسائل والتقنيات، والتقويم(  ل  والمراحل الأساسية الدماغ من حيث )الأهداف، والمحتوى، وطرق  المبني على  التعلم  نظرية 

 سها للوحدة الرابعة "الموجات وتطبيقاتها" في مادة العلوم للصف الثامن الاساسي أثناء تطبيق الدراسة. التي اتبعتها المعلمة في تدري

 الاحتفاظ بالتعلم 

ي قد  " ناتج ما تبقى في الذاكرة من التعليم، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم في المادة عند تطبيق الاختبار عليه مرة ثانية، والذ

 (.10، ص. 2003د الانتهاء من المنهج مباشرة" )اللقاني والجمل، تم تطبيقه بع

مقدار   أنه  على  إجرائياً  تعريفه  التي  ويمكن  عليهالدرجات  بعد    احصلت  وذلك  للدراسة،  المعد  المؤجل  التحصيلي  الاختبار  في  الطالبة 

 الدماغ.  وفق نظرية التعلم المبني على التي تم تصميمهاأسبوعين من تدريس الوحدة الدراسية 
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 الإطار النظري 

 نظرية التعلم المبني على الدماغ 

الدماغ  بدأت نظرية   المبني على  الماضي،   بالظهور مع كتابات لزلي هارتالتعلم  القرن  النظرية واكتسبت  تطورت    حيثفي سبعينات 

التسعينات    في  أهمية كبيرة المتحدة على أنه عقد الدماغ؛ وذلك لأهم  تأعلن  عندماعقد  ، لاسيما  ية الموضوع وتأثيراته المختلفةالولايات 

مجموعة من العلماء والباحثين الذين أبدعوا في هذا الجانب ومنهم جيسن وكين وكين وسوسا وسوفالي وغيرهم   ظهر، وقد  مجال التعليم

 (.  2015)محمد، 

 افتراضات نظرية التعلم المبني على الدماغ 

 (: 2015منها )القرني، على مجموعة من الافتراضات تستند نظرية التعلم المبني على الدماغ و

 م.يعمل الدماغ كعضو فعال يتحكم في جميع أنشطة الجس •

 . بشكل مستقل عن بنية الجسم والتفكير لا يحدثانالعقل ، فبين الجسم والدماغ لالتعلم يستلزم وجود علاقة لا تنفص •

 من خلال التفاعل المعقد لملايين الخلايا العصبية. والخبرات تحدث، متكيفيعمل الدماغ كنظام  •

 العصبية. باللدونة تعرف، وهي ظاهرة الخبرةالدماغ ليس كيانًا راكداً ولكنه عضو مرن وديناميكي يتطور ويتحول من خلال  •

خلال ثلاثة جوانب أساسية: المعالجة المتزامنة، حيث يمكن للدماغ الانخراط في إجراءات متعددة من    تظهرالتعلم عملية فسيولوجية   •

، حيث والمرونة  ،بعضها البعضوعناصره مع  بين مكونات وعناصر الدماغ، حيث تؤثر هذه المكونات    ، والتداخلفي وقت واحد

 .يمتلك الدماغ القدرة على تعديل بنيته بناءً على الخبرات

الدماغ • التعلم  عملية  )الأكسجين  يتتأثر  المحيطة  البيئة  الضوء،  بعوامل  والتغذية  ،  الحرارة(  الماءدرجة  البدنية  وشرب  ، والحركة 

 ي التعلم الدماغ  كما يتحسنالعصبية.    التشابكاتتسهيل تكوين  و  التي تساعد على تعلم الدماغ،  المناسبةالظروف    توفيروبالتالي يجب  

 دماغ معا.في العندما يتم إشراك نص

المتعلم لا  • المتعلم أعلى أو أقل من مستواه؛ فدماغ  التي يتعرض لها  التعليمية  المعنى المطلوب إذا كانت الخبرات  المتعلم  يفقد دماغ 

 قدرته على التعلم.  تقيد بلفهمه؛  تعززيتأثر بتلك الخبرات، ولا 

 فاعل والتعاون مع الآخرين.من خلال الته ، حيث تزداد قدراتاجتماعيةالدماغ طبيعة يمتلك  •
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 مفهوم نظرية التعلم المبني على الدماغ

عرّ  حيث  الدماغ،  على  المبني  التعلم  لنظرية  التعريفات  من  العديد  التربوية  الأدبيات  من  الكثير  كين  تناولت  من  كل   Cain)وكين  ف 

&Cain, 1994, p25  معرفة قواعد الدماغ للتعلم ذي المعنى، وتنظيم التعليم بتلك  ( التعلم المبني على الدماغ بأنها "النظرية التي تتضمن

 القواعد في الدماغ". 

للتعلم يقوم على كيفية البحث في   (Spears & Wilson, 2001)كل من سبيرس وولسون  فها  عرّ و أن هذه النظرية تعد مدخلاً شاملاً 

ويؤكد  ،  يساعد على تفسير سلوكيات التعلم المتكررة  ،لتعليم والتعلمكما تمثل إطاراً ل  ،وتهيئة الدماغ للتعلم بشكل طبيعي،  عالم الأعصاب

 للمعلمين على تعليم الطلاب خبرات من واقع الحياة.

 مبادئ نظرية التعلم المبني على الدماغ

دة مرات لتتناسب  ، وفيما يلي اثنى عشر مبدأ تم تطويرها عالمبني على الدماغ  طور كل من كين وكين عدداً من المبادئ التي تحكم التعلم

 مع نتائج بحوث الدماغ المستمرة وهي:

 المبدأ الأول: الدماغ نظام حيوي معقد 

الدماغ أنه يعمل بشكل الأنظمة    غيره من  مثل  يعمل  الخاصة به، إلا  الدماغ من عدة مكونات وكل مكون وظيفته  يتكون  الحيوية، حيث 

عندما يعاني الجسم من الإجهاد الذي يضر بجهاز المناعة، فمن الممكن  منها الآخر، فكلي، كما أن الجسد والدماغ يتفاعلان معا ويتأثر كل  

 (2004)السلطي،  .عن طريق الاسترخاء والراحة الجهازتعزيز هذا 

 حالة تفاعل مستمر، فحركة الجسم تزيد من نشاط الجهاز الدوري، وهو بدوره يزيد من تدفق الدم والأكسجين  والحركة فيكما أن التعلم  

الدماغ، مما يؤدي في النهاية إلى تسهيل عملية التعلم. بالإضافة إلى ذلك، هناك العديد من الأساليب   يعمل على زيادة سعة  وبالتاليللدماغ،  

التعلم الفردي تأثير إيجابي على  الماء والتغذية   الأخرى التي تساهم في الأداء الأمثل للدماغ ولها   كالتمرينات الرياضية للدماغ، وشرب 

التأكيد  المعلملى  والمرح وع الخوف والترهيب، مع  المتعلم    إعطاء الأولوية لخلق بيئة خالية من  وتوفير فترات راحة على تنشيط جسم 

 ( 2014)الفلمباني،   كافية بعد كل نشاط.

 المبدأ الثاني: الدماغ اجتماعي 

تأثير عميق على  له  لتفاعل الاجتماعي  من الأفراد، فا   وعةمجم  وسطالفرد    وجوديخضع الدماغ لتغييرات مستمرة طوال حياة الفرد بسبب  

 (2008)الحارثي،  .الدماغ لأنه يؤثر على البيئة المحيطة ويستقبلها ويستجيب لها

المعلمين  و  على  تراعي    استخداميجب  التي  وتعزز    الفروقالاستراتيجيات  الطلابالفردية،  لدى  التعلم  نضج   عملية  مراحل  وتراعي 

 ( 2014. )الفلمباني، وتجعل عملية التعلم ممتعة ومشوقةالطلاب 
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 المبدأ الثالث: البحث عن المعنى سلوك فطري 

وأسئلته التي تدفعه، وتتأثر خبرات الفرد والطرق التي   وقيمه  معنى لخبرات الفرد من خلال أهدافه  ءويقصد بالبحث عن المعنى هو إعطا

الوقت، حيث  لون بها معنى  يك   المعنى،    لخبراته وتجاربه،لتكوين معنى    يميل  فردال  إنخبراته مع  وتساهم فالدماغ بطبيعته يسعى وراء 

تصبح المعلومات ذات أهمية ومغزى بالنسبة   كماتجعل التعلم مهما؛ً  والمعنى كالترابط والانفعالات والسياق،    المؤثرة في تكوينالعوامل  

 (2005للمتعلم. )عبيدات وأبو السميد، 

  استخدام التجريب  والتركيز على  ،حياة المتعلم وخبراته اليوميةمن خلال تقديم الأنشطة المرتبطة ب  المبدأ  المعلمين تطبيق هذاويجب على  

 ( 2014الأمثلة الحياتية. )الفلمباني،  وإعطاء، العملي

 الرابع: البحث عن المعنى من خلال التنميط  المبدا

القدرة على   الفرد ولديه  إلى    محيطه  فهم يولد  العالم  فالتصنيف هو عملية  خصائص مختلفةمن خلال تصنيف خصائص  معرفية تعمل  ، 

من    العالم  تسهل فهمنية  زماوخرائط مكانية    بإنشاء  للفرد  يسمحمما    التشابه، والاختلاف، والمقارنات،أوجه  تنميط من خلال إدراك  على ال

 ( 2004. )السلطي، حوله

التنميط وذلك من خلال    ينالمعلم   ويجب على المعنى من خلال  البحث عن  إلى طلابهم، ودمج مراعاة مبدأ  المعرفة  التصنيف عند نقل 

 ( 2005)عبيدات وأبو السميد،  المعلومات بنماذج لها معنى في حياتهم الواقعية.

 ت والعواطف مهمة وحاسمة من أجل التنميطالمبدأ الخامس: الانفعالا

للمتعلم    فالجانب  مشاعر،اكتساب للمعرفة يتأثر بال  إن من   وبالتالي  والتفكير؛  الإدراككيفية  و  الشعور  كيفيةدورًا مهمًا في  يمثل  العاطفي 

 ( 2001)زيتون،  في عملية التعلم. ، مما يتوجب مراعاة الانفعالات والعواطفعن العواطفر فصل الأفكا الصعب

العواطفو بأهمية  الاعتراف  المعلمين  على  وانفعالاتهم،  يجب  الطلاب  مشاعر  فهم  خلال  من  وذلك  أو  ،  قلق  أي  قد   تهديدومعالجة 

 ( 2006)محمود، . ةوبالتالي على المعلمين مراعاة أن تسود البيئة الصفية اتجاهات ومشاعر إيجابي ،يتعرضون له

 ادس: يعالج الدماغ الكليات والجزئيات في وقت متزامنالمبدأ الس

طريقة إدراك الموقف   النهج الآخر، بينما  بسيطةإلى مكونات    الموقف  الأول: تجزئةيتضمن النهج  ،  يمتلك البشر طريقتين لتنظيم المعرفة

لما تفترضه نظرية نصفي  ،  بأكمله الدماغ  وفقًا  الجزء الأيسر من  فإن  الوالدماغ،  اللفظية والتحليلية، بينما يتخصص  مسؤول عن  ظائف 

، مما يسهل  الجانبييعملان جنبًا إلى جنب ويترابطان بواسطة الجسم  والحدسية، ولكن كلا النصفين  النصف الأيمن في العمليات البصرية  

  (2008حدسية. )السلتي، دمج القدرات التحليلية وال
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  المبعثرةتجنب المعلومات المجزأة أو متزامن، وذلك من خلال في وقت   والجزيئات  مبدأ الدماغ يعالج الكلياتلمعلمين تطبيق ا ويجب على

 (2005)عبيدات وأبو السميد،  في موقف تعليمي معين. والجزيئاتالكليات  أن تعالجالدماغ  تتطلب منأنشطة  وتنفيذ

 ً  المبدأ السابع: يتضمن التعلم انتباهاً مركزاً وإدراكاً محيطاً جانبا

الدماغ باستمرار   الدماغ مهمة الاختيار من بين هذه ، وبالتالي  مجموعة واسعة من الأحاسيس والصور والمدخلات  إلىيتعرض  يواجه 

موضوع و  ،المدخلات نحو  انتباهه  الدماغ  يوجه  أن  الطبيعي  الفرد    ة،معين  اتمن  ورغبات  احتياجات  مع  وثيق  بشكل  )زيتون،  تتوافق 

2001) 

  الاحتفاظ دورًا مهمًا في تسهيل  تلعب  رجية مثل البناء وألوان الجدران والملصقات والمواقف العاطفية ولغة الجسد،  الخا  المؤثرات  كما أن

 ( 2005)عبيدات وأبو السميد،   .التعلم في الذاكرة طويلة المدىب

الصفية بمختلف المحفزات وتنويع الأساليب خلال إثراء البيئة  من  أجل جذب انتباه الطلاب،    ويجب على المعلمين مراعاة هذا المبدأ، من 

 (2006)محمود،  .التعليمية المستخدمة

 المبدأ الثامن: يتضمن التعلم دائماً عمليات واعية وعمليات لا واعية.

التعلم استقبال    يشتمل  من خلال  التعلم  يحدث  حيث  واعية،  ولا  واعية  الفه  المحفزاتعمليات  يحدث  ثم  واعية  غير  أو  واعية  م بطريقة 

الفهم الشخصي    ويعززمعنى للتعلم؛  ، مما يعطي  فرصة مراجعة كيف وماذا يلاحظون  للطلابالواعي لها، فالمعالجة النشطة التي تتيح  

بالواعي وذلك  الطلابلدى   اللاواعي وربطه  المعلومات، ومقارنة الأشكال والتساؤل من خلال  ، كما يمكّنهم استحضار  جمع وتصنيف 

 (2005. )عبيدات وأبو السميد، المعرفةجيات ما وراء الذاتي وتفعيل استراتي

على    الطالبليكون  ؛  الطلاب على التأمل الذاتي والحوار الداخلي، وطرح الأسئلة  تحفيزمراعاة هذا المبدأ من خلال    ويجب على المعلمين

 (2014وعي بما يتعلمه. )الفلمباني، 

 المبدأ التاسع: طريقتان لتنظيم الذاكرة 

في الذاكرة   وذات المعنى    يتم تخزين المعلومات الهامة، حيث  والاحتفاظ بها في ذاكرته  بتنظيم البياناتآلية يقوم من خلالها    يمتلك الدماغ

الصماء، وبالتالي من الأفضل  في الذاكرة    الغير هامةلوصول إليها على الفور، بينما يتم تخزين المعلومات  ل  والتي تسمح للفردالمكانية،  

الفهم بشكل أكثر فعالية عندما ينغمسون في التجارب التي توفر طرقًا متعددة    الطلابيسهل على  ل  في الذاكرة المكانية،  تجسيد المعارف

 ( 2001للتذكر. )زيتون، 

عملية التعلم   تتكاملبالخبرات الجديدة؛ حتى    للطلابالخبرات السابقة    دمجمراعاة تطبيق هذا المبدأ وذلك من خلال    ويجب على المعلمين

 (2014. )الفلمباني، الطلابالجديد لدى  
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 المبدأ العاشر: التعلم عملية تطورية وبنائية. 

التي يمر بها الفرد في حياته، ويستمر  خبرات التعلم  وتزداد ترابطاته نتيجة    ينمولدماغ، فالدماغ  ل  الأساسية  وظيفةالالتعلم هي  عملية  أن  

 ( 2008كفاءة الأفراد على التعلم بشكل أكبر. )السلتي،  تتعززالترابطات، مما في  والتعقيد النموهذا 

التي تعمل على ترابط المعلومات وتكاملها.   والخبراتالعملية والحسية،    التجارب  توفيرمراعاة هذا المبدأ من خلال    المعلمين  ويجب على

 ( 2005)عبيدات وأبو السميد، 

 شر: يتعزز التعلم بالتحدي ويثبط بالخوف والتهديد.المبدأ الحادي ع

بالتوتر    التفكيريتأثر كل من   الدماغ على  والتهديدوالذاكرة  المدىالقصيرة والالذاكرة    زيادة سعة، حيث يعيق ذلك قدرة  ، كما أن  طويلة 

 (2001زيتون، )الترابطات. على  على خلايا الدماغ والجهاز المناعي للجسم، مما يؤدي إلى عدم كفاءة الدماغ يؤثر للتهديدالتعرض 

المعلمين  و المبدأ من خلال توفير  يجب على  المعلم خالية من    آمنة،بيئة  مراعاة تطبيق هذا  التهديد والخوف والقلق، وتوثيق العلاقة بين 

 (2005. )عبيدات وأبو السميد، والطلاب

 المبدأ الثاني عشر: الدماغ حاله فريدة من نوعه 

خبرات المعرفية لل  كنتيجةالترابطات بين الخلايا    تحدثالوراثية والبيئة، حيث    تأثير العوامل  بسببأن الدماغ يختلف من فرد لأخر، وذلك  

أن  والاجتماعيةوالشخصية   كما  دماغ    التعقيد،  لكل  ف  يميزهالداخلي  وبالتالي  غيره،  ومنفردن  إعن  مستقل  متعلم  وميول    بسمات   كل 

المعلم على  يتوجب  مما  الأخرين،  عن  تختلف  يمتلكها  ا  ومراعاة،  الابتكارعلى    الطلابتشجيع    ينواهتمامات  التي  المتعددة  لذكاءات 

 (2005وأنماط التعلم التي يفضلونها. )عبيدات وأبو السميد،  الطلاب

المعلمين على  من خلال    ويجب  المبدأ  هذا  متنوعة    تنفيذمراعاة  تعلم  الأنماط  لشدأساليب  مختلف  من  الطلاب  )سمعي، بصري،   انتباه 

 (2006حركي، عاطفي(. )محمود، 

 مراحل التعلم المبني على الدماغ 

 ا لنظرية التعلم المبني على الدماغ من خلال خمس مراحل، وفيما يلي تفصيل لهذه المراحل: يحدث التعلم المثالي طبق

 المرحلة الأولى: الإعداد

بالموضوع الجديد؛ المرتبطة  تصور ذهني وبصري للمواضيع    توفيرموضوع الجديد، بحيث يتم  التتضمن هذه المرحلة فكرة عامة عن  

الطالبوكلما   ع  خلفية  امتلك  كلما  ال  نكافية  الجديد،  دماغزادت سرعة  موضوع  في  الجديدة  المعلومات  زادت   الطالب،  تمثيل  وبالتالي 

 (2015تلك المعلومات. )العفون،  واستيعاب في معالجة الطالبسرعة 
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تعليمية  الة  بيئال، بحيث يسود  والخوف، بحيث يكون خالٍ من التهديد  للطلابفي مرحلة الإعداد، تهيئة المناخ الصفي    ويجب على المعلمين

 (2014، وذلك بإيجاد بيئة آمنه وثرية ومناسبة لعمل الدماغ. )الفلمباني، الطلابالتحدي والمنافسة الإيجابية بين 

 لثانية: الاكتساب  المرحلة ا

العصبية الروابط  تكوين  المرحلة، يحدث  للتجارب الأصلية والمترابطة،  خلال هذه  الروابط ف  ،نتيجة  فإن  المدخلات مترابطة،  إذا كانت 

للمتعلم، حيث ترتبط    الخبرة القبليةهذه المرحلة    وتؤكدالمطلوب.    للتعلمومألوفة للدماغ، مما يتيح الوصول السريع    أقوىالعصبية تكون  

الحسين،  ال  بالخبراتالسابقة    الخبرات )عبد  كما(2015جديدة  تقني  تحقيق يمكن    ،  من خلال  المرحلة  المباشرهذه  التعلم  توفير   ات  مثل 

مثل  وراق  الأ المباشرة  غير  الأساليب  خلال  من  أو  والمناقشات،  الصلة،    البصريةالوسائل    توفيروالملخصات  الأدوار،    وتمثيلذات 

 ( 2015الواقعية، وتطبيقات المحاكاة. )القرني،  والخبرات

 المرحلة الثالثة: التفصيل  

يتم   المرحلة  الجديد، من  تعمقالالتوسع وفي هذه  التعلم  في    في  المتعلمين  أكثر  الأنشطةخلال دمج  فهم  لتحقيق  إلى  التعليمية  بالإضافة   ،

استخدام التفصيل:  المستخدمة خلال مرحلة    ، ومن الأساليب(2015)عبد الحسين،    .وتصحيح أي أخطاء وتعديلهاتوفير التغذية الراجعة  

 (2014يعها في تزويد المتعلم بملاحظات قيمة. )الفلمباني،  مقاطع الفيديو ومفاتيح الإجابة، والتي تساهم جم

في مستويين: مستوى النمذجة، حيث يتم فيها تطبيق أنشطة على مستوى الصف، يؤدي فيه المتعلمين المهارات   تنفذكما أن هذه المرحلة  

المتعلقة  و الفهم، من خلال حث  2015الجديد )القرني،  بالتعلم  المعرفة  التأكيد على  الثاني، يتم فيه  التحدث   الطلاب(، أما المستوى  على 

 ( 2006أو كيف يوظفونها. )محمود، التعلم الجديد  فاهيم جديدة فيتم استيعابه من م عما

 المرحلة الرابعة: الذاكرة  

بعملية الاحتفاظ بالتعلم، مما يسهل الاسترجاع للمعلومات    يعرفوهو ما   ، التعلم الجديد  تعزيزوتهدف هذه المرحلة تكوين الذاكرة من أجل  

التعلم والاحتفاظ به، وبالتالي   تحقيقعوامل والتي لها دور في  ال وعة منبمجم(. وتتأثر مرحلة الذاكرة  2015خلال فترات لاحقة )العفون،  

الترابطات العصبية، ومرحلة  للمتعلم، ودرجة وكمية  الكافية  سهولة استرجاعه في وقت لاحق، ومن هذه العوامل: الاسترخاء، والراحة 

 (2007، والتغذية. )جنسن، والتعلم القبليالنمو، وحالة المتعلم 

 لخامسة: التكامل الوظيفي المرحلة ا

 الروابطيتم في هذه المرحلة استخدام التعلم الجديد، وذلك بهدف تعزيزه والتوسع فيه؛ مما يجعل التعلم الجديد عميقاً وسهلا؛ً وذلك لوجود  

 (2011بين الخلايا العصبية. )ابراهيم،   كبيرمتشعبة بشكل العصبية ال
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ق من المعرفة المكتسبة حديثاً وإبرازها من خلال تقديم تمارين تكميلية وإضافية تتماشى بشكل تشمل مرحلة التكامل الوظيفي عملية التحق

المكت للموضوع  الواقعية  الحوار عن طريق طرح    سبوثيق مع الآثار  المتعلمين على الانخراط في  إلى ذلك، يتم حث  حديثاً. بالإضافة 

لوجهات نظرهم، و باهتمام  والاستماع  الفضولية،  بردود مدروسةالأسئلة  كماتزويدهم  القيمة   ،  للاستفسار عن  المتعلمين  تحفيز  فيها  يتم 

 الجوهرية وأهمية معرفتهم الجديدة. علاوة على ذلك، يتم شرح المبادئ الأساسية المتعلقة بالمعرفة المكتسبة حديثاً وحل أي غموض.

 العوامل المؤثرة في التعلم المبني على الدماغ 

الدماغي يتأإن   المبني على الدماغ أكثر فعالية وذي معنى، وهذه التعلم  التعلم  ثر بعدة مؤثرات، والاستخدام الأمثل لهذه المؤثرات تجعل 

 (:2021، م؛ غني2012؛ علوان،2004العوامل هي )السلطي،

البيولوجي: • على    العامل  يكونوا  أن  المعلمين  من  الدماغ  معرفةيتطلب  عمله،    ،بتركيب  علىوكيفية  ، المعلوماتتخزين    وقدرته 

 . مع التعلم الدماغي تتناسبونسيانه لها؛ وبالتالي يتمكن المعلمين من اختيار استراتيجيات التدريس التي 

الوراثية تؤثر على قدرات الدماغ، كالتذكر، والذكاء، والتفكير، كما أن وصول المتعلم إلى مستوى عالي   فالجينات  الوراثي:العامل   •

، مما يسمح للمتعلم بالتفاعل مع للتعلم الجديدالتي تحمل الصفات التي تهيئ المتعلم    الوراثية  لجيناتل  نتاج   كونمن القدرات العقلية ي

 التعليمية بصورة فعالة. الخبرات

الانفعالي: • الدماغ  العامل  عمل  على  تؤثر  والانفعالات  إدراك  ،  فالعواطف  تسهل  الإيجابية  الجديدفالانفعالات  بحيث  التعلم  يتم ، 

بالمعلومات  الا الدماغ    تؤديالسلبية  لمدة أطول، بينما الانفعالات  حتفاظ  أو   الجديد  للتعلمإلى عدم استجابة  إدراكها  الصعوبة في  أو 

تسهيل عملية تعلم الدماغ والاحتفاظ لفي الذاكرة، وبالتالي يجب الحرص على توفير البيئة الآمنة والانفعالات الإيجابية    الاحتفاظ بها

 بهذا التعلم.

بنيته ووظيفته استجابة للمؤثرات البيئة   نالتغيير م  الدماغ  يستطيع، حيث  بالعوامل المؤثرة في البيئة  ملية التعلمتتأثر ع  العامل البيئي: •

للتحدي  فاعلة ، لذا هنالك عناصر  التي يتعرض لها المتعلم  الخبرات الخارجية و التعلم مثيراً  ، لا لإثراء دماغ المتعلم وهي أن يكون 

 يتصف بالسهولة، فيصبح مملا، وليس صعبا جدا يفوق قدرات المتعلم.

ؤثر في قدرة ت  مماالعناصر تؤثر في عمل الدماغ؛    والنوم والأكسجين والإجهاد النفسي والعضلي، كل هذه  تغذيةإن ال  العامل الغذائي: •

مما يحسن من قدراته وإنجازاته. وبالتالي وجب تشجيع ،  المتعلم على التعلم. فالدماغ يعتمد على الفيتامينات التي هي سبب في نشاطه

الأكسج  الطلاب لتجديد  الصفية  الغرفة  تهوية  على  الحرص  كذلك  الماء،  وشرب  متوازن  غذاء  تناول  أخذ على  إلى  بالإضافة  ين، 

 فترات راحة أثناء الحصة. 
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الصفية البيئة  العوامل في  التجريبية  وقد تم مراعاة هذه  الطالبات    للمجموعة  الحالية وذلك من خلال إعطاء  الدراسة  أدوات  أثناء تطبيق 

و الدماغ  عمل  كيفية  عن  مسبقة  يسطريقة  محاضرة  مما  بها،  والاحتفاظ  للمعلومات  ومعالجته  تم تعلمه،  كما  منهن.  المطلوب  فهم  هل 

على تعزيز العلاقة الإيجابية بين المعلمة والطالبات؛ لما للعواطف والانفعالات الإيجابية دور محفز لعملية التعلم. كذلك تم توفير   الحرص

تم  مليئةبيئة   الطالبات. كما  لدى  التعلم  تثير فرص  التي  التعليمية  الأنشطة والمواقف  التحدي من خلال  للطالبات بحرية   بفرص  السماح 

الدماغ.   تنشيط  تمارين  وتطبيق  إلىالحركة  تناول    بالإضافة  على  الطالبات  وتشجيع  الدراسية  الحصة  والتمر طوال  الشرب  مياه  توفير 

 فترات استراحة أثناء الحصة، وكل مما سبق له دور فعّال في زيادة عمل الدماغ وتعلمه. إعطاء الطالبات تم كماالغذاء السليم. 

 أهمية إستراتيجية التعلم المبني على الدماغ 

ً   تعد نظرية التعلم المبني على الدماغ من النظريات الحديثة التي استخدمت في عملية التعلم حيث أظهرت هذه النظرية دوراً  للدماغ   حيويا

معرفة طريقة عمل  ، ففي مختلف المجالات التعليمية  كثيرةلها تأثيرات    أن الفرد وطريقة اكتسابه للعلوم والخبرات المختلفة، كما    في تعلم

 (2015عبد الحسين، )الطلاب. الدماغ لها دور في تسهيل عملية تعلم 

والمشاعلة   وأكد كل من ا اأهمية    على(  2007)  قطامي،  على  المبني  التعلم  الطلاب وزيادة تحصيلهم،   في  لدماغستراتيجية  إنتاج  زيادة 

المبني   ستراتيجيةا  أثر(  2022)، حيث كشفت دراسة كل من العمري ومجدلاوي  فالدماغ يتعلم بشكل طبيعي في ضوء هذا التعلم التعلم 

وقد توصلت نتائج الدراسة إلى  الصف السابع،  لدى طالبات    العلوم  مادة  في  التحصيل وتنمية الكفاءة الذاتية  رفع مستوى على الدماغ في  

 لصالح المجموعة التجريبية. جموعتينوجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الم

التعلم  ا  أثبتتكما   نحو  الطلاب  لدى  الدافعية  تنمية  في  فعاليتها  الدماغ  على  المبني  التعلم  أجرى (Saleh, 2011)ستراتيجية  حيث   ،

دراس2022الشاويش ) التعلمة حول  (  إلى  تدريبي مستند  الدافعيةي  لدماغا   فاعلية برنامج  تنمية  العلوم   في  مادة  الصف    في  لدى طالبات 

، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة الرابع الأساسي في معان

 يبية.في مقياس الدافعية لصالح المجموعة التجر

والجيش    وذكر عفانة  من  أن  2009) كل  إلى  إلى  إ(  للوصول  الطلاب  مساعدة  في  نجاحها  أثبتت  الدماغ  على  المبني  التعلم  ستراتيجية 

فاعلية تدريس القراءة باستخدام بعض استراتيجيات التعلم المستند الى  ( بدراسة  2022حيث قام عبد الجواد )مستويات أعمق من التعلم،  

تنم في  الأزهريالدماغ  الإعدادي  الأول  الصف  لدى طلاب  للتعلم  والدافعية  العميق  الفهم  مهارات  إلى  ،  ية  الدراسة  نتائج  أظهرت  وقد 

 فاعلية استراتيجية التعلم المبني على الدماغ في تنمية مهارات الفهم العميق لدى الطلاب ورفع مستوى الدافعية لديهم.
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ويلس   ال  (Wills, 2007)وأضاف  عمل  معرفة  العملية أن  تحسين  إلى  ذلك  يؤدي  مما  للمعارف،  المتعلمين  تعلم  عملية  تسهل  دماغ 

أصبح  الدماغ،  على  المبني  التعلم  نظرية  وفق  بالتدريس  الاهتمام  فإن  وبالتالي  الطلبة،  لدى  التفكير  قدرات  وتنمية  والتربوية  التدريسية 

التعلم المبني على الدماغ في تنمية مهارات الإدراك العقلية ( دراسة حول أثر استراتيجية  2023)  أجرت الشمريضرورة ملحة، حيث  

لدى طالبات السنة التحضيرية في جامعة الباحة، وأظهرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية في 

 متغير مهارات الأدراك. 

المبني عل2017كل من الزهيري وعبدالكريم )ويشير   التعلم  التعامل مع أكثر من عمل في الوقت ذاته  ( أن  الدماغ يمكن الطلاب من  ى 

الديناميكية الذاتي لديهم؛ وذلك لقدرة الدماغ  التنظيم  ( بدراسة  2022، حيث قام كل من أبو الخير ويوسف )بالإضافة إلى تنمية مهارات 

التعلم  حول   على  قائم  الفعال  التدريس  لمهارات  مقترح  برنامج  علفاعلية  الدماغالمبني  والطموح    ى  الذاتي  التنظيم  مهارات  تنمية  في 

، وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج المقترح في تنمية مهارات التنظيم الذاتي  لدى طالبات کلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية  الأكاديمي

 والطموح الأكاديمي لدى الطالبات.

)  وأكد أهمية  Duman, 2010) دامان  ااعلى  يعمل على تحسين ستراتيجية  والتعلم  للتفكير  إطاراً  تعد  أنها  في  الدماغ  المبني على  لتعلم 

 أثر استراتيجيةالكشف عن  دراسة هدفت    (Ozden & Gultekin, 2008)من أوزدن وجولتن  كل  ، حيث أجرى  الذاكرة لدى المتعلمين

نتائج إلى  ال  وأظهرت  ،التعلم المبني على الدماغ في تنمية مستوى الاحتفاظ والتحصيل لمادة العلوم لدى تلاميذ المرحلة الأساسية في تركيا

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي والمؤجل لصالح المجموعة التجريبية. 

إلى الكشف عن فعالية نموذج تدريسي قائم على نظرية التعلم المستند إلى الدماغ   ( 2015،  حوعبد الفتايونس  ) هدفت دراسة كل من    كما

 ً في بقاء أثر    في القدرة على بقاء أثر التعلم لدى طلاب الصف الأول الثانوي العام، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا

 التعلم لصالح المجموعة التجريبية. 

( اختلفت نتائجها بالمقارنة بالدراسات السابق ذكرها حيث أظهرت النتائج عدم فعالية البرنامج التعليمي في  2002دراسة السلطي )إلا أن  

التحصيل الدراسي والاحتفاظ بالتعلم، وكان هدف الدراسة الكشف عن أثر برنامج تعليمي مبني على نظرية التعلم المبني على الدماغ في 

  .  تطوير القدرة على التعلم الفعال

المبني على  Kaufman, Robinson, Bellah, & Akers, 2008)وأكيرس  وذكر كل من كافيان، وروبنسون، بيلبهان،   التعلم  ( أن 

( دراسة حول 2019محمد )  الدماغ يعزز قدرة المتعلمين على حل المشكلات وتعلم المحتوى بصورة مبتكرة، وذات معنى، حيث أجرى

لاميذ الصف السابع ت  المشكلات في مادة العلوم لدىالدماغ في القدرة على حل    على  المبنيتعليمي مقترح قائم على التعلم    فاعلية برنامج

 ، وتوصلت الدراسة إلى فاعلية البرنامج المقترح والقائم على التعلم الدماغي في تنمية قدرة التلاميذ في حل المشكلات. من التعليم الأساسي
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 لم المبني على الدماغ وعلاقتها بالاحتفاظ بالتعلم استراتيجية التع

التعلم والذاكرة عمليتان مرتبطتان بشكل كبير، وهما ضروريتان لاكتساب المعلومات وتخزينها واستخدامها، فعملية التعلم تمثل اكتساب  

التعلم،   الذاكرة مخزن لتخزين المعرفة والمعلومات التي تم اكتسابها في عملية  المتبقي من عملية فالمعرفة بينما تمثل  الذاكرة هي الأثر 

 (.   2017)كماش،  .كان استرجاع المعرفة في وقت الحاجة لها سهل ودقيق، وكلما كان هذا الأثر قويًا كلما التعلم

المحيطة، و البيئية  والمثيرات  والإدراك،  الانتباه  وعمليات  الذاكرة  أنواع  أهمية  على  تؤكد  الدماغ  على  المبني  التعلم  نظرية  جاءت 

، بالإضافة إلى توفير بيئة تعلم نابضة بالحياة ا الدماغ، والتي من شأنها تؤثر في حدوث التعلموالانفعالات المصاحبة في تغير فسيولوجي

وإثرائها بالخبرات الملائمة للمتعلمين، والتأكد من أن الطلاب يعالجون خبراتهم بصورة تساعدهم على استخلاص معنى لهذه الخبرات. 

((Erickson, 2001 

الرؤوف  وذكر كل من   والتي 2020)  والمصريعبد  العصبية  الترابطات  لنمط من  المتعلم  تكوين  أهمية  الدماغ تؤكد على  أبحاث  أن   )

الخبرة  المتعلم يتدنى في حالة كانت  إلى أن احتفاظ  يتعلمها، بالإضافة  التي  العلمية  المادة  ذا المعنى حول  الفهم  إلى  الوصول   تساهم في 

  في المستقبل. هلم الاحتفاظ بالتعلم وكذلك تنخفض لديه قدرة استرجاع التعلم أو استخدامليست ذات معنى لديه، مما يصعب على المتع

( إن الضغط النفسي هو العدو الأول للذاكرة، فالضغط النفسي والتهديد وحالات الخوف التي يتعرض لها الفرد،  2022كارنيجي )ويؤكد  

ته في الاحتفاظ بالمعرفة والخبرات التي يخوضها. كما أن البيئة الغير آمنه قد تعطل قدرة الفرد على التركيز، مما ينعكس سلبا على قدر

ين التي تسودها انفعالات التهديد والخوف في الغرفة الصفية تؤثر على كيمياء الدماغ، والتي من شأنها تعطيل قدرة المتعلمين على التميز ب

القدر  والحد من  المدى،  قصيرة  الذاكرة  المهم، وكف  والبعد عن  المهم وغير  التحصيل،  وانخفاض  المدى،  الذاكرة طويلة  تشكيل  على  ة 

  (Jensen & McConchie, 2020)استخدام المهارات في التفكير. 

ومن جانب آخر فإن التجريب وأداء الأنشطة العملية التي هي من أساسيات تعلم العلوم، تعمل على تحفيز الطلاب نحو المعرفة وذلك لأنها  

( دراسة  2021ويونس )  ر، حيث أجرى كل عبد الأمي(Duman, 2010)ى المعرفة بأنفسهم، وبالتالي تثبت في أذهانهم  تجعلهم يصلون إل

التعلم المبني على الدماغ، وتوصلت النتائج إلى أن مشاركة المتعلمين زملائهم في التجارب العلمية وانغماسهم في الوصول حول فعالية  

 لومات وبقائها فترة طويلة، كما أنها عملت على تنمية قدراتهم المعملية.للمعرفة، قد ساعدت على تثبيت المع

العصبية التي تقوي الذاكرة   تنمية الارتباطات( أهمية الحركة الجسمية ودورها في الاحتفاظ بالتعلم، فهي تعمل على  2021كما أكد غنيم )

والت بالنهوض  للطلبة  السماح  الضروري  من  كان  وبالتالي  المدى،  مختلفة طويلة  اتصال  قنوات  إيجاد  في  يساعدهم  مما  الموجه،  حرك 

 أهمية استخدام الأنشطة البدنية أثناء التعلم والحركة وتأثيرها على الدماغ. (Jensen, 2000)لذاكرتهم. حيث تناولت دراسة جينسن 
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بالتعلم، الاحتفاظ  مستوى  رفع  في  الدماغ  على  المبني  التعلم  استراتيجية  دور  سبق  مما  الدماغ،    ويتضح  تعلم  في  الفعال  لدورها  وذلك 

لدى  الذاكرة  تقوية  في  دور  له  كان  للتعلم،  والثرية  الإيجابية  البيئة  دور  تفعيل  إلى  الدعوة  أن  كما  والخبرات،  للعلوم  اكتسابه  وطريقة 

و في  واسترجاعها  المعلومات  استدعاء  على  قدراتهم  تعزيز  وبالتالي  لديهم،  بالتعلم  والاحتفاظ  هذه المتعلمين  ربط  أو  الاختبار،  قت 

 المعلومات بتعلم لاحق مستقبلا.  

 مجتمع الدراسة وعينتها

التابعة   مجتمع  تكون بوشر  ولاية  في  الحكومية  بالمدارس  العلوم  مادة  في  المقيدات  الأساسي  الثامن  الصف  طالبات  جميع  من  الدراسة 

بمحافظة مسقط والتعليم  للتربية  العامة  لدائرة   634عددهن  والبالغ    ،للمديرية  التابع  والمؤشرات  الإحصاء  قسم  إحصائيات  طالبة حسب 

 . ضبط الجودة بالمديرية العامة للتربية والتعليم بمحافظة مسقطتخطيط الاحتياجات التعليمية و

في   وتم المشاركين  الأساسيالدراسة  عينة  تحديد  الثامن  الصف  طالبات  باستخدام   62وعددهن  ،  من  وذلك  الأصلي  المجتمع  من  طالبة 

اختيار   تم  الدراسة، حيث  تمثلها لخصائص مجتمع  العنقودية؛ لضمان  العشوائية  تمثلان   ب،الشعالتقنية  إلى مجموعتين  العينة  ثم قسمت 

للتعليم الأساسي،  المجموعة التجريبية والأخرى الضابطة، بحيث أصبحت المجموعتان من مدرستين مختلفتين )مدرسة شمساء الخليلية 

الأساسي(؛   للتعليم  عبدالمطلب  بنت  أروى  انتقالومدرسة  أي  منع  أجل  على    لتأثير   من  المبني  التعلم  المجموعة استراتيجية  إلى  الدماغ 

الخارجي  وتجنبالضابطة   الصدق  وقد  للدراسة  مهددات  وتكافؤ    تم.  بعضهما،  من  المدرستين  لقرب  وذلك  المدرستين؛  لكلتا  الاختيار 

ي المجموعتين التجريبية والضابطة بهما، وذلك من خلال تطبيق الاختبار القبلي، بالإضافة إلى وجود معلمتين متعاونتين، وذوات خبرة ف

المدرستين    وتعاون  التدريس، واستعداد ب.  الدراسة  للمشاركة في تطبيقإدارة  الدراسة في كل مدرسة  أفراد عينة  استخدام كما تم اختيار 

 طريقة العينة العشوائية البسيطة. 

 (Gay, Mills, & Airasian, 2006)حسب المدرسة ونوع المجموعة والعدد.  يوضح توزيع عينة الدراسة 1الجدول  

 عينة الدراسة حسب نوع المجموعة والعدد :( 1)جدول 

 المجموع  العدد  نوع المجموعة 

 29 التجريبية 
62 

 33 الضابطة 

 منهج الدراسة 

تجريبية، وهي التي تم   أحدهماالمنهج التجريبي ذا التصميم شبة تجريبي، حيث تم اختيار مجموعتين متكافئتين:    استخدمت هذه الدراسة

المعتادة، ويهدف    ق التدريسضابطة والتي تم تدريسها بطر   والمجموعة الأخرىتدريسها باستخدام استراتيجية التعلم المبني على الدماغ،  
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 1، والشكل  (الاحتفاظ بالتعلم)  المتغير التابعالمتغير المستقل )استراتيجية التعلم المبني على الدماغ( على  فاعلية    أثر  هذا المنهج إلى قياس

 يوضح التصميم شبه التجريبي للدراسة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح التصميم شبه التجريبي للدراسة  (:1) شكل

 تكافؤ المجموعات 

المستقلة   للعينات  الدراسة  ((Independent T-testتم استخدام اختبار ت  البدء في تطبيق  التأكد؛ من  قبل  المجموعتين م  أجل  ن تكافؤ 

للتعرف على دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعات التجريبية والضابطة في اختبار نهاية الفصل الدراسي الأول والتجريبية والضابطة 

، وكانت النتائج كما هو موضح  المعد للدراسة م والمحدد لجميع مدارس محافظة مسقط، وأيضا في الاختبار التحصيلي القبليفي مادة العلو

 . 3والجدول  2في الجدول 

نتائج اختبار)ت( للمقارنة بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج اختبار نهاية الفصل  :( 2)جدول 

 الدراسي الأول الموحد لجميع مدارس محافظة مسقط 

 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  درجة الحرية  المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي  العدد  

 7.2 25.7 29 التجريبية المجموعة 

60 0.83 0.41 

 8.3 24.1 33 المجموعة الضابطة 

مما يعني    نهاية الفصل الدراسي الأول،( للاختبار    α ≤ 0.05)  ، عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  2ويتضح من الجدول  

 أن المجموعتين متكافئتان في التحصيل الدراسي قبل البدء في تدريس وحدة "الموجات وتطبيقاتها" لطالبات المجموعتين.
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 نتائج اختبار)ت( للمقارنة بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي :( 3)جدول 

 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  درجة الحرية  المعياري الانحراف المتوسط الحسابي  العدد  

 2.2 6.4 29 المجموعة التجريبية 

60 0.82 0.94 

 2.1 6.4 33 المجموعة الضابطة 

مما   المعد للدراسة،  ( للاختبار التحصيلي القبلي  α ≤ 0.05)  ، عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  3ويتضح من الجدول  

 يعني أن المجموعتين متكافئتان في التحصيل الدراسي قبل البدء في تدريس وحدة "الموجات وتطبيقاتها" لطالبات المجموعتين.

 الدراسة وأدواتها مواد

 قامت الباحثة إعداد أدوات الدراسة وذلك كما يلي: ، لتحقيق الهدف الرئيسي من الدراسة      

 ة الطالبة أولاً: دليل المعلمة وكتاب أنشط

وذلك لأن ،  الصف الثامن الأساسي  المقرر لطالباتالرابعة "الموجات وتطبيقاتها" من كتاب العلوم    للوحدةختيار  الا  وقع:  المحتوى العلمي

دة صلة بالحياة اليومية للطالبات وتمثل تطبيقاتها ذات أهمية في حياتهن اليومية، كما أن الوح  واقعية ذاتتتضمن موضوعات  هذه الوحدة  

العديد من  تشتمل   إلىستراتيجية،  الاالعلمية والتي من شأنها تساعد على تطبيق    التجارب على  الوحدة يعتبر    بالإضافة  أن زمن تدريس 

لها  ستتطرقوحدة تعتبر بمثابة أساس لموضوعات موضوعات ال الاستراتيجية، كما أنمراحل   ستيعابمناسب لإتاحة الفرصة للطالبات لا

 والتي عادة ما تجد الطالبات صعوبة في تعلمها؛ لما تتصف به من تجريد عالِ.  قادمةالطالبات في مراحل تعليمية 

المعلمة الباحثة  وكتاب الأنشطة  دليل  المعلمة    بتصميم: وقد قامت  الطالبة بغرض  دليل  أنشطة  الرابعةوكتاب  الوحدة  "الموجات   تدريس 

  .وتطبيقاتها" وفقا لاستراتيجية التعلم المبني على الدماغ؛ كي تسترشد به معلمة العلوم في تدريس موضوعات الوحدة

على مجموعة من المحكمين المتخصصين في  عرضها    تم،  وللتحقق من صدق المحتوى لأدوات الدراسةوكتاب الأنشطة:    تحكيم الدليل 

تدريس العلوم من أعضاء هيئة التدريس في عدد من المؤسسات التعليمية في سلطنة عمان، بالإضافة إلى عدد من مجال المناهج وطرق  

العلوم التدريس  المناهج وطرق  في  العلمية  على مؤهلات  الحاصلين  العلوم  ومقترحاتهم  ،  مشرفي ومعلمي  آراءهم  المحكمون  أبدى  وقد 

الإملائية. وتم مراعاة توصيات وملاحظات المحكمين خلال التعديلات النهائية لدليل  على بعض الصياغات اللفظية، وبعض الملاحظات  

 في صورته النهائية.   للتطبيقالمعلمة، وبذلك أصبح الدليل صالحاً 

 ثانياً: الاختبار التحصيلي

بهدف الموجات وتطبيقاتها"؛ وذلك  تم إعداد اختبار تحصيلي لمادة العلوم للصف الثامن الأساسي للوحدة الرابعة "الهدف من الاختبار:  

 . في الاختبار المؤجل )المتغير التابع للدراسة( ثم يعاد تطبيقه لقياس مستوى الاحتفاظ بالتعلمللطالبات،  المستوى التحصيلي قياس
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طريق عرضه على مجموعة من    وذلك عنصدق المحتوى للاختبار    فحصالاختبار في صورته الأولية، تم    تصميمبعد  :  صدق الاختبار 

المحكمين المتخصصين في مجال القياس والتقويم والمتخصصين في مجال المناهج وطرق تدريس العلوم من أعضاء هيئة التدريس في 

في  العلمية  المؤهلات  على  الحاصلين  العلوم  ومعلمي  مشرفي  من  عدد  إلى  بالإضافة  عمان،  سلطنة  في  التعليمية  المؤسسات  من  عدد 

إعادة صياغة بعض   وقد أبدى المحكمون بعض الملاحظات حول الاختبار منها،  اهج وطرق التدريس العلوم؛ وذلك لاستطلاع آرائهمالمن

سئلة لتصبح متجانسة الأتعديل بعض البدائل في  ، وتغيير بعض مفردات الاختبار لتتناسب مع مستوى التعلم المطلوبو،  مفردات الاختبار

 مع البدائل الأخرى.

الاختبارثب  الأولية    بعد:  ات  في صورته  الاختبار  عينة وإعداد  خارج  ومن  نفسه  الدراسة  مجتمع  من  استطلاعية  عينة  على  تطبيقه  تم 

المناسب للاختبار، بالإضافة إلى حساب الاتساق    الدراسة، وذلك لتقييم مدى وضوح تعليمات الاختبار، ومفرداته، وتحديد زمن الإجابة 

  وكان عدد أحد فصول الصف الثامن الأساسي في مدرسة شمساء الخليلية للتعليم الأساسي،    من  ةتم اختيار العينو  ار.الداخلي وثبات الاختب

حساب معامل الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ، حيث بلغت قيمة معامل   عن طريقر  وتم حساب معامل ثبات الاختبا  طالبة.   32  أفراد العينة

وذلك كما هو   0.85براون، حيث بلغت  -، كما تم التأكد من ثبات الاختبار عن طريق التجزئة النصفية وفق معادلة سبرمان0.75الثبات  

 : 4موضح بالجدول 

 معاملات ثبات الاختبار التحصيلي  :( 4)جدول 

 براون( -سبيرمان  )معادلة التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ  عدد فقرات الاختبار 

24 0.75 0.85 

الثبات   لمعامل  المقبولة  الدرجة  علام،    0.65وتعتبر  )أبو  مناسبة، 2007فأعلى  التحصيلي  الاختبار  ثبات  معامل  قيم  أن  يتضح  مما  (؛ 

 . الاختبار للدراسة يمكن تطبيق بالتاليوبالتالي تم الحصول على اختبار يتسم بالصدق والثبات، و 

الاختبار  الدرجات على :  تصحيح  تقدير  تم  التصحيح، وقد  التحصيلي؛ وذلك لضمان سهولة وسرعة  الاختبار  لتصحيح  إعداد مفتاح  تم 

 .24أساس درجة واحدة للإجابة الصحيحة، ودرجة صفر للإجابة الخطأ، وبالتالي تصبح الدرجة الكلية للاختبار 

 إجراءات الدراسة 

 بعد الاطلاع على الأدب التربوي تم تحديد مشكلة الدراسة وأسئلتها وتحديد متغيراتها والتعريفات الإجرائية للدراسة، واتباع الإجراءات 

 الأتية: 

 الدراسة. للاستفادة منها في إعداد  الاطلاع على الدراسات السابقة التي استخدمت استراتيجية التعلم المبني على الدماغ -1
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الصف    طالبات  ى المقرر عل  لوحدة الرابعة "الموجات وتطبيقاتها" من كتاب العلوملختيار  الا  ووقع  :اختيار المحتوى العلمي للدراسة  -2

 ، وكتاب أنشطة الطالبة. ةبناء مواد الدراسة والمتمثلة في دليل المعلمبهدف محتواه العلمي  وتم تحليلالثامن الأساسي، 

 عن طريق عرضه على مجموعة من المحكمين. ر التأكد من صدق المحتوى للاختباو :ختبار تحصيليالاإعداد  -3

الدراسة  -4 عينة  تم  :اختيار  في  تحديد    حيث  الأساسيالمشاركين  الثامن  الصف  طالبات  من  الدراسة  من   62وعددهن  ،  عينة  طالبة 

على   الاختيار  ووقع  الأصلي،  شم  شعبةالمجتمع  الأساسي،  بمدرسة  للتعليم  الخليلي  الأخرىساء  الضابطةت  والشعبة  المجموعة  في    مثل 

 .بعبد المطلمدرسة أروى بنت 

تم تحليل نتائج الطالبات في   حيث: التأكد من تكافؤ مستوى الطالبات في المجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل الدراسي  -5

العلوم،  اختبار   مادة  في  الأول  الدراسي  الفصل  النتائج إحصائياً   ثمنهاية  المعيارية، ومعالجة  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  حساب 

 ؛ لعينتين مستقلتين. T-testباستخدام اختبار )ت( 

تكافؤ المجموعتين في التحصيل   زيادة التأكد من  من أجل  :التطبيق القبلي للاختبار التحصيلي على المجموعتين التجريبية والضابطة  -6

 ؛ لعينتين مستقلتين. T-testوتم تصحيح الاختبار، ومعالجة نتائجه إحصائياً باستخدام اختبار )ت( ، الدراسي

واستغرقت   :ولكن من خارج عينة الدراسة  على عينة استطلاعية من مجتمع الدراسة  تطبيق التجربة الاستطلاعية لأدوات الدراسة  -7

أسبوع التجربة  تطبيق  المعدة، .  مدة  للدروس  الحصة  زمن  مناسبة  من  التأكد  الدراسية؛  للوحدة  الاستطلاعية  التجربة  من  الهدف  وكان 

المناسب للاختبار وحساب   ، بالإضافة إلى تحديد زمن الإجابةواكتشاف أي مشاكل أو عيوب لتفاديها فترة التطبيق الفعلي للوحدة للدراسية

 الاتساق الداخلي لمفردات الاختبار، وحساب ثبات الاختبار. 

  المعادلة  باستخداممعامل الصعوبة والتمييز لكل مفردة من مفردات الاختبار التحصيلي، وذلك    حسابحيث تم    تحليل نتائج الاختبار،  -8

 (:1996التالية )جابر، 

 

 

بين   له  الصعوبة  معامل  قيمة  تراوحت  إذا  مقبولا  السؤال  جلالة،    0.85  –0.15ويعتبر  معامل 1999)أبو  يقل  التي  المفردة  كون   ،)

لها عن   لها عن    الصعوبة،تكون شديدة    0.15الصعوبة  الصعوبة  التي يزيد معامل  السهولة، وكانت أغلب    0.85والمفردة  تكون شديدة 

 . ، وتم الإبقاء عليها؛ لأهميتها4ر المقبول لمعامل الصعوبة ما عدا المفردة رقم مفردات الاختبار ضمن الإطا

 (:1996وقد تم حساب معامل التمييز لمفردات الاختبار وذلك على النحو التالي )جابر، 

 = معامل الصعوبة
 عدد الطالبات اللاتي أجبن إجابة صحية

 عدد الطالبات الكلي 
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   الأدنى.ترتيب درجات الطالبات من الأعلى إلى  •

 تمثل الدرجات الدنيا.  % 50% تمثل الدرجات العليا، 50تقسيم الدرجات إلى مجموعتين:  •

 تحديد عدد الطالبات اللاتي أجبن إجابة صحيحة في كل مجموعة عن كل مفردة على حدة.  •

 التالية. تطبيق المعادلة  •

 

 

 حيث س: تعبر عن عدد الدرجات الصحيحة في الفئة العليا. 

 الفئة الدنيا.بينما ص: تمثل عدد الإجابات الصحيحة في 

 ن: تمثل عدد الطالبات الكلي 

. مما  0.56  –0.28وقد تراوحت معاملات التمييز لأسئلة الاختبار بين    (.1996،  )جابر  0.30ويقبل السؤال إذا لم يقل معامل تمييزه عن  

 .ردتين لأهميتهما، وتم الإبقاء على المف5،17معاملات التمييز لأسئلة الاختبار مناسبة، ما عدا المفردة  أن أغلبيدل 

الداخلي للاختبار،    :حساب معامل صدق الاتساق الداخلي  -9  بهدف استبعاد الأسئلة غير الصالحة في الاختبار؛ وذلك لتحديد التجانس 

 . مفردات الاختبار متسقة داخلياوظهرت النتائج أن ، ولتحديد الاتساق الداخلي

للمجموعتين    -10 الدراسية  الوحدة  والضابطةتطبيق  والضابطة  :التجريبية  التجريبية  للمجموعتين  التجربة  تطبيق  في  البدء  تم  ، وقد 

 .حصص في الأسبوع لكل مجموعة 6واستغرقت مدة التطبيق ما يقارب ستة أسابيع بواقع 

المباشر  -11 البعدي  الدراسة:لأ  التطبيق  التجريبية    دوات  المجموعتين  لطالبات  المختارة  الدراسية  الوحدة  تدريس  من  الانتهاء  بعد 

النتائج ومعالجتها إحصائيا لاستخلاص أهم نتائج   ت  د  صِ تطبيق الاختبار التحصيلي البعدي المباشر على عينة الدراسة، ثم ر    تموالضابطة  

 .  الدراسة

عد مضي أسبوعين من تطبيق الاختبار التحصيلي المباشر تم تطبيق الاختبار التحصيلي ب  التطبيق البعدي المؤجل لأدوات الدراسة:  -21

 مرة أخرى )كاختبار مؤجل( على عينة الدراسة، ثم رصد النتائج إحصائيا لاستخلاص أهم نتائج الدراسة. 

حيث تم جمع أوراق الإجابة للاختبار وتفريغ البيانات في جداول مناسبة استعدادا للمعالجة الإحصائية، ثم تفسير    :تصحيح الاختبار  -31

 النتائج المتعلقة بالتطبيق البعدي والمؤجل لاختبار التحصيل الدراسي المعد للدراسة. 

 = معامل التمييز

 ص  – س

 ن   2/1
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 وتفسيرها  نتائج الدراسة

 الفرضية الأولى 

"    الأولى الفرضيةتنص   يلي:  ما  عند مستوى  على  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  الضابطة   (α≤ 0.05)لا  المجموعة  طالبات  بين 

  والمجموعة التجريبية في مادة العلوم للصف الثامن تعزى لمتغير الاحتفاظ بالتعلم"     

للعينات المستقلة   (T-Test)اختبار )ت(    للنتائج، ثمالمتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية  تم إيجاد    الأولى، الفرضية  من  وللتحقق

Independent T-test))  بين متوسطات درجات طالبات المؤجل،   للمقارنة  التحصيلي  الاختبار  في  التجريبية والضابطة  المجموعتين 

 (، وفيما يلي تفصيل لذلك:  2ηإيجاد قيمة مربع إيتا ) ولمعرفة حجم الأثر لبيان مدى الاحتفاظ بناتج التعلم تم

تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيم )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية  

)ت(   اختبار  باستخدام  وذلك  المؤجل،  البعدي  التحصيلي  الاختبار  في  ويوضح  لمجموعتي  T-testوالضابطة  ومتكافئتين،  مستقلتين  ن 

 ( (Gay, Mills, & Airasian, 2006النتائج الخاصة بذلك.   5الجدول

 نتائج اختبار)ت( للمقارنة بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية والضابطة: في الاختبار التحصيلي  :( 5)جدول 

 البعدي المؤجل 

 ( η2حجم الأثر) مستوى الدلالة  قيمة )ت(  درجة الحرية  المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي  العدد  

 3.7 14.1 29 المجموعة التجريبية 
60 3.36 0.01 0.16 

 4.02 10.9 33 المجموعة الضابطة 

 السابق ما يلي: 5يتضح من الجدول

الاختبار  -1 في  الضابطة  المجموعة  وطالبات  التجريبية،  المجموعة  طالبات  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 

إحصائيا   دالة  )ت(  قيمة  كانت  حيث  التجريبية،  المجموعة  لصالح  المؤجل  البعدي  الدلالة  ،0.01التحصيلي  مستوى  من  أقل    وهو 

(α ≤ 0.05) . 

إيتا   -2 التعلم  (cohen, 1988)، وهي قيمة كبيرة كما حددها0.16بلغت قيمة حجم الأثر باستخدام مربع  ، وهذا يعني إن استراتيجية 

 وفي ضوء ما سبق تم رفض الفرضية. المبني على الدماغ كان لها تأثير كبير في رفع مستوى الاحتفاظ لدى عينة الدراسة، 

المجموعة التجريبية التي درست طبقاً لاستراتيجية التعلم المبني على الدماغ توفرت فيها الكثير من   ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أن

تفوقها في الاحتفاظ بالتعلم بعكس المجموعة الضابطة التي كانت تفتقر لهذه المقومات، وفيما يلي   محوريا فيالمقومات التي لعبت دورا  

 وعة التجريبية:ذكر لهذه المقومات التي تتمتع بها المجم
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لطبيعة   • والمراعية  والمتنوعة  المخططة  تعليمية  الأنشطة  إلى  بالإضافة  بالمثيرات،  مليئة  بيئة محفزة  التجريبية  المجموعة  في  توفرت 

دى الطالبات وحاجاتهن وقدراتهن، مما سهل في تشكيل ترابطات تشابكية جديدة وقوية في الدماغ، وبالتالي ساهم في الاحتفاظ بالتعلم ل

 الطالبات.

استخدام الخرائط الذهنية أو المفاهيمية، عمل على مساعدة طالبات المجموعة التجريبية في ترميز ما تم تعلمه في ذلك اليوم بشكل دائم،   •

التعلم، وأسهم  إلى تعميق  الجديدة، وتكوين ترابطات، مما أدى  للمعارف والخبرات  الخرائط على تكوين تصور ذهني  حيث عملت هذه 

 شكل إيجابي في الاحتفاظ بالتعلم وبالتالي يصبح التعلم قابل للاسترجاع فيما بعد.ب

 التغذية الراجعة والأنشطة التقويمية وربط المواضيع بالحياة الواقعية لطالبات المجموعة التجريبية والتأكيد على أهمية دراسة مثل هذه  •

 بالتعلم. تاحت للطالبات فرصة أكبر للاحتفاظ أالمواضيع؛ 

توفرت في المجموعة التجريبية فرصة لتدريب الطالبات على تمارين تنشيط الدماغ، حيث أبدت الطالبات رغبتهن في هذه التمارين،  •

 مما عمل على توفير مسارات متنوعة لذاكرتهن، وهو من شأنه أدى إلى الاحتفاظ بالتعلم لديهن. 

الدماغ • على  المبني  التعلم  استراتيجية  أن    وفرت  إلى  وبالإضافة  الدماغ  لعمل  مناسبة  آمنة ومريحة  بيئة  التجريبية  المجموعة  لطالبات 

أسهمت   والطالبات  المعلمة  بين  الودية  خفضالعلاقة  الأنشطة   في  خلال  التحدي  من  فرص  توفرت  كما  الطالبات،  لدى  والتوتر  القلق 

 بدوره ساعد على الاحتفاظ بالتعلم لديهن.الصفية، وهو ما أسهم في زيادة الترابطات في دماغ الطالبات وهو 

 وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسات السابقة التي تناولت استراتيجية التعلم المبني على الدماغ؛ مثل دراسة كل من: 

تبار البعدي توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاخالتي  (  Ozden & Gultekin, 2008دراسة كل من أوزدن وجولتن ) 

ديميرال دراسة  إلى  بالإضافة  التجريبية.  المجموعة  لصالح  على  (Demiral, 2009المؤجل  التجريبية  المجموعة  تفوق  إلى  توصلت   )

( توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا 2015)  حوعبد الفتاكل من يونس   في متغير الاحتفاظ بالتعلم، وكذلك دراسة  الضابطةالمجموعة  

في حين تختلف نتائج هذه الدراسة مع .  مفاهيم الفيزيائية وبقاء أثر التعلم والاتجاه نحو الفيزياء لصالح المجموعة التجريبيةفي اكتساب ال

 ( حيث أظهرت نتائج الدراسة إلى عدم فعالية البرنامج التعليمي في التحصيل الدراسي والاحتفاظ بالتعلم. 2002دراسة )السلطي، 

 الفرضية الثانية

يل ما  على  الثانية  الفرضية  "يوتنص  مستوى  :  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  طالبات   (α ≤ 0.05)لا  درجات  متوسط  بين 

 .المؤجل البعدي في التطبيق نلاختبار التحصيل الدراسي ومتوسط درجاته المباشر البعدي في التطبيقالمجموعة التجريبية 

تين مرتبطتين  للعين  (T-Test)اختبار )ت(    للنتائج، ثمالمتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية  تم إيجاد    الثانية، الفرضية   من  وللتحقق

Paired-Samples T-test))  طالبات درجات  متوسطات  بين  التطبيقة  المجموع  للمقارنة  في  لاختبار    المباشر  البعدي  التجريبية 

 ، وفيما يلي تفصيل لذلك: المؤجل البعدي طبيقفي اختبار الت نالتحصيل الدراسي ومتوسط درجاته
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التجريبية في تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيم )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات المجموعة  

درجاته  التطبيق ومتوسط  الدراسي  التحصيل  لاختبار  )ت(    ن البعدي  اختبار  باستخدام  وذلك  المؤجل،  التطبيق  اختبار   T-testفي 

 ( (Gay, Mills, & Airasian, 2006النتائج الخاصة بذلك.   6 ضح الجدول، ويومرتبطتينلمجموعتين 

لاختبار التحصيل  المباشر البعدي التجريبية في التطبيقة المجموع للمقارنة بين متوسطات درجات طالباتنتائج اختبار)ت(  :( 6) جدول

 المؤجل البعدي في اختبار التطبيق نالدراسي ومتوسط درجاته

 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  درجة الحرية  المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي  العدد  

 المجموعة التجريبية 

 28 3.9 16.7 29 البعدي المباشر
2.49 0.02 

  3.7 14.1 29 البعدي المؤجل 

 السابق ما يلي: 6 يتضح من الجدول

بين متوسطات درجات طالبات دالة إحصائياً  التطبيقة  المجموع  وجود فروق  الدراسي المباشر    البعدي  التجريبية في  التحصيل  لاختبار 

درجاته التطبيق  نومتوسط  الاختبار  إحصائيا  المؤجل  البعدي  في  دالة  )ت(  قيمة  كانت  حيث  الدلالة   ،0.02،  مستوى  من  أقل     وهو 

(α ≤ 0.05)  ،في الاحتفاظ بالتعلم، فاستخدام الخرائط الذهنية  المطبقة في    الدماغستراتيجية التعلم المبني على  مما يؤكد الأثر الايجابي لا

تكوين على  التجريبية عملت  المجموعة  والخبرات،    حصص  للمعارف  ذهني  إلى  تصور  أدى  ترابطاتمما  بدوره   تكوين  عصبية وهو 

متعت بها المجموعة التجريبية عملت على  عزز عملية استدعاء المعلومات لدى طالبات المجموعة التجريبية، كما أن فرص التحدي التي ت

 تمارين تنشيط الدماغزيادة الترابطات في دماغ الطالبات، مما ساعد على قدرة استدعاء المعلومات أثناء الاختبار المؤجل، بالإضافة إلى  

هو من شأنه أدى إلى الاحتفاظ  على توفير مسارات متنوعة لذاكرتهن، و  ت، عملالتي قامت بها طالبات المجموعة التجريبية أثناء الحصة

ربط المواضيع بالحياة الواقعية لطالبات المجموعة التجريبية  ، مما ساعد لاستدعاء المعلومات في الاختبار المؤجل، كما أن  لديهن  بالتعلم

درة الطالبات إلى استدعاء وهو ما أدى إلى ق  تاحت للطالبات فرصة أكبر للاحتفاظ بالتعلمأوالتأكيد على أهمية دراسة مثل هذه المواضيع؛  

ال كما  المؤجل،  الاختبار  في  بالمثيراتالمحفزة  البيئة  المعلومات  التجريبية  مليئة  المجموعة  في  توفرت  الأنشطة  ،التي  إلى  بالإضافة 

جديدة وقوية تشكيل ترابطات تشابكية    ولةسه  عمل علىتعليمية المخططة والمتنوعة والمراعية لطبيعة الطالبات وحاجاتهن وقدراتهن،  ال

وعزز قدرتهن في استدعاء المعلومات في الاختبار المؤجل، وهو ما تؤكده    في الدماغ، وبالتالي ساهم في الاحتفاظ بالتعلم لدى الطالبات

 نتيجة الفرضية الثانية للدراسة. 
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   التوصيات

التي    تعزيز -1 المناسبة  التربوية  بالأنشطة  الحالية  العلوم  عملعلى    تعملمناهج  وأسس   تنشيط  مبادئ  في ضوء  وذلك  الدماغ، 

 نظرية التعلم المبني على الدماغ.

قوم  تالتهديد و  من حيث غيابالتعلم المبني على الدماغ،    سماتتتحقق فيها    من خلال التأكد من أنهابيئات التعلم  فعالية  تحسين   -2

 ، وتتسم بالتشاركية، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة.المحفزة للتعلم ا المحتوى ذو المعنى وتكون وافرة بالمثيراتفيه

رسم الخرائط المفاهيمية أو الذهنية لما تم دراسته  باستخدام تقنياتعن أفكاره ر على التعبيته مساعدتعزيز تعلم المتعلم من خلال  -3

 عن العلاقات بين كل ما تم دراسته.لكل موضوع، مع تشجيع البحث  

 المقترحات 

مختارة من مجتمعات دراسية أخرى بمناطق ومحافظات سلطنة عمان؛    ،اأكبر حجمإجراء دراسات مماثلة، تتضمن عينات عشوائية    -1

 للوقوف على مدى إمكانية تعميم النتائج في السلطنة. 

اتيجية التعلم المبني على الدماغ في تدريس العلوم على تنمية متغيرات تابعة  استخدام استر  فعاليةإجراء دراسات تستهدف الكشف عن    -2

 ، التفكير الناقد، مهارات التفكير عالي الرتبة، عادات العقل. الابتكاريأخرى: التفكير 

 ني على الدماغ.نظرية التعلم المبمبادئ إجراء دراسة وصفية؛ للكشف عن الكفايات التدريبية اللازمة لمعلمي العلوم في ضوء  -3

 إجراء دراسات تقويمية لمقررات العلوم في الصفوف المختلفة؛ لبيان مدى تضمينها لمبادئ نظرية التعلم المبني على الدماغ.  -4
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