
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

اىرَاسيِ 

 اىشياظيح

ىَشيط اىؾيو 

 اىشػاػ

 
 

 

 

اىشػــــــاػ اىؾيــو 

 -:( تاسمْغُ٘ ٍشض)
 

 الجهبس يصيت مزض ٕ٘  

 ثبلظهىر أعزاضه تجذأ و العصجي

 سنخ 04-04ال سن ثين مب عبدح

 في ثه الإصبثخ نسجخ وتشداد

 و العمز من المتقذمخ المزاحل

 نقص نتيجخ المزض هذا يحذث

 و الذوثبمين هي ثبلمخ مهمخ مبدح

 الإشبراد نقل عن مسئىلخ هي

 المخ ومنبطق خلايب ثين العصجيخ

 إلً يؤدي نقصهب و المختلفخ

 العصجي التىافق في اضطزاة

 إلً يؤدي ممب والعضلي،

 الحزكي ثبلجهبس الإضزار

 الزعشخ حذوث وثبلتبلي

 . المستمزح اللاإراديخ

 

      
 

 : اعداد

 ثذ اىْاصش ػييأ.ً.د. غُْي ػ

أعرار ٍغاػذ اىرَشيط 

 اىثاغْٚ ٗاىجشاحٚ

جاٍؼح  –مييح اىرَشيط 

 عٕ٘اض

 

 حغيِد. ػطياخ حغِ 

اىرَشيط اىثاغْٚ  ٍذسط 

 ٗاىجشاحٚ

 جاٍؼح اعي٘غ –مييح اىرَشيط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

اى٘اظحح الأػشاض 

 -:ىيَشض
ىٖا اىشػؾح ٕٗٚ حشمح إرضاصيح ٗأٗ

لا إساديح ٍغرَشج ذثذأ غاىثا في اىيذ 

صؼ٘تح اىحشمح أٗ ذ٘قفٖا ٗٗاىغاق 

فيحذز اىريثظ ٗغاىثا ٍا يؤدٙ ٕزا 

اىجغٌ  فياىريثظ إىٚ إّصْاء ػاً 

ٗفٚ اىشقثح ٗاىضساػيِ ٗاىجزع 

ٗاىشجييِ ٗذنُ٘ خط٘اخ اىَشيط 

مَا يظٖش  قصيشج ٗذحف تالأسض.

ػيٚ اىَشيط تػء اىحشمح، ٍَا 

نيح فٚ اىقياً تأٍ٘سٓ يغثة ىٔ ٍؾ

 .اىؾخصيح ٗاحرياجاذٔ

ٗيؼذ فقذاُ اىر٘اصُ ٍِ إٌٔ 

الأػشاض حيس يرأسجح اىَصاب 

تاىؾيو اىشػاػ ىلأٍاً ٗاىخيف 

أسظا تغٖ٘ىٔ، ٗػْذٍا يرقذً  ٗيغقػ

اىَشض يَنِ أُ ذرجَذ حشمح 

 اىَشيط فٚ ٗظغ ٍا، شٌ يغقػ أٗ

يَؼ تخط٘اخ قصيشج ٍرغاسػح 

 .ذ٘اصّٔ ىيحفظ

 
 

  إَٔيح اىشياظح

 :ىَشيط اىؾيو اىشػاػ
تساعد على تحسين قدرته على 

التحرك وتزيد قوة العضلات. ويمكن 

أن تساعد على مواجهة تطور 

ورًا بمزيد من المرض وتعطيه شع

 الثقة وتحسن مشيته وتوازنه.

 للقيام ا ضروريةـكله ارينـالتم

 تقوية: وهي اليومية الحياة بنشاطات

ة ـولياق ـل،المفاص ةـمرون ،العضلات

 .الجسم

 
 

ِأّ٘اع اىرَاسي 

 اىشػاػ:   ىَشيط اىؾيو 
 ذَاسيِ اىرْفظ  .1

 ذَاسيِ اىَشّٗح ىيجغٌ  .2

 ػعلاخ اىجغٌ رقٗيحذَاسيِ  .3

  ذَاسيِ اىر٘اصُ .4

  التنفس تمارين . 1  
 المرونة للجسمتمارين  .2

 

  

 

 

 

 

 
 

 :الجسم عضلات لتقوية تمارين . 3

 
 تمارين لتقوية عضلة الذراع      

 

       
  تمارين لتقوية عضلات الساق 

   

 
                    

 الصدر عضلات لتقوية تمارين          

 ذَاسيِ اىر٘اصُ:  .4

 
 

 
    ىيجغٌ اىصحيح اى٘ظغ

  
اىجي٘ط تاىطشيقح اىصحيحح ػيٚ اىنشعي         

 ىَشيط اىؾيو اىشػاػ

    
 اى٘ق٘ف تاىطشيقح اىصحيحح

 

 :تر٘اصُ اىَؾي ذغرطيغ حرٚ 

 اىغق٘غ ٗذجْة ؾياىَ ػْذ احرشط .1

 .تاىغح تغشػح اىرحشك ػذً حاٗه .2

 .اىَؾي ػْذ الأسض ػيٚ تقذٍيل ٗاظشب شثدّ .3

 .ٍثاؽشج ذ٘قف ٍر٘اصُ غيش ّفغل لاحظد إرا .4

 ٗرىل ذَؾي ٗأّد الأٍرؼح أٗ الأؽياء ذحَو لا .5

 .اىغق٘غ ىرجْة

                         .الأسض ػيٚ ذقغ لا حرٚ اى٘ساء إىٚ اىَؾي ذجْة .6


