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تاستذاء الاىتضاً 

اىنَاٍح فً 

لاٍامِ اىعاٍح ا

اىْقو ووعائو 

 اىعاٍح

المصافحة تجنب 

والتقبيل والمعانقة 

واحرص على 

استخدام المناديل 

    عند الورقية 

 العطاس

عذً تْاوه 

اىطعاً واىششاب 

فً اىَطاعٌ 

واىَقاهً الا 

تأدواخ ٍعقَه 

 راخ اعتخذاً 

 واحذ      

غغو 

اىخضشواخ 

واىفامهح 

تاىَاء 

واىصاتىُ 

 جٍذا

تشك الاحزٌح 

تجاّة تاتا 

اىَْضه 

وتطهٍشها 

 جٍذا 

احشص عيى تغٍٍش ٍلاتغل 

ثاٍّح  30وغغو ٌذٌل ىَذج 

عْذ دخىه اىَْضه وٌفضو 

 تعقٌٍ اىجغٌ تالاعتحَاً

اتثاع خطىاخ اىتطهٍش ارا 

اضطشسخ ىضٌاسج أي 

 ٍغتشفى او عٍادج طثٍح

تجْة ٍلاٍغح 

ٍقاتض الاتىاب 

واىغلاىٌ واصساس 

اىَصاعذ والاعطح 

اىَشتشمح واحشص 

عيى تطهٍش الأٌذي 

 تاىنحىه تعذها

تْاوه 

اىفٍتاٍٍْاخ 

واىطعاً اىصحً 

ىضٌادج ٍْاعح 

 اىجغٌ

احشص عيى 

تطثٍق قىاعذ 

الاجتَاعً اىتثاعذ 

عِ لا تقو تَغافح 

 ٍتش وّصف
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