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 ليبيا –الغطاء النباتي الطبي بغابة سيدي امحمد شمال مدينة الأبيار بالجبل الأخضر 
 5العائبمحمد الدراوي   ،4عبد الحميد خليفة الزربي،  3ناصر عمر الشيخي  ،2جمال علي العماري  ،1مريم مجيد العمروني

  1،3ليبيا ( - بنغازي جامعة – الابيارالآداب والعلوم كلية  -قسم علم النبات ) 
  4ليبيا ( - بنغازي جامعة – الآداب والعلوم توكرةكلية  -قسم علم النبات ) 

 5ليبيا ( - بنغازي جامعة – العلوم كلية -قسم علم النبات )
  2 ليبيا ( - بنغازي جامعة – التقنية الطبية)كلية 

 

 :الملخص 
إجراء  تم تصميم ىذا العمل لدراسة الغطاء النباتي الحالي، وتوثيق النباتات الطبية والعطرية بغابة سيدي الزمد شمال مدينة الأبيار. تم   

، بواقع رحلتين 2118وشهر مايو عام  2117مسح لأنواع النباتات الطبية الدوجودة بمنطقة الدراسة في الفتًة بين شهر أكتوبر عام 
. لدعشبةشهرياً على الأقل. تم التعرف على النباتات بمساعدة الدراجع، والفلورا الدتاحة، ومن خلبل الدقارنة مع الأنواع النباتية المحفوظة با

تضمنت القائمة  حيث تم إعداد سجل للبيانات على ىيئة اسم العائلة والاسم العلمي والاسم المحلي وأشكال الحياة وطبيعة النبات.
جنساً منها نوعاً واحداً فقط من معراة البذور  43عائلة  27نوعاً من النباتات الطبية والعطرية تنتمي إلى  65

(Gymnospermsفي حين مثلت مغطاة ا )(لبذورAngiosperms بـ )عائلة  21عائلة موزعة على ذوات الفلقتين بــ  26
أنواع متوطنة  3تم تسجيل . أنواع 11نوعاً بينما ذوات الفلقة الواحدة تدثلت بـأربعة عائلبت وسبعة أجناس و 54جنساً و 42و
(Endemic( كما بينت النتائج أن النسبة الدئوية للنباتات الحولية .)53.85 )%( والنبتات 21.53والنباتات الدعمرة القصيرة )%

 %(.12.31الأرضية والنباتات الدعمرة )
 النباتات الطبية والعطرية، غابة سيدي ألزمد، الجبل الأخضر، ليبيا. الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

    The piece of work has been designed to study the present-day vegetation and document the 

flora of medicinal and aromatic plants of the Sidi Imhamed forest (north of Al-Ebyar city) in Al 

Jabal al Akhdar. A survey of plant species in the study area was conducted between October 

2012  to May 2018, with 2 trips per month at least. The plant species were identified by the 

utilization of available taxonomic literature and by comparison with plant species preserved in 

the herbarium. Data inventory has been documented in the form of family, Botanical name, 

vernacular name, and life form. The list included 65 species of medicinal and aromatic plants 

within 43 genera belonging to 27 families, of which only one species is belonging to 

Gymnosperms, whereas angiosperms were represented with 26 families distributed on 

dicotyledons with 21 families, 42 genera, 54 species, while the monocotyledons were 

represented by 4 families, 7 genera and 10 species. The most dominant life form was 

Therophytes (53.85%), followed by Chamaephytes (21.53%), Cryptophytes and Phanerophytes 

(12.31%). 

Keyword: medicinal and aromatic plants, the Sidi Imhamed forest, Al Jabal al Akhdar, Libya. 
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  :مقدمة
(، وىي من أىم الدصادر الصحية 2003تعُد منطقــة الجبــل الأخضر مـن الدناطــق الغنيــة بالنباتات الطبيــة والعطــريـة ) فارس،     

اً ذات استخـدام معــروف لدى السكان وتنمو في لستلف فـصول السنة كجزء من الغطـاء نوع 50والاقتصادية، حيث تضم أكثر من 
النباتي الطبيعي الذي يكسـو الدنطقة، وىذه الدنتجات غير الخشـبية تلبي احتياجات الإنسان ومتطلبـات التجـارة إضافة إلى الخدمات 

دةً كان يستخدم في الغذاء كما يستخدم في معالجة الأمراض منذ الألف والنبات عا(. 2000والفوائد الدتنوعة الأخرى ) أغا وفارس،  
ولذلك أىتم بعض سكان الدنطقة بتجميع النباتات الطبية والعطرية كمصدر دخل (. Sodany et al, 2013السنين )

يـعتمــد أساساً على ( والذي Folkloric Medicineواستـخدامهـا كعلبج للعديد مـن الأمراض فيما يعرف بالطب الشعبي )
(. وىذا الاىتمام لصده منذ القدم حيث تعرف  2003استخـدام العقــار مـن الأصل النباتي لتحقيــق أكبــر فائـــدة لشكـنــة )فارس،

مـن النباتات  الإنسان على النبـاتات النافعة واستكشـاف خصائصـها والتي لعـبت دوراً في المحافظة على صحتو الجسـمية والعقلـية، وكـثير
ـدر الأول الطبــية لا زالـت تستعمل في صورتها الطبيعية، أو في صورة العقــار الخــام في كـثير من بلدان العالم، تعتبر ىذه النبــاتات الدصـ

(. 1993مر، لعدد كبير من الدواد العلبجية، كذلك تعتبـر مصـدر للبحـث في لرـال الأدوية لعـلبج العـديد مـن الإمراض )ىيكل وع
حيث تدتـاز ليبيا بوجود الكثير من النباتات الطبية والعطرية التي تنتشر في مناطق بيئية لستلفة، وقد حاول السكان في ىذه البيئة 

من قبل الإنسان عن طريق  ن الاستخدام الطبي لبعض الأنواع النباتيةإاستغلبل كل مورد إلى أقصى مدى لشكن، ومن ىذا الدنطلق ف
مناسبة، وىذه الأنواع كثيراً ما تلبحظ في الأسواق الشعبية ولزلبت العطارة الذي سبب ضغطاً على  الطرق العشوائية الغيرترعها ب

مواطن انتشار ىذه الأنواع النباتية الدستهدفة علبوة على العوامل الأخرى مثل الجفاف وتذبذب معدلات سقوط الإمطار والحرائق 
ي غير الدشروع وقطع الأشجار والشجيرات لإنتاج الفحم النباتي وغيرىا من العوامل التي تهدد بعض ىذه والرعي الجائر والتوسع الزراع

الأنواع بالانقراض بالدنطقة والتي يصعب تعويضها في الطبيعة، ويقتصر على الاستخدام المحلى لبعضها في العلبجات الطبية الشعبية 
قائمة بأىم الأنواع النباتـية الطبية والعطرية بغابة سيدي  ىذه الدراسة لحصر وإعداد(. لذا جاءت 2115الدعروفة ) العائب و بادي، 

الزمد شمال مدينة الأبيار بالجبل الأخضر والدعرضـة للبستنزاف بشكـل كبير من قبل الجامعين وإعطاء صـورة توضـيحية عن مـدى الخطـر 
 الذي يهدد النباتات الطبية في الدستقبـل القريـب 

    :ومواد البحث الطرق
الدرج حوالي  كيلومتً مدينة  62بمسافة  بنغازي التي تبعد عن مدينة الأبيارأجريت ىذه الدراسة بمنطقة سيدي ألزمد شمال مدينة    
ترتفع عن مستوى سطح البحر بحوالي  ،E″48′35°20وخطي طول    N″20′11°32والواقعة بين خطي عرضكيلومتً   38

وتشتهر ىذه الددينة بكونها تربط بين  ،ىكتار، حيث تقع شمالذا غابات خضراء  711م، وتتمتع بموقع استًاتيجي تدتد حوالي  278
 .(1الشريط الساحلي والشريط شبو الصحراوي شكل )

https://tools.wmflabs.org/geohack/geohack.php?language=ar&pagename=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%B1_(%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A7)&params=32_11_20_N_20_35_48_E_type:city(32563)_region:LY
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 ( شكل توضيحي يبين خريطة ومخطط منطقة الدراسة 1شكل )

. تم ترع العينات النباتية في حالة التزىير أو الإتذار. أعتمد في 2118إلى مايو  2117منطقة الدراسة بانتظام من أكتوبر تدت زيارة 
ىذه الدراسة التعرف على الغطاء النباتي في ىذه الدنطقة، حيث تم تسجيل كل أنواع النباتات الطبية، كما أخذت عينات من النباتات  

الخضري في مرحلة الإزىار أو الإتذار لأهميتها في التصنيف، كما تم إعطاء العينات غير الدعروفة أرقاما خاصة بها كاملة بالجذور والمجموع 
حتى يتم التعرف عليها في الدعشبة، وضعت العينات مباشرة بعد التجميع في أوراق صحف قديمة وتم كبسها بين زوج من الإطارات 

تكون واضحة عند التعريف، وأخذت العينات المجمعة إلى الدعشبة وجففت مع مراعاة تغيير  الخشبية الضاغطة بعد تنسيق العينة حتى
      ( باستخدام الصمغ ليتم التعرف عليها Herbarium sheetالوراق يوميا حيث تم لصقها على ورق خاص بالدعشبة )

آخذ صور النباتات التي تم تجميعها من منطقة الدراسة  ( بالإضافة1994والتحقق منها بالاستعانة بكتيبات الفلورا الليبية )الرطيب، 
Ali & Jafri, 1976)(  )1988- 1976 Ali & El-Gadi,( )El-Gadi, 1988). 

 النتائج والمناقشة:
 فصيلة، مثلت  26جنساً متمثلة في  51نوعاً من النباتات الطبية الدنتشرة بالغابة، تنتمي إلى  65أظهرت النتائج أن ىناك    

( فمثلت Angiosperms( بفصيلة واحدة وجنس ونوع واحد، أما مغطاة البذور )Gymnospermsالنباتات معراه البذور )
  21جنساً وتدثلها  42نوعاً، تنتمي إلى  54( وتشمل Dicotyledonsفصيلة مقسمة إلى نباتات ذوات الفلقتين ) 21بـ 

أنواع تنتمي إلى سبعة أجناس تدثلها أربعة فصائل  11( وتشمل Monocotyledonsفصيلة، ونباتات ذوات الفلقة الواحدة )
 39أن ىناك أكثر من  ( وعن استغلبل الجائر للنباتات الطبية والعطرية وجد2121(، وفي دراسة قام بها الزربي وآخرون )1)جدول 

نوعاً من  12عبي أو الدتاجرة بها وحوالي نوعاً من النباتات الطبية والعطرية شائعة الاستخدام من فبل أىالي الدنطقة في الطب الش
 واستهلبكاً تجمع مباشرة من الغطاء النباتي الطبيعي بالدنطقة. رواجاً  النباتات الطبية والعطرية الأكثر
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 المجموعات النباتية بمنطقة الدراسة :(1جدول )
 عدد الأنواع عدد الأجناس عدد الفصائل المجاميع النباتية

 معراة البذور
Gymnospermae 

1 1 1 

 مغطاة البذور
(Angiospermae) 

 ذوات الفلقتين
Dicotyledones 

54 42 21 

 ذوات الفلقة الواحدة
Monocotyledons 

11 7 4 

 26 51 65 المجموع

( Fabaceaeفصيلة )رتبت الفصائل والأنواع الدسجلة في منطقة الدراسة أبجدياً مع ذكر الأسماء المحلية الدتاحة، وبينت الدراسة أن 
أنواع، ومن  6( تدثلت بـــ Lamiaceaeأنواع تليها ) 9( بـــ Asteraceaeأنواع، ثم فصيلة ) 11أكبر الفصائل حيث تدثلت بــ 

 (.2111الدعروف أن الفصيلتين الأخيرتين هما أكثر الفصائل الغنية بالزيوت الطيارة ذات الخواص العلبجية الدتعددة )دركلت وآخرون، 
 قائمة بأنواع النباتات التي تم حصرها بمنطقة الدراسة :(2ل )جدو 

 ت الأنواع النباتية الاسم المحلي الفصائل
Amaranthaceae القطف Atriplex halimus L. 1 
Amaranthaceae السلك Beta vulgaris L. 2 
Amaryllidaceae القزول Allium nigrum L. 3 
Amaryllidaceae البصل البري Allium roseum  L 4 
Anacardiaceae بطوم Pistacia lentiscus  L. 5 

Apiaceae  الخلة –اسفناري الحمير Ammi majus L. 6 
Apiaceae  Foeniculum vulgare  Mill 7 

Asparagaceae بوفرعون Drimia maritime (L.) Stearn. 8 
Asparagaceae  Ornithogalum gussonei Ten. 9 
Asparagaceae بوفرعون Urginea autumnalis (L.) El – Gadi. 11 

Asphodelaceae عنصل Asphodelus ramosus L. 11 
Arecaceae رودنيش -وذن الكلب Arum cyrenaicum  Hruby 12 
Asteraceae عين الشمس Calendula arvensis (Vaill.) L. 13 
Asteraceae  القرطم البري –الشبرم Carthamus lanatus L. 14 
Asteraceae قميلة Chamomilla aurea (Loefl )Gay 15 
Asteraceae عشبة الارنب Helichrysum stoehas (L.) Moench. 16 
Asteraceae لابيدة Onopordum cyrenaicum Mari & Weiller Bull. 17 
Asteraceae عشبة الارنب Phagnalon rupestre (L.)Dc. 18 
Asteraceae  Rhagadiolus stellatus (L.)Gaertn. 19 
Asteraceae شوبرم Silybum marianum L. 21 

Brassicaceae  شلطام –الحارة Brassica tournefortii Gouan. 21 
Brassicaceae الجرجير البري Diplotaxis muralis (L.)DC. 22 
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Caryophyllaceae  Paronychia arabica (L.) DC. 23 
Caryophyllaceae فول العرب Vaccaria pyramidata Medik. 24 

Cistaceae بربش Cistus parviflorus Lam. 25 
Cupressaceae عرعار Juniperus phoeniceae L. 26 

Euphorbiaceae لبينة Euphorbia falcate  L. 27 
Euphorbiaceae اللبينة Euphorbia helioscopia L. 28 
Euphorbiaceae  صابون الغيط –اللبينة Euphorbia peplus L. 29 

Ericaceae شماري Arbutus pavarii Pamp. 31 
Fabaceae قندول Calicotome villosa (Poir) Link. 31 
Fabaceae قرين الغزال Lotus ornithopodiodes  L. 32 
Fabaceae قرين الغزال Tetragonolobus purpureus Moench. 33 
Fabaceae حندقوق Melilotus indicus (L.) All. 34 
Fabaceae حندقوق Melilotus sulcatus Desf. 35 
Fabaceae رتم Retama raetam ( Forssk.) Webb & Berthel. 36 
Fabaceae نفل Trifolium campestre Schreb. 37 
Fabaceae نفل Trifolium stellatum  L. 38 
Fabaceae نفل Trifolium tomentosum L. 39 
Fabaceae جلبان Vicia monantha Retz. 41 

Geraniaceae حنة الغولة Erodium moschatum (L.) L, Her. 41 
Geraniaceae حنة الغولة Erodium neuradifolium Delile. 42 
Geraniaceae  Geranium molle  L. 43 
Lamiaceae روبية Marrubium vulgare  L. 44 
Lamiaceae  Micromeria nervosa (Desf ) Benth. 45 
Lamiaceae الزىيرة Phlomis floccose D. Don. 46 
Lamiaceae  Salvia lanigera  Poir. 47 
Lamiaceae ساق الناقة Salvia verbenaca L. 48 
Lamiaceae ًزعت Thymus capitatus  (L.) Hoff. 49 

Nitrariaceae الحرمل Peganum harmala L. 51 
Malvaceae خبيز Malva aegyptia L. 51 
Malvaceae خبيز Malva parviflora L. 52 
Malvaceae خبيز Malva  sylvestris L. 53 
Oleaceae زيتون بري Olea europaea L. 54 

Oxalidaceae تزيضة الزرازير Oxalis pes-caprae L. 55 
Papaveraceae خشخاش – بوقرعون Papaver hybridum L. 56 
Papaveraceae  خشخاش –بوقرعون Papaver rhoeas L. var – agrivagum (Jonl.) Roug & Foucaud 57 
Papaveraceae بوقرعون Papaver rhoeas  L. 58 

Poaceae شعير بري Hordeum marinum Huds. 59 
Poaceae شعير بري Hordeum vulgare L. 61 
Poaceae الصامة Lolium rigidum Gaud. 61 
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Primulaceae عين القط Anagallis arvensis L. subsp. caerulea (Gouan.) Hartm. 62 
Rhamnaceae السدر Ziziphus lotus (L.) Lam. 63 
Rhamnaceae  Rhamnus lycioides  L. 64 

Thymelaeaceae الدثنان Thymelaea hirsute (L.) Endl 65 

      حيث تتعرض النباتات الطبية إلى تجميع عشوائي وأصبحت أعدادىا قليلة وىذا يتفق مع دراسة قامت بها رحيل وآخرون
 , Artemisia herba-alba%( من لرموع النباتات منها  23.3مثلت نسبة النباتات الطبية في الدنطقة )( حيث 2114)

Helichrysum  stoechas , Phagnalon rupestre , Thymus capitatus , Urginea maritima, 
Marrubium vulgare Chamomilla aurea . ىــذه الأنــواع أصبحت لا تنمو بمعدلذــا الطبيعي بسبب عمليـات

ىذه الأنواع لضغط كبير مثل ( حيث تتعرض 2116وىــذا يتفق مـع مـا جـاء بــو نورس وعبد الخالق)الاقتلبع والتجميع العشوائـي 
الأماكن الوعرة بسبب التي أصبحت تنمو في الأماكن شديدة الالضدار و   stoechas Helichrysumات عشبة الأرنب نب

( والإكليل Thymus capitatus( بأن نبات الزعتً )2121وىذا ما أكده الزربي وآخرون ) الطلب الدتزايد عليها 
(Rosmarinus capitatus( وتفاح الشاىي )Salvia fruticosaم ) َن أكثر النبات مبيعا من حيث الكمية في لزال

 العطارة وأكثر عائد سنوي.

كما تدت في ىذه الدراسة التطرق إلى الجزء الدستخدم من النبات الطبي والاستخدامات الطبية لكل نبات والأكثر شيوعا واستخداما 
(  2111الدستويين الشعبي والعلمي )دركلت وآخرون، طبي شعبي ومنو ما يستخدم على  في الدنطقة حيث منها ما يستخدم كنبات 

( حسب ما تم ذكره من الجزء الدستخدم والاستعمالات الطبية والعلبجية بالدراجع والدراسات السابقة والدتداول 3كما في )جدول
( 1989( )القاضي ،1988بمحلبت العطارة والتداوي بالطب الشعبي التي تبين الاستخدامات الطبية لكل نبات )القاضي والرماح، 

 (.2116( و ) الورفلي، 2112( ) اكساد، 1997( و )حليمي، 1986( و ) القاضي وحسين، 1991و )القاضي والدغربي ،
 الاستخدام الطبي للنبات والجزء المستخدم في العلاج :(3جدول )

 اسم النبات الجزء المستخدم الاستخدام الطبي
الدم وتصلب الشرايين والالتهابات والسعال مضاد للبكتًيا وخفض نسبة الدىون في 

 .Allium nigrum L الدرنات ويستخدم كمطهر للجروح والدمامل والخراجات ويعوق نشاط خلبيا السرطان

مضاد للبكتًيا وخفض نسبة الدىون في الدم وتصلب الشرايين لخفض ضغط الدم وفي 
وارتفاع درجة الحرارة ويستخدم  علبج الالتهابات والسعال والزكام والتهابات الانف 

 كمطهر للجروح والدمامل والخراجات ويعوق نشاط خلبيا السرطان
 Allium roseum  L الابصال والازىار والبصيلبت

مضغ أوراقو يزيل رائحة الفم وفي علبج سوء الذضم والكبد اللثة والنقرس والام 
 .Pistacia lentiscus  L مار والأوراق والصمغالث الاعصاب والروماتيزم ومضاد للبكتًيا والدغص الدعوي

يستخدم كعلبج موضعي للتبقع الجلدي والبرص والبهاق والصدفية الجلدية ويستخدم 
الدغلي أو البذور الدنقوعة لتخفيف من الربو الشعبي والاضطرابات الذضمية وإنقاص 

 السكر وطرد الغازات
 . Ammi majus  L الثمار

والدغلي يستخدم في علبج التهابات الدعدة وتحسين الذضم يقضي على الديكروبات 
وطارد للديدان والطفيليات ويستخدم كمرىم موضعي في التهاب ملحمة العين والجروح 

 والحروق والاكزيما وتشقق اليدين وحلمة الثدي
 .Calendula arvensis  L الازىار المجففة
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من الجلطات الدموية وشعبيا علبج تصلب الشريين ولضسين الدورة الدموية والحد 
يستخدم في الحد من ارتفاع الكوليستًول السيء ومغلى البذور في علبج الإمساك 

 والالتهاب الرئوي وعلبج الجروح والبهاق والحكة
 . Carthamus lanatus L البذور وبتلبت الازىار

وعلبج علبج التشنجات الجهاز الذضمي والكلى وحرقان البول والدثانة ومغص الرحم 
 Chamomilla aurea (Loefl )Gay الازىار الالتهابات الجلدية والقروح والجروح والرمد والتهاب اللوزتين وتقرحات الفم

 .Helichrysum stoehas (L.) Moench الأجزاء الخضرية وقمم الازىار يستخدم مغلي النبات في علبج حصوات الكلى واوجاع الجهاز البولي
علبج الامراض الجلدية ومنشط للقلب وخفض الضغط الدرتفع  مضاد للبكتًيا وفي

 ولعلبج السعال ووجع الظهر والتشنج والاسهال ومضمضة للؤسنان
البذور والأوراق والزىور 

 .Onopordum sp والعروق

 .Phagnalon rupestre (L.)Dc تريع أجزاء النبات يستخدم في التخلص من حصوات الكلى ولتسكين الآم الكلى
تستخدم البذور في وقاية وعلبج الكبد ومضاد للبلتهاب للكلى ومقاوم للسرطان 

 لدرضى الكبد الفيروسي Silymarinوالالتهابات الفيروسية ومصنع منو عقار 
النبات الأخضر والبذور 

 .Silybum marianum L الناضجة

ة وتنظيم يستعمل مسحوق البذور الجافة لعلبج الحزاز والبهق وعلبج القرحة الدعدي
الدورة الشهرية ويقيء من مرض السرطان ومطهر ومثبط لنمو البكتًيا وتستخدم منو 

عجينة لعمل كمدات لدعالجة التهابات العضلبت والدفاصل والروماتيزم والنقرس 
 وتستخدم غرغرة لعلبج الفم والحنجرة

 .Brassica tournefortii Gouan البذور والنبات الطازج

لفطريات والديدان ومغلي الأوراق يستخدم لخفض السكر الإمساك مضاد للبكتًيا وا
والتهابات الصدر والربو والجهاز الذضمي وادرار الطمث وتصفية الدم وتساقط الشعر 

 والحروق وداء الخنازير ولتقوية العظام والاسنان للؤطفال
 .Diplotaxis muralis (L.)DC الأجزاء الذوائية

السكر وطارد للغازات ومضاد للحموضة ومغلي الأوراق يستخدم في علبج مرضى 
 يستخدم للمعدة وفي علبج الحكة

 .Atriplex halimus L النبات

يستخدم في علبج البواسير والجروح الدتقيحة والحروق البسيطة وعلبج القولون والغازات 
 .Beta vulgaris L الأوراق بالدعدة ولتنبيو الاعصاب

كتًيا والفطريات وعلبج الجروح والامراض الجلدية ويستخدم يستخدم زيتو كمضاد للب
مغلي أوراقو لعلبج التهابات الدعدة والتخلص من الغازات والاسهال والسل الرئوي 

 والدسالك البولية والاورام

الأوراق والثمار وزيت 
 .Juniperus phoeniceae L الاخشاب

في علبج التهابات الكلى والدثانة مدر ومطهر للمجاري البولية ويستخدم مغلي الأوراق 
وعلبج الدفاصل والاكزيما والنقرس والروماتيزم ومستخلص الخشب مفيد في ضغط الدو 

 وتذاره تخفف من زيادة النزف والافراز
 .Arbutus pavarii Pamp الأوراق

مهدي للؤعصاب ومضاد للتشنج ومعزز للقلب ويعالج الاضطرابات النفسية والعضلية 
 .Lotus sp الازىار العصبي والانهيار

يستعمل في علبج الدورة الدموية وعلبج البواسير وامراض القصبات ويستخدم كعلبج 
 .Melilotus sp القمم الدزىرة موضعي للجروح والتواء الدفاصل والرضوض والكدمات

در وخافض للسكر وعلبج مغص الدعدة مضاد للؤورام ويستخدم مغلي الأوراق كم
للديدان ويستخدم موضعيا كمدات لعلبج الآم الظهر والجروح والطفح  والكبد وطارد

 الجلدي والحكة ولغسل العيون الدلتهبة ولعلبج الحب والحساسية ووقف النزف
 .Retama raetam (L.) Desr السوق والأوراق والازىار

فاتح للشهية ومنشط للكبد وىاضم وطارد للغازات والحد من الكوليستًول ومسكن 
للآلام ويستعمل مغلي النبات لعلبج الالتهابات بالجهاز التنفسي وللئسهال واليرقان 
والام الدورة الشهرية ولخفض السكر بالدم وعلبج الدفاصل ومرض فقر الدم وعلبج 
 الامساك وموضعيا لعلبج الجروح والتقرحات الجلدية ويستعمل كغرغرة للحنجرة الدلتهبة

 .Marrubium vulgare  L النبات الدزىر
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مضاد للبلتهابات وعلبج الجهاز التنفسي وفعال في الذضم ومدر للبول والطمث وطارد 
 .Micromeria nervosa (Desf) Benth النبات الدزىر للغازات والتئام الجروح وموضعيا في علبج الامراض الجلدية

 .Phlomis floccose D. Don الذوائية الأجزاء مضاد للؤورام والتعفن والتقيح وللبكتًيا ويعالج القرحة
مضاد للبكتًيا والفطريات والفيروسات يعالج والتعرق والتشنج والدوخة والبرد وارتفاع 
ضغط الدم ومدر للبول ويستخدم زيتو لعلبج الالتهابات وفتح للشهية وعسر الذضم 

 والاسهال والتهاب الدعدة وخفض السكر والربو ومطهر للجروح
 .Salvia sp زىار وزيتهماالأوراق والا

مطهر ومضاد للبلتهابات ويستخدم مغلي النبات في علبج السعال الجاف والالتهابات 
الذضمية وبكتًيا الدعدة والامعاء والنزلات الدعوية ويقوي  والاضطراباتالتنفسية والربو 

القلب والتهابات الدسالك البولية والدثانة ويفيد بالغرغرة في علبج اللثة والحنجرة 
 ويستخدم زيتو موضعيا لعلبج الروماتزم والنقرس والتهاب الدفاصل وتطهير الجروح

 .Thymus capitatus (L.) Hoffm النبات والأوراق والازىار

  Asphodelus microcarpus  Salzm الأجزاء الجذرية يستخدم في علبج الدراض الجلدية مثل الحزاز والصدفية والاكزيما
Asphodelus  ramosus L. Syns 

لتقوية عضلة القلب ومشاكل الاوردة واضطراب القلب ولعلبج احتباس البلغم في 
 Urginea maritime (L.) Baker البصلة ب وفي تساقط الشعر والجروحالصدر وفي الالتهابات الجلدية كالحزاز والح

يستعمل مهروس الخبيز لدعالجة القروح ومغلي النبات يستعمل للمضمضة والغرغرة في 
التهابات اللوزتين وتقوية اللثة ومنظف الاسنان والاصابات الصدرية وعلبج النزلات 

 الدعدية وحصى الكلى
 Malva parviflora L.  var parviflora الأوراق والازىار والساق

يستخدم في علبج السعال الجاف والتهاب القصبات والفم والبلعوم والنزلات الصدرية 
والتهاب الجهاز الذضمي وعلبج الإمساك وموضعيا في علبج الجروح وانتفاخ وتهيج 

 الجلد
 .Malva  sylvestris L الازىار المجففة والأوراق

الثلبثية وضغط الدم ويعالج الكوليستًول الضار خافض للسكر وتصلب مضاد للدىون 
الشرايين والنقرس والروماتيزم ومدر للبول ويعالج الإمساك وملين للمعدة يكافح رواسب 
والحصى بالدرارة وفي علبج الالتهابات الصدرية واللثة والفم والرمد ويستعمل كمرىم 

مراض الجلدية ومرطب للجلد والشعر ومضاد للتشنج العضلبت والاكزيما والدفاصل والا
 للفطريات

الأوراق والازىار والثمار 
 وزيت الثمار

Olea europaea L. 

يستعمل مغلي الازىار كمواد مهدئة ومسكنة وخفض فرط نشاط والتوتر العصبي 
 والارق واضطرابات النوم وعلبج السعال والربو وخافض للحرارة

 .Papaver sp بتلبت الازىار

علبج الاسهال الحاد والتخلص من الحصى في الكلى وعلبج التهابات الدثانة البولية 
 .Hordeum vulgare L الحبوب والدسالك

مضاد للفطريات والفيروسات والديدان ويستخدم في علبج اضطرابات الكبد والكلى 
 Anagallis arvensis L.  -var - caerulea بات الدزىر الجافالن وادرار البول والتعرق وطارد للبلغم وموضعيا لعلبج البواسير والروماتيزم

 (L.) Gouan. 

الثمار والأوراق وقلف الساق  علبج التهابات الدعدة والقلف يستخدم لدعالجة الإمساك الدزمن والبواسير ولدغة العقرب
 .Ziziphus lotus (L.) Lam والجذور

 Thymelaea hirsute (L.) Endl الأجزاء الخضرية علبج الإمساك والتخلص من الديدان الدعدية
لعلبج التهاب الدسالك البولية والتهاب الكلى وعلبج ضيق التنفس وعلبج الصداع 

 .Peganum harmala L البذور والأوراق والشقيقة ومضاد للبكتئاب

أظهرت النتائج أن  Raunkiaer's classification Raunkiaer, (1934)طبقاً لنظام رونكير لتحليل أشكال الحياة 
 النباتات الدعمرة القصيرة%(، ثم 53.85( مثلت النسبة الأعلى في منطقة الدراسة بـ )Therophytesالنباتات الحولية )
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(Chamaephytes) ( 21.53بـ )% النباتات الأرضية، تليها (Geophytes و ) النباتات الطويلة الدعمرة
(Phanerophytes) ( 112.3بـ )%  منهما.لكلب 

 أشكال الحياة للأنواع النباتية الطبية بمنطقة الدراسة :(4جدول )
 النسبة المئوية العدد (Life formأشكال الحياة )

 8 12.31 (Phanerophytesالنباتات الظاىرة أو الطويلة الدعمرة )
 8 12.31 (Chamaephytes)  النباتات الدعمرة القصيرة

 14 21.53 (Geophytes or Cryptophytesالنباتات الأرضية )
 35 53.85 (Therophytesالنباتات الحولية )

 % 111 65 المجموع
 

 
 أشكال الحياة للأنواع السائدة بمنطقة الدراسة   :(2شكل )

 , Arm cyrenaica( وىي Endemicكما بينت الدراسة أن ىناك ثلبثة أنواع من النباتات الطبية الدتوطنة )
Onopordum cyrenaicum , Arbutus pavarii  وىذه الأنواع تتعرض لخطر الاختفاء  %، 4.61ما نسبتو الدئوي

نتيجة لضغط عليها من كافة الدناشط البشرية وخاصة تجميعها للؤغراض الطبية والرعي الجائر والتحطيب وشق الطرق والتوسع الزراعي 
%   4.61% والنسبة الدئوية لثنائية الحول  44.61العشبية والشجرية والشجيرية  والسكني، كما أوضحت الدراسة نسبة الدعمرات 

% وىي أعلى نسبة مئوية وىي من الدناطق الشبة جافة حيث لعوامل الطقس تأثير مباشر شكل  52.31والنسبة الدئوية للحوليات 
أن النباتات  Whittaker (1975)فاف حيث ذكر أنماط حياة النبات لشا أدى إلى سيادة النباتات الحولية بسبب طول فتًة الج

 (.2الحولية تسود الدناطق الجافة )شكل 
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 الأنواع السائدة بمنطقة الدراسة حسب طول فترة بقائها  :(3شكل )

 المراجع:
 المراجع العربية :أولاا 

(. الأهمية الاقتصادية للؤعشاب والنباتات في منطقة الجبل الأخضر. الدؤتدر الأفريقي 2111أغا، عامر لريد؛ فارس، علي لزمود )
 .الأول للنباتات الطبية، طرابلس، ليبيا

نهائي، وزارة الفلبحة والصيد البحري، الوكالة الوطنية لحفظ  تقريردليل النباتات الطبية بالجزائر. (. 1997حليمي، عبد القادر )
  الطبيعة، الاتحاد العالدي لحفظ الطبيعة، الجزائر. 

(. حصر النباتات الطبية البرية في جبل الوسطاني شمال غرب 2111دركلت، أتزد؛ الحكيم، وسيم؛ وىان، لزمود؛ الزيدان، علبء )
 .66 – 45(، ص: 1( عدد )5والبيئة، لرلد )سورية. سلسلة دراسات التنوع الحيوي 

(. دراسة الفلورا والغطاء النباتي للمنطقة الشبو 2116رحيل، ربح عثمان؛ البرعصي، يعقوب؛ الوافي، منعم؛ الحاسي، صباح )
لبيئة والتنمية الدستدامة ليبيا. الدؤتدر العلمي الرابع ل –الدرتفع الأول من الجبل الأخضر  –صحراوية الدمتدة بين مدينتي سلوق والابيار 
 بالدناطق الجافة والشبو الجافة، أجدابيا، ليبيا.

 ، الدكتبة العلمية العالدية، طرابلس. الدار العالدية للنشر والتوزيع، القاىرة، مصر.دليل الفصائل الليبية(. 1994الرطيب، فتحي بشير )
(. الاستغلبل الجائر للنباتات الطبية والعطرية وتأثيره على 2121) الزربي، عبد الحميد خليفة؛ الدراوي، لزمد؛ يونس، ماجدة سالم

 .49 – 38الغطاء النباتي الطبيعي بمنطقة الأبيار. لرلة البيان، نقابة أعضاء ىياة التدريس، جامعة سرت، العدد السادس، ص: 
(. الاستغلبل الجائر للنباتات الطبية والعطرية بالجبل الأخضر. الدؤتدر الثاني لعلوم 2115؛ بادي، عبد الباسط )العائب، لزمد الدراوي

 البيئة، زليتن، ليبيا

44.61 

4.61 

52.3 

 الحوليات ثنائية الحول المعمرات العشبية والشجرية والشجيرية
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(. اقتصاديات الأعشاب والنباتات الطبية وفرص استثمارىا في منطقة الجبل الأخضر. ندوة الاستثمار في 2113فارس، علي لزمود ) 
  الواقع الآفاق كلية الاقتصاد.الاقتصاد الليبي

( استعمالات بعض النباتات في الطب الشعبي الليبي، الجزء الاول، منشورات دار 1988القاضي، عبد الله وصفية عمر الرماح )
 الحكمة، طرابلس، ليبيا.

ات مطابع الوحدة العربية، (. استعمالات بعض النباتات في الطب الشعبي الليبي. الجزء الثاني، منشور 1989القاضي، عبد الله )
 الزاوية، ليبيا.

(. استعمالات بعض النباتات في الطب الشعبي الليبي. الجزء الثالث، منشورات دار 1991القاضي، عبد الله؛ الدغربي، موسى )
 الحكمة، طرابلس، ليبيا.

 الثالث، طرابلس، ليبيا.(. النباتات السامة في ليبيا. الجزء 1986القاضي، عبد الله؛ حسين، أبو البشر عناية )
(. أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي. جامعة 2112اكساد، ) -مركز العربي لدراسات الدناطق الجافة والشبة جافة 

 الدول العربية، دمشق، سوريا.
البشرية على الغطاء النباتي لدرتفعات الباكور بالجبل الأخضر.  (. الأثر البيئي للمناشط2116نورس، أسماء لزمد؛ عبد الخالق، يونس )

 الدؤتدر العلمي الرابع للبيئة والتنمية الدستدامة بالدناطق الجافة والشبو الجافة، أجدابيا، ليبيا.
القلعة العلمية، كلية ليبيا. لرلة  –(. الأهمية البيئية والاقتصادية لنبات الشماري بمنطقة الجبل الأخضر 2116الورفلي، عادل ضو )

 .423 – 414الاداب والعلوم ن جامعة الدرقب، العدد السادس، ص: 
النــباتات الطبيــــة والعطرية، كمياتهــا وإنتاجها وفوائدىـا. منشـأة الدعــارف، الطبعـة الثانيـة (. 1993ىيكل، لزمد السيد؛ عمر، عبد الله )

 الإسكندرية، مصر.
 يةثانياا: المراجع الاجنب

Ali, S. I., Jafri, S.M.H., & El-Gadi, A. (1976-1988). Flora of Libya. Vols. 1-144. Botany 
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