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      الكلمات الرئيسية: 

 لفصغغ ل  التصغغميم التعليميالتدريب المصغغ ر النلا م مرارات أنماط التلميحات وزمن العرض في 

 .م العبء المعرفيالتدريب م الاتجاه نحو المعكوس

 مستخلص البحث: 

يردف  البحث الحالي إلى الكشف عن التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )السمعيةم البصريةم  

السغغمعبصغغريةزم وزمن عرض  الفيديو)،صغغيرم طوي ز في بيدة للتدريب المصغغ ر النلا م و،ياس  

الأدائي لمرارات التصغميم التعليمي للفصغ  المعكوسم والاتجاه  والمعرفيم ين  تنمية الجانبأثره في 

ز معغالجغات  6نحو بيدغة التغدريغبم و فل العغبء المعرفي لغدة عينغة من المعلمينم وأعغد البغا غث )

تجريبيغة لأنمغاط تلميحغات الفيغديوم وزمن عرض الفيغديوم واسغغغغتجغدل المنرو الوهغغغغفيم والمنرو  

ز معلمًا ومعلمة تم  90وتكونت عينة البحث من )،  2 ×  3والتصغغميم التجريبي العاملي التجريبيم  

ا تيارهم من ثماني إدارات تعليمية بمحافظة الإسغغكندريةم و،مسغغموا إلى سغغت مجموعات بل  عدد 

ا ومعلمغةم وأعغدت أدوات البحغث المتمفلغة فيب ا تبغار تحصغغغغيغ  الجغانغب  15كغ  منرغا ) ز معلمغً

وا تبار الجانب الأدائي لمرارات التصغغميم التعليمي للفصغغ  المعكوسم وملياس الاتجاه  المعرفيم  

 نحو بيدة التدريبم وملياس العبء المعرفي.

ز بين  0.05و،غد أهررت نتغائو البحغث وجود فروا ذات دلالغة إ صغغغغائيغة عنغد مسغغغغتوة   )

لجانب الأدائي  متوسغغغ ات درجات مجموعات البحث التجريبية في تحصغغغي  الجانب المعرفيم وا

لمرغارات التصغغغغميم التعليمي للفصغغغغ  المعكوسم و فل العغبء المعرفي لصغغغغال  التلميحغات  

د،ائقزم كما كشغفت النتائو عدل وجود أثر   4-2هغال  زمن العرض اللصغير )من والسغمعبصغريةم  

السغغغغمعبصغغغغريةز وزمن عرض    –البصغغغغرية   –سغغغغمعيغة  الللتفغاع  بين أنمغاط تلميحغات الفيغديو )

طوي ز في بيدة التدريب المصغ ر النلا م في جمي  المت يرات التابعة لراا البحث    -صغيرالفيديو)،

د،ائقز في   4-2وأوهغغي البحث باسغغتجدال التلميحات السغغمعبصغغريةم وزمن الفيديو اللصغغير )من 

مما يحلق نتائو أفضغغ  في التدريبم ويحسغغن اتجاهات المعلمين     بيدات التدريب المصغغ ر النلا 

باستجدال التدريب المص ر النلا  في تنمية معارف المعلمين ومراراترم     البحث   وهيم كما أهنحو

 مشكلات التدريب التلليدي.لت لب على ل
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 مقدمة البحث: 
تشغرد نظم التعليم في اللر  الحادي والعشغرين تحولاً جاريًا في توهيف تكنولوجيا المعلومات 

الإلكترونيم وأدوات لتعلم سغغغغتراتيجيغات لوالاتصغغغغالاتم ومغا نتو عنرغا من برمجيغات وتلنيغات وا

للتفاع  والتواهغ  المتاامن ويير المتاامنم وييرها من مسغتحدثات تكنولوجية مت ور م تناسغب  

 صغغغغغائت المتعلمين و،غدراترمم وتراعي الفروا الفرديغة بينرم  ممغا يظرر الحغاجغة إلى تغدريغب  

 ية التعليمية.المعلمين لتوهيف هاه المستحدثات والاستراتيجيات في العمل

والمرارات والاتجاهات التي تمكنه من مساير  الت ير  ارف  وتاداد  اجة المعلم لاكتساب المع

والت ور ومواكبغة التلغدل المعرفي والتكنولوجي  وذلغك لكي ي دي الأدوار الجغديغد   والمسغغغغتلبليغة  

المعلمين بصغور  مسغتمر   المنوط به تنفياها على أكم  وجه ممكن  لاا أضغحى من اللازل تدريب  

على اسغغغغتراتيجيغات التعليم الحغديفغةم التي تمكنرم من مسغغغغاعغد  متعلميرم على اكتسغغغغاب المفغاهيم  

والمرارات والاتجاهات التي يحتاجونرا لمواجرة التحديات الآنية والمسغتلبليةم فكلما أدة المعلمو   

واء أكا  ذلك في تحصغيلرم المعرفي أل مرال مرنترم بكفاء  أثر ذلك تأثيرًا إيجابيًا على متعلميرم سغ

م ص 2017م  ميسغغغر  لي  م إبراهيم أ مد م وجما  أبو الوفافي اكتسغغغابرم المرارات الم لوبة )

 . 1ز112

ميسغغغغر  لي م إبراهيم أ مد م زم و2017)  فات  الدين شغغغغنين  تيأهررت نتائو دراسغغغغ و،د 

العغالميغة والفور   لا تسغغغغاير الت ورات   2ديغةأ  أسغغغغاليغب التغدريغب التلليغز  2017)  وجمغا  أبو الوفغا

ز أ  نواتو  2012) هيفم ،شغغ ةالمعرفية والتكنولوجيةم و لا تحلق الردف منرام وأهررت دراسغغة  

برامو الأكغاديميغة المرنيغة للمعلمين تتحلق بغدرجغة ضغغغغعيفغةم كمغا أنرغا لا توهف تلنيغات التعلم  

ب يسغغغغتفيغد من مع يغات التكنولوجيغا    لغاا يجغب الاتجغاه نحو أسغغغغلوب جغديغد في التغدريغالإلكتروني

 ما  عوضم وأمجد أوهغغغغت دراسغغغغة الحديفة ويوهف ما تتيحه من أدوات  وفي هاا الصغغغغدد  

لاهتمغال بغاسغغغغتجغدال تكنولوجيغا التعلم النلغا  وت بيلغاتغه في برامو التغدريغب ز بغا2013)محمغد 

در  المتدربينم ويمسغرم  الإلكتروني  نظرًا لانتشغارها وأهميترام وأ  التدريب الإلكتروني يايد من ،

 في زياد  تمتعرم بالتدريبم وينمي مراراترم و يعد  اتجاهاترم.

را  ويرتم مجا  تكنولوجيا التعليم بت وير بيدات التعليم والتدريب ودراسغغغة مت يرات تصغغغميم

لكي تناسغغب ا تياجات المتدربين و صغغائصغغرمم و هروف عملرمم وتسغغم  لرم    لاياد  فاعليترا

عن الليغال    إعغا،ترملرمم دو     ينبغالتغغدريغب في موا،  العمغغ م وفي الامغا  والمكغغا  المنغغاسغغغغب

  .بمسدولياترمم وتحميلرم أعباء إضافية

منظورًا تربوياً   الاي يعد   Microtraining و،د هرر  ديفاً مصغغغ ل  التدريب المصغغغ ر

 التعليم و   مة في سغغياالصغغير  المسغغتجد ال  المناشغغ  و دات التعلم الصغغ ير  وب  جديداً لارتباطه

.كمغا يعغد أ غد الاتجغاهغات  (Jomah, Masoud, Kishore, & Aurelia, 2016)التغدريغب  

لليود ا الر،مية  مما لا يجضغعه  التكنولوجيعلى   يعتمد الحديفة للبحث في تكنولوجيا التعليمم والاي  

انجفاض  لاً عن  فضغغالاما  والمكا م ولا يسغغتوجب الالتلاء المباشغغر بين المتدربين والمدربينم  

 . Friedler, 2018)) تكلفته

 
ز الإهدار السادس  م  توثيق المراج  العربية في المتن ليكو  APAاتب  البا ث في التوثيق نظال الجمعية الأمريكية لعلم النفس ) 1

 والللبم سنة النشرم أر،ال الصفحاتز.)اسم الم لف 
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تعالو  الحديفة التي يمكن أ   التدريب أسغغغاليب   من     Microtrainingالمصغغغ رفالتدريب 

 فلسغغفة التعلم مدة الحيا  من أج  تنمية مرنية مسغغتدامة   مشغغكلات التدريب التلليدي  لان لا،ه من

م  المرنيغةم والشغغغغجصغغغغيغةم والاجتمغاعية للا تيغاجات    ةالت ور العلمي والتكنولوجيم وتلبيغ  تسغغغغاير

م  م وتاداد فاعلية التدريب المصغغغ ر عند دمجه بعد يول  امرارات التي تسغغغتحدو يومً إكسغغغابًا للو

من يدعم  و  مويضغغفى عليرا ال اب  الشغغجصغغي  وهيفيةم يث إنه يجعلرا    تكنولوجيا الرواتف النلالة

 في و،ت ،صغير   للتدريب على موضغوعات هغ ير    العم   موا، التعلم المسغتمر في  لالرا فكر  

Avery, 2016).ز 

ويلول التدريب المصغ ر النلا  على أسغاس أ  الأفراد لديرم ا تياجات كفير  للتعلمم ولكنرم   

لا يملكو  الو،ت الكافي لالكم ولكن م  تجائة المحتوة العلمي إلى و دات هغغ ير  يمكن دمجرا  

 & ,Edirisingheية  مما يوفر لرم التعلم في الو،ت المناسغغب في موا،  عملرم وفي  ياترم اليوم

Rajulu, 2018)م على الأجرا  النلالة المناسغغبة لرمم كما أنه لتعلم بالسغغرعة التي تناسغغبرمزم و ا

 ,Hurix ) آفغا،غًا جغديغد  من المعرفغة.  متمركا  و  المتغدربينم و أ،غ  اسغغغغترلاكغًا للو،غتم ويفت  

2019)      

في أي   أ  يتدربوا بسغغغغرولة ومرونة المصغغغغ ر النلا دريب الت  عن طريقويمكن للمعلمين 

 م    ويتواهغغغغلوا ويتفاعلوابسغغغغرولةم    يحملوهامصغغغغادر التدريب و  واصغغغغفحيتو،ت وأي مكا م و

مغاديغةم ودو  تجشغغغغم عنغاء الانتلغا  إلى مكغا  التغدريغب وبغا  مايغد من الو،غت   المغدربين دو  تكلفغة

ز بضغغغرور  توهيف التعلم النلا  في  2017أ مد عويس)و  أوهغغغى محمد  لف  م،د و والجردم

في بيدغة التعلم   ةالعمليغ  ات تلغديم البرامو التعليميغة والتغدريبيغة لإكسغغغغغاب الجوانغب النظريغة والأداء

   .النلا 

وتشغير دراسغات عديد  إلى أ  التدريب المصغ ر النلا  يعتمد على اسغتجدال الفيديو التعليمي  

 ,Jomah,  Masoud, Kishore, and  Aureliaالتدريبم فلد كشفت دراسةكأ د أهم مصادر  

%  72  و  مدريغب يفضغغغغلو  اسغغغغتجغدال الأجرا  الغاكيغة في التغ  الأفراد % من    80أ       .(2016)

م كما % الصغغور والرسغغومات 65يفضغغلو  اسغغتجدال الفيديو اللصغغير في التدريبم بينما يفضغغ   

ن في التدريب المصغغ ر ،ادرو  على الا تفاه  أ  المتدربي  Freeman, (2016)كشغغفت دراسغغة  

٪ منرم يفضغغلو  التعلم من  لا  ملاط  الفيديو اللصغغير م كما 95بالمعلومات بشغغك  فعا  م وأ   

السغر  الوهغو   أنه من  Pandey,(2018) م وSouza, and Amaral, (2014)ي كد ك  منب  

 النلالة.  جراالأ باستجدالأي مكا  ولتعلم في أي و،ت فيديوهات اإلى 

أثناء   مشغغغغاهدترا في  م  يث يمكنجاابًا  اتعليمً  المصغغغغ ردريب الت فيالفيديو    وتوفر ملاط 

زياد  مشغغاركة   السغغابلةدراسغغات  التمظرر  كما أنرا مركا  وسغغريعةم وم  م وفي موا،  العم التنل 

الفيديو  علم من  لا  الدروس الصغغغغ ير  ومشغغغغاهد  ملاط   دريب المصغغغغ ر والتفي الت  تدربينالم

 زGöschlberger & Bruck, 2017 ;Pandey, 2018اللصير  )

الفنغغائي  نظريغغة    وتغغدعم للتعلم    مDual Coding Theoryالترميا  والنظريغغة المعرفيغغة 

اسغغتجدال الفيديو في     Theory Cognitive of multimedia learningبالوسغغائ  المتعدد   

اللنغاتين السغغغغمعيغةم والبصغغغغريغة في اسغغغغتلبغا   التعليم والتغدريغب  وذلغك لأنغه يعتمغد على توهيف  

ز أ  الجم  الوهيفي  142ص  م2003)المعلومغاتم والانتبغاه لرغام وإدراكرغام ويغاكر محمغد  ميس  

معًام ينشغغ  نظال الترميا لدة السغغمعيةم والبصغغرية  والفعا  لمعالجة المعلومات من  لا  اللناتين  

 الفردم ويحسن تعلمه.
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هغغغا ب النظرية المعرفية للتعلم    Mayer, (2009, pp.267-268)وفي هاا الصغغغدد فلد  دد  

عد  مبادئ لتصغغميم     Cognitive theory of multimedia learning   بالوسغغائ  المتعدد  

ويلصغغد به أ  الأفراد م  Signaling Principleالوسغغائ  المتعدد م منرا مبدأ الإشغغار  أو التلمي   

سغلي  الضغوء على المعلومات المرمةم وكالك مبدأ يتعلمو  بشغك  أفضغ  عند اسغتجدال التلمي  وت

ويلصغغد به أ  الأفراد يتعلمو  بشغغك  أفضغغ  عندما تمعرض   Segmenting Principleالتلسغغيم  

م وهو بالك يرب  بين اسغتجدال التلميحات في الوسغائ  المتعدد  الوسغائ  المتعدد  في ملاط  ،صغير 

   عرضرا.زمن أي )الفيديوز م وبين تجائترا 

فالتصغغميغغغغغغم الفعا  للرسغغالة التعليمية هو الاي يجاب انتباه المتعلم للجصغغائت المرمة في 

الموضغو،م ويشغتم  على تلميحات مسغموعة أو مكتوبة أو مصغور   لتركيا الانتباه على العناهغر  

 ز15م ص 2013)محمد  ميسم .المرمة في الموضو،م ويعتمد أكفر على العروض البصرية

ة لجاب انتباه المتعلمين للعناهغر الأسغاسغية بالماد  التعليمية من  لا  وتعد التلميحات طريل

التركيا على المعلومغات الضغغغغروريغة دو  ييرهغا و يمكنرغا أ  تللغ  من العغبء المعرفي وتعاز  

ز إلى أ  التعلم الغاة يتي   Dwyer   (1978كمغا أشغغغغار   زLiu, Lin, & Paas, 2013)التعلم  

ب رؤيغة عرض بصغغغغرة ،غائم على التلميحغات يعغد أكفر فغاعليغة من التعلم الغاة يتي  رؤيغة  لل غالغ

   .العرض البصرة دو  تلميحات 

والتلميحغات البصغغغغريغةم والتلميحغات    مأنمغاط التلميحغات إلى التلميحغات السغغغغمعيغة  وتتنو،

هي المفيرات البصغرية الفانوية التي تلود      Visual Cuesالسغمعبصغريةم فالتلميحات البصغرية  

هي    Audio Cuesالمتعلمين نحو المعلومات المرمة لتحليق الفرم والتفكيرم والتلميحات السغمعية 

الناتجة عن الكلال لجاب انتباه المتعلمم أما التلميحات السغمعبصغرية فري   اللفظية الفانويةالمفيرات 

  .التي تجم  بينرما

دراسغغات عديد  عن فاعلية اسغغتجدال التلميحات البصغغرية في الوسغغائ   و،د كشغغفت نتائو  

أو   ألوا مأو   وطم  أو المتعدد  بشغغغغك  عال )ب ل النظر عن نو، التلمي  البصغغغغريب أسغغغغرمم 

أسغغغغامغة    ات كغ  منب  زيغاد  الحجمز وذلغك في تنميغة نواتو التعلم المجتلفغة مفغ  دراسغغغغ  أو   ركغةم

  Linزم و  Huk, Steinke and Floto   (2010زم و  2008هنغداويم وهغغغغبري الجيااوي )

زم  2017) م و أ مد فجري  .Van Gog, (2014)زم و  2013ز م و إيما  هغغلاا الدين )2011)

 ,Alpizarزم و2018زم  و  نغا   سغغغغن )2018و عبغدالعايا الشغغغغرافين م وإبراهيم الكب  )

Adesope,  and Wong, (2020)      دراسغة سغابلة في   29التي اسغتردفت التحلي  البعدي لعدد

التلميحات البصريةم وأهررت نتائجرا أ  التلميحات البصرية مفيد  في العروض التلديمية لتحليق  

 لتعلم ب ل النظر عن أنواعرا.نواتو ا

يلا ظ من نتائو الدراسغات السغابلة التي ا،تصغرت على دراسغة تأثير التلميحات البصغريةم  

  –والملارنة بين أنواعرام وجود اتفاا على التأثير الإيجابي لنم  التلميحات البصغغرية بشغغك  عال  

وهيف التلميحات البصغغغرية  في نواتو التعلمم وهي بالك اعتمدت على ت  -ب ل النظر عن أنواعرا

نظرية الترميا    لمع يات ك  منب  ومن ثم لم تسغغتند    التي يتم ترمياها من اللنا  الحسغغية البصغغرية

م أو النظرية المعرفية للوسغائ  المتعدد  اللتا  تفترضغا  الترميا الفنائي المتكام   Paivioالفنائي  

Integrate dual coding  لة برا ،نوات سغغغغمعية  ينت على أ  الااكر  العام الايAuditory  م

يحسغغن من  والانتباه للمعلومات وإدراكرا بينرما يعم  على  وأ  التكام    Visualو،نوات بصغغرية  

 نواتو التعلمم ويلل  العبء المعرفي على الااكر  العاملة.
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فلد اسغتردفت عد  دراسغات سغابلة الملارنة بين تأثير التلميحات السغمعيةم أ ري ومن نا ية  

 ,Rowlandوالتلميحات البصغغغغريةم والتلميحات السغغغغمعبصغغغغرية م فلد أهررت نتائو دراسغغغغة 

 ,Lupyanم و أهررت دراسغة  فاعلية اسغتجدال التلميحات السغمعية في الفيديو التعليميم  (2004)

and Spivey, (2010)     ميحات السغغمعية أفضغغ  من التلميحات البصغغرية في الوسغغائ   أ  التل

المتعدد  وأ  التلميحات السغمعية تفير انتباه المشغاركين ب ل النظر عن المو،ف الاي يظرر على  

ز عن تفوا نم  التلمي  السغمعي النصغي على  2019الشغاشغةم وكشغفت دراسغة هويدا عبدالحميد )

ك الجرافيكي في تنمية التفكير البصغري والدافعية للتعلمم التلمي  السغمعي فل  في تكنولوجيا التحري

ز أفضغلية التلميحات البصغرية على التلميحات السغمعية 2018)  إبراهيمبينما أهررت دراسغة فاطمه 

في برامو المحاكا  لتنمية التحصي  المعرفي والأداء العملي لمرارات إنتاج موا،  الويبم وكشفت  

تلميحات البصغغرية أفضغغ  من التلميحات السغغمعية في الوسغغائ   أ  ال  Dilnoza, (2019)دراسغغة 

المتعدد م ووفلًا لنتائو هاه الدراسغغات لم تتفق على أفضغغلية نم  محدد من التلميحات  ومن ثم ف    

تأثير أنماط التلميحات ،د يجتلف من مو،ف تعليمي إلى آ ر بناءً على موضغو، التعلم و صغائت  

 التلمي  المستجدل. المتعلمين م ونو، الوسي م ونم 

كما أجريت عد  دراسغغات لتعرف أثر التلميحات السغغمعبصغغرية في الوسغغائ  المتعدد م فلد 

عدل تأثير التلميحات السغمعبصغرية في الوسغائ  المتعدد  ) Steffey 2001أهررت نتائو دراسغة )

رت م في  ين أهرعلى الحضغغغور الاجتماعيم والداف  والرضغغغام والإنجاز لدة طلاب الجامعات 

أ  التلميحات السغمعبصغرية أفضغ  من التلميحات    Choe and Stanton, (2010)نتائو دراسغة 

أ  التلميحات    Wu, Lin, Wang, Lin, and Chen (2010)دراسغغغة  كشغغغفت   السغغغمعيةم و

السغمعبصغرية الكاملة أفضغ  من التلميحات السغمعبصغرية المحدود  في تنمية المرارات الحركية و  

أ  التلميحات السغغغغمعبصغغغغرية في الفيديو    Milner (2015)أهررت دراسغغغغة  والدافعية للتعلمم 

دراسغة  توهغلت  التعليمي ذات فائد  أكبر لل لاب من التلميحات البصغريةم والتلميحات السغمعية م و

ز  إلى وجود فروا دالغة إ صغغغغغائيغا بين  2017منغا  مبغارزم و مجغدي سغغغغغالمم و أ مغد فجري)

ترج  الي أثر نم  التلمي  في الكتغاب الإلكتروني    متوسغغغغ غات درجغات ال لاب في التحصغغغغيغ 

م وتكشف نتائو هاه الدراسات عن  لصال  نم  التلمي  البغغغغغغغغصري المغغغغغغغغصا ب بتلمي  هغغغغغغغغوتي

 أ  الجم  بين التلميحات السمعية والبصرية يمكن أ  يحلق نتائو أفض  في التعلم.

اسغغغغتجغغدال التلميحغغات    ryTheo SummationCuesنظريغغة تجمي  التلميحغغات  تغغدعم  و

السغمعبصغرية   يث ترة أنه كلما ازداد عدد التلميحات كا  التعلم أفضغ  بشغرط أ  يكم  ك  منرا  

الغفغنغغائغي الغتغرمغيغا  نغظغريغغة  مغ   ذلغغك  ويغتغفغق  أ     Dual Coding Theoryالآ غرم  تغرة  والغتغي 

دة المتعلم  والجم  بين اللنغاتين ينشغغغغ  نظغال الترميا لغم  المعلومغات يتم ترمياهغا لفظيغا وبصغغغغريغا

البصغغغريةم إلى تحسغغغين  وومن ثم يمكن أ  ي دي الجم  بين التلميحات السغغغمعية    ويحسغغغن التعلم

 Cognitive Theoryالنظرية المعرفية للتعلم بالوسغغغائ  المتعدد    م   كالكتتفق  نواتو التعلمم و

of Multimedia learning    المادوجة   افتراض اللنوات والتي تسغتند إلىDual Channel 

assumption   اللنغا    بوهمغا الحسغغغغيغةمالغااكر     فيتعغالجغا  المعلومغات    تين منفصغغغغل ين،نغات  وجود

 .(Mayer,2014,pp.46-49)التصويرية اللنا  المرئية / و اللفظيةمالسمعية / 

أنماط    يلا ظ مما سغغغبق عدل وجود اتفاا بين نتائو الدراسغغغات السغغغابلة فيما يتعلق بتأثير 

 اهغة فيما يتعلق بأنماط تلميحات الفيديو التعليميم كما أنرا  واتو التعلمم ولفة في نالتلميحات المجت

لكشغغف عن  من البحث والدراسغغة ل ايت لب مايدً لم تتناولرا في بيدة التدريب المصغغ ر النلا   مما 
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ومن جرغة أ ري فغ   زمن    .فيغديو التعليمي في التغدريغب المصغغغغ ر النلغا تغأثير أنمغاط تلميحغات ال

لفيديو يعد من المت يرات المرمة في تصغغغميم بيدات التدريب المصغغغ ر النلا م و،د أكدت عرض ا

 Segmenting  أو التجائة  مبدأ التلسيممن  لا   النظرية المعرفية للتعلم بالوسائ  المتعدد عليه  

Principle   م ومن ثم ،د يحدو تفاع  بين أنماط  لتصغغغغميم الوسغغغغائ  المتعدد  في أزمنة ،صغغغغير

الفيديو وزمن العرضم فلد تكو  التلميحات السغمعبصغرية م  زمن العرض اللصير أكفر   تلميحات 

تغأثيرًا في المت يرات التغابعغة من المجموعغات الأ رة  وذلغك وفلغًا لمبغادئ النظريغة المعرفيغة للتعلم  

فغأنمغاط تلميحغات الفيغديو يمكن أ  يجتلف  ثم بغالوسغغغغائ  المتعغدد م ونظريغة التشغغغغفير الفنغائي  ومن  

 .با تلاف زمن عرض الفيديوفي نواتو التعلم تأثيرها 

أ  تجائة المعرفة Event Segmentation Theory افترضغت نظرية تجائة الحدو  فلد 

إلى أجااء هغغ ير  يسغغر  عمليات تشغغفيرها وترمياها في الااكر  العاملة  مما ي دي إلى  دوو 

 .(Kurby& Zacks, 2010, p.24)تعلم أفض  

  بينباسغتجدال  زمن عرض الفيديو في التدريب المصغ ر     Pandey,(2019)و،د أوهغي  

م   .Giannakos, Konstantinos, and Nikos, (2015)    وكشغفت دراسغة    د،ائق م  ز2-5 )

  5  -3  بينأ  ملاط  الفيديو التعليمية المفالية عاد ً ما تكو  )  Van der Meij , (2014)ودراسغة 

أنه ينب ي أ  تست را       Kamilali and Sofianopoulou ,(2015دارسة )م وأوضحت  د،ائقز

  ةالتعليمي  فالأهدامما يسغغغاعد ال لاب على تحليق     د،ائق أو أ،     ز4)مصغغغ رالفيديوهات التعلم  

 ,Kasenbergم ودراسغة   Guo, Kim, and Rubin, (2014)بينما كشغفت دراسغتا م مباشغر 

(2015, p.24)     وذلغك نظرا   د،غائق  ز6)ن  ع  لا تايغد   للمتعلمين  كفر جغاذبيغةالأملغاط  الفيغديو  أ

لحدود مدي الانتباه واسغغتيعاب الااكر  العاملةم ويتضغغ  من نتائو الدراسغغات السغغابلة أنرا لم تتفق  

ز د،ائقم ومن ثم تظرر الحاجة 6-2على أفضغغغلية زمن محدد لعرض الفيديوم وأنرا تراو ت بين )

 شف عن الامن المناسب لعرض الفيديو في بيدات التدريب المص ر النلا .إلى الك

و ت كد النظرية المعرفية للتعلم بالوسغغغائ  المتعدد  العلا،ة بين المت يرات المسغغغتللة للبحث 

)أنماط تلميحات الفيديوم وزمن العرضز والمت يرات التابعة لهم من  لا  مبدأ الإشغار  أو التلمي   

Signaling  م ومبدأ التجائة أو التلسغغيموالاي يعبر عن أنماط تلميحات الفيديو Segmenting 

م وتفترض أ  ذلغك يعمغ  على تحسغغغغين نواتو التعلمم ويللغ  العغبء  والغاي يعبر عن زمن العرض 

م كما ي كد  (Mayer, 2009, p p.267-268 ;Mayer, & Fiorella, 2014,p.282) المعرفي

التي تفترض أ  التلميحغات تسغغغغغاعغد المتعلم في انتلغاء المعلومغات   انتلغاء المعلومغات ذلغك نظريغة  

تلسغيم ملاط   عن فاعلية    Brame (2016)د كشغفت نتائو دراسغة و، المرمة في المو،ف التعليمي.

الفيديو التعليمية إلى أجااء ه ير  في مساعد  ال لاب على التعلم والا تفاه بالمعلومات و فل  

في تنمية    أنمغاط تلميحغات الفيديوم وزمن العرض  دوو تفغاع  بين    م ومن ثم يمكنالعغبء المعرفي

 .لراا البحث  المت يرات التابعة

الغغمغغعغغرفغغي  Sweller, Ayres, and Kalyuga  (, p. 6  2011عغغرف  ويغغ الغغعغغبء  ز 

Cognitive load  الغااكر  العغاملغة  فيتم معغالجترغا  ت"إجمغالي العنغاهغغغغر والمعلومغات التي    ببغأنغه 

هو الاي و) بعل العناهغر الأ رة التي تنتو عن العبء المعرفي الد ي   فضغلاً عنم أثناء التعلم

الجوهري ) وهو الاي يرتب   بء المعرفي عوال م  زضعف تصميم الماد  العلمية وتنظيمرا  عننتو  ي

  Brame  (2016,p.3)وي كد  م  زملدار عناهغغغر المحتوة ومدة تراب را وتفاعلرا م  بعضغغغراب

 فل العغبء وجود علا،غة بين اسغغغغتجغدال التلميحغات في الفيغديوم وزمن العرضم بغاكره أنغه يمكن 
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ل التلميحات لتمييا المعلومات المرمة وتسغغغلي  الضغغغوء عليرا  االد ي  من  لا  اسغغغتجد المعرفي 

تلسغغغغيم   من  لا  فل العغبء الجوهري  كمغا يمكن   وعلى الكلمغات الرئيسغغغغة على الشغغغغاشغغغغةم

ومن هنا تتضغغ  العلا،ة بين المت يرات المسغغتللة  ،صغغير  م إلي ملاط   فيديو  ال   المعلومات وملاط

 للبحث )أنماط تلميحات الفيديوم وزمن العرضز و فل العبء المعرفي )الد ي  والجوهريز.

و،غد دلغت نتغائو بعل الغدراسغغغغات على أثر التلميحغات في  فل العغبء المعرفيم في  ين  

 de)   المعرفي أداء تعليمي أفضغغغغ  دو  انجفغاض العغبءكشغغغغفغت نتغائو دراسغغغغات أ رة عن  

Koning, Tabbers, Rikers, &Paas,2009; Mayer, 2009, p.112).    لغالغك يحتغاج  

مو التعليم الاهتمال بالعبء المعرفي عند تصغميم مواد التعلمم والتحكم في الجرد العللي الاة  ممصغمِّم

-  350م ص ص  2012م  روسم وكيمغب م  يبغالغه المتعلم في معغالجغة المعلومغات. )موريسغغغغو  

 Van Ostendorp  (2007)و  م    Steffey,  (2001)تي ك  منبوأكدت ذلك نتائو دراسزم  357

and Beijersbergen    أ  التلميحات لم تحلق تعلمًا أفضغ  من عدل اسغتجدامرام وأنه توجد  اجة

 لمايد من البحث لتحديد ذلك.

وتللي     المعرفيالعبء  فل  ز إلى أ  Zhang  (2013دراسغة  و في هاا الصغدد أشغارت 

تبغغالغه ا العغغاملغغة من العوامغ  المرمغغة  الجرغغد الغاي  التعلم  مجرجغات  جود     فيت ثر    التيلغااكر  

 التصميم التعليمي.الاعتبار عند  في أ اهلالك لابد من  الإلكتروني 

ويعغد اتجغاه المتغدرب نحو بيدغة التغدريغب من الأمور المرمغة التي ت  غا في الاعتبغار عنغد  

تصغغميم بيدات التدريب المصغغ ر النلا    يث ي ثر الاتجاه في درجة اهتمال المتدرب بموضغغو،  

نموذج ،بو   التغدريغبم والليغال بغالمرغال الم لوبغة منغهم وتوهيفغه في عملغهم ويوضغغغغ  هغاه العلا،غة  

يفترض  وم  Davis ز     1989والاي ،دمه)   Technology Acceptance Modelا  التكنولوجي

ب الفغائغد  المتو،عغة  تتمفغ  فيأ  العوامغ  الم ثر  في تلبغ  الأفراد لأة مسغغغغتحغدو تكنولوجي  فيغه  

م  Perceived Ease of Use  هسغتجداملاسغرولة المتو،عة  الم و  Perceived Usefulnessمنه

  لغاا يتغأثر اتجغاه المتغدرب نحو المسغغغغتحغدو التكنولوجيدرب  اه المتغوهغاه العوامغ  ت ثر على اتجغ

 .ب دراكه لأهمية المرارات التي يتدرب عليرا في عملهم ومدة سرولة استجدامه لبيدة التدريب 

و،د اسغغغتردف البحث الحالي تنمية مرارات ضغغغرورية بالنسغغغبة للمعلمينم تعم  على ت وير  

لغد ات التعلم الإلكترونيم وتتفق م  ا تيغاجغاترم التغدريبيغةم فأدائرم التعليمي في توهيف اسغغغغتراتيجيغ

تكنولوجيغا    ز في مصغغغغرم أ 2030-2014أكغدت الج غة الاسغغغغتراتيجيغة للتعليم ،بغ  الجغامعي )

المعلومات والاتصغالات تحت  مركاًا محوريًا في برامو إهغلاا التعليم في دو  العالمم باعتبارها  

ومجتم  التعلمم و اجة المعلم إليرا ملحة   يث يسغتجدمرا في  وسغيلة الانتلا  إلى ا،تصغاد المعرفة

تج ي  دروسغه وتنفياهام وإدار  الفصغو  الدراسغية بفعالية والتواهغ  م  ال لاب وأولياء أمورهم  

ز. فتغدريغب  108م ص  2014 غارج  غدود الفصغغغغ  الغدراسغغغغي التلليغدي )وزار  التربيغة والتعليمم  

تكنولوجيغغا المعلو لت بيلغغات  المعلمين على دمو  مغغات والاتصغغغغغالات يايغغد من وعيرم وفرمرم 

  أوضغغغغ م كمغا    (Ihmeideh, & Al-Maadadi,2018)تكنولوجيغا المعلومغات والاتصغغغغالات 

ال لاب أ  اسغتجدال المعلمين للتكنولوجيا دا   الفصغ  ي دي إلى تحسغين تعلمرم وأدائرم في الحيا   

.(Hoffmann, & Ramirez, 2018) 

ومن المرارات التي يسغعى البحث لتنميترا لدة المعلمين مرارات التصغميم التعليمي للفصغ   

اسغغغتراتيجيات  من   Flipped Classroomالمعكوس   يث تمعد اسغغغتراتيجية الفصغغغ  المعكوس  

والتي تلول على الغدمو بين التعلم التلليغدي في الصغغغغفم والتعلم الإلكتروني  غارج  التعلم الحغديفغةم  
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أهررت نتائو دراسغغغغات عد  فاعليترا في تعليم المناهو الدراسغغغغية المتنوعة م مف    الصغغغغفم و،د 

  ز2018) الراضغي  عبد  الدين علاء  و  زم2018)  م  وداد الأنصغاري ال امدة  مرادراسغات ك  منب  

  عليو  البرمجةم  تعليم في  ز2019) سغغغغعد الشغغغغررانيو  الاجتماعيةم  الدراسغغغغات   مناهو  تعليم في

 في  ز2018)  عائشغة السغنانيةم وريمه البلوشغيةو الفلهم  تعليم في  ز2019) السغد ا   يازي  ع ويم

  بتدريب   جميعرا  الدراسغغغات  هاه أوهغغغت   لالك  ونتيجة  نحوها   الاتجاه  وتنمية  الرياضغغغيات   تعليم

 التعليم. في المعكوس الفص  استراتيجية استجدال على المعلمين

 ,Jdaitawiم و   Chen and Faichney (2019)ك  منب   تيكما أهررت نتائو دراسغغ

فاعلية الفصغ  المعكوس في تنمية نواتو التعلم المسغتردفة وتحسغين رضغا المتعلمين عن      (2019)

 -   Cheng, Ritzhaupt and Antonenko (2019) تعلمرم م كالك أهررت نتائو دراسغغغة

وجود  جم تأثير مرتف  للفصغغغغ     -ز دراسغغغغة سغغغغابلة55والتي اسغغغغتردفت التحلي  البعدي لعدد )

المعكوس في مجغالاتب الريغاضغغغغيغاتم والعلولم والغدراسغغغغات الاجتمغاعيغةم والرنغدسغغغغةم والفنو م  

والصغحةم والأعما م م كما أوهغت هاه الدراسغات جميعرا بتوهيف اسغتراتيجية الفصغ  المعكوس 

 في التعليم.

اتسغا،ًا م  ما أهررته نتائو الدراسغات السغابلة من فاعلية اسغتراتيجية الفصغ  المعكوس في  و

لد نالت هاه الاسغتراتيجية اهتمال وزار  التربية والتعليم  التعليمم وتوهغياترا بت بيلرا في التعليمم ف

في مصغغغر  يث هغغغرا وزير التربية والتعليم بضغغغرور  ت بيق الفصغغغ  المعكوس في التعليم  

 ز.2017)وزار  التربية والتعليمم  ريب المعلمين على تنفياهاوتد 

ز مليو  معلم ومعلمغة في 1.2ونظرًا لأعغداد المعلمين الكبير  في مصغغغغر والتي تتجغاوز )

مجتلف المرا غ  التعليميغة  فغ   التغدريغب التلليغدي وجرغًا لوجغه لا يصغغغغل  م  هغاه الكفغافغة العغدديغة  

لو،غت والجرغد والتكغاليف المغاليغة البغاهظغةم ويسغغغغتلال عغدداً كبيرًا من ،غاعغات  ويت لغب كفيرًا من ا

التدريب المجرا  بالوسغائ  المتعدد م وكالك إتا ة عدد كبير من المدربينم فضغلاً عن المشغكلات 

النغاجمغة عن انتلغا  المعلمين من موا،  عملرم إلى أمغاكن التغدريغب وتوفير التكغاليف البغاهظغة  

،غاعغات مجرا  للتغدريغبم وانتلغا  المتغدربين إلي أمغاكن التغدريغبم وأجور الأعغداد المرتب غة بغ تغا غة  

الكبير  من المدربين   لاا يسعى البا ث إلى تنمية هاه المرارات من  لا  بيدة للتدريب المص ر 

النلا  تسغتوعب أكبر عدد من المعلمين المتدربين من أي مكا م ويسغم  لرم بمرونة التدريب في 

م ويوفر فرص التفغاعغ  الاجتمغاعي  - فغاهغًا على سغغغغير العمغ -ترك أمغاكن عملرم    أي و،غت دو 

المتاامن ويير المتاامن م  مدربيرمم و بين بعضرم بعضًام وكالك الحصو  على مواد التدريب 

في أي و،غتم وتكرار تعلمرغا  ممغا ،غد ي دي إلى ت وير برامو التنميغة المرنيغة المسغغغغتغدامغة وزيغاد  

 ق أهدافرام وزياد  إ،با  المتدربين على المشاركة فيرا.فاعليترا في تحلي

يتضغ  مما سغبق وجود  اجة للبحث في المت يرات البنائية لتصغميم الفيديو التعليمي للتدريب 

المصغ ر النلا    يث إ  طريلة عرض الفيديو من  لا  شغاشغات الأجرا  النلالة ذات المسغا ات  

ط التلميحات )السغمعية والبصغرية والسغمعبصغريةزم  الصغ ير  يت لب الكشغف عن أثر ك  من أنما

طوي زم والكشغغغغف عن أثر التفاع  بينرما في تنمية   -وزمن العرض المناسغغغغب للفيديو )،صغغغغير 

و فل العبء المعرفي  موالاتجاه نحو بيدة التدريب م  لفص  المعكوسالتعليمي لتصميم  مرارات ال

 .لدي المعلمين
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 مشكلة البحث:الإحساس ب

مجرجغاترغام     المنغافسغغغغة العغالميغة في تحليق جود   إلىتسغغغغعي نظم التعليم المحليغة والغدوليغة 

المعغاهغغغغر  التي تجم  بين الفور  التكنولوجيغة والفور  المعلومغاتيغة الفغائلغةم    ومواكبغة الت ورات 

لتعلم  ولا يمكنرغا تحليق ذلغك إلا من  لا  ا  ه هرور مجتم  المعرفغة وا،تصغغغغغاد   إلىوالتي أدت  

مرارات اللر  الحادي والعشغغغرين    التي تكسغغغبرملتنمية المرنية المسغغغتدامة للمعلمين  مرم واالمسغغغت

 جود   مما ينعكس على  المسغغتحدثات التكنولوجية في التعليموالتي من أهمرا ،درترم على توهيف  

 تعلم طلابرم.

كلة وتأسغيسغًا على ما سغبق عرضغه في ملدمة البحث ف   العوام  التي أدت إلى الإ سغاس بمشغ

 البحث يمكن تحديدها فيما يليب

وجود  غاجغة لبيدغات تغدريغب مت ور  تعغالو مشغغغغكلات التغدريغب التلليغدي للمعلمينم من  لا    -1

 توهيف تكنولوجيا التعليم الحديفة.

لم تتعرض الغدراسغغغغات السغغغغابلغة في البيدغة العربيغة لت وير بيدغات التغدريغب المصغغغغ ر النلغا م  -2

أنماط تلميحات د علم البا ثزم و اهغغة فيما يتعلق بوالبحث في مت يرات تصغغميمرا)في  دو

  -الفيديو )السغغمعية والبصغغرية والسغغمعبصغغريةزم  والامن المناسغغب لعرض الفيديو )،صغغير  

  طوي ز. 

توهغغيات عديد من الدراسغغات بضغغرور  البحث في مت يرات تصغغميم بيدات التعلم المصغغ ر   -3

للت لغب على ،يود     البحوو مايغد من  بغ جراء      Malamedز ,2015)النلغا م فلغد أوهغغغغي  

ب جراء  Slemmons,et,al, (2018) أوهغي  كما م  التعلم المصغ رم وزياد  فاعليته  توهيف

  .تعلمالللكشف عن زمن عرض الفيديو الأمف  للتعلمم وتأثير ذلك على  دراسات  

الفيديوم أو عدل اتفاا نتائو الدراسغغغات السغغغابلة على أفضغغغلية نم  محدد من أنماط تلميحات   -4

مناسغغغبة زمن معين لعرض الفيديو في بيدات التعلمم فضغغغلاً عن أنرا لم تتناو  دراسغغغة بيدات  

 التدريب المص ر النلا   مما ي كد وجود  اجة للبحث للكشف عن ذلك.

الجمعية الدولية م وز في مصغغر2030-2014الج ة الاسغغتراتيجية للتعليم ،ب  الجامعي )تأكيد    -5

الغ فغي  )لغلغتغكغنغولغوجغيغغا   International Society for Technology inز  2019تغربغيغغة 

Education (ISTE)  تنميغة مرغارات المعلمين في توهيف مسغغغغتحغدثغات     على ضغغغغرور

 في التعليم. تكنولوجيا المعلومات والاتصالات 

زايغد    زم و2018)  ابن معيا  عبغدالحليم م وعبغدالعايا عبغدالمغالغكتغا كغ  منب  دراسغغغغأهررت   -6

جود هغغغعوبات تواجه المعلمين في ت بيق تكنولوجيا التعليمم وأنرم بحاجة  و  ز2019)  العناي

ز  2018)  سغغعدي الفرداويم كما أوهغغت دراسغغة  مرارات التعلم الإلكترونيإلى التدريب على 

م وأوضغغحت دراسغغات ك  منب  ب عداد برامو تدريب للمعلمين على مرارات التعلم الإلكتروني

  نضغغغغغا  الأ مغد م و نوره الملبغ م وز2015)  إبراهيم الأسغغغغ غ م وز2011)  رامي رايغب 

أثناء   في  دريب المعلمينزم أ  ت2017)  فات  الدين شنينو  زم2017)  مراد عبيدات   م وز2016)

كفاءته  وتنمية مراراته ورف    وذلك للارتلاء بمسغغتوة المعلم اضغغروريً   ام لبً أهغغب   الجدمة 

  .الأدائية في مجا  مرنته إلى أ،صى  د يمكن تحليله لأ سن عائد وأفض  مردود 

وتدريب المعلمين   ت بيق الفصغغغ  المعكوس في التعليم العم ب  وزير التربية والتعليم  تصغغغري  -7

م وتوهغيات الدراسغات السغابلة بتدريب   ز2017مالمصغرية  ) وزار  التربية و التعليمعلى تنفياه

مرا المعلمين على توهيف اسغغغتراتيجية الفصغغغ  المعكوس في التعليم مف  دراسغغغات ك  منب  
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يازي السد ا  م  زم علي ع وي2019زم و سعد الشرراني )2018ال امدةم وداد الأنصاري)

 . Chen and Faichney,(2019)و ز م2019)

   يغث  3ملا ظغات البغا غث الميغدانيغةم من  لا  مشغغغغاركتغه في برامو تغدريغب وتغأهيغ  المعلمين -8

لا ظ عدل تحمس المتدربين لبعل برامو التدريبم وشغغكوة الكفيرين منرم من عدل مناسغغبة  

و،ت ومكا  التدريب لرمم كما أبدي بعضغرم عدل مناسغبة بعل البرامو التدريبية لا تياجاترمم  

 والإللاء. المحاضر الاستفاد  منرا نظرًا لتنفياها بأساليب تلليدية تعتمد على  وعدل

معلمًا ومعلمةز ب دارتي   50لتعرف آراء عدد )البا ث  التي أجراها  سغتكشغافيةالادراسغة نتائو ال -9

ومغدة توافلرغا م  ا تيغاجغاترمم    مللتغدريغب   الحغاليغةفي البرامو  شغغغغرام ووسغغغغ  التعليميغة  

 ز.1أثناء التدريبم والتي يوضحرا جدو  )اجررم في المشكلات التي توو

 الحالية  برامو التدريبوا،  المعلمين في آراء ز 1جدو  )

 لا أوافق أوافق العبارات 

رف والمرغارات اللازمغة لتوهيف التعلم االمعغ بغ   تاودني برامو التغدريغب الحغاليغة

 .الإلكتروني

14% 86% 

اسغغغتراتيجية الفصغغغ  المعكوس في توهيف    تدربني البرامو الحالية على كيفية

 .التعليم

14% 86% 

 %84 %16 في ت وير أدائي التدريسي. باستمرار تمسرم برامو التدريب الحالية

 %88 %12 .)وجرًا لوجهز الحاليةأريب في تكرار المشاركة في برامو التدريب 

 %80 %20 وو،ترا.مكانرا  من  يث عملي هروف م  ناسب برامو التدريب الحالية تت

الحغغاليغغة   البرامو  لمرغغارات   ،غغاعغغاتتوفر  الفوري  للت بيق  للتغغدريغغب مجرا  

 تكنولوجيا التعليم.

14% 86% 

 %84 %16  .ناسب برامو التدريب الحالية ا تياجات المتدربينت

 %82 %18 تراعي برامو التدريب الحالية الفروا الفردية بين المتدربين.

 %88 %12 برامو التدريب الحالية الت ورات الحديفة في تكنولوجيا المعلومات  تواكب

  ،غدر  برامو التغدريغب الحغاليغةاتفلوا على عغدل  من المعلمين    %  86ز أ   1يلا ظ من جغدو  )

م كمغا في التعليم  التعلم الإلكتروني  أدوات توهيف  ل  اللازمغة  مرغارات على إكسغغغغغابرم المعغارف وال

مرارات اسغغغتراتيجية الفصغغغ  المعكوس بالريم من سغغغعي   تلليرم أي تدريب علىعلى عدل  وا  اتفل

% منرم على عدل اسغتفادترم  84م كما اتفق  في التعليم  هاه المرارات   لت بيقوزار  التربية والتعليم  

% منرم عن عدل ريبترم في 88أعرب  في ت وير أدائرم التدريسغغيم و  من برامو التدريب الحالية

%  83ذكر  م والتغدريبيغة  ا تيغاجغاترمبغ لأنرغا لا تفيالحغاليغة    التلليغديغة  المشغغغغاركغة في برامو التغدريغب 

  عغدل توافر  % منرم  86و أكغد    لا تنغاسغغغغغب هروف عملرم من  يغث المكغا  والامغا ممنرم أنرغا  

للتغغدرب   ،غغاعغغات  التعليم  مجرا   في  % من  84م كمغغا ذكر  على توهيف تكنولوجيغغا المعلومغغات 

 
، ومدرب معتمد في مركز (IT)الباحث مدرب معتمد في الأكاديمية المهنية للمعلمين في مصر لبرنامج تكنولوجيا المعلومات  3

 في برنامج التأهيل التربوي للمعلمين. جامعة الإسكندرية   الخدمات التربوية بكلية التربية
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أنرا لا تراعي  % منرم  84أعرب  برامو التدريب الحالية لا تتناسغغب م  ا تياجاترمم والمعلمين أ  

م  على عغدل مواكبغة تلغك البرامو للت ورات الحغديفغة % منر88  مغا بينرم من فروا فرديغةم و اتفق

 في مجا  تكنولوجيا المعلومات.

 مشكلة البحث: -

اجة للكشف عن أثر التفاع  بين  وجود  في الحالي مشكلة البحث تتحدد ما سبق  تأسيسًا على  

  -)،صغغير   الفيديو وزمن عرض   مالسغغمعبصغغريةز–البصغغرية    –أنماط تلميحات الفيديو )السغغمعية 

 متنمية مرارات التصغميم التعليمي للفصغ  المعكوسعلى  طوي ز في بيدة للتدريب المصغ ر النلا م 

مكن معالجة مشغغكلة البحث يم ووالاتجاه نحو بيدة التدريبم و فل العبء المعرفي لدي المعلمين

 من  لا  الإجابة عن الس ا  الرئيس التاليب

تلميحات الفيديو    أنماطبين  ،ائمة على التفاع     النلا  للتدريب المص ربيدة  كيف يمكن ت وير  

مرارات طوي زم لتنمية    -،صغغير)وزمن عرض الفيديو    سغغمعبصغغريةزال–بصغغرية  ال –سغغمعية  ال)

والاتجغاه نحو بيدغة التغدريبم و فل العغبء المعرفي لدي لفصغغغغ  المعكوس لالتصغغغغميم التعليمي  

 .التاليةالمعلمين. ويتفر، عن هاا الس ا  أسدلة البحث 

  ومعغالجغاترغا التجريبيغةبيدغة التغدريغب المصغغغغ ر النلغا    ت ويرمعغايير ومغا مرا غ  وإجراءات   -1

والاتجاه    مارات التصغغغغميم التعليمي للفصغغغغ  المعكوسالمعرفي والأدائي لمر  ينلتنمية الجانب

 و فل العبء المعرفي لدي المعلمين ؟ منحو التعلم

سمعبصريةز في بيدة التدريب المص ر ال–بصرية  ال  –سمعية  الما أثر أنماط تلميحات الفيديو ) -2

 ك  منب فيالنلا  

 تنمية الجانب المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس لدة المعلمين؟  -

 لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس لدة المعلمين؟ الأدائيالجانب تنمية   -

 لدي المعلمين ؟النلا   التدريب المص ربيدة الاتجاه نحو تنمية  -

  فل العبء المعرفي لدي المعلمين ؟ -

 ك  منب فيطوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا   –ض الفيديو ) ،صير ما أثر زمن عر -3

 تنمية الجانب المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس لدة المعلمين؟  -

 لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس لدة المعلمين؟ الأدائيالجانب تنمية   -

 لدي المعلمين ؟النلا   المص رالتدريب بيدة الاتجاه نحو تنمية  -

  فل العبء المعرفي لدي المعلمين ؟ -

سغغغمعبصغغغريةز وزمن  ال–بصغغغرية  ال –سغغغمعية  الأنماط تلميحات الفيديو )ما أثر التفاع  بين    -4

 ك  منب فيطوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا   –) ،صير  الفيديو عرض 

 لفص  المعكوس لدة المعلمين؟تنمية الجانب المعرفي لمرارات التصميم التعليمي ل  -

 لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس لدة المعلمين؟ الأدائيالجانب تنمية   -

 لدي المعلمين ؟النلا   التدريب المص ربيدة الاتجاه نحو تنمية  -

  فل العبء المعرفي لدي المعلمين ؟ -
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 فروض البحث:  -

 ب على النحو التاليسعيًا للإجابة عن أسدلة البحث هي ت فروضه 

بين متوسغغ ات درجات المجموعات    0.05 ≥توجد فروا ذات دلالة إ صغغائية عند مسغغتوة   -

التجريبية في الت بيق البعدي لا تبار تحصغغغي  الجانب المعرفي لمرارات التصغغغميم التعليمي  

  –بصغرية  ال  –سغمعية التلميحات الفيديو )  طلأنما الأسغاسغي  ثرالألفصغ  المعكوس ترج  إلى ل

 سمعبصريةز في بيدة التدريب المص ر النلا .ال

تين  درجات المجموع   يبين متوسغغغغ   0.05 ≥يوجد فرا ذو دلالة إ صغغغغائية عند مسغغغغتوة   -

في الت بيق البعدي لا تبار تحصي  الجانب المعرفي لمرارات التصميم التعليمي    تين  التجريبي

في بيدة  طوي ز    -،صغغير)  لامن عرض الفيديوإلى الأثر الأسغغاسغغي    رج يلفصغغ  المعكوس ل

 التدريب المص ر النلا .

بين متوسغغ ات درجات المجموعات    0.05 ≥دلالة إ صغغائية عند مسغغتوة  فروا ذات  وجد  ت -

التجريبية في الت بيق البعدي لا تبار تحصغغغي  الجانب المعرفي لمرارات التصغغغميم التعليمي  

– بصغغرية ال  –سغغمعية الى أثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )لفصغغ  المعكوس ترج  إلل

 .في بيدة التدريب المص ر النلا طوي ز  -،صير)وزمن عرض الفيديو  سمعبصريةزال

بين متوسغغ ات درجات المجموعات    0.05 ≥توجد فروا ذات دلالة إ صغغائية عند مسغغتوة   -

لفصغغ  للمرارات التصغغميم التعليمي   الأدائيالجانب لب ا،ة تلييم  التجريبية في الت بيق البعدي  

– بصغغغغرية  ال –سغغغغمعيغة  النمغاط تلميحغات الفيغديو )لأالمعكوس ترج  إلى الأثر الأسغغغغاسغغغغي  

 سمعبصريةز في بيدة التدريب المص ر النلا .ال

تين  درجات المجموع   يبين متوسغغغغ   0.05 ≥يوجد فرا ذو دلالة إ صغغغغائية عند مسغغغغتوة   -

لمرغارات التصغغغغميم التعليمي    الأدائيالجغانغب  لب غا،غة تلييم  في الت بيق البعغدي    تين  التجريبي

في بيدة  طوي ز    -،صغغير)  لامن عرض الفيديورج  إلى الأثر الأسغغاسغغي  يلفصغغ  المعكوس ل

 التدريب المص ر النلا .

بين متوسغغ ات درجات المجموعات    0.05 ≥دلالة إ صغغائية عند مسغغتوة  فروا ذات  د  وجت -

لفصغغ  للمرارات التصغغميم التعليمي   الأدائيالجانب لب ا،ة تلييم  التجريبية في الت بيق البعدي  

– بصغغغغريغة  ال  –سغغغغمعيغة  الالمعكوس ترج  إلى أثر التفغاعغ  بين أنمغاط تلميحغات الفيغديو )

 .في بيدة التدريب المص ر النلا طوي ز  -،صير)وزمن العرض  سمعبصريةزال

بين متوسغغ ات درجات المجموعات    0.05 ≥توجد فروا ذات دلالة إ صغغائية عند مسغغتوة   -

ترج  إلى النلغا     التغدريغب المصغغغغ ربيدغة  الاتجغاه نحو  لمليغاس  التجريبيغة في الت بيق البعغدي  

 سمعبصريةز.ال–بصرية ال –سمعية النماط تلميحات الفيديو )لأالأثر الأساسي 

تين  درجات المجموع   يبين متوسغغغغ   0.05 ≥يوجد فرا ذو دلالة إ صغغغغائية عند مسغغغغتوة   -

رج  إلى النلا  ي  التدريب المصغغغ ر  بيدة  الاتجاه نحولملياس  في الت بيق البعدي   تين التجريبي

 .طوي ز -،صير) لامن عرض الفيديوالأثر الأساسي 

بين متوسغغ ات درجات المجموعات    0.05 ≥دلالة إ صغغائية عند مسغغتوة  فروا ذات  وجد  ت -

ترج  إلى أثر النلا     التدريب المصغغ ر  بيدة  الاتجاه نحولملياس  التجريبية في الت بيق البعدي  
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وزمن عرض    سغغغمعبصغغغريةزال–بصغغغرية  ال –سغغغمعية  الالتفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )

 طوي ز. -،صير)الفيديو 

بين متوسغ ات درجات المجموعات    0.05  ≥ت دلالة إ صغائية عند مسغتوة  توجد فروا ذا  -

نمغاط  لأالعغبء المعرفي ترج  إلى الأثر الأسغغغغاسغغغغي  لمليغاس التجريبيغة في الت بيق البعغدي  

 سمعبصريةز في بيدة التدريب المص ر النلا .ال–بصرية ال –سمعية التلميحات الفيديو )

تين  درجات المجموع   يبين متوسغغغ   0.05 ≥وجد فرا ذو دلالة إ صغغغائية عند مسغغغتوة  ي  -

لامن رج  إلى الأثر الأسغغغغاسغغغغي  يالعغبء المعرفي  لمليغاس  في الت بيق البعغدي    تين التجريبي

 في بيدة التدريب المص ر النلا .طوي ز  -،صير) عرض الفيديو

بين متوسغغ ات درجات المجموعات    0.05 ≥دلالة إ صغغائية عند مسغغتوة  فروا ذات  وجد  ت -

العغبء المعرفي ترج  إلى أثر التفغاعغ  بين أنمغاط  لمليغاس  الت بيق البعغدي    التجريبيغة في

في طوي ز    -،صغير)وزمن العرض    سغمعبصغريةزال–بصغرية  ال –سغمعية  التلميحات الفيديو )

 .بيدة التدريب المص ر النلا 

 

 -يردف البحث الحالي إلى ما يليب  أهداف البحث:

في بيدة التدريب   سغغمعبصغغريةز ال – بصغغرية  ال   – سغغمعية  ال الفيديو ) تلميحات  أنماط  الكشغغف عن أثر  -1

لفصغ   لالتعليمي   تصغميمالمعرفيم و الأدائي لمرارات ال  ينالنلا  في تنمية الجانب المصغ ر

 و فل العبء المعرفي لدة المعلمين.  مالاتجاه نحو بيدة التدريب و مالمعكوس

النلا  في تنمية   في بيدة التدريب المصغ رطوي ز    - ،صغير ) زمن عرض الفيديو  الكشغف عن أثر  -2

الاتجاه نحو  و ملفصغ  المعكوسلالتعليمي    تصغميمالمعرفيم و الأدائي لمرارات ال  ينالجانب

 و فل العبء المعرفي لدة المعلمين.  مبيدة التدريب 

وزمن    ةز سغغمعبصغغري ال – بصغغرية  ال   – سغغمعية  ال تلميحات الفيديو ) أنماط  أثر التفاع  بين  الكشغغغف عن   -3

المعرفيم و    ينفي تنمية الجانب في بيدة التدريب المصغغغ ر النلا  طوي ز    - ،صغغغير ) عرض الفيديو  

 مالاتجغاه نحو بيدغة التغدريغب و  ملفصغغغغغ  المعكوسلالتعليمي    تصغغغغميمالأدائي لمرغارات ال

 و فل العبء المعرفي لدة المعلمين. 

 أهمية البحث:

للمتجصغصغين في مجا  تكنولوجيا التعليمم والمعلمينم وم سغسغات التنمية   تكمن أهمية هاا البحث  

 فيما يليب  المرنية للمعلمينم

نتائو متعللة بمت يرات تصغغغميم الفيديو التعليميم من  يث أنسغغغب أنماط تلميحات  تلديم   -1

التدريب المصغ ر  يمكن في ضغوئرا تصغميم وإنتاج برامووالتي    الفيديو وزمن العرضم

في مجا  التنمية المرنية المسغتدامة للمعلمين في مجتلف التجصغصغاتم كما يمكن    النلا 

 توهيفرا للعاملين في مجالات أ ري.

 المسغغتمر  في التعلموالرؤة المسغغتلبلية  لاتجاهات العالمية المعاهغغر  مسغغاير  البحث ل -2

ت وير  التغدريغب التلليغدي ومعغالجغة مشغغغغكلات  والعمغ  على  والتنميغة المرنيغة للمعلمينم  

 بيدات تدريب تلول على التكنولوجيا الحديفة.

توجيغه أنظغار البغا فين والمتجصغغغغصغغغغين في تكنولوجيغا التعليم والتنميغة البشغغغغريغةم   -3

التدريب المصغ ر النلا م  توهيف بيدات  المسغ ولين عن التنمية المرنية للمعلمينم نحو  و

 .اوالتي تايد من فاعليتر الم ثر  فيروإجراء مايد من الأبحاو لاكتشاف العوام  ا
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تنميغة مرغارات ضغغغغروريغة لغدي المعلمين في توهيف التعلم الإلكترونيم وفلغًا لمت لبغات   -4

توجرات وزار  التربية والتعليم  السابلةم و  لتوهيات الدراسات العصر الحالي واستجابة  

 .ر،ميم وتحليلًا للمعايير الدولية الواجب توافرها في معلم العصر الفي مصر

 البحث:   محددات 

 - ،تصر البحث الحالي على ما يليب  ا   

 .2019فبراير  27- 5نيب طبلت تجربة البحث في الفتر  من ا د زم -1

طبلغت تجربغة البحغث على عينغة من المعلمين والمعلمغات في محغافظغة     غد بشغغغغريب -2

يغة  فمغان ال  تعليميغةالدارات  الإالإسغغغغكنغدريغة بجمروريغة مصغغغغر العربيغةم و،غد تم ا تيغارهم من  

 ومعلمة. از معلمً 90بل  عددهم )و الموجود  في المحافظةم

  ميمتصغغغغالمعرفي والأدائي لمرغارات ال ينالجغانبموضغغغغوعيب ا،تصغغغغر البحغث على    غد  -3

  مالجوهري   لعغبء المعرفيالبحغث على  فل اا،تصغغغغر  م كمغا  لفصغغغغغ  المعكوسلالتعليمي  

 والعبء المعرفي الد ي م و،ياسرما.

  يحمله المتدربو  والاي     Moodle cloudت بيق بيدة التدريب المصغغ ر النلا   من  لا   اسغغتجدال   -4

 . Google Playمن    ة النلال   هواتفرم على  

 متغيرات البحث:

 البحث الحالي على المت يرات التاليةباشتم  

المستقل:   ▪ فيالمتغير  منب  ويتحدد  )السمعية    ك   الفيديو  تلميحات    – البصرية    –أنماط 

 .طوي ز في التدريب المص ر النلا  -زمن عرض الفيديو )،صيرم والسمعبصريةز

 وتتمف  فيبالمتغيرات التابعة:  ▪

 ي للفص  المعكوس.التعليم تصميملمرارات التحصي  الجانب المعرفي  ▪

 التعليمي للفص  المعكوس.  تصميملمرارات الالجانب الأدائي تنمية  ▪

 التدريب المص ر النلا . بيدةالاتجاه نحو  ▪

 العبء المعرفي لدي المعلمين في التدريب المص ر النلا . فل  ▪

 عينة البحث: 

الفمغانيغة بمحغافظغة  تعليميغة  الدارات  الإ  جمي ومعلمغة من   از معلمغً 90تكونغت عينغة البحغث من )

  ز.2والتي يوضحرا جدو  ) 4الإسكندرية

 ز توزي  المعلمين عينة البحث على الإدارات التعليمية لمحافظة الإسكندرية2جدو  )

 عدد المعلمين الإدارة التعليمية عدد المعلمين الإدارة التعليمية

 9 يرب  11 وس  

 9 العجمي 15 شرا

 8 العامرية  14 المنتاه 

 10 برج العرب  14 الجمرك

 

 
والتعليم بمحافظة الإسكندري  4 التربية  ترشيحهم بواسطة مديرية  التعليمية   وجود متدربين منة، و تم  الفائدة من  جميع الإدارات  لتحقيق  ؛ 

 التدريب المصغر النقال، وللقيام بتدريب زملائهم فيما بعد.
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 المعالجات التجريبية للبحث:

ز معغالجغات تجريبيغة  6دريغب المصغغغغ ر النلغا  و )تغلللتحليق أهغداف البحغث طور البغا غث بيدغة      

  -زمن عرض الفيديو )،صغغير م والسغغمعبصغغريةز  –البصغغرية   –نماط تلميحات الفيديو )السغغمعية  لأ

 على النحو التاليبطوي ز 

 بنم  التلميحات السمعية وزمن عرض الفيديو اللصير. دريب المص ر النلا  تللبيدة  .1

 بنم  التلميحات البصرية وزمن عرض الفيديو اللصير.دريب المص ر النلا  تللبيدة  .2

 السمعبصرية وزمن عرض الفيديو اللصير.بنم  التلميحات دريب المص ر النلا  تللبيدة  .3

 بنم  التلميحات السمعية وزمن عرض الفيديو ال وي .دريب المص ر النلا  تللبيدة  .4

 بنم  التلميحات البصرية وزمن عرض الفيديو ال وي .دريب المص ر النلا  تللبيدة  .5

 ال وي .بنم  التلميحات السمعبصرية وزمن عرض الفيديو دريب المص ر النلا  تللبيدة  .6

  :بحثالأدوات 

 دوات التاليةبالأالبا ث  أعد لتحليق أهداف البحثم والتحلق من هحة فروضهم 

 التعليمي للفص  المعكوس. تصميملمرارات الا تبار تحصي  الجانب المعرفي  -

 التعليمي للفص  المعكوس.  تصميملمرارات الا تبار الجانب الأدائي  -

 التدريب المص ر النلا . بيدة ملياس الاتجاه نحو -

 ملياس العبء المعرفي لدي المعلمين في التدريب المص ر النلا . -

 - ب  منهج البحث   

ت وير  في    وذلك     نظراً ل بيعة البحث الحالي والأهداف التي يسغعى لتحليلرام اسغتجدل البا ث المنرو الوهغفي 

– بصرية  ال  –سمعية  التلميحات الفيديو )  أنماطبين  ،ائمة على التفاع     النلا  للتدريب المص ربيدة  

لفصغ   لمرارات التصغميم التعليمي طوي زم لتنمية    -،صغير)وزمن عرض الفيديو    سغمعبصغريةزال

م وإعداد أدوات البحث    والاتجاه نحو بيدة التدريبم و فل العبء المعرفي لدي المعلمين  مالمعكوس

 والكتابات التربوية ذات الصلة بموضو، البحث.  من  لا  التحلي  النظري للبحوو والدراسات السابلة م  

البصغرية    –أنماط تلميحات الفيديو )السغمعية التفاع  بين  المنرو التجريبي  للكشغف عن أثر  كما أمسغتجدل    

النلا     بيدة التدريب المصغغغ رطوي ز في  -زمن عرض الفيديو )،صغغغيرم والسغغغمعبصغغغريةز –

لفصغغغغ  لالتعليمي    تصغغغغميمفيم والأدائي لمرارات الالمعر  ينفي تنمية الجانب  مسغغغتللةز   ات )كمت ير 

.  )كمت يرات تغابعغةز   المعلمينالمعكوسم والاتجغاه نحو بيدغة التغدريغبم و فل العغبء المعرفي لغدة  

 - ب   للبحث   التصميم التجريبي 

تجدل   لتحليق أهداف البحث    Factorial Experimental 2×   3العاملي  التجريبي  التصغغغميماسغغغم

Design   ز.1) الشك الاي يوضحه  5م  الت بيق اللبلي والبعدي لأدوات البحث 

 
تجربة  الأدائي لمهارات التصييييميم التعليمي للفصييييل المعكوف قبل تنفي   بطاقة اختبار الجانب  و   ، لجانب المعرفيطُبق اختبار تحصيييييل ا 5

عناصيييييير التصييييييميمأ مال كتابة  هدا  الدرف،  مهارات  بعص  تتعلق بأداء  نظرًا لوجود خبرات سييييييابقة لدي المعلمين    ؛ الأسيييييياسييييييية  البحث
 . والتقويم، والتغ ية الراجعة
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 ز معلمًاب15ز التوزي  التالي لمجموعات البحثم وتتكو  ك  مجموعة من )1يتض  من الشك  )

زب تسغغتجدل بيدة التدريب المصغغ ر النلا  بنم  التلميحات السغغمعية وزمن عرض 1مجموعة ) -

 الفيديو اللصير. 

تسغتجدل بيدة التدريب المصغ ر النلا  بنم  التلميحات البصغرية وزمن عرض    زب2مجموعة ) -

 الفيديو اللصير.

بصغغرية وزمن  بيدة التدريب المصغغ ر النلا  بنم  التلميحات السغغمعتسغغتجدل  زب  3مجموعة ) -

 عرض الفيديو اللصير.

بيدة التدريب المصغغ ر النلا  بنم  التلميحات السغغمعية وزمن عرض   تسغغتجدل  زب4مجموعة ) -

 الفيديو ال وي .

بيدة التدريب المصغ ر النلا  بنم  التلميحات البصغرية وزمن عرض تسغتجدل  زب  5مجموعة ) -

 الفيديو ال وي .

ر النلا  بنم  التلميحات السغغمعبصغغرية وزمن  بيدة التدريب المصغغ تسغغتجدل  زب  6مجموعة ) -

 عرض الفيديو ال وي .

  مصطلحات البحث: 

في ضغغوء اطلا، البا ث وما ورد في الإطار النظري للبحث من تعريفات تتعلق بمت يرات البحث 

 المستللة والتابعةم أمكن تحديد مص لحات البحث إجرائيًا على النحو التاليب

التعليميةم  والأنشغغ ة    منظومة تتضغغمن مجموعة من الجبرات   يه  : النقال   بيئة التدريب المصغغغر  -

بردف تنمية معارف ومرارات المعلمين في التصميم التعليمي  ويرها  الفيديوهاتم التي تم تو

بيدغة التغدريغب المصغغغغ ر النلغا م و فل العغبء  للفصغغغغ  المعكوسم وتنميغة اتجغاهغاترم نحو 

م م  توفير التفاع  بين المدرب والمتدربينم وبين المتدربين بعضغرم بعضغامً وإدار   المعرفي

م من  لا   لغغالغغة في أي و،غغت وأي مكغغا عمليغغات التعلم والتلويم بغغاسغغغغتجغغدال الأجرا  الن

 . Moodle Cloudت بيق
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   سمعبصرية( ال – بصرية  ال   – سمعية  ال تلميحات الفيديو ) أنماط   -

هي مفيرات ثغانويغة تسغغغغتجغدل في بيدغة التعلم برغدف توجيغه انتبغاه المتغدرب نحو المعلومغات التي لرغا 

 . سمعبصريةم أو بصريةم أو تلميحات سمعية أهمية عالية في الرسالة التعليميةم و،د تكو  

هي مفيرات ثانوية تسغتجدل في الفيديو التعليمي   :  Audio Cuesالتلميحات السغمعية   -

في بيدة التدريب المصغ ر النلا   لتوجيه الانتباه السغمعي للمتدربين نحو المعلومات المرمة 

التعليمي من  لا  الكلمغات المن و،غة مفغ ب )ركا معي في هغاه النل غةم هغاا   في الفيغديو

 المفرول مرم لل اية.... ز

هي مفيرات ثانوية تسغتجدل في الفيديو التعليمي    :Visual Cuesالتلميحات البصغرية   -

في بيدة التدريب المص ر النلا   لتوجيه الانتباه البصري للمتدربين نحو المعلومات المرمة 

 .  Zoomفي الفيديو التعليمي من  لا  زياد   جمرا 

هي مفيرات ثانوية تسغغتجدل في  :  Audiovisual Cues  التلميحات السغغمعبصغغرية -

ديو التعليمي في بيدة التدريب المصغغغ ر النلا   لتوجيه الانتباهين السغغغمعي والبصغغغري  الفي

التعليمي من  لا  زيغاد   جمرغام والكلمغات   للمتغدربين نحو المعلومغات المرمغة في الفيغديو

 .المن و،ة

 : في بيئة التدريب المصغر النقال طويل(    - قصير ) زمن عرض الفيديو   -

م وتتراوا هاه المد  في    في بيئة التدريب المصغغغر النقال   الامنية لعرض الفيديو التعليمي يلصغغد برا المد   

ز د،ائقم والتي تم تحديدها بناءً على نتائو  6- 4ز د،ائقم وفي الفيديو ال وي  من ) 4- 2الفيديو اللصغغير من ) 

 الدراسات السابلة. 

اءات التي يلول برا المعلم في هي المعارف والإجرب  مهارات التصغغميم التعليمي للفصغغل المعكوس  -

والمتمفلة في ك  منب تحديد عناهغغر محتوة الدرسم   لتصغغميم التعليمي للفصغغ  المعكوسا

وتحغديد  صغغغغائت المتعلمينم وتحغديد مت لبغات تنفيغا الدرس والتكنولوجيغا المنغاسغغغغبة لالكم  

ائرام  محتوة الدرس ،ب  الحصغةم وفي أثنمصغادر تعلم  م ووهغف  الأهداف التعليمية  ةاييهغو

م والمتعلمم وكتابة  دور المعلم،ب  الحصغةم وفي أثنائرام وبعدهام وتحديد  أنشغ ة التعلم وكتابة  

المناسغغبةم و تلاس مرارات التصغغميم التعليمي  الت اية الراجعةتحديد  لتلويم النرائي وأسغغدلة ل

 للفص  المعكوس با تبار تحصي  الجانب المعرفيم وا تبار الجانب الأدائي.

واسغغتجابته الموجبة والسغغالبة نحو    المتدرب هو مو،ف التدريب المصغغغر النقال:    بيئة نحو    الاتجاه  -

متوسغغ  مجمو، اسغغتجابات عينة البحث من المعلمين بيدة التدريب المصغغ ر النلا م ويلاس ب

 ملياس الاتجاه المعد لراا ال رض. على

الااكر   الااكر  ،صغير  المدي ) الوا،  على الكليم هو مسغتوة الجرد العللي  المعرفي: العبء  -

أثنغاء التعلم ويلغاس بمتوسغغغغ  درجغات عينغة البحغث في مليغاس العغبء المعرفي المعغد   زالعغاملغة

 م ويتضمن محورين همابلراا ال رض 

مرغارات  تعلم  المتغدرب في أثنغاء  الغاة يبغالغه    العلليهو الجرغد  وب    الجوهري  المعرفيالعغبء   -

بيدة التدريب المصغغ ر مدة هغغعوبة محتوة  رتب  بم ويالتعليمي للفصغغ  المعكوسالتصغغميم  

 .النلا 
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في أثناء تعلم مرارات التصميم   المتدرب الد ي ب هو الجرد العللي الاي يباله   المعرفيالعبء  -

 التعليمي للفص  المعكوس نتيجة التصميم التعليمي يير الفعا  لبيدة التدريب المص ر النلا .

 -البحث: إجراءات

 الآتيةببالإجراءات  الحاليمر البحث     

البحغث الاطلا، على الأدبيغات والغدراسغغغغات والبحوو السغغغغابلغة وثيلغة الصغغغغلغة بمت يرات   .1

 المستللة والتابعة.

وذلك من  توافرها في بيدة التدريب المصغغ ر النلا مإعداد ،ائمة معايير التصغغميم الواجب  .2

 لا  الاطلا، على الأدبيات والدراسغات السغابلة الجاهغة بنظريات التعلم ونماذج التصغميم  

 التعليمي.

التعليمي  وفق ،ائمة المعايير ونموذج التصغميم  بيدة التدريب المصغ ر النلا   تصغميم وإنتاج   .3

 الاي أعده البا ث.

ا تبار الجانب و  ما تبار تحصغي  الجانب المعرفي  بكٍ  من فيإعداد أدوات البحث المتمفلة   .4

بيدة التدريب لياس الاتجاه نحو  م ومالتعليمي للفصغغ  المعكوس  تصغغميملمرارات الالأدائي  

 .وثباتراوالتحلق من هد،را م ملياس العبء المعرفيالمص ر النلا م و

دريب المصغ ر الاسغت لاعية للتحلق من ثبات أداوت البحث وتلويم بيدة التإجراء التجربة  .5

 النلا .

وإجراء التجربة الأسغغغاسغغغية م  ت بيق أدوات البحث ،بليًام وبعديًا عدا تحديد عينة البحث   .6

مليغاس الاتجغاهم ومليغاس العغبء المعرفي ي بق بعغديغًا فل  لارتبغاطرمغا بغالمرور ببيدغة  

 التدريب المص ر النلا .

 ا وتفسيرها.إجراء المعالجة الإ صائية والتوه  إلى النتائو ومنا،شتر .7

 ضوء ما أسفرت عنه نتائو البحث. فيمستلبلية لبحوو  تلديم التوهيات والملتر ات  .8

 الإطار النظري

لراا البحثم وفلاً للمحاور  والدراسغات السغابلة  يتناو  الإطار النظري المت يرات المسغتللة والتابعة  

 التاليةب

المحور الأو ب التدريب المصغ ر النلا م  صغائصغهم ومميااتهم وأسغاسغه النظريم ومصغادره   

 التعليمية.

 المحور الفانيب أنماط التلميحات في الفيديو التعليميم وزمن عرض الفيديوم وأسسرما النظرية.

 التعليمي للفص  المعكوس. تصميمالمحور الفالثب مرارات ال

 الاتجاه نحو التدريبم والعبء المعرفي.المحور الراب ب 

 المحور الجامسب العلا،ة بين المت يرات المستللة والتابعة للبحث.
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المحور الأول: التدريب المصغغغر النقال، خصغغائصغغي، ومميواتي، وأسغغاسغغي النظري، 

 ومصادره التعليمية
المعغارف المجتلفغة  هررت الحغاجغة للتغدريغب المصغغغغ ر النلغا  نتيجغة الت ور المسغغغغتمر في  

وتكنولوجيا المعلومات والاتصغغغالاتم وزياد   اجة المعلمين في التجصغغغصغغغات المجتلفة للتعلم  

المسغتمر والتنمية المرنية المسغتدامة  لمواكبة الت ورات المعرفية والتكنولوجية في تجصغصغاترم   

لتعلمم وسرولة  لالك أهبحت هناك  اجة لنو، من التدريب ي سس على المرونة في زما  ومكا  ا

وسغغرعة الوهغغو  لمحتوة التعلم باسغغتجدال الأجرا  النلالةم وإمكانية التدريب في موا،  العم م 

وأو،ات الاسغترا ةم والمواهغلاتم ويير ذلك من الأو،ات التي يكو  المعلم المتدرب مسغتعداً فيرا 

 لتللي التدريب المص ر.

 مفهوم التدريب المصغر النقال: 1-1
 م منراب التعلم المصغ ر  Microtraining حات ترتب  بالتدريب المصغ رتوجد عد  مصغ ل

Micro-learningم والملرر المصغغ ر Micro-courseم والتعلم هغغ ير الحجم Bite-sized 

learning  الغغمغغحغغتغغوي الغغمصغغغغغ غغر  والغغتغغعغغلغغم   ,Buchem)م  Micro content learningم 

&Hamelmann, 2010)   م ويعغد التعلم المصغغغغ ر طريلغة مبتكر  للتعلم واكتسغغغغاب المعارف

والمرارات في أي و،ت وأي مكا م و يشغغج  على اسغغتيعاب المعلومات بشغغك  سغغري   مما يجعله  

 (Kasenberg,2018) أكفر إمتاعا وجاذبية.

يعتمد التدريب المص ر على و دات التعلم الص ير  باستجدال الفيديو م  النتم والصورم 

والصوتم وأنش ة التعلم ،صير  المدة المستجدمة في سياا التعليم والتدريب من منظور تربوي 

التعليمي    (Jomah, Masoud, Kishore, & Aurelia, 2016 )جديد. المحتوة  يلدل  فرو  م 

 بشك  مركام ومبس م و،صير  بحيث يسر  فرمه واستيعابه. 

وتاداد فاعلية التدريب المصغغغ ر بدمجه م  تكنولوجيا الأجرا  النلالةم فلد أهررت دراسغغغة 

Jomah,  Masoud, Kishore, and  Aurelia, (2016)      من المتدربين يفضلو     80أ %

% منرم التدريب المص ر المتكام  م   نظم إدار   81استجدال الأجرا  الاكية في التعلم م ويفض   

ثم فغ   اسغغغغتجغدال الأجرا  النلغالغة يعغد من الوسغغغغائ  المحببغة لغدي كفير من المتعلمينم    التعلم  ومن

 يغث يتغدربو  عبر الإنترنغت بغاسغغغغتجغدال الأجرا  النلغالغةم مفغ ب الأجرا  اللو يغة والرواتف الغاكيغة 

 زما  و مكا  من  لا  ت بيلات النلا .  أيللحصو  على المحتوة المتاا في 

المص ر النلا  بأنه منظومة تعليمية تتضمن مجموعة من الجبرات ويعرف البا ث التدريب 

المج  ة والمنظمة والتي تلدل في فيديوهات تعليمية ،صغغير  م  الأنشغغ ة والتدريبات اللصغغير م  

والتفاعلات التاامنية ويير التاامنية باسغغغتجدال الأجرا  النلالة  بردف تنمية المعارف والمرارات 

 ة مجموعة من الأفراد في مجا  معين وفلًا لا تياجاترم.  والاتجاهات الم لوبة لد 

 خصائص التدريب المصغر النقال: 1-2
 ,Ozdamli, & Cavusالتدريب المصغغغ ر النلا  له  صغغغائت عد  يمكن تحديدها فيما يليب

 زب(2011

م  يث يوفر التدريب في أي مكا م وهو ما أتا ته التلنيات Ubiquitousواس  الانتشار  •

 اللاسلكية للرواتف المحمولة .
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م تتميا أدوات التدريب النلا  بصغغ ر  جمرام وإمكانية  Portable Sizeالحجم المحمو    •

  ملرا في أي مكا .

م يمكن دمو التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  م  أنمغاط أ رة من التغدريغب Blendedمغدمو   •

 كالتدريب التلليدي عند الحاجة.

جاهغغة التي يسغغت ي  هو فل  اسغغتجدامرام وعندما  م فلك  متدرب أداته الPrivate اص  •

يريب المتدربو  في الحصغغو  على المعلومات فيسغغت يعو  تحميلرا بشغغك  مسغغتل  عن  

 الآ رين.

م توفر بيدغات التغدريغب النلغا  تفغاعغ  المتغدرب م  عنغاهغغغغر بيدغة  Interactiveالتفغاعليغة  •

 التدريب ومحتوياترا.

الة هي دعم للتواهغغ  بين المتدربين بعضغغرم  الأجرا  النل ب Collaborativeالتشغغاركية   •

 بعضًام وبينرم و بين المدربين.

م  يغث يتي  اسغغغغتجغدال الأجرا  الجوالغة نلغ   Instant Informationفوريغة المعلومغات   •

 المعلومات بصور  فورية.

 م  يث يتدرب المعلمو  بالسرعة التي تناسبرم.Flexibility المرونة  •

 م يستجدل و،ت أ،  في التدريب.Less Time للتعلم  أ،  و،ت  •

 مميوات التدريب المصغر النقال:   1-3
 ;Job & Ogalo, 2012; Avery, 2016)يتميا التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  بمغا يليب  

Jomah, Masoud, Kishore, & Aurelia, 2016 ; Yousef & Hamideh ,2013, 
p.97-98)  

يتعلق بمدة الانتباه  فالتدريب على فترات يناسغغغب  دود اسغغغتيعاب العل  البشغغغري فيما  •

زمنية ،صغغغغير  ومركا  أفضغغغغ  من التدريب على فترات زمنية طويلة ت دة إلى زياد  

 العبء المعرفي.

يتمكن المتدربو  من التحكم في فيديوهات التعلم اللصغغغغير  المجاأ م وا تيار ما يريبو    •

 وإمكانية تكراره أكفر من مر .في التدرب عليه وفلًا لسرعترم الااتيةم 

يناسب التدريب اللائم على ا تياجات العم م ويوفر مايداً من فرص التدرب ب ل النظر  •

 عن المكا  والاما .

يمكن اسغغغتجدال أنوا، متعدد  من الوسغغغائ  بشغغغرط أ  يتم تلديمرا على أجااء هغغغ ير    •

 و اهة الفيديو.

ة أ،  بكفير من أجرا  الكمبيوتر الشغجصغية  منجفل التكلفة   يث إ  تكلفة الأجرا  النلال •

 وأجرا  الكمبيوتر المحمولة.

تدعم الأجرا  النلالة وت بيلاترا المتعدد  سغغغرولة التواهغغغ  بين المتدربينم م  الشغغغعور   •

 بالجصوهية.

 تدعم التكنولوجيا النلالة التعلم التفاعليم ولا تت لب  بر  سابلة لاستجدامرا.  •

 عم  على دمو عملية التدريب في الحيا  اليومية للمتدربين.يدعم التعلم المستمرم وي •

يمف  التدريب المص ر مستلب  عملية التعلم والتدريبم  يث يمكن دمجه م  استراتيجيات   •

 وطرا تعليمية  ديفه كالتعلم متعدد الفواه م والتعلم الشجصي.



 

 =401 = 

 2020 يونيو -( 15مسلسل العدد ) - الأول العدد - الثامنالمجلد 

 التعليمي الجمعية المصرية للكمبيوتر مجلة 

سرولة تاكرها  و دات التدريب ه ير  الحجم يمكن استيعابرا بسرعة وكفاء م فضلاً عن  •

 واستجدامرا في المستلب . 
يتضغغ  مما سغغبق أهمية التدريب المصغغ ر النلا  في التنمية المرنية نظرًا لما يوفره من مايا  
متعغدد   غاهغغغغغة التغدريغب في أي و،غت وأي مكغا م وفلغًا لظروف المتغدربينم وكغالغك فوريغة  

تللي  زمن التدريبم ويسغم   الحصغو  على المحتوي والتواهغ  م  الآ رينم كما يعم  على  
 بالتدريب في موا،  العم   مما يجعله بديلًا مناسبًا للتدريب التلليدي.

 الأسس النظرية للتدريب المصغر النقال: 1-4
ي سغس التدريب المصغ ر النلا  على بعل مبادئ النظريات التربوية مف ب النظرية السغلوكيةم 

 ونظرية معالجة المعلوماتم ونظرية العبء المعرفيم و يمكن توضي  ذلك فيما يليب 
ي سغغغس التدريب المصغغغ ر النلا  على بعل المبادئ الأسغغغاسغغغية للنظرية   النظرية السغغغلوكية:

 ز وهيب11م ص  2013  محمد  ميسم 2003ويم السلوكية )أنور الشر،ا
 التحديد المد،ق للأهداف التعليمية ب ريلة ،ابلة للملا ظة واللياس. -
تجائة المحتوة التعليمي وتنظيمه ب ريلة متدرجة من السغر  إلى الصغعبم ومن   -

 .البسي  إلى المعلد 
 .تمكين المعلم من التدريب في الأو،ات المناسبة له وفلًا لج وه الااتي -
تعايا اسغغغتجابات المعلمين وإمدادهم بالت اية الراجعة لضغغغما  مواهغغغلترم تنفيا   -

 .المرال والأنش ة
ترتيب الأنشغغ ة بتسغغلسغغ  من لي  تى ينتل  المعلم  لا  سغغلسغغلة من العمليات  -

 .المتدرجة من السر  إلى الصعب 
 تلويم المعلم على أساس أداء السلوك الممحدد سلفًا. -

ا للتصغغميم التعليمي لبيدات التدريب المصغغ ر النلا م والتي اسغغتفاد منرا  وتمف  هاه المبادئ أسغغسغغ
 البا ث في ت وير بيدة التدريب المص ر النلا  المستجدمة في البحث الحالي.

تركا هاه النظرية على العمليات العللية التي يجريرا المعلم لمعالجة نظرية معالجة المعلومات:  

وسعة الااكر  ،صير  المدةم     Chunkingمد على مفرول التكنياالمعلومات التي يستلبلرا م وتعت

والتكنيا هو تلسيم المعلومات إلى و دات أو أجااء ه ير  ذات معنىم ،د تكو  أر،امًام أو 

 .(Gobet, et al, 2001) كلماتم أو هورًام أو فيديو

تجفيف العغبء  وهي نظريغة تلول على مبغدأ   :Cognitive Load نظريغة العغبء المعرفي  
إلى أنرا ذات   ز16م ص 2013التي يشغغير محمد  ميس)   المعرفي عن الااكر  ،صغغير  المدةم

إمكانيات محدود  في كَمِّم المعلومات التي تسغغغغتلبلرا وعدد عناهغغغغرهام وفي عدد العمليات التي  
تجريرغا على هغاه المعلومغاتم ويتفق التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  م  مع يغات هغاه النظريغة في 

جدال و دات التدريب والفيديوهات المصغ ر  والتي تعم  على تجفيف العبء المعرفي عن  اسغت
 الااكر  العاملة.
أ  التعلم هو عملية    Siemens, (2005)يرة    :Connectivism Theory النظرية الاتصغغالية

لتكوين الرواب  بين الفكر والمفاهيم ويحدو باسغتجدال أدوات التواهغ  التكنولوجي م فرو يلول على  
بينرمغغا وهغغغغلات    Nodes   التي تتكو  من عغغد  علغغد    Networksمفرول الشغغغغبكغغات   ترب  

Connections  تلغك م وتمفغ  هغاه العلغد المعلومغات والبيغانغات على شغغغغبكغة الويغبم و،غد تكو  
بين العلد م والتعلم    Linksالمعلومات نصغية م أو بصغرية م أو مسغموعةم أما الوهغلات فري رواب   

ومن ثم فكلما كانت    (Goldie, 2016)هو الجرد المباو  لرب  هاه العلد م  بعضرا وتكوين المعنى
المعرفي  الرواب  بين أجااء و دات التدريب المصغ ر واضغحة وبسغي ةم ،  الجرد العللي و العبء

 المباو  في فرمرا.
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يتضغغغ  مما سغغغبق أ  التدريب المصغغغ ر النلا  يتفق م  مبادئ النظرية السغغغلوكيةم ونظرية  
معغالجغة المعلومغاتم ونظريغة العغبء المعرفي في تجائغة المحتوة التعليمي إلى و غدات هغغغغ ير   

  المنغاسغغغغبين لغهم ذات معنىم وتمكين المتغدرب من التعلم وفلغًا لج وه الغااتيم وفي الو،غت والمكغا
وكالك يتفق م  النظرية الاتصغالية في التعلم عبر الشغبكاتم وتمفي  المعلومات في وسغائ  متعدد  

 م والعم  على وجود رواب  بينرا.   Nodesتمف  العلد 
توجد مجموعة من المبادئ التي ينب ي أ اها  مبادئ التصميم التعليمي للتدريب المصغر النقال:  

 ,Job & Ogalo) في الاعتبار عند تصميم التدريب المص ر النلا م تناولترا بعل الدراسات   

2012; Mohammed, Wakil, & Nawroly, 2018)   يمكن بيانرا فيما يليب 

 تحديد الأهداف التعليمية لو دات التدريب المص ر.  -1

الإضافي      -2 المحتوة  ويفضلو    اف  والمملةم  ال ويلة  الملدمات  يحبو   لا  فالمعلمو  

 الاتجاه مباشر  نحو هدف التدريب.

تحديد استراتيجيات التدريب التي سيتم استجدامرا مف  النلاش أو الحوار أو الاكتشاف أو  -3

 الاستدلا  أو يير ذلك.

وضوعات تحديد محتوة التدريب )المعارف والمراراتز م وتجائته في  دات ه ير م وم -4

 بسي ة. 

 تحديد المرال والأنش ة التي سيلول برا المتدربو  علب ك  مرار . -5

 توفير الت اية الراجعة لاستجابات المتدربين وتلديم أشكا  متنوعة منرا .  -6

 .سرولة وهو  المعلمين إلي محتوة التدريب المص ر -7

 ر للتدريب. استجدل الفيديو التعليمي اللصير في التدريب   يث يفضله المعلمو  كمصد  -8

 مصادر التعلم في التدريب المصغر النقال:  1-5
يمكن اسغغتجدال مصغغادر مجتلفة للتدريب المصغغ ر النلا م والتي تعتمد على المحتوي المصغغ رم 

   (Freeman, 2016; Mohammed, Wakil, & Nawroly, 2018) بوهي
تصغغميمرا ورفعرا على مو،  يمكن  أكفر المصغغادر اسغغتجدامًام والفيديوهات التعليميةب وهي   .1

على اليوتيوب   تى يتمكن المتدربو  من الوهغغو  إليرا في أي و،ت ومن   ويب تعليمي أو
 أي مكا  ويناسب ذلك شرا مرار  أو مرمة محدد .

العروض التلغديميغةب تراعي الفروا الفرديغة بين المتغدربينم و يمكن للمعلم ا تيغار العرض  .2
 التلديمي الاي يناسبه.

تعد الألعاب الص ير  عبر الإنترنت من تلنيات التدريب   :لإنترنت المص ر  ألعاب ا .3
 المص ر التي تحلق تدريب أكفر فعالية.  

هي ،اعد  بيانات ر،مية تحتوة على تسجيلات هوتية للمحتوة   :التسجيلات الصوتية   .4
 التعليمي. 

ن من بناء المرارات أو فرم  المحاكا ب هي طريلة فعالة جداً في التعليم  لأنرا تممكن المتدربي    .5
مشكلة مام كما تمع يرم الفرهة لممارسة المرارات في البيدة الافتراضيةم أو في موا،ف 

 .الحيا  الحليلية
المدونة السرلة واللابلة للفرم والبسي ة يمكن أ  تجدل أنش ة التدريب   :المدونات التعليمية .6

 ت التي يحتاجونرا.. المص رم ويست ي  المعلمو  زيارترا وجم  المعلوما
التلييمم وهى مصدر جيد   .7 في  وتستجدل  الإنترنتب  والمسابلات عبر  م  اللصير   الا تبارات 

 للتحفيا وتحسين الأداءم وإع اء المدربين الفرهة للياس مستوة المرار  والفرم .
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و،د اعتمد البحث الحالي على اسغغتجدال الفيديو اللصغغير كمصغغدر أسغغاسغغي في التدريب على 

التصغميم التعليمي للفصغ  المعكوس  وذلك لأ  الفيديو وسغيلة سغمعية بصغرية تتصغف  مرارات 

بتعدد الوسغائ   فرو يجم  بين النتم والصغوتم والصغورم والم ثرات الصغوتيةم والحركة  

 مما يساعد في توضي  المعلومات وعرضرا ب را جاابة للمتعلمين 

 ز. Göschlberger & Bruck, 2017 ;Freeman, 2016كما تتميا ملاط  الفيديو بما يليب ) 

 تلديم تعليم جااب في التدريب المص ر.   -

 يمكن مشاهدترا أثناء التنل م وتكو  مركا  على معلومات محدد  وسريعة. -

 متوفر  في أثناء عم  المتدربم ويمكن استجدامرا وفلًا لا تياجاته.  -

المعرفيم وتكو  المعلومات  مد  التدريب اللائم على الفيديو ه ير   مما يلل  العبء  -

 سرلة الفرم والا تفاه الاسترجا،. 

ساعة م  72معد  الا تفاه بالتعلم من الفيديو كبير   فوفلًا لنتائو البحوو أنه في  لا   -

 ٪ من الفيديو. 95٪ من الصور و  65٪ من النت و 10يمكن للإنسا  العادي الا تفاه بغ 

% 72أ       Jomah,  Masoud, Kishore, and  Aurelia, (2016)و،د أهررت دراسة  

% منرم الرسومات  ومن  65من المتعلمين يفضلو  استجدال الفيديو اللصير في التعلمم بينما يفض   

 ثم فالفيديو التعليمي من الوسائ  المناسبة المحببة لدي كفير من المتدربين. 

ل العبء المعرفي يمكن  وب ية تحليق أ،صى فائد  من ملاط  الفيديو التعليميةم والعم  على  ف

 Cigas, 2013 ) & Smith, 2012 ; Hsin &. (Allen استجدال ما يليب

 استجدال ملاط  الفيديو الموجا  والموجرة نحو أهداف التدريب. -

استجدال العناهر السمعية والبصرية لنل  الأجااء المناسبة من المحتوةم وجع  هاه   -

 الحاجة.العناهر مكملة وليست زائد  عن 

 استجدال التلميحات لتسلي  الضوء على الفكر أو المفاهيم المرمة. -

 استجدل أسلوب المحادثة والحماس لتعايا المشاركة.  -

يتضغ  مما سغبق أهمية الفيديو التعليمي كوسغيلة للتدريب المصغ ر النلا م والتي يفضغلرا كفير  

عة مشغاهدتهم وإمكانية التحكم في من المتدربين  نظرًا لسغرولة عرضغه على الأجرا  النلالةم وسغر

إيلافهم وتشغ يلهم ومشغاهدته عد  مراتم و،د أكدت عد  نظريات على أهمية توجيه انتباه المتدرب 

في وسغائ  التعلم البصغرية )مف  الفيديوز نظرًا لأ  انتباه الإنسغا  انتلائيم وينجاب إلى التلميحات  

ز  CTMLة المعرفية للتعلم بالوسغائ  المتعدد )المتضغمنة في المو،ف التعليميم وي كد ذلك النظري

theory  Cognitive of multimedia learning    م ونظريغة انتلغاء المعلومغاتThe Filter 

Theory    م ونظريغة معغالجغة المعلومغاتInformation processing theory    ويري البغا غث م

ة لبيدات التدريب المصغ ر ضغرور  اسغتجدال التلميحات السغمعية والبصغرية في الوسغائ  التعليمي

النلا   نظرًا لصغغغ ر  جم الشغغغاشغغغةم واسغغغتجدامرا أثناء الحركة والتنل   مما يسغغغتلال اسغغغتجدال  

 التلميحات لتوجيه انتباه المتدرب نحو المعلومات المرمةم وتم تناو  ذلك في المحور التالي.
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وزمن   التعليمي،  الفيديو  في  التلميحات  أنماط  الثاني:  الفيديو،  المحور  عرض 

 النظرية  هماوأسس

التلميحات هي مفيرات ثانوية يستجدمرا المصمم التعليمي في بيدة التعلم بردف توجيه انتباه المتعلم  

 نحو المعلومات التي لرا أهمية كبير  في الرسالة التعليمية.

 أنماط التلميحات في الفيديو التعليمي: 2-1

م أسغامة هنداوي م وهغبري  Dwyer,1978, p. 160ب ) التاليةوتصغن  التلميحات وفقاا لننماط 

 زب643م ص 2008الجيااوي م 

ب وتضغغغغم التلمي  باللو م والأسغغغغرمم والج وطم والتظلي م  Visual Cuesتلميحات بصغغغغرية   -

 والتباينم والحركةم والحجمم والوض  في إطارم والمنظمات المتلدمة.

سغيلىم والت ير في شغد  الصغوتم والمنظم المتلدل  ب وتضغم المو  Audio Cuesتلميحات سغمعية   -

إذا كغا  من النو، المسغغغغمو،م والكلمغات المن و،غة الموجرغة للانتبغاه السغغغغمعي مفغ ب "هغاه النل غة 

 مرمة".

ب وهي  ركات الجسغغغغد التي يمكن اسغغغغتجغدامرغا أو تمفيلرا   Gestural Cuesتلميحغات إيمغائيغة   -

 لجاب انتباه المتعلم.

ب وهي اسغغغغتجدال البيدة المحي ة والأشغغغغياء الحليلية    Environmental Cuesتلميحات بيدية   -

 الموجود  برا للتأثير على فرم المتعلمين لموضو، التعلم .

ز التلميحات البصرية بأنرا مفيرات ثانوية لتوجيه  5م ص  2000و يعرف علي عبد المنعم )  

ي  التمييا وتحليق  صائت التعلم  الانتباه إلى المفير الأهلي أو على جاء معين منه  بردف تسر

والج وط.  والأسرمم  والتحديدم  اللو م  تلميحاتب  مف   المرئية  التعليمية  الرسالة  في   الجوهرية 

بأنرا إثار  انتباه المتعلمين نحو موضو، التعلم ب رض     Friesen, (2004, p.25)و،د عرفرا  

ت بوض      وذلك  م  المعينة  والمعلومات  المعارف  بعل  تلوينإكسابرم  أو  الكلمة   . راحت 

مجموعة من أنماط التلميحات و التي يمكن استجدامرا في   Dwyer, (1978, p. 160)و،د  دد  

م والتظليغ   Linesم والج وط  Arrowsم والأسغغغغرم  Colorsتوجيغه الانتبغاه تتمفغ  في ب الألوا   

Shading  م والتبغاينContrast  م والحركغةMotion  م والتغأثير البصغغغغريOptical Effect  م

الحجم  Musicوالموسغغغغيلى   في  والتحكم  الصغغغغوتم  نبرات  و  إطغغار Sizeم  والوضغغغغ  في  م 

Bordering  م  والمنظمغات المتلغدمغةAdvanced Organization  م بينمغا التلميحغات السغغغغمعيغة

"هاه النل ة    تضغم الموسغيلىم والت يير في شغد  الصغوتم والكلمات الموجرة للانتباه السغمعي مف ب

 "عليك أ  تتاكر" م " "تحتاج إلى ملا ظة" م "عليك أ  تفرم" م "عليك أ  تعرف" م  مرمة"م 

أنت في  اجة للتأكيد" م" أنت في  اجة للتفكير"م "هاا مرم"م "اسغغتم  بعناية"م "اسغغمحوا لي أ  

 أؤكد"م "اسمحوا لي أ  أوض ".

ال التلميحات  استجدال  على  الحالي  البحث  والتلميحات  ويلتصر  البصريةم  والتلميحات  سمعيةم 

السمعبصرية   يث إنرم الأكفر استجدامًا ومناسبة للفيديو التعليميم وكالك مناسبترم لبيدة التدريب  

للفص    التعليمي  التصميم  مرارات  تنمية  وهو  البحث  لموضو،  ملاءمة  وأكفر  النلا م  المص ر 

 المعكوس.
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 التعلم:أهمية التلميحات في   2-2
تعد التلميحات طريلة لجاب انتباه المتعلمين للعناهر الأساسية بالماد  التعليميةم من  لا  التركيا  

على المعلومات الضرورية دو  ييرها و يمكنرا أ  تلل  من العبء المعرفي وتعايا ،در  المتعلم 

 . زAlberta, 2011)على الليال بمرمة معينة أو استجدال مجموعة من المرارات 

ز إلى أ  التعلم الاة يتي  لل الب رؤية عرض بصرة ،ائم على التلميحات  Dwyer   (1978و أشار  

يعد أكفر فاعلية من التعلم الاة يتي  لل الب رؤية العرض البصرة بدو  تلميحات  وذلك لأ  عدل  

 deم  أجااء المحتوة الأكفر أهمية. و،د  دد  وجود التلميحات يمكن أ  يجع  ال الب لا يتفاع 

Koning, Tabbers, Rikers, and Paas  (2009 ز ثلاو وهائف للتلميحات هيب 

 الا تيارب  يث توجه التلميحات انتباه المتعلمين إلى المعلومات الأساسية.  -

فرم مواد التعلم التنظيمب تعم  التلميحات على تنظيم البنية المعرفية لمساعد  المتعلمين على   -

 المعلد  بشك  فعا .

 التكام ب ترب  التلميحات عناهر المحتوة ذات الصلة م  بعضرا.  -

تركيا انتبغغاه المتعلم على الجوانغغب المرمغغة للتعلم أو المعلومغغات   وتعمغغ  التلميحغغات على

للي الملغدمغة  لأنغه يللغ  من الحغاجغة إلى البحغث البصغغغغري عن المعلومغاتم وبغالتغالي يوفر الجرغد الع

 & ,Van Merriënboer) لبناء المج  ات المعرفيةم كما أ  لرا آثار إيجابية في نواتو التعلم.

Kester, 2014)  

و،د أهررت نتائو الدراسات السابلة الأثر الإيجابي للتلميحات في تنمية المعارف والمرارات 

هنداوي وه أسامة  دراسة  استردفت  فلد  المجتلفةم  التجصصات  في  الجيااوي  والاتجاهات  بري 

)اللو م اللو  والحركة م واللو  ز التعرف على فاعلية ا تلاف عدد التلميحات البصرية  2008)

ببرامو الكمبيوتر التعليمية في تنمية مرارات ،راء  الجرائ م وأشارت نتائجرا    والحركة والأسرمز

مستوة التحصي   إلى أ  استجدال  التلميحات البصرية ب ل النظر عن عددها أدي إلي ارتفا،  

المعرفي والأداء العملي لدة عينة البحثم كما أشارت النتائو أيضاً إلى أ  المعالجة التي استجدمت 

التلمي  الفنائي )اللو  و الحركةز هي أفض  المعالجات على الإطلاا في هاه الدراسةم وذلك في  

 جانبي التحصي  المعرفي والأداء العملي للمرارات.  

دراسة استردفت  التلميحات Huk, Steinke & Floto    (2010  و  استجدال  أثر  تعرف  ز 

البصرية )التلمي  بالأسرم/ التلمي  باللو ز م  الرسول ثنائية وثلاثية الأبعاد  وأهررت نتائجرا تفوا  

كما  الرسولم  تصميم  فى  البصرية  التلميحات  استجدمتا  اللتين  التجريبيتين  المجموعتين  طلاب 

الكشف عن  Wu, Lin, Wang, Lin, Chen, and Chung-Lin   (2010)استردفت دراسة  

أثر التلميحات البصرية والتلميحات اللفظية في الوسائ  المتعدد  على تنمية داف  التعلمم والمرارات 

ز طالب في ثلاو مجموعاتم تللت المجموعة التجريبية  130الحركيةم وتكونت عينة البحث من )

مجموعة التجريبية الفانية تلميحات بصرية  الأولي تلميحات بصرية ولفظية كاملة بالفيديوم وتللت ال

ولفظية محدود م بينما كانت المجموعة الضاب ة بدو  تلميحات  وأهررت النتائو أ  ال لاب في 

المجموعة التجريبية الأولى  صلوا على درجات أعلى بكفير من طلاب المجموعة التجريبية الفانية  

 المرارات الحركية .والمجموعة الضاب ة فيما يتعلق بداف  التعلم و 
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ز التي استردفت التعرف على أثر استجدال التلميحات البصرية )الأسرمز  Lin   (2011ودراسة  

في الوسائ  المتعدد  في اكتساب المتعلمين المفاهيم العلميةم و،د أشارت نتائجرا إلى أ  التلميحات  

لمين فى اكتساب المفاهيم والا تفاه برا لو،ت أطو م ودراسة إيما  هلاا  البصرية ساعدت المتع

( )التلمي   2013الدين  البصرية  التلميحات  بين  التفاع   أثر  على  التعرف  استردفت  التي  ز 

باللو ز والأسلوب المعرفي في الكتاب الإلكتروني على التحصي  وأداء المرار   بالأسرم/التلمي  

ارت نتائجرا إلى أ  التلميحات البصرية جعلت المتعلمين يركاو  على  وسرولة الاستجدالم وأش

 المحتوة التعليمي وزادت من دافعيترم.  

ز التي استردفت الكشف عن أثر نم  التلميحات البصرية بالفيديو  2017)   ودراسة أ مد فجري

لرر البحث في  التظلي ز باستراتيجية التعلم المللوب في تنمية التحصي  والمرارات بم  -)الج وط

طالب وطالبة ،سموا   30تكنولوجيا التعليم لدة طلاب الدبلول الجاصم وتكونت مجموعة البحث من  

النتائو إلى وجود فرا دا  إ صائيا بين متوس  درجات   على مجموعتين تجريبيتين  وتوهلت 

انية )التلمي   طلاب المجموعة التجريبية الأولى )التلمي  بالج وطز وطلاب المجموعة التجريبية الف

 بالتظلي ز في الت بيق البعدي لأدوات البحث وذلك لصال  المجموعة التجريبية الفانية. 

ز  التعرف على أثر نم   2017وهدفت دراسة منا  مبارزم و مجدي سالمم و أ مد فجري)

ل  التلمي  في الكتاب الإلكتروني ومستويات تجريا المعلومات على التحصي  الدراسي في ماد  العلو 

لدة تلاميا المر لة الإعدادية. وتوهلت النتائو إلى وجود فرا دا  إ صائيًا بين متوس ات درجات 

تلاميا المجموعات التجريبية الفلاو في ا تبار التحصي  الدراسي يرج  الي الأثر الأساسي لنم   

لأثر التفاع   التلمي  البغغغغصري المغغغغصا ب للتلمي  الصغغغغوتيم وعدل وجود فرا دا  إ صائيا 

بغصري )تلمي   الإلكتروني  الكتاب  في  التلمي   نم   بغغغغصري   /بين  تلمي   هغغغغوتي/  تلمي  

التحصي    على  عميقز  )س حي/  المعلومات  تجريا  ومستويات  هغغغغوتيز  لتلمي   مغغغغصا ب 

  .الدراسي فغي مغاد  العلغول لغدة تلاميا الصف الأو  الإعدادي

ز الكشغف عن أثر ا تلاف أنماط التلميحات )السغمعيةم  2018)  مإبراهيوهدفت دراسغة فاطمه 

البصغغريةز ببرنامو المحاكا  على ك  من التحصغغي  المعرفي وتنمية مرارات إنتاج موا،  الويبم 

ز من تلاميغا الصغغغغف الجغامس الابتغدائيم وتكونغت مغاد  المعغالجغة  124وتكونغت عينغة البحغث من)

على التلميحات السغمعية )الموسغيلى التنبيرية ون ق أسغماء التجريبية من برنامجين محاكا  ا تويا  

الحركةز  و،د أسغغغفرت نتائو البحث عن وجود  –اللوائم والأوامرز والتلميحات البصغغغرية )اللو   

الحركةز بصغغرف النظر عن الأسغغلوب المعرفي    –أثر إيجابي لأنماط التلميحات البصغغرية )اللو   

عغدل وجود تفغاعغ  بين   لمرغارات إنتغاج موا،  الويغبم وعلى التحصغغغغيغ  المعرفي والأداء العملي  

أنماط التلميحات )السغغغغمعيةم البصغغغغريةزم والأسغغغغلوب المعرفي )الترويم الاندفا،ز على ك  من 

 التحصي  المعرفي والأداء العملي لمرارات إنتاج موا،  الويب.

عن فاعلية  ز الكشغغف 2018كما اسغغتردفت دراسغغة عبدالعايا الشغغرافينم و إبراهيم  الكب  )

تلمي  بغالحركغةز في تنميغة بعل مرغارات  -تلمي  بغاللو -نم  التلميحغات البصغغغغريغة )بغدو  تلمي 

ز طالبًا من طلاب الصغف الفالث الفانوي  و،سغموا ٦٠الحوسغبة السغحابيةم وبل ت عينة الدراسغة )

إلى ثلاو مجموعغاتم المجموعغة الأولى ضغغغغغاب غة وتغدرس بغدو  تلميحغاتم المجموعغة الفغانيغة  

ريبية تدرس باسغغغتجدال التلمي  البصغغغري باللو م والمجموعة الفالفة تجريبية تدرس باسغغغتجدال  تج

التلمي  البصغغغغري بالحركة  وكشغغغغفت النتائو عن تفوا المجموعتين التجريبيتين على المجموعة  

الضغغاب ةم وعدل وجود فرا ذي دلالة إ صغغائية بين متوسغغ ي درجات المجموعتين التجريبيتين 
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 تبار التحصغغيلي للمفاهيم النظرية المرتب ة بمرارات الحوسغغبة السغغحابيةم وب ا،ة  في ك  من الا

 ملا ظة مرارات الحوسبة السحابية .

يتض  مما سبق أ  الدراسات السابلة بينت وجود علا،ة وثيلة بين استجدال التلميحات وتنمية  

زم  2018)  إبراهيمالمعارف والمرارات المجتلفة مف  مرارات إنتاج موا،  الويب في دراسة فاطمه  

ز  وذلك  2018ومرارات الحوسبة السحابية في دراسة عبدالعايا الشرافينم و إبراهيم  الكب  ) 

لأنرا توجه انتباه المتعلم نحو المعلومات المرمة فلا يتشتت انتباهه فيما يعرض عليهم ولكن هاه  

في   والسمعبصرية  والبصريةم  السمعيةم  التلميحات  أثر  دراسة  تتناو   لم  الفيديوهات  الدراسات 

التعليميةم أو علا،ترا بامن عرض الفيديوم وهاا ما يسعي البحث الحالي للكشف عنهم و،د ا،تصر  

البحث على استجدال التلمي  البصري باياد  الحجم  نظرًا لمناسبته للأجرا  النلالة ذات الشاشات  

تدرب نحو المعلومات  الص ير   التي تت لب استجدال تلميحات بصرية لتوجيه الانتباه البصري للم

المرمةم كما ا،تصر البحث على استجدال التلميحات السمعية بالكلمات المن و،ة الموجرة للانتباه  

 السمعي للمتدرب مف ب "استم  بعناية"م "هاه المعلومة مرمة"م أوكد على أ ز.

 الأسس النظرية للتلميحات:   2-3
 :  منرا هناك عديد من النظريات التي ت سس عليرا التلميحات 

وتفترض هاه النظرية أنه كلما : Cues Summation Theoryنظرية تجميع التلميحات  -

ز  2002زاد عدد التلميحات في المو،ف التعليمي ازداد  دوو التعلمم و يوض  علي عبد المنعم )

التلميحات   من  المناسب  والنو،  الكافي  العدد  استجدال  هو  التلميحات  باياد  عدد  الملصود  أ  

لتوجيه الانتباه. وتدعو هاه النظرية إلى تكام  التلميحات الملدمة للمتعلم في و،ت وا د من  لا   

ر  أكفر  ،نواته الحسية  فعند الدمو بين المفيرات السمعية والبصرية يتم تمفي  المعلومات بصو

 . (Dotterer,2011, pp. 67-68)فاعلية 

تفترض هاه النظرية    :Information Processing Theoryنظرية معالجة المعلومات    -

هيب مكونات  ثلاثة  من  يتكو   الإنسا   لدة  المعلومات  معالجة  نظال  الحسية  أ   الااكر  

Sensory Memory    اللمسية    –السمعية   –وهي المستلب  الأو  للمد لات الحسية )البصرية

واستجلاص  المد لات  جمي   تفسير  الحسية  الااكر   في  ويصعب  الجارجيم  العالم  من  م...ز 

 المعاني للأسباب التاليةب 

عدل اللدر  على الانتباه الى جمي  المد لات الحسية معا نظرًا لكفرترا و،صر زمن بلائرا   -

 في الااكر . 

مرم بالنسبة للفرد  مما يدفعه إلى تجاهلرا وعدل  كفير من المد لات الحسية يير    ،د يبدو -

 الانتباه لرا. 

 بعل المد لات الحسية ،د تبدو يامضة أو يير واضحة  ولالك تتلاشى بسرعة.   -

ب وتستلر فيرا بعل المعلومات التي Short-term memory (STM) الااكر  ،صير  المدةو 

ااكر  ،صير  المدي بأنرا تستلب  المعلومات يتم استلبالرا من الااكر  الحسية بض  ثوا  وتتصف ال

التي يتم الانتباه إليرا فل م و،درترا الاستيعابية محدود  جداًم كما أنرا تحتفظ بالمعلومات لفتر  زمنية  

المدة والااكر  طويلة  المعلومات Long-term memory (LTM) وجيا م  فيرا تجاين  يتم  ب 

 ك بعد ترمياها ومعالجترا في الااكر  ،صير  المدة.على شك  تمفيلات عللية بصور  دائمةم وذل

(Jomah, Ma soud, Kishore, & Aurelia,2016) 
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ونستجلت من نظرية معالجة المعلومات أ  بيدة التدريب يجب أ  تعم  على توجيه انتباه المتدرب  

مدي   يث نحو المعلومات المرمة في المحتوي  لمساعدته على إدراكرام ونللرا للااكر  طويلة ال

يكو  دور   ثم  التعلم  ومن  بيدة  الموجود  في  المفيرات  تنتبه لجمي   المدي لا  الااكر  ،صير   إ  

التلميحات السمعية والبصرية مرمًا في توجيه انتباه المتدربم كما نستنتو أنه كلما كانت و دات 

 التعلم ،صير  ومركا  ساعدت على سرولة معالجة المعلومات والا تفاه برا. 

المتعددة)  - بالوسائط  للتعلم  المعرفية   CTML  )theory  Cognitive ofالنظرية 

multimedia learning     تستند هاه النظرية على أ  المتعلمين يبنو  رواب  ذات معنى بين

     (Mayer,2014,pp.46-49) الكلمات والصور ويعالجونرا بنشاط في الااكر  طويلة المدة.  

 وبناءً على ذلك فلد اعتمدت هاه النظرية على ثلاثة افتراضاتم هيب 

اللنوات المادوجة   - وجود ،ناتين منفصلتين    ب أيDual Channel assumptionافتراض 

المرئية /   واللنا   اللفظية م   / السمعية  اللنا   الحسية م وهماب  الااكر   المعلومات في  تعالجا  

 التصويرية . 

ب كما في نظرية العبء The limited capacity assumptionافتراض السعة المحدود    -

رترم العاملة م في ك  ،نا  المعرفي م ف   المعلومات التي يمكن للمتعلمين معالجترا في ذاك

محدود    لالك ف نه يتم تجاين الأهوات في نموذج عللي لفظي وتجاين الصور في نموذج 

 عللي بصري . 

النَّش ة   - المعالجة  المتعلمو  The active processing assumptionافتراض  يلول  ب 

ال السابلة  المعرفة  معًا م   دمجرم  ثم  الكلمات والصورم  ذاكرترم  بتحديد وتنظيم  مستمد  من 

المدة. ) طويلة  الشك   يوض   للتعلم  2و  المعرفية  للنظرية  المعلومات طبلًا  معالجة  كيفية  ز 

 بالوسائ  المتعدد .

 (Mayer,2014,p.66 )ز النموذج الم ور للنظرية المعرفية للتعلم بالوسائ  المتعدد   2شك  )

ز أ  المعلومات اللفظية )كلماتز ويير اللفظية )هورز يتم استلبالرا من  لا  2يتض  من الشك  )

الااكر  الحسيةم وتمر بعد ذلك بمر لة الانتلاء  يث يتم انتلاء المعلومات التي يريب برا الفرد  

اللفظية ويير    دو  ييرهام ثم يتمِّ معالجترا في الااكر  العاملةم ويتم بناء علا،ات بين المعلومات 

 . (Mayer, 2014,p.54)اللفظيةم ورب را م  المعرفة السابلةم و فظرا في الااكر  طويلة المدي.  
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الفيديو    و  في  المرمة  المعلومات  إلي  الانتباه  على  المتدرب  مساعد   في  التلميحات  دور  يظرر 

ويلصد به    Signaling Principleبمبدأ الإشار  أو التلمي     Mayerالتعليميم والتي عبر عنرا  

أ  الأفراد يتعلمو  بشك  أفض  عند استجدال التلمي  وتسلي  الضوء على المعلومات المرمة لتللي  

    ;p.274 Van Gog, 2014, (Mayer, & Fiorella, 2014,p.282(العبء المعرفي.

أ  هناك   Broadbentيري       :The filter information theoryنظرية انتقاء المعلومات    -

ويعالو   يجرا  أ   يست ي   فلا  لرام  الانتباه  على  الفرد  تتجاوز  دود  التي  المفيرات  من  عديداً 

المعلومات التي يستلبلرا عبر اللنوات الحسية في الو،ت نفسه   لأ  الااكر  العاملة لرا سعة محدود   

ليتم معال جترا دو  المفيرات الأ رة الأ،  لالك ف   هناك  اجة لانتلاء وتحديد مفيرات معينة  

 ز  3الشك  )ذلك يوض    و  (Lachter, Forster, & Ruthruff, 2004, p. 881).أهمية

 
    نظرية انتلاء المعلوماتل  Broadbentزب نموذج 3شك  )

أ َّ عملية الانتلاء للمعلومات تتمِّ ،ب  تجاين المعلومات في الااكر  طويلة    ز3) يتض  من الشك       

الأمدم وأ  الفرد لا يست ي  معالجة وتجاين ك  المعلومات التي يستلبلرا  لالك يلول بعملية انتلاء  

لبعل المعلومات دو  ييرهام وهنا يأتي دور التلميحات في مساعد  المتعلم على انتلاء المعلومات 

 لمرمة في المحتوي والانتباه لرا.ا

نظرية من النظريات الداعمة هاه التعد    :     Dual Coding Theoryنظرية الترميو الثنائي    -

لاستجدال مايو من التلميحاتم  يث تري أ  المعلومات يستلبلرا الفرد بلناتينم الأولىب تعالو  

المعلومات اللفظيةم والفانيةب تعالو المعلومات المصور م وأ  الجم  الوهيفي والفعا  لمعالجة 

الف لدة  الترميا  نظال  ينش   معًام  اللناتين  )محمد  المعلومات  لا   التعلم  ويحسن  ردم 

 ز.(Rieber, 2000, p. 127 م ز142م ص 2003 ميسم

التمفيلية       المعالجة  هماب  المعالجات  من  بنوعين  الفرد   Representationalويلول 

processing    وهي تفعي  التمفي  اللفظي أو البصري من  لا  المفيراتم فالكلمة تنش  تمفيلًا

وتعني     Referential processing بصريًام والمعالجة المرجعية  لفظيًا م والصور  تنش  تمفيلًا 

بالعكس والعكس  م  الكلمات  تستدعي  الصور  أ   أي  الآ رم  النظال  ،ب   من  نظال  أي   تفعي  

(Paivio, 2014,p. 146) 

المعرفي    - العبء  الااكر    :Cognitive Load Theoryنظرية  النظرية  و   هاه  تتمحور 

على   يجب  النظرية  هاه  على ضوء  و  التعلمم  عمليات  في  المحدود   السعة  ذات  المدي  ،صير  

الااكر م ودمجرا م  المعرفة  هاه  المتعلمين أ  يلوموا با تيار المعلومات ذات الصلةم وتنظيمرا في  

 ,Sweller)ااكر  طويلة المدة فيما بعد  السابلةم وهاه العملية هي جوهر التعلمم ثم نللرا إلى ال

2005) . 
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يستنتو مما سبق اتفاا نظرية تجمي  التلميحاتم والنظرية المعرفية للتعلم بالوسائ  المتعدد م  

أهمية وجود   في  المعرفيم  العبء  المعلوماتم ونظرية  انتلاء  الفنائيم ونظرية  الترميا  ونظرية 

باهه للمعلومات المرمة في المحتوي المعروضم ويايد  التلميحات لمساعد  المتعلم على تركيا انت 

التلميحات  بين  من ،درته على معالجترام ونللرا إلى الااكر  طويلة المدة  لراا فلد يكو  الجم  

التدريب  نواتو  تحسين  في  إيجابي  أثر  وذا  فائد م  أكفر  التعليمي  الفيديو  في  والبصرية  السمعية 

سات السابلة على أفض  أنوا، هاه التلميحاتم وأكفرها تأثيرًام  الدراعدل اتفاا  يتض   م والمستردفة

كما يلا ظ ندر  الدراسات التي تتناو  التلميحات السمعيةم والتي يمكن أ  تكو  مفيد  في التدريب 

المص ر النلا   وذلك لص ر  جم الشاشةم واستجدال النلا  في أثناء الحركة  فلد يكو  للتلميحات 

ف مرم  دور  المرمة السمعية  للمعلومات  المتعلم  انتباه  جاب  إلى   ي  الحالي  البحث  يردف  ثم  ومن 

 . دريب المص ر النلا الكشف عن نم  تلميحات الفيديو التعليمي الأكفر تأثيرًا في تحليق نواتو الت

 زمن عرض الفيديو التعليمي:  2-4
يمعغد زمن عرض الفيغديو من العوام  التي ت ثر في مدة انتبغاه المتعلمينم ومدة اللغدر  على  

الا تفاه براا الانتباه  تي نراية الفيديوم فلد أوهغغغت النظرية المعرفية للتعلم بالوسغغغائ  المتعدد  

Theory of multimedia learning.  Cognitive  صغغميمرا في بتجائة الوسغغائ  المتعدد  وت

م وذلك يمف  مبدأ التلسغغغيم   وتجفيف العبء المعرفي على الااكر  العاملة للمتعلمم نة ،صغغغير أزم

Segmenting Principle (Mayer, 2009)  

أ  تجائغة  Event Segmentation Theory وكغالغك افترضغغغغت نظريغة تجائغة الحغدو 

المعرفة إلى أجااء هغ ير  يسغر  عمليات تشغفيرها وترمياها في الااكر  العاملة  مما ي دي إلى 

 .(Kurby& Zacks, 2010, p.24) دوو تعلم أفض  

المعلومات   نظرية معالجة  التكنياوقدمت  المدةم    Chunkingمفرول  الااكر  ،صير   وسعة 

دات أو أجااء ه ير  ذات معنىم ،د تكو  أر،امًام والتكنيا هو عملية تلسيم المعلومات إلى و 

 أو كلماتم أو هورًام أو فيديو. 

التعرف على المد  الامنية المفلى التي يلضغغيرا    Guo (2013)و،د اسغغتردفت دراسغغة جو

ال لاب في مشغغاهد  ملاط  الفيديو على شغغبكة الإنترنتم ومشغغاركترم لرام وشغغملت أزمنة ملاط   

 -  ۱٠ز د،غائق م ) ۱۲  -  ۹ز د،غائق م و)9-6ز د،غائق م و)  6- ۳د،غائق مو )    (0-3)الفيغديو بغالغد،غائق  

ز د،يلة  و،د توهغلت نتائو الدراسغة بعد تحليلات اسغتجدال الفيديو في تعلم  40 -  15ز د،ائق م )12

الرياضغغيات والعلول إلى أ  ال لاب أكفر مشغغاركة واهتمال وتفاع  م  لل ات الفيديو اللصغغير م 

والاهتمال والتفاع  م  لل ات الفيديو الأطو م وأ  متوسغغ  الامن الأمف  لمل     وتل  المشغغاركة

ز د،يلة  مما يعني أ  ۱۲ -  ۳ز د،ائق م و،د تراو ت الأزمنة الأكفر مشاهد  ما بين )6الفيديو هو )

 ،صر الامن يع ى  افاًا للتعلم.

التعلم المصغغغغ ر  ز إلى معرفغة أثر  جم محتوة  2016وهغدفغت دراسغغغغغة إبراهيم محمغد )

)هغغغغ يرم متوسغغغغ م كبيرز وفلغًا لعغدد الأهغداف التعليميغة في تنميغة التحصغغغغيغ  المعرفي الفوري  

ز بين متوسغغغ ات  0.05والم ج م وأهررت النتائو وجود فروا دالة إ صغغغائيًا عند مسغغغتوة ≥ )

درجغات طلاب المجموعغات الفلاثغة في الليغاس البعغدي لا تبغار التحصغغغغيغ  المعرفي الفوري  

ج  ترج  إلى الأثر الأسغغغغاسغغغغي لحجم محتوة التعلم )هغغغغ يرم متوسغغغغ م كبيرز لصغغغغال   والم 

المجموعة التي اسغغتجدمت  جم المحتوة الصغغ يرم ثم المجموعة التي اسغغتجدمت  جم المحتوي  

 المتوس .
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و،د أوهغي  وتشغير الدراسغات السغابلة إلى أ  الفيديوهات اللصغير  تجاب المتدربين إليرام  

Pandey,(2019)   د،ائق م ولا    5-2سغغتجدال  زمن عرض الفيديو في التدريب المصغغ ر بين  با

م ودراسغغغغغة    Guo, Kim, & Rubin, (2014)د،غائقم بينمغا كشغغغغفغت دراسغغغغغة    7يتجغاوز  

Kasenberg, (2015)   م  للمتعلمين  د،غائق أكفر جغاذبيغة  6أ  ملغاط  الفيغديو اللصغغغغير  الأ،غ  من

 ,van der Meij , 2014; Giannakos, Konstantinos, & Nikos)بينما كشفت دراسة م  

م و أهررت دارسغغغغة د،ائقز 5  -3أ  ملاط  الفيديو التعليمية المفالية عاد ً ما تكو  )بين    .(2015

(Kamilali& Sofianopoulou ,2015   ز أنه ينب ي أ  تسغت را فيديوهات التدريب المصغ ر

 د،ائق أو أ،   مما يساعد المتدربين على تحليق الأهداف التعليمية مباشر . 4

ز  6يتضغغ  من بعل الدراسغغات السغغابلة أنرا أوهغغت بعدل زياد  زمن عرض الفيديو عن )

ز  5- 2و  الامن من )د،ائق للحفاه على انتباه المتدربينم وهناك دراسغغغات أ ري أوهغغغت بأ  يك

ز د،ائقم لاا يسغغعي البحث الحالي للكشغغف   6-  2د،ائق  ومن ثم فالمدي الامني للعرض يل  بين )

ز  4- 2اللصغغير من )  العرض  عن أنسغغب أزمنة عرض الفيديو في التدريب المصغغ ر النلا م زمن

  ز.  6-4ال وي  من )العرض د،ائقم أل زمن 

 يمي للفصل المعكوس: المحور الثالث: مهارات التصميم التعل 
تعغد اسغغغغتراتيجيغة الفصغغغغ  المعكوس أ غد أبرز التوجرغات الحغديفغة في مجغا  تكنولوجيغا التعليم لغدمو  

التكنولوجيا في التعليم بشغغغك  فعا م وتعتمد هاه الاسغغغتراتيجية على نل  عملية التعلم المبدئية  ارج الصغغغفم  

م  2017رات لغدة ال لاب )هيفم  سغغغغن م وتجصغغغغيت و،غت الصغغغغف لأنشغغغغ غة التعلم الإثرائيغة وتنميغة المرغا 

وفي اسغغغتراتيجية الفصغغغ  المعكوس يشغغغاهد ال لاب ،ب  موعد الحصغغغة شغغغرا الدرس من  لا    ز.  26ص 

فيغديوهغات أو عروض تعليميغةم أو كتغب إلكترونيغة نغاطلغةم أعغدهغا لرم المعلمم ويتم دا غ  الحصغغغغة الليغال بعغدد من  

عاطف     35م ص 2015م    ابتسغغال الكحيليوالمنا،شغغاتم و   الواجبات ) النشغغاطات مف     المشغغكلاتم  

 ز. 160م ص 2015م    الشرما 

وتلول فكر  الفصغغو  المعكوسغغة على تللى ال لاب شغغرا الدرس في المنا  من  لا  إعداد      

ز د،ائقم أو ملفات هغغغوتيةم أو ييرها من  10 –  5المعلم ملاط  فيديو تتراوا مد  عرضغغغرا بين )

لي ل  عليرا ال لاب في منازلرم أو في أي مكا  آ ر باسغغتعما   واسغغيبرمم أو هواتفرم  الوسغغائ   

الاكيةم أو أجراترم اللو ية ،ب   ضغور الدرسم كما يمكن للمعلمين ا تبار فرم ال لاب من  لا  

(Quiz هيفم   ز لمفاهيم الدرس الجديد   مما يسغغغاعد المعلم في تعرف نلاط الضغغغعف واللو  لديرم(

 ز.32م ص 2017 سنم

ز  أ  38م ص 2017زم وهيفم  سغغغن )190م ص 2015و،د أكد ك  منب عاطف الشغغغرما  )       

التعلم المعكوس إسغغغغتراتيجيغة تجم  بين التعلم التلليغدي والتعلم الإلكترونيم فري تايغد التفغاعغ  بين  

وس يمحو  زمن  المعلم والمتعلم   ممغا ي ثر إيجغابغًا على فغاعليغة العمليغة التعليميغةم فغالتعلم المعك

المحغاضغغغغر  الى بيدغة تفغاعليغة تايغد من انغدمغاج ال لاب في التعليمم كمغا أنغه يوهف التكنولوجيغا في 

 إثراء التفاع  الصفي وتنمية المرارات.

ز أ  المعلم يلول بأدوار  2015) عاطف الشغغرما ز م و164م ص 2015الكحيلي )و تاكر ابتسغغال      

 ةم يمكن تلجيصرا فيما يليبمرمةم في إستراتيجية الفصو  المعكوس

 هياية المعارف والمرارات المستردفة في الو د  الدراسيةم أو الدرس المراد شر ه لل لاب.  ▪

 تحديد الأساليب التعليمية التي يمكن ت بيلرا في النشاطات أو العروض أو بيدة التعلم.  ▪
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وغغغغغغتحديد رواب  تعليمية لموضغغو،  شغغرا المحتوة في فيديوهات تعليميةم ونشغغرها عبر الإنترنتم   ▪

 الدرس. 

تحفيا المتعلمين لمشغغغغاهد  المحتوة التعليميم والتغأكد من اطلاعرم عليغهم عن طريق طرا أسغغغغدلة أو   ▪

 منا،شات. 

 ملا ظة الأداء وتلييم المجرجات وم ابلترا م  الكفاءات الم لوبة.  ▪

 مساعد  المتعلمين على الارتلاءم والإبدا،م والتميا.  ▪

 المتعلمين  ارج الحصة الدراسيةم من  لا  توفير الفيديو التعليمي المناسب لرم. تيسير تعلم   ▪

إكسغغغغاب المتعلمين بعل مرغارات اللر  الحغادي والعشغغغغرين  مفغ ب العمغ  الجمغاعيم والعمغ  بروا   ▪

 الفريق. 

 إيجاد بيدة مناسبة للمتعلم لت بيق ما تم تعلمهم تحت إشراف المعلم وتوجيره.  ▪

أعلى من التفكيرم    للماد  التعليميةم وتلييمرمم والعم  ع  انتلالرم إلى مسغغغتويات   تعميق فرم المتعلمين  ▪

 والفرم.

والتي اسغغتردفت التحلي  البعدي لعدد    -    Karagöl, and Esen, (2019)دراسغغة   و،د كشغغفت نتائو 

   دراسة سابلة استجدمت الفص  المعكوس غغغغغغ وجود تأثير إيجابي للفصو  المعكوسة في التحصي   55

 الدراسي ملارنة بالتلليدية. 

تتسغغم اسغغتراتيجية الفصغغ  المعكوس بما يلي من  صغغائت    ب خصغغائص اسغغتراتيجية الفصغغل المعكوس 

 ;Eltahir, 2017) 36- 35م ص ص  2015)عاطف الشرما م  

عكس نظغال التعليمب  يغث يتم عكس و،غت المنا  المجصغغغغت للواجبغات المناليغة لشغغغغرا المحتوة   ▪

المعلوماتم وو،ت الصغف المجصغت لشغرا المحتوة للتدريب والممارسغة وتنفيا الأنشغ ة  واكتسغاب  

 التعليمية و   الواجبات وتنفيا التكليفات. 

عكس الأدوارب يتم عكس دور المعلم من مللن للمحتوة ونغا،غ  للمعلومغاتم إلى موجغهم ومرشغغغغد   ▪

منتو لمصغغغادر التعلم الر،ميةم  وملا ظم وداعمم ومنسغغغق لكافة مكونات العملية التعليميةم ومصغغغمم و 

وعكس دور المتعلم من متلق سغغغغلبي للمعلومغات إلى متغدرب إيجغابيم وفغاعغ م ونغاشغغغغ م ومتعغاو  م   

 زملائهم ومشارك في بناء المحتوة. 

توهيف مصغادر التعلم الر،ميةب تموهف مصغادر التعلم الر،مية جميعرا سغواء أكانت جاها  أل منتجة من   ▪

الفيديو التعليمي كمصغغدر رئيس في نل  المعلومات وشغغرا المحتوةم ويلدل  ،ب  المعلم وعلى رأسغغرا  

 للمتعلمين ،ب  و،ت الحصة. 

زياد  الو،ت المجصغغغت للدراسغغغةب يضغغغاف و،ت التعلم الاي يتللى فيه المتعلم المحتوة التعليمي في   ▪

والممارسغغغة  المنا  لو،ت الدراسغغغة بحيث يج   له من ،ب  المعلمم ويتم توهيفه بالكام  في التدريب  

 العملية لما تم تعلمه في المنا . 

التفاعليةب تعتمد الاسغتراتيجية على تفاع  المتعلم م  المحتوة التعليمي في المنا م ثم ينتل  إلى الصغف   ▪

ليتفغاعغ  م  المعلم وزملائغه عبر الأنشغغغغ غة التعليميغة المتنوعغة والتغدريبغات والمرغال المجتلفغة التي ترغدف  

 لما درسه وتعلمه.    لليامه بالت بيق العملي 

 است لا  و،ت المنا  المجصت للواجبات المنالية لتعلم المحتوة واكتساب المعلومات.  ▪

 تلسيم ال لاب الى مجموعات أثناء الليال بالأنش ة فى الفص م ويكو  دور المعلم توجيريا وتنسيليا .    ▪

 يستجدل م  الفصو  ذات الأعداد المتوس ة الى الكبير   ▪

 مناسب للمرا   المتوس ة إ  كا  انتل   ديفا الى التعلم الجامعي  ▪
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 Pardo  م و ز 2015) الشغرما  عاطف  مف ب  ومن  لا  مراجعة عديد من الأدبيات والدراسغات السغابلة  
and Mirriahi       (2017)    م وEltahir    (2017)   التي تناولت التصغميم التعليمي للفصغ  المعكوسم  دد

 البا ث مرارات التصميم التعليمي فيما يليب  
 تحديد عناهر محتوة الدرس بوضوا.  -
 تحديد  صائت المتعلمين المرتب ة بتعلم الدرس. -
 مت لبات تنفيا الدرس والتكنولوجيا المناسبة لالك.تحديد  -
 تحديد الأهداف التعليمية للدرس بصور  هحيحة. -
تحديد مصادر تعلم محتوة الدرس ،ب  الحصةم وفي أثناء الحصةم و دد طرا  -

 وهو  المتعلمين لرا. 
 تحديد أنش ة التعلم ،ب  الحصةم وفي أثنائرام وبعدها. -
 تعلم في ك  إجراء للفص  المعكوس.تحديد بوضوا دور المعلمم والم -
 تحديد أسدلة للتلويم النرائي وتحديد الت اية الراجعة المناسبة.  -

التربيغغة ) للتكنولوجيغغا في  الغغدوليغغة   International Society forز  2019وت كغغد الجمعيغغة 

Technology in Education (ISTE)    أنغه من المعغايير التكنولوجيغة التي ينب ي أ  تتوافر

لغدة المعلمين ت بيق مبغادئ التصغغغغميم التعليمي لإنشغغغغاء بيدغات التعلم الر،مي المبتكر م وهو مغا 

زايغد   زم و2018) ابن معيا  عبغدالحليم م وعبغدالعايا عبغدالمغالغك أوهغغغغت بغه دراسغغغغتغا كغ  منب

معلمين على مرغارات التعلم الإلكتروني   يغث أهررتغا ضغغغغرور  تغدريغب الزم  2019)  العناي

وتوهيف تكنولوجيا المعلومات والاتصغغغالات في التعليم  لالك تعد تنمية   واسغغغتراتيجيات تعليمهم

مرارات المعلمين في التصغغميم التعليمي للفصغغ  المعكوس اسغغتجابة لتوهغغيات عديد م ومواكبة  

 للت ور المعاهر في استراتيجيات التعليم.

 :الاتجاه نحو التدريب، والعبء المعرفي  المحور الرابع: 

ز الاتجغاه بغأنغه  غالغة من  431م ص   2010يعرف شغغغغريف  مغاد م وعبغد المع ي الأيغا)  
الاسغغتعداد العللي والنفسغغي لدة الفرد تنتو عن  براته السغغابلة  وت دي إلى توجيه اسغغتجابته في 

ز أ  الاتجاه  81-80م ص ص 2015الموا،ف المرتب ة براه الحالةم ويوضغغغغ  يوسغغغغف ، امى )
تراب غة ومتكغاملغة وهيب المكو  المعرفي الغاي يرتب  بمغا لغدة الفرد من  يتكو  من ثلاثغة مكونغات م

معغارف ومعتلغداتم والمكو  الوجغداني أو الانفعغالي ويرتب  بغالجوانغب الانفعغاليغة ذات العلا،غة  
بالمشغغغغاعر كالحب والكراهيةم والمكو  السغغغغلوكي أو الأدائي ويرتب  بالتعبيرات والاسغغغغتجابات  

 د في مو،ف ما بعد إدراكه ومعرفته وانفعاله في هاا المو،ف. الواضحة التي يلدمرا الفر

ز بعل العوام  التي تسرم في تكوين الاتجاه من  لا  ما ،دمه    Davis   (1989و ،د  دد    

م و الاي افترض من  لاله      Technology Acceptance Modelمن نموذج ،بو  التكنولوجيا  

فراد لأة مستحدو تكنولوجي يتعرضو  له وهي ب  أ  هناك بعل العوام  الم ثر  في تلب  الأ

بالفائد  التي تعود    Perceived Usefulnessالفائد  المتو،عة منه  وتعبر عن مدة ا،تنا، الفرد 

 Perceivedعليه من استجدامه للمستحدو التكنولوجيم و سرولة الاستجدال المتو،عة للمستحدو 

Ease of Use  لمستحدو بسرولة أو مشلةم وهاه العوام  ت ثر  وتعبر عن تو،  الفرد لاستجدال ا

 على اتجاه المتعلم نحو المستحدو التكنولوجي. 

ويلغدل التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  للمتغدرب الجغانغب المعرفي والأدائي لاكتسغغغغاب المرغارات  
المسغغغغترغدفغة وفق ا تيغاجغاتغهم والعمغ  على تلغديم المسغغغغاعغدات والت غايغة الراجعغة الفوريغة لأداء 

ا يمكنه من التدريب في الظروف المناسغبة له  ومن ثم يمكن تحسغن مكونات الاتجاه  المتدربم كم
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وتنميته لدي المتدربين في بيدة التدريب المصغغ ر النلا م و،د أهررت نتائو دراسغغات ك  منب و 
Jdaitawi, (2019)    م وKirmizi and Kömeç (2019).     م أ  التعلم الإلكتروني يعمغ

أ    Freeman (2016)ين عن التعلمم كما أهررت نتائو دراسغغغة على تحسغغغين رضغغغا المتعلم
التدريب المصغغغ ر جع  المتدربين متحمسغغغين للتعلمم ويريبو  في اكتسغغغاب مايد من المعرفة  
لالك فكلما كا  التدريب مناسغبًا لا تياجات و صغائت المتدربينم ومتضغمنًا لمحتوة هادف أدة 

اترمم و زياد  شغغغعورهم بأهمية ما تعلموه في نموهم  إلى نمو معارفرم ومراراترم  وتحسغغغين أداء
 المرني  مما يكو  اتجاهات إيجابية لديرم نحو ما تعلموه وال ريلة التي تدربوا برا.

 Cognitive Loadالعبء المعرفيّ  4-1
ز العغبء المعرفي Sweller, Ayres, and Kalyuga  (, p. 6  2011  كغ  من   عرف

Cognitive load     بغأنغهب "إجمغالي العنغاهغغغغر والمعلومغات التي يجغب أ ج يتم معغالجترغا دا غ
الغااكر  العغاملغةم فضغغغغلاً عن بعل العنغاهغغغغر الأ رة التي تنتو عن العغبء المعرفي الغد يغ م  

ز بغأنغهب "الملغدار الكليِّ 211م ص  2013يمعرفغه محمغد  ميس )   بء المعرفي الجوهريم وعغوال
ز  2013)  يوسغف ، امييمعرفه   العاملة في لحظة معينة"م بينما  للنشغاط العللي المباو  في الااكر

معين أثناء التعلم  ولالك عندما يتسغبَّب  و،ت بأنه النشغاط العللي المباو  في الااكر  العاملة  لا  
تصغغغغميم المواد التعليميغة بفرض عغبء معرفيِّ زائغد على المتعلم يتم تلليغ  سغغغغعغة ذاكر  الأمغد 

ا يجع  تعلام المواد أكفر هغغغعوبة. ويعرفه  لمى الفي ) ز بأنه إجمالي ال ا،ة 2015اللصغغغير  ممَّ
، تعلم أو    مشغغكلة ما أو أداء مرمة معينةم  العللية التي يسغغترلكرا المتعلم أثناء معالجة موضغغو

 .وهاه ال ا،ة العللية تجتلف من موضو، تعلم لآ ر ومن مرمة لأ رة ومن متعلم لآ ر
 Cognitive Loadنظرية العبء المعرفيّ   4-2 

تلول هغاه النظريغة على أسغغغغاس أ  الغااكر  ،صغغغغير  المغدي ذات إمكغانيغات محغدود  في كَمِّم   

المعلومات وعدد العناهغر التي تسغتلبلرام وفي العمليات التي تجريرا على هاه المعلوماتم ويشغير  

ز إلى أ  المجغا  الرئيس لرغاه النظرية هو البحث عن طرائق لاياد  16م ص 2013محمغد  ميس)

اين في هغاه الغااكر   ومن ثمََّ اهتمغت نظريغة العغبء المعرفيِّ بت وير طرا التعليم  سغغغغعغة التج

 المبتكر م التي تستجدل بكفاء  ،در َ الأفراد على المعالجة المعرفية من أج  تحفيا التعلام.

 Van)   357م ص  2012ويوجد ثلاثة أنوا، للعبء المعرفيم هيب )موريسغغغغو  وأ رو م  

Sweller, 40; ; -Kalyuga, 2008, pp. 37;, 2005,p.6 Merrienboer & Ayres

Ayres, &, Kalyuga   2011; .    

 Intrinsic Cognitive Loadالعبء المعرفيّ الجوهريّ  -

وهو ملغدار المعغالجغة المعرفيغة اللازمغة لفرم المحتوةم ويعتمغد على ملغدار عنغاهغغغغر المحتوة  

ام   ويتحدد العبء المعرفي الجوهري بملدار التفاع   ومدة تراب را وتفاعلرا م  بعضغغغرا بعضغغغً

بين طبيعغة المواد التي يتم تعلمرغام ومسغغغغتوة  بر  المتعلمم فغالمواد التي يرتف  التفغاعغ  بين  

  عناهرها يصعب فرمرا.

 Extraneous cognitive loadالعبء المعرفيّ الدخيل  -

وهو عغبء معرفي يل  على الغااكر  العغاملغة وينتو من ضغغغغعف تصغغغغميم المغاد  العلميغة  

والتي تت لب من المتعلم جرداً إضغافيًام وتنظيمرام واسغتجدال أسغاليب يير فعالة لتلديم المعلوماتم 

فالعمليات المعرفية التي تشغغ   سغغعة الااكر  العاملة ولا ترتب  بصغغور  مباشغغر  بمحتوة الماد  

م وينب ي التجلت من هاا مية ولا بردف التعلم تشغغك  عبدا معرفيًا د يلاً على الااكر  العاملةالتعلي

 النو، أو  فضه إلى أ،   د ممكن ،در المست ا،  وذلك لتعايا عملية التعلم. 
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لة  -  Germane Cognitive Loadالعبء المعرفيّ وثيق الصِّّ

ل برغا المتعلم عنغدمغا ينرمغك في معغالجغة المعلومغات التي يلو المفيغد وهو مجمو، العمليغات المعرفيغة  

من أجغ  إ غداو تنظيم وتكغامغ  ورب  المعغارف الملغدمغة بعضغغغغرغا ببعل  ومن ثم تكوين البنى  

 .المعرفيةم ويمعد هاا عبداً معرفيًا فعالاً ووثيق الصلة بالموضو، الدراسي

  العلا،ة بين أنوا، العبء المعرفي . ز4ويوض  الشك  ) 

 

 Moreno & Park, 2010,p.9)ز نموذج نظرية العبء المعرفي )4شك  )

فارية من الااكر  العاملة يمكن زيادترا من  لا   فل  سغعةز أ  هناك  4يتضغ  من الشغك  )

العغبء المعرفي أثنغاء التعلم  ومن ثم اسغغغغت لا  هغاه المسغغغغغا غة في العمليغات المعرفيغة لمعغالجغة  

 المعلومات وترمياها وتحسين التعلم.

المعرفي ز  Sweller, Ayres, and Kalyuga  (2011  ويرة العغغبء  يمكن  فل  أنغغه 

الغد يغ  من  لا  توفير تعليمغات واضغغغغحغة لل لابم وتلليغ  المعلومغات الاائغد م وعغدل اسغغغغتجغدال  

مصغغغادر تعلم لا علا،ة لرا بالأهداف التعليميةم وتلديم المعلومات بصغغغريًا وسغغغمعيًا  مما يسغغغم   

 العناهرم ومساعدترم على الوهو  المباشر للمعلومات.لل لاب بتعلم 

يتضغغ  مما سغغبق أ   فل العبء المعرفي يرتب  بعد  عوام م أهما تبسغغي  محتوة التعلم 

وسغرولة فرمهم وزمنهم وعدد عناهره التي تعالجرا الااكر  ،صير  المدي في و،ت وا دم وتنظيم  

اه العوام  ترتب  بجصغغائت التدريب عناهغغر المحتوة وتتابعرا بصغغور  واضغغحة للمتعلمم وه

 المص ر النلا م الاي يعتمد على تجائة المحتوي في و دات تعليمية ه ير . 

ويلتصغغغغر البحغث الحغالي على معغالجغة العغبء المعرفي الغد يغ م والعغبء المعرفي الجوهريم  

سغغتجدال   يث إنرما يرتب ا  بمت يرات البحث المسغغتللةم فلد أشغغارت الدراسغغات السغغابلة إلى أ  ا

التلميحغات وتلليغ  زمن عرض الفيغديو يمكن أ  يجفل العغبء المعرفي الغد يغ م والعغبء المعرفي 

 الجوهري.
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 Measurement of cognitive loadقياس العبء المعرفيّ  4-3

الملغغاييس   فرنغغاك  المعرفي   العغغبء  بكيفيغغة ،يغغاس  يتعلق  فيمغغا  العلمغغاء  نظر  وجرغغات  تعغغددت 

 وفيما يلي توضيحرماب الااتيةمالفسيولوجيةم والملاييس 

 :Physiological measuresالمقاييس الفسيولوجية  •

م  Eye movementتسغغغغتند هاه الملاييس إلى الحالة الفسغغغغيولوجية للفردم مف ب  ركة العين  

م وأ غداو ذات هغغغغلغة Electro encephalography ( EEG )تج ي  الكرربغائي للغدمغا   وال

الللغغب  Event related potential ( ERP )محتملغغة   عغغد  ضغغغغربغغات  ومم  Heart rateم 

variability م وكالك ممعد  ض   الدلBlood pressure. (Yin & Chen, 2007) 

 :measures Self المقاييس الذاتية •

الملغاييس على افتراض أ  الأفراد ،غادرو  على التغأمغ  وفرم عمليغاترم المعرفيغةم  وتسغغغغتنغد هغاه  

للجرغد العللي أ غد أهم ملغاييس    Passويمعغَد مليغاس ،  والتعبير عن ملغدار الجرغد العللي الغاي تمِّ بغالغه

ز مسغغغغتويات مرتبة  9العبء المعرفيم التي اسغغغغتجدمت المدة المتدرج  لليكرتم و المكوِّ  من )

ز في  ين يد  أعلى مستوة  1م  يث يد  أدنى مستوة على جرد عللي منجفل جدًّا جداً )تدريجيًّا

 زTakir & Aksu, 2012, p.232ز على جرد عللي مرتف  جدًّا جدًّا. )9)

وتوجد عد  ملغاييس ذاتيغة اسغغغغتجغدمترغا الدراسغغغغات السغغغغابلغة في ،يغاس العغبء المعرفي  نظرًا 

ولالك يسغتجدل البا ث طريلة الملاييس الااتية في ،ياس    لصغعوبة اسغتجدال الملاييس الفسغيولوجيةم

العبء المعرفي لدي المتدربينم والتي تعتمد على تلييم المتدربين أنفسغرم للجرد العللي المباو  في 

 أثناء التدريب.

 العلاقة بين المتغيرات المستقلة والمتغيرات التابعة للبحثالمحور الخامس:  
فلسفة التدريب المص ر النلا  تكمن في توفير فرص التدريب يتض  من العرض السابق أ   

في أي و،غت وأي مكغا  وفلغًا للظروف الحيغاتيغة للمتغدرب بغاسغغغغتجغدال الأجرا  النلغالغة  ومن ثم فرو 

يعتمد على تجائة المحتوي إلى و دات تعليمية هغ ير م و،د أوضغحت نتائو عديد من الدراسغات 

در التعلم التي يفضغغلرا كفير من المتدربين في التعلم النلا م السغغابلة أ  الفيديو التعليمي من مصغغا

فالتدريب المصغغغ ر النلا  يلول على اسغغغتجدال المحتوي المصغغغ رم والأنشغغغ ة   ويناسغغغب الأجرا  النلالة.

اللصغغغغير م ومن ثم فرو يللغ  الجرغد المبغاو  على الااكر  العغاملغة لدي المتغدربين  ممغا ،د يجفل العغبء المعرفي  

 لديرم. 

ت كد النظرية المعرفية للتعلم بالوسائ  المتعدد  العلا،ة بين المت يرات المستللة للبحث )أنماط  و  

التابعةم من  لا  بعل مبادئرا المتمفلة في   الفيديوز ومت يراته  الفيديوم وزمن عرض  تلميحات 

التلمي    التلسيم Signalingمبدأ الإشار  أو  التجائة أو  ض أ   م وتفتر Segmenting م ومبدأ 

على   يعم   إلى و دات ه ير   تجائترا  أو  وتلسيمرا  المتعدد م  الوسائ   في  التلميحات  استجدال 

المعرفي العبء  التعلمم ويلل   نواتو   & ,Mayer, 2009, p p.267-268 ;Mayer) تحسين 

Fiorella, 2014,p.282)  تفترض  وجود  اجة انتلاء المعلومات التي  م كما ي كد ذلك نظرية 

ضرورية لانتلاء المتعلم مفيرات تعليمية محدد  ليتم معالجترا دو  المفيرات الأ رة الأ،  أهميةم 

العاملة. للااكر    .Lachter, Forster, & Ruthruff, 2004, p)وذلك نظرًا للسعة المحدود  

المرمةم  وهي بالك ترب  بين استجدال التلميحات التي تساعد المتعلم على انتلاء المعلومات      (881

  Brame  (2016,p.3)وبين تللي  العبء المعرفي الوا،  على الااكر  العاملةم ويتفق م  ذلك  



 

 =417 = 

 2020 يونيو -( 15مسلسل العدد ) - الأول العدد - الثامنالمجلد 

 التعليمي الجمعية المصرية للكمبيوتر مجلة 

الاي يرة أنه يمكن  فل العبء المعرفي الد ي  من  لا  استجدال التلميحاتم كما يمكن  فل 

 العبء المعرفي الجوهري من  لا  تلسيم المعلومات وملاط  الفيديو  إلي ملاط  ،صير . 

أ  الأفراد يتعلمو  بعمق أكبر من الوسائ  المتعدد    .Van Gog  (2014, p.274)ا يري   كم

عند إضافة تلميحات توجه انتباهرم إلي العناهر المرمة ذات الصلة بأهداف التعلمم و،د أهررت 

لا الإيجابي  الأثر  سابلة  دراسات  عد   المرارات  نتائو  و  المعارف  تنمية  في  التلميحات  ستجدال 

فاطمه  المجتل دراسة  في  كما  الويب  موا،   إنتاج  مرارات  مف   ومرارات 2018)   إبراهيمفة  زم 

  ومن ثم يمكن   ز.  2018الحوسبة السحابية كما في دراسة عبدالعايا الشرافينم و إبراهيم  الكب  ) 

تنمية مرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس من  لا  توهيف التلميحات في الفيديو التعليمي  

 دة التدريب المص ر النلا .ببي

وتوض  نظرية معالجة المعلومات العلا،ة بين زمن عرض الفيديوم والعبء المعرفي من  

وسعة الااكر  ،صير  المدةم  يث ترة أ  تلسيم المعلومات إلى    Chunking لا  مفرول التكنيا

و دات أو أجااء ه ير  ذات معنى )أر،الم أو كلماتم أو هورم أو فيديوز ي دي إلى تحسين 

ز أ   جم محتوة التعلم المص ر له أثر كبير 2016دراسة إبراهيم محمد )نواتو التعلمم و،د كشفت  

 ري والم ج . في تنمية التحصي  المعرفي الفو

وتظرر العلا،ة بوضغغوا بين أنماط تلميحات الفيديوم وزمن العرض في التدريب المصغغ ر 

النلا  والعبء المعرفي من  لا  نظرية العبء المعرفي التي تفترض أ  الااكر  العاملة سغغغغعترا  

 ذا تم  محغدود   لغاا ،غد يسغغغغبغب زيغاد  محتوة التعلم في فلغد كفير من المعلومغات التي يتم تعلمرغا  فغ

)يوسغغغف ، اميم  .تجاوز سغغغعة الااكر  العاملة في  جم المعلومات ف   التعلم يصغغغب  يير فعا 

ز  فلد ي دي التلمي  إلى سغغعة Blayney, Kalyuga, & Sweller, 2015   564م ص 2013

إضغغغغغافيغة للعمليغات المعرفيغة التي تتم في الغااكر  العغاملغة للمتعلم  ومن ثم تلليغ  العغبء المعرفي 

ومن أج  تحليق أ،صى فائد  من ملاط   .(Roberson, & Davidoff, 2000, p. 977) ا.  علير

الفيغديو التعليميغةم من المرم أ  يوضغغغغ  في الاعتبغار العغبء المعرفي والعنغاهغغغغر التي ت ثر على  

التفاع  وتعاز التعلم النشغغ م من  لا  اسغغتجدال التلميحات لتسغغلي  الضغغوء على المعلومات أو 

 &   ( Cigas, 2013 رمةم وجع  ملاط  الفيديو موجا  وموجرة نحو أهداف التعلمالمفاهيم الم

(Allen& Smith, 2012 ;  Hsin 

 

وتستجدل    التلميحات  أنماط  توهف  التي  النلا   المص ر  التدريب  بيدة  بين  العلا،ة  وتتض  

التكنولوجيا   ،بو   نموذج  من  لا    التدريبم  بيدة  نحو  والاتجاه  المص رم   المحتوة 

Technology Acceptance Model   م الاي يوض  أ  هناك بعل العوام  الم ثر  في تلب

جي يتعرضو  له وهي ب الفائد  المتو،عة و التي سوف تعود على الفرد الأفراد لأة مستحدو تكنولو 

من استجدامه للمستحدوم ودرجة السرولة أو المشلة التي يتو،عرا الشجت عند استجدال المستحدو  

م ويمكن من  لا  ماايا (Davis, 1989) .مما ي ثر على اتجاه المتعلم نحو استجدال المستحدو 

لمص ر النلا م وما تلدمه من سرولةم ومرونة في زما  ومكا  التدريبم استجدال بيدة التدريب ا

وما تلدمه من معارف ومرارات يحتاجرا المعلم  أ  تسرم في تكوين اتجاهات إيجابية لديرم نحو  

 بيدة التدريب. 

و،د اسغغغتفاد البا ث من العرض السغغغابق في إعداد ،ائمة معايير بيدة التدريب المصغغغ ر النلا م وت وير  

 لمعالجات التجريبية للبحثم وكالك في إعداد أدوات البحثم ومنا،شة نتائو البحث وتفسيرها. ا 
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   إجراءات البحث 
 فيما يلي عرض للإجراءات التي اتبعت في ك  منب 

 أولابً ت وير بيدة التدريب المص ر النلا . 

 ثانيًاب إعداد أدوات البحث.  

 ثالفاًب التجربة الأساسية للبحث. 

النقال: معاييرها، ومراحلها وإجراءاتها، ومعالجاتها  أولاا:   التدريب المصغر  بيئة  تطوير 

التجريبية؛ لتنمية الجانب المعرفي والأدائي لمهارات التصميم التعليمي للفصل المعكوس،  

 والاتجاه نحو بيئة التدريب وخفض العبء المعرفي لدي المعلمين.
لا  و صغغوهغغيته في تصغغميم محتواه واسغغتراتيجياته  نظرًا لحداثة التدريب المصغغ ر الن

وأنشغغ ته  لم يجد له البا ث نموذجًا للتصغغميم التعليمي بعد اسغغتلرائه للأدبيات المعنية بالك  مما 

دفعه للاسغغتعانة ببعل نماذج التصغغميم التعليمي  المسغغتجدمة في التعلم الإلكترونيم والتعلم النلا   

  Stantonزم ونموذج  2015م ونموذج محمغد  ميس )ADDIEمفغ ب نموذج التصغغغغميم العغال  

and Ophoff  (2013)ونموذج ) مFigueredo and Villamizar  (2015 و بناءً على ذلك  

 مس مرا   لت وير بيدة التدريب المصغغ ر    ADDIEنموذج التصغغميم العال  وفق   دد البا ث 

ز وفيما يلي  5ويمم كما يوضغغحرا شغغك  )النلا  هيب التحلي م و التصغغميمم و الإنتاجم والتنفيام والتل

 وهف ذلك تفصيلابً

 ز نموذج التصميم التعليمي لبيدة التدريب المص ر النلا  )للبا ثز5شك ) 
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 في هاه المر لة نفات الإجراءات التاليةب  مرحلة التحليل: - 1

وهم مجموعغة من المعلمين بمحغافظغة الإسغغغغكنغدريغة في ،  تحغديغد خصغغغغغائص المتغدربين  1-1 

تجصغغغصغغغات )العلولم والرياضغغغياتم والل ة الإنجليايةز في الحللة الفانية من مر لة التعليم  

الأسغاسغيم ولم يسغبق لرم التدريب على مرارات تصغميم الفصغ  المعكوسم ويعملو  في ثماني  

تتوفر لديرم  إدارات تعليمية مجتلفة تمف  جمي  الإدارات التعليمية في محافظة الإسغغغكندريةم و

  .Moodle Cloud  تناسب الت بيق المستجدل في البحث الحاليأجرا  جوا

ددت ا تياجات المعلمين التدريبية تأسيسًا على توجيه وزار   تحديد الاحتياجات التدريبية -1-2 ب  م

 م في التربية والتعليم نحو ت بيق اسغتراتيجية الفصغ  المعكوسم وتوهغيات الدراسغات السغابلة

 الحاجة إلي تنمية مرارات المعلمين في التصميم التعليمي للفص  المعكوس.

ددت الأهغداف العغامغة في تنميغة  تحغديغد الأهغداف العغامغة لبيئغة التغدريغب المصغغغغغر النقغال:   -1-3  غم

معارف المعلمين ومراراترم في التصغغغميم التعليمي للفصغغغ  المعكوسم واتجاهاترم نحو بيدة  

 العبء المعرفي الناتو عن التدريب. التدريب المص ر النلا م و فل 

يت لب تنفيا بيدة التدريب المصغغ ر تحديد متطلبات التدريب والإمكانيات المتاحة للتنفيذ:  -1-4

 النلا  توافر ما يليب

بغرنغغامغو  بغرامغو   - مغفغغ ب  والغتغحغريغر  وبغرنغغامغو  Wordالإنغتغغاج  لغكغتغغابغغة  PowerPointم  م 

لإعداد ملفات  Audacityو برنامو   م    Camtasia Studio 9.0النصغغغوصم وبرنامو  

ولغه ت بيق متغاا وسغغغغرغ      Moodle Cloudالفيغديوم ونظغال إدار  التغدريغب الإلكتروني 

م ويمكن تحميلغه  IOS, Android الاسغغغغتجغدال من  لا  الأجرا  النلغالغة م ومتغاا على   

 .Google playبسرولة من 

 تحديد المشكلة وطريقة معالجتها، والأسس النظرية لها: -1-5

تحغديغد مشغغغغكلغة البحغثم والمعغالجغات التجريبيغة والأسغغغغس النظريغة لرغام وعرض ذلغك تم  

 بالتفصي  في ملدمة البحثم ومشكلتهم والإطار النظري.

 تحديد معايير تطوير بيئة التدريب المصغر النقال: -1-6

ددت معايير ت وير  بيدة التدريب المصغ ر النلا م من  لا  الاطلا، على الأدبيات  والدراسغات    م

التي تناولت معايير تصغميم برامو التدريب المصغ رم والتعلم النلا م مف  دراسغات ك  منب  السغابلة  

زم و سغفر 213-198مص ص  2011زم ندة العجمي )203-194م ص ص 2011وليد الحلفاوي )

زم و  ما  عوضم وأمجغد محمغد 426-413م ص ص 2015زم وزينغب أمين )2012المغدر، )

  ,Jahnkeز و  2017ا عبغغغغد الل يغغغغف م و نا  الشاعر م وأمير  المعتصم )ز م وهفغغغغغغغغ2016)

Lee, YM., Pham,  He, Hao & Austin, (2019) ,   م  و،د تكونت ،ائمة المعايير المبدئية

وللتحلق من هغغغغدا اللغائمغة ومغدة ملاءمترغا لبيدغة التغدريغب    م شغغغغرًا  ز47ز معغاييرم و)6من )

وعة من المحكمين في تجصغغت تكنولوجيا التعليمم و،د أبدوا المصغغ ر النلا م عمرضغغت على مجم

موافلترم على المعايير وم شغغغراترا وا،ترا بعضغغغرم تعدي  بعل الصغغغياياتم وإضغغغافة ثلاثة  

ز  6م شغغغغرات للمعيغار السغغغغادسم وبعغد إجراء التعغديلات الم لوبغة تكونغت اللغائمغة النرغائيغة من )

 .ز 3ز م شرًام كما يوضحرا جدو  )50معاييرم و)
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 النلا   بيدة التدريب المص رمعايير تصميم ،ائمة  ز  3جدو )

 

 المؤشرات  المعايير  م

تصغف بيدة التدريب المصغ ر النلا  بسغرولة التشغ ي م والاسغتجدالم والتنل  بين  ت 1

 .ام والتفاع  م  الواجرة الرئيسة لراموضوعاتر

9 

 االمعلومات الضغرورية التي توضغ  أهدافرتضغمن بيدة التدريب المصغ ر النلا   ت 2

 م والجدو  الامني للتدريب.  االعامةم ومحتواه

5 

تضغغغمن بيدة التدريب المصغغغ ر النلا  أهدافًا تعليمية واضغغغحة ومحدد  لنواتو ت 3

 م وموزعة على موضوعاتهم ومناسبة لجصائت المتدربين.دريبالت

5 

النلغا  الأهغداف التعليميغة ويعمغ  على ينغاسغغغغب محتوة بيدغة التغدريغب المصغغغغ ر  4

 تحليلرام ويتسم بالصواب العلمي والل وي.

12 

تضغمن بيدة التدريب المصغ ر النلا  وسغائ  متعدد  مناسغبة للتدريبم وتسغتجدل  ت 5

 لل ات الفيديو بشك  وهيفي  سب الحاجة.

13 

ومرارات المتدربينم تضمن بيدة التدريب المص ر النلا  أدوات لتلويم معارف ت 6

 وتلديم الت اية الراجعة المناسبة لرم.

6 

 50 المجمو، 

 في هاه المر لة الإجراءات التاليةب نفات  مرحلة التصميم: -2

تحديد الأهداف التعليمية لبيدة التدريب المصغ ر النلا ب على ضغوء ما تم في مر لة التحلي    2-1

الأهداف التعليمية لبيدة التدريب المص ر النلا م  يث تضمنت الأهداف المعرفيةم   هي ت فلد  

 بيدة التدريب المصغ رم وتنمية الاتجاه نحو  التصغميم التعليمي للفصغ  المعكوس والأدائية لمرارات  

( المعلمينم وبل  عغغددهغغا  لغغدة  المعرفي  العغغبء  ا موزعغغة على  59النلغغا م و فل  ز هغغدفغغً

 ز2)ملحق الموضوعات الفمانية للتدريب.

المحتوة المنغاسغغغغب لكغ  هغدف    غدد تحغديغد المحتوي وتنظيمغي في وحغدات تعلم مصغغغغغرة:   2-2

 تحديد ذلك  و لتعليميم ومصادر التعلمم ومرال التدريبم وأنش تهم وأسلوب التدريب والتلويم

عاطف  )  ب مف  الأدبيات والدراسغغغات السغغغابلة في الفصغغغ  المعكوسببعل   اسغغغتعا  البا ث 

م   وابغغتسغغغغغغال  2015الشغغغغغرمغغا   وهغغيغغفغغم    2015  مالغغكغغحغغيغغلغغي   م     و   2017 سغغغغغن 

Young, & Moran,  2017  بيدة التدريب المصغغ ر النلا روعي عند ا تيار محتوة  م وز  

 ارتباطه بالأهداف المرجو تحليلرام ومناسبته لعينة البحثم ود،ته العلمية والل وية.

المحتوي في هغور  موضغوعات ،صغير م   نمظمتنظيم محتوة بيدة التدريب المصغ ر النلا ب   -

تبت  سغغغب و وفلًا لترتيب الأهداف التعليميةم و،د بل  عدد والتسغغغلسغغغ  المن لي للتدريبم  رم

موضغغوعاتم موضغغحة في  ري ة موضغغوعات بيدة التدريب المصغغ ر ثمانية  الموضغغوعات  

 بهيزم و3النلا  )ملحق

 .ملدمة عن الفص  المعكوس ومميااته و صائصه •

 .دواعي ت بيق الفص  المعكوس ودعائمه وتحدياته •

 .المعلم والمتعلم في الفص  المعكوس •

 .مر لة التحلي  في استراتيجية الفص  المعكوس •
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 .استراتيجية الفص  المعكوسمر لة التصميم في  •

 .تصميم الأنش ة التعليمية في استراتيجية الفص  المعكوس •

 .مر لة الإنتاج في استراتيجية الفص  المعكوس •

 .مر لة التنفيا والتلويم في استراتيجية الفص  المعكوس •

 آرائرم   لإبداءتكنولوجيا التعليم في تجصغغت وعمرض المحتوة على مجموعة من المحكمين  

واتفق المحكمو     هغيايته مناسغبة محتوة الو دات لتحليق الأهداف التعليميةم ووضغوا   دةفي م

لاياد    المناشغ  على مناسغبة المحتوة وكفايته لتحليق الأهداف التعليمية  وأوهغوا ب ضغافة بعل 

بيدة التدريب المصغ ر النلا  في ضغوء الملحوهات التي  ت و،د عدل  للمراراتم  المتدربينممارسغة 

 .را المحكمو أوهي ب

 

 تصميم المعالجات والوسائط المتعددة:  2-3

ددت مصغادر التعلم   • لك  هدف تعليمي تأسغيسغًا على ما ورد في الأدبيات والدراسغات المناسغبة   م

يجاب انتباه   فرو   في التدريب المصغغ ر النلا ومفضغغلاً   ارئيسغغً  االفيديو مصغغدرً   وكا   مالسغغابلة

فلا   النلا المتدربين من  لا  الم ثرات السمعية والبصرية المتضمنة فيهم كما أنه مناسب للتعلم 

يحتاج المتدرب لللراء  من شغاشغة الجوا  الصغ ير م وإنما يمكنه الاسغتما، للتعليق الصغوتي م   

التعلمم بالإضغغافة    ،د اعتمد البا ث على الفيديو كمصغغدر رئيس لتلديم محتوةومشغغاهد  الفيديوم  

لبعل الموا،  الإثرائيةم وتم توهيف ك  منرا في تحليق أهداف بيدة التدريب المصغغغغ ر النلا م  

 م  مراعا  التنو، في طرا التفاع م والمصادر التعليمية المتا ة  لتناسب جمي  المتدربين.

– بصغرية  ال –عية  سغمالتلميحات الفيديو )تضغمن البحث سغت معالجات تجريبية للتفاع  بين أنماط  •

وتحددت   في بيدة التدريب المصغغغ ر النلا طوي ز    -،صغغغير)وزمن العرض    سغغغمعبصغغغريةزال

التلميحغات السغغغغمعيغة في الكلمغات المن و،غة التي تجغاب انتبغاه المتعلم مفغ ب أؤكغد على هغاه النل غة  

تلميحغات  م بينمغا تمفلغت الركا هنغا معي عاياي المعلمالمرمغةم لابغد أ  تغأ غاهغا في عين الاعتبغارم  

وذلك بتكبير العناهغغر المرمة في الشغغاشغغةم و،د اتفلت    Zoomالبصغغرية في اسغغتجدال  اهغغية  

جمي  المعالجات في ك  شغغيء باسغغتفناء نم  التلمي  المسغغتجدل وزمن عرض الفيديوم وذلك كما 

 يليب

 ز.د،ائق  4- 2نم  التلميحات السمعية وزمن عرض الفيديو اللصير )المعالجة التجريبية الأوليب   -

 د،ائقز.  4- 2نم  التلميحات البصرية وزمن عرض الفيديو اللصير )  المعالجة التجريبية الفانيةب  -

 د،ائقز.  4- 2) نم  التلميحات السمعبصرية وزمن عرض الفيديو اللصيرالمعالجة التجريبية الفالفةب  -

 د،ائقز.  6- 4ال وي  )نم  التلميحات السمعية وزمن عرض الفيديو المعالجة التجريبية الرابعةب   -

 د،ائقز.  6- 4نم  التلميحات البصرية وزمن عرض الفيديو ال وي  )  المعالجة التجريبية الجامسةب  -

 6- 4نم  التلميحات السمعبصرية وزمن عرض الفيديو ال وي  ) المعالجة التجريبية السادسةب  -

 د،ائقز.
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 تصميم الأنشطة والتفاعلات التعليمية.  2-4

مية وفلًا لأهداف التعلمم و،د اسغغغتجدمت أنشغغغ ة متنوعة مف ب  وضغغغعت الأنشغغغ ة التعلي •

الا تبارات اللصير م تنفيا مرال للتدريب على المراراتم الاطلا، على مصادر التعلم الإثرائيةم  

 والمشاركة في منا،شات المجموعة.

و ددت التفاعلات التعليمية في التفاع  م  عناهغغر بيدة التدريب والمتمفلة في فيديوهات   •

التعلم وأنشغغغغ تغهم وكغالغك التفغاعغ  بين المتغدربين في مجموعغات النلغاش عبر ت بيق الواتس آب 

WhatsApp  م أوعبر المحغادثغاتChat   والمنتغديغاتForum م  مشغغغغاركغة  في ت بيق مود م

 المدرب للمتدربين في تلك التفاعلات.

 تحديد استراتيجية التعلم وتصميم أساليب التواصل والدعم: 2-5

 وفلاً للج وات التاليةب  ددت   وات استراتيجية التدريب المص ر النلا   •

يتضغغغمن الأهداف التعليمية للمرار م والتعريف بالمرار  من   الاي  فيديولمشغغغاهد  المتدربين ل •

  يثب أهميترام ومعايير تنفياها.

 موضوعي ،صير عن محتوة الفيديو.إلكتروني    ا تبار  •

 .لراإثرائية  عرض أمفلة للمرار  وموا،  •

 المتدربين لاياد  الفرم وتوضي  الأفكار والمعلومات المتعللة به. بينمنا،شة محتوي الفيديو  •

وتللي الت اية  درب  وتلييم الأداء من الم متكليف المتدربين بممارسغغة أداء المرار  بشغغك  أولي •

 الراجعة.

 اترم.تجصص ت تكليف المتدربين بت بيق المرار  على أ د الدروس في مجالا •

ددت أسغاليب التواهغ  بين المدرب والمتدربينم وبين المتدربين بعضغرم بعضغًا من  لا   ت بيق   م

م والاي فضغغ  WhatsAppم  يث تم تكوين مجموعات على ت بيق    WhatsAppالواتس آب  

  Chatدثات المتدربو  اسغغغتجدامه عن الوسغغغائ  الأ رة المتا ة في بيدة التعلم النلا  مف ب المحا

في ت بيق مود م ويتم تللي الدعم والمسغغاعد  من  لا  المدربم ومن  لا    Forumتديات  والمن

 الاملاء في المجموعات. 

 وضع مخطط بنية المحتوي والإبحار: 2-6

تم تنظيم و غدات التغدريغب المصغغغغ ر في بنيغة وا غد  لتحليق الأهغداف العغامغة والتعليميغة لبيدغة  

الفرهة للمتدربين لحرية التنل  في الموضوعات التي سبق التدريب المص ر النلا م وإتا ة  

لرم تعلمرا بينما الموضغغوعات الجديد  لا ينتل  إليرا إلا بعد دراسغغة ما ،بلرا من موضغغوعات  

لمراعا  التسغغغغلسغغغغ  المن لي في تعلم المرارات  فيجب أ  يتعلم مرارات مر لة التحلي  ثم  

 ينتل  إلى مرارات مر لة التصميم.

ب تم التلويم وفق ثلاو مرا   هيب التلويم اللبليب  اليب تقويم نواتج التدريبتصغغغغميم أسغغغغ 2-7

لمرارات تصغغغغميم   ا تبغار الجانب الأدائيوذلك بت بيق ا تبغار تحصغغغغيغ  الجغانب المعرفيم و

 الفص  المعكوس للتحلق من تكاف  مجموعات البحثم والتعرف على  براترم السابلة.

 لا تبارات اللصير م ومرال التدريب على المرارات.التلويم التكوينيب وذلك من  لا  ا

التلويم النرائيب وذلك بت بيق أدوات البحث على المتدربينم وسيأتي تفصي  إجراءات إعداد  

 أدوات البحث لا لًا. 
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 كتابة السيناريو. 2-8

بعد الانتراء من تصغغميم عناهغغر ومكونات بيدة التدريب المصغغ ر النلا  تم كتابة السغغيناريو  

 لنموذج التاليبوفق ا
التغغدريغغب   الأهداف التعليمية وحغغدات 

 المصغرة

الأنشغغغغغغغغغغغطغغغغغغغة  

 والتدريبات

الغغغغتغغغغفغغغغاعغغغغلات   التصميم البصري

 التعليمية
     

 ز نموذج كتابة سيناريو بيدة التدريب المص ر النلا 6) شك 

و،د عرض السغيناريو على مجموعة من المحكمين المتجصغصغين في تكنولوجيا التعليم لتعرف 

آرائرم في مغدي منغاسغغغغبغة المحتوي التعليمي ومصغغغغادر التعلم والأنشغغغغ غة التعليميغة للأهغداف 

التعليميةم ولجصغغائت المتدربينم وكالك مناسغغبة التصغغميم التعليمي لبيدة التدريب المصغغ ر 

النلا م و،د اتفق المحكمو  على مناسغغبة المحتوة للأهداف التعليميةم وأوهغغوا ب ضغغافة مايد 

 ى المرارات المرجو تنميترام ومراعا  الفروا الفردية بين المتدربين.من الأمفلة عل

 في هاه المر لة الإجراءات التاليةبنمفات   مرحلة الإنتاج: -3

 تجهيو نظام الإنتاج والنشر والتطبيق النقال:  3-1

وهو نظال مجاني مفتوا المصدرم وله ب  Moodle cloud    نظال إدار  التعلم الإلكتروني  استجدال •

الاستجد  بسرولة  ويتميا  النلالةم  الرواتف  على  منتشر  وإدار   ت بيق  الملفاتم  تحمي   ال وسرعة 

سجلات المتدربينم وتحلي  نتائو الأنش ة والمرال التي يلول برا المتدربو م كما أنه منتشر في 

بيدة التدريب المص ر النلا  عليهم  ومو،عرا   ت ويرتم الم سسات الأكاديمية العربية والأجنبيةم و

drelsayed.moodlecloud.com    فيديوهات عينة البحثم وتوفير    ميمعلوتم تسجي  جمي   م

ويوض     ممجموعةك   نلاش لال م كما تم إنشاء منتدة  ورب را بلنا  اليوتيوب   المص ر النلا   دريب الت

نظال  7الشك  ) النلا  على  المص ر  التدريب  بيدة  نافا  تصميم وإنتاج  من    Moodle cloudز 

النلا م والأنش ة التي يلول برا شاشة الكمبيوترم والتي توض  موضوعات بيدة التدريب المص ر 

 ك  متدرب بعد مشاهد  الفيديو 

 Moodle cloudنافا  تصميم وإنتاج بيدة التدريب المص ر النلا  على نظال  ز7الشك  )
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 للإنتاج: المنصات المعاونة  3-2

ورف  ملفات فيديوهات التعلم عليرام م  رب را    YouTube،نا  تعليمية على اليوتيوب   تم إنشغغغاء

 م ومو،عرا Moodle cloud بنظال إدار  التدريب النلا 

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLE3y1dvSKI0t-  8pfXrKB6yYp  

MwtF_DpgX  

وذلك لتجفيف المسغا ة المشغ ولة على النظال م والاسغتفاد  من مو،  اليوتيوب في سغرولة وسغرعة  

اسغتجدال  اهغية يير مدرج لعدل السغماا  تحمي  ملفات الفيديو فضغلاً عن أنه منصغة مجانيةم م  

 ز4م كما في جدو  ) مشاهد  الفيديوهات بل ير عينة البحث 
 دل السماا ل ير مجموعة البحث بالد و  ومشاهد  الفيديوهاتز استجدال  اهية يير مدرج لع4جدو  )

 
ط  انمأ المجموعات 

 ت االتلميح 

عدد   زمن العرض 

 الفيديوهات 

 رابط القناة 

 د،ائق 4 -2 سمعية   .1
16 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL

E3y1dvSKI0ujtwAv40qQE6xjxKpI_gzL 

 د،ائق 4 -2 بصرية  .2
16 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL

E3y1dvSKI0t-8pfXrKB6yYpMwtF_DpgX 

 د،ائق 4 -2 سمعبصرية   .3
16 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL

E3y1dvSKI0uiRY9Fjq5Nw_kGpHFCcruh 

 د،ائق 6 -4 سمعية   .4
9 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL

E3y1dvSKI0tXrhYFL1x1bMZEoflXGoeN 

 د،ائق 6 -4 بصرية  .5
9 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL

E3y1dvSKI0uhk4JIAyuU0vgfAkix15uT 

 د،ائق 6 -4 سمعبصرية   .6
9 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL

E3y1dvSKI0s6e_3dnVXs5drV5VPjM7ST 

 

 وأنشدت عليه ست مجموعات.م WhatsAppت بيق  كما تم استجدال 

 والوسائط المتعددة المصغرة.إنتاج عناصر المحتوي  3-3

تعليميغة لموضغغغغوعغات بيدغة التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  بغاسغغغغتجغدال  العروض  ال  نتغاجإ •

 .Microsoft PowerPoint 201 الباوربوينت 

لإنتاج     Camtasia Studio 9.0رنامو  اسغتجدال بب لمحتوي التعلممملفات الفيديو    نتاجإ •

    .تسجي  التعليق الصوتيل  Audacity 2.0.3الفيديوم وبرنامو  

 

 ب  تنظيم بنية المحتوي والإبحار وفق التحكم التعليمي    3-4

نمظم محتوي بيدة التدريب في ثمانية موضغغغوعات متتالية وفلًا للتسغغغلسغغغ  المن لي للمحتوة من 

محتويغات بيدغة التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  لجمي  المتغدربين بنظغال  المعلول إلى المجرو م وأمتيحغت 

الج و الغااتيم  يغث لا يسغغغغم  للمتغدرب الانتلغا  إلى الموضغغغغو، التغالي إلا بعغد اجتيغاز تكليفغات  

رال الموضو، السابق لهم وذلك في إطار   ة زمنية عامة للمجموعات  ومن ثم فلك  متدرب  وم

 مساره الجاص به في التدريب .
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 إنتاج الأنشطة والاختبارات الإلكترونية:  3-5

أعغدت أنشغغغغ غة للتغدريغب على مرغارات التصغغغغميم التعليمي للفصغغغغ  المعكوسم وإعغداد ا تبغار  

ز شغاشغة للت اية الراجعة الفورية التي توضغ   8إلكتروني ،صغير لك  موضغو،م ويوضغ  الشغك  )

والشغغغغاشغغغغة الفانية تلدل    Falseللمتدرب   أ اسغغغغتجابتهم وأ  الإجابة الصغغغغحيحة هو الا تيار  

 على استجابته وتأكيد هحترا. للمتدرب ت اية راجعة

  
 في بيدة التدريب المص ر النلا الا تبارات اللصير  ز شاشات عرض 8) شك 

تم تنظيم عناهر التعلم في واجرة التفاع  بحيث   تطوير واجهة التفاعل وتنظيم عناصرها: 3-6

 زب 9تكو  بسي ة وواضحة وسر  التجو  بين عناهرها كما يوضحرا الشك  )

 بيدة التدريب المص ر النلا عناهر ز شاشات عرض 9) شك 
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 : Moodle cloudتحميل وحدات التدريب المصغرة على نظام  3-7

بحيغث تعرض   Moodle cloudتم رب  ،نوات فيغديوهغات التعلم الموجود  على اليوتيوب بنظغال  

من  لالهم وذلك لسغرولة تحمي  الفيديوهات وعرضغرا بسغرعةم والاسغتفاد  من منصغة اليوتيوب  

ويوضغ  م   Moodle cloudفي تجاين ملفات الفيديو عليرام وتوفير المسغا ة التجاينية في نظال  

 شاشات عرض و دات التدريب و فيديوهات التعلم.ز 10الشك  )

 ز شاشات عرض فيديوهات التعلم في بيدة التدريب المص ر النلا 10)شك                         

 

 صفات الأجهوة النقالة التي تعمل عليها بيئة التدريب المصغر النقالتحديد موا 3-8

على    Moodle Pty Ltdت بيق مود  يت لغب تشغغغغ يغ  بيدغة التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  توافر 

ميجغا بغايغتم   13م ويبل   جمغه   Google Playيمكن تحميلغه من  الغاي   أجرا  المتغدربين و

منغهم ولا يت لغب ذاكر  عغاليغة أو مسغغغغغا غة    و أو الأ غد    Android  4.4ويعمغ  على أنغدرويغد  

 تجاينية كبير  لالك فالت بيق مناسب لمعظم الأجرا  النلالة.

 نفيذ: أجري في هذه المرحلة ما يلي:  مرحلة الت -4
 .تريدة الت بيق النلا م وتسجي  جمي  المتدربين على بيدة التدريب  4-1

ز مجموعاتم وتجريب 6تم تسجي  أسماء المجموعات التجريبية على بيدة التدريب في )

 .من جراز نلا  على أكفر Moodle Pty Ltdد ت بيق مو

 ز مجموعات وفلًا للتصميم التجريبي للبحث.6توزي  المتدربين على )  4-2

 تعريف المتدربين بالت بيق النلا  وكيفية استجدامه.  4-3

 الت بيق اللبلي لا تبار تحصي  الجانب المعرفي وا تبار الأداء.   4-4

ت بيق بيدة التدريب المص ر النلا  وفق المج   الامنيم م  الإرشاد والتوجيه التعليمي  4-5

 والفني. 

 الت بيق البعدي لأدوات البحث.  4-6

 وسوف يرد تفصي  هاه المر لة لا لًا في إجراءات تنفيا تجربة البحث.  
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على    ابعغد الانترغاء من إعغداد بيدغة التغدريغب المصغغغغ ر النلغا م تم عرضغغغغرغ  ويم:مرحلغة التق 5

للت بيق على    اللتأكد من هغغغلا يتر  مجموعة من المتجصغغغصغغغين في مجا  تكنولوجيا التعليم

و،غد أبغدة  ز 1في ضغغغغوء ،غائمغة معغايير برامو التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  )ملحق  عينغة البحغث 

لتدريب المصغغغ ر النلا  ومناسغغغبته للأهداف التعليميةم  المحكمو  موافلترم على محتوة بيدة ا

تصغميم  ضغمن ممارسغة المتدربين لمرارات توالتدريبات التي ت  الأمفلةوأوهغوا ب ضغافة بعل 

 الفص  المعكوس.  

معلمًا ومعلمة في إدار   ز  20)نمفات التجربة الاسغغت لاعية لبيدة التدريب المصغغ ر النلا  على   -

لرم للد و  على بيدة التدريب المصغ ر إعداد الحسغابات الشغجصغية  م  المنتاه التعليمية    يث ت

م وذلغك   2019/ 29/1-12الفتر  من  النلغا م وت بيق بيدغة التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  عليرم في  

والتعرف على آرائرم في بيدغة    مالبحغث   م وزمن الت بيق لأدوات الفبغات   معغاملات لحسغغغغغاب  

رام ووضغوا الفيديوهات التعليميةم  مسغرولة اسغتجداالتدريب المصغ ر النلا  بشغك  عالم ومدة  

،بولرم  المتغدربو  ام وأهرر ومغدة إمكغانيغة تنفيغا بيدغة التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  وتحليق أهغدافرغ

مشغغكلات تشغغ ي   وسغغرولة اسغغتجدامرام وهررت بعل  محتوة بيدة التدريب المصغغ ر النلا ل

إهغغغدار أ دو للت بيق    لبيدة التدريب على بعل أجرا  المتدربينم و،د تم علاجرا باسغغغتجدا

Moodle cloud  للت بيق على عينة  النلا  جاها     بيدة التدريب المصغغ ر ت أهغغبح    ومن ثم

 البحث الأساسية.

  ت وير   ومعايير ما مرا   وإجراءات وبالك تمت الإجابة عن الس ا  الأو  من أسدلة البحث وهو 

النلا  المص ر  التدريب  التجريبية  بيدة  ومعالجاترا  الجانب م  لمرارات   ينلتنمية  والأدائي  المعرفي 

لدي  المعرفي  العبء  و فل  التدريب   بيدة  نحو  والاتجاه  المعكوس  للفص   التعليمي  التصميم 

 .المعلمين 

 

ا  تحصيل    إعداد-ثانيا لمهاراتاختبار  المعرفي  للفصل    الجانب  التعليمي  التصميم 

 :  المعكوس
وفلاً لما  الجانب المعرفي لمرارات التصغميم التعليمي للفصغ  المعكوستم إعداد ا تبار تحصغي   

 يليب

 تحديد الأهداف التعليمية التي يقيسها الاختبار:  •

،ياس الجانب المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس  الردف من الا تبار هو  

التدريب المصغغغغ ر النلا م والتي تضغغغغمنت    بيدةم وذلك وفلغاً للأهداف التعليميغة للدة عينغة البحغث 

 ز.2والفرمم والت بيقم والمبينة في ملحق ) ثلاثة مستويات للأهداف المعرفية هيب المعرفةم

 إعداد جدول مواصفات الاختبار: •

ضغ  جدو  مواهغفات الا تبار التحصغيلي في ضغوء الأهداف التعليمية للجانب  المعرفي وم

ز سغغغ الاً موزعة على  62م و،د تضغغغمن الا تبار )لمرارات التصغغغميم التعليمي للفصغغغ  المعكوس

رمم الت بيقم وتم هغياية  فم ومسغتوياترا المعرفية الفلاثةب المعرفةم البيدة التعلمالأهداف التعليمية ل

جمي  مفردات الا تبار في هغور  الا تيار من متعددم و،د روعي عند هغياية مفردات الا تبار  

 المبادئ التي ينب ي مراعاترا في هيايترا.
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 التحقق من صدق الاختبار: •

بصغغغغورته المبدئية على مجموعة من المحكمين  للتحلق من هغغغغدا الا تبارم تم عرضغغغغه  

وذلك للتأكد من ارتباط مفردات الا تبار بالمرارات المرجو    المتجصغغصغغين في تكنولوجيا التعليم

د،ة للأهداف التعليميةم و صغغغائت المتدربينم ومدة الالتاال بالتنميترام ومدي مناسغغغبة مفرداته  

و،د أوهغغغغى المحكمو  بتعدي  هغغغغياية بعل العلمية والل وية في هغغغغياية مفردات الا تبارم  

بغالنسغغغغبغة للمتغدربم و غاف سغغغغ ا  وا غد نظرًا لتكرار   امفردات الا تبغار لتكو  أكفر وضغغغغو غً 

ز  61ويتكو  من) امضمونه في س ا  آ رم وبعد إجراء التعديلات الم لوبة أهب  الا تبار هاد،ً 

ملات السغرولةم والتميياية لأسغدلة  سغ الامً وهغالحاً للت بيق على العينة الاسغت لاعية  لحسغاب معا

  ساب معام  الفباتم والامن المناسب للإجابة عن الا تبار.و الا تبارم

 حساب معاملات السهولة، والتمييوية لأسئلة الاختبار: •

تم  سغغاب معاملات السغغرولةم والتميياية لأسغغدلة الا تبار بعد ت بيق الا تبار على العينة  

م  التعليمية في محافظة الإسغكندرية   ومعلمة ب دار  وسغ  از معلمً 20)  الاسغت لاعية التي بل  عددها

م ومعام  التميياية الملبو  لك  سغغغ ا   ]0,75  -0,25[واعتبر معام  السغغغرولة الملبو  يل  بين

م و،د تبين أ  جمي  معاملات السغغرولة ملبولة فيما عدا سغغ ا  وا د بل    ]0,40  -0,20[يل  بين  

ز و،د تم استبعادهم بينما جاءت جمي  معاملات التميياية في الحدود الملبولةم  0,85معام  سرولته)

 ز س الاً. 60وبالك أهب  الا تبار يتكو  من )

 حساب معامل ثبات الاختبار: •

باسغتجدال معادلة " كيودرو ريتشغاردسغو "م وبل ت ،يمة معام    تم التحلق من ثبات الا تبار      

 .على أ  الا تبار على درجة عالية من الفبات  ازم ويعد ذلك م شرً 0.89الفبات )

 الاختبار:عن لإجابة اتحديد زمن  •

دد زمن     م العينة الاست لاعيةمتدرب من  زمن الإجابة لك   وذلك بتسجي     لإجابة عن الا تبارا م

َ  الإرباعيم اتصاعديً  اترتيبً  الأزمنة ومعلمةم ورتبت  ا ز معلمً 20بل  عددها ) التي  و   الأعلى  وفمصم

 ز د،يلة.45والاي بل  )  الإرباعين%زم والإرباعي الأدنىم و مسب متوس  أزمنة 27)

ز  60ز مفرد م والدرجة العظمى له )60وبالك أهغب  الا تبار في هغورته النرائية يشغتم  على ) 

مواهغغفات ا تبار تحصغغي  الجانب ز  5) د،يلةزم ويوضغغ  جدو ز  45الإجابة عنه )درجةم وزمن  

 .المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس
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 ز مواهفات ا تبار تحصي  الجانب المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس5جدو  )

 ل
 المستوى المعرفي للسؤال                      

 الموضوعات 
 التطبيق  الفهم  المعرفة

المجمو

 ع

الوزن  

النسبي لكل  

 موضوع

1 
ملدمة عن الفص  المعكوس ومميااته 

 و صائصه 
3 3 2 8 13.3% 

2 
دواعي ت بيق الفص  المعكوس ودعائمه 

 وتحدياته 
1 3 1 5 8.3% 

 %13.3 8 3 3 2 المعكوسالمعلم والمتعلم في الفص    3

 %8.3 5 1 2 2 إجراءات مر لة التحلي  للفص  المعكوس 4

 %  11.8 7 2 3 2 إجراءات مر لة التصميم للفص  المعكوس 5

6 
تصغغغميم الأنشغغغ ة التعليمية في اسغغغتراتيجية  

 الفص  المعكوس
3 6 4 13 21.6% 

7 
إجراءات مر لتي الإنتغاج والتنفيغا للفصغغغغ   

 المعكوس
3 4 3 10 16.7% 

8 
التلويم والت غايغة الراجعغة في اسغغغغتراتيجيغة  

 الفص  المعكوس
2 1 1 4 6.7% 

 %100 60 17 25 18 المجمغغغغو، 

 %28 %42 %30 الوز  النسبي لك  مستوة في الا تبار  
100

% 
 

 ز 4ملحق)البحث. وبالك أهب  الا تبار التحصيلي في هورته النرائية هالحًا للت بيق على عينة  

ا: إعداد اختبار أداء مهارات ثالث  :التصميم التعليمي للفصل المعكوسا

تكو  ا تبار الأداء من هفحة أسدلة الا تبارم والتي تتضمن المرال الم لوب من المتدربين  

في  غد الغدروس  أبغا تيغار    كغ  متغدرب م وتضغغغغمنغت المرغال تكليف  تعليمغات تنفيغا المرغالتنفيغاهغام و

ث تتضغمن المرال يم ووضغ  تصغميم تعليمي لتدريسغه باسغتراتيجية الفصغ  المعكوسم بحتجصغصغه

في التصغغغغميم    لمتدربينييم أداء اتلت ،ائمة لزم كما أمعد 5جمي  مرارات عمليات التصغغغغميم )ملحق

و،د وم شغراترام   والتي تتضغمن المعايير اللازل توافرها في ك  مرار   وسمالتعليمي للفصغ  المعك

م وروعي في هياية الم شرات از م شرً 32)وم  اييرز مع8تضمنت اللائمة في هورترا المبدئية )

 أ  تكو  د،يلة وواضحة وتصف الأداء الم لوب تنفياه. 

 :أداء المهارات تقويمنظام التقدير لوضع  •

التصغميم  يم الجانب الأدائي لمرارات  يالبا ث أسغلوب التلدير الكمي بالدرجات في تلاسغتجدل  

مسغتويات لمدة توافر م شغر المعيار في   ثلاثةم ووزعت الدرجات على  التعليمي للفصغ  المعكوس

 المرار م وهاه المستويات هيب

م  هحيحة لة ومكابصور   درب للمرار   الم شر في أداء المتتحلق  متوفر بدرجة كبير م ويعني   -

  ويأ ا ثلاو درجات.

م  ةيير كاملبصور   درب للمرار   الم شر في أداء المتتحلق  متوفر بدرجة متوس ةم ويعني   -

 .  ويأ ا درجتينم ولكنه م بق بصور  هحيحة

وبه   ةيير كاملبصغغغور   درب للمرار  الم شغغغر في أداء المت  تحلقمتوفر بدرجة ،ليلةم ويعني   -

 وا د .  ويأ ا درجة  أم 
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 تحقق من صدق اختبار الأداء:ال •

على مجموعغة من   عمرض م  )المرغال و،غائمغة التلييمز  بعغد الانترغاء من إعغداد ا تبغار الأداء

لتعرف آرائرم في مغدة كفغايغة المرغال لليغاس مرغارات    المحكمين في مجغا  تكنولوجيغا التعليم

را بيدة التدريب المصغغ ر النلا  م ومدة مناسغغبة  تالتصغغميم التعليمي للفصغغ  المعكوس التي تضغغمن

لتلغدير أداء المتغدربينم والغد،غة العلميغة والل ويغة في كتغابغة المعغايير    رغاوم شغغغغراتتلييم الأداء  معغايير  

 وم شراترا.

رغا اللغائمغةم تو،غد اتفق المحكمو  على المرغالم ومعغايير الأداءم والم شغغغغرات التي تضغغغغمن

المعاييرم والا تصغغغار في بعل العباراتم وإضغغغافة بعل  وطلبوا التعدي  في هغغغياية بعل 

ومن ثم أهغبحت اللائمة هغاد،ةم وتضغمنت اللائمة    التعديلات الم لوبة أجريت الم شغراتم و،د 

من ثم أهغغغغبحت الدرجة العظمى لللائمة  م واز م شغغغغرً 35)وم  معاييرز 8في هغغغغورترا النرائية )

 ز. 6ز درجةم كما في جدو  )105)

 وم شراترا مرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس م أداء يير تل معايي ز 6جدو  )

 المؤشرات  مهارات التصميم التعليمي للفصل المعكوس يم أداء يمعايير تق م

 3  دد عناهر محتوة الدرس بوضوا. 1

 3  دد  صائت المتعلمين المرتب ة بتعلم الدرس. 2

 3 والتكنولوجيا المناسبة لالك. دد مت لبات تنفيا الدرس  3

 5 .صور  هحيحةها  الأهداف التعليمية للدرس ب 4

محتوة الدرس ،ب  الحصغةم وفي أثناء الحصغةم  مصغادر تعلم  وهغف  5

 و دد طرا وهو  المتعلمين لرا.

5 

 6 ،ب  الحصةم وفي أثنائرام وبعدها.أنش ة التعلم كتب   6

 3 للفص  المعكوس. في ك  إجراء والمتعلمم دور المعلم دد بوضوا  7

 7 المناسبة. الت اية الراجعة دد لتلويم النرائي وكتب أسدلة ل 8

 35 المجمو،  

 :لقائمة تقييم أداء المهاراتثبات المعامل حساب  •

سغغغغب معام  ثبات ،ائمة التل يم باسغغغغتجدال نسغغغغبة الاتفااب  يث طبق البا ث اللائمة على أداء ي م

طمبلت اللائمة مر  العينة الاسغغغت لاعيةم ورهغغغد نتائجرمم وبعد مرور أسغغغبوعين   المتدربين في

سغغبت  و  نفسغغرامالمجموعة    أداء  علىأ رة  نسغغبة الاتفاا بين نتائو الت بيلينم و،د بل  متوسغغ    م

 .ز5)ملحق .  اللائمة تتصف بالفباتم وهالحة للت بيقمما يعنى أ  ز0.95نسب الاتفاا )

ا: إعداد مقياس الاتجاه نحو بيئة التدريب رابع  المصغر النقال:ا

 التدريب المص ر النلا .بيدة اتجاهات المعلمين والمعلمات نحو  ،ياس إلى هاا الملياس يردف

  الاتجاهات: مقياس محاور تحديد  •

ددت محغاور مليغاس   على التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  من  لا  الاطلا،  بيدغة الاتجغاه نحو غم

ددت وم  النلا الأدبيات والدراسغغات السغغابلة التي تناولت ،ياس الاتجاهات نحو التعلم والتدريب    م

ثلاثغة محغاور للمليغاس هيب المحور الأو ب الشغغغغعور بغأهميغة التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  في التنميغة  
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والمرغارات يب إسغغغغرغال التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  في تنميغة المعرفغة  المحور الفغانوالمرنيغةم  

التدريب المصغ ر النلا م وتضغمن  برامو  المحور الفالثب التوجه نحو المشغاركة في و  التكنولوجيةم

 ز عبار .24ومن ثم تكو  ملياس الاتجاه من )  ز عبارات 8ك  محور )

  :الاستجابة شدة قياس •

ضغغعت   علي الملياس والتي تعتمد  عبارات  من عبار  ك  على للاسغغتجابة ا تمالات   مسغغة وم

 ز.7جدو  )كما في  مالجماسيةLikert  طريلة

 Likert ليكرت ل ريلة اتلدير الاستجابة لعبارات ملياس الاتجاه وفلً   ز 7جدو  )

 لا أوافق بشدة لا أوافق محايد  موافق موافق بشدة  العبارات 

 1 2 3 4 5 العبارة الموجبة

السالبة العبارة   1 2 3 4 5 

 صدق المقياس: •

للتحلق من هغغدا الملياسم تم عرضغغه على مجموعة من المتجصغغصغغين في مجا  علم   

النفسم وتكنولوجيغا التعليمم و،غد طملغب منرم تحغديغد درجغة وضغغغغوا كغ  عبغار  )واضغغغغحغةم يير  

كفغايترغا لليغاس   دةملائمغةزم ومغواضغغغغحغةز ومغدة ملاءمترغا للمجغا  الغاي وردت فيغه )ملائمغةم يير 

الاتجاهم و،د اتفق المحكمو  على مناسغغغبة المحاور والعبارات لملياس الاتجاهم وأوهغغغوا بتعدي   

 هياية بعل العبارات التي ت لبت ذلك.

 :يثباتوحساب شدة الانفعالية لعبارات المقياس  •

لاسغغغغتجغابة على البغدي  تعغد شغغغغد  الانفعغاليغة للعبغار  يير ملبولة إذا كانت النسغغغغبغة المدوية ل

%زم و،غد تم  سغغغغاب تلغك النسغغغغبغة بعغد ت بيق مليغاس الاتجغاه على العينغة   25"محغايغد" أكبر من )

الاسغغت لاعيةم و،د بل ت النسغغبة المدوية للاسغغتجابة علي البدي  "محايد" لجمي  عبارات الملياس  

 %زم وبالك تكو  شد  الانفعالية لعبارات الملياس ملبولة. 25أ،  من )

ز باسغغغتجدال  Coronbach's Alpha ( " ألفا كرونباخ "ت بيق معادلة بفبات سغغغب الو م 

ز وهو معام  0.93م و،د بل  معام  الفبات )(SPSS) 22ة الإهغغغدار  امة البرامو الإ صغغغائي

 .مرتف 

 :المصغر النقالالاتجاه نحو بيئة التدريب   الصورة النهائية لمقياس •

وثباتهم و،بو  شغغغد  الانفعالية لك  عبار م أهغغغب  الملياس في الملياس  هغغغدا التحلق من بعد 

 ز.8ز عبار م موزعة على محاور ملياس الاتجاهم كما في جدو  )24هورته النرائية يتكو  من )
 التدريب المص ر النلا  بيدة عدد العبارات في ك  محور من محاور ملياس الاتجاه نحوب ز8جدو  )

 المحور  عنوان ل
عغدد 

 العبارات 
 السالبةالعبارات  العبارات الموجبة

1 
التدريب المص ر بيدة الشعور بأهمية 

 النلا  في التنمية المرنية.
 8م  7م  4م  2 6م  5م  3م  1 8

2 
التدريب المص ر النلا  في  بيدة إسرال 

 .والمراراتتنمية المعرفة 
 16م  15م  13 14م  11م  10م  9 8

3 
بيدات  التوجه نحو المشاركة في 

 التدريب المص ر النلا 
8 

 21م 19م  17

 22م24م
 23م 20م  18

 10 14 24 المجمغغغغوع: 
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ز محاور الملياسم وعدد العبارات لك  محور وأر،امرا في ملياس  8يتضغغغ  من الجدو  )

سغم  للمتدرب م والتي لا ت  Google Formsالاتجاهم و،د تم تحويله لصغور  الكترونية باسغتجدال  

ز  120ومن ثم أهغبحت الدرجة اللصغوة للملياس هي )   با تيار أكفر من اسغتجابة للعبار  الوا د 

 ز6)ملحقدرجة. 

 ملياس العبء المعرفي وفلًا للإجراءات التاليةب أمعد  :المعرفيمقياس العبء إعداد  خامساا: 

 المعرفي:تحديد الهدف من مقياس العبء  -

التغدريغب بيدغة  النغاتو عن    الجوهريم والغد يغ   يرغدف هغاا المليغاس إلى ،يغاس العغبء المعرفي  

 .المص ر النلا  لدة عينة البحث من المعلمين والمعلمات 

 عبارات مقياس العبء المعرفي:صياغة  - 

البحوو والدراسات السابلة  على  من  لا  الاطلا،   المعرفيتم هياية عبارات ملياس العبء      

ز وأيضغغا  Krell  (2015مف  ملياس   التعلم المصغغ ر النلا فى  المعرفيالعبء   ،ياستناولت   التي

الفيغ   لمي  ز م ومليغاس  2014)  بغدوي  زينغب   مفغ   المعرفيالاطلا، على ملغاييس عربيغة للعغبء  

و،د      Schmeck, Opfermann,  Van Gog,   Paas, & Leutner, (2015) ز.2015)

روعي عند هغغغياية العبارات أ  تكو  بسغغغي ة يير مركبةم وموجا م و،صغغغير م وواضغغغحةم  

 ومباشر  وتحتوي على فكر  وا د  فل .

 المقياس:تحديد مستويات تقدير الاستجابة على -

الاة يعتمد على تحديد بدائ  الاسغتجابة في ضغوء    Likertهاا الملياس وفلًا لبدائ  ملياس   أمعد     

 √وضغ  علامة    تدرب    يث لك  عبار   مسغة اسغتجابات وعلى المز5-1)ملياس متصغ   ماسغي

 ز9كما في جدو  )أمال الاستجابة التي تعبر عن  الته 
 ملياس العبء المعرفيمستويات تلدير الاستجابة على ز 9جدو  )

 صغير جدا صغير متوسط كبير كبير جدا العبارة 

الموجبغغةم مفغغا ب زمن عرض    العبغغارات 

 فيديوهات التعلم مناسب لي بشك .

1 2 3 4 5 

الو،غت الغاي  العبغارات السغغغغلبيغةم مفغا ب  

 .فيديوهات التدريب،ضيته في فرم محتوة  

5 4 3 2 1 

م والغدرجغة معرفيالعغبء  انجفغاض العلى  تغد     المنجفضغغغغغةالغدرجغة  ز أ   9يتضغغغغ  من جغدو  )

 .المرتفعة تد  على ارتفا، العبء المعرفي
 إعداد الصورة الأولية لمقياس العبء المعرفي: -

 لعغبء المعرفياعبغار  موزعغة على محغاور   ز12)اشغغغغتمغ  المليغاس في هغغغغورتغه الأوليغة على   

 ز10كما في جدو  ) والعبء المعرفي الد ي م مالجوهري

 العبء المعرفيعدد العبارات في ك  محور من محاور ملياس ز 10جدو  )

 العبارات  اسم المحور المحور

 10م12م 8م  7م 3 العبء المعرفي الجوهري  الأول

 11م 9 م6 م 5م  4م  2م 1 الد ي  العبء المعرفي  الثاني 

 12 المجمغغغغوع 
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 من صدق مقياس العبء المعرفي: التحقق-

في مجا  من المتجصغغصغغين  تم التحلق من هغغدا الملياس عن طريق عرضغغه على مجموعة    

م وعلم النفس لإبغداء الرأي في مغدة ارتبغاط العبغار  بغالمحور الغاي تنغدرج تحتغهم  يتكنولوجيغا التعل

لعينغة البحغثم و غاف أو   والغد،غة الل ويغة في هغغغغيغايغة العبغاراتم ومغدة منغاسغغغغبغة عبغارات المليغاس

 عاد   بلتحليق الردف من الملياسم و،د أوهغغغغى المحكمو     اتعدي  أو إضغغغغافة ما يرونه مناسغغغغبً 

هغغغغيغايغة بعل العبغارات  تى تكو  أكفر وضغغغغو غًا لعينغة البحغثم و،غد أمجريغت التعغديلات التي 

 عبار . 12أوهى برا المحكمو م وبالك أهب  الملياس يتكو  من 

 :المعرفيلمقياس العبء  الداخليالاتساق ، وشدة الانفعالية -

سغبت      زم وتبين عدل زياد  هاه النسغبة    متوسغ النسغبة المدوية للمعلمين الاين ا تاروا البدي  )  م

سغب م كماومن ثم فجمي  عبارات الملياس لرا شغد  انفعالية ملبولة  %  25عن     ي الاتسغاا الدا ل  م

لمحغاور المليغاس عن طريق  سغغغغاب معغامغ  الارتبغاط بين درجغة كغ  محور من محغاور المليغاس  

م  ز 0.82م    0.79و،غد تراو غت معغاملات الارتبغاط لمحغاور المليغاس على الترتيغب )  موالغدرجغة الكليغة

سغغغغب  كمغا   معغامغ  الارتبغاط بين درجغة كغ  عبغار  من عبغارات المليغاس والغدرجغة الكليغة للمليغاسم   م

ز م وهى معغاملات ارتبغاط  0.84  - 0.79)  من غت معغاملات الارتبغاط لعبغارات المليغاس  و،غد تراو

مما يد  على وجود اتسغغاا دا لي بين     0.05  مرتفعة وذات دلالة إ صغغائية عند مسغغتوة دلالة 

 عبارات ملياس العبء المعرفي.

 ثبات مقياس العبء المعرفي: -

سغب  م و،د   Coronbach Alphaألفا كرونباخ "   ثبات ملياس العبء المعرفي باسغتجدال معادلة   م

في الملياس   أهب      و بناءً عليه  درجة ملبولة من الفبات   و هي  0.79بل  معام  الفبات للملياس  

عبار  موزعة على    12تضغمن  يهغورته النرائية هغالحًا للت بيق على عينة البحث الأسغاسغية م و

ز م وهي أ،غ  درجغة 12م ومن ثم فغالغدرجغة )الغد يغ لعغبء المعرفي  والعغبء المعرفي الجوهريم  ا

 .ز تد  على ارتفا، العبء المعرفي60م والدرجة )معرفيالعبء انجفاض العلى للملياس تد  

ا: تنفيذ تجربة البحث.سابع  ا

م في مدرسغغة الشغغريد   ل28/2/2019-6التجربة الأسغغاسغغية للبحث  لا  الفتر  من  نمفات 

م للتعريف ببيدغة التعلم  والت بيق اللبلي لأدوات البحغثم وذلغك أ مغد بغدوي الإعغداديغة بمحرل بغك  

 للج وات التاليةب اوفلً 

الحصغغغغو  على موافلة مديرية التربية والتعليم في محافظة الإسغغغغكندرية بتنفيا بيدة التدريب  .1

ت مجتلفة موزعة على الإدارات التعليمية  المصغ ر النلا  على عينة من المعلمين من تجصغصغا

ز معلم 15ز مجموعغات تجريبيغة بل  عغدد كغ  منرغا )6للمحغافظغة جميعرغام وتوزيعرغا على )

 ومعلمة.

باللاعة الصغينية بمدرسغة المشغير أ مد ل  7/2/2019-6علد للاء مبدئي م  عينة البحث يومي   .2

ث عغدا مليغاس الاتجغاه نحو بيدغة    للت بيق اللبلي لأدوات البحغبغدوي الفغانويغة بغالإسغغغغكنغدريغة

 التدريبم وملياس العبء المعرفي لأنرما ي بلا بعد استجدال بيدة التدريب.

لمرغارات التصغغغغميم التعليمي  التحلق من تكغاف  المجموعغات في الجغانغب المعرفي والأدائي   .3

  )نظرًا لوجود  برات سغابلة لدي المعلمين ببعت عناهغر،ب  تنفيا التدريب للفصغ  المعكوس 

التباين أ ادي  من  لا  تحلي التصغميمب مف  كتابة أهداف الدرسم والتلويمم والت اية الراجعةز 

 .ز12زم و )11الاتجاهم كما هو موض  في الجدولين )
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الجانب الاتجاه لمتوس ات درجات الت بيق اللبلي لا تبار تحصي   أ ادي التباين تحلي  ز11) جدو 

 المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس في الت بيق اللبلي على مجموعات البحث

 مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف 

مستوى 

 الدلالة

 3.831 5 19.156 بين المجموعات 

0.762 

0.579 

 5.025 84 422.133 داخل المجموعات  يير دالة 

  89 441.289 المجموع

ز عغدل وجود فروا ذات دلالغة إ صغغغغائيغة بين متوسغغغغ غات درجغات 11) يتضغغغغ  من جغدو 

 كغد تكغاف     ممغا يلا تبغار تحصغغغغيغ  الجغانغب المعرفيفي الت بيق اللبلي    مجموعغات البحغث 

 تنفيا تجربة البحث.مجموعات البحث في التحصي  ،ب  

لمرغارات التصغغغغميم التعليمي  تكغاف  المجموعغات في الجغانغب الأدائي  ز 12ويوضغغغغ  جغدو  )

 في الت بيق اللبلي.للفص  المعكوس 

 
لمرارات التصميم الأداء الاتجاه لمتوس ات درجات الت بيق اللبلي لا تبار  أ ادي التباين تحلي  ز12) جدو 

 الت بيق اللبلي على مجموعات البحثالتعليمي للفص  المعكوس في 

 مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف 

مستوى 

 الدلالة

 1.520 5 7.600 بين المجموعات 

0.414 

0.838 

 3.671 84 308.400 داخل المجموعات  يير دالة 

  89 316.000 المجموع

جدو  من  درجات 12)  يتض   متوس ات  بين  إ صائية  دلالة  ذات  فروا  وجود  عدل  ز 

مرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس  لا تبار أداء  في الت بيق اللبلي    مجموعات البحث 

ي البحث.مما  تجربة  تنفيا  ،ب   الأدائي  الجانب  في  البحث  مجموعات  تكاف     كد 

 ي  ت بيق بيدة التدريب المصغ ر النلا   تشغم واوأهدافر دريب بيدة التمجموعة البحث ب  تعريف .4

من  لا  تفبيت ت بيق  وتشغ ي  بيدة التدريب المصغ ر النلا   المحمولةمعلى أجرا  المتدربين  

على أجرا  المتغدربين المحمولغةم و غ  المشغغغغكلات التي واجرترم    Moodle Pty Ltdمود  

 User Nameأثناء تشغغ يلرا على أجراترمم وتوزي  اسغغم المسغغتجدل وكلمة السغغر لك  منرم  

and Password  للد و  برما على بيدة التدريب. 

يسغغم   توفير محتويات بيدة التدريب لجمي  المتدربين بنظال الج و الااتي في التعلمم  يث لا   .5

للمتدرب الانتلا  إلى الموضغغغو، التالي إلا بعد اجتياز تكليفات ومرال الموضغغغو، السغغغابق لهم 

  ومن ثم فلكغ  متغدرب ز13يوضغغغغحرغا جغدو  ) وذلغك في إطغار   غة زمنيغة عغامغة للمجموعغات 

 .مساره الجاص به في تعلم موضوعات بيدة التدريب 
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 تدريب المص ر النلا الجدو  الامني لدراسة موضوعات بيدة ال ز13جدو  )

 إتاحتها للمتدربين  تاريخ الموضوعات  م

 ل  8/2/2019 .ملدمة عن الفص  المعكوس  .1

 ل  10/2/2019 .دواعي ت بيق الفص  المعكوس ودعائمه  .2

 ل  12/2/2019 .المعلم والمتعلم في الفص  المعكوس  .3

 ل  14/2/2019 .الفص  المعكوساستراتيجية مرا     .4

الفصغغغغ     اسغغغغتراتيجيةإجراءات مر لة التصغغغغميم في   .5

 .المعكوس

 ل  16/2/2019

 ل  18/2/2019 الفص  المعكوساستراتيجية الأنش ة التعليمية في   .6

الفصغغغغغ     اسغغغغتراتيجيغةالتلويم والت غايغة الراجعغة في    .7

 المعكوس

 ل  22/2/2019

 ل  24/2/2019 الفص  المعكوس استراتيجيةمر لة الإنتاج في   .8

 ل  26/2/2019 الفص  المعكوس  استراتيجية  والتلويم فيالتنفيا  امر لت  .9

 Moodleمود  عدل اسغغغت اعترم تشغغغ ي  ت بيق  لة في مشغغغك،د واجرت بعل المتدربين  و .6

Pty Ltd  نغدرويغد على أجراترمم وتبين أ  نظغال أAndroid   على أجراترم الجوالغة يحتغاج إلى

 .  Androidندرويد تحديثم وتم تش ي  الت بيق بعد تحديث الأ

كملف ك  متدرب بت بيق مرارات التصغغغميم  بيدة التدريب  موضغغغوعات  بعد الانتراء من تنفيا   .7

تم الت بيق البعدي لأدوات البحث وم  التعليمي للفصغ  المعكوس على أ د الدروس في تجصغصغه

وذلك  –م وملياس العبء المعرفي التحصغي  المعرفيم وا تبار الأداءم وملياس الاتجاه  ا تبار-

هغغغغغدت النتغغائو وعولجغغت  ل   28/2/2019  -27ين  الجميس الموافلي الأربعغغاء وفي يوم ورم

 .اا لا لً م وسوف يرد تفصي  هاه النتائو وتفسيره  SPSSإ صائيًا باستجدال برنامو 

و ،د لا ظ البا ث تحمس عدد كبير من المتدربين في المشغاركات والتفاع  المسغتمر وإنجاز    .8

الم لوب منرم بسغغغغرعغةم و،غد طلغب عغدد منرم المشغغغغغاركغة في برامو تغدريغب ممغاثلغة على  

 موضوعات أ ري.

 نتائج البحث وتفسيرها:

للت النتائو إ صغغغغائيا   فيبعد رهغغغغد درجات المتدربين   الت بيق البعدي لأدوات البحثم  م

 الأساليب الإ صائية التاليةببم SPSS (22)باستجدال برنامو 

المتوسغغغغ غات والانحرافغات المعيغاريغة لغدرجغات مجموعغات البحغث التجريبيغة في الت بيق البعغدي  ▪

 لأدوات البحث.

م و ا تبغار توكى للملغارنغات   Two way analysis of varianceالتبغاين ثنغائي الاتجغاه  تحليغ  ▪

   .  Tukey Post Hoc Testالمتعدد   

ف نرا   ²η   ≤0.01وإذا كانت ،يمة  لحسغغغاب  جم التأثيرم  ز  η2squared , -Eta)  مرب  إيتا ▪

  ²η  ≤0.15≥   0.06تد  على تأثير ضغغدي  للمت ير المسغغتل  على المت ير التاب  م أما إذا كانت  

فغ نرغا تغد  على تغأثير كبير.)عات    ²η≥    0.15فغ نرغا تغد  على تغأثير متوسغغغغ  م بينمغا إذا كغانغت  

 .ز2011 سنم
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لتحديد فاعلية بيدة التدريب     Blake Modified Gain Ratioنسغغبة الكسغغب المعدلة لبلاك   ▪

المصغغغغ ر النلغا  في تنميغة مرغارات التصغغغغميم التعليمي للفصغغغغغ  المعكوس)ب ل النظر عن  

 المت يرات المستللةز

تمغت الإجغابغة عن السغغغغؤال الأول في إجراءات البحغث، وللإجغابغة عن أسغغغغئلغة البحغث: الثغاني، 

 والثالث، والرابع، تم اختبار فروض البحث التالية:

أولاا: اختبار فروض البحث )الأول، والثاني، والثالث( المتعلقة بتنمية تحصغغغيل الجانب المعرفي  

ز المتوسغغ ات والانحرافات  14) جدو يوضغغ   يمي للفصغغل المعكوس: لمهارات التصغغميم التعل

المعيارية لدرجات تحصغغغي  الجانب المعرفي لمرارات التصغغغميم التعليمي للفصغغغ  المعكوس في 

 الت بيق البعدي على مجموعات البحث.

التعليمي للفص   ز المتوس ات والانحرافات المعيارية لتحصي  الجانب المعرفي لمرارات التصميم 14جدو  )

 المعكوس في الت بيق البعدي على مجموعات البحث 

 زمن الفيديو 
الإحصاء 

 الوصفي 

 أنماط تلميحات الفيديو  
المتوسط 

 البصري  السمعي  الكلي
السمعي  

 والبصري 

 ،صير

ز  2-4)

 د،ائق

 51.5556 55.6000 48.7333 50.3333 م

 4.98888 3.01899 5.73793 2.91956 ع

  15 15 15 45 

 طوي 

ز  4-6)

 د،ائق

 47.8667 51.4667 45.2667 46.8667 م

 6.05505 4.17247 7.38209 4.59606 ع

  15 15 15 45 

المتوس   

 الكلي 

 49.7111 53.5333 47.0000 48.6000 م

 5.81985 4.15006 6.73130 4.17381 ع

  30 30 30 90 

 ز درجة 49.71ز أ  المتوس  الكلي لمجموعات البحث في التحصي  )  14يتض  من جدو  ) 

المستللةز المت يرات  عن  النظر  التحصي   )ب ل  في  اللبلي  الت بيق  درجات  ومتوس   م 

لبلاك8.688هو)  المعدلة  الكسب  نسبة  وبل ت  درجةم    Blake Modified Gain Ratio  ز 

الت4.66) لبيدة  أ   على  يد   وهاا  تنمية زم  في  كبير   فاعلية  عامة  بصفة  النلا   المص ر  دريب 

أ  أعلي متوس  جاء  التصميم التعليمي للفص  المعكوسم كما يتض   الجانب المعرفي لمرارات  

لمجموعة نم  التلميحات السمعبصريةم يليه نم  التلمي  السمعيم ثم نم  التلمي  البصريم كما  

ولكشف دلالة   ستجدمت زمن عرض الفيديو اللصيرميتض  ارتفا، متوس  مجموعة البحث التي ا

 الفروا بين متوس ات درجات المجموعات التجريبية في التحصي  ا تبرت الفروض التاليةب 

 Twoالاتجاه   ا تبار فروض البحثب الأو م والفانيم والفالث باسغغغتجدال تحلي  التباين ثنائي -

way analysis of variance    بصغرية   –م لأثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )سغمعية– 

طوي ز في بيدة التدريب المصغ ر النلا  في تنمية تحصغي    -سغمعبصغريةز وزمن العرض )،صغير

 ز. 15الجانب المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوسم كما يوضحه جدو  )
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تحصي  بين متوس ات درجات   Two way analysis of varianceالتباين ثنائي الاتجاه  تحلي  ز15) جدو 

 الجانب المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس في الت بيق البعدي على مجموعات البحث.

 مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف 

مستوى 

 الدلالة

2η 

  0.257 *0.000 14.538 347.911 2 695.822 التلميحات ط انمأ

 0.132 *0.001 12.794 306.178 1 306.178 زمن العرض 

أنماط التلميحات×    

 زمن العرض 
2.222 2 1.111 0.0460 0.955  

    23.932 84 2010.267 الخطأ 

     90 225422.0 المجموع

  0.05)*ز دالة إ صائيًا عند مستوة ≥ 

ب توجد فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة ≥ اختبار الفرض الأول والذي ينص علي أني -1

بين متوس ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لا تبار تحصي  الجانب    0.05

المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس ترج  إلى الأثر الأساسي لأنماط تلميحات  

 ريب المص ر النلا .سمعبصريةز في بيدة التد   –بصرية  –الفيديو )سمعية  

بين متوسغ ات    0.05ز وجود فروا ذات دلالة إ صغائية عند مسغتوة ≥ 15يتضغ  من جدو  )

درجغات المجموعغات التجريبيغة في الت بيق البعغدي لا تبغار تحصغغغغيغ  الجغانغب المعرفي لمرغارات 

 –ية  التصغميم التعليمي للفصغ  المعكوس ترج  إلى الأثر الأسغاسغي لأنماط تلميحات الفيديو )سغمع

ز وهي  14.538سغمعبصغريةز في بيدة التدريب المصغ ر النلا    يث إ  ،يمة " ف " )  –بصغرية  

مسغغغغتوي ) عنغغد  ،يمغغة0.000دالغغة  أ   يتضغغغغ   كمغغا  الفرضم   هغغاا  يعني ،بو   ممغغا   ²ηز   

ز وهي تغد  على  جم تغأثير كبير لأنمغاط تلميحغات الفيغديوم ولمعرفغة اتجغاه 0.2570تسغغغغغاوي)

للملارنات الفنائية    Tukeyجموعات ودلالترا اسغغتجدل ا تبار توكي  الفروا بين متوسغغ ات الم

الت بيق البعدي لا تبار التحصغغغي   المتعدد  بين متوسغغغ ات درجات المجموعات التجريبية في

 ز16المعرفي كما في الجدو  )

مجموعات البحث في درجات للملارنات الفنائية بين متوس ات  Tukey ز نتائو ا تبار 16) جدو  

 –تأثير أنماط  تلميحات الفيديو )سمعية نتيجة التحصي  المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس  

 سمعبصريةز   –بصرية 

 

 

 

 

 

 0.05* دالة عند مستوي≥ 

بين متوسغ ات    0.05ز وجود فروا ذات دلالة إ صغائية عند مسغتوي≥    16) جدو  يتضغ  من

لمرغارات التصغغغغميم التعليمي للفصغغغغ  ث في تحصغغغغيغ  الجغانغب المعرفي  مجموعغات البحغدرجغات  

المعكوس لصغغغال  التلميحات السغغغمعبصغغغريةم بينما الفرا بين متوسغغغ ي درجات نم  التلميحات 

 السمعيةم ونم  التلميحات البصرية يير دا  إ صائيا.

 

 السمعبصرية البصرية السمعية  المتوسط ن أنماط تلميحات الفيديو 

 0*001. 0.418  48.6000 30 السمعية 

 0*000.   47.0000 30 البصرية

    53.5333 30 السمعبصرية
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إ صائية عند مستوة ≥ يوجد فرا ذو دلالة  ب  اختبار الفرض الثاني والذي ينص على أني  -2

بين متوس ي درجات المجموعتين التجريبيتين  في الت بيق البعدي لا تبار تحصي  الجانب   0.05

لامن عرض   الأساسي  الأثر  إلى  ترج   المعكوس  للفص   التعليمي  التصميم  لمرارات  المعرفي 

 طوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا . -الفيديو )،صير

بين متوس ي    0.05ذات دلالة إ صائية عند مستوة ≥  جود فروا  ز و15يتض  من جدو  )  

درجات المجموعتين التجريبيتين في الت بيق البعدي لا تبار تحصي  الجانب المعرفي لمرارات 

طوي ز    -التصميم التعليمي للفص  المعكوس ترج  إلى الأثر الأساسي لامن عرض الفيديو )،صير

النلا       المص ر  التدريب  بيدة  ) في   " " ف  ،يمة  إ   مستوي  12.794يث  عند  دالة  وهي  ز 

  0.05ز  مما يعني ،بو  هاا الفرض أي أنه يوجد فرا ذو دلالة إ صائية عند مستوة ≥  0.001)

المعرفي   الجانب  تحصي   لا تبار  البعدي  الت بيق  في  التجريبيتين  المجموعتين  متوس ي  بين 

إلى  ترج   المعكوس  للفص   التعليمي  التصميم  الفيديو    لمرارات  عرض  لامن  الأساسي  الأثر 

طوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا    وذلك لصال   المجموعة ذات المتوس  الأعلى    -)،صير

كما يتض  د،ائقزم    4- 2ز وهى المجموعة التي استجدمت زمن الفيديو اللصير )من  51.5556)

 . الفيديو اللصير ز وهي تد  على  جم تأثير متوس  لامن عرض 1320.تساوي) ²ηأ  ،يمة

ب توجد فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة ≥ اختبار الفرض الثالث والذي ينص على أني -3

بين متوس ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لا تبار تحصي  الجانب    0.05

المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس ترج  إلى أثر التفاع  بين أنماط تلميحات 

)سمعية   العرض    –بصرية    –الفيديو  وزمن  التدريب    -)،صيرسمعبصريةز  بيدة  في  طوي ز 

 المص ر النلا .

بين   0.05ز عغدل وجود فروا ذات دلالغة إ صغغغغائيغة عنغد مسغغغغتوة ≥  15يتضغغغغ  من جغدو  )

متوسغ ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لا تبار تحصغي  الجانب المعرفي 

بين أنماط تلميحات الفيديو  لمرارات التصغغميم التعليمي للفصغغ  المعكوس ترج  إلى أثر التفاع   

طوي ز في بيدة التدريب المصغ ر   -سغمعبصغريةز وزمن العرض )،صغير  –بصغرية   –)سغمعية  

ز وهي يير دالة إ صغغغائيًا  مما يعني رفل هاا الفرض   0.046النلا     يث إ  ،يمة " ف " )

بين    0.05و،بو  الفرض الصغغفريم أي أنه لا توجد فروا ذات دلالة إ صغغائية عند مسغغتوة ≥ 

متوسغ ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لا تبار تحصغي  الجانب المعرفي 

لمرارات التصغغميم التعليمي للفصغغ  المعكوس ترج  إلى أثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو  

طوي ز في بيدة التدريب المصغ ر   -سغمعبصغريةز وزمن العرض )،صغير  –بصغرية   –)سغمعية  

ز عدل وجود تفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو وزمن العرض في 11وضغغغ  الشغغغك  )وي النلا .

بيدة التدريب المصغغغ ر النلا  في تنمية تحصغغغي  المعرفي لمرارات التصغغغميم التعليمي للفصغغغ  

 المعكوس
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تحصي  المعرفي البين أنماط تلميحات الفيديو وزمن العرض في  تنمية عدل وجود تفاع  ز 11شك  )

 لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس 

ز عدل وجود تفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو وزمن العرض في  تنمية  11يتضغغ  من الشغغك  )

سغ ات  تحصغي  المعرفي لمرارات التصغميم التعليمي للفصغ  المعكوسم كما يوضغ  ارتفا، متو

درجات مجموعة التلميحات السغمعبصغرية عن با،ي المجموعاتم وكالك ارتفا، متوسغ  درجات 

مجموعغة زمن العرض اللصغغغغير عن متوسغغغغ  درجغات مجموعغة زمن العرض ال ويغ  للفيغديو  

 التعليميم وذلك في التحصي  المعرفي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس.

لرابع، والخغامس، والسغغغغادس( المتعلقغة بتنميغة الجغانغب الأدائي ثغانيغاا: اختبغار فروض البحغث )ا

 لمهارات التصميم التعليمي للفصل المعكوس:

ز المتوس ات والانحرافات المعيارية لدرجات تلييم الجانب الأدائي لمرارات 17)   جدو يوض   

البحث  مجموعات  على  البعدي  الت بيق  في  المعكوس  للفص   التعليمي   التصميم 

ز المتوس ات والانحرافات المعيارية لدرجات تلييم لجانب الأدائي لمرارات في الت بيق البعدي على  17)جدو  

 مجموعات البحث 

 زمن الفيديو 
الإحصاء 

 الوصفي 

 أنماط تلميحات الفيديو  
المتوسط 

 البصري  السمعي  الكلي
السمعي  

 والبصري 

 قصير 

(2-4  )

 دقائق 

 85.9111 88.5333 84.0667 85.1333 م

 4.85622 4.91160 5.10555 3.50238 ع

 45 15 15 15 ن

 طويل 

(4-6  )

 دقائق 

 83.2667 86.2667 82.4000 81.1333 م

 4.72132 4.06143 4.96847 3.68136 ع

 45 15 15 15 ن

المتوسط 

 الكلي

 84.5889 87.4000 83.2333 83.1333 م

 4.94440 4.57580 5.02191 4.07459 ع

 90 30 30 30 ن
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الجانب الأدائي ) 17يتض  من جدو  ) الكلي لمجموعات البحث في  أ  المتوس   ز  84.5889ز 

زم وهاا يد  4.419زم و،د بل ت نسبة الكسب المعدلة لبلاك )9.000)    هو  ومتوس  الت بيق اللبلي

لمرارات  الأدائي  الجانب  تنمية  في  كبير   فاعلية  عامة  بصفة  النلا   المص ر  للتدريب  أ   على 

متوس  جاء لمجموعة نم  التلميحات   التصميم التعليمي للفص  المعكوسم كما يتض  أ  أعلى

ارتفا،   يتض   كما  الفيديو السمعبصريةم  عرض  زمن  استجدمت  التي  البحث  مجموعة  متوس  

هحة   ا تبرت  التجريبية  المجموعات  متوس ات  بين  الفروا  دلالة  اتجاه  ولمعرفة  اللصيرم 

 الفروض التالية. 

 Twoالاتجاه   ا تبار فروض البحث )الراب م والجامسم والسادسز باستجدال تحلي  التباين ثنائي  -

way analysis of variance     بصرية    –لأثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )سمعية –  

طوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا  في تنمية الجانب    -سمعبصريةز وزمن العرض )،صير

الأدائي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس في الت بيق البعدي على مجموعات البحثم 

 ز. 18كما يوضحه جدو  ) 
بين متوس ات درجات تلييم    Two way analysis of varianceالتباين ثنائي الاتجاه   تحلي ز18) جدو 

 لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس في الت بيق البعدي على مجموعات البحث الجانب الأدائي

 مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف 

مستوى 

 الدلالة

2η 

 0.178 *0.000 9.107 177.878 2 355.756 التلميحات أنماط 

 0.088 *0.006 8.056 157.344 1 157.344 زمن العرض 

أنماط التلميحات×    

 زمن العرض 
22.022 2 11.011 0.564 0.571  

    19.532 84 1640.667 الخطأ 

     90 646151.0 المجموع

  0.05)*ز دالة إ صائيًا عند مستوة ≥ 

فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة ≥ توجد    ب  اختبار الفرض الرابع والذي ينص على أني -4

بين متوس ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لب ا،ة تلييم الجانب الأدائي    0.05

الأ إلى  ترج   المعكوس  للفص   التعليمي  التصميم  الفيديو  لمرارات  تلميحات  الأساسي لأنماط  ثر 

 سمعبصريةز في بيدة التدريب المص ر النلا .  –بصرية  –)سمعية  

بين متوس ات   0.05ز وجود فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة ≥    18  يتض  من جدو  )

  درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لب ا،ة تلييم الجانب الأدائي لمرارات التصميم 

  – بصرية    –التعليمي للفص  المعكوس ترج  إلى الأثر الأساسي لأنماط تلميحات الفيديو )سمعية  

ز دالة عند مستوي  9.107سمعبصريةز في بيدة التدريب المص ر النلا    يث إ  ،يمة " ف " ) 

ز وهي تد  على  1780.تساوي)  ²ηكما يتض  أ  ،يمةم  ز   مما يعني ،بو  هاا الفرض 0.000)

ولمعرفة اتجاه هاه الفروا ودلالترا م  الجانب الأدائي  في جم تأثير كبير لأنماط تلميحات الفيديو  

توكي   ا تبار  المجموعات    Tukeyاستجدل  درجات  متوس ات  بين  المتعدد   الفنائية  للملارنات 

 ز 19الت بيق البعدي كما في الجدو  ) التجريبية في
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مجموعات البحث في الجانب درجات للملارنات البعدية بين متوس ات  Tukey ز نتائو ا تبار  19) جدو 

 –بصرية   –تأثير أنماط  تلميحات الفيديو )سمعية نتيجة الأدائي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس 

 سمعبصريةز 

أنماط تلميحات  

 الفيديو 
 السمعبصرية البصرية السمعية  المتوسط ن

 0*001. *0.996  83.1333 30 السمعية 

 0*001.   83.2333 30 البصرية

    87.4000 30 السمعبصرية

 0.05* دالة عند مستوي≥ 

بين مجموعات    0.05ز وجود فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوي≥  19)  جدو  يتضغ  من

لمرغارات التصغغغغميم التعليمي للفصغغغغ  المعكوس لصغغغغال  مجموعغة  البحغث في الجغانغب الأدائي  

التلميحات السغمعبصغريةم بينما لا يوجد فرا  دا  إ صغائيا بين متوسغ ي درجات مجموعة نم   

 حات البصرية.التلميحات السمعيةم ومجموعة نم  التلمي

 

أني -5 ينص على  والذي  الخامس  الفرض  دلالة إ صائية عند مستوة    اختبار  ذو  يوجد فرا  ب 

بين متوس ي درجات المجموعتين التجريبيتين  في الت بيق البعدي لب ا،ة تلييم الجانب    0.05≥

فيديو  الأدائي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس ترج  إلى الأثر الأساسي لامن عرض ال

 طوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا . -)،صير

  ( جدو   من  ≥  18يتض   مستوة  عند  إ صائية  دلالة  ذي  فرا  وجود  متوس ي    0.05ز  بين 

لمرارات   الأدائي  الجانب  تلييم  لب ا،ة  البعدي  الت بيق  في  التجريبيتين  المجموعتين  درجات 

طوي ز    -اسي لامن عرض الفيديو )،صيرالتصميم التعليمي للفص  المعكوس ترج  إلى الأثر الأس

ز   0.006ز دالة عند مستوي )8.056في بيدة التدريب المص ر النلا     يث إ  ،يمة " ف " )

الفيديو اللصير ذات المتوس  الأعلى  مما يعني   وذك لصال   المجموعة التي استجدمت زمن 

تأثير متوس   ز وهي تد  ع0880.تساوي)  ²ηكما يتض  أ  ،يمةم  ،بو  هاا الفرض   لى  جم 

 . لامن عرض الفيديو اللصير في الجانب الأدائي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس

 

ب توجد فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة  اختبار الفرض السادس والذي ينص على أني  -6

ال  0.05≥ تلييم  لب ا،ة  البعدي  الت بيق  في  التجريبية  المجموعات  درجات  متوس ات  جانب  بين 

بين أنماط تلميحات  التفاع   التعليمي للفص  المعكوس ترج  إلى أثر  الأدائي لمرارات التصميم 

طوي ز في بيدة التدريب المص ر   -سمعبصريةز وزمن العرض )،صير  – بصرية    –الفيديو )سمعية  

 النلا . 

س ات  بين متو  0.05ز عدل وجود فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة ≥    18يتض  من جدو  ) 

درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لب ا،ة تلييم الجانب الأدائي لمرارات التصميم  

  – بصرية    –التعليمي للفص  المعكوس ترج  إلى أثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )سمعية  

ة "  طوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا     يث إ  ،يم  -سمعبصريةز وزمن العرض )،صير

رفل هاا الفرض و،بو  الفرض الصفريم مما يعني  ز وهي يير دالة إ صائيًا     0.564ف " )

بين متوس ات درجات المجموعات    0.05أي أنه لا توجد فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة ≥  
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للفص    التعليمي  التصميم  لمرارات  الأدائي  الجانب  تلييم  لب ا،ة  البعدي  الت بيق  في  التجريبية 

الفيديو )سمعية  الم تلميحات  أنماط  بين  التفاع   أثر  إلى  سمعبصريةز    –بصرية    –عكوس ترج  

 طوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا . -وزمن العرض )،صير

ز عدل وجود تفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو وزمن العرض في  تنمية الجانب 12يوضغ  شغك  )

 التعليمي للفص  المعكوسالأدائي لمرارات التصميم 

 
تفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو وزمن العرض في  تنمية الجانب الأدائي لمرارات  عدل وجود ز 12شك  )

 التصميم التعليمي للفص  المعكوس

ز عدل وجود تفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو وزمن العرض في  تنمية  12يتضغغغ  من الشغغغك  )

الجانب الأدائي لمرارات التصغغغميم التعليمي للفصغغغ  المعكوسم كما يوضغغغ  ارتفا، متوسغغغ ات  

درجات مجموعة التلميحات السغمعبصغرية عن با،ي المجموعاتم وكالك ارتفا، متوسغ  درجات 

للصغغغغير عن متوسغغغغ  درجغات مجموعغة زمن العرض ال ويغ  للفيغديو  مجموعغة زمن العرض ا

 التعليميم وذلك في الجانب الأدائي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس.

ثغالثغاا: اختبغار فروض البحغث )السغغغغابع، والثغامن، والتغاسغغغغع( المتعلقغة بتنميغة الاتجغاه نحو بيئغة  

 التدريب المصغر النقال:

 غات والانحرافغات المعيغاريغة لغدرجغات الاتجغاه نحو بيدغة التغدريغب ز المتوسغغغغ20)  جغدو يوضغغغغ  

 المص ر النلا  في الت بيق البعدي على مجموعات البحث 

 

 

 

 



 

 =443 = 

 2020 يونيو -( 15مسلسل العدد ) - الأول العدد - الثامنالمجلد 

 التعليمي الجمعية المصرية للكمبيوتر مجلة 

ز المتوس ات والانحرافات المعيارية لدرجات الاتجاه نحو بيدة التدريب المص ر النلا  في الت بيق  20جدو  )

 البعدي على مجموعات البحث

زمن 

 الفيديو 

الإحصاء 

 الوصفي 

 أنماط تلميحات الفيديو  

 المتوسط الكلي
 البصري  السمعي 

السمعي  

 والبصري 

 ،صير

ز  2-4)

 د،ائق

 106.6444 108.2667 105.1333 106.5333 م

 6.12059 5.95779 6.82293 5.51448 ع

  15 15 15 45 

 طوي 

ز  4-6)

 د،ائق

 101.8889 103.0000 101.6667 101.0000 م

 7.93503 8.29802 6.75771 7.45335 ع

  15 15 15 45 

المتوس   

 الكلي 

 104.2667 105.6333 103.4000 103.7667 م

 7.44085 7.58621 6.90127 7.85947 ع

  30 30 30 90 

 

  ( جدو   من  في  20يتض   البحث  لمجموعات  الكلي  المتوس   أ   التدريب ز  بيدة  نحو  الاتجاه 

%ز من الدرجة النرائية  87وهو يعاد  نسبة )ز  104.2667)المص ر النلا  في الت بيق البعدي  

ز درجةم وهاا يد  على أ  التدريب المص ر النلا  بصفة عامة أدة 120للملياس والتي تساوي) 

لاتجاه نحو بيدة التدريبم كما يتض  أ  أعلي متوس  جاء لمجموعة نم  التلميحات  إلى تنمية ا

العرض  زمن  استجدمت  التي  البحث  مجموعة  درجات  متوس   ارتفا،  ويتض   السمعبصريةم 

والفامنم   الساب م  الفروض  هحة  ا تبرت  الفروا  هاه  دلالة  اتجاه  ولمعرفة  اللصيرم  الفيديو 

 والتاس .

 Twoالاتجاه   ب الساب م والفامنم والتاس  باستجدال تحلي  التباين ثنائيا تبار فروض البحث   -

way analysis of variance    بصرية   –م لأثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )سمعية– 

طوي ز في بيدة التدريب المصغ ر النلا  في تنمية الاتجاه    -سغمعبصغريةز وزمن العرض )،صغير

 ز. 21ر النلا م كما يوضحه جدو  )نحو بيدة التدريب  المص 

بين متوس ات درجات الاتجاه    Two way analysis of varianceالتباين ثنائي الاتجاه  تحلي  ز21) جدو 

 نحو بيدة التدريب  المص ر النلا  في الت بيق البعدي على مجموعات البحث

 مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف 

مستوى 

 الدلالة

2η 

    - 0.436 0.838 43.033 2 86.067 التلميحات أنماط 

 0.106 *0.002 9.909 508.844 1 508.844 زمن العرض 

أنماط   

التلميحات× زمن  

 العرض 

18.956 2 9.478 0.185 0.832  

    51.354 84 4313.733 الخطأ 

     90 983366.0 المجموع

  0.05)*ز دالة إ صائيًا عند مستوة ≥ 
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توجد فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة   اختبار الفرض السابع والذي ينص على أني: -7

بين متوس ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لملياس الاتجاه نحو    0.05≥  

بصرية   –بيدة التدريب  المص ر النلا  ترج  إلى الأثر الأساسي لأنماط تلميحات الفيديو )سمعية 

 سمعبصريةز.  –

بين   0.05ذات دلالغة إ صغغغغائيغة عنغد مسغغغغتوة ≥  ز عغدل وجود فروا  21يتضغغغغ  من جغدو  )  

متوسغغغغ غات درجات المجموعات التجريبيغة في الت بيق البعغدي لمليغاس الاتجغاه نحو بيدغة التغدريب 

سغغمعبصغغريةز في بيدة   –بصغغرية    –ترج  إلى الأثر الأسغغاسغغي لأنماط تلميحات الفيديو )سغغمعية 

مما يعني  ز وهي يير دالة إ صغغغغائيًا    0.838التدريب المصغغغغ ر النلا    يث إ  ،يمة " ف " )

رفل هغاا الفرض و،بو  الفرض الصغغغغفريم أي أنغه لا توجغد فروا ذات دلالغة إ صغغغغائيغة عنغد  

بين متوسغغغغ غات درجغات المجموعغات التجريبيغة في الت بيق البعغدي لمليغاس   0.05مسغغغغتوة ≥  

تلميحات الفيديو    الاتجاه نحو بيدة التدريب  المصغغغغ ر النلا  ترج  إلى الأثر الأسغغغغاسغغغغي لأنماط

 سمعبصريةز. –بصرية  –)سمعية 

  0.05يوجد فرا ذو دلالة إ صائية عند مستوة ≥    اختبار الفرض الثامن والذي ينص على أني: -8

بين متوس ي درجات المجموعتين التجريبيتين  في الت بيق البعدي لملياس الاتجاه نحو بيدة التدريب   

 طوي ز.  -المص ر النلا  ترج  إلى الأثر الأساسي لامن عرض الفيديو )،صير

بين متوس ي درجات   0.05وة ≥ ز وجود فرا ذو دلالة إ صائية عند مست  21يتض  من جدو  ) 

المجموعتين التجريبيتين في الت بيق البعدي لملياس الاتجاه نحو بيدة التدريب  المص ر النلا  ترج   

طوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا     يث   -إلى الأثر الأساسي لامن عرض الفيديو )،صير

الفرض  وذك  ز  مم0.002ز وهي دالة عند مستوي )9.909إ  ،يمة " ف " ) ا يعني ،بو  هاا 

  ²ηكما يتض  أ  ،يمة  لصال   المجموعة التي استجدمت زمن الفيديو اللصير ذات المتوس  الأعلىم

ز وهي تد  على  جم تأثير متوس  لامن عرض الفيديو اللصير في تنمية الاتجاه 1060.تساوي)

 . نحو بيدة التدريب  المص ر النلا 

ي -9 التاسع والذي  الفرض  أني:اختبار  توجد فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة    نص على 

بين متوس ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لملياس الاتجاه نحو بيدة    0.05≥

  – بصرية    –التدريب  المص ر النلا  ترج  إلى أثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )سمعية  

 . طوي ز -سمعبصريةز وزمن العرض )،صير

بين    0.05ز عغدل وجود فروا ذات دلالغة إ صغغغغائيغة عنغد مسغغغغتوة ≥  21يتضغغغغ  من جغدو  )

متوسغغغغ غات درجات المجموعات التجريبيغة في الت بيق البعغدي لمليغاس الاتجغاه نحو بيدغة التغدريب 

سغغغمعبصغغغريةز وزمن    –بصغغغرية    –ترج  إلى أثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )سغغغمعية  

ز وهي    0.185ي بيدة التدريب المص ر النلا     يث إ  ،يمة " ف " )طوي ز ف  -العرض )،صير

يير دالة إ صغغائيًا  مما يعني رفل هاا الفرض و،بو  الفرض الصغغفري أي أنه لا توجد فروا 

بين متوسغغغ ات درجات المجموعات التجريبية في   0.05ذات دلالة إ صغغغائية عند مسغغغتوة ≥ 

ة التغدريغب  المصغغغغ ر النلغا  ترج  إلى أثر التفغاعغ  بين  الت بيق البعغدي لمليغاس الاتجغاه نحو بيدغ

طوي زم    -سغغغمعبصغغغريةز وزمن العرض )،صغغغير  –بصغغغرية   –أنماط تلميحات الفيديو )سغغغمعية  

 ز.13ويوض  ذلك الشك  )
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تفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو وزمن العرض في  تنمية الاتجاه نحو بيدة التدريب عدل وجود ز  13شك  ) 

 المص ر النلا  

ز عدل وجود تفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو وزمن العرض في تنمية الاتجاه  13يوضغ  شغك  ) 

نحو بيدة التدريب المصغغغغ ر النلا  م كما يوضغغغغ  ارتفا، متوسغغغغ  درجات مجموعة التلميحات  

السغغغغمعبصغغغغرية عن با،ي المجموعاتم وكالك ارتفا، متوسغغغغ  درجات مجموعة زمن العرض 

ن متوسغغغ  درجات مجموعة زمن العرض ال وي  للفيديو التعليميم وذلك في الاتجاه  اللصغغغير ع

 نحو بيدة التدريب المص ر النلا .

رابعاا: اختبار فروض البحث )العاشغغر، والحادي عشغغر، والثاني عشغغر( المتعلقة بخفض العبء 

 المعرفي في بيئة التدريب المصغر النقال:

نحرافات المعيارية لدرجات العبء المعرفي في الت بيق  ز المتوس ات والا22يتض  من جدو  )

 البعدي على مجموعات البحث 
ز المتوس ات والانحرافات المعيارية للتحصي  لدرجات العبء المعرفي في الت بيق البعدي على 22جدو  )

 مجموعات البحث  

زمن 

 الفيديو 

الإحصاء 

 الوصفي 

 أنماط تلميحات الفيديو  

 المتوسط الكلي
 البصري  السمعي 

السمعي  

 والبصري 

 ،صير

ز  2-4)

 د،ائق

 16.5556 15.7333 18.8000 15.9333 م

 3.33409 3.08143 3.76070 2.81493 ع

  15 15 15 45 

 طوي 

ز  4-6)

 د،ائق

 18.5111 16.0667 19.6000 19.8667 م

 5.11069 2.86523 5.60357 5.73045 ع

  15 15 15 45 

المتوس   

 الكلي 

 17.5333 15.9000 18.8000 17.9000 م

 4.40174 2.92846 4.75902 4.86614 ع

  30 30 30 90 
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ز أ  أ،  عبء معرفي كا  لمجموعة نم  التلميحات السغغمعبصغغريةم كما 22يتضغغ  من جدو  )

يتضغغغغ  انجفغاض العغبء المعرفي لغدي مجموعغة البحغث التي اسغغغغتجغدمغت زمن عرض الفيغديو  

ولكشغغف اتجاه دلالة هاه الفروا ا تبرت فروض البحثب )العاشغغرم والحادي عشغغرم  اللصغغير   

م   Two way analysis of varianceالاتجاه   والفاني عشغغرز باسغغتجدال تحلي  التباين ثنائي

سغغغمعبصغغغريةز وزمن العرض  –بصغغغرية    –لأثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )سغغغمعية  

 ز. 23ب المص ر النلا  في العبء المعرفيم كما يوضحه جدو  )طوي ز في بيدة التدري -)،صير

بين متوس ات درجات   Two way analysis of varianceالتباين ثنائي الاتجاه  تحلي  ز23) جدو 

  العبء المعرفيلملياس في الت بيق البعدي مجموعات البحث 

 مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف 

مستوى 

 الدلالة

2η 

 0.084 *0.025 3.849 104.711 2 209.422 التلميحات أنماط 

 0.058 *0.025 5.215 141.878 1 141.878 زمن العرض 

أنماط التلميحات×    

 زمن العرض 
55.022 2 27.511 1.011 0.368  

    27.208 84 2285.467 الخطأ 

     90 31243.00 المجموع

  0.05)*ز دالة إ صائيًا عند مستوة ≥ 

توجد فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة    اختبار الفرض العاشر والذي ينص على أني: -10

بين متوس ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لملياس العبء المعرفي    0.05≥  

سمعبصريةز في بيدة التدريب  – ة  بصري  –ترج  إلى الأثر الأساسي لأنماط تلميحات الفيديو )سمعية  

 المص ر النلا .

بين متوس ات   0.05ز وجود فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة ≥  23يتض  من جدو  )

الأثر   إلى  ترج   المعرفي  العبء  لملياس  البعدي  الت بيق  في  التجريبية  المجموعات  درجات 

)سمعية   الفيديو  تلميحات  المص ر   –بصرية    –الأساسي لأنماط  التدريب  بيدة  في  سمعبصريةز 

ز   مما يعني ،بو  هاا الفرض 0.025لة عند مستوي )ز دا3.849النلا    يث إ  ،يمة " ف " )

ز وهي تد  على  جم تأثير متوس  لأنماط تلميحات 0840.تساوي)  ²ηأي أنهم كما يتض  أ  ،يمة

المعرفيفي  الفيديو   العبء  توكي  م   فل  ا تبار  استجدل  ودلالترا  الفروا  هاه  اتجاه  ولمعرفة 

Tukey   الفنائية المتعدد  بين متوس التجريبية فيللملارنات  الت بيق    ات درجات المجموعات 

 زب 24البعدي لملياس العبء المعرفي كما في الجدو  )
مجموعات البحث في العبء درجات للملارنات البعدية بين متوس ات  Tukey ز نتائو ا تبار 24) جدو 

 سمعبصريةز   – بصرية  –المعرفي ترج  لتأثير أنماط  تلميحات الفيديو )سمعية 

أنماط تلميحات  

 الفيديو 
 السمعبصرية البصرية السمعية  المتوسط ن

 0.303 0.406  17.9000 30 السمعية 

 0*019.   18.8000 30 البصرية

    15.9000 30 السمعبصرية

 0.05* دالة عند مستوي≥ 
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بين مجموعات    0.05ز وجود فروا ذات دلالة إ صغائية عند مسغتوي≥  24)  جدو  يتضغ  من

البحث في  فل العبء المعرفي لصغغال  مجموعة التلميحات السغغمعبصغغريةم بينما لا يوجد فرا  

دا  إ صغغائيا بين متوسغغ ي درجات مجموعة نم  التلميحات السغغمعيةم ومجموعة نم  التلميحات 

 البصرية.

ب يوجد فرا ذو دلالة إ صائية عند مستوة  والذي ينص على أني  اختبار الفرض الحادي عشر  -11

العبء   0.05≥   لملياس  البعدي  الت بيق  في  التجريبيتين   المجموعتين  درجات  متوس ات  بين 

طوي ز في بيدة التدريب المص ر   -المعرفي ترج  إلى الأثر الأساسي لامن عرض الفيديو )،صير

 النلا . 

بين متوس ي درجات   0.05ذي دلالة إ صائية عند مستوة ≥  ز وجود فرا  23يتض  من جدو  )  

الأساسي   الأثر  إلى  يرج   المعرفي  العبء  لملياس  البعدي  الت بيق  في  التجريبيتين  المجموعتين 

الفيديو )،صير إ  ،يمة " ف "   -لامن عرض  النلا     يث  بيدة التدريب المص ر  طوي ز في 

ي ،بو  هاا الفرض أي أنه توجد فروا ذات دلالة  ز   مما يعن0.025ز دالة عند مستوي ) 5.215)

بين متوس ي المجموعتين التجريبيتين في الت بيق البعدي لملياس    0.05إ صائية عند مستوة ≥  

طوي ز في بيدة التدريب    -العبء المعرفي يرج  إلى الأثر الأساسي لامن عرض الفيديو )،صير

 ²ηكما يتض  أ  ،يمة م  مت زمن الفيديو اللصيرالمص ر النلا   وذك لصال   المجموعة التي استجد 

العبء   فل    ز وهي تد  على  جم تأثير متوس  لامن عرض الفيديو اللصير في 0580.تساوي )

 .المعرفي

أني: -12 ينص على  والذي  الثاني عشر  الفرض  إ صائية عند    اختبار  دلالة  ذات  فروا  توجد 

في الت بيق البعدي لملياس العبء بين متوس ات درجات المجموعات التجريبية    0.05مستوة ≥  

سمعبصريةز وزمن  –بصرية    –المعرفي ترج  إلى أثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )سمعية  

 طوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا . -العرض )،صير

بين    0.05ز عغدل وجود فروا ذات دلالغة إ صغغغغائيغة عنغد مسغغغغتوة ≥   23يتضغغغغ  من جغدو  )

جموعات التجريبية في الت بيق البعدي لملياس العبء المعرفي ترج  إلى متوسغغغ ات درجات الم

  -سمعبصريةز وزمن العرض )،صير   –بصرية    –أثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )سمعية  

ز وهي يير دالغة    1.011طويغ ز في بيدغة التغدريغب المصغغغغ ر النلغا     يغث إ  ،يمغة " ف " )

رض و،بو  الفرض الصغفري أي أنه لا توجد فروا ذات دلالة إ صغائيًا  مما يعني رفل هاا الف

بين متوسغ ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي   0.05إ صغائية عند مسغتوة ≥ 

– بصغغغرية    –لملياس العبء المعرفي ترج  إلى أثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )سغغغمعية  

دة التدريب المصغغ ر النلا .م كما يوضغغحه  طوي ز في بي -سغغمعبصغغريةز وزمن العرض )،صغغير

 ز.14الشك  )
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 تفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو وزمن العرض في   فل العبء المعرفيعدل وجود ز 14شك  ) 

ز عغدل وجود تفغاعغ  بين أنمغاط تلميحغات الفيغديو وزمن العرض في   فل   14يوضغغغغ  شغغغغكغ  )

العبء المعرفي لدة المعلمينم كما يوضغ  انجفاض العبء المعرفي لدي التلميحات السغمعبصغرية  

 عن با،ي المجموعاتم وكالك انجفاض العبء المعرفي لدة مجموعة زمن العرض اللصير.

 نتائج البحث ما يلي: ملخض نتائج البحث: أظهرت

1-   ≤ مستوة  عند  إ صائية  دلالة  ذات  فروا  المجموعات   0.05توجد  درجات  متوس ات  بين 

التصميم  لمرارات  الأدائي  والجانب  المعرفيم  الجانب  لا تبار  البعدي  الت بيق  في  التجريبية 

  إلى  التعليمي للفص  المعكوسم وملياس العبء المعرفي في بيدة التدريب المص ر النلا  ترج

)سمعية   الفيديو  تلميحات  لأنماط  الأساسي  التلميحات    –بصرية    –الأثر  لصال   سمعبصريةزم 

 السمعبصرية. 

بين متوس ات درجات المجموعات   0.05عدل وجود فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة ≥   -2

ثر الأساسي  التجريبية في الت بيق البعدي لملياس الاتجاه نحو التدريب المص ر النلا  ترج  إلى الأ

 سمعبصريةز. –بصرية   –لأنماط تلميحات الفيديو )سمعية 

3-   ≤ مستوة  عند  إ صائية  دلالة  ذات  فروا  المجموعتين    0.05توجد  درجات  متوس ي  بين 

التصميم   لمرارات  الأدائي  والجانب  المعرفيم  الجانب  لا تبار  البعدي  الت بيق  في  التجريبيتين 

الا  وملياس  المعكوسم  للفص   بيدة  التعليمي  في  المعرفي  العبء  وملياس  التدريبم  نحو  تجاه 

الفيديو )،صير أثر الأساسي لامن عرض  إلى  النلا  ترج   المص ر  طوي زم لصال     -التدريب 

 زمن عرض الفيديو اللصير. 

بين متوسغغغغ غات درجغات    0.05عغدل وجود فروا ذات دلالغة إ صغغغغغائيغة عنغد مسغغغغتوة ≥   -4

لا تبغار الجغانغب المعرفيم والجغانغب الأدائي لمرغارات المجموعغات التجريبيغة في الت بيق البعغدي  

التصغميم التعليمي للفص  المعكوسم وملياس الاتجاه نحو التدريب وملياس العبء المعرفي ترج   
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سغغغمعبصغغغريةز وزمن العرض –بصغغغرية    –إلى أثر التفاع  بين أنماط تلميحات الفيديو )سغغغمعية  

 طوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا . -)،صير

 تفسير نتائج البحث ومناقشتها:

– البصغغغغريغة   –أولاا: تفسغغغغير نتغائج البحغث الخغاصغغغغة بغأثر أنمغاط تلميحغات الفيغديو)السغغغغمعيغة  

السغغمعبصغغرية(  في بيئة التدريب المصغغغر النقال في تنمية مهارات التصغغميم التعليمي للفصغغل 

 المعكوس والاتجاه نحو بيئة التدريب، وخفض العبء المعرفي لدي المعلمين.

ز في تنمية مرارات السغمعبصغرية–البصغرية    –بالنسغبة لأثر أنماط تلميحات الفيديو)السغمعية   -1

ز  وجود فروا ذات دلالة 18م  15التصغميم التعليمي للفصغ  المعكوسم يتضغ  من الجدولين )

بين متوسغغ ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق    0.05إ صغغائية عند مسغغتوة ≥ 

البعدي لك  منب ا تبار تحصغي  الجانب المعرفيم وا تبار الجانب الأدائي لمرارات التصغميم  

سغمعية   –بصغرية    –تعليمي للفصغ  المعكوس ترج  إلى أثر أنماط تلميحات الفيديو )سغمعية ال

للملارنات الفنائية البعدية  بين متوسغ ات مجموعات   Tukey بصغريةزم وتشغير نتائو ا تبار  

ز أ  هاه الفروا لصغغغال  مجموعة التلميحات السغغغمعبصغغغرية 19م  16البحث  في الجدولين )

حات السغغغغمعيةم ومجموعة التلميحات البصغغغغرية في ك  من تحصغغغغي   ملاب  مجموعة التلمي

الجغانغب المعرفيم و الجغانغب الأدائي لمرغارات التصغغغغميم التعليمي للفصغغغغ  المعكوسم كمغا 

بين متوسغغغغ     0.05أهررت النتغائو عدل وجود فرا ذي دلالة إ صغغغغائيغة عند مسغغغغتوة ≥  

 رية. مجموعة التلميحات السمعية ومتوس  مجموعة التلميحات البص

 ,Wu, Linم و    Choe, and Stanton, (2010)وتتفق هغاه النتيجغة م  دراسغغغغة كغ  منب  

Wang, Lin, and Chen (2010)   م و Milner, (2015)   م و منا  مبارزم و مجدي سالمم

ز  في أ  التلميحات السغمعبصغرية ذات فائد  أكبر من التلميحات البصغريةم 2017و أ مد فجري)

 ية. وتفسر هاه النتيجة وفلًا لما يليبوالتلميحات السمع

التي تدعو إلى   Cues Summation Theoryاداً على مع يات نظرية تجمي  التلميحات  ناست -

  فلد    (Dotterer,2011, pp 67-68)تكام  التلميحات السغمعية والبصغرية في مصغادر التعلم 

فيديو التعليمي إلى جاب انتباه  أدة التكام  بين التلميحات السغغغمعية والتلميحات البصغغغرية في ال

المتغدربين للمعلومغات المرمغةم وتمفيلرغام و فظرغا في الغااكر  طويلغة المغديم وتوهيفرغا في تنفيغا  

مرال التدريبم و   الا تبارات اللصغير  في بيدة التدريب  مما أدة إلى تنمية الجانبين المعرفي  

 و الأدائي لمرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس.

المعلومات    - انتلاء  نظرية  على  تأسيسًا  التلميحات      The Filter theoryو  ساعدت  فلد 

السمعي   والانتباه  التعليميم  الفيديو  في  المرمة  المعلومات  انتلاء  على  المتدربين  السمعبصرية 

ت يد   كما  المستردفةم  المرارات  تعلم  تحسن  ثم  ومعالجاترام ومن  لرا  الترميا والبصري  نظرية 

يم ونظرية التعلم بالوسائ  المتعدد م استجدال اللناتين السمعية والبصرية معًا في و،ت وا د  الفنائ 

  مما يعني أ  التلميحات السمعبصرية ساعدت لإدراك المعلومات وفرمرا وأكدت أنه يحسن التعلم

معرفي على عملية الترميا الفنائي للمعلومات اللفظية والبصرية  مما أدة إلى تنمية الجانبين ال

 والأدائي لمرارات تصميم الفص  المعكوس لدي مجموعة التلميحات السمعبصرية. 
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بين متوس  مجموعة التلميحات    0.05ويفسر عدل وجود فرا ذي دلالة إ صائية عند مستوة ≥    -

التعلم   ونظرية  الفنائيم  الترميا  نظرية  ضوء  في  البصريةم  التلميحات  ومجموعة  السمعية 

المتعدد م   المعلومات بالوسائ   لاستلبا   البصري  والنظال  اللفظيم  النظال  أ   يفترضا    يث 

يعملا  بشك  منفص   ومن ثم ف   كلا النم ين من التلميحات السمعية أو البصرية اعتمد على  

،نا   سية وا د  )سمعية أو بصريةز مما كا  له تأثير شبه متساو في المت يرات التابعة للبحث  

ا التلميحات  المرمةم كما عملت فلد عملت  المعلومات  السمعي نحو  الانتباه  لسمعية على توجيه 

التلميحات البصرية على توجيه الانتباه البصري إلى المعلومات المرمة نفسرا  لالك لم يظرر بين  

 متوس يرما فرا ذو دلالة إ صائية. 

مية الاتجاه  السغمعبصغرية( في تن–البصغرية    –بالنسغبة لأثر أنماط تلميحات الفيديو)السغمعية   -2

زم عدل وجود فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة  21م يتض  من الجدو  )نحو بيئة التدريب

بين متوسغغ ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لملياس الاتجاه نحو    0.05≥ 

 – بصغغغغريغة   –بيدغة التغدريغب ترج  إلى الأثر الأسغغغغاسغغغغي لأنمغاط تلميحغات الفيغديو )سغغغغمعيغة  

يبصغغريةز  مما يد  على نمو الاتجاه نحو التدريب المصغغ ر النلا  بصغغور  متلاربة بين  السغغمع

السغمعبصغريةز م  يث بل  المتوسغ   –البصغرية    –مجموعات أنماط تلميحات الفيديو )السغمعية 

ز أي  دو  104.2667الكلي لمجموعات البحث في الاتجاه نحو بيدة التدريب المصغغغ ر النلا  )

عديد من الدراسغغات  % وهو ما يعد نموًا كبيرًام وتتفق هاه النتيجة م   87سغغبة  نمو في الاتجاه بن

التي أهررت وجود اتجغاهغات إيجغابيغة لغدي المتعلمين نحو اسغغغغتجغدال التعلم الجوا  في العمليغة  

 Park, Nam, & Cha (2012) ; Nguyen & Barton التعليمية مف  دراسغغغغة كٍ  منب

Nguyen  (2015)  كما أهررت نتائو دراسغغات ك  منب   مChenand Faichney,(2019)   

م أ  التعلم الإلكتروني يعم    .Kirmizi and Kömeç (2019)م و    Jdaitawi, (2019)م و

 على تحسين رضا المتعلمين عن التعلم.

الاتجغاه لغدي المتعلمين بنغاءً على ان بغاعغاترم عن بيدغة التغدريغبم ومغا تلغدمغه لرم من يتكو  و

ارف ومرارات مرتب ة با تياجاترمم وكالك سغغرولة ومرونة الاسغغتجدال في الاما م والمكا    مع

و،د وفرت ذلك بيدة التدريب المصغغ ر النلا   مما أدة إلى تكوين اتجاهات إيجابية لدي المتدربين  

في جمي  المجموعغات ب ل النظر عن أنمغاط تلميحغات الفيغديو المسغغغغتجغدمغةم والتي كغا  لرغا تغأثير  

 الجانبين المعرفي والمراري. في

 ويمكن تفسير هاه النتيجة وفلًا لما يليب

والاي يفترض    Technology Acceptance Modelفي ضوء نموذج ،بو  التكنولوجيا     -

 Perceived Usefulnessأ  تلب  الأفراد لأة مستحدو تكنولوجي يرتب  بالفائد  المتو،عة منه

م و،د تحلق ذلك في بيدة التدريب المص ر     Perceived Ease of Useموسرولة استجدامه  

  بأهمية  النلا م والتي ،دمت محتوة تدريبيًا بناءً على ا تياجات المتدربين  ومن ثم فرم ملتنعو

تعلم مرارات التصميم التعليمي للفص  المعكوس و دوره في ت وير أدائرم التعليميم كما أدي 

استجدامرم لبيدة التدريب من  لا  أجراترم النلالة في أي و،ت وأي مكا  بشعورهم بسرولة  

المرارات أهمية  المتدربين عن  المعلمين  من  عبر عديد  و،د  التكنولوجيم  المستحدو    استجدال 

وسرولة استجدال بيدة التدريب من  لا  رسائلرم للمدربم و أدي ذلك إلى نمو اتجاهاترم نحو 

 بيدة التدريب. 
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روعي في بيدة التدريب المصغ ر النلا   صغائت المتدربينم وا تياجاترمم وهروف عملرم    -

م  يث سغغم  لرم بحرية التدريب في أي و،ت وأي مكا  دو  الحاجة إلى الانتلا  لمكا  محدد 

فضغلاً عن توفير مصغادر التدريب بصغور  مسغتمر   مما أدي إلى تحسغين شغعورهم النفسغي  

 تجاه بيدة التدريب المص ر النلا  وتكوين اتجاه إيجابي نحو التدريب.

أدة نمو معرفة المتدربين وزياد  تحصغغغيلرم إلى نمو الاتجاه نحو بيدة التدريب المصغغغ ر 

العوام  الأسغغغغاسغغغغية في تكوين الاتجاهم كما يتأثر اتجاه المتدربين  النلا    يث إ  المعرفة أ د  

بجبراترم الشغغغغجصغغغغية عن التدريبم وتفاعلاترم الاجتماعية  ومراعا  لالك فلد تضغغغغمنت بيدة  

التدريب المصغغ ر النلا  وسغغائ  اتصغغا  تاامنية ويير تاامنية  سغغاعدت في التفاع  الاجتماعي  

ز التي ت كد أ  التدريب 2013ة  ما  عوضم وأمجد محمد)بين المتدربينم ويتفق ذلك م  دراس

م وينمي مراراترم و الإلكتروني يضغاعف من ،در  المتدربينم ويمسغرم في زياد  تمتعرم بالتدريب 

 يعد  اتجاهاترم.

السغغغمعبصغغغرية( في خفض –البصغغغرية   –بالنسغغغبة لأثر أنماط تلميحات الفيديو)السغغغمعية    -3

ز وجود فروا ذات دلالة إ صغائية عند مسغتوة  24م   23)  يتضغ  من الجدولين  العبء المعرفي

بين متوسغغغغ غات درجغات المجموعغات التجريبيغة في الت بيق البعغدي لمليغاس العغبء   0.05≥  

سغغغمعية    –بصغغغرية   –المعرفي ترج  إلى الأثر الأسغغغاسغغغي لأنماط تلميحات الفيديو )سغغغمعية  

سغغمعبصغغرية م كما أهررت بصغغريةزم و أ  هاه الفروا كانت لصغغال  مجموعة التلميحات ال

بين متوسغغغغ ي مجموعة    0.05النتائو عدل وجود فرا ذي دلالة إ صغغغغائية عند مسغغغغتوة ≥  

 .ومجموعة التلميحات البصرية التلميحات السمعية

التي أهررت أ  اسغغتجدال التلميحات   Paas et al    (2003)وتتفق هاه النتيجة م  دراسغغة 

ز م  2014ء المعرفيم ودراسغات ك  منب ماريا  ميلاد )في الوسغائ  المتعدد  يمكن أ  يلل  العب 

ز في أ  توهيف المسغغغغتحغدثغات التكنولوجيغة  2014زم و  لمي الفيغ  )2015و هغالغة عبغد العغاطي)

 يعم  على  فل العبء المعرفي.

التي تفترض   Cognitive Load Theoryويفسر ذلك في ضوء نظرية العبء المعرفي  

أ  الااكر  ،صير  المدي للمتعلم ذات سعة محدود  )من  مغسة إلغى تسغعة أجغااء فلغ ز  في  

في جاب  ساعد معالجة المعلومات في و،ت وا د   ومن ثم ف   استجدال التلميحات السمعبصرية 

الااكر  على  الوا،   الجرد  ،ل   مما  المرمة  المعلومات  نحو  المتدربين  انتباه  في    وتوجيه  العاملة 

البحث عن المعلومات وإدراكرا   ولالك فلد أدي جم  التلميحات السمعية والبصرية إلى تركيا  

التعليميةم   بالأهداف  الصلة  ذات  والمرارات  المفاهيم  نحو  للمتدربين  السمعي والبصري  الانتباه 

لد ي  الاي و فل العبء الإدراكي على الااكر  العاملةم مما أدة إلى  فل العبء المعرفي ا 

 ,Sweller, Ayresينتو عن التصميم التعليمي يير المناسب لمصادر التعلمم ويتفق ذلك م   

and Kalyuga   (2011  ز  الاي يرة أ  تلديم المعلومات بصريًا وسمعيًا وتوفير تعليمات واضحة

   Brame  (2016,p.3)وتتفق هاه النتيجة أيضًا م    يعم  على  فل العبء المعرفي الد ي .  

 فل العبء المعرفي الد ي  من  لا  استجدال التلميحات لتمييا المعلومات الاي يري أنه يمكن  

المرمةم كما يمكن  فل العبء المعرفي الجوهري من  لا  تلسيم المعلومات وملاط  الفيديو 

 إلي ملاط  ،صير .
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وجود   - إلى  م  من لي  تسلس   وفق  منظمة  بصور   التعلم  فيديوهات  عرض  بينرا  أدة  رواب  

ساعدت المتدربين على فرم محتوياترا وإيجاد التراب  بينرا بسرولة  مما أدي إلى  فل العبء  

التي ترة أنه Connectivism Theory المعرفي الجوهريم ويتفق ذلك م  النظرية الاتصالية

لي  و دات التعلم واضحة وبسي ة ،  الجرد العل  Nodesبين أجااء    Linksكلما كانت الرواب   

 .المباو  في فرمرا

ا: تفسغغغير نتائج البحث الخاصغغغة بأثر زمن عرض الفيديو )قصغغغير طويل( في بيئة للتدريب    -ثانيا

المصغغغغغر النقغال في تنميغة مهغارات التصغغغغميم التعليمي للفصغغغغغل المعكوس والاتجغاه نحو بيئغة  

  التدريب، وخفض العبء المعرفي لدي المعلمين.

بين    0.05ز وجود فرا ذي دلالة إ صائية عند مستوة ≥ 23م  21م  18م  15يتضغ  من الجداو  )

متوسغغ ي درجات المجموعتين التجريبيتين في الت بيق البعدي لك  منب ا تبار تحصغغي  الجانب 

المعرفيم و،غائمغة تلييم الجغانغب الأدائي لمرغارات التصغغغغميم التعليمي للفصغغغغ  المعكوسم ومليغاس  

عرفيم ترج  إلى الأثر الأسغغغغاسغغغغي لامن عرض الاتجغاه نحو بيدغة التغدريغبم و فل العغبء الم

ز  4- 2طوي ز لصغال  المجموعة التجريبية التي اسغتجدمت زمن العرض اللصغير )  -الفيديو )،صغير

 د،ائق.

 ,Giannakos, Konstantinos م و  van der Meij (2014)وتتفق هاه النتيجة م  دراستي 

and Nikos, (2015)  د،ائقزم   5  -3مفالية عاد ً ما تكو  )بين  اللتا  أهررتا أ  ملاط  الفيديو ال

( فيديوهات     Kamilali and Sofianopoulou ,(2015ودارسة  زياد   بعدل  أوهت  التي 

ز التي كشفت تفوا مجموعة  2016م ) ز  د،ائقم ودراسة إبراهيم محمد 4التدريب المص ر عن )

المتوس  والكبير للمحتوة في     جم محتوة التعلم الص ير وفلًا لعدد الأهداف التعليميةملاب  الحجم

التي أوهت  باستجدال  زمن    Pandey,(2019)التحصي  المعرفي الفوري والم ج  م ودراسة   

 د،ائق.  5- 2عرض الفيديو في التدريب المص ر بين 

 ويفسر ذلك وفلًا لما يليب 

  بالوسغغغغائ  للنظرية المعرفيغة للتعلم  Segmenting Principleفي ضغغغغوء مبغدأ التلسغغغغيم   -

  الأفراد يتعلمو  بشغغغغكغ   فغ   theory of multimedia learning  Cognitiveالمتعغدد   

أفضغ  عندما تعرض الوسغائ  المتعدد  في ملاط  ،صغير  تعم  على تجفيف العبء المعرفي 

ز د،غائق 4-2ير  )على الغااكر  العغاملغة للمتعلمم وبنغاءً على ذلغك فلغد أدت ملغاط  الفيغديو اللصغغغغ

تنمية معارف المتدربين ومراراترم في التصغغميم     مما سغغاعد على فل العبء المعرفيإلى 

مبغغدأ  و  ا م  نظريغغة تجائغغة الأ غغداو   أيضغغغغغً ويتفق ذلغغك  المعكوس.  للفصغغغغغ   التعليمي 

لنظريغة معغالجغة المعلومغات والتي ترة أ   تلسغغغغيم المعلومغات ي دي إلى   Chunkingالتكنيا

 لمعرفي عن الااكر  ،صير  المدي وتحسين التعلم.  فل العبء ا

التي تلول على مبدأ تجفيف     theory  Load     Cognitive وفي ضوء نظرية العبء المعرفي -

د،ائقز    4- 2العبء المعرفي عن الااكر  ،صير  المدة  فلد أدت الفيديوهات التعليمية اللصير  ) 

المعرفي على الااكر  ،صير  المدي   لحم اإلى تلديم محتوة تعليمي ،لي  يعم  على تجفيف  

وفرمرام )العاملةز المعلومات  لإدراك  المتدربين  لدي  العاملة  الااكر   سعة  توفرت  ثم  ومن    

في وت بيلرا المتدربين  وتنمية مرارات  م  الد ي   المعرفي  العبء  إلى  فل  أدي  ما  م وهو 

 التصميم التعليمي للفص  المعكوس. 
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 Intrinsicساعدت أيضًا فيديوهات التعلم اللصير  على  فل العبء المعرفي الجوهري    -

cognitive load    الاي ينتو عن هعوبة محتوة التعلمم وطريلة عرضهم ومدة تراب  العناهر

م  بعضرا بعضًا  ومن ثم فلد أدت فيديوهات التعلم اللصير  وتنظيمرا في و دات تعلم متتابعة  

ى المجرو   إلى سرولة الوهو  لرام وسرعة مشاهدترا وإمكانية تكرارها  مما من المعلول إل

عم  على  فل العبء المعرفي الجوهريم وإتا ة الفرهة للمتدربين للليال بمعالجة المعارف 

 والمرارات والتدرب عليرام وتحسين نواتو التعلم. 

 

 م فلد أدةبيدة التدريب المص ر النلا لاتجاه نحو  تنمية ا ثر زمن عرض الفيديو في  لأ وبالنسبة   -

م وبساطة محتواها إلى شعور المتدربين بالارتياام د،ائقز    4- 2)   اللصيرعرض الفيديوهات  من  ز

إ،بالرم على  من ثم  و  وتمكنرم من مشاهد  الفيديوهات في و،ت ،صيرم  وتجدد نشاطرم باستمرارم

ستجدمت زمن العرض اللصير نحو بيدة  التدريبم وهو ما أدي إلى نمو اتجاهات المجموعة التي ا 

 التدريب المص ر النلا م بصور  أكبر من المجموعة التي استجدمت زمن عرض الفيديو ال وي . 

  4- 2)أدة تصغغغميم محتوة بيدة التدريب المصغغغ ر النلا  في هغغغور  فيديوهات تعلم ،صغغغير   -

ليرا دو  تشغغغتتم ودو   إلى تحمس المتدربين لمشغغغاهدترا دو  ضغغغيا، و،ترمم والانتباه إد،ائقز 

م و،غد أبغدي كفير  تحفياهم لمشغغغغاهغدترغا عغد  مرات   ممغا أدي إلى   الحغاجغة للجلوس لفترات طويلغة

منرم سعادته بمشاركته في تجربة البحثم وأهرروا ريبترم في تكرارها في موضوعات أ ري  

حًا في الللاء مما يد  على تكوين اتجاه إيجابي نحو التدريب المصغ ر النلا م و،د هرر ذلك واضغ

 ضغغور   ز  6   يث طلبت ،يادات مديرية التربية والتعليم بمحافظة الإسغغكندرية)تدريب الجتامي لل

و،د   و،دموا شغغرادات تلدير للمتدربينم هاا الللاء لتعرف تفاهغغي  بيدة التدريب المصغغ ر النلا م

تغدريغب عبروا عن ريبترم في تغدريغب معلمي المغديريغة على مرغارات أ ري بنفس أسغغغغلوب ال

 المص ر النلا .

 

 –البصرية    – ثالثاا: تفسير النتائج الخاصة بأثر التفاعل بين أنماط تلميحات الفيديو )السمعية   

طويل( في بيئة للتدريب المصغر النقال في تنمية مهارات    -السمعبصرية( وزمن العرض )قصير 

بيئة   نحو  المعكوس والاتجاه  للفصل  التعليمي  لدي التصميم  المعرفي  العبء  التدريب، وخفض 

 المعلمين.

وجود فروا ذات دلالة إ صائية عند مستوة  عدل  ز  23م  21م  18م  15يتض  من الجداو  )

ا تبار    0.05≥   منب  لك   البعدي  الت بيق  في  التجريبية  المجموعات  درجات  متوس ات  بين 

الت لمرارات  الأدائي  الجانب  تلييم  و،ائمة  المعرفيم  الجانب  للفص   تحصي   التعليمي  صميم 

التفاع  المعكوسم وملياس الاتجاه نحو بيدة التدريبم و فل العبء المعرفيم ترج  إلى أثر  

  - السمعبصريةز وزمن عرض الفيديو )،صير  –البصرية    –بين أنماط تلميحات الفيديو )السمعية  

ز  2016) يم محمد وتتفق هاه النتيجة م  دراسة إبراه  طوي ز في بيدة التدريب المص ر النلا  .

كبيرزم  التي أهررت   المص ر )ه يرم متوس م  التدريب  بين  جم محتوي  تفاع   عدل وجود 

السعة   )منجفل  ومستوة  أ مد    –العللية  و  سالمم  مجدي  و  مبارزم  منا   دراسة  و  مرتف زم 

 
اترم التعليمية عن إيجابيات التدريب ومدة استفادترم منهم فلد  ضر السيد  في إدار  -عينة البحث-نظرًا لما تبادله المعلمو  ز 6)

  وكي  وزار  التربية والتعليم بمحافظة الإسكندريةم والسيد مدير التعليم العالم والسيد  مدير  إدار  الجود  بالمديريةم والسيد  مدير 

 إدار  وس  التعليميةم وبعل العاملين في المديرية. 
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بغصري2017فجري) )تلمي   التلمي   أنماط  بين  تفاع   وجود  عدل  أهررت  التي  تلمي   /ز  

ت هغغغغوتيز  هغغغغوتي/  لتلمي   مغغغغصا ب  بغغغغصري  المعلومات   ومستويات لمي   تجريا 

 )س حي/ عميقز على التحصي  الدراسي فغي مغاد  العلغول لغدة تلاميا الصف الأو  الإعدادي. 

 ويمكن تفسير ذلك كما يليب  

على الريم من وجود فروا بين متوسغ ات مجموعات البحث التجريبية السغتة في المت يرات  -

التابعة  إلا أ  هاه الفروا كانت هغغ ير م ولم تكن لرا دلالة إ صغغائية  مما يشغغير إلى وجود  

أ  أنماط تلميحات الفيديو  تفاع  ضغغغغعيف يير دا  إ صغغغغائيًام و،د يكو  السغغغغبب في ذلك  

طوي ز في بيدة    -السغغغمعبصغغغريةز وزمن عرض  الفيديو)،صغغغير –ة  البصغغغري –)السغغغمعية  

عن الآ ر في المت يرات التابعةم بدو     سغغغغتل للتدريب المصغغغغ ر النلا  لك  منرما تأثيره الم

تفغاعغ  بينرمم  غاهغغغغة في العمليغات المعرفيغة وتمفيغ  المعلومغات وترمياهغا  ومن ثم لم يظرر  

في المت يرات التغابعغة لرغاا   لفيغديوم وزمن العرض أنمغاط تلميحغات ا  بين دا  إ صغغغغائيغًاتفغاعغ  

وجود فروا من  التأثير المنفصغغ   م و،د اتضغغ  ذلك  المجموعات التجريبية السغغتة  لدة البحث 

بين متوسغغغ ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي لك  ذات دلالة إ صغغغائية  

الأدائي لمرارات التصميم التعليمي  منب ا تبار تحصي  الجانب المعرفيم و،ائمة تلييم الجانب  

للفصغ  المعكوسم والعبء المعرفي لصغال  نم  تلميحات الفيديو السغمعبصغرية م كما وجدت 

بين متوسغ ات درجات المجموعات التجريبية في الت بيق البعدي ذات دلالة إ صغائية  فروا 

 ز د،ائق. 4-2)من مجموعة زمن عرض الفيديو اللصير لأدوات البحث لصال  

سغغمحت بيدة التدريب المصغغ ر النلا  للمتدربين إمكانية مشغغاهد  المحتوة في أي و،ت وأي   -

مكغا م وتكرار المشغغغغاهغد  أي عغدد من المرات  ممغا أدي إلى مراعغا  الفروا الفرديغة بينرمم  

ومراعا  سغغغرعترم الااتية في التعلم  وسغغغاعدهم في فرم المرارات وتعلمرا ونللرا من الااكر  

إلى الااكر  طويلة المدة  ومن ثم الا تفاه برام ورب را ببنيترم المعرفية  مما ،صغير  المدة 

 أسرم في تحسين نواتو التعلم لدة جمي  المجموعات التجريبية.

مبادئ النظرية السغغلوكية في تصغغميم محتوي بيدة التدريب المصغغ ر النلا  وتنظيمه   توهيف   -

يلغة ،غابلغة للملا ظغة والليغاسم وتجائغة  التحغديغد الغد،يق للأهغداف التعليميغة ب رمن  يغث   

وتب  ذلك ا تبار ،صغغغغير لك  المحتوة وتنظيمه ب ريلة متدرجة وفلًا للتسغغغغلسغغغغ  المن ليم  

الت اية الراجعة الفورية المناسغغغغبة إلكترونيًا  فلد أدي   ويتللىموضغغغغو، يجيب عنه المتدرب 

جمي  معلمي مجموعات    التصغغغميم التعليمي للفصغغغ  المعكوس لدة ذلك إلى نمو معارف ومرارات 

 .البحث 

 توصيات البحث:

 بناءً على نتائو البحث يمكن التوهية بما يأتيب

المرنية   -1 التنمية  برامو  ت وير  عند  الت بيلي  المستوة  على  الحالي  البحث  نتائو  من  الإفاد  

 المستدامة للمعلمين .

المرنية المسغغتدامة للمعلمين  نظرًا اسغغتجدال بيدات التدريب المصغغ ر النلا  في برامو التنمية   -2

لمغا  للتغه من فغاعليغة )ب ل النظر عن أنمغاط التلميحغات وزمن العرضز في تنميغة مرغارات 

 التصميم التعليمي للفص  المعكوس.

اسغغتجدال التلميحات السغغمعبصغغرية في فيديوهات التعلم في بيدات التدريب المصغغ ر يفضغغ    -3

 النلا .
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ز في فيغديوهغات التغدريغب في بيدغات التغدريغب د،غائق 4-2)  اسغغغغتجغدال زمن العرض اللصغغغغير -4

 المص ر النلا   لتحسين نواتو التدريبم والاتجاه نحوهم و فل العبء المعرفي.

تبني مغديريغات التربيغة والتعليمم والأكغاديميغة المرنيغة للمعلمين بيدغة التغدريغب المصغغغغ ر النلغا   -5

مشغغغغغابرغة لتنميغة مرغارات المعلمين في الملتر غة في هغاا البحغث والعمغ  على ت وير برامو  

التعلم المجغغانيغغة مفغغ  نظغغال م أو نظغغال  Moodleمجغغالات مجتلفغغةم بغغاسغغغغتجغغدال نظم إدار  

Schoolgoy  م أو نظغغالEdmodo  م وهي نظم متوافلغغة م  الأجرا  النلغغالغغةم ولرغغا ت بيق

 . اص برا يمكن تحميله على النلا م وتتميا بدعمرا لل ة العربية وسرولة الاستجدال

إنشغاء و د   اهغة للتدريب المصغ ر النلا  بالأكاديمية المرنية للمعلمينم تضغم فريلًا لتحديد  -6

الا تياجات التدريبية للمعلمين في التجصغغغصغغغات المجتلفةم وفريلًا لتصغغغميم برامو التدريب 

وإنتغاجرغام وفريلغًا لتنفيغا تلغك البرامو وتلويمرغا في ضغغغغوء معغايير التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  

 د  في هاا البحث.المحد 

تلافيًا لبعل المشغغغغكلات التي يمكن هرورها في التدريب المصغغغغ ر النلا م ينب ي التأكد من   -7

تشغ ي  ت بيق بيدة التدريب المصغ ر النلا  على أجرا  المتدربينم واسغتجدامرم لهم وتاويدهم  

 بمحتوة التدريب وفيديوهات التعلم وفق   ة زمنية محدد  للتدريب.

 : مقترحات البحث

 استكمالاً لما توه  إليه البا ث من نتائو يمكن ا،تراا ما يليب

إجراء بحوو للكشغغغغف عن أثر اسغغغغتجدال أنماط التلميحات في ك  منب المحاكا م والألعاب   -1

التعليميغةم والانفوجرافيكم والرسغغغغول المتحركةم في بيدات التدريب المصغغغغ ر النلا  على  

 .م وعلا،ة ذلك بامن التعلمالمتدربينتنمية معارف ومرارات واتجاهات 

إجراء بحوو للكشف عن أثر مت يرات التصميم البنائية للوا،  المعازم ومحفاات الألعابم  -2

م  في بيدغات التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  على تنميغة معغارف ومرغارات واتجغاهغات المتغدربين 

 .وعلا،ة ذلك بتجصصاترم

التشغغغغاركيز    –اسغغغغتراتيجيتي التعلم )الفردي إجراء بحوو للكشغغغغف عن أثر التفغاع  بين   -3

وأسغغغغغاليغب التعلم في بيدغات التغدريغب المصغغغغ ر النلغا  في تنميغة المعغارفم والمرغاراتم 

 والاتجاهات لدي عينات مجتلفةم ومرا   دراسية مجتلفة.

إجراء بحوو ملغارنغة بين أنوا، التفغاعغ  )المتاامنم ويير المتاامنم والمجتل ز في بيدغات   -4

مصغغ ر النلا  على اتجاهات المتدربين وانجراطرم في التدريبم وتنمية معارفرم  التدريب ال

 ومراراترم.

وت بيق المتدربين  المصغ ر النلا  إجراء بحوو تتبعية للكشغف عن مدة انتلا  أثر التدريب  -5

م وعلا،ة ذلك باتجاهاترم نحو بيدات  العملية التعليميةلما اكتسغغبوه من معارف ومرارات في 

 التدريب.
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 المراجع: 

 أولاا: المراجع العربية: 
 . السعوديةب مكتبة دار الاما .فاعلية الفصو  المللوبة في التعليمز.  2015ابتسال الكحيلي. )

ز. ا تيغاجغات الت ور المرني لمعلمي الريغاضغغغغيغات بغالمر لغة  2015إبراهيم  غامغد الأسغغغغ غ . )

مجلة كلية الأسغاسغية العليا في مدارس ، ا، يا  في ضغوء معايير الرياضغيات المدرسغية. 
 .51-3زم 101) 26م التربية ببنرا

متوسغ    -هغ ير  ز. أ ثر التفاع  بين  جم محتوة التعلم المصغ ر " 2016إبراهيم يوسغف محمد.)

مرتف  " على تنمية تحصغغي  طلاب شغغعبة   -كبير " ومسغغتوة السغغعة العللية " منجفل  -

دراسغغغغات عربيغة في تكنولوجيغا التعليم الفورة والم جغ  لمفغاهيم تكنولوجيغا المعلومغاتم 
 .77-17م 70راب ة التربويين العرب ، التربية وعلم النفسم

ز. التحديات والصغعوبات التي تواجه ت بيق  2018عبدالحليم م وعبدالعايا عبدالمالك.) ابن معيا 

تكنولوجيغا التعليم في المغدارس الابتغدائيغة بغالجاائر من وجرغة نظر المعلمينب التعلم النلغا   

زم  14م جامعة محمد بوضغغغياف المسغغغيلةم )مجلة العلول الاجتماعية والإنسغغغانيةنموذجامً  

384-409 . 

ز. نم  التلميحات البصرية بالفيديو باستراتيجية التعلم المللوب وأثره  2017حمود فجري. )أ مد م

في تنمية مرارات التوثيق العلمي لدة طلاب الدبلول الجاص بكلية الدراسات العليا 

م   32،  التربيةم لتكنولوجيا العربية الجمعية وبحووب دراسات   - التربية تكنولوجيا. للتربية
41 -92.  

ز. فغاعليغة ا تلاف عغدد 2008امغة سغغغغعيغد علي هنغداوي م و هغغغغبري إبراهيم الجيااوي. )أسغغغغ  

التلميحغات البصغغغغريغة ببرامو الكمبيوتر التعليميغة في تنميغة مرغارات ،راء  الجرائ  لغدة  

 كليغة   -   لوا   جغامعغة  واجتمغاعيغةب   تربويغة  دراسغغغغغات . تلاميغا الصغغغغف الراب  الابتغدائي
 . 635– 686زم 2)14التربيةم

ماللغاهر  ب مكتبغة الأنجلو  علم النفس المعرفي المعغاهغغغغرز.    2003أنور محمغد الشغغغغر،غاوة.)  

 المصرية.

أثر التفاع  بين التلميحات البصغرية والأسغلوب المعرفي في الكتاب   .ز2013).إيما  هغلاا الدين 

الإلكتروني على التحصغغغغيغ  المعرفي والأداء المرغار  وسغغغغرولة الاسغغغغتجدال لدة تلاميا 

ز م  1)23م  مجلة الجمعية المصغرية لتكنولوجيا التعليمة الفانية من التعليم الأسغاسغيم  المر ل

3-45. 

م اللاهر ب مكتبة الأنجلو  الاكاء المنظومي في نظرية العبء المعرفيز.  2015)  لمى محمد الفي .

 .المصرية

ز. نموذج ملترا لبيدة تعلم إلكترونية للتعلم  2016 ما  عبد الفتاا عوضم أمجد محمود محمد. ) 

المجلة الدولية للعلول الجوا  في جامعة الشغغرا الأوسغغ  في ضغغوء معايير التعلم الجوا م 
 .39-12زم1)3. التربوية والنفسية

بين نو، التلميحات في بيدة    ز. فاعلية برنامو ،ائم على التفاع 2018 نا  عبدالسغغغغلال  سغغغغن. )

التعلم ونموذج تدوير المراكا في الج رافيا لتنمية بعل عادات العل  لدة تلاميا المر لة  

  للغدراسغغغغات  التربويغة الجمعيغة  الاجتمغاعيغةب  للغدراسغغغغات   التربويغة الجمعيغة  مجلغة. الابتغدائيغة
 .     205-180م  97، الاجتماعيةم
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 التعليم معلمي لغغدة الإلكتروني التعليم كفغغايغغات  توافر درجغغةز.  2011. )محمغغد رايغغب  رامي

م رسغغغالة نحوه باتجاهاترم  وعلا،ترا ب ا  ال وو  مدارس وكالة في المحوسغغغب  التفاعلي

 ماجستيرم كلية التربيةم جامعة الأزهر ب ا .

ز. الا تياجات التدريبية لمعلمي الرياضغيات بالمر لة الابتدائية في 2019زايد م يرا  العناي. )

مغدينغة تبوك في ضغغغغوء مت لبغات تحليق المعغايير المرنيغة المعغاهغغغغر  من وجرغة نظرهم  

 .  73-57زم 3)35م جامعة أسيوطم مجلة كلية التربيةوالمشرفين التربويينم 

 .دار الكتاب الحديث  باللاهر م ملياس العبء المعرفيز. 2014زينب عبد العليم بدوي. )

م اللاهر ب الم سسة العربية  المستحدثات التكنولوجية رؤة وت بيلات ز.  2015زينب محمد أمين. )

 للعلول والفلافة.

ز. أثر اسغتجدال اسغتراتيجية التعلم المللوب في الدافعية نحو  2019سغعد عبود عبد   الشغرراني. )

مجلة المنار  للدراسغغغات  تعلم برمجة الحاسغغغوب لدة طلاب المر لة الفانوية بمدينة أبرام 
 .225-193يونيوم  26م ،اللانونية والإدارية

الل ة العربية في العراا لكفايات التعليم  مدة امتلاك مدرسغغغي ز.  2018سغغغعدي عبيد الفرداوي. )
جامعة آ  البيت -م رسغالة ماجسغتيرم كلية العلول التربويةالإلكتروني ومعو،ات اسغتجدامرا

 الأرد .

تصغور ملترا لمعايير البعد التلني في بيدة توهيف التعلم  ز.  2012سغفر بن بجيت محمد المدر،. )
وأثره في إثراء كفايات اسغغغغتجدامه والاتجاه  المتنل  بجامعات المملكة العربية السغغغغعودية  
م رسغغغغالغة دكتوراهم كليغة التربيغةم جغامعغة أل نحوه جغامعغة سغغغغلمغا  بن عبغد العايا أنموذجغا

 اللرة. المملكة العربية السعودية.

ز. مسغتوة معرفة الدارسغين في برنامو  2010شغريف علي  ماد م وعبد المع ي رمضغا  الأيا. )

مجلغة الجغامعغة الإسغغغغلاميغة  تو غة لمفرومي الليم والاتجغاهغاتم  التربيغة بجغامعغة اللغدس المف
 .446-429زم 2)18م جامعة اللدس المفتو ةم )سلسلة الدراسات الإنسانيةز

ت وير    ز.2017هفغغغغغغغغا محمغغغغغغد عبغغغغد الل يغغغغف م  نا  محمد الشاعر م وأمير  محمد المعتصم.) 

 البحث  مجلة  ب ا،ة لتلييم بيدات التعلم النلا  في ضغوء المعايير العالمية لتكنولوجيا التعليمم
 .238-203زم6)18جامعة عين شمسم  التربيةم في العلمي

 . عما ب دار المسير .التعلم المدمو والتعلم المعكوس ز.2015عاطف أبو  ميد الشرما . )

ز. فاعلية نموذج الفصغغ  المللوب في 2018عي البلوشغغية. )عائشغغة  ميس السغغنانية م وريمه سغغ 

التحصغغغي  الدراسغغغي في ماد  الرياضغغغيات الت بيلية والاتجاهات نحو الرياضغغغيات لدة  

طالبات الصغغغف الحادي عشغغغر بمحافظة شغغغما  الباطنة بسغغغل نة عما م مجلة تربويات  

   .304-261زم 7)21م الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات الرياضياتم 

ز. فاعلية التلميحات البصغغرية في 2018م و إبراهيم عبد  الكب . ) عبدالعايا ناهغغر الشغغرافين

العروض التعليميغة على تنميغة بعل مرغارات الحوسغغغغبغة السغغغغحغابيغة لغدة طلاب المر لغة  

 .   90-66م  ز9) ,34 التربيةم كلية - أسيوط جامعة التربيةب كلية مجلة. الفانوية

ز فاعلية اسغغتجدال منصغغة فيديو ،ائمة على التعلم المصغغ ر في 2019)  عبد  سغغعيد محمد بافليه

  مجلة كلية التربيةمتنمية التنور التلني المعرفي لدة أمناء مصغغادر التعلم بالمدينة المنور   

 . 370-395, 35 ز4),جامعة أسيوط
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الإ صاء النفسي والتربويب ت بيلات باستجدال برنامو   ز.2011عات عبد الحميد  سن. )
SPSS 18. .اللاهر ب دار الفكر العربي 

فاعلية اسغغتجدال الفصغغ  المللوب في الدراسغغات الاجتماعية    ز.2018) الراضغغي. عبد   الدين علاء

جامعة   مالتربية  كلية مجلةلتنميغة مرغارات التفكير التاريجي لدة تلاميا المر لة الإعداديةم 

  .557-518زم 6)34أسيوطم 

 م اللاهر ب النعناني لل باعة والنشر.الفلافة البصريةز. 2000) .علي محمد عبد المنعم 

فاعلية اسغغغتجدال اسغغغتراتيجية    ز.2019) السغغغد ا . العايا  عبد   بن  يازي  ع ويم محمد  علي 

مجلة كلية الفصغ  المللوب على تحصغي  طلاب الصغف الفالث متوسغ  واتجاهاترم نحوهم  
 .400-366زم 7)35م جامعة أسيوط مالتربية

ز. وا،  الا تيغاجغات التغدريبيغة لمعلمي المغدارس الابتغدائيغة من وجرغة    2017فغات  الغدين شغغغغنين. )

 .116- 109زم 30م )جتماعيةمجلة العلول الإنسانية والانظرهم. 

نم  التلمي  )سغغغمعي /بصغغغرةز فى برامو المحاكا  على  ز. أثر 2018)  .فاطمه مرزوا ابراهيم
م    تنميغة مرغارات إنتغاج موا،  الويغب لغدة تلاميغا المر لغة الابتغدائيغة المنغدفعين والمترويين

 م  كلية التربية جامعة عين شمس .رسالة ماجستير

زب أثر اسغغغغتجدال  رائ  التدفق الافتراضغغغغية على تنمية مرارات 2014ماريا  ميلاد منصغغغغور )

التفكير البصغري و فل العبء المعرفي لدة طلاب الدبلول المرنية تجصغت تكنولوجيا  

 .210-150ز. 4) 30م جامعة أسيوطم مجلة كلية التربيةالتعليمم 

تلميحات البصغغرية في الملرر الإلكتروني عبر  أثر اسغغتجدال الز.  2012محمد أبو اليايد مسغغعود )
م رسغالة الإنترنت لتصغويب الأ  اء النحوية الشغائعة في كتابات تلاميا المدرسغة الابتدائية

 ماجستير يير منشور م كلية التربيةم جامعة  لوا .

ز. أثر التفغاعغ  بين نو، الوسغغغغائ  فى بيدغة  2017محمغد جغابر  لف  م و أ مغد فر غات عويس.)

تعلم النلا  ومسغغغتوة السغغغعة العللية على التحصغغغي  وأداء مرارات اسغغغتجدال ت بيلات  ال

ب  مجلة كلية التربية الحوسغغغغبة السغغغغحابية فى التعليم لدة طلاب شغغغغعبة تكنولوجيا التعليمم  

 477-3زم 1)175جامعة الأزهر, 

 الحكمة.م اللاهر  ب مكتبة دار عمليات تكنولوجيا التعليمز. 2003محمد ع ية  ميس )

اللغاهر ب دار     .النظريغة والبحغث التربوي في تكنولوجيغا التعليمز.   2013محمغد ع يغة  ميس. ) 

 السحاب لل باعة والنشر والتوزي .

. اللغاهر ب دار مصغغغغغادر التعلم الإلكترونيب الأفراد والوسغغغغغائ ز.  2015محمغد ع يغة  ميس. )

 السحاب لل باعة والنشر والتوزي .

 م الأرد ب الأكاديميو  للنشر والتوزي . السلوك التنظيمي ز.  2015محمد يوسف اللاضي. ) 

ز. وا،  اسغغتجدال وسغغائ  تلنيات التعليم الإلكتروني لدة معلمي العلول  2017. )عبيدات  أ مد   مراد 

زم  10)6 مالمتجصغغغصغغغة  التربوية الدولية المجلة في من لة بني كنانة من وجرة نظرهمم  

94-116. 

التفغاعغ  بين  ز.  2017فجري.) سغغغغغالمم و أ مغد محمود  منغا  عبغدالعغا  مبغارزم و مجغدي إبراهيم

تلميحات الكتاب الإلكتروني ومسغتويات تجريا المعلومات وأثره على التحصغي  المعرفي  

  العربيغة  الجمعيغة  وبحووب  دراسغغغغات   -  التربيغة  تكنولوجيغا مالابتغدائيغةلتلاميغا المغدرسغغغغة  
 .350-311م  30، تربيةمال لتكنولوجيا
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ز. فاعلية توهيف اسغغتراتيجية  2018م  وداد بنت مصغغل  والأنصغغاري. ) ال امدة بنت سغغعيد  مرا

التعلم المللوب في تنمية مرارات التعلم الااتي والتحصغغغي  المعرفي في ملرر الدراسغغغات  

المجلغة  الاجتمغاعيغة والوطنيغة لغدة طغالبغات المسغغغغتوة الأو  والفغانوي فى مغدينغة ال غائفم  
 .236-196زم 3)42ات العربية المتحد م م جامعة الإمارالدولية للأبحاو التربوية

)ترجمةب   تصغميم التعليم الفعا ز . 2012) .موريسغو م يارم روسم سغتيفنم وكيمبم جيرولد أي

 أماني الدجانيزم الرياضب مكتبة الملك فرد الوطنية.  

غغة  ز. محغغغغددات التنميغغغغة المرنيغغ2017ميسر يوسف  لي  م إبراهيم أ مد م جما  محمد أبو الوفا. )

مجلة كلية التربية  للمعلميغغغغن فغغغغي هغغغغ  الألفيغغغغة الفالفغغغغة دراسة تحليلية ورؤية عصريةم  
 .262-211م 110ز 1م )ببنرا

المعغايير التربويغة والفنيغة لتوهيف التعلم المتنلغ  في برامو  ز. 2011نغدة فلاا سغغغغالم العجمي. )
منشغغغغور . اللاهر ب كلية م رسغغغغالة ماجسغغغغتير يير  التدريب الإلكتروني في دولة الكويت 

 التربيةم جامعة  لوا .

ز. ا تياجات النمو المرني لمعلمات 2016نضغغغا  شغغغعبا  الأ مد م و نوره بنت هغغغال  الملب . )

. المجلغة الغدوليغة الأ يغاء للمر لغة الفغانويغة في ضغغغغوء كفغايغات معلم الأ يغاء للجيغ  اللغادل
 .19 – 1زم 9)5م التربوية المتجصصة

ز. نم  التلمي  )سغمعي / سغمعي نصغيز دا   تكنولوجيا التحريك  2019عبدالحميد. )هويدا سغعيد 

الجرافيكي وعلا،تغه بغاللغدر  المكغانيغة )منجفضغغغغة / مرتفعغةز في تنميغة التفكير البصغغغغري  

  لتكنولوجيغا  العربيغة  الجمعيغة  وبحووب  دراسغغغغغات   -  التربيغة  تكنولوجيغا. والغدافعيغة للتعلم
 .   233-175م  39، التربيةم

دراسغغة تحليلية للبرامو التدريبية للأكاديمية المرنية للمعلمين بمصغغر  ز.  2012هيفم أ مد ،شغغ ة. )
 م رسالة ماجستيرم كلية التربيةم جامعة طن ا.في ضوء الا تياجات التدريبية للمعلمين

 . اللاهر ب دار السحاب للنشرالتعليم المعكوسز. 2017هيفم عاطف  سن. )

ا الغمصغغغغغريغغة.)  وزار   والغتغعغلغيغم  ،غبغغ   ز.  2014لغتغربغيغغة  لغلغتغعغلغيغم  الاسغغغغغتغراتغيغجغيغغة  الغجغ غغة 

 تم الحصغغغغو  عليرغا من   ملمصغغغغرالمشغغغغرو، اللومي   التعليم 2014 -2030 الجغامعي
 http://moe.gov.eg/ccimd/pdf/strategic_plan.pdfب

م الفصغ  المللوب وزير التربية والتعليمب ت بيق فكر  ز.  2017. )المصغرية  وزار  التربية والتعليم

  http://emis.gov.eg/home.aspx تم الحصو  عليرا من

م اللاهر ب دار  1م ط التعليم الإلكتروني ت بيلات مسغغغتحدثةز.  2011وليد سغغغالم محمد الحلفاوي. )

 الفكر العربي.

 .عما ب دار المسير النظرية المعرفية في التعلمم ز . 2013، امى. ) محمود  يوسف
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The Interaction between video cue patterns and its display time in         
a mobile micro-training environment and its effect on the 

development of instructional design skills for flipped classroom, the 

attitude towards the training environment, and the reduction of 

cognitive load for teachers 

Abstract: 
The current research aims to uncover the interaction between the patterns of 

video cues (audio, visual, audiovisual), and video display time (short, long) in 

a mobile microtraining environment, and to measure its effect on the 

development of the achievement and the performance aspects of the 

instructional design skills of the flipped classroom and the attitude towards the 

micro training environment, and the reduction of the cognitive load of a sample 

for teachers. The researcher has prepared (6) experimental treatments for video 

cues patterns and its display time. Moreover, the researcher has used the 

experimental and the descriptive approach and factorial experimental design 2 

× 3. The research sample consists of (90) teachers who were chosen from eight 

educational administrations in Alexandria Governorate. They were divided into 

six groups of (15) male and female teachers. The research tools were an 

achievement test for cognitive aspect, performance test for instructional design 

skills of flipped classroom, tendency scale towards the training environment and 

scale for cognitive load. 

 

The results of the research have showed that there are statistically 

significant differences at the level <(0.05) between the mean scores of the 

experimental research groups regarding the cognitive aspect, and the 

performance aspect of the instructional design skills for the flipped classroom, 

and reducing the cognitive load in favor of audiovisual cue and short time 

display (2-4 minutes) while there were no statistically significant differences of 

the interaction between video cue patterns (audio- visual- audiovisual) and the 

display time(short-long) in the micro training environment in all the dependent 

variables. Therefore, the research recommends using audiovisual cue and short 

video time (2-4) minutes in the micro mobile training environments. This 

achieves the best results in training and improves the teachers’ tendencies 

towards it. The research also recommends using micro mobile training in 

developing teachers’ knowledge and skills to overcome traditional training 

programs.  

 

Keywords: Video Cue Patterns , Video Display Time , Mobile micro-training 

Environment, Cognitive Load, Instructional Design Skills of the Flipped Classroom. 


