تكتيك الهجوم(خطط اللعب الهجومية)

                                                                          أ. د. موفق اسعد الهيتي

                                                                      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
                                                                            جامعة الانبار
   يعرف التكتيك بكرة القدم بأنه عبارة عن مجمل طرق الهجوم والدفاع الهجومية والفردية، المستخدمة للحصول على افضل النتائج مع الأخذ بنظر الاعتبار الظروف والعوامل المساعدة على اللعب وأسلوب اللعب المنافس في ظل قانون اللعبة..

لاعب كرة القدم الذي يمتلك معرفة وخبرة بفنون اللعبة ويستخدم ذكائه الميداني التكتيكي في اللعب والكفاح من اجل تحقيق الهدف بفاعلية كبيرة يستطيع التفوق مع فريقه والحصول على نتائج طيبة في المباريات، وهذا التفوق والنجاح يتطلب وجود العوامل الأساسية لتطور التكتيك الهجومي وهي:

1- القدرات البدنية.

2- المستوى العالي للأداء المهاري.
3- ثبات الصفات النفسية والمعنوية وتطورها.
4- امتلاك اللاعبين القدرة على التفكير التكتيكي المبدع.
5- التصرف الصحيح في مواقف اللعب المختلفة.
فضلاً عن أهمية التكتيك بالنسبة لمباراة معينة فهو يعد احد العوامل التي تطور هذه اللعبة اذ ان الارتقاء بالتكتيك ورفع مستوى التحركات  في اللعب يجب ان يلازمه تحسين وتطوير في التكنيك واللياقة البدنية والصفات النفسية، ان ارتفاع سرعة وكثافة أداء الجمل الحركية خلال التحركات الكثيرة التي تجري في المباراة بأساليب مختلفة وفي أجزاء الملعب يجب ان يصاحب ذلك رفع المتطلبات المتعلقة بدرجة إتقان المهارات الأساسية ومستوى القابليات، تعد خطط اللعب الهجومية من العوامل المهمة التي يستخدمها الفريق من اجل التفوق وتحقيق الفوز من خلال تطبيق تكتيكات هجومية معينة واستغلال الفرص التي تمنح للاعبين خلال المباراة وينتصر الفريق في حالة تفوقه على الفريق الخصم بفارق من الأهداف ، ويتحقق ذلك من خلال إتقان اللاعبين المهارات الأساسية وتوظيفها في خدمة الفعاليات الهجومية ..

ان حيازة الكرة وتطبيق التكتيك تمر بأربعة مراحل وكل منها يمتاز بمواصفات المتطلبات الخاصة في ما يأتي توضيح للمراحل الأربعة ومواصفاتها :

المرحلة الأولى: الدفاع

ان أهم أهداف تنظيم الفريق للدفاع واستعداده عن فقدان الكرة تكون كما يأتي:

1. التحدي ومهاجمة الخصوم لغرض استعادة حيازة الكرة او تأخير تطبيق الخصم للهجوم.

2. تشديد المراقبة على اللاعبين المهاجمين في الأمام مع تغطية الفراغات والمنطقة على جانب من الهدف وجميع أجزاء المنطقة الخطرة.
المرحلة الثانية: الوسط

عند نجاح الفريق المدافع في استعادة الكرة عليه الإسراع بتنفيذ هجوم مضاد عن طريق:

1. نقل الكرة بشكل سريع الى الوسط.

2. على لاعبي الوسط تقديم الإسناد في الهجوم والدفاع عن فقدان الكرة مرة أخرى
المرحلة الثالثة: الهجوم

عند انتقال الكرة الى الوسط فعلى الفريق الإسراع بشن الهجوم وعدم إضاعة الوقت.

المرحلة الرابعة: الاستمرار بالهجوم لتسجيل الهدف

بعد النجاح في استعادة الكرة ونقلها الى الوسط ثم الهجوم المعاكس وبعدها كيفية الهجمة ويتم ذلك على وفق ما يأتي:-

1. استحداث الفراغات ومحاولة التهديف.

2.  تمرير الكرة الى اللاعب المهاجم الخالي من الرقابة.
ويقسم تكتيك الهجوم الى:

1. التكتيك الفردي في الهجوم.

2. التكتيك الجماعي في الهجوم.
3. التكتيك الفرقي في الهجوم.
