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ABSTRACT 

 The current research aims to design a rehabilitating exercises program using the aqueous 

medium with massage for partially ruptured calf in soccer players and to identify its effects on: Degree 

of pain accompanying the injury - Muscular strength of the injured muscle - The range of motion of the 

affected joint - Muscle circumference of the injured muscle. The researcher used the experimental 

approach (one-group design) with pre- and post-measurements. Sample included (8) players 

purposefully chosen from soccer players (18-30 years) with partial rupture of the calf muscle from 

Assiut sports clubs. The researcher also used interviews, the questionnaire "expert opinion on the 

proposed rehabilitation program", the sample data collection form, Data collection of search variables, 

visual analog scale (V.A.S) of pain, electronic dynamometer for measuring muscle strength, goniometer 

for measuring the range of motion as data collection tools for research. Results indicated that:  

1. Rehabilitation exercises program using the aqueous medium with massage improved pain 

significantly.  

2. Rehabilitation exercises program using the aqueous medium with massage improved muscle 

strength of the calf significantly in participants.  

3. Rehabilitation exercises program using the aqueous medium with massage improved range of 

motion and the functional efficiency of the affected ankle in participants with partial rupture of the 

calf through improving muscular strength of the working muscles on this joint. 
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 الملخص

باسىىىىت داو الوسىىىى  المىىىىاك  مىىىىل التىىىىدليو علىىىى  عبىىىىلة ال ىىىىاق التوأميىىىىة المصىىىىابة تصىىىىمين بر ىىىىامت تمريلىىىىا  تىىىى  يل  إلىىىى   هدددددب الب دددد 

 :بالتمزق الجزك  لدى لاعب  كرة القدو، ومعرفة ت ثيره عل  كل من

  .درجة الألن المصاحبة للإصابة -

 .القوة العبلية للعبلة المصابة -

 .المدى الحرك  للمفصل المت ثر بالإصابة -

 .ة المصابة خلف ال اققياس محي  العبلة التوأمي -

التجريبىىى  مىىىن خىىىال أسىىىلوب القيىىىاس القبلىىى  البعىىىدو علىىى  مجموعىىىة تجريبيىىىة واحىىىدة تىىىن اختيار ىىىا  المدددن جواسىىىت دو الباحىىى  

مىىىىن لاعبىىىى  كىىىىرة القىىىىدو المصىىىىابين بىىىىالتمزق الجزكىىىى  لعبىىىىلة ال ىىىىاق ال لفيىىىىة ( 8)للبحىىىى  بالةريقىىىىة العمديىىىىة، وا ىىىىتمل  علىىىى   كعينددددة

سىىىلة، مىىىن أ ديىىىة الدرجىىىة الثا يىىىة والثالثىىىة بمحاف ىىىة أسىىىيوط ومراكز ىىىا، خىىىال ( 03-58)، والىىى ين تتىىىراور أعمىىىار ن مىىىا بىىىين (التوأميىىىة)

الاسىىىىتمارا ، وجاىىىىام الرسىىىىتاميتر لقيىىىىاس الةىىىىول والىىىىوم ، و ىىىىري  القيىىىىاس و الباحىىىى  و، كمىىىىا اسىىىىت د9352/9393الموسىىىىن الرياضىىىى  

ديلاموميتر الإلكترو ىىىى  لقيىىىىاس لقيىىىىاس درجىىىىة الألىىىىن، والىىىى (V.A.S)ومقيىىىىاس التلىىىىاير البصىىىىرو ، (ال ىىىىاق)لقيىىىىاس محىىىىي  العبىىىىا  

 .كأدوات لجمع البياناتالقوة العبلية، 

 :وكانت أهم نتائج الب   ما يلي

البر ىىىامت التىىى  يل  قيىىىد البحىىى  بمىىىا يحتويىىىة مىىىن التمريلىىىا  الت  يليىىىة التىىى  تىىىن تةبيقاىىىا خىىىار  المىىىا  وفىىى  الوسىىى  إ  اسىىىت داو 

المىىىاك  مىىىل التىىىدليو أدى إلىىى  تح ىىىن إيجىىىاب  دال إحصىىىاكياا لىىىدى لاعبىىى  كىىىرة القىىىدو المصىىىابين بىىىالتمزق الجزكىىى  للعبىىىلة التوأميىىىة خلىىىف 

المىىىدى الحركىىى  لمفصىىىل الكاحىىىل "، "القىىىوة العبىىىلية للعبىىىلة التوأميىىىة خلىىىف ال ىىىاق"درجىىىة الألىىىن، "فىىى  كىىىل مىىىن " عيلىىىة البحىىى "ال ىىىاق 

 ".محي  العبلة التوأمية خلف ال اق المصابة بالتمزق"، "ورفل الكفا ة الوييفية له
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 :مقدمة ومشكلة الب  

يىىىىرتب  أدا  لاعبىىىى  كىىىىرة القىىىىدو لوو الم ىىىىتوى العىىىىال  بالكفىىىىا ة البد يىىىىة والف ىىىىيولوجية كاسىىىىتجابة ل صىىىىاك  ومتةلبىىىىا  الل ىىىىاط 

الرياضىىى ، فىىىنلا كىىىا  الاعىىىص يعىىىا   مىىىن إصىىىابة ف ىىىولا يىىىندو للىىىو إلىىى  فقىىىدا  العاقىىىة بىىىين أجىىىزا  ج ىىىمه الم تلفىىىة، وبالتىىىال  فقىىىدا  

 ىىىىلين ممىىىىا يىىىىندو إلىىىى  عىىىىدو ا  ىىىىيابية الحركىىىىة وضىىىىعف الأدا ، لىىىى لو ماد ا تمىىىىاو البىىىىاحثين الةاقىىىىة التىىىى  يحتاجاىىىىا لىىىى دا  الحركىىىى  ال

والم تصىىىين فىىى  الت  يىىىل الرياضىىى  باسىىىت داو كىىىل مىىىا  ىىىو جديىىىد لتح ىىىين كفىىىا ة الرياضىىىيين ووقىىىايتان مىىىن إصىىىابا  الماعىىىص أو لعاجاىىىن 

 . وت  يلان للعودة للماعص بكامل اللياقة البد ية والفلية

خىىىال التىىىدريص قىىىد يىىىتن التركيىىىز علىىى  مجموعىىىا  عبىىىلية  هإلىىى  أ ىىىDan Atherw"  (5220 ,511 )""أثيىىىرودا  "وأ ىىىار 

تتةلباىىا طبيعىىة الأدا ، مثىىل تىىدريص عبىىا  الف ىى  الأماميىىة لاعبىىين وإ مىىال عبىىا  أخىىرى مثىىل العبىىا  البىىامة، وعبىىا  الف ىى  

 .ال لفية، مما يجعلاا أكثر عرضة للإصابة

وتتعىىىرل العبىىىلة التوأميىىىة للكثيىىىر مىىىن الإصىىىابا   تيجىىىة وجود ىىىا بىىىين مفصىىىل  الركبىىىة والقىىىدو، وتحىىىد  الإصىىىابة  تيجىىىة القيىىىاو 

بعمىىىىل عبىىىىل  ا قباضىىىى  وا ب ىىىىاط  ب ىىىىرعة خىىىىال الجىىىىرو والوثىىىىص والابىىىىوط، ويلت ىىىىر تمىىىىزق العبىىىىلة التوأميىىىىة بىىىىين لاعبىىىى  التىىىىل  

إبىىىرا ين، )ة مفاجئىىىة كبىىربة حىىادة فىىى  بةىىن العبىىلة مصىىحوباا بىىى لاو حىىادة ومنلمىىةوالإسىىكواو وكىىرة القىىدو وال ىىىلة واليىىد، وي اىىر بصىىور

9335 ,042 .) 

أ  أكثىىىىر  (888, 8001" )خليدددد "و( 19, 8991" )يوسدددد "و (74, 8991" )ريددددا "يتفىىىىا  ىىىى ا مىىىىل مىىىىا لكىىىىره كىىىىل  مىىىىن 

لعبىىىلة البىىىامة للف ىىى ، والعبىىىلة العبىىىا  التىىى  تكىىىو  عرضىىىة للتمىىىزق لىىىدى الرياضىىىيين  ىىى  العبىىىا  الأماميىىىة وال لفيىىىة للف ىىى ، وا

 . لا  الرأسين العبدية، والعبا  ال لفية لل اق

أ ميىىىة التمريلىىىا  الت  يليىىىة إلىىى   ىىىدفياا الأساسىىىين، و مىىىا عىىىودة الاعىىىص إلىىى  سىىىاحة الملاف ىىىة بالكفىىىا ة البد يىىىة والوييفيىىىة  وترجىىىل

 (.51, 5223الكا ف، ) الإصابة  ف اا الت  كا  علياا قبل حدو  الإصابة ف  أسرع وق  ممكن، والوقاية من

أ  الوسىىىى  المىىىىاك  ملاسىىىىص لت  يىىىىل الإصىىىىابا  ويىىىىندى ل ىىىىرعة الاست ىىىىفا ، ( 53, 8999) "بريقددددع"و "السددددكرى"وينكىىىىد كىىىىل مىىىىن 

ويعمىىىل علىىى  تقليىىىل البىىىعوط الواقعىىىة علىىى  الج ىىىن، كمىىىا يمكلىىىه أ  يعىىىالت م ىىىكا  القىىىواو، أيبىىىاا فىىىن  التمريلىىىا  داخىىىل المىىىا  لا  فاعليىىىة لأ اىىىا 

 .تقدو مجالاا واسعاا من العا  والفواكد الم تلفة للعلاية بالصحة وخاصة علد مقار تاا بالأ  ةة البد ية الأخرى

عوامىىىىل ميكا يكيىىىىة وحراريىىىىة تىىىىوثر علىىىى  العبىىىىو  حيىىىى  إ  إماحىىىىة  داخىىىىل المىىىىا  أ  للعىىىىا ( 51, 9333) "الجمدددد "ويوضىىىى  

ىىىا فىىى  العىىىا ، ويمكىىىن للمعىىىالت اسىىىت داو ومقا( الىىىدفل لأعلىىى )درجىىىة حرارتاىىىا، وقىىىوة الةفىىىو و المىىىا ، ا ماما ومىىىة الاحتكىىىاء للمىىىا  تلعىىىص دورا

أ  العىىىىا  المىىىىاك  يىىىىوثر علىىىى  الحالىىىىة اللف ىىىىية، خصوصىىىىا  وقىىىىد أكىىىىد ىىىى ه ال صىىىىاك  وتوييفاىىىىا لاسىىىىتفادة ملاىىىىا فىىىى  عىىىىا  والت  يىىىىل، 

 . المصابين  ل عور ن بالقدرة عل  الاستمرار ف  الأدا  دو  ال عور بالألن بصورة أفبل من الت  يل عل  الأرل
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ويعتبىىىر العىىىا  المىىىاك  مىىىن أسىىىاليص العىىىا  الةبيعىىى  التىىى  تاىىىدلا لتح ىىىين القىىىدرة الحركيىىىة والوييفيىىىة للةىىىرلا المصىىىاب  

لج ىىن ب ىىكل عىىاو، وي ىىت دو لأدىىرال متعىىددة وفىى  عىىا  الكثيىىر مىىن الإصىىابا   حيىى  يعتمىىد علىى  التعىىرل إلىى  دفعىىا  مىىن المىىىا  أو ا

البىىىارد والفىىىاتر لتل ىىىي  الىىىدورة الدمويىىىة وتقويىىىة الج ىىىن، ف اصىىىية العىىىوو تميىىىز  ىىى ا العىىىا  عىىىن ديىىىره  حيىىى  إ  وم  الج ىىىن يىىىتقل  إلىىى  

م المقىىىدرة علىىى  ممارسىىىة الحركىىىا  الاممىىىة فىىى  الميىىىاه، ، مىىىا ي فاىىىف البىىىع  علىىى  المفاصىىىل وا23% لع ىىىاو والج ىىىن ب ىىىكل عىىىاو ويعىىىزا

 . كما أ ا المياه أكثر كثافة من الاوا ، ما يعل  أ ا بلا  العبا  يكو  أكثر سرعة ف  المياه

ة علىىى  إحىىىدا  كمىىىا أ  قىىىدرة المىىىا  علىىى  حمىىىل الج ىىىن وتةويفىىىه، والإقىىىال مىىىن تىىى ثير الجالبيىىىة عليىىىه مىىىن العوامىىىل الم ىىىاعد 

الاسىىىترخا  وإمالىىىة الألىىىن، فالإح ىىىاس ب فىىىة الىىىوم  ي ىىىم  للمصىىىاب بالحركىىىة بحريىىىة وب قىىىل مجاىىىود ممكىىىن قياسىىىاا بتكلفىىىة الأدا   ف ىىىه علىىى  

الأرل، ومىىىىل ا ةىىىىاق الحىىىىرارة مىىىىن العبىىىىا  العاملىىىىة بالإضىىىىافة للةفىىىىو يىىىىزداد مىىىىدى حركىىىىة الأطىىىىرالا والمفاصىىىىل، فالمصىىىىاب ثقيىىىىل 

. فىىى  الحركىىىة علىىى  الأرل، بيلمىىىا يىىىتمكن فىىى  المىىىا  مىىىن أدا  العديىىىد مىىىن الحركىىىا  ب ىىىاولة وراحىىىة تامىىىة الىىىوم  يجىىىد صىىىعوبة  ىىىديدة

 (.41-41,  5288حلم ، ()11, 5221خاطر، ()99, 9332فقير، )

أصىىىىب  وسىىىىيلة للت  يىىىىل بعىىىىد الأحمىىىىال  إلىىىى  أ  التىىىىدليو( 959, 9332)" م مددددود"و" حسدددد "و" قطدددد " كمىىىىا ت ىىىىير كىىىىل مىىىىن

و ىىىو مىىىن الوسىىىاكل الأكثىىىر ا ت ىىىاراا فىىى  المجىىىال الرياضىىى ، كمىىىا أ ىىىه ي ىىىت دو بعىىىد الإصىىىابا  والأمىىىرال أيبىىىاا، ويىىىدخل التدريبيىىة الكبيىىىرة، 

التىىىىدليو ضىىىىمن خةىىىىة الاست ىىىىفا  للرياضىىىىيين فىىىى  إطىىىىار ال ةىىىىة ال ىىىىلوية والأسىىىىبوعية واليوميىىىىة للتىىىىدريص الرياضىىىى ، ويعىىىىرلا التىىىىدليو 

 .  ة البد ية والرياضيةبب اطة ب  ه وسيلة فعالة لإمالة التعص ورفل الكفا

مىىىن إجمىىىال  الإصىىىابا ، وتبلىىى  % 13ومىىىن التحليىىىل العىىىددو لإصىىىابا  جاىىىام الارتكىىىام الحركىىى  لىىىدى لاعبىىى  كىىىرة القىىىدو يتبىىى  أ اىىىا       

 (.591, 9331جال الدين، )من إجمال  الإصابا  % 83  بة الإصابا  الحادة بجاام الارتكام الحرك  لدى لاعب  كرة القدو

لة البحىىى  فىىى  ا ت ىىىار إصىىىابة التمىىىزق الجزكىىى  للعبىىىا  ال لفيىىىة لل ىىىاق بىىىين لاعبىىى  كىىىرة القىىىدو مىىىل عىىىدو وجىىىود وتكمىىىن م ىىىك

بىىرامت ت  يليىىىة مقللىىىة، وقىىىد يىىىندو للىىىو إلىى  عىىىدو ال ىىىفا  الكامىىىل، ومىىىل عىىىدو اسىىتكمال وإ مىىىال الإجىىىرا ا  العاجيىىىة بعىىىد حىىىدو  الإصىىىابة 

إلىىى  إصىىىابة مزملىىىة يصىىعص الىىىت ل  ملاىىىا، حيىىى  تتعىىىرل العبىىىا  لالتاىىىاب  يلىىتت عىىىن للىىىو عىىىودة الإصىىىابة لمىىىا كا ىى  عليىىىه أو تتحىىىول

 .مزمن وتمتد فترة العا  وت خ  وقتاا طوياا، وقد تندو إل  اعتزال الاعص لعبته مبكراا 

كمىىىا أ ىىىه مىىىن خىىىال عمىىىل الباحىىى  فىىى  مجىىىال الت  يىىىل فىىى  عىىىدد مىىىن الأ ديىىىة لاحىىى  ارتفىىىاع   ىىىبة الإصىىىابة بتمىىىزق عبىىىا  ال ىىىاق 

لاعبىى  كىىرة القىىدو، و ىى  مىىن الإصىىابا  ال ىىديدة التىى  قىىد تىىندى إلىى  ابتعىىاد الاعىىص عىىن الماعىىص لفتىىرة، سىىوا  عىىن التىىدريص أو  ال لفيىىة

الملاف ىىىىة   تيجىىىىة لإ مىىىىال الإحمىىىىا  وتمريلىىىىا  الإطالىىىىة ب ىىىىكل ملاسىىىىص،   ىىىىراا لأ  كىىىىرة القىىىىدو تعتمىىىىد علىىىى  ال ىىىىرعا  العاليىىىىة وأحيا ىىىىا 

اليىىىة بصىىىورة متكىىىررة، لىىى لو ا ىىىتن الباحىىى  باىىى ه الم ىىىكلة م ىىىت دماا التمريلىىىا  الت  يليىىىة داخىىىل وخىىىار  المفاجئىىىة والأحمىىىال التدريبيىىىة الع
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المىىىا ، مىىىل التىىىدليو العاجىىى  مىىىن خىىىال بر ىىىامت تىىى  يل  مقىىىلن لعىىىودة حالىىىة العبىىىلة المصىىىابة لحالتاىىىا الةبيعيىىىة بعىىىد حىىىدو  الإصىىىابة وبعىىىد 

 .الا تاا  من البر امت الت  يل 

 :هدب الب  

بر ىىىامت تمريلىىىا  تىىى  يل  باسىىىت داو الوسىىى  المىىىاك  مىىىل التىىىدليو علىىى  عبىىىلة ال ىىىاق التوأميىىىة المصىىىابة بىىىالتمزق الجزكىىى  لىىىىدى تصىىىمين 

 :لاعب  كرة القدو، ومعرفة ت ثيره عل  كل من

 .درجة الألن المصاحبة للإصابة -

 .القوة العبلية للعبلة المصابة -

 .المدى الحرك  للمفصل المت ثر بالإصابة -

 .س محي  العبلة التوأمية المصابة خلف ال اققيا -

 :فرو  الب  

توجىىىىد فىىىىروق دالىىىىة إحصىىىىاكياا بىىىىين متوسىىىىةا  درجىىىىا  القياسىىىىا  القبليىىىىة والبعديىىىىة لعيلىىىىة البحىىىى  فىىىى  تقليىىىىل درجىىىىة الألىىىىن ولصىىىىال  - 5

 .متوسةا  القياسا  البعدية

القىىىوة العبىىىلية للعبىىىلة التوأميىىىة عديىىىة لعيلىىىة البحىىى  فىىى  توجىىىد فىىىروق دالىىىة إحصىىىاكياا بىىىين متوسىىىةا  درجىىىا  القياسىىىا  القبليىىىة والب- 9

    .المصابة بالتمزق الجزك  ولصال  متوسةا  القياسا  البعدية

توجىىىد فىىىروق دالىىىة إحصىىىاكياا بىىىين متوسىىىةا  درجىىىا  القياسىىىا  القبليىىىة والبعديىىىة لعيلىىىة البحىىى  فىىى  المىىىدى الحركىىى  للمفصىىىل المتىىى ثر - 0

 .البعديةبالإصابة ولصال  متوسةا  القياسا  

توجىىىد فىىىروق دالىىىة إحصىىىاكياا بىىىين متوسىىىةا  درجىىىا  القياسىىىا  القبليىىىة والبعديىىىة لعيلىىىة البحىىى  فىىى  محىىىي  العبىىىلة التوأميىىىة المصىىىابة  -4

 .خلف ال اق ولصال  متوسةا  القياسا  البعدية

 :الدراسات السابقة والمرتبطة

حيىىى   ىىىدف  إلىىى   "أثدددر برندددامج مقتدددري علدددى تأهيددد  العضدددلة التوأميدددة بعدددد ا  دددابة بدددالتمزق" بعلىىىوا ( 8008" )إبدددراهيم" دراسىىىة .5

معرفىىىة تىىى ثير البر ىىىامت التىىى  يل  المقتىىىرر لىىىأت  يل العبىىىلة التوأميىىىة بال ىىىاق المصىىىابة بىىىالتمزق مىىىن الدرجىىىة المتوسىىىةة علىىى  القياسىىىا  

ميىىىة، وقىىىد اسىىىت دو الباحىىى  المىىىلات التجريبىىى ، وا ىىىتمل  عيلىىىة المورفولوجيىىىة والبد يىىىة وعلىىى    ىىىبة التح ىىىن فىىى  كفىىىا ة العبىىىلة التوأ

مصىىىاباا تىىىن تق ىىىيمان إلىىى  مجمىىىوعتين مت ىىىاويتين، وكا ىىى  أ ىىىن اللتىىىاكت أ  اسىىىت داو البر ىىىامت التىىى  يل  مىىىل وسىىىاكل ( 93)البحىىى  علىىى  
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لعبىىىىلية والمىىىىدى الحركىىىى ، كىىىىا  لىىىىه الأثىىىىر الإيجىىىىاب  الأكبىىىىر مىىىىن حيىىىى  تح ىىىىن القىىىىوة ا( التلبيىىىىه الكاربىىىى  والتىىىىدليو)العىىىىا  الةبيعىىىى  

 .وميادة محي  ال اق، و ق  سمو طبقا  الجلد والد ن، وميادة مةاطية عبا  ال اق والعبلة التوأمية

بنددددات اختبددددار لقيددددا  كفدددداتة عضدددد ت الفخددددإ الخلفيددددة بعددددد الشددددفات مدددد  إ ددددابت ا بددددالتمزق "بعلىىىىوا   (8002" )شددددع  "دراسىىىىة  .9

اس كفىىىا ة عبىىىا  الف ىىى  ال لفيىىىة بعىىىد ال ىىىفا  مىىىن الإصىىىابة بىىىالتمزق بدرجاتىىىه الم تلفىىىة، واسىىىتادف  بلىىىا  اختبىىىار ميىىىدا   لقيىىى "العضدددلي

لاعبىىىاا مىىىن المصىىىابين بتمىىىزق عبىىىا  الف ىىى  ( 59)وتمىىى  الدراسىىىة علىىى  عيلىىىة مىىىن لاعبىىى  كىىىرة القىىىدو بالدرجىىىة الأولىىى  والثا يىىىة قواماىىىا 

ا  فىىىى  اسىىىىتمارة اسىىىىتبيا  لبلىىىىا  الاختبىىىىار ومحىىىىاوره ال لفيىىىىة، وقىىىىد اسىىىىت دو الباحىىىى  المىىىىلات الوصىىىىف ، وتمثلىىىى  أدوا  جمىىىىل البيا ىىىى

ودرجاتىىىه وبعىىىا الأدوا  لتةبيىىىا الاختبىىىار، ولقىىىد توصىىىل الباحىىى  مىىىن خىىىال اللتىىىاكت إلىىى  اسىىىت ا  اختبىىىار لقيىىىاس كفىىىا ة عبىىىا  

 . الف   ال لفية بعد  فاكاا من التمزق العبل  بدرجاته

ي علدددى إعدددادة تأهيددد  مفصددد  الكاحددد  المصدددا  بتمدددزق  زئدددي فدددي أثدددر برندددامج رياردددي مقتدددر"بعلىىىوا   (8002" )الشدددوكي"دراسىىىة  .0

حيىىى   ىىىدف  الدراسىىىة إلىىى  وضىىىل بر ىىىامت تىىى  يل  مقتىىىرر لإعىىىادة ت  يىىىل مفصىىىل الكاحىىىل  "الأربطدددة الخار يدددة لددددى لاعبدددي كدددرة السدددلة

القىىىوة العبىىىلية  المصىىىاب بتمىىىزق جزكىىى  فىىى  الأربةىىىة ال ارجيىىىة، وتعىىىرلا أثىىىر  ىىى ا البر ىىىامت علىىى  تقليىىىل  ىىىدة الإح ىىىاس بىىىالألن وميىىىادة

للعبىىىا  القاببىىىة والباسىىىةة العاملىىىة علىىى  مفصىىىل الكاحىىىل وميىىىادة المىىىدى الحركىىى  للمفصىىىل، وقىىىد اسىىىت دو الباحىىى  المىىىلات التجريبىىى  

لاعبىىىىاا مصىىىىاباا تىىىىن تق ىىىىيمان إلىىىى  مجمىىىىوعتين مت ىىىىاويتين، ( 93)باسىىىىت داو التصىىىىمين التجريبىىىى  لو المجمىىىىوعتين علىىىى  عيلىىىىة قواماىىىىا 

اسىىىت داو البر ىىامت التىىى  يل  المقتىىرر كىىىا  لىىه أثىىىر إيجىىاب  علىىى  كىىل مىىىن درجىىة الألىىىن، والقىىوة العبىىىلية للعبىىىا   وكا ىى  أ ىىىن اللتىىاكت أ 

 .القاببة والباسةة العاملة عل  مفصل الكاحل، وك لو المدى الحرك  للمفصل

المدددات علددددى تخفيدددد  تددددأثير اسددددتخدام التمريندددات الع  يددددة والمو ددددات الصدددوتية داخدددد  وخددددار  " بعلىىىوا ( 8088" )هدددداني"دراسىىىة  .4

و ىىىىدف  إلىىىى  وضىىىىل بر ىىىىامت باسىىىىت داو التمريلىىىىا  " سددددنة( 73-53)آلام مفصدددد  الكاحدددد  بعددددد ا  ددددابة لدددددى السدددديدات مدددد  سدددد  

والموجىىىا  فىىىوق الصىىىوتية لت فيىىىف الاو مفصىىىل الكاحىىىل بعىىىد الإصىىىابة بىىىالالتوا  مىىىن الدرجىىىة الثا يىىىة، وتةبيقىىىه علىىى  مجمىىىوعتين إحىىىدا ما 

، ودراسىىىة تىىى ثيره علىىى  كىىىل مىىىن درجىىىة الألىىىن والمىىىدى الحركىىى  لمفصىىىل الكاحىىىل (خىىىار  المىىىا )ى ضىىىابةة وأخىىىر( داخىىىل المىىىا )تجريبيىىىة 

مصىىىىابا ، وكا ىىىى  أ ىىىىن اللتىىىىاكت أ  اسىىىىت داو ( 53)عامىىىىاا، وكىىىىا  عىىىىدد كىىىىل مجموعىىىىة ( 41-01)لىىىىدى ال ىىىىيدا  المصىىىىابا  مىىىىن سىىىىن 

الحركىىىى  وقىىىىوة ومرو ىىىىة عبىىىىا  ة الألىىىىن، المىىىىدى  ىىىىد)التمريلىىىىا  العاجيىىىىة والموجىىىىا  فىىىىوق الصىىىىوتية يىىىىنثر إيجابيىىىىاا علىىىى  متعيىىىىرا  

 (.داخل الما )ولصال  المجموعة التجريبية الأول  ( المفصل واتزا ه

تدددأثير التمريندددات الددداتأهيلية المشددداب ة لدددةدات علدددى اسدددتعادة كفددداتة عضددد ت الفخدددإ الخلفيددددة "  بعلىىىوا ( 8088" )رددداحي"دراسىىىة  .1

وكىىىا  مىىىن أ ىىىن الأ ىىىدالا تعىىىرلا تىىى ثير اسىىىت داو التمريلىىىا  الم ىىىاباة " القددددم المصدددابة بدددالتمزق العضدددلي الجزئدددي لددددى لاعبدددي كدددرة
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لىىى دا  علىىى  اسىىىتعادة كفىىىا ة العبىىىا  ال لفيىىىة المصىىىابة بىىىالتمزق العبىىىل  الجزكىىى  لاعبىىى  كىىىرة القىىىدو، وقىىىد اسىىىت دو الباحىىى  المىىىلات 

دراسىىىىة عىىىىن أ  اسىىىىت داو التمريلىىىىا  لاعبىىىىين مصىىىىابين، وأسىىىىفر   تىىىىاكت ال( 53)التجريبىىىى  علىىىى  مجموعىىىىة تجريبيىىىىة واحىىىىدة قواماىىىىا 

الت  يليىىىة الم ىىىىاباة لىىىى دا  كىىىىا  لىىىىه أثىىىىر إيجىىىىاب  علىىىى  درجىىىة الألىىىىن وأدا  علاصىىىىر اللياقىىىىة البد يىىىىة والمااريىىىىة وم ىىىىاعدة الاعىىىىص علىىىى  

 .استعادة مةاطية العبلة المصابة واستعادة الكفا ة الوييفية لاا

تمدددزق  -"سددداق التدددن "بعندددوا  Kivi P, Aho H, Järvinen M. (8009 )كيفدددي بدددي  أهدددوا اتدددأ   دددارفيني  أم دراسىىىة  .1

ميىىىة وكيفيىىىة و ىىىدف  الدراسىىىة إلىىى  بيىىىا  ت ىىى ي  إصىىىابة تمىىىزق العبىىىلة التوأ  "عضدددلة السددداق مددد  هدددواة التدددن  فدددي منتصددد  العمدددر

خلىىىف "إسىىىعافاا وممىىىن العىىىا  والت  يىىىل المةلىىىوب، ففىىى  أثلىىىا  رياضىىىة التىىىل ، قىىىد ي ىىىمل الاعىىىص صىىىو  طرقعىىىة بالعبىىىلة التوأميىىىة 

علىىىد مفتىىىرق العبىىىا  مىىىن اللاحيىىىة الإ  ىىىية  تيجىىىة " التوأميىىىة"ويكىىىو   ىىىاكعاا علىىىد الحافىىىة ال ىىىفلية مىىىن عبىىىلة ال ىىىاق ال لفيىىىة ". ال ىىىاق

وعىىىادة مىىىا تكىىىو  حركىىىا  القىىىدو . "tennis leg"أو " رجىىىل أو سىىىاق التىىىل "مىىىا ي ىىىير إلىىى  تمىىىزق ي ىىىم  تعىىىرل الأوتىىىار للبىىىع ، م

وكا ىىى  أ ىىىن اللتىىىاكت أ ىىىه يمكىىىن . طبيعيىىىة، ولكىىىن التحىىىرء مىىىنلن، ويىىىتن ت كيىىىد اللتيجىىىة عىىىن طريىىىا التصىىىوير بالموجىىىا  فىىىوق الصىىىوتية

يجابيىىىة الل ىىىةة علىىىد الإح ىىىاس بىىىالألن، وعىىىادةا مىىىا يحىىىد  التئىىىاو للإسىىىعافا  الأوليىىىة أ  تحىىىد مىىىن الإصىىىابة، ويبىىىدأ العىىىا  بالتمىىىارين الإ

وقىىىد . أ ىىىار( 4)إلىى  ( 0)أسىىابيل، وفىىى  حىىىالا  الإصىىابة ال ىىىديدة يمكىىن أ  تصىىىل المىىدة مىىىن ( 1)إلىىى  ( 9)و ىىفا  الإصىىىابة فىى  مىىىدة مىىن 

 .تتةلص العودة إل  الملعص أ  تكو  ب كل تدريج  مل رب  وتثبي  العبلة

 ,Bergamin M, Ermolao Aيرمدددولاو أ  تولوميدددو إ   بيتدددرو  اج  سدددير ي  دددي   كريدددا إم    بير دددامي  إم  إ دراسىىىة .1

Tolomio S, Berton L, Sergi G, Zaccaria M. (8085 )  التمدداري  المائيددة مقابدد  الأر  لدددى المسددني  "بعنددوا

ا فىىى  ميىىىاه ( 94)و ىىىدف  إلىىى  تقيىىىين فعاليىىىة بروتوكىىىول التمىىىرين لمىىىدة   "تأثيرهدددا علدددى الأدات البددددني وتركيددد  الجسدددم: الأ ددد ات أسىىىبوعا

الكليىىىىة وكتلىىىىة العبىىىىا  فىىىى  مجموعىىىىة مىىىىن الأ ىىىى ا  الم ىىىىلين الأصىىىىحا ،  اليلىىىىابيل الحراريىىىىة الأرضىىىىية لتح ىىىىين الوييفىىىىة البد يىىىىة

وكىىى لو إلىىى  مقار ىىىة  ىىى ا البروتوكىىىول القىىىاكن علىىى  المىىىا  ببروتوكىىىول أرضىىى  باسىىىت داو مجموعىىىة ضىىىابةة لاىىى ا العىىىرل، وتىىىن تعيىىىين 

، (LG)، ومجموعىىىىىىة الأرل(AG)المجموعىىىىىىة الماكيىىىىىىة :   صىىىىىىا وت صيصىىىىىىان ب ىىىىىىكل ع ىىىىىىواك  إلىىىىىى  ثىىىىىىا  مجموعىىىىىىا ( 12)

أ ىىىار، بمعىىىدل  1تىىىدخاا فىىى  ممارسىىىة التمىىىارين المتعىىىددة الوسىىىاك  لمىىىدة  LGو AG ، تبعىىى  مجموعىىىة (CG)ومجموعىىىة المراقبىىىة

بىىى لو فىى  بيئىىىة LG  بيلمىىا قامىىى ( درجىىىة مئويىىة 01)للبروتوكىىول فىى  ميىىىاه اليلىىابيل ال ىىاخلة  AG وخبىىع . مىىرتين فىى  الأسىىىبوع

أرضىىىية، وكىىىا  مىىىن أ ىىىن اللتىىىاكت أ  كىىىل مىىىن الأ  ىىىةة الماكيىىىة والأرضىىىية  مفيىىىدة فىىى  الحفىىىاي علىىى  القىىىوة وتح ىىىين المرو ىىىة المل فبىىىة 

للج ىىىن، وأ  ممارسىىىة الرياضىىىا  الماكيىىىة تعىىىد   ىىىاطاا أفبىىىل لتح ىىىين التىىىوام  الىىىديلاميك ، بالإضىىىافة إلىىى  أ ىىىه يجىىىص اعتبىىىار أحىىىوال 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kivi%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19839193
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kivi%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19839193
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aho%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19839193
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=J%C3%A4rvinen%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19839193
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bergamin%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24009416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bergamin%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24009416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ermolao%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24009416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tolomio%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24009416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Berton%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24009416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sergi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24009416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zaccaria%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24009416
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سىىىىت داو تصىىىىليف الجاىىىىد المبىىىى ول ك سىىىىلوب لممارسىىىىة التمىىىىارين الرياضىىىىية أدوا  مفيىىىىدة محتملىىىىة لتعزيىىىىز الأدا  ال ىىىىباحة الحراريىىىىة وا

 .البد   وتكوين الج ن لدى كبار ال ن الأصحا 

 :  إ راتات الب  

 :من ج الب  

لىىى  البعىىىدو علىىى  مجموعىىىة اسىىىت دو الباحىىى  المىىىلات التجريبىىى   وللىىىو لملاسىىىبته لةبيعىىىة البحىىى  الحىىىال ، مىىىن خىىىال أسىىىلوب القيىىىاس القب

 .تجريبية واحدة

 :عينة الب  

مىىىىن لاعبىىىى  كىىىىرة القىىىىدو المصىىىىابين بىىىىالتمزق الجزكىىىى  لعبىىىىلة ال ىىىىاق ال لفيىىىىة ( 8)تىىىىن اختيىىىىار عيلىىىىة البحىىىى  بالةريقىىىىة العمديىىىىة، و ىىىىمل  

سىىىيوط ومراكز ىىىا، خىىىال سىىىلة، مىىىن أ ديىىىة الدرجىىىة الثا يىىىة والثالثىىىة بمحاف ىىىة أ( 03-58)، والىىى ين تتىىىراور أعمىىىار ن مىىىا بىىىين (التوأميىىىة)

و، وقىىىد أعةىىى  كىىىل لاعىىىص مىىىن عيلىىىة البحىىى  موافقتىىىه ال ةيىىىة قبىىىل إجىىىرا  البحىىى ، والىىى و وافقىىى  عليىىىه 9352/9393الموسىىىن الرياضىىى  

 .لجلة الأخاقيا  المحلية، كما أ    ا البح  يف  بالمعايير الأخاقية ف  الرياضة وبحو  العلوو الرياضية البد ية

 . (5)ح اب تجا   عيلة البح  ف  متعيرا  ال ن والةول والوم  كما  و موض  بالجدول تن  :تجان  عينة الب  

للت كىىىىد مىىىىن اعتداليىىىىة توميىىىىل  Kolmogorov – Smirnovسىىىىمير ولا  –وقىىىىد قىىىىاو الباحىىىى  بىىىىنجرا  اختبىىىىار كولمىىىىوجرولا  

 (.5)البيا ا  ال اصة بالقياسا  القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ف  المتعيرا  قيد البح ، كما  و موض  بجدول 

 اعتدالية التو يع في القياسات القبلية والبعدية لعينة الب   في المتغيرات:( 8)ج دو

 (1=   (      )المدى ال ركي –القوة العضلية  –ودر ة الألم  –التو يفية )

 المتغيرات نوع
 وحدة

 القيا 
 القياسات

 المتوسط 

 ال سابي

الان راب 

المعياري 

± 

 اختبار كولمو روب سميرنوب

KOL-

S 

P. 

value 
 الدلالة

 المتعيرا  التوصيفية

3.933 3.511 9.15 94.10---  سلة ال ن
*
 دال 

3.510 3.511 4.89 511.58---  سن الةول
*
 دال 

3.933 3.544 0.99 10.4---  كجن الوم 
*
 دال 

3.933 3.582 5.12 0.81---  يوو تاريخ البد 
*
 دال 

 درجة الألن متعير درجة الألن
درجىىىىة 

 مقدرة

3.933 3.584 0.14 11.14 القبل 
*
 دال 

3.933 3.501 5.49 0.51 البعدو
*
 دال 

ية
بل
لع
 ا
وة
لق
 ا
 
را
عي
مت

 

ة 
مي
وأ
لت
 ا
لة
ب
لع
 ا
وة
ق

بة
صا
لم
ا

ة  
اب
ص
لإ
با
ة 
ر
 ث
مت
 ال
 
ا
ب
لع
وا

 

ع
ضا
أو
ن 
م

 

. جلىوس على  مقعىىد

جميل موايا الرجىل 

23
   ْ

قىىىىىىىىىىىىىىىىىىبا . 
 الكاحل

 كجن

3.540 3.912 5.820 9.51 القبل 
*
 دال 

 3.119 8.21 البعدو
3.541 3.933

*
 دال 

. جلىوس على  مقعىىد

جميل موايا الرجىل 

23
   ْ

 ب   الكاحل. 

3.933 3.910 5.134 4.51 القبل 
*
 دال 

 3.825 50.95 البعدو
3.524 3.933

*
 دال 

. جلىوس على  مقعىىد

جميل موايا الرجىل 

3.342 3.998 3.145 9.11 القبل 
*
 دال 

3.933 3.521 5.120 1.91 البعدو
*
 دال 
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23
   ْ

 تبعيد الكاحل. 

. جلىوس على  مقعىىد

جميل موايا الرجىل 
23
   ْ

تقريىىىىىىىىىىىىىىىص . 

 الكاحل

3.511 3.910 3.111 9.24 القبل 
*
 دال 

 5.918 1.45 البعدو
3.514 3.933

*
 دال 

 
رك
ح
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ى
مد
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را
عي
مت
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صا
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با
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مت
 ال
ل
ح
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 ال
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مف
 ل
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ح
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ى
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ع 
ضا
أو
ن 
م

 

. جلىوس على  مقعىىد

جميل موايا الرجىل 

23
   ْ

قىىىىىىىىىىىىىىىىىىبا . 
 الكاحل

درجىىىىة 
 ماوية

3.933 3.519 9.14 19.55 القبل 
*
 دال 

 3.914 5.21 01.14 البعدو
3.933
*
 دال 

. جلىوس على  مقعىىد

جميل موايا الرجىل 
23
   ْ

 ب   الكاحل. 

3.310 3.519 9.81 51.01 القبل 
*
 دال 

 3.512 4.91 01.21 البعدو
3.933
*
 دال 

. جلىوس على  مقعىىد

جميل موايا الرجىل 

23
   ْ

 تبعيد الكاحل. 

3.933 3.548 5.08 99.40 القبل 
*
 دال 

 3.918 9.21 11.51 البعدو
3.512
*
 دال 

. جلىوس على  مقعىىد

جميل موايا الرجىل 

23
   ْ

تقريىىىىىىىىىىىىىىىص . 

 الكاحل

3.933 3.510 4.30 50.81 القبل 
*
 دال 

 3.541 3.281 91.11 البعدو
3.933
*
 دال 

 متعير محي  العبلة المصابة
محىىىىىىىي  العبىىىىىىىلة 

خلىىىىىىف "التوأميىىىىىىة 

 المصابة" ال اق

 سن
3.348 3.518 9.41 02.31 القبل 

*
 دال 

 3.901 0.91 40.11 البعدو
3.933
*
 دال 

 

 0.03داج عند مستوى * 

راوحىىىىىى  مىىىىىىا بىىىىىىين ت P.Valueقيمة أ  ( 5)كولمىىىىىىوجرولا سىىىىىىمير ولا بالجىىىىىىدول ختبار كىىىىىى  لاحصالإ تاكت التحليل امىىىىىن يتب  

ى وم تكبىىىىر مىىىىن أ ىىىى  بىىىى لو و، (المىىىىدى الحركىىىى  –القىىىىوة العبىىىىلية  –درجىىىىة الألىىىىن –التوصىىىىيفية )لجميىىىىل المتعيىىىىرا  %( %93 : 4.8)

 .تتبل الإحصا  الابارامتروبيا ا  العيلة ، مما يدل عل  أ  جميل %1المعلوية 

 :أدوات  مع البيانات

 :الاستمارات -أ

 (.ال ن، الةول، الوم ، التاريخ المرض " )قيد البح "ل  صية لاعبين المصابين استمارة جمل البيا ا  ا -

اسىىىىتمارة اسىىىىتةاع رأو ال بىىىىرا  حىىىىول البر ىىىىامت التىىىى  يل  المقتىىىىرر باسىىىىت داو التمريلىىىىا  داخىىىىل وخىىىىار  المىىىىا  والتىىىىدليو العاجىىىى   -

 .الت  يل 

 :القياسات الأنثروبومترية - 

 .ال لتيمتر، والوم  بالكيلو جراوجاام الرستاميتر لقياس الةول ب -

 ".ال لتيمتر"، باست داو  ري  القياس، وحدة القياس (ال اق)قياس محي  العبا   -

 :الأ  زة والأدوات المستخدمة في الب   - 

 ".درجة مقدرة"لقياس درجة الألن، وحدة القياس  (V.A.S)مقياس التلاير البصرو  -

 ".درجة ماوية" وحدة القياسجيلوميتر لقياس المدى الحرك ،  -

 ".كيلو جراو" وحدة القياس ديلاموميتر لقياس القوة العبلية للعبا  العاملة عل  المفصل -
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 :الأ  زة المساعدة في تنفيإ الب   -

 . حول سباحة أو معة  لأدا  التمريلا  العاجية -

 .طاولة لعمل القياسا  القبلية والبعدية -

 .، أساتيو مةاطة(رملية -حديدية )وأثقال ملت  جين، أوما   -

 :القياسات ال ركية والوظيفية المستخدمة في الب   -

قىىىاو الباحىىى  بم ىىى  المراجىىىل العلميىىىة والدراسىىىا  ال ىىىابقة باسىىىت ا  القياسىىىا  الحركيىىىة والوييفيىىىة الملاسىىىبة للبحىىى ، والتىىى  تىىىن 

المراجىىىل لارتباطاىىىا الوثيىىىا بالعبىىىلة المصىىىابة، ودرجىىىة الألىىىن، والقىىىوة اسىىىت داماا فىىى  العديىىىد مىىىن الدراسىىىا  التىىى  تىىىن لكر ىىىا فىىى  بعىىىا 

  510، 9331  جىىىىىال الىىىىىدين، 999، 9335  عبىىىىىد المعبىىىىىود، 23 ،5221رضىىىىىوا ، . )العبىىىىىلية، والمىىىىىدى الحركىىىىى ، ومحىىىىىي  ال ىىىىىاق

 (.911, 9338خليل، 

قىىىي   المتعيىىىرا  الحركيىىىة والوييفيىىىة قيىىىد وبىىىالاطاع علىىى  المراجىىىل العلميىىىة والدراسىىىا  ال ىىىابقة تىىىن اسىىىت ا  الاختبىىىار الىىى ى ي

مقيىىىىىاس التلىىىىىاير البصىىىىىرو، القىىىىىوة العبىىىىىلية جاىىىىىام ديلىىىىىاموميتر  Visual Analogous Scall( V.A.S)البحىىىىى  درجىىىىىة الألىىىىىن 

(Dynamometer)  لقيىىىىاس القىىىىوة العبىىىىلية للعبىىىىىا  المصىىىىابة خلىىىىف ال ىىىىاق، المىىىىىدى الحركىىىى  جاىىىىام جو يىىىىىوميتر((Goniometer 

 .، ومامورة قياس المحيةا لقياس المدى الحرك  لمفصل  الركبة والقدو

 

  Visual Analogous Scall( V.A.S)مقيا  در ة الألم  -أ

ويىىىتن  ىىى ا المقيىىىاس مىىىن خىىىال سىىىنال الفىىىرد المصىىىاب بعىىىد الفحىىى  الإكليليكىىى  بواسىىىةة الةبيىىىص الم ىىىئول، و ىىى ا المقيىىىاس ي ىىىير 

وي ىىىير إلىىى  ( 53)وي ىىىير إلىىى  عىىىدو وجىىىود أو ألىىىن، واخىىىره ( صىىىفر)و ىىىو عبىىىارة عىىىن خىىى  أولىىىه إلىىى  درجىىىة الألىىىن فىىى  المفصىىىل المصىىىاب، 

قمىىىة الألىىىىن، ويعىىىىرل  ىىى ا المقيىىىىاس ثىىىىا  مىىىرا  أسىىىىبوعيا علىىىى  المىىىريا فىىىى  أثلىىىىا  أداكىىىه للبر ىىىىامت المقتىىىىرر، وقىىىد تىىىىن اسىىىىت داو  ىىىى ا 

ما  العلميىىة لىىه، حيىى  ثبىى  صىىدقه وثباتىىه وفاعليتىىه فىى  الاختبىىار مىىن قبىىل  ىى ا المجىىال علىى  البيئىىة المصىىرية، وللىىو بعىىد الت كىىد مىىن المعىىا

 .المجال التةبيق  لقياس   ه ال ا رة

 وال كل التال  يوض  قياس درجة الألن بالرسن 

 أقصي إحسا  بالألم 80                              (                لا يو د ألم) فر                                                 

 ( 23, 5221رضوا ، ) 

 :قيا  القوة العضلية للر لي  - 

 :، ويجص ماح ة ال روط التالية علد تةبيا الاختبارDynamometerي ت دو ف    ا الاختبار جاام الديلاموميتر 

 .وضل أماو  قةة التقا  ع ن الف   والحول يقبا الم تبر عل  ال د بكلتا يديه، عل  أ  تكو  راحة اليدين لأسفل ف - 5

يقىىىف الم تبىىىر علىىى  قاعىىىدة الجاىىىام ويثلىىى  الىىىركبتين، ويحىىىد  أكبىىىر  ىىىد ممكىىىن بفىىىرد الىىىركبتين، ويجىىىص ماح ىىىة ملاسىىىبة طىىىول ال ل ىىىة - 9

 .لةول الم تبر

 .قبل عملية ال د يجص ماح ة أ  ال راعين وال ار والرأس ملتصبا  والصدر لأعل - 0

 (.911, 5221ح او الدين واخرو ، )ر محاولتا  بحي  ي جل له أفبلاما يعة  لكل م تب
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 :قيا  المدى ال ركي - ا

  كو ىىىىه يتميىىىىز بالب ىىىىاطة، فعلىىىىد قيىىىىاس Goniometerتىىىىن قيىىىىاس المىىىىدى الحركىىىى  لمفصىىىىل الركبىىىىة باسىىىىت داو جاىىىىام جو يىىىىوميتر 

ال ىىىىار ، والىىىى راع المتحىىىىرء مواميىىىىة لع ىىىىن ال ىىىىاق مىىىىن المىىىىدى الحركىىىى  توضىىىىل لراع الجو يىىىىوميتر الثابتىىىىة مواميىىىىة لع ىىىىن الف ىىىى  مىىىىن 

ال ىىىار  أيبىىىاا، وللىىىو فىىى  وضىىىل الزاويىىىة القاكمىىىة للمفصىىىل، بحيىىى  يكىىىو  محىىىور مفصىىىل لراعىىى  الجاىىىام علىىىد مفصىىىل الركبىىىة، وتنخىىى  

قصىىى  القىىرا ة والمفصىىل فىىى  أقصىى  قىىىبا لىىه، وياحىى  ا  فىىىال ماويىىة المفصىىىل واقتراباىىا مىىىن صىىفر، ثىىن تنخىىى  القىىرا ة والمفصىىىل فىى  أ

, 5221خىىىاطر، )ب ىىى  لىىىه، وياحىىى  فىىى   ىىى ه القىىىرا ة ميىىىادة ماويىىىة المفصىىىل، ويىىىدل الفىىىرق بىىىين القىىىرا تين علىىى  مىىىدى حركىىىة المفصىىىل 

999.) 

 :قيا  م يط العض ت خل  الساق -ها

يقىىوو الاعىىىص بوضىىىل الرجىىىل المصىىىابة فىىىوق مقعىىىد، بحيىىى  تكىىىو  الركبىىىة مفىىىرودة، ويىىىتن مىىىد ال ىىىري  ال ىىىا  بالقيىىىاس علىىى  الوجىىىه 

الأمىىىام  لل ىىىاق بىىىين الحىىىد القريىىىص لع ىىىن الرضىىىفة والقىىىدو، ويىىىتن تحديىىىد عامىىىة تبىىىين اللقةىىىة الملصىىىفة لل ىىىاق، ولىىىف  ىىىري  القيىىىاس حىىىول 

, 5223الكا ىىىف، )ال ىىىاق علىىىد م ىىىتوى العامىىىة الأ ثروبومتريىىىة الملصىىىفة لىىىه، مىىىل ماح ىىىة أ  يكىىىو   ىىىري  القيىىىاس فىىى  وضىىىل أفقىىى  

510.) 

 :داخ  وخار  المات قيد الب   برنامج التمرينات التأهيلية -

مىىىن خىىىال عمىىىل م ىىى  للمراجىىىل والدراسىىىا  التىىى  تلاولىىى  الإصىىىابا  بوجىىىه عىىىاو والت  يىىىل البىىىد   والعىىىا  المىىىاك  بوجىىىه خىىىا ، 

قىىىىاو الباحىىىى  بتصىىىىمين التمريلىىىىا  الت  يليىىىىة المقترحىىىىة داخىىىىل الوسىىىى  المىىىىاك  وخارجىىىىة  لرفىىىىل الكفىىىىا ة الوييفيىىىىة للعبىىىىلة التوأميىىىىة خلىىىىف 

 .ال اق

وحىىىدا  أسىىىبوعياا، وعلىىى   ىىى ا بلىىى  عىىىدد ( 1)أسىىىابيل وبواقىىىل ( 1)وبلىىىا  علىىى   ىىى ا تىىىن وضىىىل التىىىدريبا  الماكيىىىة المقترحىىىة لمىىىدة 

 . وحدة مق مة إل  ثا  مراحل، لكل مرحلة  دفاا( 03)الوحدا  التدريبية الكلية للبر امت 

 :أهداب البرنامج المقتري -أ

 .تقليل درجة الألن اللاتت عن الإصابة -

 .استعادة قوة العبلة التوأمية المصابة خلف ال اق- 

 .استعادة كفا ة المفاصل المت ثرة بالإصابة– 

 .تقوية العبا  العاملة عل  مفصل  الكاحل والركبة -

 .ميادة المدى الحرك  لمفصل الكاحل والركبة -

 :أس  ورع البرنامج المقتري - 

 .تحديد الادلا العاو والأ دالا المرحلية- 5

 .للمراجل والبحو  العلمية ف    ا المجال، ثن وضل المحاور الركي ة للبر امتالم   المرجع  - 9

 .مراعاة التايئة والإحما  بما يتلاسص مل حالة وطبيعة كل فرد- 0

 .التدر  بالحمل خال المراحل الم تلفة من البر امت- 4

 (.التدريب ، القدرا  البد يةال ن، الجل ، العمر )ملاسبة البر امت للعيلة قيد البح  - 1

 .التدر  من ال ال إل  الصعص- 1

 .الاستمرارية والا ت او حت  لا يفُقَد ت ثير التمريلا - 1
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 .يوما، مق مين لثا  مراحل ممن كلٍ ملاا أسبوعين 41مدة البر امت  ار و صف بواقل - 8

 .جل ة 03عدد الوحدا  ف  البر امت  -2

 .جل ا  1ع الواحد عدد الوحدا  ف  الأسبو- 53

دقيقىىىىة فىىىى   اايىىىىة البر ىىىىامت، وي تلىىىىف التقىىىىدو والتح ىىىىن ( 13)دقيقىىىىة، وتتىىىىدر  لتصىىىىل إلىىىى  ( 41)ممىىىىن الوحىىىىدة فىىىى  بدايىىىىة البر ىىىىامت  -55

 .باختالا الفروق الفردية

 .إعةا  فترا  الراحة الملاسبة والكافية ف  أثلا  الوحدا  التدريبية أو بيلاا -59

 .ت  يلية الملاسبة ف  كل وحدة ح ص حالة المصابتحديد التمريلا  ال - 50

 .تندى التمريلا  ف  وضل مري  بما يتلاسص والكفا ة البد ية لاعص -54

 .تةبيا البر امت بصورة فردية طبقاا لحالة كل لاعص من العيلة، وداخل حدود الألن - 51

 .حدود أ دالا البر امتمراعاة المرو ة ف  تةبيا البر امت، وفقاا لل رولا المتعيرة ف   - 51

 %.13درجة مئوية، بيلما كا   درجة الرطوبة  91درجة حرارة المياة الت  تن تلفي  البر امت باا كا    -51

 (.تادكة -جز  ركي    –إحما  )يراع  المبدأ الف يولوج  ف  أثلا  الوحدا  الت  يلية  -58

 :مراح  البرنامج - 

 :البرنامج بستة أسابيع  بواقع ش ر ونص   وم  ثم تم تقسيم هإه المدة إلى ما يليتم ت ديد الفترة الزمنية لتنفيإ 

وترقيىىىة اللعمىىىة العبىىىلية مىىىل  تح ىىىين، تىىىدريجياا حتىىى  الىىىت ل  ملىىىه ت فيىىىف حىىىدة الألىىىن" ومددددت ا أسدددبوعا   وهددددف ا :المرحلدددة الأولدددى -8

ين بىىىالتمزق الجزكىىىى  للعبىىىىلة التوأميىىىة خلىىىىف ال ىىىىاق لاعبىىىى  كىىىىرة القىىىدو المصىىىىاب(" المىىىىدى الحركىىى  –القىىىوة العبىىىىلية )بىىىد  تح ىىىىين 

 (. عمل حرك  ثاب )

" المتىىىىى ثرة بالإصىىىىىابةتلميىىىىىة القىىىىىوة العبىىىىلية والمىىىىىدى الحركىىىىى  للعبىىىىىا  والمفاصىىىىىل " ومددددددت ا أسدددددبوعا   وهددددددف ا :المرحلددددة الثانيدددددة -8

 .لاعب  كرة القدو المصابين بالتمزق الجزك  للعبلة التوأمية خلف ال اق

للحالىىىة الةبيعيىىىة لىىىدى لاعبىىى  كىىىرة " اسىىىتعادة القىىىوة العبىىىلية، المىىىدى الحركىىى ، محىىىي  ال ىىىاق"ومددددت ا أسدددبوعا   وهددددف ا : الثالثدددةالمرحلدددة  -5

   .القدو المصابين بالتمزق الجزك  للعبلة التوأمية خلف ال اق

 :م توى البرنامج التأهيلي -ه

 :أسابيل، عل  اللحو التال ( 1)المجموعة التجريبية، ولمدة تن تةبيا بر امت التدريبا  الماكية المقترر قيد البح  عل  

تىىىدليو ( دقيقىىىة 51)علىىى  اللحىىو التىىىال  ( دقيقىىىة 41)وحىىىدا  أسىىبوعياا ولمىىىدة أسىىىبوعين، ممىىىن كىىل وحىىىدة ( 1)بواقىىىل  :المرحلددة الأولدددى- أ

 (.ق 03)وإطالا  ف  حدود الألن، ثن تدريبا  ماكية داخل حماو ال باحة 

م ىىى  فىىى  ( ق 1)علىىى  اللحىىىو التىىىال  ( دقيقىىىة 13)وحىىىدا  أسىىىبوعياا ولمىىىدة أسىىىبوعين، ممىىىن كىىىل وحىىىدة ( 1)بواقىىىل  :المرحلدددة الثانيدددة-  

ثابتىىىىىة "قىىىىىوة عبىىىىىلية )تمريلىىىىىا  خىىىىىار  المىىىىىا  ( ق 51)تىىىىىدليو وإطىىىىىالا  فىىىىى  حىىىىىدود الألىىىىىن، ( ق 53)بدايىىىىىة الوحىىىىىدة التدريبيىىىىىة، 

 . لزيادة وتلمية القوة العبلية والمدى الحرك ( ق 93)، ثن أدا  تدريبا  داخل الوس  الماك  (، مدى حرك "ومتحركة

م ىىى  وجىىىرو ( ق 53)علىىى  اللحىىىو التىىىال  ( ق 13)وحىىىدا  أسىىىبوعياا ولمىىىدة أسىىىبوعين، ممىىىن كىىىل وحىىىدة ( 1)بواقىىىل : المرحلدددة الثالثدددة - 

قىىىىوة عبىىىىلية، إطالىىىىة و)تىىىىدريبا  داخىىىىل الوسىىىى  المىىىىاك  ( ق 93)تىىىىدليو وإطىىىىالا ، ( ق 53)خفيىىىىف فىىىى  بدايىىىىة الوحىىىىدة الت  يليىىىىة، 

، (ق 93)لمىىىدة ( ، مىىىدى حركىىى "ثابتىىىة ومتحركىىىة وم ىىىاباة لىىى دا "قىىىوة عبىىىلية )، ثىىىن أدا  تمريلىىىا  خىىىار  المىىىا  (مرو ىىىة مفصىىىلية
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المصىىىابة والمجموعىىىا  العبىىىلية المتىىىى ثرة بالإصىىىابة، والمىىىدى الحركىىىى  " التوأميىىىىة"وللىىىو لاسىىىتعادة قىىىوة عبىىىىا  ال ىىىاق ال لفيىىىة 

 .ال اق بالرجل المصابة للحالة الت  كا   علياا قبل الإصابة لمفصل  الكاحل والركبة، ومحي 

 

 :خطوات إ رات الب   -

مىىىىن مجتمىىىىل البحىىىى   -و علىىىى  لاعبىىىىين اثلىىىىين مصىىىىابين 51/2/9352و حتىىىى  1/2/9352إجىىىىرا  دراسىىىىة اسىىىىتةاعية خىىىىال الفتىىىىرة مىىىىن تددددم  -8

وجا زيىىىىىة المكىىىىا  المعىىىىد للت  يىىىىىل وخاصىىىىةا حمىىىىىاو  وللىىىىىو للت كىىىىد مىىىىىن صىىىىاحية أدوا  القيىىىىاس والت  يىىىىىل الم ىىىىت دمة، -وخىىىىار  عيلتىىىىه

 .ال باحة، وتدريص الم اعدين

 :القياسات القبلية -8

فىىىى  الفتىىىىرة مىىىىن ( قيىىىىد البحىىىى )تىىىىن إجىىىىرا  القياسىىىىا  القبليىىىىة علىىىى  عيلىىىىة البحىىىى  الأساسىىىىية بتةبيىىىىا الاختبىىىىارا  للمتعيىىىىرا   

 . و51/55/9352و، وحت  90/2/9352

 :تجربة الب   الأساسية -5

( 1)المىىىىا  ب ىىىىكل فىىىىردو علىىىى  المجموعىىىىة التجريبيىىىىة، ولمىىىىدة ( خىىىىار  -داخىىىىل )تةبيىىىىا البر ىىىىامت التىىىى  يل  المقتىىىىرر تىىىىن 

 .و9/5/9393و، وحت  94/2/9352أسابيل، خال الفترة من 

 :القياسات البعدية -7

مىىىر  باىىىا القياسىىىا   تىىىن إجىىىرا  القياسىىىا  البعديىىىة لجميىىىل المتعيىىىرا  المقاسىىىة بالبحىىى  وبالةريقىىىة والترتيىىىص أ ف ىىىاما التىىى 

 .و0/5/9393و وحت  8/55/9352القبلية بعد ا تاا  تةبيا البر امت قيد البح  مبا رة، وللو خال الفترة من 

 .جمل البيا ا  وتصليفاا وجدولتاا ومعالجتاا إحصاكياا  -3

 :المعالجات ا حصائية -

 .Arithmetic Meanالمتوس  الح اب   -5

 .Standard Deviationالا حرالا المعيارو  -9

 . Coefficient Sprainsمعامل الالتوا   -0

 .T" test"لدلالأة الفروق بين المتوسةا  "  "اختبار  -4

 .Advance Attributionالل بة المئوية  -1

 .Kolmogorov-Smirnov test (K-S test)اختبار كولموجرولا سَمير ولا للتوميل الةبيع   -1

 .لدلالة الفروق Wilcoxon Testاختبار ولكوك و   -1
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 :عر  النتائج ومناقشت ا -

  عر  النتائج: أولاا 

 حسا  دلالة الفروق بي  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية :(8)ج دو

 (1=   )باختبار ويلكوكسو  ( المدى ال ركي –القوة العضلية  –در ة الألم )في متغيرات 

 المتغيرات م
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جلىىىوس علىىى  
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 5.21=  3.31 الجدولية علد م توى  Zقيمة

أ   لىىىىاء فروقىىىىاا لا  دلالىىىىة إحصىىىىاكية بىىىىين متوسىىىىةا  درجىىىىا  القياسىىىىا  القبليىىىىة والبعديىىىىة للمجموعىىىىة  (8)يتضدددن مدددد   دددددوج 

ولصىىىال  القياسىىىا  البعديىىىة، حيىىى  ( المىىىدى الحركىىى  –القىىىوة العبىىىلية  –درجىىىة الألىىىن )فىىى  جميىىىل المتعيىىىرا  " عيلىىىة البحىىى "التجريبيىىىة 

:  3.355)الاحتماليىىىىة للمتعيىىىىرا  مىىىىا بىىىىين  P.Valueراوحىىىى  قيمىىىىة المح ىىىىوبة أكبىىىىر مىىىىن قيمتاىىىىا الجدوليىىىىة، كمىىىىا ت Zجىىىىا   جميىىىىل قىىىىين 

ممىىىىا ينكىىىىد تفىىىىوق متوسىىىىةا  القياسىىىىا  البعديىىىىة %( 1) 3.31و ىىىى  أقىىىىل مىىىىن م ىىىىتوى معلويىىىىة %( 5.9% : 5.5)أو مىىىىا بىىىىين ( 3.359

ابيىىىىة فىىىى  جميىىىىل الدالىىىىة إحصىىىىاكياا علىىىى  متوسىىىىةا  القياسىىىىا  القبليىىىىة فىىىى  جميىىىىل متعيىىىىرا  البحىىىى ، وجىىىىا   أيبىىىىاا   ىىىىص التح ىىىىن الإيج

، وتراوحىىى    ىىىص التح ىىىن فىىى  متعيىىىرا  (%21.09)متعيىىىرا  البحىىى  لتثبىىى  للىىىو التفىىىوق  حيىىى  جىىىا     ىىىبة التح ىىىن فىىى  درجىىىة الألىىىن 

، بيلمىىىا (%12.04: %41.83)، كمىىىا تراوحىىى  فىىى  متعيىىىرا  المىىىدى الحركىىى  مىىىا بىىىين (%11.18:  %41.11)القىىىوة العبىىىلية مىىىا بىىىين 

 %(.53.01)لعبلة جا     بة التح ن لمتعير محي  ا

 

 مناقشة النتائج: ثانياا 

 : الفر  الأوج -

كمىىىا  ىىىو % 21.09يرجىىىل الباحىىى  للىىىو التح ىىىن الإيجىىىاب  الىىىدال إحصىىىاكياا فىىى  درجىىىة الألىىىن ووصىىىول   ىىىبة التح ىىىن إلىىى   

ق ىىىىرياا، ثىىىىن بم ىىىىاعدة، وصىىىىولاا للحركىىىىة الإيجابيىىىىة )إلىىىى  اسىىىىت داو كىىىىل مىىىىن التمريلىىىىا  الأيزومتريىىىىة ب ىىىىكل تىىىىدريج  ( 9)مبىىىىين بجىىىىدول 

، أو (المرحلىىىة الحىىىادة مىىىن الإصىىىابة)ال ىىىةح  بعىىىد الإصىىىابة مبا ىىىرةا : ح  بلوعيىىىه، مىىىل الإطىىىالا  فىىى  حىىىدود الألىىىن والتىىىدليو الم ىىى(الحىىىرة

التىىىدليو فىىى   واسىىىتمرار، خىىىال المرحلىىىة الأولىىى " خلىىىف ال ىىىاق"العميىىىا بعىىىد تلىىىو المرحلىىىة علىىى  مكىىىا  التمىىىزق الجزكىىى  بالعبىىىلة التوأميىىىة 

  الموجىىىىودة بمكىىىىا  الإصىىىىابة، وأدى إلىىىى  ت فيىىىىف الألىىىىن المرحلىىىىة الثا يىىىىة، ممىىىىا سىىىىاعد ب ىىىىكل كبيىىىىر فىىىى  إمالىىىىة الأوديمىىىىا والالتاابىىىىابدايىىىىة 

 American Painالمؤسسددددة الأمريكيددددة لةلدددم "تىىىدريجياا حتىىىى  الىىىىت ل  ملىىىه تمامىىىىاا، ويتفىىىىا للىىىىو مىىىل مىىىىا أ ىىىىار إليىىىىة كىىىل مىىىىن 

Foundation" (9331 ,98)مىىىىىىىىىن أ  التمريلىىىىىىىىىا   ىىىىىىىىى  ( 12, 9333) "ريدددددددددا "، و(21 ,9335" )ريدددددددددا   وعبددددددددددالرحيم"، و

كعة فىىى  بىىىرامت الت  يىىىل لمعالجىىىة الألىىىن، فاىىى  لا تحىىىاف  علىىى  صىىىحتو فقىىى ، ولكلاىىىا ت ىىىاعد أيبىىىاا علىىى  ت فيىىىف الألىىىن طىىىول الوسىىىيلة ال ىىىا

 .ت اعد عل  التحكن ف  ألن المفاصل وتورماا  تيجة الالتاابا  المفصليةالوق   فا  
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والتىى  أكىىد  أ  البر ىىامت ( 8080)وفقيددر، Kalebo, R,  et al (8009)دراسددة كدداليبو وآخددري  و ىى ا مىىا يتفىىا مىىل  تىىاكت 

 .الت  يل  المتبل كا  له الأثر الفعال ف  ا  فال   بة م توى الألن وتقليل الالتاابا 

مىىىن أ  التمريلىىىا  الت  يليىىىة الثابتىىىة تعمىىىل  Holmich, P (8004) هدددولميتأوأكىىىده   (8002)عطيتدددو  كمىىىا يتفىىىا مىىىل مىىىا اسىىىتلتجه 

وأ  بر ىىىىامت التمريلىىىىا  الت  يليىىىىة بجا ىىىىص وسىىىىاكل العىىىىا  الةبيعىىىى  كالموجىىىىا  فىىىىوق الصىىىىوتية علىىىى  التح ىىىىن ال ىىىىريل بت فيىىىىف الألىىىىن، 

 .والتدليو له الأثر الفعال ف  تح ين م توو الألن

ن المصىىىابين عيلىىىة البحىىى  فىىى  الجل ىىىا  الت  يليىىىة، والتايئىىىة الملاسىىىبة يرجىىىل الباحىىى  للىىىو التح ىىىن أيبىىىا إلىىى  ا ت ىىىاو جميىىىل الاعبىىىيو       

فىى  بدايىىة كىىىل وحىىدة ت  يليىىىة، والتىىدر  ب ىىىكل مقىىلن فىىى  اسىىت داو أ ىىىكال م تلفىىة للعمىىىل العبىىل  مىىىا بىىين الثابىىى  والمتحىىرء والأيزوكيلتىىىو 

ل العبىىىل  المتاحىىىة بجميىىىل اتجا ىىىا  حركىىىىة لتلميىىىة المىىىدى الحركىىى ، الإطالىىىىة والقىىىوة العبىىىلية فىىى  كىىىل موايىىىا العمىىىى( الم ىىىابه للحركىىىة)

المفصىىل، وفقىىاا لحىىدود الألىىن ودرجىىة تقىىدو كىىل حالىىة علىى  حىىدة، وبمىىا يتلاسىىص مىىل المرحلىىة الت  يليىىة والاىىدلا ملاىىا، للىىو ممىىا يتىىي  المجىىال 

لم تلفىىىة مىىن تمريلىىىا  لتلفيىى  تمريلىىىا  المرو ىىة وميىىىادة المىىدى الحركىىى  ب ىىكل سىىىريل للمفصىىل المتىىى ثر بالإصىىابة، ومىىىن ثىىن تلفيىىى  الأ ىىكال ا

 .القوة العبلية

إلىىى  أ  التمريلىىىا  Mengoshoel & Forre( "9331 ,912 )" مينجشدددوي  وفدددوري"وي ىىىير فىىى   ىىى ا الصىىىدد كىىىل مىىىن 

 .البد ية لا  العمل الملت ن، والت  تمارس دو  ال عور بالإجااد والألن تندو إل  تقليل الألن اللاتت عن الإصابا 

مىىىىن أ   (8999)  وريددددا  (8002" )مركددددز تأهيدددد  الألددددم"النتيجددددة مددددا أشددددار إليدددد  كدددد  مدددد  ويؤكددددد تفسددددير الباحدددد  ل ددددإه 

العىىىا  بالتمريلىىىا  والموجىىىا  فىىىوق الصىىىوتية  ىىىاج     ىىىراا لقىىىدرة تلىىىو الموجىىىا  علىىى  الاختىىىراق لتصىىىل إلىىى  الع ىىىاو، وأ اىىىا ت ىىىت دو 

اىىىا، كمىىىا يفبىىىل أ  يصىىىاحباا التىىىدريبا  الت  يليىىىة أيبىىىاا فىىى  عىىىا  تليىىىف الأ  ىىىجة والمفاصىىىل ب  واعاىىىا كافىىىة، ولا يفبىىىل ميىىىادة جرعات

 .الملاسبة وباستمرار  لك  يعة  العا  اللتاكت المرجوة

أ  أ ىىىىىىن أ ىىىىىىدالا البر ىىىىىىامت  (50 -89, 8005)وروفائيدددددد  ( 11, 8000) وبكدددددرى( 1, 8000) ددددددادق  كمىىىىىا ينكىىىىىىد كىىىىىىل مىىىىىىن

مفصىىىل، ممىىىا يملىىىل المصىىىاب مىىىن ممارسىىىة الأ  ىىىةة العاديىىىة التىىى  يل   ىىىو تراجىىىل الألىىىن    ىىىراا لأ ىىىه يمثىىىل إعاقىىىة للويىىىاكف الأساسىىىية لل

والابتعىىىاد عىىىن الماعىىىص لفتىىىرة، كمىىىا أ  خةىىىوا  و ىىىدة البر ىىىامت تتحىىىدد وفقىىىاا للحالىىىة المرضىىىية والمتةلبىىىا  الحركيىىىة للمصىىىاب وضىىىرورة 

 .الاعتماد عل  البر امت الت  يل 

الألىىىىن تىىىىدريجيا، وأ   حىىىىاف  علىىىى  كميىىىىة الىىىىدو أيبىىىىا أ ىىىىه يجىىىىص أ  يبىىىىيل Dahan ( "5222 ,091- 091 )داهددددا "وينكىىىىد 

الواصىىىلة لاىىى ه الملةقىىىة، كمىىىا يجىىىص أ   قلىىىل مىىىن البىىىع  علىىى  العبىىىا  البىىىامة فىىى  الت  يىىىل، وكىىى لو أ  يكىىىو  الت  يىىىل بىىىدو  ألىىىن، 

 .وميادة الحمل البد   تدريجياا 

الموجىىىىا  فىىىىوق الصىىىىوتية  التىىىىدليو كمىىىىا يوضىىىى  الباحىىىى  أ ىىىىه عمىىىىد فىىىى  البر ىىىىامت التىىىى  يل  لاسىىىىت داو التمريلىىىىا  الت  يليىىىىة مىىىىل 

والإطىىىالا ، ويىىىرى أ ىىىه سىىىاعد فىىى  تجديىىىد ال ايىىىا التالفىىىة وتح ىىىين عمىىىل الأليىىىالا، ممىىىا كىىىا  لىىىه أكبىىىر الأثىىىر فىىى  تقليىىىل الألىىىن والالتاىىىاب، 

 .وتقليل فر  حدو  مزيد من البرر ل   جة، مل تقليل التورو ال و يعد من أسباب حدو  الألن

مىىىىن أ  العىىىىا  التىىىى  يل  البىىىىد   المتكامىىىىل يىىىىنثر تىىىى ثيراا إيجابيىىىىاا علىىىى  تقويىىىىة ( 9333) "رىبكدددد" مىىىىل مىىىىا لكىىىىره ويتفىىىىا للىىىىو

العبىىىىا ، وارت ىىىىىا  العبىىىىىا  المتىىىىىوترة، وتل ىىىىي  الىىىىىدورة الدمويىىىىىة، وتح ىىىىىين اللعمىىىىىة العبىىىىلية، وت فيىىىىىف الألىىىىىن، وتح ىىىىىن الحالىىىىىة 

 .اللف ية
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يجىىىاب  علىىى  تقليىىىل درجىىىة الألىىىن بالعبىىىلة التوأميىىىة خلىىىف لىىىه تىىى ثير إ" قيىىىد البحىىى "وممىىىا سىىىبا يتبىىى  أ  البر ىىىامت التىىى  يل   

تو ددددد فدددروق دالددددة إحصدددائياا بددددي  "ال ىىىاق المصىىىابة بىىىىالتمزق الجزكىىى ، وباىىىى ا يتحقىىىا الفىىىىرل الأول للبحىىى ، والىىىى ى يىىىل  علىىىى  أ ىىىه 

 ".ديةمتوسطات در ات القياسات القبلية والبعدية لعينة الب   في تقلي  در ة الألم ولصالن متوسطات القياسات البع

 :الفر  الثاني -

بىىىىين متوسىىىىةا  درجىىىىا  القياسىىىىا  ( 3,31)، وجىىىىود فىىىىروق دالىىىىة إحصىىىىاكيا علىىىىد م ىىىىتوى معلويىىىىة (9)يتبىىىى  مىىىىن  تىىىىاكت جىىىىدول 

 Zحيىىىى  جىىىىا   جميىىىىل قىىىىين القبليىىىىة والبعديىىىىة لأفىىىىراد عيلىىىىة البحىىىى  فىىىى  جميىىىىل متعيىىىىرا  القىىىىوة العبىىىىلية ولصىىىىال  القياسىىىىا  البعديىىىىة  

أو مىىىا بىىىين ( 3.359: 3.355)الاحتماليىىىة للمتعيىىىرا  مىىىا بىىىين  P.Valueالمح ىىىوبة أكبىىىر مىىىن قيمتاىىىا الجدوليىىىة، كمىىىا كمىىىا تراوحىىى  قيمىىىة 

ممىىىا يىىىدل علىىى  حىىىدو  تقىىىدو ملحىىىوي فىىى   ىىى ه المتعيىىىر، ويرجىىىل الباحىىى  ، %(1) 3.31و ىىى  أقىىىل مىىىن م ىىىتوى معلويىىىة %( %5.9 : 5.5)

  لىىىىه المجموعىىىىة التجريبيىىىىة خىىىىال البحىىىى ، ومىىىىا يحتويىىىىة مىىىىن تمريلىىىىا  ب اصىىىىةا التمريلىىىىا  للىىىىو إلىىىى  البر ىىىىامت التىىىى  يل  الىىىى و خبىىىىع

 .الت  يلية داخل الما 

لصىىىال   (%11.18: %41.11)أ    ىىىبة التح ىىىن بىىىين القياسىىىين القبلىىى  البعىىىدو تراوحىىى  مىىىا بىىىين ( 9)كمىىىا يتبىىى  للىىىا مىىىن جىىىدول 

 . لمصابين بالتمزق الجزك  للعبلة التوأمية خلف ال اقالقياس البعدو ف  متعير القوة العبلية لاعب  كرة القدو ا

ويرجىىىل الباحىىى  ميىىىادة معىىىدل متعيىىىر القىىىوة العبىىىلية فىىى  القياسىىىا  البعديىىىة إلىىى  تح ىىىن عمىىىل اللويفىىىا  العبىىىلية، واسىىىترجاع العبىىىلة        

مىىىن لاعبىىى  كىىىرة القىىىدو المصىىىابين للكفىىىا ة الوييفيىىىة، وتح ىىىن م ىىىتوى العمىىىل العبىىىل   تيجىىىة التىىى ثير الإيجىىىاب  والىىى و خبىىىع  لىىىه العيلىىىة 

بىىىالتمزق الجزكىىى  للعبىىىلة التوأميىىىة خلىىىف ال ىىىاق  تيجىىىة اسىىىت داو بر ىىىامت التىىىدريبا  الماكيىىىة، وأيبىىىاا الا ت ىىىاو فىىى  حبىىىور الجل ىىىا ، ممىىىا 

لعبىىىلة أدى لتحَ ىىىن وتلميىىىة القىىىوة العبىىىلية للعبىىىلة، وبمىىىا يتفىىىا مىىىل قىىىدرا  العيلىىىة مىىىن لاعبىىى  كىىىرة القىىىدو المصىىىابين بىىىالتمزق الجزكىىى  ل

 .التوأمية خلف ال اق وفقاا للتقلين الفردو

يرجىىىىل الباحىىىى  للىىىو إلىىىى  البر ىىىىامت التىىى  يل  بمىىىىا يحتويىىىىه مىىىىن تمريلىىىا ، وكىىىى لو ا ت ىىىىاو جميىىىل الاعبىىىىين المصىىىىابين عيلىىىىة كمىىىا 

كال م تلفىىىة للعمىىىل البحىىى  فىىى  الجل ىىىا  الت  يليىىىة، والتايئىىىة الملاسىىىبة فىىى  بدايىىىة كىىىل وحىىىدة ت  يليىىىة، والتىىىدر  ب ىىىكل مقىىىلن فىىى  اسىىىت داو أ ىىى

لتلميىىىة المىىىدى الحركىىى ، الإطالىىىة والقىىىوة العبىىىلية فىىى  كىىىل موايىىىا ( الم ىىىابه للحركىىىة)العبىىىل  مىىىا بىىىين الثابىىى  والمتحىىىرء والأيزوكيلتىىىو 

العمىىل العبىىل  المتاحىىة بجميىىل اتجا ىىا  حركىىة المفصىىل وفقىىاا لحىىدود الألىىن ودرجىىة تقىىدو كىىل حالىىة علىى  حىىدة، وبمىىا يتلاسىىص مىىل المرحلىىة 

 .ية والادلا ملااالت  يل

 &Pollock"وبولدددوب  بدددامي   ،Richard  (9333)ريتشدددارد ، و(89, 9332)" لطفدددي" ويتفىىىا للىىىو مىىىل دراسىىىة كىىىل مىىىن

Bammen (9355 ,51 ) يلعىىىص دوراا ( ديلاميكيىىىة -إسىىىتاتيكية)فىىى  أ  بر ىىىامت التمريلىىىا  الت  يليىىىة الم ىىىتمل علىىى  تمريلىىىا  قىىىوة عبىىىلية

مامىىاا وإيجابيىىاا فىىى  تح ىىين القىىىوة العبىىلية وا ىىىتراء الأليىىالا العبىىىلية فىى  الا قبىىال، كىىى لو أ  أكبىىر عىىىدد مىىن الوحىىىدا  الحركيىىة ي ىىىترء 

مىىىن وييفىىىة العبىىىا  المحيةىىىة بالمفصىىىل، ويح ىىىن مىىىن الكفىىىا ة الوييفيىىىة بمفصىىىل الركبىىىة والقىىىدو  فىىى  العمىىىل العبىىىل ، وبالتىىىال  يل ىىى 

 . ويرفل م توى الأدا  المب ول

أ  البر ىىىامت المقتىىىرر أدى إلىىى  تح ىىىن فىىى  قىىىوة العبىىىا  القاببىىىة والباسىىىةة والمبعىىىدة ( 9331)" م مدددد"و ىىى ا مىىىا أ ىىىار إليىىىه 

 .ة الوييفية للمفصل المصابوالمقربة للمفصل، مما أدا  إل  رفل الكفا 

وللتىىىدليو تىىى ثير ميكىىىا يك  علىىى  الأ  ىىىجة العبىىىلية، ويعمىىىل علىىى  تقويىىىة الىىىدورة الدمويىىىة والليمفاويىىىة وال ىىىواكل مىىىا بىىىين ال ايىىىا، 

وتح ىىىن تع يىىىة الأ  ىىىجة، وإبعىىىاد المىىىواد البىىىارة مىىىن م لفىىىا  التمثيىىىل العىىى اك ، كمىىىا يعمىىىل علىىى  اكت ىىىاب الأ  ىىىجة العبىىىلية المرو ىىىة 

العبىىا  خاصىىىة ممىىة لاىىىا، وللتىىدليو فاكىىىدة ع يمىىة فىىى  م ىىاعدة ت  يىىىل حىىالا  ضىىىمور العبىىا ، والىىىت ل  مىىن حمىىىا اللبليىىو فىىى  الا
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  15, 9333  خليفىىىىة، 902, 5281ريىىىىال وحلمىىىى ، )بعىىىىد حىىىىالا  الإر ىىىىاق ال ىىىىديد، وكىىىى لو الىىىىت ل  مىىىىن الالتصىىىىاقا  بالأ  ىىىىجة الرخىىىىوة 

 (.92-98, 9335ريال وعبدالرحين، 

الىىىدورة الدمويىىىة )فعلىىىدما ترتفىىىل درجىىىة حىىىرارة سىىىة  الجلىىىد تتمىىىدد ال ىىىعيرا  الدمويىىىة ال ىىىةحية ويىىىزداد الإمىىىداد الىىىدموو الةرفىىى  

، وعلىىىد مىىىرور الىىىدو فىىى   ىىى ه الأطىىىرالا فن ىىىه يحمىىىل الحىىىرارة مىىىن جىىىز  ةخىىىر فىىى  الج ىىىن، وبالتوصىىىيل ترتفىىىل درجىىىة حىىىرارة (الةرفيىىىة

لإعىىىادة توميىىىل الىىىدو فىىى  الأوعيىىىة الملقببىىىة فيىىىزداد معىىىدل التمثيىىىل العىىى اك ، وبالتىىىال  يىىىزداد ، وللىىىو  تيجىىىة (العبىىىا )الأجىىىزا  الداخليىىىة 

معىىىدل التمثيىىىل العىىى اك  فىىى  الجلىىىد والعبىىىا  وتىىىزداد القىىىوة العبىىىلية للعبىىىا  العاملىىىة علىىى  مفصىىىل  الكاحىىىل والركبىىىة لاعبىىى  كىىىرة 

 .  القدو المصابين بالتمزق الجزك  للعبلة التوأمية خلف ال اق

مىىىىىن أ  احتىىىىىوا  ( 9353) "الددددددمردا "  و(9338) "ذكدددددى"و، (9330)"  ددددداد"فىىىىىا للىىىىىو مىىىىىل  تىىىىىاكت دراسىىىىىة كىىىىىل مىىىىىن ويت

البىىىرامت الت  يليىىىة علىىى  التىىىدليو وتمريلىىىا  القىىىوة العبىىىلية يىىىندى إلىىى  ميىىىادة المقةىىىل الف ىىىيولوج  للعبىىىا ، وميىىىادة عىىىدد ال ىىىعيرا  

 .الدموية، وقوة الأربةة والأوتار

تو دددد فدددروق دالدددة إحصدددائياا بدددي  متوسدددطات در دددات القياسدددات "ثىىىا   للبحىىى ، والىىى ى يىىىل  علىىى  أ ىىىه وباىىى ا يتحقىىىا الفىىىرل ال

 ".القوة العضلية للعضلة التوأمية المصابة بالتمزق الجزئي ولصالن متوسطات القياسات البعديةالقبلية والبعدية لعينة الب   في 

 :   الفر  الثال  -

بىىىىين متوسىىىىةا  درجىىىىا  القياسىىىىا  ( 3,31)لىىىىة إحصىىىىاكيا علىىىىد م ىىىىتوى معلويىىىىة ، وجىىىىود فىىىىروق دا(9)يتبىىىى  مىىىىن  تىىىىاكت جىىىىدول 

 Zحيىىىى  جىىىىا   جميىىىىل قىىىىين القبليىىىىة والبعديىىىىة لأفىىىىراد عيلىىىىة البحىىىى  فىىىى  جميىىىىل متعيىىىىرا  المىىىىدى الحركىىىى  ولصىىىىال  القياسىىىىا  البعديىىىىة، 

% : 5.5)أو ( 3.359:  3.355)الاحتماليىىىىة للمتعيىىىىرا  مىىىىا بىىىىين  P.Valueالمح ىىىىوبة أكبىىىىر مىىىىن قيمتاىىىىا الجدوليىىىىة، كمىىىىا تراوحىىىى  قيمىىىىة 

ممىىىا يىىىدل علىىى  حىىىدو  تقىىىدو ملحىىىوي فىىى   ىىى ا المتعيىىىر، ويرجىىىل الباحىىى  للىىىو إلىىى  ، %(1) 3.31و ىىى  أقىىىل مىىىن م ىىىتوى معلويىىىة %( 5.9

مريلىىىا  الت  يليىىىة داخىىىل البر ىىىامت التىىى  يل  الىىى و خبىىىع  لىىىه المجموعىىىة التجريبيىىىة خىىىال البحىىى ، ومىىىا يحتويىىىة مىىىن تمريلىىىا  ب اصىىىةا الت

 .الما 

( %12.04: %41.83)أ    ىىىىبة التح ىىىىن بىىىىين القياسىىىىين القبلىىىى  والبعىىىىدو تراوحىىىى  مىىىىا بىىىىين ( 9)كمىىىىا يتبىىىى  للىىىىا مىىىىن جىىىىدول 

 . لصال  القياس البعدى ف  متعير المدى الحرك  لاعب  كرة القدو المصابين بالتمزق الجزك  للعبلة التوأمية خلف ال اق

التح ىىىن فىىى  متعيىىىر المىىىدى الحركىىى  إلىىى  التىىىدر  فىىى  تمريلىىىا  الإطالىىىة العبىىىلية مىىىن الب ىىىي  إلىىى  المركىىىص  ويرُجىىىل الباحىىى  للىىىو

ومىىىن ال ىىىال إلىىى  الصىىىعص داخىىىل الوسىىى  المىىىاك  فىىى  التىىىدريبا  المقترحىىىة، ممىىىا أسىىىان فىىى  وجىىىود تىىى ثير إيجىىىاب  علىىى  عمىىىل العبىىىا ، 

عبىىى  كىىىرة القىىىدو المصىىىابين بىىىالتمزق الجزكىىى  للعبىىىلة التوأميىىىىة وتح ىىىن الكفىىىا ة الوييفيىىىة لمفصىىىل الكاحىىىل، وميىىىادة المىىىدى الحركىىى  لا

 .خلف ال اق

كمىىىا يىىىرى الباحىىى  أ   ىىى ا التح ىىىن يرجىىىل أيبىىىاا إلىىى  الاسىىىتفادة مىىىن خىىىوا  المىىىا  مثىىىل الةفىىىو، والىىى ى يعمىىىل علىىى  الإقىىىال مىىىن 

يىىىىة الأرضىىىىية، ممىىىىا ي ىىىىم  للج ىىىىن التىىىىوترا  الزاكىىىىدة فىىىى  العبىىىىا  ديىىىىر العاملىىىىة، بالإضىىىىافة إلىىىى  أ  اتجىىىىاه الةفىىىىو عكىىىى  اتجىىىىاه الجالب

بالعمىىىل والتحىىىرء ب ىىىاولة وي ىىىر عىىىن العمىىىل خىىىال التىىىدريبا  الأرضىىىية، كمىىىا أ  عمىىىل الج ىىىن خىىىال الوسىىى  المىىىاك  ي ىىىاعد علىىى  سىىىاولة 

 .      سريا  وتدفا الدو بال كل ال لين ال ى يقلل من م ببا  التعص

الحركىىى  المقىىىلن يىىىندو لتلميىىىة قىىىوة ومةاطيىىىة العبىىىا ،  مىىىن أ  العىىىا  البىىىد  ( 9333)" بكدددرى"ويتفىىىا للىىىو مىىىل مىىىا لكىىىره 

 . وميادة المدى الحرك  للمفاصل، مما يعمل عل  استعادة ال اكرة الحركية للعبو المصاب واستعادة الأعمال الحركية ال اصة به
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 Ken Spragueوكدددددي  سدددددبرا   ،(9331)" م مدددددد"و، (9331)" عطيتدددددو"و ىىىىى ا مىىىىىا تف ىىىىىره  تىىىىىاكت دراسىىىىىة كىىىىىل مىىىىىن 

بىىىىى   تةبيىىىىىا التمريلىىىىىا  الثابتىىىىىة ثىىىىىن التىىىىىدر  إلىىىىى  اسىىىىىت داو تمريلىىىىىا  Charlotte Suetta (9338 )وشدددددارلوت سدددددويتا  ،(5220)

 .بم اعدة ثن تمريلا  ضد مقاومة يعمل عل  تح ن وتلمية المدى الحرك  للمفاصل المصابة قيد دراساتان

وق دالدددة إحصدددائياا بدددي  متوسدددطات در دددات القياسدددات تو دددد فدددر" وباىىى ا يتحقىىىا الفىىىرل الثالىىى  للبحىىى ، والىىى و يىىىل  علىىى  أ ىىىه 

 ".  القبلية والبعدية لعينة الب   في المدى ال ركي للمفص  المتأثر با  ابة ولصالن متوسطات القياسات البعدية

 :الفر  الرابع -

بىىىين متوسىىىةا  درجىىىا  القيىىىاس القبلىىى  ( 3,31)وجىىىود فىىىروق دالىىىة إحصىىىاكيا علىىىد م ىىىتوى معلويىىىة ( 9)يتبىىى  مىىىن  تىىىاكت جىىىدول 

المصىىىابة بىىىالتمزق الجزكىىى  ولصىىىال  القيىىىاس البعىىىدو، " خلىىىف ال ىىىاق"والبعىىىدو لأفىىىراد عيلىىىة البحىىى  فىىى  متعيىىىر محىىىي  العبىىىلة التوأميىىىة 

أو ( 3.355)الاحتماليىىىىىة لاىىىىى ا المتعيىىىىىر  P.Valueلجدوليىىىىىة، كمىىىىىا جىىىىىا   قيمىىىىىة المح ىىىىىوبة أكبىىىىىر مىىىىىن قيمتاىىىىىا ا Zحيىىىىى  جىىىىىا   قيمىىىىىة 

ممىىىا يىىدل علىىى  حىىىدو  تقىىدو ملحىىىوي فىىى   ىى ا المتعيىىىر، ويرجىىىل الباحىى  للىىىو إلىىى  ، %(1) 3.31و ىى  أقىىىل مىىىن م ىىتوى معلويىىىة %( 5.5)

ب اصىىىةا التمريلىىىا  الت  يليىىىة داخىىىل  البر ىىىامت التىىى  يل  الىىى و خبىىىع  لىىىه المجموعىىىة التجريبيىىىة خىىىال البحىىى ، ومىىىا يحتويىىىة مىىىن تمريلىىىا 

 .الما 

لصىىىال  القيىىىاس البعىىىدى فىىى   %(53.01)أ    ىىىبة التح ىىىن بىىىين القياسىىىين القبلىىى  والبعىىىدو بلعىىى  ( 9)كمىىىا يتبىىى  للىىىا مىىىن جىىىدول 

 . المصابة بالتمزق الجزك  لاعب  كرة القدو" خلف ال اق"متعير محي  العبلة التوأمية 

بالرجىىىىل المصىىىىابة إلىىىى  التىىىىدريبا  داخىىىىل  يىىىىر محىىىىي  العبىىىىا  المصىىىىابة خلىىىىف ال ىىىىاقويرجىىىىل الباحىىىى    ىىىىص التح ىىىىن فىىىى  متع

الوسىىى  المىىىاك  الم ىىىت دو، وتلىىىوع التىىىدريبا  الموجىىىودة بىىىه، واسىىىت داو الباحىىى  الوسىىى  المىىىاك  لتحقيىىىا الفاكىىىدة مىىىن التىىىدريبا  الت  يليىىىة، 

عبىىىى  كىىىىرة القىىىدو المصىىىىابين بىىىالتمزق الجزكىىىى  للعبىىىىلة ممىىىا أدى إلىىىى  اختفىىىا    ىىىىبة الألىىىن بال ىىىىاق والكاحىىىىل والعبىىىا  المحيةىىىىة بىىىه لا

 .  التوأمية خلف ال اق

و تيجىىىة لإعىىىادة توميىىىل الىىىدو فىىى  الأوعيىىىة الملقببىىىة يىىىزداد معىىىدل التمثيىىىل العىىى اك ، وبالتىىىال  يىىىزداد معىىىدل التمثيىىىل العىىى اك  فىىى  

لاعبىىىى  كىىىىرة القىىىىدو المصىىىىابين بىىىىالتمزق  مفصىىىل  الكاحىىىىل والركبىىىىةالجلىىىد والعبىىىىا ، وتىىىىزداد القىىىىوة العبىىىىلية للعبىىىىا  العاملىىىىة علىىىى  

   .الجزك  للعبلة التوأمية خلف ال اق

فىىى  أ  In Anderwas, et all  (9353 )وإيددد  أندددديرو  وآخدددري  Ozkaya U (9332 )أو كيدددا "ويتفىىىا للىىىو مىىىل  

بىىىىين الةىىىىرلا ال ىىىىلين اسىىىىت داو الت  يىىىىل البىىىىد   المبكىىىىر يىىىىندو إلىىىى  ميىىىىادة محيةىىىىا  العبىىىىا  حىىىىول ال ىىىىاق، ولا توجىىىىد فىىىىروق كبيىىىىرة 

 .والةرلا المصاب

مىىىن أ  تلىىىوع تمريلىىىا  القىىىوة ( 5221)" حسدددام الددددي  وآخدددري "  و(5221)" الخطيددد " كمىىىا يتفىىىا للىىىو مىىىل مىىىا لكىىىره كىىىل مىىىن

والمرو ىىىة يعمىىىل علىىى  تلميىىىة قىىىوة وحجىىىن العبىىىا ، بالإضىىىافة إلىىى  الإطالىىىة العبىىىلية وميىىىادة خاصىىىية المةاطيىىىة للعبىىىا  والأربةىىىة 

 . و كله إل  اختفا  الألن بالمفصل المصاب، وك لو ميادة ف  المدى الحرك معاا، فيندى لل

" عبدددددد المعبدددددود"و ،(9331)" الشدددددوكي"و ،(9355)" م مدددددود"وتتفىىىىىا  تىىىىىاكت  ىىىىى ا البحىىىىى  مىىىىىل  تىىىىىاكت دراسىىىىىة كىىىىىل مىىىىىن 

لإطالىىىىة لاىىىىا وتمريلىىىىا  ا" حىىىىرة وضىىىىد مقاومىىىىا "فىىىى  أ  تمريلىىىىا  القىىىىوة الثابتىىىىة والمتحركىىىىة Bryan  "(9332 )وبريددددا ، (9335)

أ ميىىة كبيىىىرة فىىى  ميىىىادة قىىىوة وحجىىىن العبىىىا  المعليىىىة وتقليىىىل الىىىورو، وأ اىىىا تعمىىىل علىىى  ميىىىادة المىىىدى الحركىىى ، وبىىى لو تىىىزداد ال ىىىعيرا  

 .الدموية ويتجدد الدو الموجود
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ت تو دددد فدددروق دالدددة إحصدددائياا بدددي  متوسدددطات در دددات القياسدددا"وباىىى ا يتحقىىىا الفىىىرل الرابىىىل للبحىىى ، والىىى ى يىىىل  علىىى  أ ىىىه 

 ".القبلية والبعدية لعينة الب   في م يط العضلة التوأمية المصابة خل  الساق ولصالن متوسطات القياسات البعدية

 :الاستنتا ات

 :يستنتج م  الب   ال الي أ  

  مىىىل التىىىدليو بمىىىا يحتويىىىة مىىىن تمريلىىىا  ت  يليىىىة تىىىن تةبيقاىىىا خىىىار  المىىىا  وفىىى  الوسىىى  المىىىاك( قيىىىد البحىىى )اسىىىت داو البر ىىىامت التىىى  يل   -5

 . أدى إل  تح ين درجة الألن ب كل إيجاب  دال إحصاكياا لدى عيلة البح 

بمىىا يحتويىىة مىىن التمريلىىا  الت  يليىىة التىى  تىىن تةبيقاىىا خىىار  المىىا  وفىى  الوسىى  المىىاك  مىىل ( قيىىد البحىى )اسىىت داو البر ىىامت التىى  يل  - 9

 .خلف ال اق ب كل إيجاب  دال إحصاكياا لدى عيلة البح التدليو أدى إل  ميادة القوة العبلية للعبلة التوأمية 

بمىىىا يحتويىىىة مىىىن تمريلىىىا  ت  يليىىىة تىىىن تةبيقاىىىا خىىىار  المىىىا  وفىىى  الوسىىى  المىىىاك  أدى إلىىى  ( قيىىىد البحىىى )اسىىىت داو البر ىىىامت التىىى  يل   -0

عبىىى  كىىىرة القىىىدو المصىىىابين ميىىىادة المىىىدى الحركىىى  لمفصىىىل الكاحىىىل ورفىىىل الكفىىىا ة الوييفيىىىة لىىىه ب ىىىكل إيجىىىاب  دال إحصىىىاكياا لىىىدى لا

، مىىىن خىىىال التح ىىىن فىىى  القىىىوة العبىىىلية للعبىىىا  العاملىىىة علىىى  "عيلىىىة البحىىى "بىىىالتمزق الجزكىىى  للعبىىىلة التوأميىىىة خلىىىف ال ىىىاق 

 .  ا المفصل لدى عيلة البح 

مىىىا  وفىىى  الوسىىى  المىىىاك  أدى بمىىىا يحتويىىىة مىىىن التمريلىىىا  الت  يليىىىة التىىى  تىىىن تةبيقاىىىا خىىىار  ال( قيىىىد البحىىى )اسىىىت داو البر ىىىامت التىىى  يل   -4

 ".عيلة البح "إل  ميادة محي  العبلة التوأمية خلف ال اق والمصابة بالتمزق الجزك  لدى لاعب  كرة القدو 

 

 :التو يات

الاستر ىىىىاد بمحتىىىىوى البر ىىىىامت التىىىى  يل  مىىىىن التمريلىىىىا  خىىىىار  المىىىىا  وفىىىى  الوسىىىى  المىىىىاك  مىىىىل التىىىىدليو مىىىىل لاعبىىىى  كىىىىرة القىىىىدو - 5

 .تمزق الجزك  للعبلة التوأمية خلف ال اقالمصابين بال

الا تمىىىىاو بتلميىىىىة علصىىىىر المرو ىىىىة داخىىىىل الوسىىىى  المىىىىاك   للتىىىى ثير علىىىى  م ىىىىتوى أدا  مفصىىىىل الركبىىىىة لاعبىىىى  كىىىىرة القىىىىدو المصىىىىابين  -9

 .بالتمزق الجزك  للعبلة التوأمية خلف ال اق

الكاحىىىل لاعبىىى  كىىىرة القىىىدو المصىىىابين بىىىالتمزق الجزكىىى  الا تمىىىاو بتلميىىىة علصىىىر القىىىوة العبىىىلية للعبىىىا  العاملىىىة علىىى  مفصىىىل - 0

 .للعبلة التوأمية خلف ال اق

 .الا تماو باست داو العا  الماك  ف  وحدا  العا  الةبيع  والت  يل الرياض - 4

 . ضرورة القياو بنجرا  بحو  ودراسا  م اباة للمرحلة ال لية- 1



ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS) VOL: 1, NO 1, January 2020 

 

 
 44 

ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS)  

 
 

 :قائمة المرا ع والمصادر

، بحىىى  مل ىىىور، مجلىىىة "أثىىىر بر ىىىامت مقتىىىرر علىىى  ت  يىىىل العبىىىلة التوأميىىىة بعىىىد الإصىىىابة بىىىالتمزق: "(8008)إبدددراهيم  وائددد  م مدددد 

 (.40)  ريا  وتةبيقا ، كلية التربية الرياضية للبلين، جامعة الإسكلدرية، العدد 

 .للةباعة، القا رة الإصابا  الرياضية والت  يل البد  ، دار الملار (:8003)بكري  م مد قدرى؛ الغمري  س ام السيد 

 .الإصابا  الرياضية والت  يل الحدي ، مركز الكتاب للل ر، القا رة (:8000)بكري  م مد قدري 

 .الت  يل الرياض  والإصابا  الرياضية والإسعافا ، مركز الكتاب للل ر، القا رة(: 8000)بكري  م مد قدري 

بدال مفصىىىل الركبىىىة الكامىىىل، رسىىىالة ماج ىىىتير ديىىىر مل ىىىورة، التىىىوام  الل ىىىيج  فىىى  عمليىىىة اسىىىت (:8005) ددداد  عددداط  شددد دي 

 .كلية التربية الرياضية، جامعة طلةا

 .للل ر المركز العرب  ، الةبعة الثا ية،("الوقاية والعا ")الإصابة الرياضية  (:8003)  ج الدي   علي 

، مجلىىىة "الصىىىلاع   والعبىىىا  العاملىىىة عليىىىهتىىى ثير بر ىىىامت تىىى  يل  مىىىاك  لمفصىىىل الف ىىى  ": (8000)الجمددد    مددداج عبدددد ال لددديم 

 (.98)كلية التربية الرياضية، جامعة طلةا، العدد 

الموسىىىىوعة العلميىىىىة فىىىى  التىىىىدريص  (:8994)وفددددات؛ كامدددد   مصددددطفى؛ عبدالرشدددديد  سددددعيد حسددددام الدددددي   طل ددددة؛  دددد ي الدددددي   

 .، القا رة5الرياض ، مركز الكتاب للل ر،  

يىىىىاس والتقىىىىوين فىىىى  التربيىىىىة البد يىىىىة والرياضىىىىية، الجىىىىز  الأول، الةبعىىىىة الثالثىىىىة، دار الفكىىىىر الق (:8993)حسدددداني   م مددددد  ددددب ي 

 .العرب ، القا رة

 .الةص الرياض  والتمريلا  العاجية ف  الما ، دار الفلية للةباعة، الإسكلدرية (:8911)حلمي  عصام م مد أمي  

 .الةبعة الرابعة، دار الكتاب الحدي ، القا رة" القياس ف  المجال الرياض " (:8992)خاطر  أحمد م مد 

 .التدريص الرياض  والإطالة العبلية، مركز الكتاب للل ر، القا رة (:8994)الخطي   ناريما  

 ىىىتير ديىىىر رسىىىالة ماج رياردددة المسدددني  بدددي  الأهميدددة والتطبيدددس والاتجاهدددات المسدددتقبلية (: 8000)خليفدددة  إبدددراهيم عبدددد ربددد  

 .مل ورة، كلية التربية الرياضية للبلين، جامعة حلوا 

 .،  ركة  اس للةباعة، القا رة"إصابا  الرياضيين ووساكل العا  الةبيع "(: 8001)خلي   سميعة 

تىىى ثير بر ىىىامت عاجىىى  تىىى  يل  مقتىىىرر علىىى   ا ىىىئ  كىىىرة ال ىىىلة المصىىىابين بتمىىىزق وتىىىر أكىىىيل ،  (:8080)الددددمردا   وليدددد م مدددد 

 .سالة دكتوراه دير مل ورة، كلية التربية الرياضية للبلين، جامعة حلوا ر

تقيىىىىين بر ىىىىامت تمريلىىىىا  مقتىىىىرر لت  يىىىىل وتىىىىر أكىىىىيل  بعىىىىد الجراحىىىىة، بحىىىى  مل ىىىىور، مىىىىنتمر كليىىىىة  (:8001)ذكددددي  إسدددد م أمددددي  

 .التربية الرياضية بالإسكلدرية

 .المرجل ف  القياسا  الج مية، دار الفكر العرب ، القا رة (:8994)رروا   م مد نصر الدي  

 .، مل  ة المعارلا، الإسكلدرية9، ط(عا  –إسعالا  –وقاية )إصابا  الماعص (: 8005)حياة عياد روفائي   

 .بيولوجيا الرياضة، المملكة العربية ال عودية –الت  يل الةبيع  لإصابا  الماعص(: م8991)ريا   أسامة 

 .، دار الفكر العرب ، القا رة"العا  الةبيع  وت  يل الرياضيين" (:8999)أسامة مصطفى  ريا  

 .، دار الكتاب للل ر، القا رة"الةص الرياض  والعا  الةبيع " (:8000) مصطفى ريا   أسامة

 .الةص الرياض  والعا  الةبيع ، مركز الكتاب للل ر، القا رة (:8999)ريا   أسامة؛ حس   أمام 

الةىىىىىىص الرياضىىىىىى  والتمريلىىىىىىا  العاجيىىىىىىة فىىىىىى  المىىىىىىا ، دار الةباعىىىىىىة والل ىىىىىىر،  (:8914)ريددددددا   أسددددددامة؛ حلمددددددي  عصددددددام  

 . الإسلكدرية

 .القياس والت  يل الحرك  للمعاقين، مركز الكتاب للل ر، القا رة (:8008)ريا   أسامة؛ عبدالرحيم  ناهد أحمد 

، مل ىىىىى ة المعىىىىىارلا، "لياقىىىىىة  -عىىىىىا  –ت  يىىىىل  -تمريلىىىىىا  المىىىىىا  (: "8999) السددددكري  خيريدددددة إبدددددراهيم؛ بريقدددددع  م مددددد  دددددابر

 .الإسكلدرية

 .الأس  اللف ية لللمو من الةفولة إل  ال ي وخة، دار الفكر العرب ، القا رة(: 8994)السيد  فؤاد الب ي 

بلىىىىا  اختبىىىىار لقيىىىىاس كفىىىىا ة عبىىىىا  الف ىىىى  ال لفيىىىىة بعىىىىد ال ىىىىفا  مىىىىن إصىىىىابتاا بىىىىالتمزق " (:8002)شددددع    أشددددرب الدسددددوقي 

 .، مارس9،   (99)، مجلة أسيوط لعلوو وفلو  التربية الرياضية، العدد "العبل 

ة الواقىىىىل والمىىىى مول فىىىى  مةلىىىىل الألفيىىىى)  المىىىىنتمر الأول لرعايىىىىة الم ىىىىلين فىىىى  العىىىىالن العربىىىى ، (:8000)شددددلبي  إل ددددام إسددددماعي  

 .أبريل 1-0، الجز  الثا  ، من (الثالثة

أثىىىر بر ىىىامت رياضىىى  مقتىىىرر علىىى  إعىىىادة ت  يىىىل مفصىىىل الكاحىىىل المصىىىاب بتمىىىزق " (:8002)الشدددوكي  معتدددز م مدددد عبدددد المدددنعم 

، رسىىىالة ماج ىىىتير ديىىىر مل ىىىورة، كليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية للبلىىىا ، جامعىىىة "جزكىىى  فىىى  الأربةىىىة ال ارجيىىىة لىىىدى لاعبىىى  كىىىرة ال ىىىلة

 .لدريةالإسك

، رسىىىالة "بر ىىىامت عاجىىى  تىىى  يل  حركىىى  بىىىديل لجراحىىىة إصىىىابة الربىىىاط الىىىداخل  لمفصىىىل الركبىىىة"(: 8000) دددادق  طدددارق م مدددد 

 .ماج تير، كلية التربية الرياضية للبلين، جامعة حلوا ، القا رة

تىىى ثير التمريلىىىا  الىىىأت  يلية الم ىىىاباة لىىى دا  علىىى  اسىىىتعادة كفىىىا ة عبىىىا  الف ىىى  ال لفيىىىة المصىىىابة " (:8088)رددداحي  حددداتم سدددعد 

 .رسالة ماج تير دير مل ورة، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط" بالتمزق العبل  الجزك  لدى لاعب  كرة القدو
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، دار "التىىىدليو للرياضىىىيين وديىىىر الرياضىىىيين" (:8003)  العدددالم   ينددد  عبدددد ال ميدددد العدددالم؛ ندددور الددددي   ياسدددر علدددى ندددور الددددي

 .الفكر العرب ، القا رة

تىىى ثير بر ىىىامت تىىى  يل  مقتىىىرر علىىى  مفصىىىل القىىىدو المصىىىابة بىىىالالتوا  لىىىدى لاعبىىى  بعىىىا (: 8008)عبدددد المعبدددود  عدددادج أبدددو قدددريأ 

 .امعة حلوا الألعاب الجماعية، رسالة ماج تير دير مل ورة، كلية التربية الرياضية للبلين، ج

دراسىىىة تحليليىىىة لل ىىىدما  والاحتياجىىىا  الصىىىحية للم ىىىلين بىىىالمراكز الرياضىىىية لكبىىىار  (:8008)عبدددد ال دددادي  علدددي ي دددي إبدددراهيم 

 .ال ن، رسالة دكتوراه دير مل ورة، كلية التربية الرياضية للبلين بالارو، جامعة حلوا 

 .ص الرياض ، دار الفكر العرب ، القا رةالاست فا  ف  مجال التدري(: 8999)أبو الع  عبدالفتاي  

بر ىىىامت تىىىدريب  مقتىىىرر م ىىىاعد لت  يىىىل الركبىىىة المصىىىابة بال  ىىىو ة، رسىىىالة ماج ىىىتير ديىىىر  (:8002)عطيتدددو  أحمدددد عبدددد السددد م 

 .مل ورة، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط

تىىىى ثير بر ىىىىامت تىىىى  يل  علىىىى  القىىىىوة والمىىىىدى الحركىىىى  للعبىىىىا  العاملىىىىة علىىىى  مفصىىىىل الركبىىىىة  (:8002)عيددددد  أحمددددد إبددددراهيم 

 .المصابة بال  و ة، رسالة دكتوراه دير مل ورة، كلية التربية الرياضية، جامعة قلاة ال وي 

  اسىىىتعادة كفىىىا ة تىىى ثير اسىىىت داو التمريلىىىا  الت  يليىىىة وبعىىىا وسىىىاكل العىىىا  الةبيعىىى  علىىى"  (:8009)فقيدددر  أحمدددد عطيدددة عبيدددد 

 .رسالة دكتوراه دير مل ورة، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط" العبلة البامة المصابة بتمزق جزك 

، الإسىىىرا  "الإصىىىابا  الرياضىىىية والعىىىا  الحركىىى (: "8009) قطددد   م دددا حنفدددي؛ حسددد   داليدددا علدددى؛ م مدددود  ري دددا  حسددد 

 .للةباعة، القا رة

 .، مكتبة اللابة المصرية، القا رة"التمريلا  الت  يلية للرياضيين ومرل القلص"(: 8990) الكاش   عزت م مود

 .موسوعة التدريص الرياض  التةبيق ، مركز الكتاب للل ر، القا رة (:8993)كسري  أحمد 

ة بر ىىىىامت ترويحىىىى  لتح ىىىىين بعىىىىا علاصىىىىر اللياقىىىىة البد يىىىىة والل ىىىىاط الكاربىىىى  للعبىىىىا  العاملىىىى (:8009)لطفددددي  أحمددددد عددددادج 

 .للمكفوفين، رسالة ماج تير دير مل ورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طلةا

بر ىىىامت صىىىح  لت  يىىىل مفصىىىل الركبىىىة والعبىىىا  العاملىىىة عليىىىة بعىىىد اسىىىتبدال مفصىىىل  (:8004)م مدددد  م يدددى الددددي  مصدددطفى 

 .الركبة الكامل، رسالة دكتوراه دير مل ورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طلةا

بر ىىىىىامت حركىىىىى  عاجىىىىى  وقىىىىىاك  مقتىىىىىرر لكبىىىىىار ال ىىىىىن المصىىىىىابين با ا ىىىىىة الع ىىىىىاو  (:8088)ندددددادر م مدددددد توفيدددددس  م مدددددود 

 .والإصابا  المترتبة علياا، رسالة دكتوراه دير مل ورة، كلية التربية الرياضية للبلين، جامعة حلوا 

الصىىىوتية داخىىىل وخىىىار  المىىىا  علىىى  ت فيىىىف تىىى ثير اسىىىت داو التمريلىىىا  العاجيىىىة والموجىىىا  : "(م8088)هددداني  مندددي م مدددد هددداني 

، رسىىىىالة ماج ىىىىتير ديىىىىر مل ىىىىورة، كليىىىىة التربيىىىىىة "سىىىىلة( 41-01)الاو مفصىىىىل الكاحىىىىل بعىىىىد الإصىىىىابة لىىىىدى ال ىىىىيدا  مىىىىن سىىىىن 

 .الرياضية، جامعة طلةا

 يىىىة لل ىىىيدا  تىىى ثير بر ىىىامت للتمريلىىىا  الماكيىىىة الاواكيىىىة علىىى  ملحلىىى  اللىىىبا والكفىىىا ة البد (:8997)هددد ج  أشدددرب أحمدددد مختدددار 

 .القا رة 9، 5، العدد 0كبار ال ن، مجلة علوو وفلو  الرياضة، كلية التربية الرياضية جامعة حلوا ، المجلد 

 .م كا  الةص الرياض ، مكتبة الإ عاع الفلية، الإسكلدرية (:8991)يوس   مرفت السيد 
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