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	إلى :
	1- تحريك السلوك وتزويده بالطاقة، حيث أن الدوافع تطلق الطاقة وتستثير النشاط لدى المتعلّم
	2- توجه السلوك أو النشاط نحو الأهداف المرجوة ( الاستجابة لموقف معين وإهمال المواقف الأخرى ).
	3- المحافظة على استدامة السلوك والنشاط في الموقف التعليمي .
	توجد العديد من المظاهر الدالة على حالة الملّل وتدني  دافعية المتعلمين في الموقف التعليمي ونذكر منها على سبيل المثال :
	- اتصال العيون الزجاجية ( الدماغ مغلق والعيون مفتوحة) ويمكن اكتشافها عبر توجيه أسئلة من قبل المعلم حول ما الذي يتحدث عنه، أو أين وصل ؟


