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َّملخص البحث:
تهدؼَّىذهَّالدراسةَّإبَّٔالتعرؼَّمَّىَّدكرَّاب١افبَّالركحيَّبَُّتنايةَّالذاكرةَّالبشريةََََّّّّ

لكَّبتقويةَّتَّكَّالصَّةَّاب٤تينةَّالبٍَّتربطَّببَّْالعبدَّكربوَّم َّخلبؿَّم َّاب٤نظورَّالإسلبمي،َّكذ
َّموحوعَّالركحافياتَّكتأثبّىاَّالبارزَّمَّىَّحياةَّالإفسافَّبوجوَّماـَّكالذاكرةَّخصوصنا.َّ

َّكيتناكؿَّالبحثَّبٗنهجوَّالتحَّيَّيَّتوحي َّكإثباتَّذلك.
ََّّ َّالبشرية َّالذاكرة َّجافبَّالركحافياتَّبَُّتناية َّدكر َّإبَّٔأف كدكرىاَّكتوصلَّبَُّالنهاية

َّاب٤ايمَّكالأبٮيةَّالكبرلَّب٥ذاَّالدكرَّباب٤قارفةَّإبَّٔاب١وافبَّالإفسافيةَّالأخرل.

َّاب١افبَّالركحاب٘،َّالتناية،َّالذاكرةَّالبشرية.ََََّّّّ الكلمات الدالة:   
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Abstract 

   This study aims to investigate the role of faith in the development of 

the human memory in the Islamic perspective, and that strengthen this 

strong relation between a person and his Lord through the subject of 

Spirituality side and its prominent effect on human life in general and 

memory in special. This study addresses the analytical method to clarify and 

prove it. At the end, the study will reach that spirituality side plays a great 

role in the development of human memory comparing to other human 

aspects. 
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 الدقدمة:
كثرَّاب٢ديثَّم َّموحوعَّاب١افبَّالركحيَّبَُّاب٤ؤللاتَّالإسلبميةَّكالبَبويةَّكالدراساتَّ

َّمى َّكتبَّاب٤عنيةَّ َّإليو،َّلك َّقىل  َّالبشرية َّمكافتوَّكحاجة َّمبيننا بعَّمَّالنلسَّكالسَّوؾَّالبشرم،
م َّدكرهَّبَُّتنايةَّالذاكرةَّالبشريةَّأكادبٲيًّا،َّكبغضَّالنظرَّم َّكوفَّالركحافياتَّصاحبةَّاب٢يمَّ
َّالأكبرَّبَُّتنايةَّبٝيعَّالمجالاتَّالبشريةَّإلاَّأفَّأغَّبيةَّالدراساتَّالغربيةَّبَّٓتذكرىاَّباب٤كافةَّالبٍ
ذكرىاَّالدراساتَّالإسلبمية،َّبامتبارَّالكثبّي َّمنهمَّغبَّّمقتنعبَّْباب١افبَّالركحي،َّكااَّيعتنقَّ
َّاب١افبَّم َّمدخلبتهاَّكب٨رجاتها،َّكااَّ َّأكَّأنهمَّغبَّّمتلقبَّْمَّىَّتلاصيلَّىذا بوَّاب٤سَّاوف،

َّيتلقَّمَّيوَّاب٤سَّاوف.
َّب٤اَّجاءَّبَُّالشريعةَّالإسلب ميةَّم َّدكرَّكقدَّجاءَّىذاَّالبحثَّباب٤نهجَّالتحَّيَّيَّملصلبن

َّاب١افبَّالركحيَّبَُّتنايةَّالذاكرةَّالبشريةَّكرقيها.َّ
كىذاَّىوَّسببَّاختيارناَّب٥ذاَّاب٤وحوع؛َّفأبٮيةَّاب٤وحوعَّتكا َّبَُّحركرةَّإيضاحَّقوةَّصَّةَّ
َّاب١افبَّ َّكذلكَّلأف َّماومنا، َّكبٔوافبَّالتناية َّخصوصنا، َّالذاكرة َّاب١افبَّبٗوحوعَّتناية ىذا

َّالأكؿ َّاب١افبَّالرئيسَّكالمحرؾ َّييعد َّحسبََّّالركحي َّب٦الاتَّاب٢ياة َّبٝيع َّتناية َّبُ للئفساف
َّاب٤نظورَّالإسلبمي.

َّكقدَّجاءَّالبحثَّبَُّمبحثبْ:َّ
َّفليَّالأكؿَّخيصصَّالذكرَّم َّمكافةَّاب١افبَّالركحيَّلدلَّالإفسافَّبشكلَّماـ.

َّكم َّالدكرَّالأساسَّب٥ذاَّاب١افبَّبَُّتنايةَّالذاكرةَّالبشريةَّبَُّالثاب٘.
 كجاءتَّبعدهَّاب٣ابٛةَّكالنتائجَّكالتوصيات.

َّ:شكالية البحثإ
تتاثلَّإخكاليةَّالبحثَّبَُّمدـَّتوفرَّدراسةَّمَّايةَّتوح َّمكافةَّاب١افبَّالركحيَّلدلَّ
َّبَُّحبَّْييعدَّاب١افبَّالركحيَّم َّ َّبها، َّكربطها َّالبشرية، َّالذاكرة َّبَُّتناية َّكتأثبّىا الإفساف،

َّأقولَّاب١وافبَّلدلَّالإفسافَّبَُّتنايةَّبٝيعَّب٦الاتَّاب٢ياةَّالبشرية،َّكخاصةَّالذاكرةَّمنها.َّ
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 سئلة البحث:أ
 تتمثل أسئلة البحث في نقطتبْ، وهما:

َّماَّمكافةَّاب١افبَّالركحيَّلدلَّالإفساف؟َّكبَّٓاب٢اجةَّإليو؟َّكماَّتأثبّاتو؟َّ-ُ
َّباب١وافبََّّ-ِ َّمقارفة َّمكافتو َّكما َّالبشرية؟ َّالذاكرة َّتناية َّبُ َّاب١افبَّالركحي َّدكر ما

َّالإفسافيةَّالأخرل؟

 أىداف البحث:
 رئيسبْ، وهما: يهدف ىذا البحث إلى إيضاح لزورين

َّمسالكََّّ-ُ َّبٝيع َّبُ َّكتأثبّه َّالإفساف، َّلدل َّالركحي َّاب١افب َّمكافة َّكإبراز إيضاح
َّحياتو،َّكاب٢اجةَّاب٤اسةَّإليو.َّ

َّباب١وافبََّّ-ِ َّمقارفة َّكمكافتو َّالبشرية َّالذاكرة َّتناية َّبُ َّاب١افبَّالركحي َّدكر إظهار
َّالإفسافيةَّالأخرل.

 أهمية البحث:
َّبوَّدكرَّاب١افبَّالركحيَّلدلَّالإفسافَّبوجوَّتتضخَّمكافةَّكأبٮيةَّىذاَّالبحثَّفيااَّي قوـ

َّاب٤ؤللبَّْ َّم  َّالكثبّ َّمنها َّأغلل َّالبٍ َّالبشرية َّالذاكرة َّتناية َّبُ َّكاب٤باخر َّالبارز َّدكره َّبُ ماـ
البٍَّىيَّبٗثابةََّّ-أيضناَّ-كالباحثبَّْكاب٤ثقلبَّْبَُّدراساتهمَّكمؤللاتهم،َّكحركرةَّتنايةَّىذهَّالذاكرة

َّفتاج.َّمكافةَّالإفسافَّبَُّاب٢ركةَّكالسكوفَّكالإ

 مصطلحات البحث:
:َّالركحَّلغةَّكاصطلبحنا: َّأكلان

،َّكىاب١ىٍاٍعي:َّالأىركاح.َّكتٍأكيَّيو:َّأىفوَّمىاَّبوًًَّحياةيَّ َّكىيػيؤىف ثي ،َّييذىك ري جاءَّبَُّالَّغة:َّالرُّكحي:َّ"النػ لٍسي
َّخىٍََّّ َّمًٍ  ا َّأىحدن َّبوًً َّتػىعىابٔى َّاللّ ي َّبٱيٍبرً َّكبٓىٍ َّالإفساف، َّبوًً َّيىعًيشي َّال ذًم وَّالنػ لٍس، َّمًٍَّاى َّيػيعٍطً َّكىبٓىٍ قًوً
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الٍعًبىادىَّ
ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ) ،َّكااَّجاءَّبَُّالتنميل:(ُ")

 .(ِ)َّ[ٖٓ]الإسراء:(   ی
َّجسمَّفورابَّ٘مَّومََّّالروح اصطلاحًا:و  اَّاب١ًٍسٍمَّالمحسوس،َّكىىيوى جسمَّب٨يىالفَّباب٤اىيةَّب٥ىذى

َّكيسرمَّ َّالٍأىمٍضىاء، َّبَُّجىوٍىىر َّينلذ َّمتحرؾ َّكسريافَّخىلًيفَّحىيٌّ َّالورٍد َّبُ َّاب٤اء َّسرياف فًيهىا
رَّاللائضةَّ َّلقبيوؿَّالآثاى َّالٍأىمٍضىاءَّصىاب٢ًىة ذًه َّدىامىتَّىى ا َّفىاى الدًٌى َّبَُّالم يػٍتيوفَّكالن ارَّبَُّاللحم،
ذًه اَّاب١ًٍسٍمَّالَّ طًيفَّبىقًيَّذىلًكَّاب١ًٍسٍمَّالَّ طًيفَّميشابكناَّب٥ىذًهًَّالٍأىمٍضىاءَّكأفادىاَّىى َّمىَّىيػٍهىاَّمً َّىىذى

رَّم َّاب٢ٍسَّكىاب٢ىٍرىكىةَّالإرادية،َّ ءَّالأخلبطَّالغَّيظةَّالٍآثاى ذًهَّالٍأىمٍضىاءَّبسبَّاسٍتًيلبى كىإًذاَّفىسدتٍَّىى
َّمىابَّٓالٍأىرٍكىاح رَّفىارؽَّالرُّكحَّالبدف،َّكافلصلَّإًبٔى َّالٍآثاى َّ.(ّ)مىَّىيػٍهىا،َّكىخرجتَّمى َّقبيوؿَّتًٍَّكى

َّذ َّكاا َّاب١سم، َّكلا َّالنلس َّىنا: َّالركحي َّباب١افب َّفقصد َّكلا َّلغوياًّ َّالعَّااء َّإليو ىب
َّكالتعبد َّكالصياـ َّالصلبة َّ"كلاَّكثرة َّكثيقةََّّ-كاصطلبحيًّا، َّالتعبدَّكالتنللَّصَّة كإفَّكافَّلكثرة

صَّةَّكثيقةََّّ-أيضناَّ-كإفَّكافَّللؤخلبؽَّ-كلاَّحيس َّالتعاملَّمعَّالناسَّكالأخلبؽَّاب٢سنةَّ-بو
َّ،َّكااَّذىبَّإليوَّمَّااءَّالتمكية.(ْ)بو"

:َّالصَّةَّالوثيقةَّببَّْالعبدَّكربو،َّكالاستشعارَّبٗراقبةَّاللهَّكإب٭اَّفقصدَّباب١افبَّالركحيَّىنا
َّكالعىَّ  رًٌ ،َّ"تَّكَّالصَّةَّالداخَّيةَّلَّاؤم َّباللهَّممَّكجلَّكاب٪ذابوَّركحيًّاَّإليوَّ(ٓ)ممَّكجلَّبَُّالسًٌ

تعابَّٔم َّحيثَّالإبٲافَّكاب٢بَّكالإخلبص،َّكماَّيرافقَّىذهَّاب٤عابَّ٘الثلبثةَّالرئيسةَّم َّخوؼَّ

                                      
،َّاب٤توبَ:َّْ) ،َّ)الطبعةَّالثالثة(،َّببّكت،َّدارَّصادر،َّفصلَّلسان العربىػ(،َُُّْْىػ،َّ)ُُٕ(َّاب َّمنظور،َّمحمدَّب َّمكرـ

َّ.ِْٔ،َّصِالراءَّاب٤هاَّة،َّج
َّ.ٖٓ(َّالإسراءَّ:َّٓ)
َّ.ُٖٕلعَّاية،َّص،َّ)د،َّط(،َّببّكت:َّدارَّالكتبَّاالروحىػ،َّ)د،َّت(،َُّٕٓاب َّقيمَّاب١وزية،َّمحمدَّب َّأبيَّبكر،َّاب٤توبَ:َّ(َّّ)
(ْ(َّ َّحس َّمع ، َّالعارؼَّلَّاطبومات،َّنظرات حول الإعداد الروحيـ(،َُِّٗٗ( َّمؤسسة َّببّكت: َّالثافية(، َّ)الطبعة ،

َّ.ُْص
،َّ)الطبعةَّاب٢اديةَّكالعشركف(،َّالقاىرة:َّدارَّالسلبـَّتربية الأولاد في الإسلامـ(،َُِّٗٗ(َّينظر:َّناص َّمَّواف،َّمبدَّالله،َّ)ٓ)

َّ.َٕٕ،َّصِلَّطبامةَّكالنشر،َّج
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َّييعتبر َّكالذم َّكتواحع، َّكمضاونها"كرجاء َّالإفساف َّخاصية َّالعباداتَّ(ُ) َّجوىر َّخلبؿ م 
ََّّكاب٤عاملبتَّاب٢سنةَّكتمكيةَّالنلسَّكماَّإبَّٔذلك.

َّثافيا:َّالتنايةَّلغةَّكاصطلبحنا:
مرؼَّالَّغويوفَّالتنايةَّبَُّاب٤عاجمَّالعربيةَّبتعاريفَّبٝةَّمندرجةَّبٙتَّمادةَّ)ب٭ا(،َّكم َّ

َّتقوؿ:َّ َّالرفعَّكالميادة، َّالشيءأبرزَّمدلولاتها: وًّا، ايويػىنٍَّ ب٭ا الله:َّ كأب٭اهَّ.أيضنا ب٭اءنَّ يػىنٍاي كب٭ىىى ب٭ي
وًّا يػىنٍايو اب٣ًضابيَّ كب٭اَّفيو، كزاد رىفػىعىوي، َّكب٭يتيَّ بٞرةنَّ زاد إذا ب٭ي :َّأم اب٢ىسىب، بُ فلبنانَّ كسوادنا،
،َّأم:َّماَّبرحَّم َّكُلْ ما أصميت، ودع ما أنميت"كبَُّاب٢ديث:َّ"حىسىبىو،َّ بُ فافتاى رفعتو،

َّالشٌيءَّمكافوًَّم َّالط بّ َّفغابَّمنك.َّكالش يءَّيىنتاي،َّأم:َّيرتلعَّم َّمكافَّإبَّٔمكاف.َّكبٛىىبُ 
،َّككلَّخيءَّ(ّ) ،َّ"كالشجرَّإذاَّصعدَّفيهاَّفتقوؿ:َّب٭اَّبَُّالشجرَّيناوَّب٭وًّا"(ِ) تناينا،َّإذاَّارتلع

َّارٍتىلعَّكىم َّىيوى َّكىإًب٭ ىا َّب٭يَّاب٣ًضابَّبَُّاليىدَّكىالش عر، َّقيل: ا َّ"كىب٥ًىذى َّفقدَّب٭يتو، َّكىب٭ىىىَّ(ْ)لب"رفتو .
َّكىسىوىادنا.َّكىتػىنىا ىَّالش يٍءي:َّارٍتػىلىَّ َّبٞيٍرىةن َّزىادى َّيػىنٍاًيَّكىيػىنيايو،َّإًذىا َّيػىنٍاًي:َّزىادى.َّكىب٭ىىىَّاب٣ًٍضىابي عىَّالٍاىاؿي
َّكىَّ َّأىخىعٍتيوي، : َّاب٢ىٍدًيثى َّكىب٭ى يٍتي . َّافػٍتىسىبى بًوً: َّحىسى َّإًبٔى فه َّفيلبى َّكىافػٍتىاىى ، َّمىكىافو َّإًبٔى َّمىكىافو تيويَّمًٍ  ب٭ىىيػٍ
اَّكىاحًده.َّكىالن امًيىةي:َّاب٣ىٍٍَّقي؛َّلًأىفػ هيمٍَّيػىنٍايوفى،َّأىمٍ:َّيىميًديكفى:َّكىبَُّاب٢ىٍَّ َّفًيهًاى دًيثً:َّبًالت اٍلًيفً،َّكىالٍقًيىاسي

َّمىَّىيػٍهىاَّخىييومنا،َّكىيػيقىَّ«لَا تَدثُْ لُوا بنَِامِيَةِ اللَّ ِ » ،َّإًذىاَّأىلٍقىيٍتى َّالن ارى :َّ"ب٭ى يٍتي :َّب٭ىىتًَّالر مًي ةي:َّ،َّكىيػيقىاؿي اؿي
:(ٓ) إًذىاَّارٍتػىلىعىتٍَّكىغىابىتٍَّبٍي َّمىاتىتٍَّكىأىبٍ٭ىاىىاَّصىاحًبػيهىا" َّ،َّقىاؿى

                                      
َّ.ُْ،َّصنظرات حول الإعداد الروحي(َّحس َّمع ،َُّ)
َّالقاىرة،َّدارَّكمكتبةَّاب٥لبؿ،َّكتاب العبْق،َّ)د.َّت(ََُّٕاللراىيدم،َّاب٣َّيلَّب َّأبٞد،َّاب٤توبُ:َّ(َّينظر:َِّ) ،َّ)د.َّط(

َّ.َّّٖٓ-ّْٖ،َّصٖبٙقيقَّدَّمهدمَّاب٤امكمي،َّدَّإبراىيمَّالسامرائي،َّبابَّ)عَّؽَّؿ(،َّج
،َّ)د.َّط(،َّالقاىرة،َّاب٥يئةَّالعامةَّلشئوفَّالجيمـ(،ََُّّْٕٗ-ىػُّْٗىػ،َّ)َِٔبَ:َّالشيباب٘،َّإسحاؽَّب َّمرار،َّاب٤توَّ(َّّ)

َّ.َِٔ،َّصّاب٤طابعَّالأمبّية،َّبٙقيق:َّإبراىيمَّالأبيارم،َّمراجعة:َّمحمدَّخَّفَّأبٞد،،َّج
َّالبغدادم،ْ) َّاب٤توبَ:ََّّ( ،َّ)الطبعةَّالأكبٔ(،َّغريب الحديثـ(،ََُّّْٔٗ-ىػُّْٖىػ،َّ)ِِْأبوَّميبيدَّالقاسمَّب َّسلبـ،

َّ.َّْ،َّصُآباد،َّمطبعةَّدائرةَّاب٤عارؼَّالعثاافية،َّبٙقيق:َّد.َّمحمدَّمبدَّاب٤عيدَّخاف،َّجَّحيدر
َّآ) )َّ َّاب٤توبَ: َّأبٞد، َّ)ّٓٗب َّفارس، ََُّّٕٗٗ-ىػُّٗٗىػ، َّاللكر،َّمعجم مقاييس اللغةـ(، َّدار َّببّكت، َّط(، َّ)د. ،

َّ.ْٕٗ،َّصٓبٙقيق:َّمبدَّالسلبـَّمحمدَّىاركف،َّبابَّ)ب٭ى(،َّج
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َّتػىنٍاًيَّرىمًيػ تيويَّ َّمًٍ َّفػىلٍرهًَّفىهًيىَّلاى َّميد  َّمىاَّلىويَّلاى
َّأحلناَّ َّإذا َّالت داكؿَّخاص ة َّمصطَّ َّالتنايةَّفاصطَّ َّحديثَّالاستاداـَّكمعاصر أم ا

َّ"تناي َّالتنايةَّملردة َّأك َّالبشرية، َّكالتناية َّاب٤اتَّلة؛ َّاب٢ياتية َّالمجالات َّم  َّب٦اؿ َّإبٔ ة"
الاقتصاديةَّكغبّىا،َّحيثَّبًى َّتداكلوَّبَُّالعقودَّالأخبّةَّم َّالقرفَّالعشري ،َّكبَّٓيىمؿَّبٰتاجَّإبَّٔ
َّ َّككاملبن دراساتَّمَّايةَّأكثرَّحبٌَّتببَّْمغماىاَّالكامل،َّكلذلكَّأفناَّلاَّب٪دَّب٥اَّملهومناَّخاملبن

َّح َّكذىبواَّبٯاع َّفيها، َّالتناية َّبعاَّية َّاب٤هتابْ َّمند َّالتعريلات َّتعددت َّفقد َّتعريلها، دكد
َّم َّخططَّكبرامجَّكيحعتَّلتطويرَّ َّمبارة َّبأنها: َّقدَّبٲك َّامتبارىا بآرائهمَّإبَّٔمآلاتَّكثبّة
َّإبَّٔ َّحاؿَّسيء َّم  َّاب٤نشود َّالبٍَّتهدؼَّإبَّٔالتغيبّ َّاب٤اتَّلة َّقدراتو َّكبناء مهاراتَّالإفساف

 .(ُ) أحس ،َّكمنوَّإبَّٔأفضلَّمنوَّمَّىَّمستولَّالأفرادَّكاب١ااماتحس َّكمً َّحىسى َّإبَّٔ
َّثالثا:َّالذاكرةَّلغةَّكاصطلبحا:

َّأم:َّ اكٍىرىة، َّكميذى َّذًاكٍرىة َّييذٍاكًري َّذىاكىرى َّتقوؿ: َّؾَّر(، َّ)ذ َّمادة َّم  َّمأخوذة َّلغة: الذاكرة
رٍتيويَّبَّسابَّ٘كبقَّبي، َّالشيءىَّبعدَّالنًسٍيافً،َّكذىكى كتذك رٍتيوي،ََّّاستحضرَّكجودهَّم َّمدمو،َّ"كذىكىرٍتي

رٍتيويَّغبّمَّكذىك رتو،َّبٗعبُ،َّقاؿَّاللهَّتعابٔ:َّ ،َّأم:َّذكرهَّبعدَّ[ْٓ]يوسف:َّ{ٺ ٺ ٺ}كأىذكٍى
َّبوَّاب٢اجىةي" َّفأيدٍغًمى،َّكالتىذٍكًرىةي:َّماَّتيسٍتىذٍكىري ،َّكأصَّو:َّاذٍتىكىرى ََّّ.ََّّ(ِ)فسيافو

َّبالتجاربَّكاب٤عَّوماتَّالسابقَّوالذاكرة اصطلاحًا: َّالاحتلاظ َّالنلسَّمَّى َّبَُّقدرة ة
َّالذ اكرةي،َّإذاَّبَّٓ الذًٌى َّكاستعادتها،َّيقاؿ:َّلديوَّذاكرةَّحاد ة،َّبقيَّبَُّذاكًرةَّالناس،َّإفَّبَّٓبٚيبًٌِ
َّمقَّي ة،َّ َّقو ة َّبصري ة: َّذاكًرة َّقيصورَّبَُّالذ اكرة:َّحعفَّكفقصَّفيها. ،َّخَّلَّبَُّالذ اكرة، أفسى

                                      
،َّ)د.َّط(،َّببّكت،َّعلم اجتماع التنمية، دراسات في اجتماعيات العالم الثالثد.َّت(،َّالساالوطي،َّفبيل،َّ)ينظر:َّ(َُّ)

،َّ)د.َّط(،َّلندف:َّاب٤عهدَّالعاب٤يَّلَّلكرَّدليل التنمية البشرية.َّكطالب،َّىشاـ،َّ)د.َّت(،َُِّدارَّالنهضةَّالعربية،َّص
َّص َّٔالإسلبمي، َّت(، َّ)د. َّإبراىيم، َّب  َّحس  َّكاب٥نداكم، َّالتعليم وإشكاليات التنمية. َّكزارةَّ، َّالدكحة، َّط(، )د.

َّ.ّٖ(،َّصٖٗالأكقاؼَّكالإرخاد،َّكتابَّالأـ،َّعَّ)
،َّ)د.َّط(،َّفساةَّغبَّّمطبومةَّمنتخب من صحاح الجوىريىػ،َّ)د.َّت(،َّّّٗاب١وىرم،َّإب٠اميلَّب َّبٞاد،َّاب٤توبَ:َّ(َِّ)

َّ.ُُْٕ،َّصُم َّكتبَّاب٤كتبةَّالشامَّة،َّمادةَّذكر،َّج
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َّم َّقدرة َّحافًظة: َّذاكًرة َّييبصًر. َّما َّكل  َّذىنو َّبُ َّالإفساف َّبَُّبٰلظَّبها َّالأخياء َّاستبقاء َّى
َّ.(ُ) الذًٌى .َّمطبوعهَّبَُّالذ اكرة:َّلاَّبٲيك َّفسيافيو

 الدِّراسات السابقة:
بعدَّالاطلبعَّمَّىَّماَّسَّفَّم َّالباحثبَّْبَُّموحوعَّالركحافياتَّكتنايةَّالذاكرةَّالبشريةَّ
َّكامَّة،َّ َّأكَّموحومنا َّتيببَّْغرضَّبٕثنا َّفتاك َّم َّاب٢صوؿَّمَّىَّدراساتَّكأبٕاثَّمَّاية بٓ

َّالدراساتَّالبٍَّذكرتَّكبعدَّاب١ َّبلضلَّاللهَّتعابَّٔم َّاب٢صوؿَّمَّىَّأبرز َّاب٤تواصلَّبٛك نا هد
َّخيئناَّب٩اَّسنذكرهَّبَُّبٕثناَّىذاَّإفَّخاءَّالله،َّكأبرزىا:

دراسة )العنود بنت صبيح الذملان(، وعنوانها: "أثر حفظ القران الكريم في  -ُ
 تنمية مهارات التفكبّ الناقد".
َّالب َّقىد متها َّماجستبّ َّكَّيةَّرسالة َّالقرم، َّأـ َّجامعة َّالسعودية، َّالعربية َّبَُّاب٤اَّكة احثة

َّاب١ندم،َّ َّالله َّمبد َّبنت َّمَّياء َّالدكتورة: َّبإخراؼ َّالتدريس، َّكطرؽ َّاب٤ناىج َّقسم البَبية،
َّـ.ََِٖ

ىدفتَّىذهَّالدراسةَّإبَّٔالتعرؼَّمَّىَّأثرَّحلظَّالقرافَّالكربَّٙبَُّتنايةَّمهاراتَّالتلكبَّّ
َّطَّبٗنطقةَّاب١وفة.الناقدَّلدلَّتَّايذاتَّالصفَّالثالثَّاب٤توس

َّكفىص َّتَّالقوؿَّبَُّالتلكبَّّالناقدَّبَُّ َّإبَّٔبٟسَّفصوؿ، َّدراستها كقدَّقساتَّالباحثة
َّالقرآفَّالكربَّٙكخصائصوَّكمعايبّهَّكمهاراتو.َّ

َّبَّغتَّ َّمينة َّمَّى َّتطبيقها َّبُ َّالتجريبي َّخبو َّاب٤نهج َّم ََََُّّكاتبعتَّالدراسة طالبة
َّتعَّيمَّالعاـ.طالبةَّم َّمدارسَّالََُِّمدارسَّبٙليظَّالقرافَّالكربٙ،َّك

                                      
،َّ)الطبعةَّالأكبٔ(،َّمعجم اللغة العربية الدعاصرةـ(،ََََِّّٖ-ىػُِْٗىػ،َّ)ُِْْد.َّأبٞد،َّاب٤توبَ:َّ(َّينظر:َّب٨تار،َُّ)

،َّ)د.َّط(،َّالقاىرة،َّدارَّالدعجم الوسيط.َّكمصطلىَّإبراىيمَّكآخركف،َّ)د.َّت(،َُّٖٓ،َّصُالقاىرة،َّمابَّٓالكتب،َّج
َّ.ُّّ،َّصُالدموة،َّبابَّالذاؿ،َّج
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كتوصَّتَّبَُّالنهايةَّإبَّٔأفَّقدرةَّالطالباتَّاب٢افظاتَّلَّقرافَّالكربَّٙتػىليوؽَّغبّى َّبدرجةَّ
َّالعلبقات،َّ َّالبحثَّم  َّكمهارة َّبالنصَّكالاستنتاج، َّالاستنباطَّكالاستدلاؿ َّمهارة َّبُ ىائَّة

َّ.َّكمهارةَّالتلسبّ؛َّراجعناَّكلَّذلكَّإبَّٔدكرَّالقرآفَّالكربَّٙبَُّتنايةَّقدراتَّالذاكرةَّالبشرية
كىذهَّالدراسةَّبَُّمضاونهاَّكموحومهاَّبٚتَّفَّم َّدراستنا،َّإذَّأفَّدراستناَّتيغطيَّدكرَّ
َّحياتوَّ َّفبَات َّبُ َّالإفساف َّم  َّالبشرية َّالذاكرة َّتناية َّبُ َّالإفساف َّلدل َّالركحي اب١افب

َّاب٤اتَّلة.

دراسة )ظم.د. ايدان عباس الخفاف(، وعنوانها: "أثر برنَمج في النمو َّ-ِ
َّالروحي لدى طفل الروضة".

َّالنلسيةَّم َّإمدادَّالباحثةَّبَُّالعراؽ،َّكَّيةَّالبَبيةَّالأساسية،َّ بٕثَّمنشورَّبَُّب٦َّةَّالعَّوـ
َّـ.ََِٓقسمَّرياضَّالأطلاؿ،َّالعددَّالعاخر،َّ

َّاستهدؼَّالبحثَّالتعرؼَّمَّىَّأثرَّبرنامجَّبَُّالناوَّالركحيَّلدلَّطللَّالركحة.
الثالثَّم ََّّكقساتَّالباحثةَّدراستهاَّمَّىَّثلبثَّب٧اكرَّرئيسية،َّكفصَّتَّالقوؿَّبَُّالمحور

َّاب٤سامدةَّ َّالوسائل َّبعضَّم  َّطريق َّم  َّتنايتو َّككيلية َّالطلل، َّلدل َّالركحي َّاب١افب دكر
َّاب٤لبئاةَّمعَّذاكرةَّالطللَّكمرحَّةَّمارهَّكميولو.

َّبارزة،َّ َّمكافة َّالطلل َّتربية َّبُ َّاب١افبَّالركحي َّلدكر َّأف َّإبٔ َّبٕثها َّنهاية كتوىص َّتَّبُ
هم،َّكتنايةَّالعالَّاب١ااميَّكالتعاكفَّحيثَّسامدَّتنايةَّىذاَّاب١افبَّلدلَّالطللَّمَّىَّاستقامت

َّكالمحبةَّفيااَّبينهم.
كىذهَّالدراسةَّبالرغمَّم َّأفَّب٥اَّبعضَّاب٤لرداتَّاب٤تشابهةَّمعَّدراستناَّكخاصةَّماَّيتعَّقَّ
بَُّتنايةَّاب١افبَّالركحيَّلدلَّالطللَّإلاَّأنهاَّبٚتَّفَّم َّدراستناَّكوفَّدراستناَّىذهَّتسَّطَّ

تنايةَّالذاكرةَّمندهَّبَُّفبَةَّالشبابَّكإبَّٔالضوءَّمَّىَّدكرَّاب١افبَّالركحيَّلدلَّالإفسافَّبَُّ
َّالرخد.
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دراسة )إلذام ساسان(، وعنوانها: "تأثبّ الصدمة الجمجمية على الذاكرة،  -ٖ
 وكيفية إعادة تأىيلها".

َّاب٢اجَّ َّبٔامعة َّاب٢ايد، َّمبد َّمبدكب٘ َّإخراؼ َّبٙت َّالباحثة َّقىد متها َّماجستبّ رسالة
َّاَّ-باتنةَّ-ب٣ضر َّاب١مائر،َّكَّيةَّالآدابَّكالعَّوـ لإفسافيةَّكالاجتاامية،َّقسمَّمَّمَّالنلسَّكمَّوـ

َّـ.ََِٕ/َََِّٔالبَبية،َّ
َّاب١اجاية،َّ َّبالصدمة َّالإصابة َّمند َّالذاكرة َّاحطراب َّموحوع َّالدراسة َّىذه تناكلت

َّككيليةَّإمادةَّتأىيَّها.
كقساتَّالباحثةَّدراستهاَّىذهَّإبَّٔبٟسةَّفصوؿ،َّكفىص َّتَّموحوعَّإمادةَّتأىيلَّالذاكرةَّ

َّمندَّاب٤صاببَّْبالصدمةَّاب١اجاية.البشريةَّبَُّاللصلَّالثالثَّ
كتوصَّتَّبَُّالنهايةَّإبَّٔأفَّلَّتاريناتَّاب٤برب٦ةَّأثرَّفػىع اؿَّبَُّإمادةَّتأىيلَّالذاكرةَّلدلَّ
َّالراسبةَّ َّالذاكرة َّاستعااؿ َّككيلية َّجديدة، َّمعارؼ َّتعَّم َّبُ َّاب١اجاية َّبالصدمة اب٤صاببْ

قويةَّماَّيةَّالبَميمَّلديهم،َّكبٙسبَّْقدراتهمَّالتعَّيايةَّخاصةَّبَُّامتاادىمَّمَّىَّأفلسهمَّبَُّت
َّكاسبَجاعَّاب٤عَّومات.َّ

َّالذاكرةَّ َّتأىيل َّموحوع َّمَّى َّتركم َّكونها َّأيضنا، َّدراستنا َّمع َّتتشابو َّلا َّالدراسة كىذه
البشريةَّمندَّاب٤صاببَّْبالصدمةَّاب١اجاية،َّبينااَّدراستناَّتهتمَّبتنايةَّدكرَّاب١افبَّالركحيَّلدلَّ

 الإفسافَّبَُّتنايةَّذاكرتوَّب٤رحَّبٍَّالشبابَّكالرُّخد.

طبة )النابلسي(، بعنوان: "الجانب الروحي والدعرفي والأخلاقي في خ -ٗ
 حياة الإنسان". 

َّـ.َََِّٔ-َُُّ-ُٕخطبةَّبٝعةَّللضيَّةَّالدكتورَّمحمدَّراتبَّالنابَّسي،َّألقيتَّبتاريخ:َّ
َّالنابَّسيَّبَُّبدايةَّخطبتوَّمكافةَّاب١افبَّالركحيَّلدلَّالإفسافَّكحاجتوَّاب٤اسةَّلوَّ بػىبْ 

َّستشعارَّبوَّبَُّمباداتوَّاليومية.َّبَُّب٦الاتَّحياتو،َّكخاصةَّالا
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كطرحَّالشيخَّأبرزَّالآفاتَّكاب٤هالكَّالبٍَّأصابتَّالمجتاعاتَّفتيجةَّىماؿَّالبعدَّالركحيَّ
البٍَّبٛسكتَّباب١افبَّاب٤ادمَّلتَّبيةَّرغباتوَّالنلسيةَّكتنليسوََّّ-كخاصةَّالمجتاعَّالغربيَّ-لديهم

كالَّجوءَّإبَّٔالإدمافَّمَّىََّّبهاَّموحناَّم َّالركحافيات،َّكالبٍَّفتاجَّأغَّبهاَّافعداـَّالسعادةَّفيها
َّاب٤ادراتَّكاب٤سكرات،َّكالبٍَّأغَّبَّنهاياتهاَّالافتحار.َّ

الآفاتَّالبٍَّأصابتَّالأمةَّالإسلبميةَّم َّالصلاتَّالذمياةَّفتيجةََّّ-أيضناَّ-كااَّتناكؿ
البعدَّم َّبٛثيلَّالركحافياتَّبَُّسَّوكياتهمَّكمباداتهم،َّكم َّأبرزىا:َّمدـَّمطابقةَّالقوؿَّالعالَّ

تَّظاىرةَّمندىم،َّكبَُّالنهايةَّطرحَّبَّٝةَّم َّمعابَّٓب٤عاب١ةَّىذهَّالآفاتَّكالامتقادَّبٕيثَّأصبح
َّمندَّالمجتاعاتَّاب٤سَّاةَّكغبّىا.َّ

َّجوافبها َّبعض َّبُ َّتتشابو َّالذكر َّالساللة َّتببََّّْ-أيضناَّ-كالدراسة َّكونها َّدراستنا مع
َّالذمَّيَّعبوَّ َّالدكر َّبتناية َّتهتم َّدراستنا َّبيناا َّالإفساف، اب١افبَّالركحيَّكالأخلبقيَّبَُّحياة

َّافبَّالركحيَّلدلَّالإفسافَّبَُّتنايةَّذاكرتو.اب١
دراسة )د. إبراىيم عبد الرحمن رجب(: "الشباب والقيم الروحية في عصر  -٘
 العولدة"،

َّ،َّلبناف.َََِِّةَّاب٤سَّمَّاب٤عاصر،َّحميراف/َّيوفيوَّم َّب٦ََُّْالعددََّّمنشورَّبُ
مرجَّالباحثَّبَُّاب٤بحثَّالرابع:َّموحوعَّالعواملَّالركحيةَّكدكرىاَّبَُّتشكيلَّالشاصيةَّ
الإفسافية،َّكبينتَّالدراسةََّّأثرَّالقيمَّالدينيةَّبَُّالتنشئةَّالاجتااميةَّكصلبحَّالأمم،َّبدءناَّم َّ

َّفرادَّبَُّالمجتاع،َّكافتهاءَّبدكرَّالدكلة.َّتطبيقَّىذهَّالقيمَّبَُّإطارَّالأسرة،َّمركرناَّبدكرَّالأ
َّلتوجيوَّ َّاليوـ َّمابٓ َّبُ َّالوحيد َّالبديل َّىو َّالإسلبمي َّالتصور َّأف َّإبٔ كبَّٚصَّالدراسة
َّالتصوراتَّ َّالبديلَّم  َّالشبابَّخاصة، َّكسياساتَّالعالَّمع َّمامة السياساتَّالاجتاامية

َّاب٤بتورةَّاب٤نحدرةَّب٢قبةَّاب٢ضارةَّاب٤اديةَّاب٤تدىورة.
َّتركمَّمَّى َّبَُّصلبحَّالأمم،ََّّفالدراسة َّكدكرىا َّالاجتاامية َّالدينيةَّبَُّالتنشئة َّالقيم أثر

كم َّىذاَّيبدأَّالاختلبؼَّمعَّدراستناَّالبٍَّتركمَّمَّىَّدكرَّاب١افبَّالركحيَّبَُّالتنايةَّلَّذاكرةَّ

http://almuslimalmuaser.org/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=category&id=106:issue-104
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َّالبشريةَّبَُّمرحَّتبَّْمهاتبَّْم َّمراحلَّحياةَّالإفساف،َّكبٮاَّالشبابَّكالرخد.

 :وجو الخلاف ببْ الدراسات السابقة ودراستنا
َّالإفساف،َّ َّخاصية َّبُ َّكأثرىا َّالركحافيات َّبٗوحوع َّالسابقة َّالدراسات َّبعض امتنت
َّبَُّدكرَّ َّىذه َّتربطَّدراستنا َّبيناا َّكلَّمَّىَّحدة، َّكمهاراتها َّالبشرية َّالذاكرة َّبتناية كبعضها
اب١افبَّالركحيَّلدلَّالإفسافَّبَُّتنايةَّالذاكرةَّمندهَّبَُّفبَةَّالشبابَّكإبَّٔالرخد،َّكىناَّيكا َّ

َّاستناَّىذهَّكالدرساتَّالسابقةَّالساللة.َّكجوَّاب٣لبؼَّببَّْدرَّ

 منهج البحث:
منهجَّالبحثَّالذمَّاتبعوَّمنهجَّبَّٙيَّيَّبَُّإيضاحَّمكافةَّاب١افبَّالركحيَّلدلَّالإفسافَّ

َّكاب٢اجةَّإليو،َّكمً َّبٍى َّبيافَّدكرهَّبَُّتنايةَّالذاكرةَّالبشريةَّبالتحَّيلَّالعَّاي.
َّحدكدَّالبحث:َّ

َّاب١افبَّالركحَّحدود موضوعية: َّتقوية َّبُ َّتقويةَّكتتاثل َّطريق َّم  َّالإفساف َّلدل ي
الصَّةَّالركحيةَّالبٍَّببَّْالعبدَّكببَّْربو؛َّبالعباداتَّكاب٤عاملبت،َّكإبرازَّدكرىاَّبَُّتنايةَّالذاكرةَّ

َّالبشرية.
َّكتشالَّفبَةَّالشباب؛َّأمَّمً َّمارَّستةَّمشرَّإبَّٔمرحَّةَّالشياوخة.َّحدود بشرية:

َّإجراءاتَّكأدكاتَّالبحث:
َّ َّاب٤عنية َّكاب٤راجع َّاب٤صادر َّاستاداـ َّالذاكرةَّبً َّكتناية َّالإفساف َّلدل َّالركحي باب١افب

َّالبارزَّبَُّتنايةَّ َّاب١افبَّالعظيمَّلدلَّالإفسافَّكدكره َّىذا البشريةَّكاصدرَّلاستنباطَّمكافة
الذاكرةَّالبشريةَّخلبؿَّإمدادَّكبٝعَّاب٤وحوماتَّالبٍَّاىتاتَّبهذاَّاب١افب،َّكربطهاَّم َّطريقَّ

َّالتحَّيلَّالعَّايَّببعضها.
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َّالركحيَّلدلَّالإفسافَّم َّاب٤نظورَّالإسلبميمكافةَّاب١افبَّ:َّاب٤بحثَّالأكؿ
َّ-كفىض َّوَّمَّىَّكثبَّّب٩ َّخَّقَّتلضيلبنََّّ-ممَّكجلَّ-بٗاَّأفَّالافسافَّكائ َّفريدَّكرموَّالله

َّاللهَّاب٤تضانةَّ َّتتاثلَّبَُّمبادة َّرئيسية َّلوظيلة َّأك َّتعابَّٔخَّقَّالافسافَّلغاية اقتضتَّمشيئتو
ضَّالبٍَّاستاَّلوَّفيها؛َّفاَّقوَّم َّب٤عرفتوَّكتعظياوَّكطامةَّأمره،َّكالقياـَّبٗاَّخرعَّلعاارةَّالأرَّ

منصري :َّجسدَّم َّطبْ،َّكركحَّم َّفورافيةَّم َّأمرهَّممَّكجلَّبٙلَّبَُّاب١سدَّفتيحييو،َّكينتجَّ
َّيبَتبَّمَّىَّ َّكتكامَّو، َّكحدتو َّكتعطيو َّاب٤اَّوؽ، َّىذا َّفلسَّتدبر َّالركحَّكالبدف َّافدماج م 

سعيناَّكراءَّحاافَّالطبيعةَّاب٤اديةَّالطينيةَّلَّجسدَّكجودَّميلَّبَُّالنلسَّللئفراطَّكب٘اكزَّاب٢دكدَّ
َّالصبرَّ َّكنلاد َّالنلسَّصلات؛ َّبُ َّينتج َّب٩ا َّكجوده، َّكاستارار َّالإفساف َّبقاء َّمَّى المحافظة
كالاستعجاؿَّب٤اَّليسَّمندىا،َّكالش َّكالبالَّبٗاَّمندىا،َّكاب٤راءَّكالَّددَّبَُّاب٣صومةَّإفَّتنازمتوَّ

َّمعَّالغبَّّكىكذا.َّ
عببّناَّطَّيقناَّمتاشيناَّمعَّكإذاَّترؾَّلتَّكَّالصلاتَّالتجاكزيةَّاللرصةَّلأفَّتيعبرَّم َّفلسهاَّت

بٗعبَُّأنهاَّتصب َّمتعارحةَّمعَّمتطَّباتَّبقاءَّالإفسافَّبَُّ ىولَّالنلسَّفإنهاَّتصب َّغبَّّكظيلية
حياةَّاجتااميةَّتعاكفيةَّمنظاة،َّمعَّأفَّتَّكَّاب٢ياةَّالاجتااميةَّلازمةَّكحركريةَّلإمكافَّإخباعَّ

ا.حاجاتَّالإفسافَّاب٤تعددةَّكالشديدةَّالتنوع؛َّلأفوَّبَّٓبٱَّقَّقادرناَّمَّىَّ  إخبامهاَّمنلردناَّأبدن
ىناَّيأبٌَّدكرَّالطبيعةَّالركحيةَّللئفساف،َّكالبٍَّبٛثلَّبَُّجوىرىاَّمنصرَّ)ارتباطَّالإفسافَّ
َّبٗعادلةَّأكَّموازفةَّتَّكَّالاب٘اىاتَّالتجاكزيةَّغبَّّالوظيلية،َّب٩اَّيعطىَّ بربوَّكخالقو(،َّكالبٍَّتقوـ

الذمَّبٲثلَّالرابطةَّببََّّْالإفسافَّقياتوَّاب٢قيقية،َّفاحورَّاب٢ياةَّالركحيةَّللئفسافَّىوَّ)القَّب(
َّ)اب٤عرفةَّكالامتقاد(َّم َّجهة،َّ)كالسَّوؾَّكالإرادة(َّم َّجهةَّأخرل.

كقدَّمرؼَّالإماـَّالغمابَّٕالقَّبَّبأفوَّىوَّ)الركحَّالإفسابَّ٘اب٤تحالَّلأمافةَّالله،َّاب٤تحَّيَّ
َّ َّالناطقَّبالتوحيدَّبقولو: َّالعَّمَّباللطرة، َّاب٤ركوزَّفيو ،َّ[ُِٕ]الأمراؼ:َّ{ڃ ڃ ڃ}باب٤عرفة،

ػػذاَّب٧لَّمعرفػػةَّاللهَّممَّكجل(،َّفإذاَّقاـَّالقَّبَّبوظيلتوَّالركحيةَّاب٤تاثَّةَّبَُّمعرفةَّاللهَّممَّكىوَّبهػػ
استقامتَّحياةَّالإفسافَّككل؛ََّّ-كجلَّكحبوَّكمبادتوَّكذكرهَّكإيثارَّذلكَّمَّىَّكلَّخهوةَّسواه



 1106 الحادٓ َالعشزَى ُِلُّالعدد                                                                  مجمٕ جامعٕ المدِهٕ العالمّٕ ) مجمع ( 

267 

َّمَّيئةَّ َّطيبة َّحياة َّالإفسافَّبٰيا َّييرحيَّخالقوَّكبارئو،َّكمثلَّىذا َّمعَّما َّمتاشينا فجاءَّسَّوكو
ينةَّكالسكينة،َّكيعيشَّمى َّحولوَّمنوَّبَُّراحة،َّحبٌَّإذاَّجاءَّأكافَّالاربٙاؿَّم َّىذهَّبالطاأف

ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک )الدفياَّكافَّمآلوَّفعيمَّالآخرة،َّكااَّجاءَّبَُّقولوَّتعابٔ:َّ

،َّكأم اَّإذاَّ[ٕٗ]النحل:(   ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ
مدماةَّلاحطرابَّمرضَّالقَّبَّفَّمَّيىقمَّبتَّكَّالوظائفَّكافقطعتَّصَّتوَّباللهَّفإفَّذلكَّيكوفَّ

حياةَّالإفسافَّككل،َّفيعيشَّمعيشةَّحنكناَّمهااَّتقَّبَّبَُّزخارؼَّالدفيا،َّككافَّالناسَّمنوَّبَُّ
َّ َّبَُّقولو: َّكجل َّمم َّبينو َّكاا َّاب٣اسري ، َّم  َّبَُّالآخرة َّىو َّبٍ َّكخر، ئۆ ئۈ ئۈ )بلبء

َّ.[ُِْ]طو:(   ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی
َّبُ َّالإفساب٘ َّالسَّوؾ َّم  َّكمكانها َّالركحية َّالعوامل َّموحع َّتكا  َّالتصورَّكىنا

الإسلبمي...َّفالعواملَّالركحيةَّ)بٗعبَُّفوميةَّصَّةَّالإفسافَّباللهَّممَّكجل(َّىيَّبٗثابةَّالقَّبَّ
م َّكجودَّالإفسافَّكائنناَّم َّكاف...َّبَُّحعلهاَّ)بٗعبَُّحعفَّصَّةَّالإفسافَّباللهَّممَّكجلَّأكَّ
،َّافقطامها(َّاب٤عيشةَّالضنك،َّكالضيقَّالداخَّي،َّكاب٣واءَّالركحي،َّمهااَّكثرَّاب٤اؿَّكمظمَّاب١اه

كازدبٞتَّاب٢ياةَّباب٤قتنيػػػػاتَّاب٤اديػػة،َّكبَُّقوتهاَّ)بٗعبَُّقوةَّصَّةَّالإفسافَّباللهَّممَّكجل(َّاب٢ياةَّ
الطيبةَّظاىرناَّكباطننا،َّبَُّالدفياَّكبَُّالآخرة،َّلاَّتىلوتَّخيئناَّم َّحلبؿَّفعيمَّاب٢ياةَّالدفيا،َّكلاَّ

َّ.(ُ) لبيئةتيضيعَّخيئناَّم َّبٜارَّالتقدـَّالعَّايَّكالتكنولوجيَّالمحافظَّمَّىَّاب٢ياةَّكا
كلذلكَّيعدَّاب١افبَّالركحيَّبَُّاب٤نظورَّالإسلبميَّم َّاب١وافبَّالرئيسةَّلدلَّالإفساف،َّ
ب٤اَّلوَّم َّتأثبَّّكخصوصيةَّبٛيمهَّم َّبقيةَّاب١وافبَّالأخرل،َّفبدءناَّم َّالركحَّالذمَّتقبَفَّبهاَّ
َّيواصلَّاب٤ رءَّاب٢ياةَّكالأحاسيسَّكاب٢ركات،َّكافتهاءَّإبَّٔتأثبّاتهاَّكالركحافياتَّالبٍَّم َّخلبب٥ا

بربو،َّكيعطيوَّم َّالدكافعَّماَّلاَّبٲك َّأفَّبٲتَّكهاَّم َّغبّه؛َّكالسبَّّالصحي َّإبَّٔاللهَّممَّكجل،َّ
                                      

ََُّْ،َّ)مقاؿَّمنشورَّبَُّالعددَّر العولدةالشباب والقيم الروحية في عصـ(،َََِِّد.َّإبراىيمَّمبدَّالربٞ ،َّ)ينظر:َّ(َُّ)
َّ.َََِِّم َّب٦َّةَّاب٤سَّمَّاب٤عاصر،َّلينافَّ

http://almuslimalmuaser.org/index.php?option=com_k2&view=item&id=549:elshabab- we- 
elqiam- elraw7ia 
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َّبَُّ َّالعظيم َّكالدافع َّكاب١سم َّالنلسَّكالعقل َّالبٍَّبٙدثَّبُ َّالعظياة َّالركحافية َّالقوة كامتلبؾ
َّفهيَّ ، َّالنلسَّكالعَّوـ َّكاجتنابَّخركر َّالأىداؼ، َّكبٙقيق َّكاب٤عارؼ، َّاب٣بّاتَّكالعَّوـ امتثاؿ

كرةَّتقتضيهاَّحركراتَّمتعددة،َّككلَّىذهَّاب٤عابَّ٘موابَّٓمجيبةَّلاَّتنكشفَّبعضَّملبب٧هاَّحرَّ
للئفسافَّإلاَّم َّخلبؿَّىذاَّاب١افبَّاب٤تاثلَّبَُّالسبَّّإبَّٔاللهَّممَّكجل؛َّليعرؼَّالإفسافَّذاتوَّ

َّ.(ُ)كماَّافطولَّمَّيو،َّكليعرؼَّالكثبَّّم َّآفاؽَّالنلسَّكآفاؽَّالذات
َّإبداعَّاب٤رء،َّكيصب َّمثابرناَّ"كبٙقيقَّالذاتَّخاصيةَّم َّخواصَّالركحافي اتَّيتدفقَّفيها

رَّفلسوَّبَُّخدمةَّالآخري " ،َّكيستشعرَّبذلكَّ"حالةَّم َّالرٌحًاَّكالسعادة،َّ(ِ)كمتساب٧نا،َّيساًٌ
كبٲرَّبٗرحَّةَّفوميةَّم َّالناوَّالركحيَّييسىا ىَّالقوةَّالركحية،َّكىذهَّالقوةَّالركحيةَّقوةَّلاَّتىلبَُّكلاَّ

َّ.ََّّ(ّ)تيقهر"
َّبٰاف َّالذم َّالأساس َّىوَّفالعنصر َّالآخري ، َّمع َّملبقاتو َّبُ َّالإفساف َّاستقامة َّمَّى ظ

مستولَّارتباطوَّباللهَّسبحافوَّكتعابَّٔالذمَّىوَّأقربَّإليوَّم َّحيلَّالوريد،َّكبٲقدارَّماَّيكوفَّ
َّم َّب٩ارساتَّمباديةَّم َّذكرَّكدماءَّكصلبة،َّ َّبو َّيقوـ َّفياا َّم َّربو،َّكصادقا الإفسافَّقريبنا

َّكَّ َّكمستارًّا َّكملبقاتو، َّبَُّسَّوكو َّم َّيكوفَّمستقيانا َّكما َّكمطاءاتو، َّكإفتاجو َّبَُّماَّو ا مليدن
َّاب٤ستولَّم َّالرقيَّكالنعاةَّإلاَّرفعَّاب٤ستولَّالركحيَّ َّتعيشَّىذا خيءَّكأسَّوبَّبٯعلَّاب٢ياة

َّ. (ْ)مندَّالإفساف،َّكتوطيدَّملبقتوَّمعَّخالقوَّالعظيم
،َّفظاىرَّالأمةَّسَّياةَّ ىذاَّاب٤ستولَّالذمَّيكادَّيغيبَّم َّأمتناَّالإسلبميةَّيومناَّبعدَّيوـ

الإبٲافيةَّإلاَّأنهاَّبأخدَّاب٢اجةَّإبَّٔإمادةَّحساباتهاَّبَُّبٛسكهاَّالصحي َّكاستشعارىاَّبٗظاىرىاَّ
                                      

(َُّ )َّ َّ)ينظر: َّسعيد، ََُّّٗٗٗ-قُُْٗحول، َّاتربيتنا الروحيةـ(، َّ)الطبعة َّدال، َّالقاىرة، َّلَّطبامةَّسادسة(، َّالسلبـ ر
َّ.َِكالنشر،َّص

َّ.ٓ،َّ)الطبعةَّالأكبٔ(،َّالقاىرة،َّبٜراتَّلَّنشرَّكالتوزيع،َّصقوة الذكاء الروحي ـ(،َُُِ(َّاللقي،َّد.َّإبراىيم،َّ)ِ)
َّ.ٕ(َّاب٤رجعَّفلسو،َّصّ)
مقدمةَّالناخر،َّمؤسسةَّالعارؼََّّ،َّ)الطبعةَّالثافية(،نظرات حول الإعداد الروحي ـ(،ُِٗٗحس ،َّ)،َّمع (َّينظر:َّْ)

 .ٓ،َّ)ببّكت:َّالطبعةَّالثافية،َّصاطبوماتلَّ
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بٔوىرَّاب٤قاصدَّالبٍَّكحعهاَّاللهَّممَّكجلَّب٥ذهَّاب٤ظاىر،َّكخبَّّمثاؿَّمَّىَّذلكَّتتبعَّحالاتَّ
َّالبَاجعَّكالاب٫طاطَّبَُّالكثبَّّم َّمستوياتَّالتعاملَّببَّْالناسَّفيااَّبينهم.

اجعَّكالاب٫طاطَّبَُّمستوياتَّالتعاملَّببَّْالناسَّبَُّكالسببَّالرئيسَّبَُّكلَّحالاتَّالبََّ
َّاب٤ستولَّالركحيَّمندَّالأفراد،َّكالبٍَّقدَّتكوفَّأخطرَّمرضَّ َّيعودَّإبَّٔاب٬لاضَّىذا ب٦تاعاتنا

َّأمةَّم َّالأمم َّحبٌَّبَُّ(ُ) بٲك َّأفَّتصابَّبو َّالبٍَّمدلتَّمنها َّالأمة َّأصابَّىذه َّمثَّاا ،
 حث البٍ اللضائل لقدتغايةَّمنها،َّ"فجوافبَّالعباداتَّبينهاَّكببَّْربها،َّكالبٍَّىيَّب٧ورىاَّكال

،َّالبٍَّكافتَّرائدةَّبَُّبٝيعَّب٦الاتَّ(ِ)الأمة" ىذه سَّفيَّ مَّيها بٞل البٍ كالعمائم مَّيهاَّالقرآف
َّحياتها،َّبَُّحبَّْكافتَّالأممَّالأخرلَّبٙتضرَّبَُّافكساراتهاَّاب٤عنويةَّكاب٤ادية.

وصَّواَّإليوَّم َّبَُّحبَّْمندماَّب٭ع َّالنظرَّبَُّخصائصَّىذهَّالأمةَّالعظياةَّب٪دَّأفَّماَّت
تقدـَّمَّايَّكمعربَُّكحضارمَّكافَّافطلبقناَّم َّتَّكَّالركحافياتَّكمعايشتهاَّبَُّسائرَّجوافبهمَّ
الأخرل،َّفقدَّغذتَّمؤللاتهمَّكأمااب٥مَّبٕيثَّبقيتَّإبَّٔيومناَّىذاَّدائاةَّبَُّمطائهاَّالطيبَّ

َّاب٢ي.
مَّىَّفاب٢ديثَّم َّنهضةَّىذهَّالأمةَّم َّجديد،َّكب٘ديدَّركحَّالنهضةَّفيهاَّلاَّبدَّأفَّييرك مَّ

اب١افبَّالركحيَّفيها،َّكذلك:َّببَكيةَّميوب٥اَّكرغباتهاَّالركحيةَّكاب٤عنويةَّكتوجيههاَّكااَّيدفعهاَّإبَّٔ
زيكدَّاب١افبَّاب٤ادمََّّالرقيَّبَُّمدارجَّالساوَّالركحي،َّكالتحَّيقَّبَُّب٠اءَّاب٤ثلَّكالقيم،َّبَُّحبْ

لبشرم،َّكإدارةَّبالغرائمَّاب٤اديةَّالبٍَّتدفعهاَّكبٙثهاَّمَّىَّالقياـَّبعاارةَّالأرض،َّكتكثبَّّاب١نسَّا
اب٢ياة،َّكملادىاَّبَُّذلكَّخَّقَّالتوازفَّببَّْاب١افببَّْاب٤عنومَّكاب٤ادم،َّم َّحيثَّاب٣َّقةَّكالقدرةََّّ
َّكماَّ َّإبَّٔالأرض، َّمادمَّطيبَِّيشده َّالطبيعة،َّم َّمنصر َّاللهَّممَّكجلَّممدكجة َّخَّقها كاا

                                      
.َُّٕ،َّ)د.َّط(،َّالقاىرة،َّدارَّالسراج،َّصعودة الروح ويقظة الإيدانـ(،ََََِّّٗ-ىػَُّْاب٥لببٕ،َّب٦دم،َّ)(َّينظر:َُّ)

َّ.ٓ،َّصنظرات حول الإعداد الروحيمع ،َّكَّ
القاىرة،َّكَّااتَّالعربيةََّّ،َّ)د.َّط(،لداذا تأخر الدسلمون؟ ولداذا تقدم غبّىمـ(،ََُِِّ(َّأرسلبف،َّالأمبَّّخكيب،َّ)ِ)

َّ.ّٕلَّبَبٝةَّكالنشر،َّص
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حيةَّترممَّإليوَّم َّخهواتَّكمَّذاتَّكغرائم،َّكمنصرَّركحيَّيدفعوَّب٫وَّإخباعَّميولوَّكرغباتوَّالركَّ
َّمادم،َّ َّىو َّما َّكل َّمَّى َّتركم َّكالبٍ َّاب٤ادية، َّاب٢ضارة َّطغت َّكاا َّتىطغى َّلا َّكي كاب٤عنوية،
كتتجاىلَّكلَّماَّىوَّركحيَّكقياي،َّفأصب َّالسباحةَّبَُّبٕرَّالشهواتَّكاب٤ادياتَّىوَّخعارَّ

َّىذهَّاللَّسلةَّاب٤اديةَّاب٢ديثة،َّكمنوافَّاب٤دفيةَّكالتقدـَّكالتحضر.َّ
َّاب٤ َّاب٢ديثة َّاب٤ادية َّاللَّسلات َّقسات َّالطبيعةَّكقد َّكراء َّكما َّ)فيميقيا( َّطبيعية َّإبٔ عرفة

َّكتصوراتَّ )ميتافيميقيا(؛ َّخرافاتَّكأساطبّ َّب٦رد َّكامتبرتها َّكأفكرتَّالثافية، فامبَفتَّبالأكبٔ
ابتدمهاَّالإفسافَّم َّكحيَّخيالوَّكتلكبّه،َّكىذاَّماَّأدلَّإبَّٔتقويةَّالعلبقةَّببَّْالإفسافَّكمابَّٓ

م َّمابَّٓالركحَّككلَّماَّىوَّقيايَّكميثيَّي،ََّّالطبيعة،َّككلَّماَّىوَّمادمَّكب٧سوس،َّكالافقطاع
َّاب٢ضارةَّ َّظل َّبُ َّفالإفساف َّاب٤ادية، َّكب٩ارساتو َّالإفساف َّسَّوؾ َّمَّى َّسَّبنا َّافعكسَّىذا كقد
َّغاياتوَّ َّإبٔ َّالوصوؿ َّسبيل َّبُ َّاب٤شركمة َّكغبّ َّاب٤شركمة َّالوسائل َّكل َّبٲارس َّأصب  اب٤ادية

َّالإفسافية َّكالقيم َّحسابَّالأخلبؽ َّذلكَّمَّى َّكاف َّكإف َّفكاكأىدافو، ،َّ َّحركبان فتَّفتاجها
ماب٤ية،َّكاستيلبءَّمَّىَّخبّاتَّالآخري َّإبَّٔيومناَّىذا،َّكتلبخيَّمعبَُّاب٢ياةَّلَّضعيفَّمَّىَّيدَّ

َّالقوم،َّكأصب َّقافوفَّالغابةَّىيَّالبٍَّتتحكمَّكبٙكم.َّ
أماَّفَّسلةَّالإسلبـَّفهيَّقائاةَّمَّىَّالتوازفَّببَّْأبعادَّالإفسافَّكمكوناتوَّالركحيةَّكالعقَّيةَّ

وصوؿَّإبَّٔالغاياتَّكالأىداؼَّالنبيَّةَّإلاَّم َّخلبؿَّكسائلَّكأساليبَّكاب١ساية،َّكىوَّلاَّبٯيمَّال
َّ.(ُ)فبيَّةَّأيضنا

َّكالتاسكَّبوَّكالسبَّّ َّأمرَّلاَّبدَّم َّالرجوعَّإليو فالتانهجَّمَّىَّالقيمَّالركحيةَّكاب٤عنوية
َّبٝيعَّ َّبُ َّالراقية َّحضارتها َّبناء َّبُ َّمتوازفة َّثافية؛ َّقدميها َّمَّى َّالإفسافية َّتقوـ َّحبٌ مَّيو،

َّبُ َّكخاصة َّتلوؽَّب٦الاتها، َّاب١افبَّاب٤ادمَّبوسائل َّالتقنياتَّفيها َّابتدع َّالذم َّالعصر َّىذا
َّاب٣ياؿ،َّكحوؿَّالإفسافَّإبَّٔمَّكَّبَُّمىرخوَّييوفرَّماَّيلتقرَّإليوَّبشيءَّم َّالمم .َّ

                                      
َّ)د.َّت(،َُّ) َّمبدَّالله، َّد. َّاليوسف، َّينظر: َّالبياف،َّأهمية البناء الروحي للشباب في عصر الدغريات( َّط(،َّب٦َّة َّ)د. ،َّ

َّ.ُِٖالعددَّ



 1106 الحادٓ َالعشزَى ُِلُّالعدد                                                                  مجمٕ جامعٕ المدِهٕ العالمّٕ ) مجمع ( 

271 

َّدور الجانب الروحي في تنمية الذاكرة البشرية من الدنظور الإسلامي: الدبحث الثاني
الإفسافَّكتنايةَّمعنوياتوَّكتمكيدهَّبالطاقةََّّلَّجافبَّالركحيَّحصةَّالأسدَّبَُّتوليدَّبٗاَّأف َّ

َّبأفضلَّالطرؽَّبَُّاب٤نظورَّالإسلبمي َّب٤اارسةَّحياتو كافَّلاَّبدَّم َّالوقوؼَّمَّىَََّّّ-الكامَّة
َّدكرهَّبَُّتنايةَّالذاكرةَّالبشريةَّكالبحثَّفيها.

ىذهَّالذاكرةَّالبٍَّبٛثلَّالركيمةَّالأساسيةَّلَّعقل،َّكىيَّرك َّالتعَّم،َّإذَّم َّخلبب٥اَّيكتسبَّ
منهاَّم َّطريقَّاب٢واسَّكالإدراكات،َّفكلَّماَّبٰسَّبوَّالإفسافَّأكَّيدركوَّييسجلَّاب٤عَّومات،َّكَّ بٱي

َّللبسبَجاعَّحبَّْاب٢اجةَّإليها،َّكىيَّم َّأمظمَّكظائفَّالدماغ َّ. (ُ)فيها،َّكيكوفَّقابلبن
َّالأزمنةَّف َّأقدـ َّمنذ َّالنلس َّكمَّااء َّالللبسلة َّم  َّالكثبّكف َّمعرفتها َّمَّى َّاختغل قد

ا،َّكبٙدثواَّمنهاَّبَُّمؤللاتهم؛َّب٤كافتهاَّكحاجةَّالبشريةَّلَّتعرؼَّمَّىَّماَّهاَّكخواصهاَّكتأثبّاته
َّ.(ِ)بَُّسائرَّالمجالاتَّالبٍَّلاَّبٲك َّالاستغناءَّمنهاتوَّإليها،َّكماَّب٥اَّم َّتأثبَّّمَّىَّحيا

َّالإفسافَّ َّمَّى َّطرأ َّبعدما َّكخاصة َّمنها، َّبد َّلا َّحركرة َّالذاكرة َّتناية َّم  فاب٢ديث
َّ"يواجهوالتغيبّاتَّاب٤تسرمةَّبَُّالتطورَّاب٤عربَُّبَُّبٝيعَّب٦الا َّفياا  التحدياتم َّ تَّاب٢ياة،

 مثل بسيطة؛ معرفية ماَّيات تتطَّب البٍ اب٤شكلبتَّالبسيطة م  تبَاكح كالبٍ كاب١ديدة اب٤اتَّلة

َّماَّيات تتطَّب البٍ اب٤عقدة اب٤شكلبت إبٔ معينة ب٤عَّومات اب٤ؤقت التامي   معرفية مدة

ََّّ(ّ)معقدة َّمواكبة َّبُ َّتبَاكح َّكبٙديات َّجهة، َّكمسام  َّاستغلبب٥اَّالأحداث َّككيلية يرتها
َّكاستادامهاَّكالاستلادةَّمنهاَّم َّجهةَّأخرل.

َّكاب٢لظَّ َّحاجتو؛ َّفيها َّلَّبشر َّالبٍ َّالمجالات َّتناية َّبُ َّالبشرية َّالذاكرة َّتناية كتكا 
                                      

َّ.َّذاكرة الإنسان؛ إعجاز وبيان(َّينظر:َّالسقا،َّد.َّمحمدَّميد،َُّ)
http://www.eajaz.org/index.php/component/content/article/86- Twenty- eighth- issue/808- 

Human- memory 
َّ(َّاب٤رجعَّفلسو.ِ)
تنمية مهارات ما وراء الذاكرة على أداء ـ(،ََُِّّ(َّينظر:َّمكاخة،َّأ.د.َّب٧اودَّفتحي،َّكماارة،َّأ.َّمبَُّبٝيل،َّ)ّ)

َّ.ْٕص،َّٔ،َّ)د.َّط(،َّالمجَّةَّالعربيةَّلتطويرَّالتلوؽ،َّالمجَّدَّالرابع،َّالعددَّالذاكرة
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،َّكلكلَّالعقَّية كالتذكرَّكالتايُّمَّكالاستدلاؿَّكاب٤قارفةَّكالتحَّيلَّكالاستنباطَّكغبّىاَّم َّالمجالات
َّإبٔ َّتدمو َّاب١وافبَّدكافع َّالتناية،َّىذه َّحبٌَّتتاك َّماَّية َّبها َّالقياـ َّم  َّبد َّكلا َّتقويتها،

َّكبٲك َّتكاَّتها.
"فاب٤بدأَّالقائل:َّمدـَّالاستاداـَّيؤدمَّإبَّٔفقدافَّالوظيلةَّينطبقَّليسَّفقطَّمَّىَّمركفةَّ
َّاليوميةػَّ َّالعقَّية َّببعضَّالتدريبات َّالقياـ َّخلبؿ َّم  َّأيضنا، َّالذاكرة َّمَّى َّكلك  العضلبت،

فالإفسافَّالذمَّيواظبَّمَّىَّالتاري َّاب٤ستارَّبَُّ،َّ(ُ)العقَّي"َّكبٲك َّلَّشاصَّأفَّبٲنعَّالتوقف
َّكبالتابَّٕ َّليسَّكا َّبٰلظَّفبَاتَّاب٢اجةَّحسبَّحاجتو، َّكاستحضارىا َّمثلبن حلظَّالأخياء

َّفاب٤واظبةَّمَّىَّىذهَّالعاَّيةَّيػيوىلًٌدَّذاكرةَّفوميةَّب٩يمةَّم َّغبّىا.
َّاب١افبَّالركحيَّ َّكيأبٌَّدكر َّىنا َّاب١وافبَّكَّها، َّىذه َّكتناية َّم َّكلَّبَُّتقوية كب٘نبها

النسيافََّّ-مثلبنََّّ-مسَّكَّسَّبيَّيؤدمَّإبَّٔإب٢اؽَّالضررَّبالذاكرةَّأكَّالوقوؼَّبَُّطريقها،َّفنجد
َّبَُّ َّالقرفَّالذمَّابتدعَّفيوَّتقنياتَّأثرتَّبَُّذاكرتوَّسَّبنا َّييعافيوَّالإفسافَّبَُّىذا م َّأبرزَّما

كرةَّبَُّالقياـَّالكثبَّّم َّاب١وافبَّكاب٤سائل،َّفابتكرتَّالكثبَّّم َّالأجهمةَّالبٍَّحىَّ تَّب٧لَّالذاَّ
بالكثبَّّم َّالأمااؿَّبدؿَّالَّجوءَّإبَّٔالذاكرةَّكالاستعافةَّبقدراتها،َّ"فأدتَّإبَّٔإبٮاؿَّالقدراتَّ

إبَّٔيومناََّّ-العقَّيةَّمندَّالكثبّي َّم َّالناسَّإلاَّبنسبةَّحئيَّة،َّكىذاَّماَّب١أَّإليوَّأغَّبيةَّالناس
َّالنلس"َّ-ىذا َّمَّم َّب٦اؿ َّبُ َّاب٤اتصبْ َّسببَّرئيس(ِ)حسبَّرأم َّذاتو َّبٕد َّكىذا م ََّّ،

َّأسبابَّحعفَّالذاكرةَّالبشرية،َّكتلشيَّظاىرةَّالنسيافَّمندَّالأمم،َّكتأخرَّماَّيةَّتنايتها.َّ
بَُّحبَّْب٪دَّجافبَّالركحافياتَّبَُّالإسلبـَّبٛسكَّبدكرهَّالبارزَّبَُّإحياءَّب٭اءَّالذاكرةَّ
َّالدي ،َّفهيَّخاصيةَّ البشريةَّكرقيهاَّبَُّكلَّالعصور،َّكالبٍَّستظلَّقائاةَّمَّىَّذلكَّإبَّٔيوـ

َّىذاَّاب١افبَّالعظيمَّالبٍَّبٛيمىاَّم َّغبّىا.بارزةَّم َّخصائصَّ

                                      
،َّ)الطبعةَّالثالثة(،َّالكويت:َّالإبداعَّاللكرمَّلَّنشرَّسبع خطوات سهلة لتحسبْ ذاكرتكـ(،ََُِّٓ(َّاب٤لب،َّبٝاؿ،َّ)ُ)

َّ.ُُّكالتوزيع،َّص
َّ.ِ،َّ)الطَّعةَّالثامنة(،َّالرياض:َّمكتبةَّجرير،َّصدليل الكامل للتحكم في الذاكرةـ(،َََِّٗ(َّلوري ،َّىارم،َّ)ِ)



 1106 الحادٓ َالعشزَى ُِلُّالعدد                                                                  مجمٕ جامعٕ المدِهٕ العالمّٕ ) مجمع ( 

273 

"كقدَّأكدتَّالدراساتَّالإسلبميةَّكغبّىاَّبَُّأكثرَّم َّسبعبَّْدراسةَّمَّىَّدكرىاَّالبارزَّ
َّكحلظهاَّ َّالقرآف َّتلبكة َّكخاصة َّخصوصنا، َّكالذاكرة َّماـ، َّبشكل َّالإفساف َّقدرات َّرفع بُ

َّ.(ُ)كالصَّةَّالدائاةَّبها"
َّمَّىَّذلكَّب٪دَّأفَّحلظَّالقرآفَّكمراجعتو يوميًّاَّكاب٤واظبةَّمَّيها،َّكالتلكبَّّبَُّآياتوََّّكمثالان

َّأكَّكقتَّالتأملَّ َّاللراغَّمنها، َّأثناء َّأك َّأكَّذكرَّاللهَّممَّكجلَّسواءَّبَُّالعبادات، كتلسبّاتو،
كالتدبرَّكالتلكرَّبَُّآياتَّاللهَّممَّكجلَّكآلائو،َّكماَّإبَّٔذلكَّم َّاب٤تعَّقاتَّباب١افبَّالركحابَّ٘

اَّكب٘ديدىاَّيؤدمَّإبَّٔ"بٙررَّالعقلَّكفت َّالذى ،َّبَُّتلعيلَّىذهَّالصَّةَّببَّْالعبدَّكربو،َّكتوثيقه
َّالعقلَّبوظيلةَّإدراؾَّاب٢قائق،َّكالتاييمَّببَّْالأمور،َّكاب٤وازفةَّببَّْالأحداد،َّكالتدبرَّ كفيوَّيقوـ
َّفيوَّ َّما َّإبٔ َّيرخده َّما َّكىو َّبو، َّبٛر َّالبٍ َّاب٤اتَّلة َّالأمور َّحوؿ َّكالرؤية َّالإدراؾ، كإحساف

َّ،َّكب٭اؤهَّبَُّبٝيعَّب٦الاتَّحياتو.َّ(ِ)صلبحو"
َّ َّالإفساف َّلدل َّاب١افبَّالركحي َّتقوية َّطريق َّم  َّيأبٌ َّالذم َّالنلسي ييوفرَّفالاستقرار

َّالتناية،َّ"تَّكَّ َّلعاَّية َّمناسبة َّظركفنا َّم َّالتكَّف،َّكبٲهدَّب٥ا ا َّبعيدن النشاطَّالطبيعيَّلَّذاكرة
َّالإبصارَّ َّحاستا َّكمنها َّاب٢واس، َّمثل ، َّإرادياًّ َّلا َّأك َّإرادياًّ َّالإفساف َّيستثارىا الظركؼَّالبٍ

،َّ(ّ) كةَّمَّىَّقوةَّاب٤لبحظة،َّكحس َّالافتباه،َّككلاءةَّالربطَّببَّْالوقتَّكاب٤كاف"كالساع،َّملب
َّطابعَّ َّكيغَّبَّمَّيو َّتَّكَّالظركؼ، َّيغيبَّمنو َّفإفو َّبَُّفراغَّركحي َّماشَّالإفساف َّإذا فياا
الضعفَّكاب٥وافَّبَُّممبٲتوَّكبٮتو،َّ"كمندماَّتيصابَّالعمائمَّباب٣ورَّكالضعفَّفلبَّنهوضَّلَّلردَّكلاَّ

،َّفتؤثرَّىذهَّاب٥مبٲةَّبَُّتلكبّهَّكاستنتاجوَّب٩اَّيولدَّمنوَّ(ْ)إمكانات"َّللؤمةَّمهااَّامتَّكتَّم 
                                      

http://www.kaheel7.com/ar/index.phpَّ،َّذىل للقرآن على الإنسانالتأثبّ الد (َّالكحل،َّمبدَّالدائم،ُ)
،َّ)د.َّط(،َّمكةَّأثر حفظ القرآن الكريم في تنمية مهارات التفكبّ الناقدـ(،َََِّٖ(َّالشرار،َّالعنودَّبنتَّصبي ،َّ)ِ)

َّ.ََّْاب٤كرمة،َّرسالةَّماجستبّ،َّجامعةَّأـَّالقرل،َّص
)الطبعةَّالأكبٔ(،ََّّمناىل الشفرة الآنية في تطوير القدرات الذىنية،،َّالذاكرة الجوىرية(،ََََِّ(َّالراكم،َّد.َّحساـ،َّ)ّ)

َّ.َُلندف،َّببّكت،َّمؤسسةَّالافتشارَّالعربي،َّص
َّ.ُٗ،َّ)الطبعةَّالأكبٔ(،َّالقاىرة،َّدارَّالسراج،َّصعودة الروح ويقظة الإيدانـ(،َََََِّّّٗ-ىػَُّْ(َّاب٥لببٕ،َّب٦دم،َّ)ْ)
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َّإبَّٔ َّيؤدم َّكأف َّلابد َّفإفو َّلَّذاكرة، َّالنشيطة َّالظركؼَّكالعوامل َّالضعيفَّلتَّك "الاستثاار
َّ.ُ) )حعفَّالذاكرة،َّكتلاقمَّحالةَّالنسياف،َّكمدـَّالافتباهَّلدلَّالإفساف"

الاحطراباتَّالطاقةَّالركحيةَّتيبعدهَّم َّكااَّأفَّاب٢الةَّاب٤ستقرةَّلدلَّالإفسافَّالناب٘ةَّم َّ
النلسيةَّكالافشغاؿَّبها،َّىذهَّ"الاحطراباتَّالبٍَّتيضعفَّالذاكرةَّسواءَّأكافتَّمباخرةَّأـَّغبَّّ

َّمندَّأغَّبيةَّ(ِ)مباخرة" َّماَّفراهَّكثبّنا ،َّكتقتلَّركحَّالإبداعَّفيها،َّكتسيطرَّمَّىَّىيانتها،َّكىذا
،َّكمواجهةَّالصعوباتَّالنلسيةَّاب٤عنويةَّاب٤بدمبَّْالذي َّيشكوفَّدائاناَّم َّمدـَّتنايةَّإبداماتهم

َّأكَّالتاَّيَّم َّمشاريعهمَّ َّبالشكلَّالذمَّيأمَّوفو، َّأكَّتنايتها بَُّتنليذَّمشاريعهمَّالإبدامية
َّبسببَّكثرةَّالاحطراباتَّالنلسيةَّالبٍَّتثقلَّمَّىَّكاىَّهمَّالبَكيمَّمَّىَّأمااب٥مَّكإبداماتهم.

فلبَّبٲك َّأفَّتكوفَّىناؾَّفلبَّبدَّم َّالرجوعَّإبَّٔدكرَّالركحَّلتكتالَّالعَّايةَّالتناوية،َّ
َّماَّيةَّتناويةَّمتكامَّةَّم َّدكفَّريادتهاَّبالركحافيات.

  

                                      
َّ.ُُ،َّصالذاكرة الجوىرية(َّينظر:َّالراكم،َُّ)
(ِ)َّ(َّ َّفيَّيب، َُّّٗٗيومكاتنر، َّدمشقمائة نصيحة ونصيحة لتطوير الذاكرةـ(، َّالأكبٔ(، َّ)الطبعة َّدارََّّ-، القاىرة،

َّ.ٔالكتابَّالعربي،َّتربٝةَّىيثمَّسريةَّكمارَّالنيحاكم،َّص
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َّ:الخاتدة
َّبٗلهوموَّ َّالركحي َّاب١افب َّأف َّإبٔ َّتىوصَّنا َّالبحث َّىذا َّبُ َّاب٤عركحة َّاب٤عطيات مبر

،َّب٤اَّلوَّم َّدكرَّكتأثبَّّب٩يم،َّبَُّتنايةَّالذاكرةَّالبشريةالإسلبميَّييعدَّم َّاب١وافبَّالبالغةَّالأبٮيةَّ
بٲك َّالاستغناءَّمنوَّبَُّماَّيةَّالتنايةَّبٗلهومهاَّالعاـ،َّبلَّلاَّبدَّأفَّبٛرفَّكتستداـَّم َّبٕيثَّلاَّ

خلبؿَّىذاَّاب١افبَّالعظيم،َّفهوَّالذمَّبٰددَّصلبحهاَّكفسبةَّب٪احهاَّكمصداقيتها،َّكييعطيهاَّ
القوةَّكالدافعَّللئبداعَّكالإفتاجَّالنافع،َّكىوَّالذمَّبٙافظَّمَّىَّالمجالاتَّكالعواملَّالبٍَّبٙتاجَّإبَّٔ

َّمَّىَّب٦الَّإب٭ائه ا،َّكيوفرَّب٥اَّحاجتهاَّلتسَّكَّمسَّكهاَّالصحي َّكترقيَّجوافبهاَّب٩اَّيؤثرَّإبٯابان
َّفعالياتَّالإفساف.ََََّّّّ

َّ:النتائج
َّتوصلَّالباحثافَّبعدَّىذاَّاب١هدَّاب٤تواحعَّإبَّٔفتائجَّب٦اَّها:

دكرَّاب١افبَّالركحيَّلدلَّالإفسافَّدكرَّبارزَّكبَُّغايةَّالأبٮية،َّكبٯبَّالبَكيمَّمَّيو،ََّّ-ُ
َّمقارفةَّباب١وافبَّالإفسافيةَّالأخرل.َّكالاىتااـَّبو

َّبوَّاب١افبَّالركحيَّبَُّتنايةَّالإفسافَّكمهاراتوَّمالَّبَُّغايةَّالأبٮية،َّكلاََّّ-ِ إفَّماَّيقوـ
بدَّم َّالبَكيمَّمَّىَّمهاموَّبَُّماَّيةَّتنايةَّالذاكرةَّخصوصنا،َّب٤اَّبٲيمهَّم َّاب١وافبَّالأخرل،َّ

َّكأفوَّلاَّبٲك َّأفَّتكوفَّىناؾَّماَّيةَّتناويةَّمتكامَّةَّبدكفو.
لاَّبدَّم َّالعالَّاب١ادَّمَّىَّتنايةَّالذاكرةَّالبشريةَّبشكلَّمتواصل،َّكاب٢رصَّمَّىََّّ-ّ

استغلبؿَّاللرصَّبَُّتوظيلها،َّكإفَّمهاةَّتنايةَّالذاكرةَّالبشريةَّأمرَّبَُّغايةَّالأبٮيةَّحيثَّلاَّ
ييوازيهاَّمهاـَّأيخر؛َّفسلبمةَّتنيجةَّفكرَّالإفسافَّلاَّبدَّأفَّبٰددهَّسلبمةَّاللكرَّذاتو،َّكلاَّبٲك َّ

َّذلكَّ َّبٙدد َّالأفكارَّأف َّبالإحداثياتَّم  َّكمسايرتها َّبالواقع َّكربطها َّتنايتها م َّدكفَّمال
َّكالتقنياتَّاب٤اديةَّكاب٤عنوية.
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َّ:التوصيات
َّييوصيَّالباحثافَّبَُّالنهايةَّإبَّٔالتوصياتَّالتالية:

َّتَّكََّّ-ُ َّكتغذية َّبشكلَّجدمَّكحيوم، َّاب١افبَّالركحيَّلدلَّالإفساف العالَّمَّى
َّم َّخلب َّالبٍَّببَّْالإفسافَّكربو َّبَُّبٝيعَّالعباداتَّالصَّة َّاب١افبَّالعظيمَّكمعايشتها ؿَّىذا

َّكاب٤عاملبت.
َّمهاـَّاب١افبَّالركحيَّلدلَّالإفسافَّلاَّييوازيوَّمهاـَّأخرل،َّكأفََّّ-ِ الأخذَّبالامتبارَّأف 

َّالإفسافَّبدكفَّىذاَّاب١وافبَّلاَّبٲك َّأفَّتتكاملَّمندهَّالإفسافية.
َّماََّّ-ّ َّتستار َّحبٌ َّباستارار َّالبشرية َّالذاكرة َّتناية َّفكرَّاب٢رصَّمَّى َّصلبحية ية

َّالإفسافَّكإفتاجوَّبٗاَّيسايرَّالواقع.
َّالبشريةَّم َّدكفَّتواجدََّّ-ْ َّلَّذاكرة َّمتكامَّة َّتناوية لاَّبٲك َّأفَّتكوفَّىناؾَّماَّية

اب١افبَّالركحيَّكدكرهَّالبارزَّمنده،َّكلذلكَّكافَّلمامناَّاب٢رصَّمَّىَّتنايةَّىذاَّاب١افبَّالعظيمَّ
َّشكلَّمتوازفَّكفعاؿ.افطلبقناَّمنوَّكمعايشةَّمعوَّحبٌَّتكتالَّماَّيةَّالتنايةَّب

َّبَُّدراساتَّمَّايةََّّ-ٓ َّلدلَّالإفساف َّاب١افبَّالركحي َّدكر َّبياف َّمَّى اب٢رصَّأكثر
َّأكثر،َّكاكتشاؼَّتأثبّاتوَّبَُّاب١وافبَّالإفسافيةَّالأخرل.

َّ
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َّ:الدصادر والدراجع
َّالقرافَّالكربٙ. -
معجم مقاييس ـ(،ََُّّٕٗٗ-ىػُّٗٗاب َّفارس،َّأبٞدَّب َّزكرياَّالقمكيبَِّالرازمَّ)َّ-ُ

َّ.َّط(،َّبٙقيقَّمبدَّالسلبـَّمحمدَّىاركف،َّببّكت:َّدارَّاللكر.،َّ)داللغة
الروح في الكلام على أرواح الأموات اب َّقيمَّاب١وزية،َّمحمدَّب َّأبيَّبكرَّ)د.َّت(،ََّّ-ِ

َّ)د.َّط(،َّببّكت:َّدارَّالكتبَّالعَّاية.َّوالأحياء بالدلائل من الكتاب والسنة،
َّب َّمَّي،َّ)َّ-ّ )الطبعةَّالثالثة(،ََّّ،لسان العربىػ(،َُُّْْاب َّمنظور.َّمحمدَّب َّمكرـ

َّببّكت،َّدارَّصادر.
؟َّلداذا تأخر الدسلمون؟ ولداذا تَ قَد م غبّىمـ(،ََُِِّأرسلبف،َّالأمبَّّخكيب،َّ)َّ-ْ

َّ)د.َّط(،َّالقاىرة،َّكَّااتَّالعربيةَّلَّبَبٝةَّكالنشر.
ٓ-َّ(َّ َّساساف، َََِّٔإب٥اـ، /َََِّٕ تأثبّ الصدمة الجمجمية على الذاكرة، ـ(،

َّاب١مائوكيفية إعادة تأىيلها َّاب٢اجَّب٣ضر، َّبٔامعة َّماجستبّ، َّرسالة َّالآدابََّّ-ر: َّكَّية باتنة،
َّالبَبية. َّالإفسافيةَّكالاجتاامية،َّقسمَّمَّمَّالنلسَّكمَّوـ َّكالعَّوـ

َّغريب الحديث،ـ(،ََُّّْٔٗ-ىػُّْٖ،َّأبوَّميبيد؛َّالقاسمَّب َّسلبـ،َّ)البغدادمَّ-ٔ
ََّّمبدَّاب٤عيدَّخاف.)الطبعةَّالأكبٔ(،َّحيدرَّآباد:َّمطبعةَّدائرةَّاب٤عارؼَّالعثاافية،َّبٙقيق:َّد.َّمحمد

َّمنتخب من صحاح الجوىري،اب١وىرم،َّأبوَّفصر؛َّإب٠اميلَّب َّبٞاد،َّ)د.َّت(،ََّّ-ٕ
َّ)د.َّط(،َّم َّكتبَّاب٤كتبةَّالشامَّة.

ٖ-(َّ َّسعيد، ََُّّٗٗٗ-قُُْٗحول، َّالسادسة(،ََّّتربيتنا الروحية،ـ(، )الطبعة
َّالقاىرة:َّدارَّالسلبـَّلَّطبامةَّكالنشر.

ٗ-َّ(َّ َّحساـ، َّد. ََََِّالراكم، َّة الجوىريةالذاكر ـ(، مناىل الشفرة الآنية في ،
َّببّكت،َّمؤسسةَّالافتشارَّالعربي.َّ-،َّ)الطبعةَّالأكبٔ(،َّلندفتطوير القدرات الذىنية
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َُ-ََّّ َّ)د.َّت(، َّفبيل، علم اجتماع التنمية، دراسات في اجتماعيات الساالوطي،
َّ،َّ)د.َّط(،َّببّك:َّدارَّالنهضةَّالعربية.َّالعالم الثالث
َّبنتَّصبَّ-ُُ َّالعنود َََِّٖ)َّي ،الشرارم، أثر حفظ القران الكريم في تنمية ـ(،

َّ،َّمكةَّاب٤كرمة،َّرسالةَّماجستبَّّغبَّّمنشورة،َّجامعةَّأـَّالقرل.َّمهارات التفكبّ الناقد
)د.َّط(،ََّّالجيمـ(،ََُّّْٕٗ-ىػُّْٗالشيباب٘،َّأبوَّماركَّإسحاؽَّب َّمرار،َّ)َّ-ُِ

َّإبراىيمَّالأ َّبٙقيق: َّلشئوفَّاب٤طابعَّالأمبّية، َّالعامة َّاب٥يئة َّمراجعة:َّمحمدَّخَّفَّالقاىرة: بيارم،
َّأبٞد.

.َّ)د.َّط(،َّلندف:َّاب٤عهدَّالعاب٤يَّدليل التنمية البشريةطالب،َّىشاـ،َّ)د.َّت(،ََّّ-ُّ
َّلَّلكرَّالإسلبمي.

ُْ-َّ(َّ َّمبدَّاللهَّناص ، ََُِّّٗٗ-قُُِْالعَّواف، .َّتربية الأولاد في الإسلامـ(،
َّ)الطبعةَّاب٢اديةَّكالعشركف(،َّالقاىرة،َّدارَّالسلبـَّلَّطبامةَّكالنشر.

ُٓ-ََّّ َّ)د.َّت(، َّاب٣َّيلَّب َّأبٞد، َّدارََّّكتاب العبْ،اللراىيدم، َّالقاىرة: َّط(، )د.
َّكمكتبةَّاب٥لبؿ،َّبٙقيقَّد.َّمهدمَّاب٤امكمي،َّد.َّإبراىيمَّالسامرائي.

)الطبعةَّالأكبٔ(،َّالقاىرة:ََّّقوة الذكاء الروحي،ـ(،ََُُِّاللقي،َّد.َّإبراىيم،َّ)َّ-ُٔ
َّبٜراتَّلَّنشرَّكالتوزيع.

،َّ)الطبعةَّمائة نصيحة ونصيحة لتطوير الذاكرةـ(،َُّّٗٗفيَّيبَّيومكاتنر،َّ)َّ-ُٕ
َّالقاىرة،َّدارَّالكتابَّالعربي،َّتربٝةَّىيثمَّسريةَّكمارَّالنيحاكم.َّ-الأكبٔ(،َّدمشق

ُٖ-َّ(َّ َّىارم، َََِّٗلوري ، َّ)الطبعةَّالدليل الكامل للتحكم في الذاكرةـ(، ،
َّالثامنة(،َّالرياض،َّمكتبةَّجرير.

)الطبعةََّّجم اللغة العربية الدعاصرة،معـ(،ََََِّّٖ-ىػُِْٗب٨تار،َّد.َّأبٞد،َّ)َّ-ُٗ
َّالأكبٔ(،َّالقاىرة،َّمابَّٓالكتب.َّ
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،َّ)د.َّط(،َّالقاىرة،َّدارَّالدعجم الوسيطمصطلى،َّإبراىيمَّكآخركف.َّ)د.َّت(،ََّّ-َِ
َّالدموة.

ُِ-َّ(َّ َّحس ، َُِّٗٗمع ، َّالثافية(،َّنظرات حول الإعداد الروحيـ(، َّ)الطبعة ،
َّببّكت،َّمؤسسةَّالعارؼَّلَّاطبومات.

َّبَّٝ-ِِ َّ)اب٤لب، ََُِّٓاؿ، َّ)الطبعةَّسبع خطوات سهلة لتحسبْ ذاكرتكـ(، ،
َّالثالثة(،َّالكويت،َّالإبداعَّاللكرمَّلَّنشرَّكالتوزيع.

ِّ-َّ(َّ َّب٦دم، )الطبعةََّّعودة الروح ويقظة الإيدان،ـ(،ََََِّّٗ-ىػَُّْاب٥لببٕ،
َّالأكبٔ(،َّالقاىرة،َّدارَّالسراج.

ِْ-َّ(َّ َّبنتَّصبي ، َّالعنود َََِّٗاب٥البف، كريم في تنمية أثر حفظ القران الـ(،
،َّالسعودية،َّرسالةَّماجستبَّّلنيلَّدرجةَّاب٤اجستبَّّبَُّطرؽَّالتدريس،َّمهارات التفكبّ الناقد

َّبٔامعةَّأـَّالقرل،َّكَّيةَّالبَبية.
)د.َّط(،ََّّالتعليم وإشكاليات التنمية،اب٥نداكم،َّحس َّب َّإبراىيم،َّ)د.َّت(،ََّّ-ِٓ

َّالدكحة،َّكزارةَّالأكقاؼَّكالإرخاد،َّكتابَّالأـ.
َّ
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َّ:تالمجلا
أثر برنَمج في النمو الروحي لدى طفل ـ(،َََِّٓاب٣لاؼ،َّـ.د.َّابٲافَّمباس،َّ)َّ-ُ
َّالنلسية،َّكَّيةَّالبَبيةَّالأساسية،َّقسمَّرياضَّالأطلاؿ،َّالعددَّالعاخر.الروضة َّ،َّب٦َّةَّالعَّوـ
تنمية مهارات ما ـ(،ََُِّّمكاخة،َّد.َّب٧اودَّفتحي،َّكماارة،َّد.َّمبَُّبٝيل،َّ)َّ-ِ

َّ،َّالمجَّةَّالعربيةَّلتطويرَّالتلوؽ.اكرةوراء الذاكرة على أداء الذ
،َّأهمية البناء الروحي للشباب في عصر الدغرياتيوسف،َّد.َّمبدَّالله،َّ)د.َّت(،ََّّ-ّ

َّب٦َّةَّالبياف.

 الدواقع الإلكبَونية:
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.َّالتأثبّ الدذىل للقرآن على الإنسانالكحيل،َّمبدَّالدائم،ََّّ-ِ
http://www.kaheel7.com/ar/index.phpَّ

http://www.kaheel7.com/ar/index.php
http://www.kaheel7.com/ar/index.php

