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الفصل الثاني: تدريب الناشئين 
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يعد تدريب الناشئين مرحلة بناء قائمة بذاتها وخلال هذه المرحلة يتداخل تدريب المبتدئين مع تدريب المتقدمين الذي يحوي منهج تدريب الناشئين، حيث يكون التأكيد عند تدريب المبتدئين على بناء قاعدة كبيرة وثابتة للقابليات الجسمية، وذلك باستخدام تمارين تحضيرية عامة وخاصة (متنوعة)بوسائل تدريبية مختلفة، فضلاً عن ان تدريب الناشئين يركز على بناء أساس وقاعدة لبناء المستوى العالي فيما يتعلق بالصفات البدنية والمهارية والخططية والنفسية، لذا فان تدريب المتقدمين يكون امتداد واستمرار لتدريب الفئات العمرية (البراعم-الأشبال-الناشئين).

تسهم المنافسات في تشكيل الجوانب الشخصية لناشئ كرة القدم، ان ما يميز لعبة كرة القدم هو اختلاف التحركات فيها حيث تكون الحركة فيها مختلفة بين الثبات النسبي والحركة ذات السرع المختلفة (بطيئة، متوسطة، سريعة) فضلا عن انها تكون في اتجاهات مختلفة سواء بالكرة او بدونها في الهجوم والدفاع، يطلق على هذه الحركة (بالحركة غير المنظمة) وهي حالة طبيعية في لعبة كرة القدم ولكي تنفذ اثناء المباراة يستوجب ذلك قوة بدنية عالية، وهذا يتطلب طاقة بدنية عالية لتحقيق الموازنة بين حركة اللاعبين وادائهم للسرع المختلفة وبين الوقوف وتغيير الاتجاهات في حالات اللعب المختلفة والمواقف المتغيرة اثناء اللعب مثل (التحرك لاخذ الفراغ والقفز لقطع الكرة بالرأس او التهديف...الخ) كل ذلك يعرف (بحركة اللاعب داخل الملعب) وهذا ما يميز لعبة كرة القدم عن غيرها من الالعاب. ومجمل جهد العمل الذي يقوم بة اللاعبين يختلف من فئة عمرية إلى أخرى فمثلا الفئات العمرية للشباب تختلف عن المتقدمين من اللاعبين وهم يحتاجون إلى جهد بدني اقل من السيدات والشباب في اللعب مع العلم أن الوضعية الحركية في الملعب للشباب تتشابه نوعا ما لدى اللاعبين المتقدمين لكن يبقى الجهد البدني المبذول في الملعب مختلف نوعا ما. وبالنظر لاختلاف المهارات الفردية في الفريق الواحد واختلاف المعلومات من مباراة إلى أخرى لوضعية حركة اللاعبين أثناء المباراة الواحدة وهو بالضرورة غير متشابه مع بقية المباريات 
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تعريف الناشئ:
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الناشئ: هو اللاعب الذي يكون عمره صغيراً ويمتلك بعض المواصفات والمؤهلات التي تمكنه من تطوير مستواه،مع مراعاة الفروق الفردية التي تميز هذا الناشئ عن الأخر،وبسبب اختلاف مراحل النمو لهذه الأعمار ومفردات التدريب المختلفة بحسب الأعمار قسم اللاعبين على أساس تلك الأعمار إلى (براعم وأشبال وناشئين).
تعد الفئات العمرية (الناشئين) هي الركيزة الأساسية لبناء لاعب كرة القدم لما تحمله هذه الشريحة من عوامل تطور ذهني وبدني واجتماعي ولكونهم الأساس الذي يمكن بناء اي قاعدة كروية لأي بلد خاصة في ظل توفير المستلزمات الضرورية لتنشئتهم بصورة صحيحة وفعالة ودعوتهم بالتنسيق مع عوائلهم للاستفادة من خلق ترابط اجتماعي قوي ورصين لتعلمهم معنى ومفهوم التعاون أولا ومن ثم تعليمهم أسس وفنون كرة القدم, فعلى المدربين تقع مسؤولية كبيرة ومهمة في كيفية استثمار العوامل المساعدة للبناء الصحيح والارتباط الوثيق فيما بين الناشئ وكرة القدم من خلال تحقيق رغباتهم في ممارسة كافة الرياضات ومنها كرة القدم لأننا يجب ان نراعي عدة أمور في هذا الجانب الحيوي من قبل العناصر الثلاثة (المدرب-النادي-العائلة) التي تترابط فيما بينها لتكون وحدة قوية متماسكة تعشق وتبدع في مجال كرة القدم والأمور التي يجب مراعاتها في الناشئ او الطفل في هذه الفئات العمرية هي مزاجية الطفل ورغباته في تجريب كل الرياضات وعدم حصر اهتمامه بكرة القدم فقط. والتفكير بان لدى الطفل طاقة يريد ان يفرغها في الملعب او البيت فيجب مراعاة ذلك من خلال خلق العاب مصاحبة للتدريب تكون محببة له مثل بعض الألعاب الشعبية التي تمارس في الشارع. وأنانية الطفل من خلال حبه لنفسه وان يكون مستحوذا على كل الاهتمام ومحاولة دمجه مع المجموعة بالتدرج. وقابلية الطفل على الاستيعاب والفهم والإدراك قليلة لذا يجب مراعاة ذلك عند التعامل معه وفق قدراته الذهنية. هذه الأمور يجب ان تكون حاضرة دائما في مخيلة وعقلية اي مدرب او قائد لمجموعة تتكون من الناشئين وإيجاد الحلول اللازمة لهذا الأمر والتفكير دائما في الابتكار العملي الذي يخدم الإطار العام للعملية برمتها.
الناشئ او الموهوب: يعد مشروع مستقبلي , لذا فان الإعداد الصحيح الذي يبدأ من الأعمار (6-12) سنة هو المدخل الصحيح إلى بناء أساسي وقوي ومتين للمستقبل وهذا يقود الى الوصول به الى مستويات متقدمة والتي لا تتحقق الا باستخدام التفكير بالمستقبل من خلال التخطيط العلمي وتقنين مناهج التدريب بصورة صحيحة.
في البداية يجب ان نضع في بالنا كقاعدة أساسية لمن يعمل مع هذه الأعمار بان الطفل هو الطفل ولا يمكن معاملته معاملة الكبار وهنا يجب ان نذهب الى الطريق الذي يقودنا الى الأساس السليم الأول لتدريبهم ونؤمن بان محتوى تدريب الفئات العمرية يوضع  على وفق أعمارهم وقدرتهم على اداء التمرين ومراعاة النضج الذي يتمتعون به فكريا وجسديا اي إننا لا يمكن باي حال من الأحوال حرق المراحل في تدريبهم بل يجب ان نعطي التمرين او الوحدة التدريبة بما يتناسب مع قدراتهم وقابلياتهم لان من شروط النجاح في هذا المجال هو إعطاء التمرين الصحيح للعمر الصحيح [image: image35.jpg]


وحتى لا يبدو التمرين مشوها وغير مناسب لهم لكي يكون التطور في كل حصة تدريبية واضح الملامح , وهذا الآمر يمكن ان نفكر في قدرتنا على تحمل الأعباء ويجب ان يكون قطف النجاح فيه على المدى الطويل بتطور المراحل العمرية لهم ونضجهم الكروي من خلال هضم معاني ومفردات الوحدة التدريبية من كل النواحي لكي يتركز التطور في كل الجوانب بحيث يكون تطور اللاعب متوازن وتحت نفس سقف السرعة الموضوع له التوقيت الزمني ويتناسب مع التطور الجسماني والفكري للاعب كرة القدم وهذا يعني ان نجحنا فيه قد فتحنا باب آخر للتطور وكمثال على ذلك نقول إننا إذا نجحنا مع لاعب كرة القدم الناشئ في تطوير إحدى الجزئيات في التكنيك مثل المناولة فإننا نستطيع ان نعتمد اعتماد كلي على ان هذا اللاعب سوف يستطيع تنفيذ المراحل التكتيكية الأخرى التي تخدم اللعب الجماعي مثل المناولة الطويلة في بناء الهجمة المرتدة العكسية التي تعتمد على سرعة ودقة المناولة التي تختصر المسافة للوصول الى مرمى الفريق المنافس .
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الناشئ المبتدئ في هذا العمر يمكنه تعلم لعب كرة القدم واللعب مع زملائه حسب قابليته وشروطه هو لكي نتمكن من جعله سعيد لكي يتقبل التطور ومن هذا المدخل ممكن ان نطور لديه التكنيك وإعطائه جرعات بسيطة من اللياقة البدنية من خلال اللعب العادي ولعب كرة القدم ومن الصعوبة والخطأ ان يفرض عليه جوانب وأمور تدريبية وهذا يتوقف على قابليته وإمكانياته البدنية والذهنية.
التعليم يرتبط بعملية التدريب وبخاصة مع هذه الأعمار لكافة النواحي المهارية التي تتطلبها لعبة كرة القدم والتي أهمها (المناولة-المراوغة-التهديف-الاستلام والتسليم-الدحرجة بالكره- نطح الكرة بالرأس) وهذا العمر يعد العمر الأساسي لتعلم لاعب كرة القدم التكنيك وهو المدخل الصحيح لتعلم أساسيات كرة القدم مع زيادة جرعات التمارين البدنية التي تناسب بناءه الجسماني وقابليته الذهنية وكذلك البدء مع تعين مكانه في الفريق التي تناسب إمكانياته. لذا يجب ان يكون تعليم هذه الأعمار التكنيك والتكتيك يأخذ حيزا كبيرا في الوحدة التدريبية وتعليمهم مبادئ كرة القدم بالطرق الصحيحة التي تؤهلهم للتطور لمراحل لاحقه وكذلك فان التفكير في هذه الاعمار يجب ان تتركز تمارينهم على حالات اللعب جميعها وزيادة سرعة اداء التمارين في كل مرة وإعطائهم تمارين جديدة وزيادة جرعاتها ومحاولة إيجاد في كل مرة تمارين تختلف عن سابقاتها في نسبة السهولة التي توجد فيها وهذا الأمر يجب ان يكون حافزا لهم للتطور من خلال إيجاد شرح مناسب يتناسب مع فهمهم للعبة كرة القدم في شرح أسباب التمرين والهدف المنشود منه وغايته وكيفية تطبيقه بشكل صحيح وتفادي تكرار الاخطاء خلال تنفيذه هذا المفهوم العام للوحدة التدريبية التي يطبقها اللاعب أما الجانب الآخر فهو الجانب العملي الذي غالبا ما يكون المباراة وهناك يجب ان نراعي بأكبر قدر ممكن ان يكون الجميع مشترك في أداء المباراة ولا يمكن حرمان اي من اللاعبين بهذه الأعمار بان لا يشترك في المباراة لان ذلك سوف يخلق نوعا من الإحباط قد يؤثر بشكل او بآخر على خلق حالة توتر وابتعاد اللاعب عن كرة القدم وقد تكون نهاية لاعب مميز على يد المدرب بدون ان يشعر خاصة وان التركيز من قبل المدرب يجب ان يتركز على الاداء وليس النتيجة لان هذه الأعمار يجب ان لا يجري التركيز والاهتمام على النتائج بل يجب التركيز على التطور والتقدم في المستوى لن هذه المرحلة تعد مرحلة تطوير وبناء فأذا كانت جيدة مبنية على أساس علمي دقيق ومناهج تدريبية صحيحة تكون النتائج جيدة في النهاية.
في هذا العمر يجب على المدرب ان يضع نصب عينيه بان العمل الجاد المركز والمفهوم للاعب سوف يؤدي الى استكمال المراحل السابقة أنفة الذكر اي ان المدرب يجب ان يمزج بين تعليم اللاعب التكنيك مع السرعة في الأداء وفهم حالات اللعب والتمازج أثناء اللعب بين التوافق العقلي والبدني وكذلك التركيز على ان يكون اللاعب بهذا العمر بان يبذل أقصى ما عنده للتعلم والتطور وملاحظة قدرة اللاعب من قبل المدرب على ان اللاعب يحاول ان يجد ربطا موفقا بين ما تعلمه وطبقه بالتمرين من خلال أداءه في المباراة الرسمية والودية وتحليل ذلك يبقى على المدرب لإعطاء اللاعب النواقص التي يحتاجها. وهنا يجب تعليم اللاعب في هذا العمر بان الوحدة التدريبية والمباراة هي شئ واحد ويجب عليه ان يكون جادا وملتزما في نفس الوقت وتطبيق التمرين بشكل جيد سيزيد من قوة اللاعب وثباته في الملعب ويزيد اهتمامه في اللعبة لذا فان هذه الأعمار هي الأعمار الأكثر تعلما في التكنيك والتكتيك وكذلك زيادة الجرعات التدريبية للنواحي الدفاعية اي ان اللاعب هنا يجب ان يتعلم كيفية الانتقال من حالة الهجوم الى حالة الدفاع وتعليمة كل أنواع الدفاع مثل دفاع المنطقة او دفاع الملازمة والأساليب الدفاعية الفردية والجماعية مثل الضغط والملازمة والتغطية وكذلك كافة التكتيكات اللازمة للاعب كرة القدم داخل الملعب مثل الحالات الثابتة التي تتمثل في الركلة الركنية والأخطاء القريبة والبعيدة عن المرمى وكيفية التعامل معها وكذلك يجب ان يكون التدريب البدني المناسب للقابلية البدنية للاعبين ملازما للتدريب لكي يتكامل العامل البدني مع العامل الفني لينتج لاعبا متكاملا .
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التدريب هو و سيله للارتقاء بمستوى اللاعبين سواء الناشئين أو أصحاب المستويات العليا على حد سواء، كما يعد طريقة لتحقيق التطور المستمر لهذا المستوى للحفاظ على المستوى البدني والمهارى والخططي والنفسي والذهني.
كما أن التدريب الرياضي عملية متصلة ومستمرة لا تتوقف على مستوى دون آخر وليس قاصرا على إعداد المستويات العليا فقط،، وعلى ذلك فالتدريب الرياضي عملية تحسين وتطوير مستمر لمستوى اللاعبين في الأنشطة الرياضية المختلفة و لا سيما كرة القدم.
والهدف الرئيسي لتدريب الناشئين هو تهيئتهم وإعدادهم لتحسين وتطوير مستواهم وفقاً لخصائص المرحلة السنية(6-12) سنة، وتنمية وتطوير قدراتهم الخاصة التي تميزهم عن غيرهم سواء البدنية والبيولوجية والنفسية.
ان أسس التدريب الرياضي هي التقدم في المهام التخصصية الشاملة للعملية التربوية من خلال وضع الأنظمة والقوانين للحركات التخصصية والنوعية والنفسية لصياغة الشخصية الرياضية. يتحقق الهدف من التدريب الرياضي باستخدام أسلوب البناء ومهام الإعداد للرياضي من اجل الوصول إلى النتائج الرياضية العالية في جوانب محددة من النشاطات الرياضية، والتدريب الرياضي كعملية تربوية تهدف إلى تنمية المبادئ العامة للتربية والتعليم من خلال الإرشاد والتوجيه لتطوير سرعة رد الفعل وتطبيق الأنظمة والقوانين والثبات والوضوح، ونجد لهذه أهمية لاستيعاب التكنيك وواجبات إعداد اللاعب، يضاف لذلك إن مبادئ الإعداد تمتاز بأنظمة خاصة تحدد مبادئ التوجيه التي يمكن تحقيقها في التدريب وتعتمد أسس التدريب الرياضي على: 
· التواصل والاستمرار بعملية التدريب.
· الإعداد والتهيئة الشاملة للاعبين.
· تحديد برامج العمل وتنويعها.
· تنظيم وتخطيط برامج الإعداد.
· توحيد الاتجاه عند الرياضيين أثناء عملية الإعداد.
إن الوصول إلى أعلى مستوى وتحقيق النتائج في أي فعالية رياضية لا يأتي إلا عن طريق التخطيط المنظم والمبني على الأساليب والطرائق التدريبية الحديثة واستعداد اللاعبين على تحمل عبء التدريب والاستعداد للانتظام والاستمرار فيه، وذلك بالاعتماد على العمر التخصصي للتدريب والتدريب "هو أساس لمعرفة المستويات والانجازات وان العلوم الحديثة ومعرفة كل ما يتعلق بالنواحي البيولوجية توضح الاتجاه الصحيح وزيادة الخبرة للمدربين والرياضيين لهذا فأن الأساس في بناء المفاهيم العلمية والطرق ومعرفة نوعية الرياضيين وقابليتهم وتحديد وتشخيص نوعية النشاط الملائم والمناسب لكل منهم تعد ضرورية لكي يكتب النجاح لعملية التدريب وتنفيذ أسسها بشكل دقيق وتحقيق الأهداف الموضوعة من اجلها". إن الأساس الفسلجي للتدريب هو تطور وتكامل وظائف الجهاز العصبي وبهذا تزداد كفاءة العمل فضلا عن زيادة المطاولة وتأخير ظهور التعب وبسبب ذلك ترتفع قدرة وظائف الجهاز العصبي وتتطور وتنمو الأعضاء الداخلية.
ومن المهم جداً مراعاة جانب أساسي عند البدء بالتدريب وهو وجود التوافق في العملية التدريبية مع الفئات العمرية إلى جانب الاهتمام بالناحية النفسية للاعبين كونها تساعد المتعلم من استقبال واستيعاب المهارة وتعلمها بكل رغبة وشوق وهذه العملية تقود إلى تغيير وظائف الأعضاء بالنسبة للاعبين.
تدريب الناشئين هو نظام تدريبي قائم بذاته يكون من أهم خصائصه التركيز على مظاهر البناء والتجهيز الرئيسية تحت كل الأشكال العامة للتدريب الرياضي وذلك من أجل بناء قاعدة رياضية أساسية لاستخدام العديد من وسائل التدريب الخاص منها والعام.
او هو إعداد الصغار من الموهوبين الذين وقع عليهم الاختيار (الانتقاء) وتدريبهم وفق مناهج علمية مدروسة متناسبة مع أعمارهم لتحسين مستواهم، من خلال إعدادهم إعدادا جيداً، والوصول بهم إلى مستوى متقدم في كرة القدم ممكن الاستفادة منهم في المستقبل.
كذلك يهدف تدريب الناشئين الى الارتقاء بمستواهم ومراعاة مراحل النمو التي يمرون بها وإمكانية وقدرات الأجهزة الداخلية، والتركيز على النواحي المهارية، مع مراعاة نمو الطول وزيادة الوزن وكذلك نمو الأجهزة الحيوية وهذا يعتمد على النمو البيولوجي، وتمتاز كل مرحلة من مراحل النمو بصفات وخصائص معينة كما ان لها أهدافها الفلسفية والتربوية الخاصة بها، والوصول إلى الأهداف المخططة في مناهج تدريب الناشئين يتوقف على:
1. اعتماد التدريب العلمي الصحيح برعاية وإشراف أهل الخبرة والاختصاص كإداريين ومدربين.
2. إعطاء فرص متساوية لجميع اللاعبين لإظهار مواهبهم وإمكانياتهم.
3. تقسيم اللاعبين إلى مجموعات متجانسة.
4. اعتماد التوجيه والإرشاد كأساس لنجاح التدريب.
5. تعويد اللاعبين على الاهتمام بالجانب الصحي.
6. الاهتمام بالغذاء كنوعية وليست كمية.
7. تهيئة التدريبات الخاصة بالناشئين واعتماد التدرج بالانتقال من تمرين إلى آخر .
8. ان تكون التمرينات المستخدمة متناسبة مع أعمار الناشئين وقدراتهم وإمكانياتهم البدنية والمهارية.
9. إشراك جميع اللاعبين في المنافسات ومحاولة معالجة الأخطاء وتحقيق العدالة والمساواة بينهم والتقليل من شدة التوترات.
خصائص المرحلة العمرية من (9-12) سنة:
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    تمتاز هذه المرحلة العمرية بمواصفات جيدة لانتقاء المواهب من بينها، ونظراً لاختلاف وتباين ميول واتجاهات ممن هم بهذه الأعمار يجب ان تكون لهم رعاية خاصة ومدربين أكفاء ملمين قادرين على التعرف على تلك الميول والاتجاهات والتعامل معها بحرص وجدية لغرض توظيفها بالشكل الصحيح ويطلق عليها بمرحلة الطفولة المتأخرة. حيث تمتاز بما يأتي كما يحددها (حامد زهران 1995).

1. بطء معدل النمو بالنسبة لسرعته في المرحلة السابقة و المرحلة اللاحقة.
2. زيادة التمايز بين الجنسين بشكل واضح.
3. تعلم المهارات اللازمة لشئون الحياة و تعلم المعايير الخلقية و القيم وتكوين الاتجاهات و الاستعداد لتحمل المسئولية و ضبط الانفعالات.

مظاهر النمو للمرحلة العمرية من (9-12) سنة:

النمو الجسمي:

أن النمو الجسمي يتميز بالهدوء بالنسبة للطول و الوزن لكي يناسب المرحلة الانتقالية التي تسبق طفرة النمو في سن المراهقة، حيث تحصل زيادة في الطول بنسبة (5%) في السنة، و في نهاية المرحلة تحصل طفرة في نمو الطول، أما الوزن تكون الزيادة (10%) في السنة، و في هذه المرحلة: 

· يبدأ نمو العضلات بدرجة كبيرة.
· و يقترب نمو القلب و الرئتين من حجمهما الطبيعي.
· كما تتفاوت فترات بدء النضج الجنسي بصورة واضحة.
النمو الفسيولوجي:
· تبدأ زيادة ضغط الدم.
· تناقص النبض.
· زيادة في أطوال وسمك الألياف العصبية وعدد الوصلات بينها.
· يحصل تعقد في الجهاز العصبي ووزن المخ حتى يصل في نهاية هذه المرحلة إلى (95%) من وزنه عند البالغين.
· تقل ساعات النوم في اليوم.
النمو الحركي:

· تصل القابلية لدى هذه الأعمار إلى أعلى مستوى لها في القدرات الحركية.
· يحصل تطور في الخصائص الجسمية لخدمة القدرات الحركية.
· تكون له القدرة على التوجيه الفعال والهادف لحركاته والقدرة على التحكم فيها..
· له ميل كبير في الاشتراك في الأنشطة الحركية والرياضية، إذ تصبح حركاته أكثر هادفيه وأكثر اقتصادا في بذل الجهد.
·  تمتاز حركاته بقدر كبير من الرشاقة والسرعة والقوة.
· يتميز بالحيوية الزائدة التي تعتبر من أهم خصائص السلوك الحركي في هذه المرحلة.
حينما تجتمع الخبرة والتخصص الرياضي والأمانة في أداء الرسالة الرياضية في كرة القدم فيصبح التأهيل الفني والبدني واللياقة أكثر فاعلية وذلك لإنتاج أكبر عدد ممكن من الاجيال في كرة القدم و يساعد على النهوض بكرة القدم والوصول للعالمية سريعا في المستقبل القريب.
من اجل الارتقاء بكرة القدم لا بد من مراجعة النقاط التالية:
1. البدء بعملية الانتقاء.
2.  الاهتمام في الجوانب التربوية.
3.  بعدها تعليم المهارات.
4. الاستفادة من الاختصاصيين في التوجيه والإرشاد والأخصائي النفسي.

[image: image8] 
· مراعاة المرحلة السنية للناشئ.
لكل مرحلة خصائصها و مميزاتها التي يجب على القائمين على العملية التدريبية (المدربين _ الإداريين) مراعاتها لتحقيق أعلى مستوى ممكن.
· نوع النشاط الرياضي.
حيث أن لكل نشاط خصائص وصفات خاصة تميزه عن غيرة من الأنشطة الأخرى تتطلب مدة زمنية معينة لتشكيل التدريب الذي يحقق ارتفاع المستوى المطلوب.
· تدريب الناشئ طبقاً لمتطلبات المستويات العالية.
حيث يجب مراعاة النمو الطبيعي، التطور التدريجي لإمكانيات الناشئ ومستواه واتجاهه الذي سارت إليه المستويات العالية. ويختلف طول فترة تدريب الناشئين باختلاف تلك الخصائص الفردية للاعب ومميزات النشاط الرياضي الممارس. فيجب إعداد وتهيئة الناشئين للوصول إلى المستويات الرياضية العليا مع مراعاة الخصائص المميزة للمرحلة السنية والقدرات الفردية والبيولوجية وقدرته على والتكيف.
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عوامل ومتطلبات تدريب الناشئين:
1.توفير بيئة تدريبية مناسبة: 
من خلال إعداد برنامج تدريبي مناسب يحقق الدافعية عند الناشئين لممارسة لعبة كرة القدم و يتميز بالتشويق والمرح ويساعد الناشئ على تحقيق ذاته وإحداث تطور واضح في المستوى البدني و المهارى له.
2.تحديد الأهداف والتمرينات:
لكي تكون الصور واضحة للاعبين الناشئين يجب تحديد وشرح الأهداف المرسومة في المنهاج التدريبي وكذلك توضيح المفردات التدريبية والتمرينات التي يتضمنها المنهاج، لكي يتعرف عليها الناشئ وبالتالي يستطيع فهمها وأدائها، ويستطيع المدرب من إيصالها للاعبين بأسلوب سهل وبسيط لغرض تعلمها.
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أولا: استجابة وتفاعل اللاعب للتدريب.
إمكانية اللاعب وقدرته على الاستجابة والتفاعل مع التدريبات داخل الساحة واستطاعته من تنفيذها، وهذا يعتمد على عوامل عده نذكرها:

 1.النضج.
 2.الوراثة.
 3.البيئة.
 4.الحيات اليومية (العمل، الراحة والنوم).
 5.الصحة والخلو من الأمراض.
 6.التغذية الجيدة.
 7.مستوى اللياقة البدنية.
ثانياً: توجيه درجات حمل التدريب والتحكم بها:
إن تقنين الأحمال التدريبية وتوجيهها بشكل صحيح يقود إلى حصول حالة التكيف الدائم، مع الآخذ بنظر الاعتبار تطبيق مبادئ التدريب الرياضي الأساسية في التحكم بدرجات الحمل والانتقال التدريجي به من اجل تحقيق الدقة والثبات في الأداء من خلال التكرارات للتمرين.
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ثالثاً: تكيف الأجهزة الداخلية لأعباء التدريب:
ان التدريب الصحيح وبالتدريج يساعد على تعلم وتطور الأداء للاعبين وبالتالي تكرار هذا الأداء في تمرينات مختلفة يساعد في الوصول الى تكيف أجهزة الجسم وتحسن الأداء.
رابعاً: الموازنة بين خصوصية التدريب وشموليته.
المقصود بخصوصية التدريب التركيز على مهارات حركية خاصة خلال تدريب الناشئين أو التركيز على عناصر بدنية بعينها أكثر من غيرها، وشمولية التدريب تعني عدم التركيز في التدريب على عنصر من عناصر اللياقة البدنية بعينها أو التركيز على مهارات حركية بعينها لفترة طويلة
خامساً: تقنين التدريب:
ان نجاح التدريب يتوقف على محتويات المنهاج وكفاءة المدرب، وعملية تقنين وتوجيه التدريب على وفق منهاج مخطط ومبرمج على أسس علمية.
سادساً: تمرينات الإحماء والتهدئة:
للإحماء دور مهم في تهيئة اللاعبين لأداء التمرينات في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية، ويراعى فيها ان تكون مناسبة للأعمار والهدف الرئيسي، مع عدم إهمال التمرينات الخاصة بالقسم النهائي من الوحدة التدريبية تمرينات (التهدئة والاسترخاء).
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سابعاً: دفع الأحمال التدريبية للأعلى (التقدم بالحمل):
تعد مكونات الحمل التدريبي الأساس في تقدم وتطور مستوى الأداء للاعبين من خلال التوجيه والتحكم بمكونات الحمل، ودفع الأحمال التدريبية نحو الأعلى أي زيادة درجات الحمل كلما حصلت حالة التكيف للأحمال السابقة، ان استخدام التدرج والتموج بمكونات الحمل يحقق التكيفات المطلوبة والوصول إلى مستويات متقدمة من خلال تحسن وتطور الأداء.
ثامناً: التنويع والتغيير.
يعد مبدأ التغيير والتنويع مهم جداً في تدريب الناشئين لغرض إبعادهم عن الملل وتشويق اللاعبين لمواصلة التدريب وتحفيزهم للتدريب والأداء بفاعلية ونشاط، إذ أن تغيير التمرينات والانتقال من تمرين إلى آخر مغاير في الأداء والأهداف للتمرين الذي قبله يقود إلى إحداث إثارة تدريبية لدى اللاعبين.
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الأسس العلمية الحديثة التي يجب مراعاتها في تعليم وتدريب الناشئين والبراعم لعبة كرة القدم
1. [image: image38.jpg]i o



مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين.
2.  عمر اللاعبين. 

3. الهدف من التدريب اللعب للاستمتاع.
4. تصحيح الأخطاء.
5. معرفة كل شيء يحيط باللاعب.
6.  التنوع والابتكار لتشويق الصغار.
7. غرس مبدأ التعاون بين الصغار من الأساس.
8. مرونة البرنامج وواقعية المدرب.
9.  المدرب قدوة في كل شي مهما كان.
10. عدم انحياز المدرب لفئة دون الأخرى. 

11. بث الفرح والسعادة وحب التمرين (الوحدة التدريبية ).
12.  تغير المكان في التدريب لعدم ملائمته للاعبين.
13.  إعطاء الفرصة للجميع للعب أساسي واحتياط.
14. تعويد الصغار على تقبل الفوز والهزيمة. 

15.  السلوك الايجابي للمدرب والإداري على مقاعد الاحتياط واثرة في نفوس الصغار.
16.  تنمية الثقافة الصحية للصغار من خلال المحاضرات الخاصة.
17.  غرس الثقة في النفس وتعويد اللاعبين على ذلك. 

18.  متابعة الصغار في كل مكان لغرض بنائهم بشكل صحيح. 

19. بث الأخلاق الرياضية في نفوس الصغار لكي يتعودوا على ذلك.
20. توفير الأدوات الكاملة المتعلقة بالتدريب لمعرفة المسؤولية المتعلقة به.
21. ضرورة مراقبة سلوك اللاعبين في الحافلة أثناء الذهاب للمنزل.
22. ربط الكرة مع الصغار طول فترة التدريب. 

 توفير فرص التحدي الايجابي وتقديم الحوافز التشجيعية بينهم حتى لو كان كلمة، او مسك الصغير من الكتف وتقول له أنت اليوم ممتاز يشوفها شي كبير
23. تناسب عدد اللاعبين لمساحة التدريب.
24. سلامة كل شي داخل الملعب لحفظ الآمن للصغار وعدم إصابتهم.
25.  تصحيح الأخطاء من خلال المباريات المصغرة لعدم تكرار الأخطاء بعد ذلك او تقليلها.
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على المدرب ان يحدد بشكل واضح الأهداف التي يسعى إلى الوصول اليها عند تدريب الناشئين، ويضع في منهاجه التدريبي المفردات الأساسية التي يمكن من خلالها تحقيق تلك الأهداف، وتشكل ثلاث محاور أساسية هي: 
1. السعي الجاد لتحقيق المكاسب للناشئين.
2. تحقيق المتعة والراحة والسرور للناشئين.
3. وضع خطة العمل على وفق الأسس العلمية المناسبة للفئات العمرية الصغيرة لغرض تطوير ما يأتي: 
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الناحية البدنية.
· الناحية النفسية.
· الناحية الاجتماعية.
· الناحية المهارية.
· الناحية الخططية.
· الناحية الذهنية.
الأساس في عمل المدرب هنا مراعاة الفروقات الفردية والآخذ بنظر الاعتبار مستويات وقدرات واستعدادات اللاعبين الصغار لتقبل التدريب، ويتوقف نجاح عمل المدرب مع الصغار على كيفية التعامل معهم والتأثير فيهم وبالتالي استخدام مبدأ التدرج في عملية التدريب لضبط النواحي التدريبية عن طريق توجيه مكونات الحمل التدريبي وترشيدها بحسب المتطلبات الخاصة لكل مرحلة تدريبية فضلاً عن أعمار اللاعبين الصغار، لان لكل مرحلة عمرية خصائصها ومميزاتها وبرامجها التدريبية والتي تتلاءم مع مراحل نمو تلك المرحلة.
ان مواصلة اللاعبين الموهوبين من (البراعم والأشبال والناشئين) على التدريب يساعد في تقدم الأداء لديهم، لذا على الناشئ ان يكون مقتنعاً قناعة تامة في كل مراحل التدريب ويساهم هذا في زيادة تقبل التدريب وبالتالي تزداد دافعيته لمواصلة التدريب للوصول إلى مستويات متقدمة.
"إذا كانت الطاقة البدنية يمكن تنظيمها والتحكم فيها من خلال تخطيط حمل التدريب الرياضي فان الطاقة العقلية (النفسية) يمكن التحكم فيها من خلال تعليم اللاعب كيف يسيطر على أفكاره وانفعالاته، وهذا هو الهدف العام للإعداد النفسي".
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يبدأ ذلك بمرحلة الإعداد العام (التنمية العامة) وإعطاء حجم تدريبي كبير خلال التدريب، مما يساعد على تنمية القدرات البدنية والفسيولوجية الخاصة بمتطلبات لعبة كرة القدم، وهذا ما نلاحظه من زيادة في حجم التدريب للمتقدمين وكذلك تختلف نسبة الإعداد الفسيولوجي تبعاً لاختلاف النشاط ويتبع ذلك اختلاف القدرات الفسيولوجية تبعا لاختلاف النشاط الرياضي وأهداف التدريب ، ويمكن إدراجها كما يأتي:
· عندما يكون الهدف من التدريب هو القوة القصوى وتحمل القوة بحسب متطلبات النشاط الرياضي يكون نصيب الإعداد الفسيولوجي النسبة الأكبر في مفردات التدريب، إلى جانب الواجبات الأخرى المهمة للنشاط وهذا يعني ان حصة التمرينات العامة تكون كبيرة جداً في تدريب الناشئين بكرة القدم.
· بينما الأنشطة التي تعتمد على النواحي المهارية يكون البدء بتدريبها من المرحلة الأولى لكي يتم إتقانها إلى جانب تنمية القدرات الفسيولوجية بنسب محددة، من خلال التركيز على التمرينات الخاصة وخير مثال الألعاب الجماعية والفعاليات الفردية (المنازلات).
يهدف الإعداد البدني إلى اكتساب اللاعب مختلف الصفات والقدرات البدنية، أي تطوير وإتقان الصفات الحركية من خلال الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص، فضلا عن تنمية القدرات الوظيفية. ويعد الإعداد البدني من الواجبات الأساسية للتدريب إذ إنّ اللاعب بدون اكتسابه للإعداد البدني لا يستطيع أن يؤدي واجباته في المباراة بإتقان، إذ يعمل الإعداد البدني على تنمية وتحسين حالة اللاعب البدنية والحركية لمجابهة أعباء ومتطلبات عملية التدريب والمنافسة في أثناء المباريات بأقل جهد، مع القدرة على سرعة الاسترداد، والغرض الأساس من الإعداد البدني هو تنمية القدرات الوظيفية والصفات البدنية العامة والخاصة، والتي تشتمل التحمل والقوة والسرعة والرشاقة والمرونة ومركباتهم مثل القوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة وتحمل السرعة. كما يفهم بأنه عملية اكتساب وإتقان وتثبيت الحركات والأداءات المهارية البسيطة والمركبة بسلاسة وانسيابية ودقة، تحت شروط واحتمالات وظروف المباراة، ويعتمد الأداء المهاري على الاستخدام الأمثل للقدرات البدنية التي اكتسبها اللاعب من خلال الإعداد البدني والمهاري بصفة مستمرة، مما يؤدي إلى ارتفاع المستوى الفني للاعب، وبالتالي قدرته على صحة ودقة الأداء المهاري العالي تحت ظروف المباراة الصعبة والمعقدة.
لعبة كرة القدم ذات جوانب متعددة ومختلفة ومتغيرة بحسب ما يتطلبه الموقف أثناء المباراة، إضافة إلى ان اللاعب يكون أداءه بشدة عالية في بعض الأحيان وفي حالات ومواقف أخرى يكون أداءه بشدة متوسطة وأخرى منخفضة مع تباين ظروف المباراة وإيقاعها، وحتى يتمكن اللاعب والفريق من مواصلة الأداء طيلة زمن المباراة وتحمل أعبائها والتغلب على المنافس ومقاومة وزن جسمه ومحاولة المحافظة على اتزانه وقدرته على الركض والقفز والتوقف المفاجئ والدحرجة بالكرة والدوران والانطلاق السريع لأخذ المكان المناسب او لاستلام الكرة والتهديف او لغرض القيام بتكتيك معين، مما يتطلب امتلاك وتمتع اللاعبين بمستوى عال من اللياقة البدنية لإجادة وتحقيق كافة متطلبات اللعب السابقة، وبالتالي ربط الجانب البدني بالمهارات الأساسية لتنفيذ خطط اللعب بكفاءة وفاعلية عالية دون الشعور بالتعب وهبوط المستوى.
2 ـ الإعداد المهاري (التكنيكي):
· يعرف الإعداد المهاري بأنه "كافة العمليات التي تبدأ بتعلم اللاعبين أسس تعلم المهارات الحركية وتهدف إلى وصولهم فيها درجة أو رتبة بحيث تؤدى بأعلى مواصفات الآلية والدقة والانسيابية والدافعية تسمح به قدراتهم خلال المنافسات الرياضية بهدف تحقيق أفضل النتائج مع الاقتصاد في الجهد".
· او هو إكساب اللاعبين المهارات الأساسية من خلال التمرينات والمعلومات والمعارف بهدف الوصول إلى  الدقة والإتقان في أدائها.
· وهو أيضا جميع الإجراءات المتخذة لغرض الوصول باللاعب إلى إتقان المهارات.
· إن "الإعداد المهاري يعني كل الإجراءات التي يتبعها المدرب بهدف الوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات الأساسية للعبة إذ يمكن أداءها بصورة آلية متقنه تحت أي ظرف من ظروف المباراة ".
"يعد الإعداد المهاري من الوسائل المهمة في تنفيذ خطط اللعب المختلفة ولاعب كرة القدم، يجب أن يتميز أداءه بالدقة، وهذا يتطلب الإعداد الشامل لجوانب اللعب المختلفة، إن اللاعب الذي لم يكن إعداده شاملا يكون أداؤه المهاري ضعيفا وحركاته بطيئة".
يهدف الإعداد المهاري إلى إتقان وتثبيت المهارات الحركية الخاصة باللعبة للوصول بها إلى أعلى مستوى ممكن، كما أنه يعد إحدى النواحي المهمة في إعداد لاعب كرة القدم، ويهدف إلى تطوير المهارات الأساسية.
"تهدف عملية الإعداد المهاري إلى تعليم المهارات الحركية الرياضية التي يستخدمها الرياضي في المباريات، مع محاولة إتقانها وتثبيتها حتى يتمكن من تحقيق اعلى المستويات الرياضية".
تظهر أهمية التكنيك في مختلف الألعاب الرياضية وكرة القدم على وجه الخصوص إذ لا يتمكن اللاعب من أداء المباراة بشكلها المطلوب إلا إذا كان يتمتع بـ(تكنيك) جيد ومتقن يساعده على أداء ما تتطلبه ظروف المباراة، لأن كرة القدم الحديثة وما رافقها من تغيرات في أسلوب اللعب وما تفرضه طبيعة المباراة من حركات سريعة ومفاجئة تتطلب من اللاعب أن يكون معداً إعداداً مهارياً وبدنياً يمكنه من تلبية متطلبات اللعبة، فاللاعب الذي لا يتمكن من أداء نطح الكرة بالرأس أو أداء المناولة بصورة صحيحة يكون عقبة أمام فريقه.
تمتاز لعبة كرة القدم عن باقي الألعاب الأخرى هو كثرة مهاراتها وتنوعها، وهي تتكون من مهارات أساسية وفرعية عديدة وأداء هذه المهارات في جمل حركية او أدائها بشكل فردي وبمستوى عالي ويحقق ذلك المتعة والإثارة للجمهور إضافة إلى ان اللاعب الماهر يكون ورقة مهمة لفريقه وخاصة في حالات عديدة يكون اللاعب مضطرا أو الحالة التي هو فيها تتطلب استخدام مهاراته الفردية، إلى جانب انه يصبح مصدر قلق للفريق المنافس، مثل اللاعب الهولندي كرستيانو رونالد او اللاعب الأرجنتيني مسي، والمهارة الأساسية الواحدة يتفرع منها مهارات أخرى متنوعة كل منها تؤدى بطريقة خاصة.
المهارات الأساسية هي الركيزة الأولى لتحقيق الإنجاز في مباريات كرة القدم إذ تحتل جانبا مهما في وحدة التدريب اليومية حيث يتم التدريب عليها لفترات طويلة حتى يتم إتقانها لكون درجة إتقان المهارات الأساسية لنوع النشاط الممارس يعد من الأمور المهمة التي يعتمد عليها التنفيذ الخططي في مواقف اللعب المختلفة. وبسبب هذه الأهمية الكبيرة للمهارات الأساسية لابد من أن يولي المدربون اهتمامهم حول تعليمها وتدريبها للاعبين وفق برامج علمية وأساليب تدريبية حديثة تتلاءم مع مستوياتهم من أجل إتقان وتثبيت التكنيك.
يبدأ تدريب الناشئين على تعلم بعض مبادئ مهارات كرة القدم في بداية المرحلة الأولى من تدريبهم، ويستمر هذا التدريب مع تغيير محتوياته وتوجيه مكوناته إلى ان يصل اللاعبين إلى درجة الإتقان العالي لتلك المهارات ، ومع تحسين وتنمية النواحي الفنية للأداء باستمرار بحيث يصبح اللاعب له الإمكانية والقدرة على أدائها في مواقف مختلفة يختبر فيها اللاعب للتأكد من مدى إتقانه لها، وهنا يركز المدرب على تنمية الأسس الحركية من خلال تنمية القدرات التوافقية العضلية بشكل مستمر، يرتبط الإعداد المهاري بنوع النشاط الرياضي وبما إننا نتحدث عن تدريب الناشئين بكرة القدم سوف نركز على هذا الجانب حصراً، ان لعبة كرة القدم لعبة متغيرة في مواقفها ومتعددة في مهاراتها وتحركاتها وكذلك شدة الأداء فيها لذا فهي تعتمد على السرعة والقوة في الأداء إلى جانب الدقة وهذا يؤكد ضرورة بناء القوة المميزة بالسرعة كمتطلب أساسي في لعبة كرة القدم، وهذا يعني ان الإعداد المهاري بهذه المرحلة له حصة كبيرة في التدريب.
إن الهدف من تدريب المهارات الأساسية هو تعلمها وإتقانها وتثبيتها لكي يتمكن اللاعب من أدائها بالشكل الاقتصادي خلال المباريات، (وأن الهدف الأعلى من الناحية الفنية للأداء (التكنيك) يعني التحكم في الكرة في جميع مواقف اللعب)، فضلا عن ذلك يقوم المدرب بمتابعة عمله والتعرف على مستويات اللاعبين عن طريق التقويم المستمر للأداء بوساطة الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية، إذاً لابد من إتقان المهارات الأساسية بشكل جيد من قبل اللاعبين حتى يستطيعوا الوصول بالكرة إلى هدف الفريق المنافس عن طريق المناولات المتقنة والسيطرة على الكرة والمراوغة والتهديف وهذا لا يمكن الوصول إليه إلا عن طريق بذل الجهود في عملية التدريب.
تعد الموهبة أساسا لنجاح أي لاعب فضلا عما يبذله اللاعب والمدرب من جهود لصقل وتطوير هذه الموهبة من خلال التزام اللاعب ومثابرته وحرصه واستعداده للاستماع إلى توجيهات المدرب وتطبيقها، وإذا ما توفر المناخ الملائم للاعب استطاع أن ينهض بمستواه ويرقى بموهبته من خلال ذكائه والتزامه، وعلينا صقل هذه الموهبة بمواصلة التدريب وتطوير مستوى المهارات الأساسية باستخدام أفضل الطرائق والأساليب التدريبية بكرة القدم.
3 ـ الإعداد الخططي:
يعرف الإعداد الخططي بأنه "تعلم وإتقان اللاعبين للمعارف والمعلومات والتحركات والمناورات التي يمكن استخدامها طبقاً لطبيعة متطلبات المنافسة لتحقيق التفوق والفوز في إطار قواعد الرياضة التخصصية".
او هو "عملية تنمية إمكانات اللاعب وقدراته على ربط وتطبيق الأداءات المهارية والاستفادة من إمكانياته البدنية والحركية وقدراته العقلية واستعداداته النفسية تحت ظروف ومتطلبات الأداء أثناء المباراة وظروفها المختلفة" ويجب على المدرب أن يهتم بتدريب لاعبيه على الخطط الفردية وكذلك الخطط الجماعية حتى يصبح أدائهم لتلك الخطط تلقائيا أثناء المباراة ويتوقف نجاح ذلك على مستوى كفاءة الحالة البدنية والمهارية والنفسية للاعب ولا شك أن القدرات العقلية تلعب دورا حاسما في قدرة كل لاعب في التصرف السليم خططيا تحت الظروف المتغيرة للمباراة والتحول الخططي بين الدفاع والهجوم .
إن الإعداد الخططي يتأسس على كل من الإعداد البدني والمهاري والذهني والمعرفي، وهو يهدف إلى إكساب اللاعبين المقدرة على التفكير والسلوك الخططي بصورة عامة ومتدرجة عن طريق الربط بين التفكير واتخاذ القرار والذي يظهر في هيئة أداء خططي في المواقف التنافسية لتحقيق أفضل النتائج، لذلك يتطلب الأداء الخططي دائماً وفي كل وقت إسهام العمليات التفكيرية المتعـددة أثناء الأداء نظـراً لطبيعة المواقف المتعـددة والمتغيرة أثناء المنافسات الرياضية (المباريات) وتحقيق الهدف المطلوب من الإعداد الخططي وهو إكساب اللاعبين القدرة على أداء التحركات والمناورات المناسبة بمهارة عالية وكيفية التعامل مـع المنافس أثناء اللعب والمباريات والبطولات وبعبارة أخرى هو فن إدارة أو قيادة المباريات .
"أن الأداء الخططي هو وسيلة لاستخدام القدرات البدنية والمهارية والذهنية والنفسية للاعبي الفريق من خلال تحركات معينة طبقاً لظروف المباراة بهدف الحد من مميزات الفريق المنافس والاستفادة من نقاط ضعفه لتحقيق الفوز للفريق في إطار قانون اللعبة". ويتوقف الأداء الخططي للاعبين على إجادتهم للمهارات الأساسية للعبة وبدرجة إتقان عالية، وتعد المهارات الأساسية أساس لعبة كرة القدم والوسيلة التي يتعامل بها اللاعب مع الكرة وكلما تحسن وتطور مستوى الأداء المهاري يقود ذلك إلى تقدم وارتفاع مستوى الأداء الخططي (الهجومي والدفاعي). وضعف الأداء المهاري يسبب ضعفاً في الأداء الخططي والأداء الاوتماتيكي للمهارات الأساسية دون بذل تفكير وتركيز عالي لطريقة أداء هذه المهارة او تلك يجعل اللاعب يحصر انتباهه وتركيزه وتفكيره تجاه العمليات العقلية ذات الصلة المباشرة بالأداء لكي يتم توجيهها لتنفيذ خطط اللعب، وهنا يكون الأداء الخططي بمستوى اعلى وأدق دون ضياع الوقت للتفكير في كيفية أداء المهارات، وتجدر الإشارة هنا ان التفكير الخططي له أهمية في اختيار الحل المناسب وإصدار القرارات ومن ثم التنفيذ السريع للنواحي الخططية في الوقت المناسب .
بجانب تنمية القدرات الخططية يجب تدريب الناشئين على الرغبة في الفوز والقدرات الخططية الهجومية والدفاعية حسب مواقف اللعب المتغيرة مع ضرورة تنمية روح الكفاح والنضال وإثبات الذات لدى الناشئين في مراحل التدريب الأولى كعوامل مساعدة لإكساب التكتيك.
4 ـ الإعداد الذهني :
يلعب الإعداد الذهني للاعبي كرة القدم دوراً مهماً في تحقيق مستوى جيد في الأداء الخططي، وعليه يجب ان يترافق الإعداد الذهني للاعبين مع التدريب على اللياقة البدنية والمهارات الأساسية، اذ انه كلما تقدم مستوى هذه الجوانب كان ذلك مدعاة لاستخدام العمليات العقلية وبخاصة في مواقف وحالات تحتاج الى الحسم بقرار مناسب اذ ان للعمليات العقلية اثر ووقع كبير في إيجاد الحل المناسب واتخاذ القرار الصحيح اتجاهها.
ويجب أن يعلم أن الإعداد الذهني الذي يقوم به المدرب ليجعل كل لاعب وحدة عمل متكاملة لتنفيذ المطلوب بجدارة يعرف متى وكيف يحسن التصرف ويستغل مواهبه واستعداده الذهني، والإعداد الذهني والتعليم النظري يمثل جزءا مهما دائما من التدريب الحديث، ويعد الإعداد الذهني من أهم واجبات عملية التدريب التي يجب أن يضعها المدربون نصب أعينهم وأهم القدرات العقلية المطلوب توضيحها للاعب، ويستحق دائما من المدرب أن يعطيه العناية الكافية، وهذا الإعداد الذهني يعطى اللاعب الخبرة اللازمة والتي يمكن أن تفيد فريقه خلال الأوقات الحرجة من المباراة، ويلعب الإعداد الذهني دورا مهما في القدرة على التفكير السليم والتصرف الحسن للاعبين أثناء المباراة والتدريب، وتزداد أهمية الإعداد الذهني كلما اشتد التنافس بين الفريقين وخاصة في اللحظات الحرجة أثناء سير المباراة .
الإعداد الذهني الجيد للاعب يساعده دائماً على سرعة وحسن التصرف الخططي أثناء المباراة في المواقف المختلفة التي تقابل اللاعب، ولما كان التصرف الجيد في الملعب يستدعي قدرات عقلية معروفة فإن الإعداد الذهني ينمي هذه القدرات العقلية للاعب، ومن هنا تزداد مهاراته الخططية الهجومية والدفاعية وكلما ازدادت المعلومات النظرية والعملية في الملعب عن خطط اللعب والتصرفات الخططية في المواقف المختلفة التي يحتمل أن تقابل اللاعب في الملعب أثناء المباراة، كلما ازدادت قدراته على التحرك الخططي السليم. "وهو يرتبط ارتباطا وثيقا بالإعداد الخططي. وهو إعداد مكمل للإعداد الخططي والاثنان معا يمثلان مقدرة اللاعب على التصرف الخططي السليم".  وتنمية القدرات العقلية للاعب تجعله لاعبا خلاقا ذا مبادأة يعرف كيف يتحرك في الملعب بوعي ،ويستخدم المهارات الأساسية المناسبة لمواقف اللعب المختلفة. ويعمل المدرب على تنمية هذه القدرات مع بداية تدريب الناشئين ارتباطاً بمراحل التدريب. وحددت العمليات العقلية ذات الأهمية المؤثرة لدى لاعبي كرة القدم بما يأتي:
· الملاحظة.
· التفكير.
· التذكر.
· الانتباه.
· تركيز الانتباه.
· إصدار الأوامر ( القرارات ).
· الإدراك.
· القدرة على التخيل والإبداع.
ان للتدريب الذهني الأثر الكبير والفعال في أداء اللاعبين ويكون أكثر فائدة عندما يرتبط ذلك بالأداء المهاري، إذ إن التدريب الذهني للإدراك الحس عضلي بالمسافة والزمن يساعد على الأداء بشكل جيد وفي اقل جهد. حيث يشير (روبرت نايدفر) "ان الرياضيين الجيدين وأثناء التدريب على أداء المهارات عقليا (ذهنيا) في أية لعبة من الألعاب والتي تتطلب وقتا معينا يكونون أكثر دقة في تقدير الوقت الذي تستغرقه المهارة الحركية أي إنهم أكثر قربا من الوقت الحقيقي للأداء المهاري".
5 ـ الإعداد النفسي والتربوي:
يأخذ الإعداد النفسي مكانه بين هذه الأنواع من الإعداد للوصول باللاعبين الى المستويات العليا لذا يتم التدريب عليه من خلال مساعدة اللاعب في السيطرة على أفكاره وتركيز انتباهه والتحكم بالانفعالات وعدم التوتر أو الخوف الزائد من المنافسة. والى جانب الإعداد البدني والمهاري والذهني يكون الإعداد النفسي بنفس الأهمية والتأثير، وفي حالات يكون الحسم للناحية النفسية والمعنوية التي يتمتع بها اللاعبين، فامتلاك اللاعبين للصفات النفسية والإرادية مثل (المثابرة والكفاح والثقة بالنفس والجرأة والشجاعة ...الخ) يحسم كثير من المواقف الخططية.
تزداد أهمية التدريب الرياضي نتيجة لارتباطه بعملية إعداد الفرد لتحقيق أفضل المستويات، فعلم النفس يعد من العلوم المهمة في عملية التدريب، فضلا عن اهتمامه بمعرفة سلوك الفرد وخبراته نتيجة لممارسته للنشاط. إن الشخصية الرياضية تعد الأساس لممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة، وبما أن الإنسان دائم الحركة، وذا نشاط مستمر ومتواصل، فإن هذا النشاط يعكس شخصية الفرد، وينطبق ذلك على اللاعب في ممارسة النشاطات الرياضية، حيث تكون وسيلة التعبير عن شخصية اللاعب في النواحي «النفس حركية». ومن هنا تأتي أهمية تنمية الصفات الإرادية كالثقة بالنفـس والعزيمة والكفاح والمثابرة والعمل على النصر، وأن المدرب الذكي هو الذي لا يهمل تنمية هذه الصفات طوال التدريب في فترة الإعداد.
" يجب التأكيد على الإعداد النفسي والعقلي للاعبين على وفق برامج علمية مدروسة، وعلى وفق استعدادات وقدرات اللاعبين، وإجراء الاختبارات الدورية والمتابعة والمراقبة المستمرة لكل لاعب، من أجل رصد كل الحالات، ووضع الحلول والمعالجات لها، وتقديم كل ما يحتاجه الرياضي نفسيا وفكريا للارتقاء بمستواه، كما أن من الواجبات التربوية المهمة للمدرب تجاه اللاعبين هو تخطيط وتنفيذ وتقويم عملية التدريب، إلى جانب الرعاية والتوجيه والإرشاد للاعبين". حيث يهدف إلى تعليم وإكساب اللاعب مختلف القدرات والسمات والخصائص والمهارات النفسية وتنميتها وإتقانها وكذلك توجيهه وإرشاده ورعايته بصورة تسهم فى إظهار كل طاقاته وقدراته واستعداداته فى المنافسات الرياضية بالإضافة إلى مساعدة اللاعب فى تشكيل وتنمية شخصيته بصورة متزنة وشاملة لكي يكتسب الصحة النفسية والبدنية الجيدة.
وتحتل تنمية قوة الإرادة مكانة كبيرة في تدريب الناشئين فهي ترتبط ارتباطا وثيقا بعملية تنمية شخصية الرياضي ككل باعتبار قوة الإرادة أحد المميزات الرئيسية الواضحة لشخصية الناشئ و الإنسان بشكل عام فهي الأساس في التحديد الواعي للأهداف وفى القدرة على التفكير الخلاق والتعامل الإيجابي وكذلك الإصرار والقدرة على تنفيذ الواجبات في مواقف اللعب المختلفة والإرادة القوية هي محك الوصول لمستوى رياضي مميز إلى جانب أنها أحد مقومات تحقيق الفوز لذلك يجب التأكيد عليها وتنميتها عند الناشئين على أساس أنها المعيار الحقيقي إلى جانب بعض القضايا التربوية الأخرى (الطموح ــ الاهتمام ــ الاقتناع .. الخ) والتي تعكس بوضوح دور التدريب الرياضي كوسيلة من وسائل التربية البدنية والرياضة في تربية النشء والشباب.
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