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ABSTRACT 

The current study aimed to reveal the extent of the use of reflective practices tools among 

undergraduate students from the science curriculum majors at the College of Education at Sultan 

Qaboos University. To achieve the objective of the study, the quantitative approach was used to 

answer the main question: What is the degree of use of reflective practice tools among undergraduate 

students from the science curriculum majors at the College of Education at Sultan Qaboos 

University? An electronic questionnaire prepared by the researcher was applied to determine the 

degree of practice (high - medium - weak - non-existent) for several reflection tools, namely: action 

research, portfolio, reflective reports, self-assessment of performance, listening thinking, peer 

observation, ideas record, and learning groups. 

The study sample consisted of (58) undergraduate students from the science curriculum majors at the 

College of Education at Sultan Qaboos University, (48) of them were female, and (10) were male. 

The results of the study showed that the average total score of student-teacher responses about the 

degree of their practice of reflection tools was (1.79) with a standard deviation of (1.00) and a weak 

practice degree, and the averages of the degree of practicing most of the tools were at a weak degree 

except for three of them were at a medium degree. 

The study recommended the necessity of including reflective practices in teacher preparation courses 

in various disciplines and employing these reflective practices within assessment methods in teacher 

preparation programs. 

Keywords: Reflection - Reflective practices - Reflection tools - teacher preparation - Reflection 

practices tools. 
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 الملخص

لية لدى طلبة البكالوريوس من تخصُّص مناهج  هدفت الدِّراسة الحاليَّة إلى الكشف عن مدى استخدام أدوات الممارسات التأمُّ

لطان قابوس؛ ولتحقيق  ؤال الرئيس وهوتدريس العلوم بكليَّة التَّربية بجامعة السُّ : هدف الدِّراسة استخُْدِمَ المنهج الكمِّي للإجابة عن السُّ

ليَّة لدى طلبة البكالوريوس في تخصص مناهج تدريس العلوم بكلية التربية بجامعة السلطان  ما درجة استخدام أدوات الممارسة التأمُّ

لعددٍ من ( منعدِمة -ضعيفة  –متوسِّطة  –عالية )د درجة الممارسة قابوس؟ وطبُِّقتْ لذلك استبانة إلكترونية من إعداد الباحثة، لتحدي

لية، التَّقييم الذَّاتي للأداء، التَّفكير المسموع، ملاحظة الأقران، سجلُّ : أدوات التأمُّل وهي البحث الإجرائي، ملفُّ الإنجاز، التَّقارير التأمُّ

 .الأفكار، ومجموعات التعلُّم

نت عيِّنة  طالباً وطالبة من طلبة البكالوريوس في تخصُّص مناهج تدريس العلوم بكليَّة التَّربية بجامعة ( 58)الدِّراسة من وتكوَّ

كور( 10)منهم من الإناث، و( 48)السلطان قابوس،  راسة أنَّ متوسِّط الدَّرجة الكليَّة لاستجابات الطَّلبة . من الذُّ وأوضحت نتائج الدِّ

وبدرجة ممارسةٍ ضعيفة، وكانت ( 1.00)وبانحراف معياري مقداره ( 1.79)ارستهم لأدوات التأمُّل بلغ المعلِّمين حول درجة مم

 . المتوسِّطات الحسابيَّة لدرجة ممارسة أغلب الأدوات بدرجة ضعيفة ، عدا ثلاثٍ منها كانت بدرجة متوسِّطة

لية في مقررات إعدا راسة بضرورة تضمين الممارسات التأمُّ صات، وتوظيف هذه فأوصت الدِّ د المعلمين في مختلف التَّخصُّ

ليَّة ضمن أساليب التَّقويم في برامج إعداد المعلِّم  .الممارسات التَّأمُّ

ليَّة  –التَّأمُّل : الكلمات المفتاحية ليَّة –إعداد المعلِّم  –أدوات التَّأمُّل  –الممارسات التَّأمُّ  .أدوات الممارسات التَّأمُّ
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مة   :المقدِّ

لية على يد جون ديوي  الذي يرى أن أساس عمليَّة التَّعليم والتعلُّم هي الخبرة، والتي لا تتمُّ ( 1933)بدأ ظهور الممارسة التَّأمُّ

لي بأنه . Dewey, 1933))شامل . إلا بالتَّأمُّل المبني على الإدراك  ومُثابرِة عمليَّة تأمُّل نَشِطَة، وحَذِرَة، :"ويعُرِّف ديوي التفكير التأمُّ

 .9]، ص[1" لأيِّ اعتقادٍ أو شكلٍ مُفْترَضٍ للمعرفة في ضوء القواعد التي تدْعمها، والاستنتاجات التي تميل إلى تشْكيلها

ل . [2]( Korthagen & Vasalos, 2005)وفي الوقت الحالي يعُتبر التَّأمُّل مفهومًا رئيسًا في تعليم المعلِّمين  ويعدُّ التَّأمُّ

ات لدى المعلِّمين في مرحلة إعدادهم لمهنة التَّدريس عمليَّة بالغة الأهميَّة لِما لها من دورٍ في تطوير الأداء والاستمرار في في الممارس

ل  Ward & McCotter (2004)ويرى وارد وماكوتر . عمليَّة النُّموِّ المِهني مدى الحياة ريح لصفات التَّأمُّ بط الصَّ أنه يجب الرَّ

دريس والتعلُّم ؛ لتِقييم عمليَّة التَّأمُّل، فإذا كان معلمو ما قبل الخدمة يفكِّرون فقط فيما إذا كان طلابهم يحصلون على درجاتٍ بعمليَّة التَّ 

 .[3]جيِّدة في الامتحانات، فسيكون تقييم تعلُّم الطلاب محدوداً جدًا 

لية في تعليم المعلِّمين أحد جهود الإص لاح التي ظهرت خلال الثَّمانينيات من القرن الماضي، فأصبحت وتعَُدّ الممارسة التَّأمُّ

خدمة على مفهومًا شائعًا في الولايات المتَّحدة، وقد قامت العديد من برامج تعليم المعلِّمين بِدَمْج استراتيجيات لتِشجيع المعلَّمين قبل ال

 .[4] (Pedro, 2005)التَّفكير النَّاقد في ممارساتهم باسم التَّأمُّل 

لية يمكن أن تساعد الممارسين على  ويظُهر الأدب التَّربوي والدِّراسات التي تلت مؤلَّفات جون ديوي أنَّ الممارسة التَّأمُّ

لي على نطاقٍ واسعٍ في المشاريع التَّعليمية َّمُّ ريس وهو ضروريٌّ لممارسة التَّد .تحسين أدائهم، فقد اسْتخُدِمَ التَّأمُّل وممارسة التَّفكير التأ

ز تطوير التَّدريس المهني مدى الحياة للمعلَّمين  لية أحد الوسائل . [5] (Swatevacharkul, 2019)لأنَّه يعُزِّ وتعَُدّ الممارسة التأمُّ

( Farrell, 2008; Zheng et al., 2020؛ ٥١٠٢؛ المزيني، ٥١٠٢؛ العياصرة وآخرون، ٥١٠٢الربيعان، )المعينة على ذلك 

[6] ، [7] ،[8] ،[9] ،[10]. 

مٍ في تصميم وتنفيذ التَّقييم التَّكْويني ل لية يمنحها الثِّقة لإحراز تقدُّ هذه الشَّريحة إنَّ تضمين برامج إعداد المعلِّمين للممارسة التَّأمُّ

(Wickham, 2015 ) [11لية لدى المعلِّمين قبل الخدمة؛ عن طريق بعض  ؛ لذا أجُريت دراساتٌ حول تطوير الممارسات التأمُّ

لية [12] (Grandy, 2016)كملفَِّ الإنجاز الإلكتروني : أدوات التأمُّل ت التأمُّ  ,Arsal, 2010; Lee, 2018; Mariko)، والمجلاَّ

 . [16] (Orsmond, & Fletcher‐Hammersley 2005)، وملاحظة الأقران [15]، [14]، [13]( 2015

ليةوقد أظهرت هذه الأدوات فاعليَّتها في تطوير المما  .رسات التأمُّ
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دراسة ذات أساليب مختلطة، باستخدام الملفَّات المُستنِدة إلى الويب لتطوير  Oner & Adadan (2011)قد أجرى أونر وأدادان و     

لية لمعلِّمي ما قبل الخدمة فاقترح الباحثون مجموعةً من المهام القائمة على التَّأمُّل لإثراء خبرات تدريب المعلِّمين قبل . المهارات التَّأمُّ

راسيما إذا كان م( أ: )وكان هدفهم هو تحديد . الخدمة لي طوال الفصل الدِّ  . علمو ما قبل الخدمة قد أظهروا دليلًا على التَّفكير التَّأمُّ

لية عالية المستوى بمرور الوقت( ب) كما -دور بناء الملفَّات على شبكة الإنترنت ( ج. )ما إذا كانت هناك زيادةٌ في عدد المؤشِّرات التَّأمُّ

ليةفي تطوير المهارات التَّ  -يراها المشاركون لية مختلفة المستوى . أمُّ وأشارت النَّتائج إلى أنَّ المعلمين قبل الخدمة أظهروا مهاراتٍ تأمُّ

لية عالية المستوى في مهمة التأمُّل الثَّان نٌ كبيرٌ إحصائيًا في عدد المؤشِّرات التَّأمُّ ية، مقارنةً طوال الفصل الدراسي؛ حيث كان هناك تحسُّ

افة إلى ذلك ، كان المشاركون ينظرون إلى النِّظام المُستنَِد إلى الويب على أنه وسيطٌ يتيح سهولة الوصول وبالإض. بالمهمَّة الأولى

ليَّة أفضل   .[17]وتطوير ملفَّات تأمُّ

ل مونتغمري  ارسين؛ في دراسته التي استكشفت استخدام الملفاّت الرقمية لتعزيز التَّأمُّل من قبِل المم Montgomery (2003)بينما توصَّ

لية ،عندما تستند إلى مبادئ سليمة ومدعومة بشك قمية أدوات قويَّةً لتسهيل الممارسة التَّأمُّ لٍ مناسبٍ عن إلى إمكانيَّة أن تكون الملفَّات الرَّ

تربويون لتعزيز واقترح استراتيجيَّات يمكن أن يستخدمها المعلِّمون ال. طريق التَّوجيه ومراجعة الأقران والممارسات الفعَّالة الأخرى

 .[18] أهمية هذه الأدوات للتَّعلُّم والتَّأمُّل والتقييم

لية أجرى رييس تشوا ورفاقه  لت إلى اكتساب  نوعيَّةدراسةً  Reyes-Chua et al. (2020)وفي مجال الكتابة التَّأمُّ توصَّ

لية اليوم َّمُّ إلى استكشاف أهميَّة الملفَّات حيث هدفت الدِّراسة يَّة ؛ معلمي ما قبل الخدمة معرفة وخبرات جديدة باستخدام المجلات التأ

لية لمعلِّمي ما قبل الخدمة في تحديد أدائهم في عمليَّة التَّعليم والتعلُّم كما استخُْدِمَ التَّحليل الوثائقيُّ كتحليلٍ ناقدٍ للتَّأمُّلات التي قدَّمها . التَّأمُّ

ة 22سة وقد تضمَّنت الدِّرا. الطَّلبة المعلِّمون وأوصى الباحثون بإجراء . معلِّمًا قبل الخدمة في المؤسَّسات التَّعليمية العامَّة والخاصَّ

لية للطَّلبة قبل الخدمة في المستقبل  .[19] دراسة تتبُّعِيَّة حول تنفيذ الملفَّات التَّأمُّ

ء مستويات تأمُّل التَّعلُّم لمعلمي استقصا دراسته التي هدفت إلى Swatevacharkul (2019)كما أجرى سواتيفاتشاركول 

ير مستويات اللغة الإنجليزيَّة كلغة أجنبيَّة قبل الخدمة في نهاية دورة ممارسة التَّدريس، واستكشاف كيفيَّة مساهمة عمليَّة التَّأمُّل في تغي

د الأسال. التَّأمُّل لدى العيِّنة يب، باستخدام استبيان مغلقٍ مفتوح، ومقابلةٍ شِبْه منظَّمة واتَّخذت هذه الدِّراسة تصميم البحث التَّجريبي متعدِّ

وتحليل  tطالبًا دولياً في برنامج ماجستير تدريس اللغة الإنجليزيَّة، وقد أجُْرِيَ تحليل البيانات عن طريق اختبار  51لجمع البيانات من 

وأظهرت النَّتائج . في بداية الدَّورة ونهايتها مختلفٌ  بشكلٍ كبير المحتوى الموضوعي؛ فكشفت النَّتائج أنَّ  مستوى التَّأمُّل في المتوسِّط

لي وتحسين جودة  تأمُّل الطالب، النَّوعيَّة ؛أنَّ التَّأمُّل اللفظي والكتابي في أداء التَّدريس فعَّالٌ في تطوير القدرة على التَّفكير التَّأمُّ
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د على التَّفاعل . أداءٍ تعليميٍّ أفضل وتطوير مهارات التَّفكير والكتابة ؛ ممَّا يؤدِّي إلى كما خلصت النَّتائج إلى أنَّ التَّأمُّل التَّعاوني يؤكِّ

لية أكث ر فاعليَّة في عمل الاجتماعي، وأنَّ كلّاً من التَّأمُّل الكتابي والتَّأمُّل التَّعاوني يجب أن يكمِّل كلُّ منهما الآخر لتعزيز ممارسة تأمُّ

اقترح الباحث المزيد من المشاريع البحثيَّة لتأكيد النتائج نظراً لصِغر عيِّنة الدِّراسة و .يزيَّة كلغةٍ أجنبيَّة قبل الخدمةمعلِّمي اللغة الإنجل

منيَّة الب بالإضافة إلى تأكيده على أهميَّة أن يكون تحليل التَّأمُّلات المكتوبة واللفظيَّة مفيدًا في دراسة ما يعكسه الطَّ . وقصَِر الفترة الزَّ

 .[5]والمعلِّم والذي يمكن أن يوفِّر دليلًا تجريبيًا أقوى لمستوى من التَّأمل لتقوية النَّتائج التي تمَّ الحصول عليها 

مقارنة نوعين من  Schneider-Cline (2018)الدِّراسة المختلطة التي أجراها شنايدر كلاين في حين كان الغرض من 

لية  هة والمفتوحةالمو)كتابة المجلات التَّأمُّ ل . المستخدمة في دورات اضطراب الاتِّصال الجامعية( جَّ توصل عن طريقها إلى أنَّ التأمُّ

وقد أشارت مقارنةٌ بين بيانات استبيان . عنصرٌ أساسيٌّ لِدمْج خبرات تعلُّم الخدمة الجماعيَّة الهادفة مع النُّموِّ الشَّخْصي والمهني للطالب

لية إلى أهمية التأمُّل الكتابيقبل وبعد ( SLS)التعلُّم   . [20]الخدمة، وعيِّنات كتابة المجلات التَّأمُّ

لية التي كتبها  Gülden (2020)كما أجرى غولدن   15في دراسته الوثائقية تحليلًا لمستويات التَّأمُّل في المجلات التَّأمُّ

ركية بناءً على تجاربهم في المدارس خلال فترة التَّدريب الميداني؛ معلمًا من الطلبة معلمِّي اللغة الإنجليزيَّة من إحدى الجامعات الت

لية حول موضوعات محدَّدة مسبقاً للدَّرس الذي تمَّت مشاهدته في هذه الدراسة، وتمَّ ت ت تأمُّ حليل حيث كتب كلِّ طالبٍ معلِّم أربع مجلاَّ

لية لهتان وسميث  لية بواسطة تاغارت وويلسون وصُنِّفَ ( 5551)المجلات لأساليب الكتابة التأمُّ وكشف (. 2001)تْ وفقاً للنماذج التَّأمُّ

تهم بدلاً من تلك التي تحتوي مضمون التَّأمُّل ولإلقاء مزيدٍ من . التَّحليل أنَّ الطلاب المعلمين استخدموا لهجةً وصفيَّة في كتابة مجلاَّ

وء على الدِّراسة، أجْرٍيَتْ مقابلاتٌ مع  لت الدِّراسة إلى أنَّ عدم . لِّمًا تمَّ اختيارهم بطريقة العيِّنات الملائمةطالباً مع (11)الضَّ وتوصَّ

ت؛  كانت الإلمام بكلمة تأمُّل، وضيق الوقت، ونقْص الحوافز، وطبيعة المهام، وأخيرًا، عدم الثِّقة في احتماليَّة قراءة المشرفين للمجلاَّ

 .[21] ون كثيرًا بكيفيَّة كتابتهم للمجلاتهي الأسباب التي جعلت الطلبة المعلِّمين لا يهتمُّ 

دراسةً بمساعدة أربعة من الطلبة المعلِّمين أثناء التّدريب العملي، من خلال مطالبتهم بالاحتفاظ  Al-Issa (2019)وأجرى آل عيسى      

لية في محاولةٍ لوضْع تعليمهم في منظورٍ نقديٍّ يكشف الطَّبيعة المتناقضة  لية . لوضعهم المهنيبمجلات تأمُّ فأظهرت المجلات التأمُّ

اهن لتدريس اللغة الإنجليزيَّة في المدارس المتعاونة، وفي الوقت نفسه كشفت عن التزامها بتزويد الطلبة بفرصٍ  صراعها مع الوضع الرَّ

 .[22] تعليمية خارج نطاق المنْهج الدِّراسي
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 : مشكلة الدراسة

راً   -في ضوء عيِّنة الدِّراسة  -أنَّ بعض المعلِّمين والطلبة المعلِّمين لمادَّة العلوم بسلطنة عمان أظهرت بعض الدراسات مؤخَّ

-Al-Balushi et al., 2020; Ambusaidi & Al)لديهم ميلٌ كبيرٌ نحو البيئة التَّعليمية التي يكون محورها المعلِّم وليس الطَّالب 

Balushi, 2012 )[23] ،[24] .الاتِّجاه التَّربوي الحالي الذي يتطلَّب من الطلاب أن يكونوا مركز العمليَّة  وهذا يتناقض مع

بأن معلمي العلوم في السلطنة يجب أن يكونوا على دراية بخصائص ( 2051)التَّعليمية، وهو ما يدعمه اقتراح أمبوسعيدي في دراسته 

ات إعداد وتدريب المعلِّم ضرورةً لا بد َّمنها؛ حيث تتمثَّل هذه وفي ضوء ذلك، أصبحت عمليَّة تطوير مؤسَّس.  [25]المعلم الفعَّال

وعليه؛ فقد أصبح من الضَّروري الكشف عن طبيعة ومستوى ممارسة أدوات . [26]( 2017باوادي، )الأهمية في نوعيَّة مخرجاتها 

مهنة التدريس ؛لما لهذه المرحلة من أهميَّة في صقْل التَّأمُّل هذه، في واقع الطالب معلِّم العلوم قبل خروجه للحقل التَّربوي وممارسته ل

 (.(Ismael,    Baligh Hamdy,2020 .معارفه ومهاراته

 :أهداف الدراسة 

قياس درجة ممارسة بعض أدوات التأمُّل لدى الطلبة المعلِّمين في تخصُّص مناهج تدريس العلوم بكليَّة التَّربية بجامعة السلطان         

 .قابوس

راسة أسئلة   :الدِّ

 ما درجة ممارسة بعض أدوات التأمُّل لدى الطلبة المعلِّمين في تخصُّص مناهج تدريس العلوم بكلية التَّربية بجامعة السلطان قابوس؟     

راسة   :الأهمية النَّظرية للدِّ

السلطان قابوس ؛ للكشف عن واقع التي تطُبَّق في جامعة  -في حدود علم الباحثة -تعَُتبر هذه الدراسة من الدِّراسات الأولى  -

 .توظيف بعض أدوات التَّأمُّل لدى الطلبة معلمي العلوم بجامعة السلطان قابوس

 .قد تسهم نتائج الدِّراسة في حثِّ صُنَّاع القرار على تطوير برامج إعداد المعلِّم ؛ لتواكب مهارات القرن الحادي والعشرين -

لية في برامج إعداد المعلمينتزويد الأدب التَّربوي بإطارٍ نظريٍّ  -  .حول الممارسات التَّأمُّ

راسة   :الأهمية التطبيقيَّة للدِّ

هات العمل التَّربوي ضمن متطلَّبات برامج إعداد المعلِّمين في جامعة السلطان قابوس -  .تعَُدُّ ممارسة التأمُّل أحد موجِّ

 .شرينتطوير برامج إعداد المعلم ؛ لتواكب مهارات القرن الحادي والع -
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تزويد التربويين بجامعة لسلطان قابوس بمستوى الممارسات التأملية لدى الطلبة المعلمين وبالتالي قد يساعدهم ذلك في الاهتمام  -

 .بتطوير هذا الجانب

راسة   :حدود الدِّ

ابعة والخامسة، في : الحدود البشريَّة تخصٌّص مناهج تدريس العلوم بكلية التَّربية طلبة البكالوريوس في السنوات الدِّراسيَّة الثَّالثة والرَّ

 (.أحياء –كيمياء  –فيزياء )بجامعة السلطان قابوس، ذكوراً وإناثاً، من التَّخصصات الفرعيَّة 

 .كليَّة التَّربية بجامعة السلطان قابوس بسلطنة عمان: الحدود المكانيَّة

مانيَّة  (.م2020ربيع )م 2019 /2020الفصل الدِّراسي الثَّاني من العام الدراسي : الحدود الزَّ

البحث الإجرائي، ملفُّ : وهي اقتصرت الدِّراسة الحاليَّة على الكشف عن درجة ممارسة بعض أدوات التأمُّل: الحدود الموضوعيَّة

لية، التَّقييم الذَّاتي للأداء، التَّفكير المسموع، ملاحظة الأقران، سجلُّ الأفكار، ومجموعات التعلُّ   .مالإنجاز، التَّقارير التأمُّ

 :مصطلحات الدراسة 

لية  بحلِّ المشكلات، وتتضمَّن أسس التَّفكير  عمليَّة عقليَّة تهتمُّ "هي  :لدى المعلِّم( Reflective Practices)الممارسات التأمُّ

حيحة له ، ص 2016سعيد، " )والاستبصار القائم على قدرة المعلِّم على تحليل الموقف الذي أمامه، ووضع الفروض والحلول الصَّ

 .24-23]، ص[27( 23-24ص

ب على اكتساب خبرةٍ علميَّةٍ ومهارةٍ في التَّعليم تحت إشراف وتوجيه معلِّم أو مراقب في مدرسة من "هو : الطَّالَب المعلِّم طالبٌ يتدرَّ

 .65]، ص[28( 65، ص2006حمدان، " )المدارس التَّطبيقيَّة المُلحَقة بمعهد إعداد المعلمين

راسة   :منهجيَّة الدِّ

  .تخدام المنهج الكمّي، وهو المنهج الأنسب لتحقيق هدف الدِّراسة والإجابة على تساؤلهالتحقيق هدف الدِّراسة تمَّ اس             

راسة  : عيِّنة الدِّ

طالباً وطالبة من طلبة البكالوريوس من تخصص مناهج تدريس العلوم بكلية التربية بجامعة ( 58)تكونت عينة الدراسة من 

من الذكور، تم اختيارهم بطريقة عشوائية حسب رغبتهم في المشاركة، وكانوا من ( 10)منهم من الإناث، و( 48)السلطان قابوس، 
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، (%63.8)، (%12.1: )م، وقد شكّلت كل دفعة نسبة من العينة قدرها2017م و2016م و2015دفعات الأعوام الأكاديمية 

 (.م2020ربيع )م 2019 /2020  وتم التطبيق خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الأكاديمي. على التوالي(  24.1%)

 :أدوات الدِّراسة 

باعي  لتحديد ( 1999/2012جاي وآخرون، )طبُِّقت استبانة إلكترونيَّة من إعداد الباحثة، وقد صُمِّمَت وفق مقياس التَّقدير الرُّ

وقد استخُدم هذا النَّوع من المقاييس باعتباره الأنسب لهذه الدِّراسة، حيث (. منعدمة -ضعيفة  –متوسِّطة  –عالية )درجة الممارسة 

اتي لدرجة ممارستهم لعددٍ من أدوات التأمُّل وهي الإنجاز،  البحث الإجرائي، ملفُّ : تتطلَّب الاستبانة استجابة أفراد العيِّنة بالتَّقدير الذَّ

اتي للأداء، التَّفكير المسموع، ملاحظة الأقران، سجلُّ الأفكار، ومجموعات التعلُّم  لية، التَّقييم الذَّ  .[29]( ٠ملحق )التَّقارير التأمُّ

 :الأساليب الإحصائيَّة 

لية؛ حُسِبتَ المتوسِّطات والانحرافات المعياريَّة لاست جابات الطَّلبة المعلِّمين، وقد لتوصيف دلالة درجة الممارسات التأمُّ

ج ح في جدول  أعُطيَت المتوسِّطات الحسابيَّة وفق درجة الممارسة التَّدرُّ  : كمعيارٍ للحكم( 1)الموضَّ

لية حسب المتوسِّط الحسابي(: 1)دولج  توصيف دلالة درجة الممارسات التَّأمُّ

 

راسة   :نتائج الدِّ

ما درجة ممارسة بعض أدوات التأمُّل لدى الطلبة المعلِّمين في تخصُّص مناهج تدريس العلوم بكلية التَّربية ": نصَّ سؤال البحث على    

ح جدول وقد تمَّت الإجابة عليه بتطبيق الاستبانة الإلكترونيَّة، و" بجامعة السلطان قابوس؟ راسة ممثَّلة في المتوسِّطات ( 2)يوضِّ نتائج الدِّ

 :الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لاستجابات الطَّلبة المعلِّمين حول درجة ممارستهم لأدوات التَّأمُّل

 

 

 

 

 

 3.00 -4.00 2.00 -2.99 1.00-1.99 0 -0.99 الدَّرجة

 عالية متوسِّطة ضعيفة منعدمة الوصف
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ل المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لاستجابات الطَّلبة المعلِّمين حول درجة(: 2)جدول  ممارستهم لأدوات التَّأمُّ

 

وبانحراف ( 1.79)لأدوات التأمُّل بلغ أن متوسِّط الدَّرجة الكليَّة لاستجابات الطلبة المعلِّمين حول درجة ممارستهم ( 2)يتَّضح من جدول 

وبدرجة ممارسة ضعيفة، وكانت المتوسِّطات الحسابيَّة لدرجة ممارسة أغلب الأدوات بدرجة ضعيفة عدا ثلاثٍ ( 1.00)معياري مقداره 

  .وهي التَّقييم الذَّاتي للأداء، والتَّفكير المسموع، ومجموعات التعلُّممنها كانت بدرجة متوسِّطة، 

 :ات الدِّراسة توصي

راسة فقد خرجت بالتَّوصيات الآتية لت إليها الدِّ  :في ضوء النَّتائج التي توصَّ

صات - لية في مقررات إعداد المعلِّمين في مختلف التَّخصُّ  .ضرورة تضمين الممارسات التَّأمُّ

لية ضمن أساليب التَّقويم في برامج إعداد المعلِّم -   .توظيف هذه الممارسات التَّأمُّ

 الدَّرجة الانحراف المعياري المتوسِّط الحسابي أداة التأمُّل

 ضعيفة 0.93 1.41 البحث الإجرائي .5

 ضعيفة 1.09 1.60 ملفُّ الإنجاز .2

لية .3  ضعيفة 0.93 1.36 التَّقارير التأمُّ

 متوسِّطة 0.94 2.03 التقّييم الذَّاتي للأداء .4

 متوسِّطة 0.91 2.23 التَّفكير المسموع .5

 ضعيفة 0.74 1.98 ملاحظة الأقران .6

 ضعيفة 0.95 1.65 سجلُّ الأفكار .7

 متوسِّطة 0.91 2.05 مجموعات التَّعلُّم .8

 ضعيفة 1.00 1.79 الدَّرجة الكليَّة
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 (٠)ملحق 

 

 

 

 

 

 

 :دراسة بعنوان

لية لدى الطَّلبة معلِّمي العلوم بكليَّة التَّربية بجامعة السلطان قابوس  مستوى الممارسات التأمُّ

 ة / عزيزي الطالب

لية لدى الطلبة معلِّمي العلوم بكلية التَّربية بجامعة السلطان قابوس ي مستوى الممارسات التأمُّ ، يرجى تهدف الاستبانة الحاليَّة إلى تقصِّ

، شاكرين لكم حسن منكم التَّكرم بالإجابة متمنِّين منكم المصداقيَّة، علماً بأن هذه المعلومات لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي

 .التَّعاون

اتي التي يقوم بها الطالب المعلِّم لتطوير مستوى أكبر من الو لية بأنها عمليَّة المراقبة والتَّقييم الذَّ عي الذَّاتي عن وتعرّف الممارسات التأمُّ

عف في الأداء  ة والضَّ  (.23-24، ص ص2016سعيد، )طبيعة أدائه ومعرفة نقاط القوَّ

 نثىأ/ ذكر: الجنس

 ٢/ ٩/٤: أنا طالب بكالوريوس في السنة

لية الآتية في المقررات التي تدرسها في كلية التَّربية، علماً بأنه يوجد تعريف إجرائي لكلِّ  د درجة ممارستك للممارسات التأمُّ حدِّ

قم بجانب كلِّ ممارسة  ؤال؛ لذا قم باختيار الرَّ ممارسة =  ٠/ ممارسة متوسطة =  ٥/ممارسة عالية =  ٩حيث تمثل ]ممارسة قبل السُّ

لية=  ١/ ضعيفة   [:لا أمارس هذا النَّوع من الممارسات التأمُّ

 

 

 

 

 جامعة السلطان قابوس

 كلية التربية

 قسم المناج والتدريس
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طريقة لجمع البيانات لإجراء بحث تطبيقي يوظَّف فيه تأمُّل ظاهرة معيذَنة  البحث الإجرائي .1

 .للوصول إلى حلِّ لمشكلة ما

 ورقياًّ أو إالكترونيّاً سجلٌّ لتوثيق الإنجازات بوعي سواء  ملفُّ الإنجاز .2

لية .3 كتابة مقالات هادفة تعبر عن الآراء والمشاعر والأفكار والخبرات حول  التَّقارير التَّأمُّ

 .مهمة ما قمت بها وتحليل مدى الاستفادة منها والخبرات التي اكتسبتها

ات لتقييم الممارسات  التَّقييم الذَّاتي للأداء .4 ة عمليَّة إصدار حكم على الذَّ ف على نقاط القوَّ للتَّعرُّ

عف  .والضَّ

التَّفكير المسموع  .5

 (المناقشة الشَّفويَّة)

 .التَّحدُّث بما يجول في فكرك مع الآخرين للتَّعبير عن رأيك في موضوع ما

 

فية أثناء الشَّرح وتقديم التّغذية الراجعة ملاحظة الأقران .6  .تقييم زميل من خلال الملاحظة الصَّ

المذكِّرات )سجل الأفكار  .7

 (المكتوبة

لية ناقدة لأحداث وممارسات سابقة من أجل تعزيز فهم أعمق  كتابات تأمُّ

 .للمعرفة وتطوير الأداء

حلقات )مجموعات التعلُّم  .8

 (النِّقاش الجماعيَّة

ملاء لمناقشة وفهم مشكلة ما للتَّوصل إلى حل  .حلقة حواريَّة مع الزُّ

 

 تابع الاستبانة

 منعدمة ضعيفة متوسِّطة عالية درجة التَّطبيق

 الممارسة

 ١ ٠ ٥ ٩ البحث الإجرائي

 ١ ٠ ٥ ٩ ملف الإنجاز

لية  ١ ٠ ٥ ٩ التَّقارير التأمُّ

التَّقييم الذَّاتي 

 للأداء

١ ٠ ٥ ٩ 

التفكير المسموع 

المناقشة )

 (الشفوية

١ ٠ ٥ ٩ 

 ١ ٠ ٥ ٩ ملاحظة الأقران

سجلُّ الأفكار 

رات ) المذكِّ

 (المكتوبة

١ ٠ ٥ ٩ 

مجموعات التَّعلُّم 

حلقات النِّقاش )

 (الجماعيَّة

١ ٠ ٥ ٩ 

     (أذكرها)أخرى 

 

 


