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Abstract 

The current research aims to identify the level of fear of Covid-19 and loneliness among Yemeni 

students in China, and to determine the relationship between them and whether there are differences in 

the responses of the research sample according to gender. The research adopted the descriptive 

approach, and the questionnaire was used as a tool for collecting data from the research sample. The 

research community consisted of Yemeni students in China who were enrolled in the 2021 academic 

year, the sample is (301) male and female students who were selected using a simple random sampling 

method. The results showed that the level of fear of Covid-19 and the degree of loneliness were high. 

There is a positive relationship between fear of COVID-19 and loneliness. There are differences in fear 

of Covid-19 according to the gender variable in favor of males, and differences in loneliness in favor of 

females. 

Keywords: (psychological loneliness, fear of COVID-19, Yemeni students in China. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A R T I C L E  I N F O  

Article history: 

Received  11/07/2021 

Received in revised form   26/08/2021 

Accepted  01/10/2021 

Available online  01/01/2022 

https://doi.org/10.36772/arid.aijeps.2022.356 

https://doi.org/10.36772/arid.aijeps.2022.356


ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS) VOL: 3, NO. 5, January 2022 

 

 
 111 

ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS)  

 
 

 الملخص

الوحدة النفسية لدى الطلبة اليمنيين بودرجة الشعور  01-يهدف البحث الحالي إلى التعرف إلى مستوى كل من الخوف من كوفيد         

واعتمد البحث المنهج . ، ومعرفة العلاقة بينهما وإن كانت هناك فروق في استجابات عينة البحث طبقاً لمتغير النوع الاجتماعيفي الصين

وتكون مجتمع البحث من الطلبة اليمنيين في الصين والملتحقين . الوصفي كما تم استخدام الاستبيان كأداة لجمع البيانات من عينة البحث

 .تم اختيارهم بأسلوب العينة العشوائية البسيطة طالب وطالبة( 110)، وبلغت العينة 2021بالعام الجامعي 

أن : توصل البحث إلى النتائج الآتية (SPSS)وبعد إجراء التحليل الإحصائي بواسطة برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية      

 01-توجد علاقة طردية بين الخوف من كوفيد. جاء بدرجة مرتفعةودرجة الشعور بالوحدة النفسية  01-مستوى الخوف من كوفيد

طبقاً لمتغير النوع الاجتماعي  01-وجود فروق بين استجابات عينة البحث لمستوى الخوف من كوفيدكذلك . والشعور بالوحدة النفسية

 .لصالح الذكور، وفروق لدرجة الشعور بالوحدة النفسية لصالح الإناث
 

 (، الطلبة اليمنيين في الصين01-الخوف من كوفيد ية،الوحدة النفس: )الكلمات المفتاحية
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 المبحث الأول

 الإطار العام للبحث   

 :مقدمة. 9

إلاى حالاة مان الاذعر فاي جمياع أنحااء العاالم خصوصًاا ماع ارتفااع عادد  (COVID-19) 2101أدى ظهور مرض فيروس كوروناا       

كماا أدت القياود . المصابة وازدياد عدد الوفيات في الصين، والذي ما لبث هذا الأمر حتى أصبح حالة طوارئ على مستوى العاالمالحالات 

 Wang))المطولة على التنقل والانكماش الاقتصادي في الجائحة إلى الكثير عن التغيرات في المستوى النفسي والتوتر والقلق والاكتئااب 

et al, 2020. إلاى العدياد مان النتاائج النفساية السالبية الأخارى مثال الشاعور بالوحادة النفساية وعادم الرضاا عان الحيااة  فةبالإضا(Berg-

Weger & Morley, 2020.) 

والوحدة النفسية هي مشكلة صحية عامة خطيرة استحوذت على قلق كبير، وتشير إلى تجرباة ذاتياة أو اساتجابة  يار ساارة تتضامن         

والوحدة النفسية مؤلمة؛ لأنهاا تشاير (. Thamboo, 2016)ا للقصور الاجتماعي أو عدم وجود اتصال اجتماعي مع الآخرين تصورًا ذاتيً 

أحد أقوى عوامال الخطار للنتاائج السالبية علاى تعد الوحدة النفسية كما أن ، (Hawkley & Cacioppo, 2010)إلى الإقصاء الاجتماعي 

 (.,Lindsay, Young, Brown 2101)يات الصحة والرفاهية، بما في ذلك الوف

 :مشكلة الدراسة. 2

يواجه طلبة الجامعات عددًا من المشكلات المتعلقة بالصاحة العقلياة مقارناة باالأفراد الآخارين مان خلفياة  يار جامعياة، ويعااني الطلباة      

ليااو جينا، ، )الأجانب في الصين وخصوصًاا العارب مان ضاع  فاي التواصال ماع المجتماع المحايخ بسابب الاختلافاات فاي الثقافاة واللغاة 

2102 .) 

، طلُب من جميع الطلبة الأجانب في الصين البقاء فاي 2121في فبراير . بالانتشار في الصين COVID-19، بدأ 2101مبر في ديس       

فاي معمام الأوقاات، يتعاين علايهم البقااء فاي مسااكنهم والاتصاال فقاخ بأهااليهم وأصادقائهم . جامعاتهم ولم يتمكن أحد من العودة إلاى دياار 

عند الخارو  فاي الهاواء الطلاق، يجاب علايهم الابتعااد عان الآخارين وتغطياة أفاواههم وأناوفهم بأقنعاة لتجناب . باستخدام الهوات  المحمولة

وكشافت دراساة ساابقة أجراهاا الباحاث عان معانااة . كان هذا وقتاً يميل فيه الجميع إلى الشاعور بالوحادة وتجرباة المشااعر السالبية. العدوى

؛ لاذلك يهادف البحاث الحاالي (2120الضابياني، )كلات النفسية أبرزها الشعور بالوحدة النفسية الطلبة اليمنيين في الصين من عدد من المش

ودرجاة الشاعور بالوحادة النفساية لادى الطلباة اليمنياين فاي  01ما العلاقة باين مساتوى الخاوف مان كوفياد : إلى الإجابة عن السؤال الرئيس

 الصين؟
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 : أهداف البحث. 3

 :لى الآتييهدف البحث الحالي إ       

 .لدى الطلبة اليمنيين في الصين 01-التعرف إلى مستوى الخوف من كوفيد -

 .التعرف إلى درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة اليمنيين في الصين -

 .ودرجة الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة اليمنيين في الصين 01-التعرف إلى طبيعة العلاقة بين مستوى الخوف من كوفيد -

 .الكش  عما إذا كان هناك فروق في استجابات عينة البحث طبقاً لمتغير النوع الاجتماعي -

 : البحث حدود .4

 :تتمثل حدود البحث الحالي في الآتي

 .الطلبة اليمنيين الدارسين في الصين: الحدود البشرية

 .م2120العام الجامعي  : الحدود الزمانية

 .الجامعات الصينية : المكانيةالحدود 

 :أهمية البحث .5

وعلاقااة هااذا المتغياار  01-الخااوف ماان كوفياد تتمثال أهميااة البحااث الحاالي ماان خاالال تناولااه لأحاد الموضااوعات البحثيااة الهاماة وهااو       

 بالشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة اليمنيين الدراسين في الصين، خاصةً في المروف الحالية التي يشهدها العالم فاي ظال انتشاار فياروس

، كما قد يساعد هذا البحث الجهات ذات العلاقة للتحفيا  مان مشاكلات الطلباة اليمنياين الموفادين للدراساة فاي الخاار  (01-كوفيد)كورونا 

 .لتسليخ الضوء على أهم المشكلاًت النفسية التي تواجههم وتوضيح أسبابها وتقديم بعض التوصيات التي تساهم في الحد منها

 :مصطلحات البحث.6 

حالااة تحاادث نتيجااة خلاال فااي ااابكة العلاقااات : "الوحاادة النفسااية بأنهااا( 0111الدسااوقي، )يعاارف  (Loneliness): الوحدددة النفسددية-

افتقاد المحبة والألفة والتواد من ( كيفية)لا يوجد عدد كافٍ من الأصدقاء أو في صورة ( كمية)الاجتماعية للفرد سواء كان ذلك في صورة 

حالااة يشااعر فيهااا الفاارد بالوحاادة أي بالانفصااال عاان الآخاارين : "الشااعور بالوحاادة النفسااية بأنااه( Lynch, 1977)ويعاارف ". الآخاارين

 ".ويصاحبها معاناة الفرد لكثير من ضروب الوحشة والا تراب والا تمام والاكتئاب وذلك من جراء إحساسه بالوحدة

ت التاي يحصال عليهاا الطلباة اليمنياين فاي الصاين محال البحاث علاى مقيااس ويعرف الباحث الوحدة النفسية إجرائياًا بأنهاا الادرجا           

 .الشعور الوحدة النفسية
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بأناه اساتجابة مفرطاة للخاوف مان ( (Arora, Jha, Alat, & Das, 2020يعرفاه : (Fear of COVID) 91-الخدوف مدن كوفيدد-

ن الأعااراض الفساايولوجية، وضااغخ كبياار حااول ، ممااا يااؤدي إلااى قلااق مفاارط مصاااحب بشااأCOVID-19الإصااابة بااالفيروس المساابب لاا  

الخسارة الشخصية والمهنية وزيادة الطمأنينة وسلوكيات البحث عن السلامة، وتجنب الأماكن والمواقا  العاماة، مماا يتسابب فاي إضاعاف 

 . ملحوظ في أداء الحياة اليومية

يحصال عليهاا الطلباة اليمنياين فاي الصاين محال البحاث علاى  إجرائياًا بأنهاا الادرجات التاي 01-ويعرف الباحث الخوف من كوفيد           

 .01-مقياس الخوف من كوفيد

 :دراسات سابقة. 7

والتاي هاادفت إلاى التعاارف علاى درجااة الشااعور بالوحادة النفسااية ومساتوى كاال مان القلااق والاكتئاااب وإدارة  (:2229)دراسدة البددبيا ي -

ي الصين، ومعرفة علاقة الوحدة النفسية بتلاك المتغيارات وإن كانات هنااك فاروق فاي الضغوط والمساندة الاجتماعية لدى الطلبة اليمنيين ف

وتكاون مجتماع البحاث مان الطلباة اليمنياين فاي الصاين والملتحقاين بالعاام الجاامعي . استجابات عينة البحث طبقاًا لمتغيار الناوع الاجتمااعي

ب العينة العشوائية البسيطة، واعتمد البحث المنهج الوصفي كما تم طالب وطالبة تم اختيارهم بأسلو( 111)م، وبلغت العينة 2101-2121

وتوصل البحث إلى أن الشعور بالوحدة النفسية ومستوى القلق لدى الطلبة اليمنياين  .استخدام الاستبيان كأداة لجمع البيانات من عينة البحث

. كانات بدرجاة متوساطة( المسااندة الاجتماعياة –إدارة الضغوط  –الاكتئاب )في الصين كانا بدرجة مرتفعة، بينما مستوى بقية المتغيرات 

كما توجد علاقة طردية بين الشاعور بالوحادة النفساية وكال مان القلاق وإدارة الضاغوط، والاكتئااب، فيماا كانات العلاقاة عكساية ماع متغيار 

النفسية ومستوى القلق لصاالح الإنااث، وفاروق  كذلك وجود فروق بين استجابات عينة البحث لدرجة الشعور بالوحدة. المساندة الاجتماعية

في إدارة الضغوط والمساندة الاجتماعياة طبقاًا لمتغيار الناوع الاجتمااعي لصاالح الذكورا  فيماا لا توجاد فاروق باين اساتجابات عيناة البحاث 

 .لمستوى الاكتئاب

لياة والرضاا عان الحيااة والوحادة النفساية والتوساخ والتي هدفت إلى دراساة العلاقاة باين اليقماة العق( 2229)دراسة الببيا ي وآخرون  -

وتكّون مجتمع البحث من الطلبة اليمنيين في الصاين والملتحقاين بالعاام الجاامعي . المحتمل للدعم الاجتماعي بين الطلبة الأجانب في الصين

واعتمد البحث المنهج الوصفي كما تم . ةطالب وطالبة تم اختيارهم بأسلوب العينة العشوائية البسيط( 111)م، وبلغت العينة 2101-2121

وتوصال البحاث إلاى أن جمياع أبعااد اليقماة العقلياة الخمساة تتنباأ بشاكل إيجااابي  .اساتخدام الاساتبيان كاأداة لجماع البياناات مان عيناة البحاث

الرضاا عان الحيااة، وفقاخ الادعم بالأبعاد الثلاثة للدعم الاجتماعي، وأن الدعم المتصور من الأصدقاء فقخ هو الذي يمكن للمارء أن يشاعر ب

 .المتصور للآخرين المهمين يمكن أن يقلل من الشعور بالوحدة النفسية
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والاكتئااب والوحادة والضاغوط النفساية  01-والتي هدفت إلى تحديد مستويات كل من الخوف من مرض كوفياد  (:2229)دراسة عامر  -

( 212)وتكون مجتمع البحاث مان . في المجتمع المصري، وإن كانت هناك فروق في استجابات عينة البحث طبقاً لمتغير النوع الاجتماعي

مد البحاث المانهج الوصافي كماا تام اساتخدام الاساتبيان كاأداة لجماع البياناات مان عيناة واعت. عام 20عام و  01فردًا توزعت أعمارهم بين 

، 01-إلاى مرتفاع مان كوفياد ٪ مان أفاراد العيناة أبلغاوا عان خاوف متوساخ 26.42أن : وتوصل البحث إلى عادد مان النتاائج أهمهاا. البحث

 .ة النفسيةوكذلك لا توجد فروق بين استجابات عينة البحث لمستوى الشعور بالوحد

بين طلاب الجامعة وإن كانت هناك فاروق  Covid-19  والتي هدفت إلى التعرف إلى مستوى الخوف من وباء (:2229)دراسة  اجي  -

طالب وطالبة ( 211)وتكون مجتمع البحث من طلبة جامعة بغداد، وبلغت العينة . في استجابات عينة البحث طبقاً لمتغير النوع الاجتماعي

واعتماد البحاث المانهج الوصافي كماا تام اساتخدام الاساتبيان كاأداة لجماع البياناات مان عيناة . هم بأسلوب العينة العشوائية البسايطةتم اختيار

 .لصالح الإناث Covid-19 وتوصل البحث إلى وجود فروق بين استجابات عينة البحث لمستوى الخوف من وباء. البحث

 الإطار النظري: المبحث الثا ي

 .91-وف من كوفيدالخ: أولً 

على جميع مجالات الحيااة، وتكاون عوامال الخطار فريادة مان نوعهاا ومتعاددة ومتنوعاة أكثار مان الأوبئاة  01-يؤثر مرض كوفيد          

الأخارى؛ لاذلك، قااد يمتاد الخااوف إلاى مااا بعاد الإصااابة باالمرض أو المااوت بسابب الإصااابة باالفيروس ويثياار مخااوف أخاارى مثال الأزمااة 

 .(Yoon, 2020) الاقتصادية

 :91-مفهوم الخوف من كوفيد -9

(  Arora, Jha, Alat, & Das, 2020)كوناه مفهومًاا جديادًا، ولكان يعرفاه  01-لا يوجد تعري  دقيق لمفهوم الخاوف مان كوفياد         

بشااأن الأعااراض ، ممااا يااؤدي إلااى قلااق مفاارط مصاااحب COVID-19بأنااه اسااتجابة مفرطااة للخااوف ماان الإصااابة بااالفيروس المساابب لاا  

الفسيولوجية، وضغخ كبير حول الخسارة الشخصية والمهنية وزيادة الطمأنينة وسلوكيات البحث عن السلامة، وتجنب الأمااكن والمواقا  

وتتضمن كذلك المحفزات مواق  أو أاخاصًا تنطوي على احتمال الإصابة . العامة، مما يتسبب في إضعاف ملحوظ في أداء الحياة اليومية

 .يروس، مثل مقابلة أاخاص أو مغادرة المنزل أو السفر أو قراءة التحديثات أو الأخبار أو الإصابة بالمرض أو الذهاب للعمل بالخار بالف

 :91-مكو ات الخوف من كوفيد -2

 :ثلاثة مكونات أساسية تعزز عملية الخوف، هي 01-يتضمن الخوف من كوفيد          

يمكان أن يساابب القلاق المساتمر أعراضًاا مثاال . اسااتجابة القتاال أو الهاروب عناد التعاارض لحادث ساابقياتم تشاغيل : الفسايولوجية -

  (Wang et al. 2020) .خفقان القلب، والرعشة، وصعوبة التنفس، والدوخة، وتغير الشهية، والنوم
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،  (Chakraborty & Chatterjee, 2020) الخوف مان الفياروس قاد ينطاوي علاى الانشاغال بالتهدياد الاذي يثيار الإدراك: الإدراك -

عاائلتي فاي خطار "؛ "سأموت إذا أصبت بالفيروس، لن أتمكن من الذهاب إلى وظيفتي وسأكون عاطلًا عان العمال"على سبيل المثال 

 .قد يؤدي الإدراك إلى مزيد من الاستجابات العاطفية، مثل الحزن والشعور بالذنب والغضب". وقد يموتون

هناك خوف ملحاوظ مان اساتخدام وساائل النقال العاام، ولماس . العواقب ، ينخرط الأفراد في سلوكيات الأبطالمن أجل منع : السلوكية -

الفناادق، ومراكاز التساوق، ودور )وفي الأماكن المغلقة ( الأسواق، والشواطئ، والملاعب)أي سطح، والتواجد في الأماكن المفتوحة 

يخشاى الفارد و يتجناب مواقا  (. Tanner, 2020)عامة، والوقوف في طاابور ، وحضور أي تجمعات (السينما، والملاعب الداخلية

تاؤدي سالوكيات الطمأنيناة مثال (. مثل  سل اليدين)مثل مقابلة الناس أو الإفراط في الانغماس في سلوكيات السلامة المتعلقة بالصحة 

تي أو إعااادة فحااا الصاارف الصااحي إلااى الفحااا المسااتمر لمؤااارات الجساام الحيويااة، وتأكيااد عاادم وجااود الماارض، والعاالا  الااذا

 Andersen et))إلى جانب ذلك، قد يؤدي الأصل الحيواني للفيروس . ؛ مما يؤدي إلى الرهاب(Li et al. 2020)استمرار الخوف 

al.2020 علاى الار م مان أن الخاوف واقعاي، إلا أناه يمكان أن . إلى مزيد مان الخاوف مان تنااول أطعماة تعتماد علاى اللحاوم الغريباة

 (Al-Salem, 2021). .يزعج الجودة العامة للأداء اليومي للأفراد

 .91-أسباب الخوف من كوفيد  .3

-ويرى الباحث أن أهم الأسباب التي أدت إلى الخوف مان كوفياد 01-الخوف من كوفيد تباينت آراء ووجهات النمر حول أسباب          

 :الآتي 01

حياث لام يؤخاذ  COVID-19لخوف والقلق منذ ظهور مكافحة العدوى والتطعايم ضاد تجاهل القضايا النفسية والاجتماعية مثل ا -

 (Orhan, Ömer and Mustafa, 2021). في بداية الأمر على محمل الجد  01-مرض كوفيد 

، فسيكون من الصاعب علاى الأفاراد التصارف COVID-19إذا زاد مستوى الخوف من . COVID-19الخوف من الإصابة ب   -

 .والأحداث الأخرى COVID-19لاني أثناء الاستجابة لكل من بشكل واضح وعق

البقااء فااي المناازل لفتاارة طويلااة وفاارض إجااراءات الحجاار الصاحي تساابب القلااق والاكتئاااب وتتفاعاال طردياًاا مااع ارتفاااع مسااتوى  -

 (. .(Madhava; Valsan; Naveen; Krishnakumar,2020 01-الخوف من الخوف من كوفيد

الانتشار السريع للمعلومات عن طريق وسائل الإعلام، نشأت موجة ذعر عالمياة؛ مماا أدى إلاى سالوك  يار طبيعاي لادى البشار  -

(Karaka, 2020; Melki, et. al. 2020). 
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السالبية و ياار المتساقة، التااي يشااهدها فااي الغالاب الأاااخاص الاذين يقيمااون فاي المناازل، علاى التلفزيااون،  COVID-19أخباار  -

 ترنات، ووساائل التواصاال الاجتمااعي تجعال الأفااراد متكاافئين وأكثاار قلقاًا ويمكان أن يتساابب فاي زيااادة الرهااب المارتبخ باا الإن

COVID-19  (Daniel; Hall, 2020; Muhammad, 2020).  

سايزيد مان  COVID-19مشاهدة أفراد الأسرة أو الأصدقاء المصابين يمكن أن يزيد من التاأثير السالبي لاذلك؛ فالن الخاوف مان  -

 ,Salari; Hosseinian-Far; Jalali)الأعااراض النفسااية لاادى الفاارد، ويزيااد ماان الضاارر الااذي ساايحدثه الفيااروس للأفااراد 

2020). 

 .الوحدة النفسية: ثا يًا

 :مفهوم الوحدة النفسية -9

مجااال علاام الاانفس؛ نتيجااة للتغياارات  الوحاادة ماان أهاام المفاااهيم التااي حمياات باهتمااام كبياار فااي الآونااة الأخياارة ماان قباال الباااحثين فااي      

قا  الاقتصادية والثقافية والاجتماعية والسياسية التي اهدها المجتمع العالمي في القرن الحادي والعشرين، والتي أدت إلى العدياد مان الموا

إذا اساتمرت لفتارة طويلاة وتزياد ، تسبب الوحدة مشكلة عقلية وجسدية في حياة الأفراد (2101)وفقاً لديبورا . العصيبة على النفس البشرية

 علاوة على ذلك، لا يؤثر الشعور بالوحدة على الصحة البدنية فقخ بال فاي .من أمراض القلب والسكتة الدما ية وارتفاع معدل ضغخ الدم

 ,Moeller & Seehuus) ، ومشاكل النوم، والتفكير الانتحااري (Cacioppo et al. 2002)نتائج الحياة السلبية مثل أعراض الاكتئاب

2019). 

تعُرَّف الوحدة عمومًا بأنها وعي معرفي لنقا الاحتياجات الاجتماعية والشخصية للفرد، وردود الفعل العاطفية للحزن أو الفراغ أو        

هم ؛ فالن الشاعور بالوحادة فاي الإنساان هاو نتيجاة لتصاورهم باأن(2114)وفقاً لهينريش وجولون ( Asher & Paquette, 2003)الشوق 

علاى سابيل المثاال، . الشاعور بالوحادة والوحادة ليساا نفاس الشايء. يعتقدون أنهم مختلفون عن الآخرين ويعتقدون أن الناس  ير مبالين بهم

يمكاان أن يكااون الشااخا فااي اجتماااع مااع الآخاارين ولا ياازال يشااعر بالوحاادة؛ بينمااا، يمكاان أن يكونااوا وحاادهم ولا يشااعرون بالوحاادة حقاًاا 

(Aspel, 2001.) 

حالة تحدث نتيجة خلل فاي اابكة العلاقاات الاجتماعياة للفارد ساواء كاان ذلاك فاي : "الوحدة النفسية بأنها( 0111الدسوقي، )ويعُرف        

(. 2: 0111الدساوقي، " )افتقاد المحبة والألفة والتاواد مان الآخارين( كيفية)لا يوجد عدد كافٍ من الأصدقاء أو في صورة ( كمية)صورة 

عبارة عن الفرق بين أنواع العلاقات الشخصية التي يدرك الفرد أنها لدياه : "الوحدة النفسية بأنها Sermat, 1978))سيرمات بينما يعُرف 

كماا يعُارف ". في وقت ما، وتلك العلاقات التي يود أن تكون لديه بالاسترااد بالخبرة السابقة أو بخبرة مثالية لم يسبق له معاينتها في حياته
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(Lynch, 1977 )حالة يشعر فيها الفرد بالوحدة أي بالانفصال عن الآخرين ويصاحبها معانااة الفارد لكثيار : "الشعور بالوحدة النفسية بأنه

 (.Lynch, 1977: 233" )من ضروب الوحشة والا تراب والا تمام والاكتئاب وذلك من جراء إحساسه بالوحدة

 : عناصر الشعور بالوحدة النفسية . 2

فاي الأرباع العناصار  (Rokach,2003) آراء الباحثين حول عناصر الشعور بالوحادة النفساية ويتفاق الباحاث ماع ماا تناولتاه تباينت        

  :الآتية

 .وهو اعور الفرد بالفراغ الداخلي والانفصال عن الآخرين وا تراب الفرد عن نفسه وهويته والحخ من قدر الذات: ا تراب الذات -

ويتمثال ذلاك فاي مشااعر كاون الفارد وحيادًا انفعالياًا وجغرافياًا واجتماعياًا، وااعور الفارد بعادم : ية المتبادلاةالعزلة فاي العلاقاات الشخصا  -

الانتماء ونقا في العلاقاات ذات المعناى لدياه حياث يتكاون العنصار الآخارين  يااب الماودة وإدراك الفارد للغيااب الاجتمااعي والشاعور 

  .بالخذلان والهجر

ل في الهيا  الداخلي والثوران الانفعالي للفرد وسرعة الحساسية والغضب وفقدان القادرة علاى الادفاع والارتبااك وتتمث: صداع خفي / ألم -

 .والاضطراب واللامبالاة، الذين يستهدف لهم الأفراد الشاعرون بالوحدة النفسية

لمعااااة للشاعور بالوحادة النفساية والمتضاامنة ويتكااون ذلاك نتاا  مازيج ماان الألام والمعانااة والخبارة ا: ردود الأفعاال الموجعاة الضاا طة  -

 .للاضطراب والألم الذي يعايشه الأفراد الشاعرين بالوحدة النفسية

 أبعاد الشعور بالوحدة النفسية .  3

 (:61: 2101خويطر، )أبعاد أساسية لخبرة الشعور بالوحدة النفسية هي ما أورد  Weiss, 1973) )حدد          

حيث يحتا  الأفراد دائمًا إلى الصداقة العاطفية الحميمة من الأاخاص المقربين، وإلى التأييد الاجتمااعي ويتولاد : ةالعاطف: البعد الأول  -

  .الشعور بالوحدة النفسية نتيجة لفقد الأفراد الشعور بالعاطفة من قبل الآخرين

فاع والضاغخ النفساي عناد التوقاع لاحتياجاات لا تتحقاق مماا وهو اعور الفرد بالقلق المرت(: اليأس أو الإحباط)فقدان الأمل : البعد الثاني -

  .يولد الشعور بالوحدة النفسية

وهاي أن ااعور الفارد بالوحادة النفساية يقا  حاائلًا أماام تكاوين الصاداقات ماع الآخارين، مماا يولاد : الممااهر الاجتماعياة: البعد الثالاث -

  .المراهقين وسلوكهم سلوكًا يتسم بالعن  والعدوان الشعور بالاكتئاب، ويجعل الفرد مستهدفاً للإدمان، وانحراف

 .أسباب الشعور بالوحدة النفسية.  4

ويعاود الابعض الأخار لاضاطرابات كمياة أو كيفياة فاي ااكل , وللوحدة النفسية أسباب متعددة، بعضها يعود لطبيعة الأااخاص أنفساهم     

 :أن الشعور بالوحدة يمكن أن يعزى إلى ما يلي  (Weiss,1973)ويس  العلاقات الاجتماعية حي ث ي رى كذلك
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وهاي تركاز علاى الناواقا أو المشاكلات والصاعوبات القائماة فاى البيئاة باعتبارهاا أساباباً مؤدياة  ( Situational)المواق  الاجتماعياة  -

 .للوحدة

, بالوحدة النفسية مثل الخجل والانطاواء التي تساعد الأفراد أو ما يعرف بمجموعة الخصائا الشخصية( Individual)الفروق الفردية  -

 .(0111، عطا)والعصابية مع وجود اختلافات في الفروق الفردية لدى الأفراد 

 منهجية البحث: المبحث الثالث

 منهح البحث.  9

 .اعتمد البحث المنهج الوصفي المسحي كونه الأنسب لهذا النوع من الدراسات الارتباطية       

 مجتمع البحث. 2

 .م2120تكون مجتمع البحث من جميع الطلبة اليمنيين الدارسين في الصين والملتحقين بالعام الجامعي        

 عينة البحث.  3

م، تام اختياارهم بأسالوب 2120طالاب وطالباة مان الطلباة اليمنياين فاي الصاين والملتحقاين بالعاام الجاامعي  )110(بلغت عينة البحاث       

 :ين حسب النوع الاجتماعي كما هو موضح في الجدول التاليالعينة العشوائية، موزع

 توزيع أفراد عينة البحث طبقاً للنوع الجتماعي :(9)لجدو

 النسبة العدد النوع الجتماعي

 %12 242 ذكر

 %01 11 أنثى

 %011 110 الإجمالي

 

 أدوات البحث. 3

 :البيانات من عينة البحث واعتمد المقاييس الآتية استخدم الباحث الاستبيان كوسيلة لجمع

 University of California)تم اعتماد المقياس الخاص بالوحدة النفسية والمصمم من قبل جامع ة كاليفورنيا ا : مقياس الوحدة النفسية -

Los Angeles Loneliness Scale)  الا ذي أعاد  كال مان رسال، وبيلياو، وكتروناا ،(Russel, Peplau, Cutrona ) ويتكاون مان

، كماا بلا، معامال (2102)تم تعريب واختبار صدق وثبات المقياس من قبل الأستاذ الادكتور كاريم عباد سااجر خلا  الشامري . فقرة( 21)

 (.10.1)ثبات المقياس في هذا البحث 
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والاذي تام تعريباه . العربايفاي المجتماع ( COVID-19)تام اعتمااد مقيااس الخاوف مان جائحاة كوروناا  : 91-مقياس الخوف مدن كوفيدد -

فقارة كماا بلا، معامال ثباات ( 02)، ويتكاون المقيااس مان (2121)واختبار صدقه وثباته من قبل الأستاذ الدكتور عبد الناصار السايد عاامر 

 (.1.11)المقياس في هذا البحث 

 النتائج والمناقشة: المبحث الرابع

 .عرض  تائج السؤال الأول ومناقشتها.  9

تم لدى الطلبة اليمنيين في الصين؟  91-ما مستوى الخوف من كوفيد :السؤال الأول من أسئلة البحث الذي نصه وللإجابة على

 (.2)حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغير كما هو مبين في الجدول 

 متوسطات تقديرات عينة البحث :(2)جدول

 المتغير
المتوسددددددددددددددددددد  

 الحسابي
 مستوى الدرجة المعياريال حراف 

 مرتفعة 467. 2.42 01-الخوف من كوفيد
 

لاادى الطلباة اليمنياين فااي  01-الموضاح لمتوسااطات تقاديرات عيناة البحااث، نجاد أن مساتوى الخااوف مان كوفياد( 2)مان الجادول 

التااي تنتشاار بشااكل سااريع الصاين جاااء بدرجااة مرتفعااة، ويعاازو الباحااث ذلاك إلااى حالااة الخااوف التااي تصاااحب انتشاار الأمااراض والأوبئااة 

 . .(Mahmud & Rahman, 2020)  ودراسة( 2120ناجي، )تتفق هذ  النتيجة مع دراسة . ومفاجئ

 .عرض  تائج السؤال الثا ي ومناقشتها.  2

لددى الطلبدة اليمنيدين فدي  91مدا درجدة الشدعور بالوحددة النفسدية  :وللإجابة علاى الساؤال الثااني مان أسائلة البحاث الاذي نصاه

 (.1)تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغير كما هو مبين في الجدول ؟ الصين

 متوسطات تقديرات عينة البحث :(3)لجدو

 المتوس  الحسابي المتغير
ال حددددددددددددددددددددددددراف 

 المعياري
 مستوى الدرجة

 مرتفعة 321. 2.61 الشعور بالوحدة النفسية
 

الموضاح لمتوسااطات تقاديرات عينااة البحاث، نجااد أن درجاة الشااعور بالوحادة النفسااية لادى الطلبااة اليمنياين فااي ( 1)مان الجاادول 

الصاين جاااء بدرجااة مرتفعااة، ويعاازو الباحااث ذلااك إلااى حالااة الا تااراب التاي يعيشااها الطالااب اليمنااي فااي الصااين بعياادًا عاان موطنااه وأهلااه 
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الضابياني، )تتفق هذ  مع الدراسة السابقة التي أجراها الباحث على نفاس العيناة . فية والتعليمية بين البلدينواختلاف البيئة الاجتماعية والثقا

2120.) 

 .عرض  تائج السؤال الثالث ومناقشتها. 3

لبة بالشعور بالوحدة النفسية لدى الط 91-ما علاقة الخوف من كوفيد: وللإجابة على السؤال الثالث من أسئلة البحث الذي نصه

 (.6)تم إجراء اختبار بيروسون للارتباط، للمتغيرات كما هو مبين في الجدول اليمنيين في الصين؟ 

 اختبار بيروسون للارتباط :(4)جدول

 مستوى الدللة درجة الرتباط 91-الخوف من كوفيد

 000. .**753 الشعور بالوحدة النفسية

 

الخاوف مان مساتوى  باينقوياة اختباار بيروساون للارتبااط، نجاد وجاود علاقاة ارتبااط طردياة الموضاح لنتيجاة ( 6)من الجادول 

ودرجة الشعور بالوحدة النفسية، وهذا طبيعي فالوحدة النفسية من أهم المشكلات النفسية التي تتأثر وتؤثر في المشكلات النفسية  01-كوفيد

 (.2121عامر، )هذ  النتيجة مع ما توصلت الى دراسة تتفق . الأخرى كالقلق والتوتر والخوف الزائد والاكتئاب

 .عرض  تائج السؤال الرابع ومناقشتها.  4

ودرجدة الشدعور  91-هل يوجد فروق بين مسدتوى الخدوف مدن كوفيدد: وللإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة البحث الذي نصه

لعينتاين مساتقلتين ( T)اختباارتام إجاراء ؟ (أ ثد  –ذكدر )الجتمداعي بالوحدة النفسية لدى الطلبة اليمنيين في الصين طبقًا لمتغير الندوع 

 (.1)للمتغيرات كما هو مبين في الجدول 

 لعينتين مستقلتين Tاختبار :(5)جدول

دد النوع المتغــــــــــــــــــــــير
لع
ا

 

الوسددددددد  

 الحسابي

ال حددددددراف 

 المعياري

درجدددددات 

 الحرية
 Tقيمة 

مستوى 

 الدللة

 01-كوفيدالخوف من 
 211 492. 12.3 242 ذكر

37.123 .000 

 40.134 421. 2.37 11 أنثى

 الشعور بالوحدة النفسية
 211 385. 2.42 242 ذكر

31.298 .000 

 39.683 361. 2.48 11 أنثى
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 :لعينتين مستقلتين، نجد ما يلي( T)الموضح لنتيجة اختبار( 1)من الجدول 

طبقاًاا لمتغياار الناوع الاجتماااعي لصااالح الااذكور، ويعاازي  01-البحااث لمسااتوى الخااوف مان كوفيااد يوجاد فااروق بااين اسااتجابات عيناة -

الباحث ذلك إلى طبيعة الأنشطة التي يشاارك فيهاا الطلباة واحتكااكهم باالمجتمع المحايخ والأصادقاء أكثار مان الطالباات، الأمار الاذي 

 .01-يجعل الطلبة أكثر عرضةً للإصابة بالخوف من كوفيد

وق بين استجابات عينة البحث لدرجة الشعور بالوحدة النفسية طبقاً لمتغير النوع الاجتماعي لصالح الإناث، ويعزي الباحاث يوجد فر -

 .ذلك إلى العزلة الاجتماعية التي تعيشها معمم الطالبات اليمنيات في الغربة بعيدًا عن الأهل والأصدقاء

 الخلاصة والتوصيات: المبحث الخامس

 :الخلاصة .9

 :لنتائج السابقة نجد الآتيمن ا

 .ودرجة الشعور بالوحدة النفسية كانا بدرجة مرتفعة 01-مستوى الخوف من كوفيد  -

 . ودرجة الشعور بالوحدة النفسية 01-توجد علاقة طردية بين مستوى الخوف من كوفيد  -

فاروق باين اساتجابات عيناة البحاث طبقاًا لمتغيار الناوع الاجتمااعي لصاالح الاذكور و 01-توجد فروق في مستوى الخاوف مان كوفياد -

 .لدرجة الشعور بالوحدة النفسية لصالح الإناث

 :التوصيات .2

نوصي الجالية اليمنية في الصين والجهات ذات العلاقة لدعم أنشطة اتحاد طلاب الايمن فاي الصاين الثقافياة والاجتماعياة والرياضاية  -

 .الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبةلما لها من دور في كسر العزلة الاجتماعية والتخفي  من 

نوصي الملحقياة الثقافياة بسافارة الايمن فاي الصاين لحال مشاكلات الطلباة التاي تساتجد أولًا باأول؛ لأن تراكمهاا أو تاأخير النمار فيهاا  -

 .يؤدي إلى المزيد من المشكلات النفسية لدى الطلبة

مع مراد نفسي وتوفير خخ ساخن للتواصل معه من قبل الطلباة الاذين  نوصي السفارة اليمنية واتحاد طلاب اليمن في الصين للتعاقد -

 .قد تواجههم مشكلات نفسية ويحتاجون إلى التوجيه والإرااد

نوصي اتحاد طلاب اليمن في الصين بلقامة أنشطة وفعالياات تساتهدف الطالباات لتعزياز قادراتهن ومهااراتهن ولا سايما فاي الجاناب  -

 .الثقافي والاجتماعي
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 :المقترحات .3

 .إجراء دراسات مماثلة تستهدف الطلبة اليمنيين الداراسين في البلدان الاخرى -

 .ومعالجتها  إجراء دراسات تطبيقية للتحقق من هذ  المشكلات التي يعاني منها الطلبة اليمنيين في الصين -
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 :الستبا ة بصورتها النهائية

 

 استبا ة الوحدة النفسية

دائاامً 

 ا
نااادرً  ًأحياناً

 ا

 اتالفقر أبدًا 

 .0 .بانسجام مع الناس من حولي أاعر    

 .2 .أفتقر إلى الاصدقاء    

 .1 .لا يوجد اخا يمكن أن ألجأ إليه    

 .6 .لا أاعر بأنني وحيد    

 .1 .أاعر بأنني جزء من مجموعة أصدقاء    

 .4 .أاترك بأمور كثيرة مع الناس الذين حولي    

 2 .لم أعد قريباً من أحد    

 . 1 .يشاركني من هم حولي اهتماماتي وأفكاريلا     

 .1 .أنا اخا منفتح على الآخرين    

 .01 .هناك أناس أاعر بأنني قريب منهم    

 .00 .أاعر بأن لا أحد يهتم بي    

 .02 .علاقاتي الاجتماعية سطحية    

 13 .لا أحد يعرفني حق المعرفة    

 14 .أاعر بالعزلة عن الآخرين    

 15 .أستطيع أن أجد الأصدقاء عندما أريد    

 16 .هناك أناس يفهمونني فعلًا     

 17 . ير سعيد كوني منسحباً كثيرًا أاعر أنني    

 18 .الناس حولي لكنهم ليسوا معي    

 19 .هناك أناس أستطيع التحدث إليهم    

 20 .هناك أناس أستطيع أن ألجأ إليهم    

 

 

 

 91كوفيد استبا ة الخوف من 

 كبيرة جدًا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدًا الفقرات

      أتجنب الخرو  من المنزل حتى لا أقابل أحدًا 0

      .أتجنب الصلاة في جماعة خوفاً من ملامسة الآخرين 2

      .أتجنب زيارة أقاربي خوفاً من كورونا 1

      .أخاف من الآخرين حتى لا يصيبني الفيروس 6

      .أخاف أن لا أسُلم على أحدًا خوفاً من ملامسة يد  1

أخاااف ماان اااراء الحاجااات اليوميااة؛ لأنهااا قااد تحماال فيااروس  4

 .كورونا

     

      .أتجنب ملامسة وجهي خوفاً من الإصابة بكورونا 2

      .أخاف أن أصُاب من كورونا؛ خشية الموت 1

      .خوفاً من الإصابة بكوروناتنتابني أحلام مرعبة في أثناء النوم  1

      .أنا عندي رعب من الإصابة بكورونا 01

      .أاك باستمرار أنني أعاني من أعراض كورونا 00

      .أاعر بالذعر من سماع الأخبار عن وفيات فيروس كورونا 02
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 :والمصادر لمراجعقائمة ا

فاي ضاوء ( المطلقاة والأرملاة)الأمن النفسي والشعور بالوح دة النفسية لدى المارأة الفلساطينية (. "2101)خويطر، وفاء حسن علي  -

 .  زة -  رسالة ماجستير، الج  امعة الإسلام ية "بعض التغيرات الديمغرافية

 .لقاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، امقياس الشعور بالوحدة النفسية(.  0111)الدسوقي، مجدي محمد  -

بمجلاة  بحث منشاور، "الوحدة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى الطلبة اليمنيين في الصين(. "2120)الضبياني، عامر محمد  -

 .فلسطين: 2120مارس ( 5)المجلد ( 12)العلوم التربوية والنفسية، المجلة العربية للدراسات ونشر الأبحاث، العدد 

اليقمة العقلية تتوسخ الدعم الاجتماعي الرضا عان الحيااة  الوحادة النفساية لادى الطلباة (. "2120)اني، عامر محمد، وآخرون الضبي -

أبريال ( 5)المجلاد ( 13)بمجلة العلوم التربوية والنفساية، المجلاة العربياة للدراساات ونشار الأبحااث، العادد  بحث منشور، "الأجانب

 .فلسطين: 2120

بالمجلة التربوية، جامعة ساوها ، العادد  بحث منشور، "لدى الطلبة 01-الخوف من وباء كوفيد(. "2120)اصر السيد عامر، عبدالن -

 .مصر(: 10)

الشعور بالأمن النفسي في ضوء متغيارات المساتوى والتخصاا والتحصايل الدراساي لادى طالاب (. "0111)عطا، حسين محمود  -

 .124-111ص ص , الكويت, 4مجلد , 22العدد , ة التربوية، المجل"المرحلة الثانوية في مدينة الرياض

  )https://alarab.co.uk 2102)لياو جين،  -

بمجلااة الأداب، جامعااة بغااداد، العاادد  بحااث منشااور، "لاادى الطلبااة 01-الخااوف ماان وباااء كوفيااد(. "2120)ناااجي، فاااتن عباادالجبار  -
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