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ادیمي : عنوان الرسالة ؤ الأك ـة لخفض التلك ة العقلی ى الیقظ ـائم عل دریبي ق ـامج ت ـالیة برن فع
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  لجنة فحص وتقییم الرسالة:
  أستاذ علم النفس التربوي المتفرغ وعمید كلیة التربیة السابق ــ جامعة  حسن أحمد عمر علام:ــ أ.د/  ١

  "رئیسًا مناقشًا". أسوان                                    
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ا مناقشًا" وتنمیة البیئة                                         ً                                                                 ."عضو

  سوھاج   جامعة  - كلیة التربیةـ  أستاذ علم النفس التربوي المساعد: عبد اللاهمحمد د/ سحر محمود  ــ  ٤

ًا ".                                          ً مشرف   " عضوا

  م.٢٠٢٤/   ٢/   ١:  تاریخ المناقشة

  الدراسات العلیا
  م.                             ٢٠٢٤/     /     أجیزت الرسالة بتاریخ                                     ختم الإجازة

  م.٢٠٢٤/   /      موافقة مجلس الجامعة                               موافقة مجلس الكلیة
  م.٢٠٢٤/     /          

  



 ه 
 

  شكر وتقدير
      ، ِ ار وبِ والأبص ي القل ذكرةَ لأول ار، ت ى النھ ِ عل ل ِ اللی ر ِ ّ و ، مك ِ ار َّ ِ الغف ز ِ العزی ِ القھار د دُ  الواح الحم

 ُ ِ اصطفاه ن ھ م َ من خلق ظ ذي أیق ار، ال ابِ والاعتب اظ فوتبصرةَ لذوي الألب ِع ّ ة الات ھِ وملازم شغلھم بمراقبت
ُ أبلغَ حمدٍ وأزكاه، وأصلي على ا دُه َ . أحم ِ كار ِ ٍ قویم، وعلى والادّ ٍ مستقیم، والداعي إلى دین لھادي إلى صراط

  سائر النبیین، وآلھ وصحبھ الطیبین.
ل یطیب لي أن أتقدم بخالص الشكر، و      تاذي الجلی ى أس ان إل دكتور/ عظیم الامتن تاذ ال نعم الأس د الم عب

ةبدران أحمد حسین ـ جامع ة ـ د سوھاج،  ، أستاذ ورئیس قسم علم النفس التربوي، بكلیة التربی ذي لا أج ال
ھ،  ھ ورعایت یادتھ بتوجیھات د شملني س ده، وق ھ وجھ ّ بوقت ى م یبخل عل ھ، فل ھ حق ا یفی من عبارات الشكر م

  .وتواضعھ، أسأل الله العظیم أن یجعل ما قدمھ لي في میزان حسناتھ

ى وخ      ل إل راف بالفض كر والاعت دكتورالص الش داللاه / ةال ود عب حر محم ا قدمس ى م يتعل ن  ھ ل م
  .الله عني خیر الجزاء اھ من وقتٍ وجھد، فجزاھتتوجیھات وإرشادات، وما بذل

تاذ        عادة الأس ع، س ھ المتواض ة بحث یلان بمناقش ان جل وم عالم ث أن یق رف للباح ن عظیم الش ھ م وإن
 وان،أس، جامعة ، وعمید كلیة التربیة السابقالمتفرغ أستاذ علم النفس التربوي حسن عمر علام،الدكتور/ 
لشئون خدمة  التربیة ووكیل كلیة، نجوى أحمد واعر، أستاذ علم النفس التربوي/ ةالدكتور ةالأستاذوسعادة 

  فجزاھما الله عني خیر الجزاء. الوادي الجدید،ــ جامعة  المجتمع وتنمیة البیئة

دكتوركما        تاذ ال ى الأس وكلاء،أتقدم بالشكر إل ادة ال ة، والس ة التربی د كلی ة  ، عمی والسادة أعضاء ھیئ
اونیھم، ال دریس، ومع یمھم أوات ین؛ لتحك ادة المحكم ة، لس كر دوات البحث، ولملاحظاتھم القیم دم بالش وأتق

  .لكل من قدم لي التسھیلات من الإداریین بالدراسات العلیا

كر        دم بالش ا أتق املین بكم ع الع یوخ وعملجمی دیري الإدارات، وش ة، وم وھاج الأزھری ة س داء منطق
الزوك الشرقیة ووالمعاھد،  دالجواد موسى ع/ث ب د عب ذأخص بالشكر أسرة معھ ي  التلامی اركین ف المش

  عینة ھذا البحث.

ي        زمیلات وف زملاء وال ع ال ة وجمی ة سوھاج الأزھری فیة بمنطق كما أتقدم بالشكر لأسرة المواد الفلس
  .الموجھ العام عبیر صدیق /الأستاذة مقدمتھم

أت الطاروري، كما أتوجھ بالشكر إلى أ/ أشرف البدري عبد        د نش اطي، أ/ أحم أ/  ،د/ محمد عویسالع
  عم معبد أبو عمار.الو مؤمن محمود،

ر        ل خی ، وسبب ك ّ ًا بالفضل والجمیل أتقدم بكل الشكر وعظیم الامتنان لأصحاب الفضل على واعتراف
وتي أنا فیھ: والدي، ووالدتي، بارك الله في عمرھ دم بالشكر لإخ ة، وأتق وافر الصحة والعافی ما ومتعھما ب

ٌ لكل عائلتي ُ موصول ًا، والشكر   .آل بنداري بالكوامل جمیع

دم  ر خاص إلى زوجيوشك      ن ق اتذتي وم م وأسامة وباسم، ولا أنسى تقدیم الشكر لكل أس ِ سل ُ وأبنائي: م
  لي ید العون والمساعدة، راجیًا من الله التوفیق والسداد.

ھ، وإن       إن أصبت فبفضل الله وتوفیق ده، ف ال  وح ال، فالكم ي بلغت الكم إنني لا أدعي أنن ا ف ً ر وأخی
  أخطأت فمن نفسي، وحسبي أني قد بذلت الجھد، وما توفیقي إلا با علیھ توكلت وإلیھ أنیب.

  ’’.وآخر دعوانا أن الحمد  رب العالمین ‘‘ 

  الباحث                                                                                       
  أحمد محمد السجري محمد      
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  مستخلص البحث

ادیمي : عنوان البحث ؤ الأك ـة لخفض التلك ة العقلی ى الیقظ ـائم عل دریبي ق ـامج ت فعـالیة برن
  .المرحلة الإعدادیة الأزھریة بإدارة المنشاه تلامیذوتحسین الانضباط المدرسي لدى 

  أحمد "محمدالسجري" محمد. اسم الباحث:
  جامعة سوھــــاج. –كلیة التربیة  الجھة المانحة:
  دكتوراه الفلسفة في التربیة. الدرجة العلمیة:

قائم على الیقظة العقلیة في خفض برنامج تدریبي  فعالیةھدف البحث الحالي إلى التعرف على 
توى الانضباطالتلكؤ الأكادیمي ن المدرسي  ، وتحسین مس ة م دى عین ذل ث  تلامی الصف الثال

ة اه الأزھری إدارة المنش دى استمراریة الإعدادي الأزھري ب ى م رف عل ذلك التع ھ، وك  فعالیت
ام  لال الع ة، خ ة التجریبی ى المجموع امج عل ق البرن ن تطبی ھور م ة ش رور ثلاث د م ك بع وذل

ي  تخدمم، ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢الدراس ثُ  اس ي،  البح بھ التجریب نھج ش ة الم ث عین من البح وتض
ا ( یكومتریة قوامھ یة٨٠س ة أساس لأدوات، وعین یكومتریة ل اءة الس ن الكف ق م ا؛ للتحق ً ذ  ) تلمی

ا٣٠قوامھا ( ً اري (١٧١(، بمتوسط عمري ) تلمیذ ا، وانحراف معی ً م تقسیمھم )٣,٢٣) شھر ، ت
ا )١٥قوام كل واحدة منھما (عشوائیاً إلى مجموعتین، تجریبیة وضابطة  ً ق تلمیذ الباحث ، وطب

دریبي امج الت ة البرن ة التجریبی ى المجموع اس ، عل ي: مقی ین ھ ق مقیاس ا طب باط كم الانض
داد (الب ث: االمدرسي، من إع داد ٢٠٢٢ح ن إع ادیمي م ؤ الأك اس التلك ماء عطاالله أ)، ومقی س

ن). ٢٠٢١( ث ع فر البح ي أس ائج وھ ن النت ٍ م دد ود :ع ین  وج ائیة ب ة إحص روق ذات دلال ف
ؤ  تلامیذمتوسطي رتب درجات  اس التلك ى مقی ة الضابطة عل المجموعة التجریبیة والمجموع

ة الضابطة،الأكادیمي في التطب اه المجموع ة إحصائیة ووجو یق البعدي تج روق ذات دلال د ف
ب درجات  ذبین متوسطي رت ى م تلامی ة الضابطة عل ة والمجموع ة التجریبی اس المجموع قی

ود ، وعدمالانضباط المدرسي في التطبیق البعدي لصالح المجموعة التجریبیة روق ذات  وج ف
ذدلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات  دي  تلامی ین البع ي التطبیق ة ف ة التجریبی المجموع

 مقیاس الانضباط المدرسي.تبعي على مقیاس التلكؤ الأكادیمي، ووالت

  .العقلیة، التلكؤ الأكادیمي، الانضباط المدرسيالیقظة : الكلمات المفتاحیة
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  Abstract 

Title: The Effectiveness of a Training Program Based on Mindfulness to Reduce 
Academic procrastination and Improve School discipline among Al-azhar 
preparatory students  at Al munshah Management. 
Researcher Name: Ahmed "Mohamed El sagry" Mohamed. 
Funding agency: Faculty of Education – Sohag University. 
Academic degree: Doctor of Philosophy in Education. 
     This research aims to investigate the effectiveness of a Training Program 
Based on Mindfulness to Reduce Academic procrastination and Improve School 
discipline among a sample of third-grade preparatory Azhari students  in Al- 
munshah Management. Additionally, the study seeks to explore the 
maintenance of the program's effects three months after its implementation on 
the experimental group during the academic year 2022/2023AD. The quasi-
experimental method was used, and the study included a psychometric sample 
of (80) students to verify the psychometric competence of the tools, and           a 
basic sample of (30) students, with an average age of (171) months and          a 
standard deviation of (3.23), who were randomly divided into two groups, 
experimental and control, each consisting of (15) students. The training 
program was applied to the experimental group, and tow scales were used: the 
school discipline scale, were developed by the researcher (2022), and the 
academic procrastination scale were developed by  Asmaa Atallah (2021). 

    The research results showed: There are statistically significant differences 
between the average ranks of the scores of the experimental and control 
groups on the academic procrastination scale in the post-application phase 
towards the control group, and statistically significant differences between the 
average ranks of scores of the experimental and control groups on the school 
discipline scale in the post-application phase in favor of the experimental group. 
In addition, no statistically significant differences between the average ranks 
scores of the experimental group on the academic procrastination and school 
discipline scales in the post-application and follow-up phases. 
Key words: Mindfulness, Academic procrastination, School discipline. 

  

  

  

  

  


