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هذه الممالة نهجًا رٌاضٌاً جدٌدًا لنمذجة التنبؤ بالطلاق أو الأستمرار الزوجً من التفاعل الزوجً باستخدام معادلات الفروق ؼٌر  توضح

وٌمكن تطبٌمه على أي بٌانات سلسلة زمنٌة ٌتم إنشاؤها بمرور الولت لشخصٌن. أتبعنا  الاجتماعً، ة،النهج عام جدًا لنمذجة التفاعلالخطٌ

علٌها  نموذجًا متوازناً فً اختٌار المتؽٌرات التابعة لهذه النمذجة، تتم مراجعة كل من الطرق الرٌاضٌة والمكاسب النظرٌة التً تم الحصول

 ند أستخدام هذا النهج .ع

 ما هي النمذجة التي تحاول تحقيقها؟

فً البحث متعدد الأسالٌب الذي أجراه مختبرنا حول التفاعل الزوجً ،أظهرنا فً أربع دراسات طولٌة ،أنه ٌمكننا التنبؤ بدلة تزٌد عن 

على (علاوة1999؛1994، )جوتمان متزوجٌن،ورضاهم الزوجً إذا ظلوا وجان سٌنفصلان أم سٌظلان متزوجٌن٪ ما إذا كان الز90

وكان  ،أثناء التفاعل وتصورهم لتفاعلهم،وعلم وظائؾ الأعضاء ،السلون التفاعلً للزوجٌنت لٌاس:تمكنا من التنبؤ فً ثلاثة مجالا ذلن،

لتعاون مع عالم الأحٌاء الرٌاضً الإٌجابٌة والسلبٌة.ولبل تسع سنوات وبا المشاعر على ترمٌزلمجال السلوكً ٌعتمد إلى حد كبٌرالتنبؤ فً ا

،حٌث كان من ل الأخرى فً علم الأحٌاء الرٌاضً،على عكس المشاكبناء نموذج رٌاضً لهذه التولعات جٌمس موراي وطلابه،كان علٌنا

أصبح هدؾ ذا السبب ولم ٌكن لدٌنا لوانٌن ولا نظرٌة رٌاضٌة فً مجال الزواج، ولهضلٌة من النظرٌة الحالٌة،الممكن كتابة المعادلات التفا

النظرٌة المستندة لن اللؽة لمحاولة فهم تولعاتنا.،وأنتهٌنا من تطوٌرلؽة جدٌدة للتفاعل الاجتماعً ونظرٌة تستخدم تجهودنا هو بناء النظرٌة

ٌر المرٌبة إلى التً طورناها جعلت من الممكن محاكاة سلون الزوجٌن فً ظل ظروؾ لم نكن نمتلكها أدت إلى فكرة إجراء تجارب التؽٌ

،كان هدؾ تجارب التؽٌٌر المرٌب هذه هو تؽٌٌر معلمة معٌنة من النموذج الرٌاضً للزوجٌن.تم إدخال من التدخل لتؽٌٌر الزواج بأكمله بدلاً 

  الزواج إلى مختبرعلم النفس الاجتماعً.

 نظرية النظم العامة لفون برتالانفي

الذي كتب كتاباً كلاسٌكٌاً ومؤثراً للؽاٌة ٌسمى (،1968اج من لبل فون برتالانفً )الزوتم تمدٌم تطبٌك الرٌاضٌات التطبٌمٌة فً دراسة 

من الوحدات التنظٌمٌة المعمدة عبر مجموعة  نظرٌة النظام العام، وكان هذا الكتاب محاولة لعرض الوحدات التنظٌمٌة البٌولوجٌة وؼٌرها

رٌاضٌات نظرٌة النظام اللمد فمدت .شامل للأنظمة المعمدةمحاولة لتوفٌر نهج كان العمل ه الوحدات,ذمن حٌث تماطع هواسعة من العلوم 

 الأصلً فون برتالانفً لذلن فإن عملناهوعودة إلى حلممن أعمال فون برتالانفً، لعلوم الأجتماعٌة الذٌن استلهمواالعام لمعظم الناس فً ا

والتً الولت، من الوحدات بمجموعة من المٌم التً تؽٌرت بمرورتمٌٌز العدٌدمة المعمدة مع ٌمكن الأنظ ماطعكان حلم فون برتالانفً هو تو

مثل الأم والأب  لام بفهرسة وحدة معٌنة فً "النظام"، (Qvariable)وما إلى ذلن.ٌمكننا أن نفترض أن كل متؽٌر     ,  ,   تدل على

مثل عدد تعبٌرات  للشخص والتً تتؽٌر بمرور الولت، فإن هذه المتؽٌرات تمٌس بعض الخصائص ذات الصلة وعلاوة على ذلن،والطفل،

فمد اعتمد أنه ٌمكن وصؾ  . ومع ذلن،ة لم ٌحددها فون برتالانفً أبدًامتؽٌرات كمٌ    الوجه الؽاضبة لكل وحدة زمنٌة. فً الوالع، كانت 

 -النظام بشكل أفضل من خلال مجموعة من المعادلات التفاضلٌة الأعتٌادٌة بالشكل :

                      

                      

وما     و   و   الكمٌة للمٌم  أي معدلات تؽٌر المجموعاتالمصطلحات الموجودة على ٌسارعلامة التساوي هً مشتمات زمنٌة،وهكذا،

 أن هذه الدوال  VonBertalanffyأعتمد     . ، .. ، من   ،   والمصطلحات الموجودة على ٌمٌن علامة المساواة هً الدوال  إلى ذلن

لٌس لها دالة زمنٌة واضحة      ستكون بشكل عام ؼٌر خطٌة. المعادلات التً اختارها لها شكل معٌن، ٌسمى "مستمل"، مما ٌعنً أن    ،

جدول تم فٌه تصنٌؾ هذه المعادلات ؼٌر الخطٌة على أنها  vonBertalanffyومع ذلن، لدم  ، وهً دوال زمنٌة.   فٌها إلا من خلال 

مع .بتمرٌب خطً(vonBertalanffy,1968, p.20)   "مستحٌلة"،كان ٌشٌر إلى طرٌمة رٌاضٌة شائعة جدًا لتمرٌب الدوال ؼٌر خطٌة 

فً المرن  ثؾ الذي بدأالرٌاضً المك بالعمل لم ٌكن فون برتالانفً على دراٌة لم ٌكن الأمركذلن أن هذه الأنظمة كانت"مستحٌلة"؛ ذلن،

الصحافة والتً أصبحت معروفة فمط إلى والفوضى،والنظرٌة الفركتالٌة،المعادلات التفاضلٌة ؼٌرالخطٌة، مع بوانكارٌه،حولالتاسع عشر

الخطٌة مجموعةمن الفروق ؼٌرمع )العشوائٌة( فً الوالع فً الآونة الأخٌرة،أصبحت نمذجة الأنظمة الحتمٌة المعمدةالشعبٌة فً الثمانٌنٌات،

 لن العلوم البٌولوجٌة.ذعبر مجموعة واسعة من العلوم, بما فً الظواهر، عبر مجموعةواسعة منللؽاٌة مثمراً  اً ت التفاضلٌة أمرأوالمعادلا



 النمذجة الديناميكية غير الخطية مع أكثر من معادلة

ً لذلن طبمنا نهج والمعادلات  تماعً بأستخدام رٌاضٌات الاختلاؾالمتمثلة فً نمذجة التفاعل الأجنسبٌاً على المشكلة الجدٌدة  لدٌماً  ا

التفاضلٌة،حٌث تعبر هذه المعادلات،فً شكل رٌاضً،عن آلٌة ممترحة للتؽٌٌر بمرور الولت،وهً لا تمثل النهج الإحصائً للنمذجة ولكنها 

 مواري)على سبٌل المثال،انظرً العلوم الفٌزٌائٌة والبٌولوجٌةبنجاح كبٌر فمصممة لألتراح آلٌة دلٌمة للتؽٌٌر،ولد تم استخدام هذه الطرٌمة 

فإن أسباب التؽٌٌر فً رٌاضً وبناءً على بعض النظرٌات، كمً ٌتطلب من المصمم لتكون لادرًاعلى الكتابة فً شكل وهونهج(،1989، 

ن معدل التؽٌٌر فً الكثافة السكانٌة هو بعض أفً مشكلة المفترس والفرٌسة الكلاسٌكٌة،ٌكتب المرء  المتؽٌرات التابعة،على سبٌل المثال،

ٌرهً منطمة والتمنٌة الرٌاضٌة المثالٌة لوصؾ التؽٌلٌك لمعدلات التؽٌٌر بمرورالولت،تم تصمٌمها لكتابة الشكل الد دالة للكثافات الحالٌة.

تائج هذه المعادلات مصطلحات خطٌة أو تمرٌب خطً للمصطلحات ؼٌرالخطٌة،وؼالباً ما أعطت نوعادة ما تستخدم المعادلات التفاضلٌة،

المعادلات  تفترض،التفاضلٌة  النماذج الخطٌة،وفً مجال المعادلات على علم النفس الإحصائً ظم استخداماتمعتعتمد جٌدة جدًا.فً الوالع،

''للأسؾ،النماذج  .(1)الخط المستمٌم المعممة للمتؽٌرات بدلاً من دوال الخط المنحنً  ببساطة أن معدلات التؽٌٌر تتبع دوال الخطٌة

هً بشكل عام ؼٌرمستمر.أصبح من الواضح فً السنوات الأخٌرة أن معظم الأنظمة معمدة وٌجب وصفها بمصطلحات ؼٌرخطٌة، الخطٌة

عادلات التؽٌٌر،ٌمكن تمثٌل بعض العملٌات المعمدة للؽاٌة بمعلمات ومن المثٌر للاهتمام أنه من خلال استخدام المصطلحات ؼٌرالخطٌة فً م

فإن هذه المعادلات ؼٌرالخطٌة ؼٌرلابلة للحل بشكل عام فً شكل رٌاضً  على عكس العدٌد من المعادلات الخطٌة، للٌلة جدًا.لسوء الحظ،

لعددٌة والرسوم لمرئٌة. لهذا الؽرض،تم استخدام الطرق ادالً مؽلك. لهذا السبب تم تسمٌة الطرق "النوعٌة"،وٌجب الاعتماد على الطرق ا

ٌمكن أن تكون هذه الأسالٌب المرئٌة للنمذجة الرٌاضٌة جذابة للؽاٌة لأنها ٌمكن أن  المرحلة" مثل "مخططات فضاءتطوٌرها البٌانٌة تم 

ًٌا،إذا كان للعالم معرفة بدٌهٌ فمد ٌمترح نهجنا طرٌمة بناء  ة ببٌانات المجال،تشرن حدس عالم ٌعمل فً مجال لٌس له نظرٌة محددة رٌاض

ؼٌرالخطٌة ٌجعل من الممكن  ول الرسومٌة للمعادلات التفاضلٌةإن استخدام هذه الحل نظرٌة باستخدام الرٌاضٌات بطرٌمة نوعٌة مبدئٌة.

التً لها شكل مشابه لمخططات فضاء جة الرٌاضٌة النوعٌة ٌبحث المرء عن الحلول ذجة الرٌاضٌة.فً النمذالنم" النوعٌة" التحدث عن

 جة الرٌاضٌة بالتفصٌل.ذالطور, سنصؾ الان طرق النم

 السؤال الأول: ما هي الحالات المستقرة للنظام؟

"الحالة على السؤال،نحدد  ٌم التً ٌرسمها النظام؟" للإجابةهً الم"نحو ما هو السؤال الأول فإن أن نكتب معادلات التفاعل الزوجً,بمجرد 

 المعادلات( صفر وهذا ٌعنً أن النظام فً حالة ثابتة لا ٌتؽٌر من فون برتالانفً )على الجانب الأٌس مشتمات "باعتبارها حالة المستمرة

 ؟ثابتةي: ما هي الدول المستقرة الالسؤال الثان

 كما لو أن ،فسوؾ ٌعود إلى تلن الحالة المستمرة،ثابتةظام للٌلًامن حالة الاستمرارالماذا ٌعنً "الاستمرار"؟هذا ٌعنً أنن إذا لمت بتشوٌش الن

المستمرة،وهذا ٌشبه انكسارالشرٌط المطاطً مرة واحدة ٌتم سحبها  الحالة المستمرة هً عامل جذب ٌسحب النظام مرة أخرى إلى الحالة

فً تلن الحالة المستمرة،فسوؾ ٌتحرن بعٌدًا  ولمت بتشوٌش النظام للٌلاً  من ناحٌة أخرى ؼٌر مستمرة، وإطلالها،إذا كانت الحالة المستمرة

*حالة ثابتة مستمرة إذا   من السهل إظهار أن                  ،إذا كانت لدٌنا المعادلة الأكثر عمومٌةالثابتةعن تلن الحالة 

 ؛  رتعبر المحو حٌث      *،عند منحدر Nموجبة عند           *وؼٌرمستمرة إذا كانت  Nألل من الصفرعند           كانت

      تذكرأن الدالة فً حٌن أن كل نمطة منحدرموجب تعنً حالة مستمرة ؼٌر مستمرة.در سلبً تعنً حالة ثابتة مستمرة،كل نمطة منح

 "نماط اأنه إلى الحالات المستمرةعلى سنشٌر ،فً عملنا مع الحالات المستمرةبمجرد أن نعرؾ كٌفٌة كتابتها. نا،تعُطى من خلال معادلت

 محددة، لوحظ أن الجسم ٌدافع عن وزن معٌن كنمطةهذه المنطمة فً وزن الجسم.فً اجممن بحث حول المنمصطلح مستعار محددة"،وهو

ٌعنً أن  حد ذاته لا فً وجود التوازن أن هتماملألستتباب.ومن المثٌربطرٌمة الأ الجسم على وزن للحفاظ وضبط عملٌة التمثٌل الؽذائً

ممصورته بواسطة رافعة.ومن الواضح أن  من عمره؛وكان لا بد من نمله من توفً رجل فً أوائل الثلاثٌنٌات دالً.النظام منظم بأسلوب 

ً بالنسبة لصحة هذا الرجل،على الرؼم من حمٌمة أن جسده دافع عن هذه النمطة المحددة. المعلمات هذه النمطة المحددة كانت مختلة دالٌا

لٌفنسون إلى سلون "متأثر"و"ؼٌر متأثر"جزءًا من نظرٌتنا حول كٌفٌة تحلل -كٌن المتؽٌر التابع لجوتمانالمتعلمة بدٌنامٌات الفرد.ٌمثل تف

أو فسخه.ٌكمن الجزء النظري لكتابة معادلاتنا فً تدوٌن الشكل  للتنبؤ الناجح بالأستمرار الزوجًالمتؽٌر التابع إلى مكونات تشٌر إلى آلٌة 

السٌنً كمجموعة مع المحورستخدام دالة التأثٌر لوصؾ تفاعل الزوجٌن،وٌتم تمثٌل الشكل الرٌاضً بٌانٌا،الرٌاضً لدوال التأثٌر،حٌث ٌتم ا

لٌمة المتؽٌر التابع للسلون التالً للزوج متوسط    )موجب نالص سلبً عند منعطؾ الكلام(لأحد الزوجٌن وللمحور من لٌم المتؽٌر التابع

الحدٌث،وهذه النمطة الأخٌرة حرجة، ولد تكون ؼٌر مألوفة لعلماء الاجتماع: تمثل دوال التأثٌر  عبرالمنعطفات عند ومتوسطالآخرمباشرة،

 المتوسطات عبر التفاعل بأكمله.

                                                             
(1) 'The strength of an attractor is one over the smallest eigenvalue for that state. Eigenvalues are solutions to two 

equations when linearizing around a steady state. 



 وصف سلوك النموذج

نا الخطوة التالٌة فً النمذجة هً وصؾ سلون النموذج بالمرب من كل حالة ثابتة وبما أن معلمات النموذج تختلؾ ،نرٌد أن نعرؾ ما ٌخبر

ن ٌتصرؾ بها ثم إذا كان النموذج لا ٌتصرؾ بالطرٌمة التً نعتمد أنه ٌجب أ النموذج نوعٌاًعن الكٌفٌة التً ٌفترض أن ٌتصرؾ بها النظام،

  أنسٌابً وٌمكن تمثٌل هذه العملٌةمن خلال مخطط،”f“نموم بتؽٌٌر النموذج عن طرٌك تؽٌٌر الدالة جتها(ذنحاول نم التً)بالنظر إلى الظواهر

 الظواهر التً نرؼب فً نمذجتها،وهذا ٌعطٌنا من خلال رؤٌتنا وحدسنانبدأ بتحدٌد الظاهرة أوللنمذجة الدٌنامٌكٌة لأي عملٌة بمرور الولت،

 مهمة صعبة تتطلب بعض المعرفة بالرٌاضٌات بعد ذلن،نجد الحالات المستمرة للنموذج، ثم نكتب المعادلات لبناء النموذج هذا. حول العلم،

أم ؼٌر مستمرة، ثم ندرس السلون النوعً  ثابتةكانت هذه الحالات المستمرة ونحدد ما إذا  التً تكون فٌها المشتمات صفرٌة، النماط تلن

نسأل عما  وأخٌرًا، بالعودة إلى العلم، نموذج بالمرب من الحالات الثابتة،بعد ذلن، ندرس كٌؾ ٌتصرؾ النموذج عندما نؽٌر معاٌٌرالنموذج،

وفً بعض الأحٌان تكون هنان خطوة إضافٌة  هذا النموذج ٌموم بالمهمة التً نرٌدها،إذا لم ٌكن الأمر كذلن،نموم بتعدٌل النموذج،إذا كان 

 .وهذه الخطوة تملل من عدد المعلمات فً النموذجوهً عدم أبعاد النموذج، فً بناء النموذج

 كتابة معادلات التفاعل الزوجي

 فً كل السالب الموجب نالص هووكان المتؽٌر التابع لدٌنا واحدة للزوج والأخرى للزوجة، تان،هنان معادلفً نمذجة التفاعل الزوجً 

 التفاعل الزوجً فً ً(الخطأوؼٌر )الخطً التؽٌٌر معادلات لكتابة عرفناها أي نظرٌة مع الخروج من لم نتمكن لأننا من الكلام، منعطؾ

معادلات الفرق بالتزامن مع إنشاء تمثٌلات لرٌاضٌات للمعادلات التفاضلٌة أومن البٌانات وا نهج ٌستخدم كلاً رلمنا بتطوٌ بمرورالولت،

ما أكتشفناه كان مختلفاً حول  أشكالنا النوعٌة. ثم تم استخدام التعبٌرات التً كتبناها مع البٌانات "لاختبار" رٌاضٌة نوعٌة من أشكال التؽٌٌر،

أصبحت أهداؾ النمذجة الرٌاضٌة فً حالتناهً إنشاء  المعادلات نفسها. خدام مناهج النمذجة لإنشاءهذا النهج هو أننا كنا بحاجة إلى است

 ونعتمد أن تجربتنا عامة جدًا ولد تكون مفٌدة أٌضًا لمشاكل نفسٌة اجتماعٌة أخرى. النظرٌة،

 تفاصيل النمذجة الرياضية الديناميكية

للسلوكٌات الإٌجابٌة نالص السلبٌة عند كل منعطؾ  RCISSكان الهدؾ من النمذجة لدٌنا هو تفكٌن الرسوم البٌانٌة ؼٌر المتراكمة لنماط 

أنا إلى مكونات لها بعض المعنى النظري،وهً محاولة لفهم لدرة هذه البٌانات على التنبؤ بحل الزوجٌة عبرالدٌنامٌكٌات التفاعلٌة. وهكذا بد

( 2و)ثٌر الشخصً من الزوج إلى الزوج،دالة التأ(1منا بتفكٌكه إلى مكونات تمثل:)المتؽٌر التابع لجوتمان لٌفنسون للزوج والزوجة ولمع 

حول نظرٌتنا  منجزءاً "ؼٌرمتأثر""متأثر"وسلون  ا إلىذلٌفنسون ه-ٌمثل تفكٌن متؽٌر جوتمان تتعلك بدٌنامٌكٌات الفرد على معلمات تحتوي

نا ٌكمن الجزء النوعً والنظري لكتابة معادلات .فسخهاوة للتنبؤ الناجح بأستمرارالزوجٌة المتؽٌرالمعتمد الى مكونات تشٌر إلى الٌ كٌفٌة تحلل

السٌنً مع المحورتستخدم دالة التأثٌر لوصؾ تفاعل الزوجٌن،ٌتم تمثٌل الشكل الرٌاضً بٌانٌا،التأثٌر. تدوٌن الشكل الرٌاضً لدوال فً

لادر -متوسط لٌمة المتؽٌر التابعالصادي لأحد الزوجٌن والمحورؾ الكلام (التابع )موجب نالص سلبً عن منعطاق لٌم المتؽٌربأعتباره نط

 :الأجتماعٌٌنللعلماء  مألوفةولد تكون ؼٌرمهمة، ٌرةه النمطة الأخذالكلام.هفً عبرالأدوارمباشرة بمتوسط ً للزوج الاخرعلى السلون التال

كتابة الشكل الرٌاضً فً نا ٌساعدان ي ٌمكن ذالي عرفناه عن التفاعل الزوجً ذالما ن التفاعل بأكملة.الآمتوسطات عبرالٌرالتأث دوالتمثل 

ت التً تدرس تفاعل النزاع (أن نتٌجة واحدة متسمة تم الحصول علٌها من لبل العدٌد من المختبرا1994ألترح جوتمان )التأثٌر؟ لدوال

وهذا  بالمسار الطولً أكثرمن التأثٌر الإٌجابً، بالرضا الزوجً والتنبؤاطاً لتأثٌر السلبً كان أكثر أرتبامع طرق الملاحظة أن  الزوجً

هو  ٌعنً أنه ٌمكننا أن نتولع أن الشكل النظري لدوال التأثٌرمن المحتمل أن ٌكون خطٌاً،مع منحدر أكثر حدة فً نطالات التأثٌر السلبً مما

)هذا ٌذكرنا أٌضًا بدورة الإسكندر الدفاعٌة/الداعمة فً التفاعل الأسري؛على سبٌل المثال، الإسكندر،  جابًعلٌه فً نطالات التأثٌر الإٌ

 (1)مثل هو مبٌن فً الشكل  نتولع أن تكون دوال التأثٌر ؼٌر متماثلة إلى حد ما، ( ،وبالتالً،1973

  المعلمات

 ( أن منحدرات دوال التأثٌر فً المنطمتٌن هً معلمات مهمة للشكل الثنائً لدوال التأثٌر، 1لاحظ فً الشكل )

 تأثٌر اٌجابً على الزوجة                                    

 

 زوج سلبً                                                                        زوج اٌجابً                  

 تأثٌر سلبً على الزوجة                                     



وٌستند هذا النموذج إلى النتٌجة المتكررة بأن التأثٌر السلبً أثناء النزاع ٌرتبط ارتباطًا وثٌمًا بالرضا  : الشكل الخطً لدوال التأثٌر،1لشكل ا

)دوال الخطوة بدلاًمن الخطوط المستمٌمة( كان  ojiveلمد أخترنا كدوال تأثٌر نظري لدٌنا شكل .التأثٌرالإٌجابً للنموذجأكثرمن الزوجً 

عتبات الإٌجابٌة  أضفنا أٌضًا معاملٌن،على ذلن،علاوة؛O-Jiveمن الممكن أن ٌكون لدٌنا معلمتان تشٌران إلى ارتفاعات كل جزءمن 

 لٌم مدى سلبٌة سلبٌة الزوج لبل أن تبدأ فً التأثٌر على الزوجة،ومدى إٌجابٌة سلون الزوج.لبل أن ٌبدأ التأثٌروالسلبٌة،وتمثل هذه العتبات 

وبالتالً،فإن اختٌار دالة كل من الزوجٌن على شرٌكه،لتأثٌرولكن فً النموذج الثنائً ٌتم الحصول على معاملٌن فمط الإٌجابً على الزوجة،

 &,Swanson ,Murray, Gottman, Tyson )أنظر لدالة التأثر ojiveالتً سنبنٌها,لمد جربنا الشكل  التأثٌر ٌحدد طبٌعة النظرٌة

Swanson,in press )ود العاطفً الجمهو رعامل آخ ررناأن من المهم تضمٌنلالحالً حول التفاعل الزوجً، لبحثباستخدام ا

احتمالٌة  تزدادفً حالة الجمود العاطفً،من الزمن.نفس الحالة لفترةفً ء مٌل كل شخص للبماوهولكل من الزوجٌن،)الإٌجابً أو السلبً(

ما ٌمٌز أكثرأن تبادل السلبٌةهو استمرار فً أبحاث التفاعل الزوجًأطول من الولت،ولد وجد ب لفترةبماء الشخص فً نفس الحالة 

 ر,انظ )للمراجعة، ً وكذلن داخل الولاٌات المتحدةؼٌر السعداء من الأزواج السعداء،ولد ثبتت هذه النتٌجة على المستوى الموم الأشخاص

1994, Gottman) التأثٌر الإٌجابً ٌكون أكبر أٌضأن المٌل إلى تبادل من المثٌرللدهشة ً فً حالة التعاسة منه فً الأزواج السعداء)انظر  ا

Gottman،1979 )، ن وهناوالعائلات، بٌن الزٌجات المنكوبةالهٌكل الزمنً فً التفاعل عام المزٌد من الترابط الزمنً أوهنان بشكل

كما  عمل بشكل جٌد،وهً أن هنان المزٌد من المعلومات الجدٌدة فً كل سلون فً أنظمة الأسرة التً ت طرٌمة أخرى لتوضٌح هذه النتٌجة

 جاء.الشرٌنب انفتاحًاعلى التأثر ألل الذاتً المرتفع ٌكونً من المصوركما أن الزوج الذي ٌعان لأنه ألل لٌدًا بالولت، مرونةأن النظام أكثر

كان العامل الآخرالذي أضفناه بعد أربع سنوات من العمل على  الأرتباط الذاتً للسلون البشريرمٌن عنصتض من الذاتً العاطفًالمصور 

وامل )أحد العالعاطفً لكلا الشخصٌنذه والمصور النموذج هو ثابت ٌمثل لٌم البداٌة الأولٌة للمحادثة.معلمة مشتمة من معرفة لٌمة البداٌة ه

 ابً نالصًا سلبًٌا عندما لم ٌؤثرمستواهم الإٌجكانت نمطة الضبط ؼٌر المتأثرة للزوجٌن،وهً متوسط  التً ظهرت من حل المعادلات(

على حد وسلبٌةحٌادٌة أو إٌجابٌةكانت الأكثر  الأرجح عند التأثٌر زوجهم علٌهم )كانت دالة التأثٌر صفرًا(.لررنا أن هذه الحالة كانت على

ما ٌجلبه كل زوج فً التفاعل،لبل أن ٌتأثر بالشرٌن.من الواضح أن هذه النمطة المحددة ؼٌرالمتأثرة لد نعتمد أن هذا المعامل هو سواء.

ً لتفاعلات الزوجٌن.ممكن تكون أٌضتكون دالة على التارٌخ الماضً  المٌل إلى خلل النطك  مثل دالة للخصائص الفردٌة لكل من الزوجٌن، ا

وهو حالة ثابتة للنظام. تتمثل إحدى طرق التفكٌر فً نمطة الضبط  تفاعل،معلمة مشتمة أخرى كانت نمطة التحدٌد المتأثرة الأوالتفاؤل.

ؾ الولت لنموذج النظري ٌصنهاٌة إذا كان اٌمكن تكرارها إلى ما لا )واحدة لكل شرٌن( المتأثرة فً أنها عبارة عن سلسلة من درجتٌن

الولت،بمعنى فضفاض أنها تمثل الدرجات سٌمترب من النمطة بمرور إذا كانت مثل هذه الحالة المستمرة مستمرة،فإن تسلسل سلسلة؛بالضبط.

المتأثرة نتولع أن تكون النمطة المحددة المجموعة المتأثرة وؼٌرالمتأثرة:الدرجة التً ٌتولعها النموذج النظري لكل شرٌن.بٌن نماط متوسط 

هل أدى التفاعل الزوجً إلى جذب أي أننا طرحنا السؤال، سعادة؛أكثر إٌجابٌة من النمطة المحددة ؼٌرالمتأثرة فً الزٌجات المستمرة وال

ما إذا  نعتمد أنه سٌكون من المثٌر للاهتمام أكتشاؾ كانت هذه معلمة مشتمة إضافٌة فً نمذجة لدٌنا. فً اتجاه أكثر إٌجابٌة أم سلبٌة؟الفرد 

ؼٌر المتأثرة. ستؽٌر نماط المجموعة المتأثرة أوكانت بعض التدخلات ستؽٌر الشكل الأساسً لدالة التأثٌر وما إذا كانت التدخلات الأخرى 

 نفسها من تؽٌٌر نماط المجموعة ؼٌر المتأثرة. ٌبدو أن تؽٌٌر دوال التأثٌر ٌمثل تؽٌٌرًا جوهرٌاً فً العلالة.

 تقدير المعلمات

                 Gottman-Levensonكنا بحاجة إلى خطة لتمدٌرهذه وؼٌرها من العوامل البارزة. نبدأ بتسلسل درجات 

لٌس لها أي تأثٌرعلى النتٌجة اللاحمة للشرٌن ،ثم نطرح التأثٌرات ؼٌرالمتأثرة من السلسلة  لأؼراض التمدٌر أفترضنا أن الدرجات الصفرٌة

ثم ٌمكننا رسم دالة التأثٌر كدالة لمٌم البٌانات )التأثٌر الإٌجابً نالص  الشرٌن،والتً تلخص تأثٌرؾ عن دالة التأثٌر،بأكملها للكش الزمنٌة

الزوجة وتأثٌر الزوجة على أستخدام الشكل النظري لدالة التأثٌر لتمدٌر منحدرٌن،هنان دالتان مؤثرتان،تأثٌر الزوج على و التأثٌر السلبً(،

ٌضًا تمدٌر الموة النسبٌة للزوجٌن من خلال طرح مجموعتً المنحدرات من بعضهما البعض،وممارنة مجموعة المنحدرات وٌمكننا أالزوج،

 لأنها نسبٌة الموة هنا تعتمد على التأثٌر. تأثٌرالزوج.لاحظ أننا لمنا بتعمٌد المنالشات المعتادة حول الموة النسبٌة، والزوجة.

 وصف النموذج

درجة كل شخص ٌتم تحدٌدها فمط من خلال درجاته الخاصة وأن الدرجة السابمة لشرٌكه تمصرنا على فئة معٌنة من  الافتراض المبسط بأن

من خلال زوج  اعطاء تسلسل الدرجات ٌتمثم  tكدرجات الزوج والزوجة على التوالً عند الدوران    و    نشٌر الى النماذج الرٌاضٌة.

 متناوب من معادلات الفروق المزدوجة:

                               

                          (1)  



 أن الزوجة تتحدث أولاً،وٌعود عدم التناسك فً الفهارس إلى حمٌمة أننا نفترض ،دون فمدان العمومٌة ،التحدٌد. لٌد   و   الدالتٌنتبمى 

أولاً نفترض  نموم ببعض الافتراضات المبسطة. المعمولٌن،    و   لاختٌار ، ..   ،    ،    ،     وبالتالً فإننا نسمً دورات الكلام

مجموع مكونٌن  درجة الشخص على أنها تعتبر وبالتالً ،اً ل وأنه ٌمكن إضافة التأثٌرات معأن الدرجتٌن السابمتٌن تساهمان بشكل منفص

 المتأثرٌن"نطلك على هذٌن العنصرٌن "ؼٌرالكلام. آخر تحول لشرٌكهم فً على نتٌجة أحدهما التً تعتمدعلى درجاتهم السابمة فمط والأخرى

 هو السلون الذي ٌمكن للمرء أن ٌظهره إذا لم ٌتأثر بشرٌكه. ؼٌر المتأثر أولاً،هذا ضع فً اعتبارن عنصر السلون. و "المتأثر"على التوالً

أو كلٌهما: ٌبدو من  تراكمٌاً لما سبك التفاعلات،اً تأثٌرأو لد ٌكون  من الزوجٌن، لاً رد، بدكما لاحظنا،ٌمكن أن ٌكون فً الممام الأول دالة للف

ً المعمول افتراض أن بعض الناس ٌمٌلون إلى أن ٌكونوا أكثر سلبٌة عند تركهم لأنفسهم بٌنما سٌكون الآخرون بطبٌعة الحال أكثر إٌجابٌة ف

نفترض أن كل فرد سٌمترب فً النهاٌة من هذه النمطة  ""نمطة تعٌٌن الفرد ؼٌر المتأثرة نفس المولؾ.وهذا "المزاج الأساسً"نطلك علٌه

أبسط طرٌمة لنمذجة تسلسل الدرجات ن أ.المحددة بعد مرور بعض الولت بؽض النظرعن مدى سعادته أو مدى حزنه بسبب تفاعل سابك

 الى العلالة الخطٌة:ا ٌمودنا ذوه بواسطة علالة خطٌة بسٌطة. ٌصاغؼٌر المتأثرة هو افتراض أن السلون ؼٌر المتأثر ٌمكن أن 

                         (2) 

ثابتاً.من الآن فصاعدًا    المعدل الذي ٌعود به الفرد إلى نمطة التحدٌد ؼٌر المتأثرة وٌكون    ، ٌحدد   هً الدرجة عند المنعطؾ     دحٌث

هً الحالة الثابتة  نمطة الضبط ؼٌر المتأثرة الذاتً".باسم "الجمود العاطفً"، أو بشكل أكثر بساطة، مجرد "المصور    ،سٌشار إلى الثابت 

أي جاذب  هذه هً الحالة الثابتة ؼٌر المتأثرة،                        وٌتم العثور علٌها من خلال حل،  لهذه المعادلة

ألل من    ذا كانت المٌمة المطلمة لـ فإ ،  تحكمه لٌمة  (2)النظام إذا كان هنان لم ٌكن لها تأثٌر.لاحظ أن استمرار الجاذب فً المعادلة 

سٌتطور ،1.0أكبر من    عن الظروؾ الأولٌة،بٌنما إذا كانت المٌمة المطلمة لـ ل نحو الحالة المستمرة بؽض النظر، فإن النظام ٌم0.1ٌ

،ولذا فنحن مهتمون فمط بالحالة مستمرةالمتأثرة لة المستمرة ؼٌرمن الواضح أننا نطلب أن تكون الحارار.عن حالة الاستمالنظام دائمًا بعٌدًا

من حالة أخرى،أو مدى سهولة  مدى سرعة الوصول إلى الحالة ؼٌر المتأثرة   حجم  .ٌحدد1.0ألل من    التً تكون فٌها المٌمة المطلمة لـ 

دالة التأثٌر  ا اتباع عدة طرق.لاختٌار شكل مكون السلون المتأثر، ٌمكنن" .الخمولومن ثم استخدام كلمة " تؽٌٌر الشخص لإطاره الذهنً،

ٌتم  سلون الزوج على المحور الصادي:     والأنعطاؾ اللأحك,  , على المحور  عند الدوران  هً رسم بٌانً لسلون شخص واحد

أفترضنا دالة  كما لاحظنا، (،1)تذكر الشكل  رسم المتوسطات عبر التفاعل بالكامل، وكان نهجنا هو كتابة الشكل النظري لدوال التأثٌر هذه

ال الأخرى كما أن الأشك أحدهما للمدى الموجب والآخر للمدى السالب، بمٌلان مختلفان، ذات مٌلٌن: لدٌنا خطان مستمٌمان ٌمران بالأصل،

 لدالة التأثٌر منطمٌة.

 المعادلات الكاملة

ٌكون  , مع هذه الأفتراضات, على حالة الشخص   عند المنعطؾ    تأثٌرحالة الشخص،      (  )نشٌر إلى دوال التأثٌر بواسطة

 النموذج الكامل 

                            (3) 

                           (4) 

إلى حمٌمة أننا نفترض أن الزوجة تتحدث أولاً،والمشكلة التً تواجهنا الآن هً تمدٌر المعلمات  ٌرجع عدم التماثل فً الفهارس مرة أخرى،

  والتحدٌد التجرٌبً للاثنٌن. ودوال تأثٌرؼٌر معروفة.          الأربعة 

 تجارب التغيير القريب: تغيير الزيجات من خلال النموذج المحاكاة والتدخل 

ٌمكن  من المهم جدًا اشتماق النموذج فً مثل هذا الأمر بحٌث ٌكون لمعلمات ودوال النموذج معنى مادي لابل للتفسٌر،على سبٌل المثال،

على أنها لٌم بدء التشؽٌل لبل الأرتباط التلمائً )التأثٌر الذاتً(أو بدء تأثٌر الشرٌن بمجرد أن ٌكون لدٌنا a  b,تفسٌر معلمات النموذج 

ا ن التً تم أستخدامهٌمكننا محاكاة تفاعل الزوجٌن فً ظل ظروؾ مختلفة عن تل مع المعادلات،ولدٌنا تمدٌرات لمعاملات النموذج، نموذج،

بٌل المثال،لنفترض س علىإلى سلون، ٌمكن ترجمتها أنه بمعنى مؽزى ذات هً تؽٌٌرمعلمات النموذج بطرق مكنناٌعنً أنه ٌ فً التمدٌر،وهذا

نجد أن النموذج ٌحتوي  نضع نموذجًا لتفاعلهما فً الصراع،ووجدنا أن معامل بدء التشؽٌل للزوج سلبً،وعلاوة على ذلن، زوجًاأن لدٌنا 

أكثر إٌجابٌة ،  (، والآن دعونا نحاكً سلون النموذج إذا كانت معلمة بدء تشؽٌل الزوج،ثابتة  )حالة مستمرة  عنصر سلبً فمط جاذبعلى 

دوال  لمٌم المتولعة ،نحسب)مع تؽٌٌر معلمة واحدة فمط( ونفس المٌم الأولٌة ،ونفاد ا بكثٌر،وٌتم ذلن ببساطة بالبدء بنفس الشًء المعادلات

لنفترض أننا وجدنا الآن أن النموذج لدٌه استمرار إٌجابً حالة مستمرة وهذا  الجدٌدة ،ونحسب مرة أخرى الحالات المستمرة الجدٌدة،التأثٌر 



الان هو تكوٌن تدخل ٌكون له التأثٌر  مانحتاجهااٌجابً كبٌر على العلالة.ٌم البداٌة للزوج سٌكون له تأثٌرج ان تؽٌٌر لذتولع النمو ٌعنً أن

ج ذج الجدٌد مثل النموذهل ٌبدو النمون,ذوالسؤال اج ذٌتم تجدٌد النموفً الوالع محادثة مابعد التدخل, المطلوب على الزوج ثم ٌكون للمزدوج

, لمنا بأختبار تجرٌبً لتجارب التؽٌٌر ج.على مدى السنوات الست الماضٌةذجة والمحاكاة لأختبار النموذستخدام النمأه ٌمكننا ذالمحاكً؟ به

 ه التجارب.ذجة الرٌاضٌة مكونا اساسٌا فً هذفهمنا لكٌفٌة تؽٌٌر الزٌجات, كانت النمه ولد أثرت بشكل كبٌر ذالمرٌبة ه

 المجهولالتأثيردوال تقدير المعلمات و

اها لتمدٌر سنصؾ الآن الطرق العامة التً طورن عند الطلب.ة الخاصة بنا لرٌباً ستتوفر الخوارزمٌات وبرنامج الكمبٌوتر لاستخدام النمذج 

أنه لم  نبدأ بفحص النموذج الخاص بتلن المجموعة الفرعٌة من نماط البٌانات التً ٌمكننا أن نفترض بأمانالتأثٌر.  دوالمعلمات النموذج و

، ننظر رٌبة من الصفر.لعزل وتمدٌر السلون ؼٌر المتأثرافترضنا أن هذه النماط هً تلن التً كانت درجة الشرٌن لٌكن هنان تأثٌر للشرٌن. 

فً مثل هذه  ٪ من البٌانات(.أي أننا نفترض أنه15صفرًا)حوالً فمط إلى أزواج من الدرجات لشخص واحد كانت النتٌجة المتداخلة لشرٌكه 

موعة استخدام المربعات الصؽرى فً هذه المجوٌمكننا ،(2)إلى المعادلة (4) و(3)معادلتانثم تنهار ال ،        و         النماط ،

تأثرة والمصورالذاتً المنه ٌمكننا الآن حساب الحالات ؼٌرلاحظ أشخص. المعروفٌن لكل منهمارؼٌ الارتباط ثوابتمن البٌانات لتمدٌرالفرعٌة

 عند الدوران نطرحه من الدرجاتلدرجات،ا المتأثرمنرالمكون ؼٌبمجرد تمدٌر التأثٌر. دواللتمدٌر،اشتماق مهم من االآن هنا جزءلكل شرٌن.

ذا ٌستخدم هممابل النتٌجة السابمة لزوجها. ٌمكننا رسم العنصر المتأثر فً درجات الزوجة ور على المكون المتأثرالملحوظ.للعث      

 مجموعة من المٌم المرصودة لعنص هنان من المحتمل أن ٌكون مة من نماط الزوج أثناء المحادثة،لكل لٌالتأثٌر. دواللاشتماق إحدى 

توسٌط الملاحظات لكل نموم ببساطة ب ،(   و     التأثٌر فً النموذج ) دواللتحوٌلها إلى تمدٌرات ل ات.بسبب الضوضاء فً البٌانالتأثٌر

 لكل عضو من كل زوجٌن.ثم ٌتم رسم كل من بٌانات التأثٌر الخام ودالة التأثٌر المتوسط  درجة شرٌن.

 والثباتالمستقرة  الحالة

ئرة مع إحداثٌات الزوج إلى الطا ببساطة ٌشٌر مستوى الطور ٌحتوي على خطوط فارؼة للنموذج. أٌضًا مستوى طو نرسم لكل زوجٌن،

 )وحدة ذات دورتٌن(.مع تمدم الولت درجات الزوج والزوجة لتفاعل معٌن هً زوج ٌمثل فً هذا المستوى فإن النمطة والزوجة.ومن ثم،

ً مستوى الطورحٌث هً المنحنٌات فتذكر أن الخطوط الفارؼة نلخص تعرٌفاتنا هنا.اء الطور.وترسم مسارًا فً فض،تتحرن هذه النمطة،

ومن هنا جاء  فإنه سٌبمى هنان، النموذج إلى حالة ثابتة مستمرة،بمجرد أن ٌصل ٌم متؽٌر جوتمان لٌفنسون ثابتة.أو ل صفرًا، تكون المشتمات

فً  .ثابتة من حالة الاستمرار الللٌلاً  ٌم النموذج إلٌه إذا كان مضطربًافهو "ٌرسم" ل به لجاذب الجاذبٌة،الجاذب مشا اذب"؛مصطلح "الج

مشوشًا بعٌدًا  وإذا كان النظام ط التً ٌتم رسم المسارات نحوها،هذه هً النما ".ثابتةاط تسمى "حالات مستمرة فضاء الطور توجد أحٌانًا نم

هً عكس ذلن: فً حالة الاضطراب، سٌنجرؾ النظام بعٌدًا عن هذه  ثابتةؽٌر الالحالات المستمرة  م سحبه للخلؾ.فسٌت عن هذه الحالات،

 النماط.

 إيجاد الخطوط الفارغة ونقاط المجموعة المتأثرة.

المجموعة المتأثرة، وٌتم تحمٌك ذلن من خلال إٌجاد تلن النماط  من الأهمٌة بمكان العثور على الحالات المستمرة لمستوى الطور، ونماط  

ًٌاٌتم إٌجاد السلالات المعادلات.  تذكرأن الخطوط الفارؼة تحددها نت تتماطع فٌها الخطوط الفارؼة.التً كا  عن طرٌك رسمها.الفارؼة رٌاض

تعتبر  الولت.كما هً بمرور نظرٌة حٌث تظل الأشٌاء إنها منحنٌاتعن حالات ثابتة فً مستوى الطور؛ تتضمن الخطوط الفارؼة البحث

رٌاضٌا، لا ٌتؽٌر ذلن خلال تكرار واحد. الصفات الفارؼة لشخص ما دالة فً النتٌجة الأخٌرة لشرٌكه وتعطً لٌمة درجاته الخاصة عندما

شٌاء تبمى كما هً مع الأ أن الزوجة،بالنسبة لسلون  لأخٌرة،تمول المعادلة ا،             W=هذا مكتوب على النحو التالً:

رسم الخطوط العمٌمة وإٌجاد التماطعات وسٌلة رسومٌة لتحدٌد  ٌوفر نجد أشكال الخطوط الفارؼة.وهذا هو بالضبط كٌؾ  مرور الولت،

 هذه العملٌة تعطٌنا: بكل مصطلحات الزوجة.  الذي نستبدل فٌه   الحالات المستمرة.  نبدأ أولاً بالجبر البسٌط

  أو                       

  أو                       

  أو                         

       /                     

عندما نموم بنفس التحلٌل للكتلة الفارؼة للزوج، ونتذكر أن  إنه المنحنى حٌث لا تتؽٌر. الأخٌرة هً سلسلة لاؼٌة للزوجة.هذه المعادلة 

 فإن هذا ٌعطً الشكل النهائً للعناصر الفارؼة لدٌنا على النحو التالً: تماطع الأسطر الفارؼة،الحالات المستمرة هً 

                                 



                                               ...... (5) 

(     ، أو     بممدار  وتم لٌاسها )التأثٌر، دوالطر الفارؼة لدٌنا هً ببساطة ولذلن، اكتشفنا من خلال الجبر البسٌط أن الأس

بواسطة  ، وٌتم تحرٌكها )مترجمة(التأثٌر دوالالخطوط الفارؼة لها نفس شكل بمعنى آخر، لمد أظهرنا أن (.bأو  aوتحرٌكها )بواسطة 

 شرًا مرئٌاً لدٌنامٌكٌات النظام.تلعب الخطوط الفارؼة دورًا مهمًا فً التحلٌل الرٌاضً لأنها تعطً مؤبواسطة ثابت آخر. وٌتم تحجٌمهاثابت،

إذا بدأ النظام فً هذه بحكم التعرٌؾ، لأنهلبحث عن تماطعات الخطوط الفارؼة،الحالات المستمرة من خلال اما لاحظنا، ٌتم تحدٌد التوازن أوك

فلا التأثٌر، دوالل دالًلم نحدد الشكل ال ننالأذه الحالات المستمرة للاضطرابات.نظرًاههنان. بالطبع،لم ٌتحدد بعد استمرار سٌبمىالمرحلة، ف

 بٌانٌاً. (5ٌمكن حل زوج المعادلات )المعادلة لمستمرة المتأثرة للنظام الزوجً،لاشتماق الحالات انا المضً لدمًا إلا بشكل نوعً.ٌمكن

إذا تم رسم (من خلال إٌجاد نماط التماطع.          ؛              ابهة لحل معادلتٌن خطٌتٌن فً ولت واحد )الطرٌمة مش

 فً حالتنا هذهالتً تحمك كلا المعادلتٌن.   ،    تً ٌتماطعان فٌها تعطً لٌمة الحلفإن النمطة الن الخطٌن على نفس الرسم البٌانً،هذٌ

إذا لمنا برسم المنحنٌٌن من  رٌتنا فً التأثٌر الزوجً(. لذلن،هم على الأرجح ؼٌر خطٌٌن )اعتمادًا على نظطًا مستمٌمة؛لٌست خطو دوالال

 دالًنحتاج الآن إلى التفكٌر فٌما نعرفه عن تفاعل الأزواج لتولٌد شكل أي نمطة تتماطع فٌها المنحنٌات. ، فسٌتم إعطاء حلهما ب(5)المعادلة 

 التأثٌر. لدوال

 التأثير والخيوط الفارغة في الحالة ثنائية الخطوط دوالالتعرف على 

 الشًء الوحٌد الذي ظهر من الأبحاث الزوجٌة هو أنه أثناء النزاع، ٌكون للسلبٌة تأثٌر أكبر على سلون الشرٌن اللاحك مباشرة من

 التأثٌر الخطً. دوالرسم كل من ، نصور ملخصًا رسومٌاً لهذه الفكرة ون(2)فً الشكل الإٌجابٌة. 

                                                                                          W    

 تأثٌر الزوج على الزوجة                          

                                                   H                                                تأثٌر الزوجة على الزوج 

                                                                                       

أعتبار  مععملٌاً،الضروري للب المحاور ،منالزوجة على الزوج )الخط الصلب(لرسم تأثٌر التأثٌر. دوالشكل خطً من  (2)الشكل

هو رسمها كخط منمط. الخط  هنا تأثٌر الزوج على زوجته"إحداثً الزوجة".والمحورالأفمً هو للزوجة" الاحداثً السٌنً" المحورالرأسً

ٌنُظر  عملٌاً.ٌانً بواسطة محاور تدورالأخٌرة على نفس الرسم الب دالةٌتم رسم هذه العلى زوجها. تأثٌر الزوجة ودالة،الصلب هو العكس

ثم ٌتم رسم النصؾ الأول من دالة التأثٌر  ،(x-axis) الأحداثً السٌنًعلى أنه  وهو عمودي، الجزء الإٌجابً من محور الزوجة،الآن إلى 

ٌتم رسم خط مماثل فً رباعً الزوجة السلبٌة / الزوج السلبً. سٌتم بعد ذلن ترجمة  جة الإٌجابٌة / الزوج الإٌجابً.الخطً فً رباعً الزو

 .فً ضوء تمدٌرات المعلمات هذهالزوجً المستمرة، حالات النظام التً ٌحدد تماطعها الفارؼة، خٌوطالتأثٌر هذه وتمدٌدها لتصبح  دوال

ًٌا أمر صعب بعض الشًء.والمٌام حظ أننا نخطط لمطعتٌن فارؼتٌن،لا  التأثٌر. دالةللشكل ثنائً الخطوط ل ( 3)لشكلهذا موضح فً ابذلن بٌان

التً من أجلها  ،  : لٌمة دالتٌننحن نخطط ل الة المستمرة.عند تماطعها استمرار الحكٌؾ ٌحدد شكل الخطوط الفارؼة 4ل ٌوضح الشك

معٌن، والعكس بالنسبة للزوج. نماط التماطع، بحكم تعرٌفها، هً نماط ٌظل فٌها كل من الزوج والزوجة    ، لأي تدخل         

إذا كان الزوجان سٌصلان إلى إحدى هذه المستمرة المتأثرة". لكلام. هذه هً النماط التً نطلك علٌها "الدولثابتاً عند المنعطفات المتتالٌة فً ا

إذا كانوا مضطربٌن  كل من دورات حدٌثهم المستمبلٌة. الحالات خلال محادثة، فسٌبمون نظرٌاً هنان مع كل شرٌن ٌسجل نفس النتٌجة فً

 فسٌتم إرجاعهم إلٌها. بعٌدًا عن إحدى هذه الحالات المستمرة،

                                                                                  W    

                                                                      

                                                          H 

 

تأثٌر الزوج على  دالةارغ للزوج )الخط المنمط( هو لاحظ أن الشرط الف التأثٌر.دوال باستخدام شكل خطً و clinesلا شًء .(3)الشكل 

الزوجة على زوجها الذي نزل )وامتد(. النماط  دالةزوجة )الخط الصلب( هو وظٌفة زوجته المتحرن إلى الٌسار )والممتد(. الخٌط الفارغ لل

 .ثابتةالمستمرة الت السوداء هً الحالا

 



 

                                                                                                                           H 

                                                                                                                                                                           

 

                                                                        

                                                                                          W    (aغير مستقر )                                                        

                                                                                                                         H 

                                                                                                                         

 

                                                                                          W       (bمستقر )             

الخطوط العرٌضة الباطلة واستمرار الحالات المستمرة لنموذج الزواج. تتوافك الحالات الثابتة مع النماط التً تتماطع عندها  (4)الشكل 

ً )انظر النص للحصول على التفاصٌل(:عندما تتماطع ال خطوط الفارؼة كما هو الخطوط العمٌمة. ٌمكن تحدٌد استمرار الحالة الثابتة بٌانٌا

ٌمكن أن ٌحدث هذا .ثابتةالة المستمرة تكون الح،عندما تتماطع كما هو موضح فً )ب(ون الحالة المستمرة ؼٌر مستمرة؛ك، تموضح فً )أ(

ى مسارات ستعود كل نمطة مضطربة إل توجدعلى سلون الناس. فً فضاء الطور، الاضطراب بافتراض وجود خطأ عشوائً ٌؤثر أٌضًا

ٌمكن استخدام خطوط التدفك المحتملة هذه لرسم خرٌطة المسارات المحتملة، المستمرة.ؼٌرستمرارن حالة الاعأو بعٌدًاحالة مستمرة مستمرة،

التأثٌر الخطً. إذا بدأ الزوجان  دالةمع  التان ثابتتان لكل زوجٌنلاحظ أنه من الناحٌة النظرٌة، هنان حو حلول المعادلات فً فضاء الطور.أ

إذا بدأ الزوجان لمستمرة الألرب إلٌها. وبالتالً،فً مكان ما فً مساحة الولاٌة، وكانت كل الأشٌاء متساوٌة، فسٌتم رسمها عمومًا إلى الحالة ا

ستمرار المرجح أن ٌنجذبوا إلى حالة الا فمنإذا بدأ الزوجان بشكل إٌجابً،ة؛بشكل سلبً، فمن المرجح أن ٌنجذبوا إلى حالة الاستمرار السلبٌ

( أن كل جاذب فً فضاء الطور له لوة فً الصحافةوسوانسون، الإٌجابٌة. ومع ذلن، أظهرموراي )جوتمان، وموراي،وسوانسون، وتاٌسون،

أثٌرًا فً تولع مسار المحادثة والتً تختلؾ باختلاؾ كتلة الجسم. ستحدد هذه الموة الجاذب الأكثر تلى حد كبٌر بعض مجالات الجاذبٌة،تشبه إ

 للزوجٌن.

 حالات ومسارات ثابتة في فضاء المرحلة

وؼٌر مستمرة. نظرٌاً، إذا استمرت المحادثة لفترة طوٌلة جدًا، فستمترب أزواج من  ثابتةوعان من الحالات المستمرة، هنان نكما لاحظنا،

المستمرة. ٌطلك علماء الرٌاضٌات على مجموعة النماط التً تمترب من حالة وتبتعد عن الحالة ؼٌر لثابتة رجات من حالة الاستمرار االد

سٌتم إنشاء هذه المحادثة الطوٌلة ة المستمرة. من الناحٌة النظرٌة،الاستمرار المستمرة )نتجاهل إمكانٌة الدورات( "حوض الجذب" لتلن الحال

ن زوج أولً من الدرجات. للوجود المحتمل لحالات مستمرة متعددة لكل بشكل متكرر م (4)و  (3)جدًا ببساطة عن طرٌك تطبٌك المعادلتٌن 

ل منها حوض جذب خاص بها آثار عملٌة. ٌشٌر النموذج إلى أن النتٌجة النهائٌة )الاتجاه الإٌجابً أو السلبً( للمحادثة ٌمكن أن تعتمد بشك

ذات لوة متساوٌة، حٌث ٌنتهً المرء فً فضاء الطور ٌتم تحدٌده  إذا كانت الجاذباتولوة كل جاذب. على النتائج الافتتاحٌةلكل شرٌنحاسم 

وجدنا بشكل عام أن النماط النهائٌة ٌمكن أن تعتمد بشكل حاسم على المٌم الأولٌة. ٌة الفعلٌة للزوجٌن. فً تجربتنا،من خلال الظروؾ الأول

من النماط المتصلة.عندمعالجة مسألة استمرارالحالات المستمرة، سلة فً مستوى الطور كسلدثة المرصودة أو "المعاد بناؤها"ٌمكن تمثٌل المحا

نطرح السؤال ؤها ستمترب من حالة ثابتة معٌنة.من الناحٌة التحلٌلٌة،إذا كانت المعادلات الرٌاضٌة تشٌر إلى أن السلسلة المعاد بنانتساءل عما

أو ثابت إن السلون النظري )ال عن حالة الاستمرار.وضعهم بعٌدًان عن المكان الذي سٌتحرن فٌه الزوجان بمجرد أن ٌشعروا بالملك للٌلاً م

على سبٌل المثال، بالنسبة لدالة التأثٌر التأثٌر. دوالل دالٌافمط بمجرد افتراضنا شكلاً وؼٌر المستمر( للنموذج استجابةً للاضطرابات ممكن 

كلها ماذا ٌعنً وجود عدة حالات مستمرة؟ هذا ٌعنً أن هذه .2بدلاً من حالات ثابتة،  5أو  3أو  1التً لها شكل سٌنً، ٌمكن أن ٌكون لدٌنا 

لاحظنا الزوجٌن بالمرب من أحدهما فمط فً دراستنا، فكل شًء ممكن لهذٌن الزوجٌن، بالنظر إلى  حتى لوحالات ممكنة لزوجٌن معٌنٌن.

داٌة التً من خلالها ستمترب سلسلة زمنٌة أعٌد بناؤها هذه هً مجموعة نماط الب"حوض جذب". ثابتةل حالة مستمرة المعادلات. سٌكون لك

على سبٌل المثال، بؽض النظر عن حوض جاذبٌتها هو المستوى بأكمله؛فإن إذا كانت هنان حالة ثابتة واحدة،من الحالة المستمرة المعنٌة. 

الةواحدة ؼٌر حلتان ثابتتان ثابتتان )بالضرورة،هنان حاإذا كانت احٌة أخرى،من نل سٌمترب من هذه الحالة الثابتة.النتائج الأولٌة، فإن التسلس

لثابتة المستمرة، إذا بدأت الدرجات فً أول حوض جذب للحالة اائرة إلى منطمتٌن )أحواض الجذب(.سٌتم تمسٌم الطمستمرة( بشكل عام،

،بمرورالولت،سٌمترب الجذب الخاص  لحالة المستمرةالثانٌةوحوضا على طبكالشًء نفسه ٌنتمرة.من تلن الحالة المس تسلسل الدرجات فعندئذ 

، وما إلى (  ،   ، ثم ٌنتملان إلى النمطة )(   ،   فً فضاء الطور، ثم ٌنتملان إلى النمطة )(   ،   بها. ٌبدأ الزوجان عند النمطة )

لاحظ أن هذا ٌعنً أن الاتجاه النهائً الفارؼٌن.بٌن الخطٌن ثابتة ة المتجهًا إلى النمطة السوداء الكبٌرة التً تمثل تماطع الحالة المستمرذلن،

الذاتً العالً والتأثٌر للأزواج الذٌن ٌعانون من المصور ٌمكنرعلى الظروؾ الأولٌة. وبالتالً،الذي تتبعه المحادثة ٌمكن أن ٌعتمد بشكل كبٌ



ثة إٌجابٌة فً ٌوم ما ولكنهم ؼٌر لادرٌن على حل العالً )الذٌن من المرجح أن ٌكون لدٌهم العدٌد من الحالات المستمرة( أن ٌظُهروا محاد

التأثٌر والمعلمات ؼٌر  دوالستكون و)الدرجات الأولٌة(. هو الطرٌمة التً بدأت بها المحادثةوم آخر. لد ٌكون الاختلاؾ الوحٌدالنزاع فً ٌ

التؽٌٌر "من الدرجة الأولى" )أو السطحٌة بشكل  عنوم نظرٌة الأنظمة العامة ملموسًاالمتأثرة متطابمة فً كل ٌوم. هذه المنالشة تجعل مفه

لد فً نموذجنا، ٌعنً التؽٌٌر من الدرجة الأولى أن الحالات المستمرة ة" )أو بنٌة أعمك وأكثر وضوحًا(.أكبر( والتؽٌٌر "من الدرجة الثانٌ

 أٌضًا. التأثٌر دوالجة الثانٌة ٌعنً تؽٌٌرًا فً ؛ التؽٌٌر من الدرالتأثٌر دوالر ولكن لٌس تتؽٌ

 يمكن تمثيل الكوارث بهذا النموذج

فً النظرٌة الدٌنامٌكٌة، تعنً "الكارثة" أن معلمة النموذج ٌمكن أن تتؽٌر باستمرار، ولكن بمجرد أن تتجاوز المعلمة عتبة حرجة، ٌحدث 

. على سبٌل المثال، من الممكن تؽٌٌر تؽٌٌر نوعً ولم تعد نفس الموانٌن تحكم النظام. المثال الكلاسٌكً هو المشة التً لصمت ظهر البعٌر

ٌك التؽٌٌر البطًء لمنحدرات معاٌٌر نموذج الزواج باستمرار حتى ٌفمد الزوجان حالة الاستمرار الإٌجابٌة. ٌمكن أن ٌحدث هذا عن طر

حالته المستمرة المؤثرة  . إذا حدث ذلن، سٌفمد النظام الزوجً فجأةbالتأثٌر ثنائً الخطوط ، أو عن طرٌك التؽٌٌر البطًء فً و  دوالو

الإٌجابٌة. ثم بؽض النظر عن المكان الذي بدأ فٌه الزوجان المحادثة فً حوض الجاذبٌة، فسوؾ ٌنجذبان بلا هوادة إلى حالة الاستمرار 

جٌن إلى تجارب السلبٌة. سٌكون هذا كل ما تبمى لهم فً فضاء الطور! الآن، لسبب ؼٌر مفهوم، ستتحول جمٌع منالشات حل النزاع بٌن الزو

ستكون هذه كارثة حمٌمٌة، ونتولع أن ٌكون الطلاق أمرًا لا مفر منه بالنسبة لهذٌن الزوجٌن.  ٌتماشى هذا مع ٌة وسلبٌة للؽاٌة. مكروهة للؽا

وانتشار التً تؤدي إلى زٌادة الفٌضانات، ( )أ( أنه عندما ٌحدث ذلن، ٌدخل الزوجان سلسلة من الشلالات1994معاٌٌر تمرٌر جوتمان )

الاستثارة الفسٌولوجٌة، وترتٌب حٌاتهم بالتوازي بحٌث ٌكون لدٌهم تفاعل ألل، وٌصبحون وحدهم بشكل متزاٌد عرضة للعلالات الأخرى. 

لا ٌمكن تفسٌره. لمد تجاوزوا العدٌد من الضؽوط فً الماضً ونجحوا فً البماء معاً. لكن الآن كل خلاؾ ٌتجه  بالنسبة للزوجٌن، التؽٌٌر

 وباً نحو الجاذب السلبً. هذا بسبب حدوث تؽٌٌر نوعً: لم ٌعد هنان جاذب إٌجابً.جن

ن هنا، إذن، هو نموذج لاتجاه تدرٌجً للؽاٌة حٌث ٌعتمد الزوجان ؼالبًا أنهما ٌتكٌفان ببساطة مع الضؽوط المتزاٌدة فً حٌاتهما، وٌتعودا

لكنهما ٌتولعان تمامًا أن الأمور ستتحسن  فً النهاٌة. ومع ذلن، فهم عرضة لفمدان على رؤٌة الملٌل من بعضهما البعض والمزٌد من المتال، 

جأة، وبعد حالاتهم المستمرة الإٌجابٌة المتأثرة بالاستمرار، ومن ثم سٌتنبأ النموذج بكارثة زوجٌة حمٌمٌة. ستؽٌر التؽٌٌرات التدرٌجٌة الزواج ف

وعٌة. على الرؼم من أن النموذج ٌتنبأ بهذا التؽٌٌر الكارثً المفاجئ فً ظل هذه الظروؾ، ذلن ستصبح علالة مختلفة تمامًا من الناحٌة الن

رٌة إلى أنه، إلا أنه ٌتنبأ أٌضًا بما ٌسمى "أزمة الهستٌرٌا" فً نظرٌة الكارثة، مما ٌعنً أن هذه الحالة ٌمكن عكسها. تشٌر التجارب السرٌ

 Buongiornoس هو الحال عندما ٌتم إهمال الزواج لفترة كافٌة. على سبٌل المثال، ذكر ربما لا ٌكون هذا الانعكا لفترات زمنٌة أطول،

ست  ولت انتظار الأزواج للحصول على مساعدة مهنٌة لزواجهما بعد أن لاحظوا مشاكل زوجٌة خطٌرة هو حوالًأن متوسط  (1992)

ل من هذا المجا رٌض هً واحدة من أكبر الألؽاز فًن أجل زواج مفً التأخٌر الكبٌر فً طلب المساعدة م سنوات. هذه المشكلة المتمثلة

ً البحث. لد ٌكون مرتب بعض أفضل علماءنا  د  فً الآونة الأخٌرة، أكٌباً فً العلاج الزوجً."ظاهرة الانتكاس" العالمٌة تمركبٌر آخر،وهو ب طا

ن عام بعد فً المائة فً ؼضو 50إلى  30)انتكاس عالٌة جدًاوجً له معدلات أن العلاج الز(1993ل المثال، جاكوبسون وأدٌس، )على سبٌ

تمشٌا مع هذه الاستنتاجات، ذكرت دراسة الة  من الأزمة.لدرجة أن مشروع العلاج الزوجً بأكمله لد ٌكون فً حانتهاء العلاج الزوجً(

ى ألل الدرجات من مستهلكً العلاج أن العلاج الزوجً حصل عل(Seligman ، 1995الحدٌثة عن العلاج النفسً ) Con umerتمارٌر 

النفسً. لد ٌكون العلاج الزوجً فً طرٌك مسدود لأنه لا ٌعتمد على نموذج عملٌة مشتك من دراسات طولٌة مستمبلٌة لما ٌفعله الأزواج 

 الحمٌمٌون وٌتنبأون بأن زواجهم سٌنتهً به المطاؾ سعٌدًا ومستمرًا، وؼٌر سعٌد ومستمر، أو ٌنتهً بالطلاق.

من رحلة  لاً ٌرٌة إٌجابٌة لد تكون ألل احتماد فترة طوٌلة من التأخٌر لبل الحصول على المساعدة، من المنطمً أن نمترح أن رحلة هستبع

ص سلبٌة. أٌضًا، لد تؤدي بعض التحولات الرئٌسٌة فً الحٌاة إلى تملٌل احتمالٌة العودة إلى الطرٌمة الأكثر إٌجابٌة. هذا ٌنطبك بشكل خا

نتمال إلى الأبوة. نصؾ حالات الطلاق تحدث فً السنوات السبع الأولى من الزواج، وٌرتبط لدر كبٌر من التوتر بالانتمال إلى على الا

ول الأبوة. هنان نماط انتمالٌة أخرى ضعٌفة للزواج فً مسار الحٌاة. النمطة المنخفضة عبر الوطنٌة للرضا الزوجً هً عندما ٌبلػ الطفل الأ

رؼم من أن هذه الظاهرة ؼٌر مفهومة جٌدًا. ٌعتبر التماعد أٌضًا نمطة انتمالٌة دلٌمة. إذا كانت هذه التكهنات صحٌحة، ، على ال14سن 

 فسٌتعٌن تؽٌٌر النموذج لاستٌعاب هذه الظاهرة ؼٌر المتكافئة. ٌبدو أنه من المحتمل وجود شًء مثل المانون الثانً للدٌنامٌكا الحرارٌة

الأشٌاء تنهار ما لم ٌتم توفٌر الطالة للحفاظ على بماء العلالة على لٌد الحٌاة وبصحة جٌدة. فً هذا الولت من تارٌخ  أن للعلالات الزوجٌة،

ومن ثم لد ٌتبٌن أن (.Martin & Bumpass ، 1989الحضارة الؽربٌة، ٌبدو أن الزواج من المرجح أن ٌنهار أكثر من البماء معاً )

 ،Carstensen، Gottmanللنموذج ؼٌر صحٌحة. ومع ذلن، فإن إعادة بحثنا عن الزٌجات الأولى طوٌلة الأمد ) hysterisisخاصٌة 

& Levenson، 1995 ترسم صورة أكثر تفاؤلاً بكثٌر، صورة تشٌر إلى أن بعض الزٌجات تنضج مع تمدم العمر وتتحسن بشكل )

دلٌمة فمط، ومن الطرق المفٌدة لتوسٌع النموذج  15معلمات من تفاعل مدته أفضل. وتجدر الإشارة إلى أن النموذج مصمم للحصول على 

لنموذج محاولة نمذجة تفاعلٌن متسلسلٌن، حٌث تتأثر معلمات التفاعل الثانً بـ  الحافز الأول. الأمر المثٌر للاهتمام حول الجوانب الكارثٌة ل

 ٌد من الزٌجات تنهار فجأة، ؼالباً بعد أن نجحت فً تحمل فترة من التوتر الشدٌد.هو أنه ٌلائم لدرًا كبٌرًا من تجربتنا، حٌث لاحظنا أن العد

 



 الآثار المترتبة على النموذج

ثار المثٌرة للاهتمام للنموذج الرٌاضً هو أنه حتى فً أفضل الزٌجات، من الممكن أن تكون هنان حالة مستمرة إٌجابٌة وسلبٌة. هذا أحد الأ

ذا كثٌرًا فً زواج لد لا ٌحدث ه الزوجان نحو تفاعل سلبً للؽاٌة. ستكون هنان أولات ٌنجذب فٌها لبداٌة بالكامل،بناءً على لٌم ا ٌعنً أنه

)أو  كانت لوة الحالة الثابتة السلبٌةٌتم تملٌل هذه الأحداث إلى الحد الأدنى إذا إلى حد ما، لع حدوثه.لكن النموذج ٌتو مُرض  ومستمر،

لوة الحالة المستمرة الإٌجابٌة. هذا ٌعنً أنه ٌجب تعدٌل المفهوم المدٌم للتوازن العائلً: عادة ما تكون هنان "الجاذب"( أصؽر بكثٌر من 

ٌه نمطتان على الألل فً مجموعة الاستتباب فً الأسرة، واحدة أكثر إٌجابٌة من الأخرى. هذا المفهوم لد ٌفعل الكثٌر نحو إنهاء ما أطلك عل

العائلً  " فً علاج أنظمة الأسرة. هنا ٌكافح المعالج بشجاعة ضد الاحتمالات الكبٌرة حٌث ٌتمسن التوازن( نهج "الخصومة1993واٌل )

 .بأنماط التفاعل المختلة

 ٌمكننا أن نتولع أنه ممارنة بالزٌجات السعٌدة والمستمرة ، فإن ما ٌحدث فً الزٌجات المتوجهة إلى الطلاق هو: 

 هنان المزٌد من الجمود العاطفً.  • 

 حتى لبل أن ٌتم التأثٌر علٌها ، فإن نمطة الضبط ؼٌر المتأثرة تكون أكثر سلبٌة ؛  • 

 ، ٌؤثر الزوجان على بعضهما البعض لٌصبحا أكثر سلبٌة، ولٌس أكثر إٌجابٌة؛عندما ٌبدأ التفاعل• 

 ، لد ٌفمد الزوجان بشكل كارثً حالته المستمرة الإٌجابٌة.صبح سمة من سمات الزواجلسلبٌة وت، مع استمرار هذه التفاعلات ابمرور الولت• 

، وهو ما ٌطارد المجال منذ بداٌته.  التكامل هو أن الموة أو النفوذ ٌتم اهٌم التأثٌر والموة فً العلالاتٌمترح النموذج تكاملًا واحدًا محتملاً لمف

 ى نظام تعمٌد أكبر لمفهوم الموة.ٌشٌر التكامل أٌضًا إل أثٌر الشخص الآخر التالً مباشرة.ر على تتعرٌفهما على أنهما تأثٌر شخص ما له تأثٌ

، لد تكون الزوجة ألوى فً علالة ما، على سبٌل المثالمن هو الألوى فً العلالة لد ٌكون دالة على مستوى التأثٌر، ومدى إٌجابٌة أو سلبٌة. 

التأثٌر  دوالٌؾ. لد نكتشؾ أٌضًا أن شكل وحٌن أن زوجها لد ٌكون ألوى فمط مع تأثٌر إٌجابً خف من زوجها فمط مع تأثٌر سلبً شدٌد، فً

لذلن، على عكس كتابات الأنظمة العامة السابمة، والتً  ٌختلؾ بالنسبة للأزواج المتجهٌن إلى الطلاق، ممارنة بالأزواج السعداء المستمرٌن.

، لم تكن ة نظرٌة جدٌدة حول آلٌة التؽٌٌر. فً مجال البحث الزواجًلرٌاضً لد ولّد أٌضًا لؽظلت على مستوى الاستعارة، فإن النموذج ا

، ٌم عدد من الكمٌات، أو المعلماتلدٌنا مثل هذه اللؽة لبل بناء النموذج بنجاح. ٌوفر النموذج لؽة نظرٌة النمطة المحددة، حٌث ٌمكن تنظ

  ر آلٌة دلٌمة للتؽٌٌر.وحماٌتها من خلال التفاعل الزوجً. كما أنه ٌوف

، كان ما.  ٌساعدنا فً طرح الأسئلة، ٌمود النموذج إلى مٌٌر باستخدام التدخلات. باختصارٌمترح النموذج نفسه متؽٌرات ٌمكن استهدافها للتؽ

ل مع نمطة ضبط فً التفاع لماذا لد ٌبدأ الزوجان لماذا. ٌثٌر أسئلة من المسببات.، ول عما ٌمكن أن ترتبط به المعاٌٌروٌساعدنا فً التساؤ

 لماذا وكٌؾ سٌؤثرون على بعضهم البعض لٌصبحوا أكثر سلبٌة؟ سلبٌة ؼٌر متأثرة؟

تفاعل سوؾ ٌعطٌنا طرٌمة للتفكٌر فً الوالأدوات الرٌاضٌة التً توفرها. ، فإن المساهمة الرئٌسٌة للنموذج هً اللؽة النظرٌة وبالتالً

ة السابمة فً العلوم البٌولوجٌة والفٌزٌائٌة إلى أن أي نموذج ٌحمك هذه الأشٌاء سٌكون مفٌدًا على تشٌر الخبرالزوجً لم نمم به من لبل. 

 الأرجح.

هل  ل فً فضاء المرحلة سٌحدد نتٌجته.حٌث ٌبدأ الزوجان التفاع اءته. إنه نموذج لاتم للؽاٌة.ٌعطٌنا النموذج أٌضًا نظرة ثالبة حول عدم كف

ألن ٌكون من المنطمً تضمٌن مصطلحات "التبدٌل"، والتً ٌتم ضربها بالمعلمات ج لا توجد فٌه إمكانٌة للإصلاح؟ ٌعمل أن ٌكون لدٌن نموذ

عندما ٌمكن أن تختلؾ المعلمة لكل فرد.  وٌحصل التفاعل على هزة إٌجابٌة؟ بحٌث عندما ٌصبح التفاعل سلبٌاً للؽاٌة، ٌتم تشؽٌل المفتاح

لنهاٌة ن الأزواج الذٌن بدأوا التفاعل بشكل سلبً ولكنهم تمكنوا من للب التفاعل بشكل كبٌر بحٌث أصبح فً ا٪ فمط م4فحصنا بٌاناتنا وجدنا 

، على الرؼم من أن الإصلاح الرئٌسً هو فكرة أن النموذج ٌجب أن ٌحتوي على مصطلح التبدٌل هذا. أكثر إٌجابٌة من السلبٌة! ومن ثم

على إصلاح التفاعل. ربما ٌتم تعزٌز مصطلح الإصلاح هذا فً العلاج الزوجً. ٌمكن تمدٌر  سٌختلؾ الأزواج بعد ذلن فً مدى لدرتهم

ومن المنطمً أٌضًا التفكٌر فً العام للتفاعل.  معلمة فعالٌة الإصلاح من ظاهرة الانملاب الصؽٌرة أو "المحلٌة" النادرة، ونحن فً الاتجاه

ان مصطلح الإصلاح ٌتحدد من خلال السلبٌة )المنحدر أو المستوى( أو سلبٌة الشرٌن. لمد الحد الأدنى الذي ٌبدأ عنده الإصلاح، وما إذا ك

وبالمثل، بمجرد أن ٌتخٌل المرء مصطلحًا للتنظٌم السلبً للسلبٌة، فمن الممكن أن ٌكون لدٌن مصطلح  نا بتوسٌع النموذج بهذه الطرٌمة.لم

بنا أٌضًا مصطلح "التخمٌد" فً النموذج. تتٌح إضافة كل من مصطلح الإصلاح لمد جر الإٌجابٌة والسلبٌة على حد سواء.تبدٌل ٌنظم 

 والتخمٌد إمكانٌة الحصول على أكثر من نمطتٌن محددتٌن للتفاعل. وهكذا، فإن طبٌعة اللاخطٌة تحدد مدى تعمٌد النظام الزوجً.

( أبلؽنا عن اكتشاؾ أن أنواعًا مختلفة 1995).  فً كون وآخرون. ر علٌها أبدًااكتشفنا أٌضًا أشٌاء جدٌدة مع النموذج، أشٌاء لم نتولع العثو

 .دالًالأساسً فً تأثٌر الشكل المن الزٌجات لها أنواع مختلفة من الوظائؾ المؤثرة، وأن الطلاق لا ٌتم تولعه إلا من خلال عدم التطابك 

التأثٌر والمصور الذاتً. ٌظُهر تحلٌل كون لاستمرار التوازن بٌن  ( أن هنان طرٌمة مثالٌةCook et al. ، 1995أظهر كون أٌضًا )

الحالات المستمرة لنموذج الزواج أن هنان جدلٌة بٌن ممدار التأثٌر الذي ٌجب أن ٌمتلكه كل من الزوجٌن على شرٌكه ومستوى الجمود 



تمٌل الحالات المستمرة إلى الاستمرار عندما ٌكون لها  .ثابتةتى تكون الحالة المستمرة المتأثر حعاطفً فً سلون كل من الزوجٌن ؼٌرال

، المتبادلتوٌات عالٌة من التأثٌرمستوى ألل من التأثٌر ومستوى ألل من المصور الذاتً. طرٌمة أخرى لمول ذلن هً أنه إذا كان للزواج مس

ن لٌس فمط ، من الممكعلى سبٌل المثال ج فً التطور.جمود. ٌستمر النموذ، ٌجب تملٌل ال)لنمل( حالة الاستمرار الإٌجابٌةمن أجل استمرار 

، ٌمكننا أٌضًا نمذجة بٌانات الإدران الحسً )استدعاء ثمومن سلسلة زمنٌة متزامنة مع السلون. ، ولكن أٌضًا أي نمذجة السلون التفاعلً

، ولد دفعنا هذا إلى التراح ر مجالات المٌاسلمختلطة ممكنة عب، النماذج اائؾ الأعضاء للزوجٌن. فً الوالعفٌدٌو طلب التصنٌؾ( وعلم وظ

وء أكبر من الناحٌة أنه فً الزٌجات الوظٌفٌة ٌوجد "ثالوث أساسً من التوازن" ٌنظمه الزوجان نحو إٌجابٌة أكبر فً السلون والإدران، وهد

، فمن المرجح أن ٌنتهً الزواج الزوج زوجة هو الدافع لفسٌولوجٌةاكتشفنا فً سٌاق هذه التحلٌلات أنه إذا كان سلون ال الفسٌولوجٌة.

 بالطلاق.

 اجاتالاستن

أظهر عملنا أنه من الممكن وضع دراسة العلالات الشخصٌة على أسس رٌاضٌة صلبة. لمد بدأنا فمط فً استكشاؾ فائدة هذه الرٌاضٌات 

ة هذه لمدة ثلاث سنوات، بدأنا عمودًا شهرٌاً بمجلة عندما بدأنا فً إجراء تجارب التؽٌٌر المرٌبة. بعد اختبار تجرٌبً لتجارب التؽٌٌر المرٌب

Reader's Digest  حٌث ٌأتً زوجان إلى مختبرنا مرة واحدة شهرٌاً، ونموم بإجراء تمٌٌم )مع محادثة ما لبل التدخل التً نصممها( و ثم

 10فً ولت كتابة هذه السطور، عملنا بنجاح مع اصة بنا لمحادثة ما بعد التدخل. إجراء تدخل وتمٌٌم التدخل من خلال النمذجة الرٌاضٌة الخ

 للعلالات الاجتماعٌة لٌس جدٌدًا.هذا الحلم بالرٌاضٌات تدخلات تؽٌٌر العلالات المرٌبة. أزواج. تموم هذه التجارب ببناء مكتبة ببطء وتمنٌة 

تب، فً تلن السلسلة من الك ً تسمى سلسلة التأسٌس.موؾ، والتٌذكرنا العمل الذي لمنا به بسلسلة كتب الخٌال العلمً الكلاسٌكٌة لإٌزان أسٌ

الدراسة ، وهو فرع جدٌد من نبؤ بمستمبل الجنس البشري بأكملهعالم رٌاضٌات خٌالً ٌدُعى هاري سٌلدون مجموعة من المعادلات للتابتكر

تمبل ء مجموعة جدٌدة من المعادلات للتنبؤ بمس، لام عالم رٌاضٌات آخر لاحماً فً الكتب بإنشاٌسمٌه "التارٌخ النفسً". نظرًا لصعوبة تحمٌمه

 الحمل الأخٌر الذي أنشأناه. ، والتً ٌسمٌها "التارٌخ النفسً الجزئً". نعتمد أن هذا هوالوحدات الاجتماعٌة الأصؽر

لعلالات وربما تنظٌمها ، ٌعتبر وضع دراسة العلالات الاجتماعٌة على أسس رٌاضٌة تمدمًا كبٌرًا فً لدرتنا على فهم هذه امن وجهة نظرنا  

 من أجل خٌر البشرٌة جمعاء.
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