
Variations in Lipid Profile Levels during Ramadan Fasting 

among Patients of Type2 Diabetes Mellitus in Gaza city 
 

 

 

Abstract 

 
Background: Ramadan is the ninth month of the Islamic calendar where all Muslims 

compulsory must abstain from daily eat, drink, smoke and sexual relations from dawn 

to dusk. This holy month provides a unique opportunity to evaluate its impact on lipid 

profile among type 2 diabetes mellitus (T2DM) patients. 

 

Objectives: This study aim is to determine the impact of Ramadan fasting on lipid 

profile among T2DM patients in Gaza city.  

 

Materials and methods: This study is a case control. The study was conducted 

during the last Ramadan (late of July to August, 2011) in Gaza city. A total of 80 type 

2 diabetic patients, aged 40 to 65 years, have no history of diabetic complications or 

other diseases and treated with the same of oral hypoglycaemic drugs (OHD), and 

compared with 80 healthy individuals as control. Lipid profile analysis were carried 

out one week before Ramadan and one week before its end. Data were analyzed using 

SPSS version 15. 

 

Results: The mean (± SD) of age of the participants was 53.21 (± 7.459) years for 

diabetic patients and 54.84 (± 6.798) years for controls (p>0.05). When the results 

were summed up and compared statistically, there was a statistically significant 

increase in the mean (± SD) of serum triglycerides (TG) levels at the end of fasting 

among diabetic group (p-value=0.000).   

This study also found a statistically significant elevation in the mean (± SD) of serum 

total cholesterol (TC) (p-value=0.000 in both groups) and low density lipoprotein 

cholesterol (LDL-C) (p-value=0.000 in both groups) during the period of fasting as 

compared to the period before fasting in both groups 

 Among diabetic group, the mean (± SD) of HDL-C levels also showed significant 

reduction (P=0.000), while significant elevation in control group was observed 

(P=0.000) during Ramadan as compared to values before Ramadan. 

 

Conclusion: Ramadan fast is relatively safe among type 2 diabetic patients provided 

that they should be properly educated about drug regimen adjustment, diet control, 

daily activities and possible sudden  complications. 
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لدى مرضى السكر  ثناء صيام شهر رمضانالدم أدهون التغيرات في مستويات 
 غزة مدينةالنوع الثاني في 
 المستخمص

المقااامم و ااااو ال  اااه   لإ ااام  مل ااا : رمضاااهو اااار التااا ر اللهقااا  لإاااي الل ااار   ا قااا مي  مقدمةةةة
رالتراب راللدخ و رال  قهت الزرج ة مو  مرع التمس حلا  الراررب  ر  ل ار االا التا ر لإر اة 

 لدى مرض  القكر ال رع الثه ي. الد  دارو مقلر هت ام لإر دة لل    أثهر ال  ه  
مقاالر هت دااارو الااد  لاادى ل اادا الدراقااة ملاا  م رلإااة أثاار  اا ه  تاا ر رمضااهو اماا  : الهةةد 

 مرض  القكر ال رع الثه ي لإي محهلإظة غزة.
ل لماااد امااا  م هر اااة مجمرااااة ضاااه  ة مااا  م هر اااة  ل ل ااار اااالا الدراقاااة دراقاااة  :الطةةةرا واادوات
أغقاا س  -   ااة  رلاا   ل ا االاه لإااي مد  ااة غاازة ق  ااض رخاا ض  تاا ر رمضااهو   رل اارمجمراااة لجر 

مل راهً مو اللكرر را  اهث الم اه  و  مارل القاكر ال ارع الثاه ي 80 ( ام  مه مجمرام 2011
اهماااهً   رع   اااه رو ماااو   40ملااا  65 كمجمرااااة لجر   اااة ح اااث كه ااات للااارارح أاماااهرا   ااا و 

 ه ضهلإة ملا   اس ال  ج الخهلإل لمقكر او  ر ق الا  مضهااهت مرل القكري  ر أخلرو  
جم اات  مل راااهً مااو غ اار الم ااه  و  ماارل القااكري  كمجمراااة ضااه  ة  كاا  المجماارال و 80

ق اض أقا رع راحاد ماو تا ر رمضاهو رلإاي  لحم اض مقالر هت داارو الاد  ل مه ا  ة د  ث  اجري ل ا 
   ه ة الأق رع الأخ ر مو الت ر .

ارلاهع  لر دعلة مح هئ ة لإي مقلر هت الادارو  رجد ا دمه ل  لحم ض ال لهئج  مح هئ ه : النتائج
الث ث ااة ا اااد المجمرااااة اللجر   اااة خااا ض تااا ر رمضاااهو لكاااو امااا  ال  ااا ل لااارحظ ا خاهضاااهً لإاااي 
مقاالر هت الاادارو الث ث ااة ا ااد المجمراااة الضااه  ة لإااي   ه لاام  رلكااو الااارق لاا    كااو  لر دعلااة 

رأتااهرت  ال لااهئج  ملاا   ا خاااهل لر دعلااة مح ااهئ ة لإااي مقاالر هت الكرلقاالررض اااهلي  مح ااهئ ة 
الكثهلإة ا د المجمراة اللجر   ة  لإي   ه ة ت ر رمضهو    مه  رلاا   ارلاهااه لر دعلاة مح اهئ ة 
ا د المجمراة الضه  ة لإي   ه لم. أ ضهً لرحظ ارلاهع لر دعلة مح هئ ة لإي الكرلقلررض الكمي 

قلررض م خال الكثهلإة ا د كض ماو المجمرااة اللجر   اة رالمجمرااة الضاه  ة خا ض تا ر رالكرل
 .رمضهو

 ا ه  رمضاهو   ل ار أماو  قا  هً ر ا  مضاهااهت قام  ة  ا و مرضا  القاكر الال و : الاسةتنتااات
 لم رو ل م مهت  ح حة رم هق ة مو ال   ب المخلص حارض جرااهت ال ا ج الخاهلإل لمقاكر ر 

 رك ا ة الل همض م  ه. هالرلائي  ه ضهلإة مل  المضهااهت المحلمض ح رل مراق ة ال ظه  
 

 .ق هع غزة   مرل القكر مو ال رع الثه ي تحر  الد     ه  رمضهو  :ةيالكممات المفتاح


